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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Çåðî, Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà èñòè³-
ëîë éèëëàðè áóþê àâëîä-àæäîä-
ëàðèìèç õîòèðàñèíè àáàäèéëàø-
òèðèø, ´òãàíëàð ðóµèíè øîä
ýòèø, êåêñàëàðãà ²àìõ´ðëèê
ê´ðñàòèø ýçãó àíúàíàãà àéëàíäè-
êè, áó ´ç íàâáàòèäà, ÿíãè àâëîä
òàôàêêóðèäà µàì òàðèõãà µóðìàò
áèëàí ³àðàø òóé²óñèíè øàêëëàí-
òèðìî³äà. Ìàíà, Èêêèí÷è æàµîí
óðóøèäàí ñ´íã îðàäàí 70 éèë
´òäè. Àììî óíèíã î²èð àñîðàòëà-
ðè, àçîáëè õîòèðàëàðè ³àëáëàð-
äàí µàìîí ´÷ãàíè é´³. Áèíîáà-
ðèí, µîçèðãè òèí÷, äîðèëàìîí
êóíëàðíèíã ³àäðèãà åòèø, ´òãàí-
ëàðíè ¸ä ýòèø, æàíããîµëàðäà
æîí îëèá, æîí áåðãàí êåêñà àâ-
ëîä âàêèëëàðèíèíã èççàò-µóðìà-
òèíè æîéèãà ³´éèø µàð áèðèìèç
ó÷óí µàì ôàðç, µàì ³àðçäèð.

ÕÎÒÈÐÀ ÀÁÀÄÈÉ, ÈÍÑÎÍ £ÀÄÐÈ ÌÓ£ÀÄÄÀÑ
Èíñîí õîòèðà áèëàí òèðèê, ³àäð áèëàí óëó² âà áàðµà¸ò-

äèð. ¤òãàíëàðíèíã àìàëãà îøèðãàí õàéðëè èøëàðèíè, æà-
ñîðàòèíè ¸äãà îëìî³, ýúçîçëàìî³ õàë³èìèçãà õîñ ýçãó ôà-
çèëàòëàðäàíäèð. Èñòè³ëîë éèëëàðèäà áó êóí µà³è³èé ìàú-
íîäà èíñîí ³àäðè âà õîòèðàñèãà íèñáàòàí àäîëàòíè òèêëà-
ãàí, àñë µà³è³àòíè ê´ðñàòãàí òàðèõèé ñàíàãà àéëàíäè. Õî-
òèðà âà ³àäðëàø – èíñîí à³ë-çàêîâàòèíèíã áåòàêðîð ìàú-
íàâèé íåúìàòëàðè, òèðèêëèêíèíã àçàëèé ìåçîíè ñèôàòè-
äà òàí îëèíäè.

Ìèëëàòíèíã µà³è³èé òàð-
áèÿ÷èñè áó óíèíã òàðèõèäèð.
¥àð áèð õàë³ ´ç òàðèõèíè áè-
ëèøè çàìèðèäà òåðàí ìàúíî
ìóæàññàì. Èñòè³ëîë áèçãà òà-
ðèõèìèçíè ´ðãàíèø, áèëèø
âà ó áèëàí ²óðóðëàíèø èì-
êîíèíè áåðäè. Ìóñòà³èëëèê
òóôàéëè òàðèõèìèçãà ìóíî-
ñàáàò òóáäàí ´çãàðèá, ìèë-
ëèé ³àäðèÿòëàðèìèç, àíúàíà
âà óðô-îäàòëàðèìèç ³àéòà
³àä ðîñòëàäè. Øóíèíã ó÷óí
ôàõðèéëàðãà µóðìàò-ýµòèðîì
ê´ðñàòèø, óëàðíè ýúçîçëàø
õàë³èìèçãà õîñ àçàëèé þêñàê
ôàçèëàòãà àéëàíäè. Óðóø ´ç
íîìè áèëàí óðóø. Àãàð ´øà
îëîâëè êóðàøëàðäà 1,5 ìëí.
íàôàð þðòäîøèìèç èøòèðîê ýò-
ãàíëèãèíè, óëàðäàí òàõìèíàí

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Æàñîðàò, áóð÷, ìàòîíàò

(Äàâîìè 3-áåòäà).

Êîíôåðåíöèÿ

ÈÍÑÎÍ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ — ÁÎØ ÌÀ£ÑÀÄ
2015 éèëíèíã 4-6 ìàé êóíëàðè ïîéòàõòèìèçäà ¤çáåêèñ-

òîí ôòèçèàòðëàðè âà ïóëüìîíîëîãëàðèíèíã VIII ñúåçäè
á´ëèá ´òäè. Óíäà Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòè, Æà-
µîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè âàêèëëàðè, Æàíóáèé Êî-
ðåÿ, Õèòîé, ¥èíäèñòîí, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èòà-
ëèÿ, Íèäåðëàíäèÿ, Ôðàíöèÿ, ×åõèÿ êàáè éèãèðìàãà ÿ³èí
äàâëàò µàìäà ìàìëàêàòèìèçäàí áåø þçäàí çè¸ä îëèì, øè-
ôîêîð âà òàä³è³îò÷èëàð èøòèðîê ýòäèëàð.

¤çáåêèñòîí ôòèçèàòðëàðè âà ïóëüìîíîëîãëàðè VIII
cúåçäèíèíã òàíòàíàëè î÷èëèø ìàðîñèìè “Òóðêèñòîí” ñà-
ðîéèäà á´ëèá ´òäè.

Òàíòàíàëè éè²èëèøäà
ñ´çãà ÷è³³àí Áèðëàøãàí
Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòè Áîø
êîòèáèíèíã ìàõñóñ ýë÷èñè
Ìèøåëü Êàçà÷êèí ³óéèäà-
ãèëàðíè ãàïèðèá ´òäè:

– ¤çáåêèñòîí ôòèçèàòðëà-
ðè âà ïóëüìîíîëîãëàðèíèíã
íóôóçëè àíæóìàíèäà èøòèðîê
ýòèø ìåíãà êàòòà ìàìíóíèÿò
áà²èøëàäè. Ìàðêàçèé Îñè¸
äàâëàòëàðè îðàñèäà ¤çáåêè-
ñòîí àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ñà³ëàø, îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì
âà áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà
åòêàçèø, êèøèëàðíèíã óìð
ê´ðèø ê´ðñàòêè÷ëàðèíè îøè-
ðèø á´éè÷à ´ç ñòðàòåãèê ìà³-

ñàäèíè àíè³ áåëãèëàá îëãàí
ìàìëàêàòäèð. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèíèíã “Àµîëèíè ñèë
êàñàëëèãèäàí ìóµîôàçà ³èëèø
ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíè, “2011-
2015 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèäà ñèë êàñàëëèãè áè-
ëàí êàñàëëàíèøíè êàìàéòèðèø-
ãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ò´²ðèñèäà”ãè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèíèíã ³àðîðè áó áîðàäà
äàñòóðèëàìàë á´ëà¸òãàíëèãèãà
ãóâîµ á´ëèá òóðèáìèç. Óëàð-
íèíã èç÷èë èæðîñè íàòèæàñèäà
ìàìëàêàòèíãèçäà ñèëíèíã îëäè-
íè îëèø, òàøõèñ ³´éèø âà äà-
âîëàø á´éè÷à ´çèãà õîñ òèçèì
áàðïî ýòèëãàíëèãè, áó àëáàòòà,
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

ÕÎÒÈÐÀ ÀÁÀÄÈÉ, ÈÍÑÎÍ £ÀÄÐÈ ÌÓ£ÀÄÄÀÑ

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

500 ìèíã íàôàðè ³óðáîí á´ë-
ãàíëèãèíè, ³àí÷àäàí-³àí÷à
áîëàëàð åòèì ³îëãàíëèãèíè
èíîáàòãà îëñàê, áó äàµøàòëè
ôîæèà áèðîð-áèð õîíàäîííè
÷åòëàá ´òìàãàíèãà ÿíà áèð
êàððà èøîí÷ µîñèë ³èëàìèç.
Øó áîèñ,  ìàìëàêàòèìèçäà
Èêêèí÷è æàµîí óðóøèäà ´ç
æîíèíè ³óðáîí ³èëãàí þðò-
äîøëàðèìèç õîòèðàñèíè àáà-
äèéëàøòèðèøãà äîèð êåíã
ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Òîø-
êåíò øàµðè âà áàð÷à âèëîÿò-
ëàð ìàðêàçëàðèäà òàøêèë
ýòèëãàí Õîòèðà ìàéäîíëàðè-
äàãè õîòèðà êèòîáëàðèäà
óðóø éèëëàðèäà µàëîê á´ëãàí
âà áåäàðàê êåòãàíëàðíèíã
íîìëàðè çàðµàë µàðôëàð áè-
ëàí áèòèëãàí. Áó óëàðíèíã
ìàðäëèãè âà æàñîðàòè ýúòè-
ðîôè á´ëèá, ¸ø àâëîä âà-
êèëëàðèíè óøáó óðóø ôîæèà-
ñèäàí ñàáî³ ÷è³àðèøãà äàú-
âàò ýòàäè, àéíè ïàéòäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà èíñîí õîòèðàñè
àáàäèé, ³àäð-³èììàòè ìó³àä-
äàñ ýêàíèíè òàñäè³ëàéäè.

Áóãóíãè äîðèëàìîí êóíëàð-
äà áèç áèëàí áèðãà óìðãóçà-
ðîíëèê ³èëà¸òãàí ôàõðèéëàð
äàâëàòèìèçíèíã äîèìèé ýúòè-
áîðèäà á´ëèá êåëìî³äà. Ôàõ-
ðèéëàðãà µàð òîìîíëàìà þêñàê
µóðìàò âà ²àìõ´ðëèê ê´ðñàòè-
ëèá, óëàð ìîääèé âà ìàúíàâèé
³´ëëàá-³óââàòëàíìî³äà. Òàú-
êèäëàø æîèçêè, ìàìëàêàòè-
ìèçäà Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø
éèëè äåá ýúëîí ³èëèíãàí âà
ôàøèçì óñòèäàí ³îçîíèëãàí
¢àëàáàíèíã 70 éèëëèãè áàéðàì
³èëèíàäèãàí æîðèé éèëäà Õî-
òèðà âà ³àäðëàø êóíè àëîµèäà
ìàçìóí-ìîµèÿò êàñá ýòàäè. Äàâ-
ëàòèìèç ðàµáàðèíèíã 2015 éèë
19 ôåâðàëäàãè «¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ôó³àðîëàðè –
1941-1945 éèëëàðäàãè óðóø âà

ìåµíàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè
«Èêêèí÷è æàµîí óðóøèäàãè ¢àëà-
áàíèíã 70 éèëëèãè» ýñäàëèê þáè-
ëåé ìåäàëè áèëàí ìóêîôîòëàø
ò´²ðèñèäà»ãè Ôàðìîíè áó áîðà-
äà ìóµèì îìèë á´ëèá õèçìàò
³èëìî³äà. Õóñóñàí, óðóø èøòè-
ðîê÷èëàðè âà ôðîíò îðòè ôàõ-
ðèéëàðèãà ïåíñèÿ âà íàôà³àëà-
ðèäàí òàø³àðè áîø³à èæòèìîèé
¸ðäàìëàð µàì ê´ðñàòèëìî³äà. Áó
óëàðãà áåïóë òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø, ñàíàòîðèé âà êóðîðò-
ëàðäà äàâîëàíèø, ïðîòåç-îðòî-
ïåäèÿ ìîñëàìàëàðè, íîãèðîíëèê
àðàâà÷àëàðè âà áîø³à çàðóð âî-
ñèòàëàð, æàìîàò òðàíñïîðòèäà
áåïóë þðèøèíè òàúìèíëàøäà ´ç
èôîäàñèíè òîïìî³äà.

Ìóñòà³èëëèê ìàéäîíèäà æîé-
ëàøãàí “Ìîòàìñàðî îíà” µàéêà-
ëè, óíäà îòà-îíàñè, îïà-óêàëàðè,
òóðìóø ´ðòî²è âà ôàðçàíäèíè
é´³îòãàí îíà ñèéìîñèíèíã ê´ç-
ëàðèäà óðóø ³îëäèðãàí à÷÷è³
àëàìíè ê´ðèá, áåèõòè¸ð ´éãà
òîëàñàí êèøè. Áóãóí áó åðãà íà-
ôà³àò þðòäîøëàðèìèç, áàëêè
äóí¸íèíã ê´ïëàá ìàìëàêàòëàðè-
äàí õîðèæëèê ìåµìîíëàð µàì
òàøðèô áóþðèøìî³äà. Óëàð
´çáåê õàë³è ýíã ³èéèí äàâðëàð-
äà áàð÷à ìèëëàò âàêèëëàðèãà ´ç
óéèäàí æîé áåðãàíè, ñ´íããè çî-
²îðà íîíèíè µàì á´ëèøèá åãà-
íè, áó ýñà áîø³à ìèëëàòëàðíèíã
ãåíîôîíäèíè àñðàøäà ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòèøèíè ò´ë³èí-
ëàíèá ñ´çëàøãàíèäà, ³àëáèìèç
÷ó³óð èôòèõîðãà ò´ëàäè. ¤éëàé-
ìèçêè, ìàçêóð ìàæìóà ¸ø àâëîä
îíãèäà ìóñòà³èëëèê, þêñàê ìàú-
íàâèÿòèìèç, òàðèõèìèçäàí
ñ´çëàãóâ÷è ã´øà á´ëèá ³îëàâå-
ðàäè.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðè-
ìîâíèíã 2015 éèë 26 ìàðòäàãè
“Óìóìõàë³ áàéðàìè – Õîòèðà âà
³àäðëàø êóíèãà òàé¸ðãàðëèê
ê´ðèø âà óíè ´òêàçèø ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîéèøè, “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðè
äîèðàñèäà áó áîðàäàãè èøëàð

ê´ëàìè ÿíàäà êåíãàéìî³äà.
¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðëèãè òîìîíèäàí ôàõðèé-
ëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø, íóðîíèé-
ëàðíèíã ñàíàòîðèé-ñî²ëîìëàø-
òèðèø ìóàññàñàëàðèäà äàì
îëèá, äàâîëàíèøè ó÷óí çàðóð
øàðîèòëàðíè ÿðàòèøãà ³àðàòèë-
ãàí ³àòîð ëîéèµàëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà.

Ëîéèµà äàâîìèäà ôàõðèéëàð-
ãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè, èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòëàðè âà êëèíèêàëàð
µàìäà âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçëàðèäà òèááèé ¸ð-
äàì ê´ðñàòèëèøè, æîéëàðäà þ³î-
ðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òî-
ìîíèäàí ê´ðãàçìàëè ìóðàêêàá
æàððîµëèê îïåðàöèÿëàðè àìàë-
ãà îøèðèëèøè, µóäóäèé òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðè àìàëè¸òèãà åò-
ìèøäàí çè¸ä ÿíãè äàâîëàø âà
äèàãíîñòèêà óñóëëàðè òàòáè³ ýòè-
ëèøè, àëáàòòà, ³óâîíàðëè µîë-
äèð.

Çîòàí ìèëëàò øàúíè, Âàòàí
îçîäëèãè é´ëèäà êóðàøãàí èí-
ñîíëàð µàð ³àí÷à òàµñèíó ýúçîç-
ãà ìóíîñèá. 100 ¸øãà ò´ëãàí âà
óíäàí îøãàí ôó³àðîëàðãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòèø, 1941-
1945 éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµ-
íàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè èæ-
òèìîèé µèìîÿ ³èëèø âà ³´ëëàá-
³óââàòëàøíè êó÷àéòèðèøäà
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
Äàâëàò äàñòóðè µàìäà Ïðåçèäåí-
òèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã æî-
ðèé éèë 14 àïðåëäàãè “Êåêñà-
ëàðíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø âà
ìîääèé ³´ëëàá-³óââàòëàøíè
ÿíàäà êó÷àéòèðèø á´éè÷à ³´-
øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîíè ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòìî³äà. Øó êóíëàðäà
þ³îðèäàãè ôàðìîí àñîñèäà æîé-
ëàðäà òóðëè ìàäàíèé-ìàúðèôèé
òàäáèðëàð ´òêàçèëèá, óëàðãà
êåêñà àâëîä âàêèëëàðè, ¸øëàð,
æàìîàò÷èëèê âàêèëëàðè êåíã
æàëá ýòèëìî³äà. ×óíêè áóíèíã

òàðáèÿâèé àµàìèÿòè µàì áå³è¸ñ-
äèð. Ó÷ðàøóâëàð äàâîìèäà óðóø
³àòíàø÷èëàðè ´çëàðè áîñèá
´òãàí µà¸ò é´ëëàðè µà³èäà ñ´ç-
ëàá, ¸øëàðíè îãîµëèêêà, îòà-
áîáîëàðèìèç àíúàíàëàðèãà ñî-
äè³ á´ëèøãà, áåáàµî íåúìàò ñà-
íàëãàí òèí÷ëèêíè, ìóñòà³èëëèê-
íè ê´ç ³îðà÷è²èäåê àñðàøãà äàú-
âàò ýòìî³äàëàð.

Ôàðìîíãà ê´ðà, 2015 éèëíèíã
1 ìàéèäàí 100 ¸øãà ò´ëãàí âà
óíäàí îøãàí ôó³àðîëàð ïåíñèÿ-
ñèãà µàð îéäà ýíã êàì îéëèê èø
µà³èíèíã 100 ôîèçè ìè³äîðèäà
óñòàìà ò´ëàø áåëãèëàíäè. 2015
éèë 23 àïðåëü êóíè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã “Ðåñïóáëèêàíèíã
ñàíàòîðèé-ñî²ëîìëàøòèðèø ìó-
àññàñàëàðèãà áîðà¸òãàí 1941-
1945 éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµ-
íàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèãà òåìèð
é´ë òðàíñïîðòèäà áåïóë þðèø âà
µàâî òðàíñïîðòèäà èìòè¸çëè
þðèø µó³ó³èíè áåðèø òàðòèáè
ò´²ðèñèäàãè íèçîìíè òàñäè³ëàø
µà³èäà”ãè ³àðîðè ³àáóë ³èëèí-
äè.

Áóíãà ê´ðà, ðåñïóáëèêàíèíã
ñàíàòîðèé-ñî²ëîìëàøòèðèø ìó-

àññàñàëàðèãà áîðà¸òãàí 1941-
1945 éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµ-
íàò ôðîíòè ôàõðèéëàðèãà µàð
éèëè áèð ìàðòà áîðèø âà êå-
ëèøäà òåìèð é´ë òðàíñïîðòè-
äà áåïóë þðèø µó³ó³è, øó-
íèíãäåê, µàâî òðàíñïîðòèäà
þðèøäà é´ë µà³è ³èéìàòèíèíã
50 ôîèçè ìè³äîðèäà ÷åãèðìà
òàðçèäà èìòè¸ç áåëãèëàíäè.
Øóíèíãäåê, I ãóðóµ íîãèðîí-
ëèãè á´ëãàí óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðèíè êóçàòèá
áîðà¸òãàí áèð íàôàð øàõñ
ó÷óí µàì áåïóë âà èìòè¸çëè
þðèøãà ÷èïòà îëèø µó³ó³è
áåðèëäè.

Äàðµà³è³àò, ê´ïíè ê´ðãàí,
µóðìàòëè ôàõðèéëàðèìèçíèíã
äóîëàðè èæîáàò á´ëèá, ìàì-
ëàêàòèìèçäà óëêàí ÿðàòóâ÷àí-
ëèê âà áóí¸äêîðëèê èøëàðè
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Çåðî,
´ç êåëàæàãèãà èøîíãàí, ìèë-
ëèé ³àäðèÿòëàðèíè ³àäðëàãàí
êåêñàëàð, íóðîíèé îòàõîí âà
ì´úòàáàð îíàõîíëàðèíè
ýúçîçëàãàí õàë³ µå÷ ³à÷îí êàì
á´ëìàéäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Æàñîðàò, áóð÷, ìàòîíàò

ÓËÀÐ ÄÎÈÌÎ ¥ÓÐÌÀÒ ÂÀ ÝÚÒÈÁÎÐÄÀ
Òàäáèð

ñóðà¸òãàí ôàõðèéëàðèìèç µàìäà
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà
ê´ï éèëëàðäàí áó¸í õèçìàò
³èëèá êåëà¸òãàí ñîµà ìóòàõàñ-
ñèñëàðè ôàîëèÿòèíè ýúòèðîô
ýòèá ´òäè. Øóíèíãäåê, ¤çáåêè-
ñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ôàð-
ìàöåâòèêà õîäèìëàðè êàñàáà
óþøìàñè ðåñïóáëèêà êåíãàøè
ðàèñè Ôàðµîä Õàíàïèÿåâ µàì
áàð÷àíè ìàçêóð ñàíà áèëàí ñà-
ìèìèé òàáðèêëàá, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà ´çèíèíã ê´ï éèë-
ëèê ìåµíàòëàðè áèëàí îáð´-
ýúòèáîð ³îçîíãàí òèááè¸ò õî-
äèìëàðè ìåµíàòèíè ìàìíóíëèê
áèëàí òèëãà îëäè.

– Èñòè³ëîëèìèç øàðîôàòè
áèëàí ìàìëàêàòèìèçäà èíñîí
ñàëîìàòëèãè âà óíèíã ìàíôàà-
òè é´ëèäà ýçãó èøëàðíèíã
àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãè, áó
àëáàòòà, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã
îäèëîíà ñè¸ñàòèäàí áèðè
á´ëèá, µàð áèðèìèçäà ôàõð-
èôòèõîð òóé²óñèíè óé²îòàäè âà
àíà øóíäàé æàííàòìàêîí þðò-
äà ÿøà¸òãàíëèãèìèçãà øóêðî-
íàëàð êåëòèðàìèç. Áóãóíãè òàä-
áèð áèç êàáè ìåµíàò ôàõðèéëà-
ðèãà á´ëãàí µóðìàò âà ýúòèáîð-
íèíã ¸ð³èí íàìóíàñèäèð. Òàä-
áèðäà ñ´çãà ÷è³³àíëàð ìàçêóð
òèçèìäà ê´ï éèëëàð ìåµíàò ³èë-
ãàí µàìêàñáëàðèìèç õèçìàòèíè

ýúòèðîô ýòàð ýêàíëàð, ³àëáè-
ìèç ÿíàäà ³óâîí÷ãà ò´ëèá, õî-
íàäîíèìèç ôàéçëè, äàñòóðõî-
íèìèç ýñà ò´êèí-ñî÷èí á´ëèøè-
íè ÷èí äèëäàí èñòàá ³îëàìàí,
– äåéäè ìåµíàò ôàõðèéñè Àá-
äóêàðèì Óñìîíõ´æàåâ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà
¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà
ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðè êàñà-
áà óþøìàñè ðåñïóáëèêà êåíãà-
øè òîìîíèäàí ôàõðèéëàðãà ýñ-

äàëèê ñîâ²àëàðè òîïøèðèëäè.
Áàéðàì òàäáèðèäà Â. Óñ-

ïåíñêèé íîìèäàãè Ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìó-
ñè³à àêàäåìèê ëèöåéèíèíã
´³èòóâ÷è âà ´³óâ÷èëàðè ´çëà-
ðèíèíã ³àëáãà îðîì áàõø ýòóâ-
÷è êóé âà ³´øè³ëàðè áèëàí
äàâðàãà ÿíàäà ôàéç êèðèòèø-
äè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.

Æîðèé éèëíèíã 6 ìàé êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà 9 ìàé – Õîòèðà âà ³àäð-
ëàø êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí «Æàñîðàò, áóð÷, ìàòîíàò»
øèîðè îñòèäà áàéðàì òàäáèðè á´ëèá ´òäè. Óíäà âàçèð-
ëèê àïïàðàòè õîäèìëàðè, ôðîíò îðòè ôàõðèéëàðè âà ê´ï
éèëëàð ìîáàéíèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà õèçìàò
³èëãàí ìåµíàò ôàõðèéëàðè èøòèðîê ýòäèëàð.

Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè Ñàéä-
ìóðîä Ñàéäàëèåâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, àââàëî, èøòèðîê-

÷èëàðíè áàéðàì áèëàí ³óòëàäè.
Ñ´íãðà, Èêêèí÷è æàµîí óðóøè-
äà èøòèðîê ýòãàí òèááè¸ò õî-
äèìëàðè õîòèðàñèíè òèëãà îëèá,
àéíè êóíäà êåêñàëèê ãàøòèíè
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Êîíôåðåíöèÿ

ÈÍÑÎÍ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ — ÁÎØ ÌÀ£ÑÀÄ

³óâîíàðëè µîëäèð. Øó ´ðèí-
äà òàúêèäëàøèì æîèçêè, Æà-
µîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêè-
ëîòèíèíã Åâðîïà ìèíòà³àâèé
áþðîñè òîìîíèäàí ³àáóë
³èëèíãàí “2016-2020 éèëëàð-
ãà ì´ëæàëëàíãàí ãëîáàë äàñ-
òóð”ãà ê´ðà, äóí¸ ìè³¸ñèäà
2025 éèëãà áîðèá óøáó êàñàë-
ëèêêà ³àðøè êóðàø ýïèäåìè-
ÿñè áàòàìîì òóãàòèëèøè êå-
ðàê. Øóíäàé ýêàí, áó æàðà¸í-
äà ´çáåêèñòîíëèê ìóòàõàññèñ-
ëàð µàì ôàîë èøòèðîê ýòèø-
ëàðèãà èøîíàìàí.

Àíæóìàíäà, øóíèíãäåê,
Ðîññèÿ Òèááè¸ò ôàíëàðè
àêàäåìèÿñè àêàäåìèãè,
Ìîñêâà ïóëüìîíîëîãèÿ èë-
ìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòè
äèðåêòîðè Àëåêñàíäð ×ó÷à-
ëèí µàì ñ´çãà ÷è³èá, ýíã
ìóµèì ìàñàëàëàð õóñóñèäà
ò´õòàëèá ´òäè:

– Ìàìëàêàòèíãèç Ïðåçèäåí-
òè òîìîíèäàí èæòèìîèé õàâôè
þ³îðè á´ëãàí ñèë êàñàëëèãè-
íè èëê áîñ³è÷ëàðèäàíî³ àíè³-
ëàø, äàâîëàø òàäáèðëàðèãà
êàòòà àµàìèÿò ³àðàòèëà¸òãàíè-
íè ê´ðèá, õóðñàíä á´ëäèê.
Áóíãà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ôòèçèàòðèÿ âà
ïóëüìîíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçè ôàîëèÿòè
áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøèá, ÿíà
áèð áîðà àìèí á´ëäèì. Àéíè³-
ñà, ìàðêàçäà ìóðàêêàá ìîëå-
êóëÿð-ãåíåòèê òåêøèðóâ µàìäà
êàñàëëèêíè àíè³ëàø óñóëëàðè-

íè áàæàðóâ÷è ðåôåðåíñ ëàáî-
ðàòîðèÿñè äóí¸íèíã êàìäàí-
êàì äàâëàòëàðèäà ó÷ðàéäè.
Øóíèíãäåê, áó áîðàäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí ôàîëèÿòëàð
á´éè÷à êåéèíãè ´í éèë ìîáàé-
íèäà þðòèíãèçäà êîõ òà¸³÷àñè
áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèêêà
³àðøè êóðàøäà ýðèøèëãàí
³àòîð ìóâàôôà³èÿòëàðäàí õà-
áàðäîðìàí. Íàòèæàäà ñèë êà-
ñàëëèãèãà ÷àëèíèø äàðàæàñè
ó÷ áàðîáàðãà êàìàéãàíëèãè
µàì ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíèíã
áèëèì âà òàæðèáàñè µàìäà èë-

ìèé äàðàæàäàãè èçëàíèøëàðè
ñàìàðàñèäèð. ¤çáåêèñòîí áó áî-
ðàäà ÌÄ¥ ìàìëàêàòëàðè îðàñè-
äà þ³îðè ´ðèíäà òóðèáäè. Þð-
òèíãèç òèááè¸ò òèçèìèíèíã ÿíà
áèð þòó²è ìåíè µàéðàòãà ñîëäè.
ßúíè ðåñïóáëèêàíãèçíèíã áàð-
÷à µóäóäëàðèäà ìóðàêêàá êàðäè-
îëîãèê æàððîµëèê àìàëè¸òëàðè-
íè ´òêàçèø ó÷óí µàììà øàðò-
øàðîèòëàð ÿðàòèëãàíëèãè âà áó
þ³îðè ìàëàêàëè êàðäèîæàððîµ-
ëàð òîìîíèäàí ìóâàôôà³èÿòëè
áàæàðèëà¸òãàíëèãè áóòóí äóí¸
ýêñïåðòëàðè òîìîíèäàí ýúòè-
ðîô ýòèëà¸òãàíëèãè µàì áåæèç
ýìàñ.

– Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè
áèëàí 2009 éèëäà òàøêèë ³è-

ëèíãàí Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ôòèçèàòðèÿ âà
ïóëüìîíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçè µàì áó áîðà-
äàãè äîëçàðá ìàñàëàëàðíè µàë
ýòèøäà ìóíîñèá µèññà ³´øà¸ò-
ãàí øèôî ìàñêàíëàðèäàí áèðè.
Ìàðêàç ðåñïóáëèêàìèçäà ôòè-
çèàòðèÿ õèçìàòèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø, õóñóñàí, ñèë âà ñó-
ðóíêàëè íîñïåöèôèê ´ïêà êà-
ñàëëèêëàðèãà ³àðøè êóðàøèø,
ìàçêóð õàñòàëèêëàðíè ýíã çàìî-
íàâèé ìóîëàæàëàð àñîñèäà ñà-
ìàðàëè äàâîëàøãà õèçìàò ³è-
ëóâ÷è åòàê÷è èëìèé ìóàññàñà
µèñîáëàíàäè. Àéíè ïàéòäà ìàð-

êàçèìèç ³îøèäà 10 òà êëèíèê
á´ëèì, øóíèíãäåê, ìàñëàµàò-
òàøõèñ ïîëèêëèíèêàñè ìàâæóä.
Ó åðäà éèëèãà áåø ìèíã íàôàð-
ãà ÿ³èí êèøèãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø èìêîíè ÿðàòèëãàí. Øó
´ðèíäà òàúêèäëàøèì ìóµèìêè,
áóãóí æàµîí ìè³¸ñèäà ñèë êà-
ñàëëèêëàðèíè äàâîëàø ñàìà-
ðàñè 85 ôîèçíè òàøêèë ³èëà-
äè. Þðòèìèçäà ýñà óøáó ê´ð-
ñàòêè÷ 87 ôîèçãà åòäè. Áóíäàé
èæîáèé ´çãàðèøëàðãà ´ç-´çè-
äàí ýðèøèëà¸òãàíè é´³, àëáàò-
òà. Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ñîµà
ðèâîæèãà àëîµèäà ýú òèáîð
³àðàòèëà¸òãàíëèãè âà ìà³ñàä-
ëè äàñòóðëàð àñîñèäà áåëãè-
ëàíãàí âàçèôàëàð èæðîñè òàú-

ìèíëàíà¸òãàíè þòó³ëàð îìè-
ëèäèð. ¤ç íàâáàòèäà ñàëîìàò-
ëèêêà äîèìèé ýúòèáîð ñî²ëîì
êèøèëàð ó÷óí  çàðóðëèãèíè
µèñîáãà îëèá, æîéëàðäà ôåð-
òèëü ¸øäàãè à¸ëëàð âà ´ñìèð
³èçëàð ´ðòàñèäà áîø³à òèááèé
òàµëèëëàð ñèíãàðè ôëþîðîã-
ðàôèê òåêøèðóâëàð ´òêàçèë-
ìî³äà. Èëãàðèëàðè ñèë õàñòà-
ëèãèãà ÷àëèíãàí áåìîðëàð 8-
10 îéëàá äàâîëàíãàí á´ëñà,
áóãóí áó æàðà¸í ´ðòà µèñîáäà
60 êóí äàâîì ýòìî³äà. Áóíèíã
áîèñè, þ³îðè òåõíîëîãèÿëàðãà
àñîñëàíãàí ìóîëàæàëàð âà æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òëàðèíè áàæà-

ðèø ó÷óí åòàðëè øàðîèò ìàâ-
æóäëèãèäàíäèð, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìî-
íîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçè äèðåêòîðè
Ìèðçà²îëèá Òèëëàøàéõîâ.

– Àââàëî, ¤çáåêèñòîí ôòèçè-
àòð âà ïóëüìîíîãëàðèíèíã VIII
ñúåçäèäà èøòèðîê ýòà¸òãàíëè-
ãèìäàí ²îÿò ìàìíóíìàí. Óøáó
íóôóçëè ñúåçä äîèðàñèäà èë-
ìèé ñèìïîçèóìëàð, äîëçàðá
ìàâçóäàãè ìàúðóçàëàð, øèôî-
êîð âà µàìøèðàëàð ó÷óí ìàµî-
ðàò ìàêòàáëàðè, äàâðà ñóµáàò-
ëàðè µàìäà ¸ø îëèìëàð òàíëî-
âèíèíã á´ëèá ´òãàíëèãè µàì
ìàìëàêàò òèááè¸ò òèçèìèäà
ê´ïëàá èøëàðíèíã ÿíàäà ðè-
âîæëàíèá áîðà¸òãàíëèãèäàí
äàëîëàò áåðèá òóðèáäè. Ôòèçè-
àòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ ñîµà-
ñèäàãè ôàîëèÿòëàð áèëàí òàíè-
øèø ÷î²èäà ÿíà áèð íàðñàäàí
– µóäóäëàðäà ñàëîìàòëèê µàô-
òàëèêëàðè, îíà âà áîëà ñî²ëè²è
ìóµîôàçàñèãà ³àðàòèëãàí áåïóë
òèááèé òåêøèðóâëàð äîèìèé
òàðçäà äàâîì ýòà¸òãàíëèãèäàí
áîõàáàð á´ëäèì. Øó áèëàí áèð-
ãà, òàäáèðëàðäà àµîëè îðàñèäà
ñèë âà áîø³à þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø âà ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá
³èëèø èøëàðèãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëà¸òãàíëèãè µàì àµàìè-
ÿòãà ìîëèêäèð. Àëáàòòà, ìàçêóð
ñúåçä ñîµà ìóòàõàññèñëàðè

´ðòàñèäà òàæðèáà àëìàøèø áè-
ëàí áèðãà, äóí¸ òèááè¸òèäà
á´ëà¸òãàí ÿíãèëèêëàðäàí õàáàð-
äîð á´ëèø âà å÷èìèíè êóòà¸ò-
ãàí äîëçàðá ìàñàëàëàðíè áèð-
ãàëèêäà µàë ýòèø èìêîíèíè áå-
ðàäè, – äåéäè Õèòîé äàâëà-
òèäàí òàøðèô áóþðãàí ïðî-
ôåññîð È Ñèí.

– Á´ëèá ´òãàí ñúåçä äîèðà-
ñèäà ê´ïëàá äîëçàðá ìàâçóëàð
á´éè÷à ìàúðóçàëàð ³èëèíäè.
Øó æóìëàäàí, ñèë êàñàëëèãè-
íèíã îëäèíè îëèø, ìàìëàêàò-
äà îçè³-îâ³àò õàâôñèçëèãè ³àé
äàðàæàäà òàúìèíëàíãàíè áè-
ëàí µàì áî²ëè³ëèãè ò´²ðèñèäà
ôèêðëàð áèëäèðèëäè. ×óíêè
óøáó õàñòàëèêíèíã òàð³àëèø
õàâôè ò´éèá îâ³àò åìàñëèê,
îðãàíèçìíèíã èììóí òèçèìè
ôàîëèÿòè ñóñàéèøè áèëàí áî²-
ëè³. ¤çáåêèñòîíäà îçè³-îâ³àò
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø áî-
ðàñèäà ³àòîð þòó³ëàðãà ýðè-
øèëàÿïòè.  Ñúåçä äàâîìèäà
ìàìëàêàòèíãèç òèááè¸ò òèçè-
ìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èøëàð áèëàí òàíèøèá, ¤çáå-
êèñòîí òèááè¸òèíèíã æàµîí
µàìæàìèÿòèäà ìóíîñèá ´ðíè
áîðëèãèãà ãóâîµ  á´ëäèì,  –
äåéäè “Sait Medis” êîìïà-
íèÿñè áîø äèðåêòîðè Ñàíã
Îê Ëè (Êîðåÿ Ðåñïóáëèêà-
ñè).

2015 éèëíèíã 6 ìàé êóíè
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìî-
íîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçèäà ìàµîðàò äàðñ-
ëàðè á´ëèá ´òäè. Óíäà øèôî-
êîðëàð ó÷óí ñèéäèê é´ëëàðè
ñèëè, òîðàêàë õèðóðãèÿ, ñóÿê
á´²èì ñèëè êàñàëëèêëàðè
á´éè÷à ìàµàëëèé ìóòàõàññèñ-
ëàð µàìäà õîðèæèé äàâëàò âà-
êèëëàðè òîìîíèäàí ìàúðóçà-
ëàð ³èëèíäè.

Øóíèíãäåê, ìàµîðàò äàðñ-
ëàðè äîèðàñèäà µàìøèðà-
ëàð òàúëèì ìàêòàáè òàø-
êèë ýòèëäè. Óíäà £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò
øàµðè âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàëàðèíèíã áîø
µàìøèðàëàðè èøòèðîê ýòäè.
Òèíãëîâ÷èëàðãà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µàìäà ìàðêàç-
íèíã þ³îðè ìàëàêàëè ìóòà-
õàññèñëàðè òîìîíèäàí ñèë
êàñàëëèãèãà îèä äîëçàðá ìàâ-
çóëàðäà òà³äèìîòëàð ´òêàçèë-
äè.
Ôàðèäà ÀÁÄÓÑÎÄÈ£ÎÂÀ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè áîø

ôòèçèîïåäèàòðè:
– Ñúåçä äîèðàñèäà òàøêèë

ýòèëãàí ìàµîðàò äàðñëàðèäà
µàìøèðàëàð èøòèðîêè, óëàð-
íèíã àµîëè îðàñèäà ñèë êàñàë-
ëèãèíè ýðòà àíè³ëàø, îëäè-
íè îëèø, äàâî ìóîëàæàëàðè-
íè ´ç âà³òèäà ´òêàçèø á´éè÷à
÷ó³óð ìàúëóìîòãà ýãà ýêàíëè-
ãèíè ê´ðñàòäè. Óëàð äàðñ äà-
âîìèäà ìàúðóçàëàð òèíãëàø
áèëàí áèðãà, æîéëàðäà áó áî-
ðàäà îëèá áîðèëà¸òãàí ôàî-
ëèÿòëàðãà ò´õòàëèá, çàðóðèé
áèëèì ê´íèêìàëàðèãà ýãà
á´ëäèëàð.

Ðîçà ÌÈØÅÍÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè

“¥àìøèðàëèê èøè”
á´éè÷à áîø ìóòàõàññèñè:

– Ïîéòàõòèìèçäà á´ëèá
´òãàí ¤çáåêèñòîí ôòèçèàòðëà-
ðè âà ïóëüìîíîëîãëàðè VIII
cúåçäèäà ³àòíàøèá, óíèíã
äîèðàñèäà ´òêàçèëãàí áàð÷à
òàäáèðëàðäà èøòèðîê ýòäèì.
Àéíè³ñà, ìàµîðàò ìàêòàáè äî-
èðàñèäà µàìøèðàëèê òàúëèìè
ìàêòàáèíèíã òàøêèë ýòèëãàí-
ëèãè âà äîëçàðá ìàâçóëàð-
íèíã ´ðèí îëãàíëèãè áîëàëàð
´ðòàñèäà ñèë êàñàëëèãèíè
ýðòà àíè³ëàø, îëäèíè îëèø
á´éè÷à òåõíèê âàçèôàëàðíè
áàæàðèøãà áà²èøëàíãàíëèãè
àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòäè.
Àñîñàí, ìàçêóð õàñòàëèêíè
áèðëàì÷è òèçèìäà àíè³ëàø
èøëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòèø
çàðóðëèãèãà µàì àëîµèäà óð²ó
³àðàòèëäè. Ìóµèì ìàâçóëàðäà
îëèá áîðèëãàí òà³äèìîòëàð
áèçãà ìàú³óë á´ëäè. £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà µàì
äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ñîµà-
ãà îèä ÷è³àðèëãàí ³àðîð µàì-
äà âàçèðëèêíèíã áóéðó³ëàðè
àñîñèäà ÷îðà-òàäáèðëàð èø-
ëàá ÷è³èëèá, èæðîñè òàúìèí-
ëàíìî³äà.

Ñúåçäíèíã î÷èëèø ìàðîñè-
ìèäà Áîø âàçèð ´ðèíáîñàðè
Àäµàì Èêðàìîâ, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè Àíâàð Àëèìîâ âà
áîø³à ðàñìèé èäîðà âàêèëëà-
ðè èøòèðîê ýòèøäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz
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12 ÌÀÉ — ÕÀË£ÀÐÎ ¥ÀÌØÈÐÀËÀÐ ÊÓÍÈ

¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà
õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè Ðåñïóáëèêà êåíãàøè

íèíã ÿ³³îë èñáîòèäèð. Ðåñïóá-
ëèêàìèç òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè-
äà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí 350
ìèíãäàí îðòè³ µàìøèðàëàð
ìåµíàòè µàì àëîµèäà ´ðèíãà
ýãà. Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµíàòèãà
á´ëãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêëà-
ðè áîèñ, µàìøèðàëèê èøèäà
µàì ê´ïëàá þòó³ëàðãà ýðèøèë-
ìî³äà. Þðòèìèçäà µàìøèðàëèê
æàðà¸íè áîñ³è÷ëàðè á´éè÷à ôà-

Ìàúëóìêè, áóòóí äóí¸äà µàð éèëè 12 ìàéäà Õàë³àðî
µàìøèðàëàð êóíè êåíã íèøîíëàíàäè. ¥àìøèðàëàðíèíã
êàñá áàéðàìèíè íèøîíëàø ³àðîðè 1899 éèëäà òóçèëãàí
õîòèí-³èçëàðíèíã áèðèí÷è êàñáèé óþøìàñè Õàë³àðî ¥àì-
øèðàëàð êåíãàøè òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíãàí.

µàìøèðà ñèôàòèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã áîø ìóòàõàññè-
ñè Ðèõñè Ñàëèõîäæàåâà ðàµáàð-
ëèãèäàãè 350 ìèíãäàí îðòè³
µàìøèðàíèíã µàìêîðëèêäà îëèá
áîðà¸òãàí ôàîëèÿòëàðè áîèñè,
¤çáåêèñòîíäà èë²îð µàìøèðà-
ëèê ìàêòàáè ÿðàòèëãàíëèãèíè
ýúòèðîô ýòìî³÷èìàí. Øóíèíã-
äåê, ¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð
Àññîöèàöèÿñèíèíã òàøêèë

Òàäáèðäà èøòèðîê ýòãàí ìåµíàò ôàõðèéëàðè µàìäà ðåñ-
ïóáëèêàìèç òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸ò-
ãàí òàæðèáàëè µàìøèðàëàðãà ¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àñ-
ñîöèàöèÿñèíèíã ôàõðèé ¸ðëè³ëàðè âà ³èììàòáàµî ñîâ²à-
ëàðè òîïøèðèëäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

îëèÿòëàðíèíã ò´²ðè é´ëãà ³´éè-
ëèøèäà ê´ïëàá óñòîç µàìøèðà-
ëàðèìèçíèíã µèññàëàðè êàòòà
á´ëäè. Áóãóíãè ´òêàçèëà¸òãàí
òàäáèðäà àíà øóíäàé ìóðàááèé-
ëàðèìèçíèíã èøòèðîê ýòà¸òãàí-
ëèêëàðè áèç ó÷óí êàòòà áàõòäèð,
– äåéäè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè áîø ìóòàõàññèñè
Ðèõñè Ñàëèõîäæàåâà.

– Áèç áèëàìèçêè, äóí¸äà µàì-
øèðàëèê ìàêòàáèíè ÿðàòèá êåò-
ãàí Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéëíèíã
µà¸ò ôàîëèÿòè áóãóíãè êóíäà
áóòóí æàµîí µàìøèðàëàðè ó÷óí
èáðàò ìàêòàáè á´ëèá êåëìî³äà.
Áèíîáàðèí, 12 ìàé ñàíàñè Õàë-
³àðî µàìøèðàëàð êóíè äåá áå-
æèçãà íîìëàíìàãàí. Ôàõðèé

ìèç ê´êêà åòäè, – äåéäè ôàõ-
ðèé µàìøèðà Êëàðà Òîøìó-
µàììåäîâà.

– Òèááè¸ò òèçèìèäà ´çè-
íèíã ê´ï éèëëèê ìåµíàòëàðè
áèëàí îáð´-ýúòèáîð ³îçîíãàí
îíàõîíëàðèìèç îëäèäà òàúçèì
³èëàìèç. Èêêèí÷è æàµîí óðó-
øè äàâðèäà µàì ê´ïëàá µàì-
øèðàëàðèìèç æàíã÷èëàð µà¸-
òèíè ñà³ëàá ³îëãàíëàð. Óëàð
µîçèð îðàìèçäà á´ëìàñàëàð-

äà, ³àëáëàðèìèçäà àáàäèé
ÿøàéäèëàð. Àéíè êóíëàðäà
øàðàôëè, àììî ìàøà³³àòëè
êàñá ýãàëàðè á´ëãàí µàìøè-
ðàëàð ìåµíàòèíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø ¤çáåêèñòîí ¥àìøèðà-
ëàð Àññîöèàöèÿñè µàìäà
óíèíã âèëîÿò ôèëèàëëàðè îë-
äèäà òóðãàí àñîñèé âàçèôà-
ëàðäàí áèðèäèð,  – äåéäè
¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àñ-
ñîöèàöèÿñè ðàèñè Ãóëíîðà
Óñìîíîâà.

Ýúòèðîô áèëàí àéòèø æî-
èçêè, ìàçêóð ñàíà þðòèìèç
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
µàì µàð éèëè ´çèãà õîñ ê´òà-
ðèíêè êàéôèÿòäà êóòèá îëè-
íàäè. Øóíäàé ýêàí, áó éèëãè

Õàë³àðî µàìøèðàëàð êóíè
“¥àìøèðàëàð – ñèôàòëè âà
ñàìàðàëè òèááèé ¸ðäàì ê´ð-
ñàòèø æàðà¸íèäàãè ´çãàðèø-
ëàðíèíã µàðàêàòëàíòèðóâ÷è
êó÷è” øèîðè îñòèäà ´òêàçèë-
ìî³äà.

Àéíè ïàéòäà ìàìëàêàòè-
ìèçäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèíèíã 2015 éèë 4 ìàéäà-
ãè áóéðó²èãà àñîñàí, ìàçêóð
ñàíàãà áà²èøëàíãàí òàäáèð-
ëàð á´ëèá ´òìî³äà. Øóíè àëî-
µèäà òàúêèäëàø ëîçèìêè,
ìàìëàêàòèìèçäà 12 ìàé – Õàë-
³àðî µàìøèðàëàð êóíèíèíã
2015 éèë “Êåêñàëàðíè ýúçîç-
ëàø éèëè”, ôàøèçì óñòèäàí
³îçîíèëãàí ¢àëàáàíèíã 70
éèëëèãè µàìäà 9 ìàé – Õîòè-

ðà âà ³àäðëàø êóíè áèëàí µàì-
îµàíã òàðçäà íèøîíëàíà¸òãàí-
ëèãè, àëáàòòà, ³óâîíàðëèäèð.
Êóíè êå÷à ïîéòàõòèìèçäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà ¤çáå-

êèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññîöèà-
öèÿñè µàìêîðëèãèäà óøáó ñàíà-
ëàðãà áà²èøëàíãàí áàéðàì òàä-
áèðè á´ëèá ´òäè. Óíäà ¤çáåêè-
ñòîí âà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàëàðè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèêëàðè òàñàððóôèäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ê´ï
éèëëàð èøëàãàí ôàõðèéëàð âà
àéíè ïàéòäà õàë³èìèç ñàëîìàò-
ëèãè é´ëèäà àñòîéäèë ìåµíàò
³èëà¸òãàí µàìøèðàëàð èøòèðîê
ýòäèëàð.

– Àââàëî, æîðèé éèëèìèçíè
Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
äåá ýúëîí ³èëèíèøè ôàõðèé-
ëàðèìèçãà µóðìàò-ýµòèðîì
ê´ðñàòèø, óëàðíè ýúçîçëàø
õàë³èìèçãà õîñ àçàëèé þêñàê
ôàçèëàòëàðäàí áèðè ýêàíëèãè-

þðòèìèç µàìøèðàëàðèíè 12 ìàé – Õàë³àðî µàìøèðàëàð
êóíè áèëàí ÷èí äèëäàí, ñàìèìèé ³óòëàéäè. Óëàðíèíã

õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà îëèá áîðà¸òãàí øàðàôëè
èøëàðèäà îìàäëàð òèëàéäè. Îèëàâèé õîòèðæàìëèê
âà áàõò-ñàîäàò äîèìî ¸ð á´ëèøèíè èñòàá ³îëàäè.

ÒÈÁÁÈ¡ÒÍÈ  ¥ÀÐÀÊÀÒËÀÍÒÈÐÓÂ×È  ÊÓ×

³èëèíãàíëèãè µàì þðòèìèç µàì-
øèðàëàðè ìåµíàòèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø µàìäà ðà²áàòëàíòè-
ðèøãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí
àµàìèÿòëèäèð. ¥àð éèëè 12 ìàé
ñàíàñèäà Õàë³àðî µàìøèðàëàð
êóíè ê´òàðèíêè êàéôèÿòäà ´òêà-
çèëèá, ôàõðèéëàðãà ýµòèðîì
ê´ðñàòèëàäè. Ìàíà, áóãóíãè òàä-
áèðãà áèç êàáè ìåµíàò ôàõðèé-
ëàðèíèíã òàêëèô ýòèëãàíëèãè,
øóíèíãäåê,  óëàð òîìîíèäàí
ê´ðñàòèëãàí ýúòèáîðäàí áîøè-
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9 ìàÿ – Äåíü ïàìÿòè è ïî÷åñòåé

ÃËÀÂÍÎÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ — ÑÅÐÄÖÅÌ ÍÅ ÑÒÀÐÅÒÜ
Äëÿ òåõ, êòî ïðîøåë îãîíü “ñîðîêîâûõ-ðîêîâûõ”, âè-

äåë âñþ êðîâü è áîëü òîãî ñòðàøíîãî âðåìåíè è âûæèë,
íå óñòàåò áëàãîäàðèòü ñóäüáó. Âåòåðàíîâ Âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû, ó÷àñòíèêîâ òðóäîâîãî ôðîíòà âî âðåìÿ Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû îòëè÷àåò íåèññÿêàåìàÿ ëþáîâü ê æèç-
íè, óìåíèå öåíèòü êàæäîå ïðîæèâàåìîå íà çåìëå ìãíî-
âåíèå. Óâû, ãîä çà ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå òåõ,
êòî ñëóæèò æèâûì “ìîñòîì” ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿ-
ùèì, òåõ, íà êîãî â ìóæåñòâå è îòâàãå äîëæíà ðàâíÿòüñÿ
ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü. Âåðèòñÿ, ÷òî îíè íå ïîëåãëè â
çåìëþ, à ïðåâðàòèëèñü â áåëûõ æóðàâëåé, êàê ïåë Áóëàò
Îêóäæàâà. Âåðèòñÿ, ÷òî íèêîãäà íå èññÿêíåò ðîäíèê ñâåò-
ëîé ïàìÿòè î íàñòîÿùèõ ãåðîÿõ.

ïèòàëÿ è ãäå áûëà îðãàíèçîâà-
íà êâàëèôèöèðîâàííàÿ òðàâìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøèì âî âðåìÿ âîéíû. Ðàèñà
Ìèõàéëîâíà ðàáîòàëà ìåäñåñ-
òðîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ. Íî, åñòü åùå òîâàðè-
ùè â íàøèõ ðÿäàõ. Íà çàñëó-
æåííîì îòäûõå íàõîäèòñÿ ñåé-
÷àñ ñòàðøàÿ îïåðàöèîííàÿ ñå-
ñòðà Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà Êðà-
ñîâñêàÿ, òàêæå ó÷àñòíèöà âîé-
íû”.

Ìíîãî åùå èìåí, ñâÿçàí-
íûõ ñî Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íîé, õðàíèò â ñåáå èñòîðèÿ
ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè. Ýòè ëþäè âíåñëè íåî-
öåíèìûé âêëàä íå òîëüêî â
ðàçâèòèå ìåäèöèíû â ðåñïóá-
ëèêå. Îíè ïîäàðèëè íàì ÷è-
ñòîå ãîëóáîå íåáî íàä ãîëî-
âîé, àðîìàòíûé è âêóñíûé
õëåá, êîòîðûé â ñâîåé ìîëî-
äîñòè âèäåëè ëèøü âî ñíå.
Ýòî áûë ñîí-ìå÷òà, ìå÷òà î
ìèðå, êîòîðîé ñóæäåíî áûëî
ñáûòüñÿ.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.
Íà ñíèìêå:

Àëåêñåé Ñåìåíþòà
ñ ñóïðóãîé.

ðîäíûõ îêàçàëèñü áåññèëüíû
ïåðåä ìîåé ðåøèìîñòüþ, è ÿ
ïîäàë äîêóìåíòû íà ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò. Ïîñòóïàë, êàê ìåäà-
ëèñò íà ëüãîòíîé îñíîâå. Òàêèõ
êàê ÿ ìåäàëèñòîâ, áûëî 100 ÷å-
ëîâåê. Ïðàâäà, ìû âñå æå ñäà-
âàëè ýêçàìåí ïî ôèçèêå. Ïîñëå
ïåðâîãî ïèñüìåííîãî ýêçàìåíà
îñòàëîñü òîëüêî ñåìü ÷åëîâåê,
à â èíñòèòóò óæå ïîñëå âòîðîãî
– óñòíîãî, áûëî çà÷èñëåíî ÷å-
òûðå ñòóäåíòà. Ñðåäè íèõ áûë è
ÿ”.

Âðåìÿ ïîäòâåðäèëî ïðàâèëü-
íîñòü âûáðàííîé ïðîôåññèè, è
óæå íà òðåòüåì êóðñå îòëè÷íèê
è ìåäàëèñò Àëåêñåé Ñåìåíþòà
óñïåøíî ïðîèçâåë êàê àññèñ-
òåíò õèðóðãà îïåðàöèþ ïî óäà-
ëåíèþ àïïåíäèöèòà.

Â òðàâìàòîëîãèþ Àëåêñåÿ
ßêîâëåâè÷à ïðèâåë ñëó÷àé. Ñïî-
ñîáíîãî ó÷åíèêà è áóäóùåãî õî-
ðîøåãî ñïåöèàëèñòà â íåì óâè-
äåëà âðà÷-òðàâìàòîëîã îäíîé èç
áîëüíèö, ïðèñóòñòâîâàâøàÿ íà
íàó÷íîé ñòóäåí÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè, ãäå Àëåêñåé Ñåìåíþòà
âûñòóïàë ñ äîêëàäîì.

Òàê, Àëåêñåé ßêîâëåâè÷ ñòàë
âðà÷îì-òðàâìàòîëîãîì, à ïî-
òîì… Ïîòîì îí âñòðåòèë ñâîþ
áîëüøóþ ëþáîâü – äåâóøêó-óç-
áå÷êó, èñòîðèêà ïî îáðàçîâà-
íèþ, èç ñåìüè âðà÷åé, êîòîðàÿ
æèëà â äàëåêîì Òàøêåíòå.
Âñòðåòèâøèñü îäíàæäû, îíè
ðåøèëè íèêîãäà áîëüøå íå ðàñ-
ñòàâàòüñÿ. Ïîòîì, ïðàâäà, îíà
óåõàëà íà ðîäèíó, îí ïèñàë åé
íåæíûå è òåïëûå ïèñüìà, æäàë
îòâåòà, âëþáëåííûå ïîäîëãó
îáùàëèñü ïî òåëåôîíó.

“Ïîìíþ, êàê ìû ñ ìîåé íåâå-
ñòîé ïðèøëè ïî÷òè ê çàêðûòèþ
ÇÀÃÑà â Òàøêåíòå, è íàñ ñðàçó
ðàñïèñàëè, – ãîâîðèò Àëåêñåé
ßêîâëåâè÷. – Â òîò æå äåíü ñûã-
ðàëè âåñåëóþ ñâàäüáó, ïðàçäíèê
îòìå÷àëè äâà äíÿ”.

Â ìîìåíò, êîãäà Àëåêñåé Ñå-
ìåíþòà âñïîìèíàåò ñâîþ ìîëî-
äîñòü, â êàáèíåòå ðàçäàåòñÿ çâî-
íîê. “Õ´ï á´ëàäè, ïðèíåñó îáÿ-
çàòåëüíî”, – óëûáàÿñü, îòâå÷à-
åò ñâîåé ñóïðóãå Àëåêñåé ßêîâ-

ëåâè÷, è òóò æå ïîÿñíÿåò ìíå, –
“Æåíà ïîïðîñèëà âçÿòü ïî äî-
ðîãå ëåïåøêó. Óæ êàê ìû åãî ëþ-
áèì â íàøåé ñåìüå, ãîðÿ÷èé,
àðîìàòíûé óçáåêñêèé õëåá”.

Ñìîòðèøü íà âåòåðàíà, ïå-
ðåíåñøåãî â æèçíè ñòîëüêî
èñïûòàíèé, è íå óñòàåøü óäèâ-
ëÿòüñÿ åãî íåèññÿêàåìîé ýíåð-
ãèè, íå óòðà÷åííûì çà äîëãèå
ãîäû ýíòóçèàçìó è âåðå â ëó÷-
øåå. Íå ñòàðåþùèé ñåðäöåì
Àëåêñåé ßêîâëåâè÷ ñâÿòî õðà-
íèò â íåì íå òîëüêî ñàìûå èñ-
êðåííèå ÷óâñòâà ê ñóïðóãå,
ëþáîâü ê äî÷åðè è ñûíó, íî è
êîëëåãàì-ôðîíòîâèêàì. Ñåãîä-
íÿ, ïî åãî ñëîâàì, â èíñòèòóòå
òðàâìàòîëîãèè ðàáîòàåò 56
ïåíñèîíåðîâ, è Àëåêñåé Ñåìå-
íþòà ñàìûé ñòàðøèé èç íèõ,
åäèíñòâåííûé îñòàâøèéñÿ íà
òðóäîâîì ïîïðèùå ôðîíòîâèê.

“Ìíîãèå èç ìîèõ äðóçåé-êîë-
ëåã îòïðàâèëèñü íà âñòðå÷ó ñ Áî-
ãîì, – âçäûõàåò Àëåêñåé ßêîâëå-
âè÷. – Â ïðîøëîì ãîäó ïðîâîäè-
ëè â ïîñëåäíèé ïóòü çàâåäóþùóþ
áèáëèîòåêîé íàøåãî èíñòèòóòà
Ðàèñó Ìèõàéëîâíó Öàðåâó. Îíà
áûëà ó÷àñòíèêîì Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû, ñòîÿëà ó èñòîêîâ îáðàçî-
âàíèÿ íàøåãî èíñòèòóòà, êîòîðûé
îáðàçîâàëè íà áàçå òûëîâîãî ãîñ-

Áîãàòû ñòðàíèöû èñòîðèè,
ñâÿçàííûå ñ âîéíîé è ó îäíî-
ãî èç âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû – ÍÈÈ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
ãäå äîëãèå ãîäû òðóäèëèñü
ôðîíòîâèêè. Ñ îäíèì èç íèõ,
ó÷àñòíèêîì òðóäîâîãî ôðîíòà
âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû, ïðîäîëæàþùåì ñâîþ òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü â èíñòè-
òóòå íà ïðîòÿæåíèè 51-ãî ãîäà,
ìû ðåøèëè âñòðåòèòüñÿ íàêà-
íóíå âåëèêîãî ïðàçäíèêà,
“ïðàçäíèêà ñ ñåäèíîþ íà âèñ-
êàõ, ïðàçäíèêà ñî ñëåçàìè íà
ãëàçàõ”.

Íàêðàõìàëåííûé áåëûé õà-
ëàò îòðàæàåò ñâåò èñêðÿùèõñÿ
ãëàç. Êàæåòñÿ, íåâèäèìûé, íî
óäèâèòåëüíî òåïëûé ñâåò èç-
ëó÷àþò íå òîëüêî ãëàçà, íî è
âñå ëèöî Ñåìåíþòû Àëåêñåÿ
ßêîâëåâè÷à. “Æèçíü íàì âñåì
äàåòñÿ îäíà, à äîðîãè â íåé
ðàçíûå”, - óëûáàÿñü, ãîâîðèò
Àëåêñåé ßêîâëåâè÷. Ñóäüáà
ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíè-
êà ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îð-
òîïåäèè, êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê çàíèìàþùåãîñÿ ñå-
ðüåçíîé è îòâåòñòâåííîé ðà-
áîòîé ïî ñòàòèñòèêå òðàâìàòèç-
ìà â Óçáåêèñòàíå, àíàëèçó
ñëóæáû òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè â ðåñïóáëèêå, ó÷àñòíè-
êà òðóäîâîãî ôðîíòà âî âðåìÿ
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, îáëà-
äàòåëÿ ìåäàëè «Øóõðàò», íåî-
áû÷íà è óäèâèòåëüíà. Ïîäîá-
íî áîãàòîìó óçîðó âîñòî÷íîãî

êîâðà òîíêèìè íèòÿìè âïëåòå-
íû â íåå ëþáîâü, êîòîðàÿ è ïðè-
âåëà åãî â Òàøêåíò, ñàìîîòâåð-
æåííîñòü â âîåííûå ãîäû, ïî-
ëóâåêîâàÿ ñëóæáà íà îäíàæäû
âûáðàííîé ñòåçå.

Ñ íà÷àëîì âîéíû îòåö Àëåê-
ñåÿ Ñåìåíþòû óøåë íà ôðîíò
“êîâàòü” ïîáåäó – îí áûë êî-
ìàíäèðîì ìîòîñòðåëêîâîãî áà-
òàëüîíà. À 15-ëåòíèé ìàëü÷èø-
êà âñòàë ó òîêàðíîãî ñòàíêà. “Ðà-
áîòàëè ïðàêòè÷åñêè áåç îòäû-
õà, äà è î êàêîì îòäûõå ìîãëà
áûòü ðå÷ü, êîãäà êàæäàÿ ìèíóòà
áûëà äîðîãà è ìîãëà ðåøèòü
ñóäüáû ñðàæàâøèõñÿ íà ïåðå-
äîâîé çà Ðîäèíó, – âñïîìèíàåò
Àëåêñåé ßêîâëåâè÷. – Òðóäè-
ëèñü ìû ïîä ëîçóíãîì “Âñå äëÿ
ôðîíòà, âñå äëÿ ïîáåäû!”, è ýòî
ïðèäàâàëî ñèë, ïîìîãàëî ïåðå-
íîñèòü âñå òðóäíîñòè è ëèøå-
íèÿ”. Ïîçæå Àëåêñåé Ñåìåíþ-
òà áóäåò íàãðàæäåí ìåäàëüþ “Çà
äîáëåñòíûé òðóä”, ïðîéäåò óæå
ïîñëå âîéíû ñëóæáó â àðìèè,
îêîí÷èò âå÷åðíþþ øêîëó, ïî-
ëó÷èò ïðîôåññèîíàëüíîå îáðà-
çîâàíèå, íà÷íåò ðàáîòàòü ìàñ-
òåðîì ïî ïîøèâó îáóâè, è ðå-
øèò â èòîãå ñâÿçàòü ñâîþ ñóäü-
áó ñ ìåäèöèíîé.

“Â ðóêè êî ìíå ïîïàë ñïðà-
âî÷íèê ñî ñïåöèàëüíîñòÿìè, êî-
òîðûå ïðåäëàãàëè â òî âðåìÿ
âóçû, – ðàññêàçûâàåò Àëåêñåé
ßêîâëåâè÷. – Óâèäåë Äíåïðî-
ïåòðîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò, è ðåøèë ñòàòü ïåðâûì â ñå-
ìüå âðà÷îì. Áðàò íà÷àë îòãîâà-
ðèâàòü, ïðåäëîæèâ ïîñòóïàòü,
êàê è îí íà ôèçìàò. Íî, óãîâîðû

Æîðèé éèëíèíã 5 ìàé êóíè
ïàíñèîíàòãà “Àäîëàò” ñîöè-
àë-äåìîêðàòèê ïàðòèÿñè âà-
êèëëàðè òàøðèô áóþðèá, áó
åðäà ÿøà¸òãàí ³àðèÿëàðíè
Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè
µàìäà 1941-1945 éèëëàðäà
á´ëèá ´òãàí Èêêèí÷è æàµîí
óðóøèäà ³îçîíèëãàí ²àëàáà-
íèíã 70 éèëëèãè áèëàí òàá-
ðèêëàá, ¤çáåêèñòîíäà ´ðíà-

òèëãàí òèí÷ëèê âà îñîéèøòà-
ëèê,  ¸øè  óëó² êèøèëàðãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí ýúòèáîð âà ²àì-
õ´ðëèêíè ìàìíóíèÿò áèëàí
ýúòèðîô ýòäèëàð. Áàéðàì äàñ-
òóðõîíèãà îø òîðòèëäè âà îòà-
õîíó îíàõîíëàð êîíöåðò äàñ-
òóðèíè òîìîøà ³èëèá, ìàäàíèé
µîðäè³ ÷è³àðäèëàð.

Ýðòàñè êóíè ïàíñèîíàòãà Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí

ÈÍÑÎÍ ÀÇÈÇ ÁÓ ÞÐÒÄÀ
2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

9 ìàé — Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè àðàôàñèäà á´ëèá ´òà-
¸òãàí áàð÷à òàäáèðëàð óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðè µîëè-
äàí õàáàð îëèø, ñîâ²à-ñàëîì óëàøèø, óëàð äóîñèíè îëèø-
ãà é´íàëòèðèëãàíëèãè, êàòòà àâëîä âàêèëëàðè áèëàí ¸øëàð
´ðòàñèäà ´çàðî áî²ëàíèøíè âóæóäãà êåëòèðèøè áèëàí ìó-
µèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Àíà øóíäàé òàäáèðëàðäàí áèðè
Òîøêåíò øàµðèäàãè óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðè ó÷óí ðåñ-
ïóáëèêà ïàíñèîíàòèäà ´òêàçèëèá, áó åðäà èñòè³îìàò ³èëà-
¸òãàí óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðè ìèííàòäîðëèãèíè òèíã-
ëàø Àäîëàò ñîöèàë-äåìîêðàòèê µàìäà Õàë³ äåìîêðàòèê
ïàðòèÿñè ðàµáàðëàðèãà íàñèá ýòäè. Øóíèíãäåê, Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé ìàð-
êàçè áîø øèôîêîðè Ðàâøàí £óðáîíîâ ðàµáàðëèãèäà øè-
ôîêîðëàð ãóðóµè òàøðèô áóþðèá, 125 íàôàð îòàõîíó
îíàõîíëàðíèíã áàð÷àñè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.

êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
ìàðêàçè øèôîêîðëàð ãóðóµè
òàøðèô áóþðèá, 125 íàôàð îòà-
õîíó îíàõîíëàðíèíã áàð÷àñèíè
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè.
¨øè óëó² êèøèëàðäà òåç-òåç êó-
çàòèëàäèãàí þðàê õóðóæè, èí-
ôàðêò, èíñóëüò, ãèïåðòîíèÿ,
ìèîêàðä èíôàðêòè êàñàëëèêëà-
ðè áåçîâòà ³èëìàñëèãèäà òèá-
áèé ê´ðèê ´òêàçèø ìóµèì àµàìè-
ÿòãà ýãàäèð.

– Òèááèé ê´ðèê ´òêàçèëèøè-
äàí õàáàð òîïãàí áàð÷à êåêñàëà-
ðèìèç øèôîêîð õîíàñèãà èõòè¸-
ðèé ðàâèøäà êåëà áîøëàäèëàð.
Óçî³ óìð ê´ðèøíè, þðàãè áåçîâ-
òà ³èëìàñëèãèíè êèì µàì èñòà-
ìàéäè, äåéñèç? – äåéäè óøáó
ìóàññàñàíèíã îëèé òîèôàëè øè-
ôîêîðè Ôåðóçà Èíî²îìîâà. –
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèäàí êåëãàí ìó-
òàõàññèñëàð áèç ïàíñèîíàò øè-
ôîêîðëàðèãà µàì ³àðèÿëàðíè
äàâîëàø, ïàðâàðèø ³èëèø,

äîðè-äàðìîí áåðèø, òóðëè äà-
ðàæàäàãè ñî²ëîìëàøòèðèø èø-
ëàðèíè àìàëãà îøèðèø þçàñè-
äàí ´ç é´ë-é´ðè³ âà ìàñëàµàò-
ëàðèíè áåðèøäè.

Òèááèé ê´ðèêêà æàëá ³èëèí-
ãàí áåìîðëàð îðàñèäà Èêêèí÷è
æàµîí óðóøè èøòèðîê÷èñè, òà-
áàððóê 90 ¸øäàãè îòàõîí Ìóµàì-
ìàä ¥óñàéíîâ µàì áîð. Äàâëà-
òèìèç òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí
²àìõ´ðëèê âà ýúòèáîðäàí ìàì-
íóí áó îòàõîí òåòèê âà áàðäàì.

– Êàðäèîëîãëàð ìåíè µàì
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè.
Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà íàòèæà-
ñèãà ê´ðà, þðàãèìäà õàâôëè
´çãàðèø é´³ ýêàí. Øèôîêîðëàð
áèç ³àðèÿëàðíè ñèí÷èêëàá
ê´çäàí êå÷èðèø æàðà¸íèäà òà-
íàíè ÷èíè³òèðèø, ³îí àéëàíèø
âà ìîääà àëìàøèíóâèíè ÿõøè-
ëàøãà õèçìàò ³èëóâ÷è ´ç ìàñ-
ëàµàòëàðèíè áåðèøäè. Ïàíñè-
îíàòäà áèç ³àðèÿëàðíèíã ÿøà-
øèìèç ó÷óí çàðóðèé øàðò-øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëãàíèäàí ÷åêñèç

ìèííàòäîðìèç. Íåâðîïàòîëîã,
òåðàïåâò, ñòîìàòîëîã äîèìèé
ðàâèøäà ñî²ëèãèìèçíè íàçî-
ðàò ³èëèá òóðàäèëàð, – äåé-
äè Ìóµàììàä ¥óñàéíîâ.

Òèááèé ê´ðèêäàí ´òãàí òà-
áàððóê ¸øäàãè îòàõîí âà îíà-
õîíëàðíèíã ³àéñè áèðè áèëàí
ñóµáàòëàøìàíã, áóíäàé òàä-
áèðëàð òåç-òåç ´òêàçèëèøè
êåðàêëèãèíè òàúêèäëàøàäè.
Þðàê ñîµàñèäà æèääèé ´çãà-
ðèø êóçàòèëà¸òãàí ¸êè ñó-
ðóíêàëè þðàê êàñàëëèêëàðè
áèëàí î²ðèá êåëà¸òãàí áå-
ìîðëàðãà çàðóðèé ìóîëàæà
òóðëàðè òàéèíëàíäè. Çåðî,
èíñîíëàðãà ²àìõ´ðëèê ê´ðñà-
òèø, óíèíã óçî³ óìð ê´ðèøè
ó÷óí ÷îðà-òàäáèð áåëãèëàø,
áåòîá á´ëèá ³îëñà, çóäëèê
áèëàí äàâîëàøãà êèðèøèø,
áó àëáàòòà, òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè µàìäà êåíã æàìîàò÷èëèê îë-
äèäàãè ìóµèì âàçèôàëàðäàí
áèðèäèð.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz
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íîñòü äåòñêîé áîëüíèöû - áîëü-
øàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà. Âûñîêàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå
ñâîèõ ýìîöèé, óìåíèè äåðæàòü
ñåáÿ â ðóêàõ â ëþáûõ ñèòóàöè-
ÿõ, â ïîèñêå èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê êàæäîìó áîëüíîìó
ðåáåíêó è èõ ðîäèòåëÿì. Íàøè
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîëæíû â
ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü íàâûêà-
ìè îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè è èõ
ðîäèòåëÿìè”.

“Ìåäñåñòðà äîëæíà èìåòü
òðîéíóþ êâàëèôèêàöèþ:
ñåðäå÷íóþ - äëÿ ïîíèìàíèÿ
áîëüíûõ; íàó÷íóþ - äëÿ ïî-
íèìàíèÿ áîëåçíåé; òåõíè-
÷åñêóþ - äëÿ óõîäà çà áîëü-
íûìè”, - ïèñàëà ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà Ôëîðåíñ Íàéòèí-
ãåéë.

Â 1961 ãîäó íà Ìåæäóíàðîä-
íîì ñîâåòå ìåäñåñòåð áûëà óêà-
çàíà îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñåñòðû
– “îêàçàíèå ïîìîùè èíäèâèäó-
óìó, áîëüíîìó èëè çäîðîâîìó,
â âûïîëíåíèè âñåõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ óêðåï-
ëåíèåì çäîðîâüÿ èëè åãî âîñ-
ñòàíîâëåíèåì, êàêèå îí ïðèíÿë
áû ñàì, åñëè áû èìåë íåîáõî-
äèìóþ ñèëó, çíàíèÿ è âîëþ. È
äåëàåòñÿ ýòî òàê, ÷òîáû ïîìî÷ü
åìó ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì êàê
ìîæíî ñêîðåå”.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæ-
íà ñòðåìèòüñÿ áûòü ïðîôåññè-
îíàëüíî ãðàìîòíûì, êîìïåòåí-
òíûì, íåçàâèñèìûì ñïåöèàëè-
ñòîì, îáëàäàþùèì íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ äàííîé ðàáîòû ëè÷-
íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à
òàêæå çäîðîâüåì. ×òîáû èñ-
ïîëíÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëü-
íûå îáÿçàííîñòè, ñðåäíåìó
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó
î÷åíü âàæíî ïîääåðæèâàòü
ñâîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå, ò.å. äèíàìè÷åñ-
êóþ ãàðìîíèþ ëè÷íîñòè ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
âðà÷ ãîðîäñêîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,

ã.Òàøêåíò.

12 ìàÿ – Âñåìèðíûé äåíü ìåäñåñòåð

ÎÁÙÅÍÈÅ — ÝÒÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ
(Ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñåñòðèíñêîãî äåëà)

ñâîåì âíåøíåì âèäå, êîòîðûé
äîëæåí âûçûâàòü ÷óâñòâî äîâå-
ðèÿ ê ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñ-
òàì. Âíåøíèé âèä ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà – âèçèòíàÿ êàðòî÷-
êà íå òîëüêî ñîòðóäíèêà, íî è
ó÷ðåæäåíèÿ. Âíåøíèé  âèä ñî-
òðóäíèêà äîëæåí áûòü îïðÿòíûì,
òàê êàê îí ðàáîòàåò ñ ëþäüìè.
Íåýñòåòè÷íûé  âíåøíèé âèä ìåä-
ñåñòðû – ýòî ÿâëåíèå ïðîòèâî-
ðå÷àùåå ýòè÷åñêèì íîðìàì, ìå-
øàþùåå ôîðìèðîâàíèþ äîâå-
ðèÿ áîëüíîãî ê ìåäñåñòðå.

Ïàöèåíòû î÷åíü âíèìàòåëüíî
ñëåäÿò çà ïîâåäåíèåì ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è îñò-
ðî âîñïðèíèìàþò èõ îòíîøåíèå
ê ñåáå, ïîýòîìó âàæíóþ ðîëü
èãðàåò ñïîêîéíàÿ äåëîâàÿ îáñòà-
íîâêà â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè, îòñóòñòâèå ñóåòëèâîñòè ïðè
ðàáîòå ñ áîëüíûìè, óâåðåííîñòü
è ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî.
Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ äîâåðèÿ è àâòîðèòå-
òà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ â ãëàçàõ ïàöèåíòà.

«Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹1 ã. Òàøêåíòà
ÿâëÿåòñÿ êðóïíîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöåé, ãäå ñåñòðèíñêèé
ïåðñîíàë ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ
è ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ êàòåãî-
ðèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ìíîãèå ìåäèöèíñêèå  ñåñòðû
Ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹1, ïîñâÿòèâøèå
ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ èäåàëàì
ãóìàíèçìà, ïðîÿâèâøèå âûñî-
÷àéøåå óâàæåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, ñ ÷åñòüþ èñïîëíÿâøèå
äîëã ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, â äàí-
íîå âðåìÿ íàõîäÿùèåñÿ íà çàñ-
ëóæåííîì îòäûõå, áûëè íàñòàâ-
íèêàìè ìîëîäåæè – ðàññêàçû-
âàåò ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà áîëüíèöû, ìåäñåñòðà
âûñøåé êàòåãîðèè Ìåõðè
Àäèëîâà. - Íàñòàâíè÷åñòâî (“Óñ-
òîç – øîãèðä”)  - õîðîøî çàðå-
êîìåíäîâàâøåå ñåáÿ êàê ôîðìà
ðàáîòû, ýôôåêòèâíî ïîäíèìàëî
ýòèêî - äåîíòîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü ìîëîäûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð áîëüíèöû. Àâòîðèòåò ñòàðøåãî
òîâàðèùà, ïîìíîæåííûé íà ìíî-
ãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ áîëüíû-
ìè, óäà÷íî óñèëèâàë è êîððåêòè-
ðîâàë âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó.

Â äàííîå âðåìÿ áîëåå 405
ñîòðóäíèêîâ ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì  ïðîäîë-
æàþò èñïîëíÿòü ñâîé äîëã ïî
ñîâåñòè è ñ äîñòîèíñòâîì. Ñî-
áëþäàþò ïðèíöèïû ðàâåíñòâà è
äîñòóïíîñòè óõîäà äëÿ âñåõ.
Ïðèçíàþò è óâàæàþò äóõîâíûå
öåííîñòè ïàöèåíòîâ è êîëëåã.
Äîñòîéíî õðàíÿò ìåäèöèíñêóþ
òàéíó. Íàðàâíå ñ âðà÷àìè ïîä-
äåðæèâàþò ÷åñòü è áëàãîðîäíûå
òðàäèöèè ìåäèöèíñêîãî êîëëåê-
òèâà è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà. Çà 2014 ãîä â ñòàöèîíàðå
áûëè ïðîëå÷åíû 23440 áîëüíûõ,
ãäå íåîöåíèìàÿ ðîëü ñåñòðèíñ-

êîãî ïåðñîíàëà áîëüíèöû. Ñðå-
äè íèõ: Ì. Àêáàðîâà, Ã. Çèÿåâà,
Í. Êàðèìîâà, Í. Æóðàåâà, Ñ.
Õàìðàåâà, Ý. Ñèìîíåíêî, Ý.
Òîøïóëàòîâà, Ì. Ãàíèåâà, Ã. Àêè-
ëîâà, Ô. Àñèëîâà, Í. Íèãìàòîâà,
Ì. Àáäóëëàåâà è ìíîãèå äðóãèå.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü òðóä
ñòàðøèõ ìåäñåñò¸ð áîëüíèöû,
ÿâëÿþùèõñÿ îðãàíèçàòîðàìè ðà-
áîòû è íàñòàâíèêàìè ìîëîäûõ
ìåäñåñò¸ð ïî óõîäó è ëå÷åíèþ
áîëüíûõ äåòåé. Èõ òðóä âñåãäà
âûäåëÿåòñÿ îò÷åòëèâî, ñ èõ àê-

òèâíûì ó÷àñòèåì  îòëè÷íî  ôóíê-
öèîíèðóþò ïî íàçíà÷åíèþ âñå
îòäåëåíèÿ áîëüíèöû.

Åæåãîäíî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ó÷åáû íà ðàáîòó â ÃÄÊÁ ¹1 ïðè-
õîäÿò äî 30 ìîëîäûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñò¸ð. Èì íåîáõîäèìî ïî-
ìî÷ü àäàïòèðîâàòüñÿ â êîëëåê-
òèâå, îñâîèòüñÿ â ïðîôåññèè.
Äëÿ ýòîãî ê êàæäîìó ìîëîäîìó
ñïåöèàëèñòó çàêðåïëÿåòñÿ íà-
ñòàâíèê (“Óñòîç”) – îïûòíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà, èìåþùàÿ âû-
ñîêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëè-
ôèêàöèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áîëüøèí-
ñòâî îòäåëåíèé ÃÄÊÁ ¹1 óêîì-
ïëåêòîâàíû ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì äî 100%. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ
áëàãîïðèÿòíîé ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñðåäîé è âûñîêèì ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìîì íàøèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íà-
ñòàâíèêàìè ìîëîäûõ ìåäñåñò¸ð
è ïîëüçóþòñÿ  áîëüøèì àâòîðè-
òåòîì. Ïîïîëíåíèå êàäðîâ ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò âûïóñêíèêîâ
øåñòè ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé
ã. Òàøêåíòà. Ïðè ïðèåìå íà ðà-
áîòó ìîëîäûõ âûïóñêíèêîâ ñ
íèìè ïðîâîäèòñÿ áåñåäà îá îñî-
áåííîñòÿõ ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà â ñòàöèîíàðå äåòñêî-
ãî ïðîôèëÿ. Îñíîâíàÿ îñîáåí-
íîñòü ñòàöèîíàðà - óõîä è ïîñòî-
ÿííîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè
äåòüìè. Áîëüíûå äåòè, êàê ïðà-
âèëî, íå æàëóþòñÿ íà óõóäøåíèå
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó âàæ-
íî âîâðåìÿ çàìåòèòü èçìåíåíèÿ
è ñîîáùèòü î íèõ âðà÷ó. Îñîáåí-

Ñðåäíèé ìåäïåðñîíàë – ýòî
îãðîìíàÿ îáùåñòâåííàÿ ñèëà, è
ñåãîäíÿ â äèíàìè÷íîì ìèðå, â
âåê âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé, áîëüíûì êàê íèêîãäà
íåîáõîäèìû äîáðûå è óìåëûå
ðóêè, óëûáêà, ñîñòðàäàíèå, òåï-
ëî è ñî÷óâñòâèå. Èìåííî ìåäè-

öèíñêèå ñåñòðû, ÿâëÿÿñü ñàìîé
ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (áî-
ëåå 300 òûñÿ÷), ìîãóò ðåàëüíî
îêàçàòü âëèÿíèå íà åãî ðàçâè-
òèå è âíåñòè äîñòîéíûé âêëàä
â ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ íàøåé ðåñïóáëèêè. Äëÿ
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ãëàâíûì
óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ îáùåé
öåëè â ñëîæíîé, ìíîãîïðî-
ôèëüíîé ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.
Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûìè îïèñàíî
ñåìü îáëàñòåé êîìïåòåíöèè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû: îêàçàíèå
ïîìîùè; ïðîñâåùåíèå è îáó-
÷åíèå; äèàãíîñòèêà è íàáëþäå-
íèå; ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà â
ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåéñÿ îá-
ñòàíîâêå; òåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû è ðåæèì; ñîáëþäåíèå
è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà; îðãàíèçà-
öèîííûå âîïðîñû.

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïîñòîÿííî èëè ïåðèîäè-
÷åñêè îáùàþòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ ïàöèåíòîì. Óìåíèå
îáùàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè - ýòî
èñêóññòâî, êîòîðîìó ïîñòî-
ÿííî íàäî ó÷èòüñÿ. Â äàííîì
êîíòåêñòå îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ïåðâàÿ âñòðå÷à
ìåäñåñòðû ñ ïàöèåíòîì, ðå-
çóëüòàò êîòîðîé çàâèñèò îò âçà-
èìîïîíèìàíèÿ. Èìåííî ïðèíÿ-
òûé ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ðà-

áîòíèêîì ïðè ïåðâîé âñòðå÷å
ñòèëü îáùåíèÿ, â äàëüíåéøåì
îïðåäåëèò êîíñòðóêòèâíîñòü îá-
ùåíèÿ â öåëîì. Ïàöèåíòû íóæ-
äàþòñÿ â ïðîÿâëåíèè äîëæíîãî
âíèìàíèÿ è ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ
ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Îòêðûâàÿ äâåðü ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ïàöèåíò äîëæåí âè-
äåòü ïðèâåòëèâûé âçãëÿä è ñëû-
øàòü äîáðîæåëàòåëüíûå ñëîâà
ìåäñåñòðû.

Îò ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ Óçáåêèñòàíà òðåáóåòñÿ
íå òîëüêî âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì, íî è óìåíèå îáùåíèÿ ñ
êîëëåãàìè è áîëüíûìè, ïðîÿâ-
ëåíèå ê íèì ÷óòêîñòè, âíèìàíèÿ
è ñåðäå÷íîñòè.

Ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ áîëüíî-
ìó ìåäñåñòðîé, åå ëþáîâü è çà-
áîòà ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî â
äåëàõ, íî è â ñëîâàõ. Ñëîâà ìåä-
ñåñòðû èìåþò íå òîëüêî êîíêðåò-
íîå ñîäåðæàíèå, îá î÷åíü ìíî-
ãîì ãîâîðèò è èõ ýìîöèîíàëüíàÿ
îêðàñêà.  Îäíî è òî æå ñëîâî ìî-
æåò èìåòü ñîòíè îòòåíêîâ. Íå-
æíîñòü, ëàñêîâîñòü, òåðïåíèå è
âåæëèâîñòü – âîò íåîòúåìëåìûå
ýëåìåíòû õîðîøåãî ñòèëÿ ðàáî-
òû, â íèõ è âûðàæàåòñÿ çàáîòà è
ëþáîâü ìåäñåñòðû ïî îòíîøåíèþ
ê áîëüíûì.

 Ìåäñåñòðà íà ðàáîòå âñåãäà
äîëæíà èìåòü äîáðîå, ïðèâåòëè-
âîå ëèöî è îáÿçàòåëüíî óëûáêó.
Ýòî äåéñòâóåò êàê âíóøàþùèé,
ðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð íà ïàöè-
åíòà. Åé íåîáõîäèìî áûòü òåð-
ïåëèâûì ñëóøàòåëåì. Ýòî âûçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ó
ïàöèåíòà, à ñëåäîâàòåëüíî, è
ðàñïîëîæåíèå ê ìåäñåñòðå.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè âñåãäà äîëæíû áûòü
èäåàëüíàÿ ÷èñòîòà è ïîðÿäîê.
Ïåðåä îáùåíèåì ñ ïàöèåíòàìè
ñîòðóäíèêè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáÿçàíû ïîçàáîòèòüñÿ î

Ïðîáëåìû ýòèêè è äåîíòîëîãèè, âêëþ÷àÿ âîïðîñû îá-
ùåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûìè è ñîöèàëüíî
çíà÷èìûìè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
ïóòåé ïîâûøåíèÿ äåéñòâåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè âîñ-
ïèòàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå è ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Õàáàðëàð
Ïîéòàõòèìèçäàãè ìàðêàçèé òå-

ìèð é´ë âîêçàëèäàí £àø³àäàð¸ âà
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòëàðèãà íàâáàò-
äàãè “Ñàëîìàòëèê ïîåçäè” é´ë
îëäè. Óøáó ïîåçä “Ñî²ëîì àâëîä
ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ ôîíäè âà
“¤çáåêèñòîí òåìèð é´ëëàðè” äàâ-
ëàò àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè µàì-
êîðëèãèäà òàøêèë ýòèëäè.

Ìàçêóð òèááèé-èæòèìîèé àêöè-
ÿäàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä ÷åêêà
µóäóäëàðäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí
àµîëè, æóìëàäàí, à¸ëëàð âà áîëà-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³è-
ëèø, óëàðíè èæòèìîèé æèµàòäàí

³´ëëàá-³óââàòëàøäàí èáîðàò.
Òàäáèð äîèðàñèäà óøáó âèëîÿò-

ëàðäà 13 ìàéãà ³àäàð “Ñàëîìàòëèê
êóíëàðè” òàøêèë ýòèëàäè. Óøáó
õàéðèÿ àêöèÿ äàâîìèäà àµîëèãà, äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà âà ìàõñóñ òèá-

áèé-èæòèìîèé ìóàññàñàëàðãà ³èé-
ìàòè 1 ìèëëèàðä ñ´ìëèêäàí çè¸ä
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè, íîãèðîí-
ëèê àðàâà÷àëàðè, êèéèì-êå÷àê,
äîðè-äàðìîí, òèááè¸ò àíæîìëàðè,
ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà âîñèòàëàðè,
´³óâ ³óðîëëàðèäàí èáîðàò ìóðóâ-
âàò ¸ðäàìëàðè åòêàçèá áåðèëàäè.

(¤çÀ).

«Ñàëîìàòëèê ïîåçäè» æ´íàá êåòäè
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ÍÅÉÐÎÆÀÐÐÎ¥ËÈÊ ÑÎ¥ÀÑÈÄÀ
¥ÀÌÊÎÐËÈÊ ÐÈÂÎÆËÀÍÌÎ£ÄÀ
Íåéðîæàððîµëèê ñîµàñèäà µàìêîðëèê ðèâîæëàíìî³äà

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèäà
íåéðîæàððîµëèê ñîµàñèäà èííîâàöèÿëàðíè ³´ëëàø ìàâ-
çóñèãà áà²èøëàíãàí õàë³àðî ñåìèíàð á´ëèá ´òäè. Óíäà
ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäàí 160 íàôàðäàí
çè¸ä íåéðîæàððîµ èøòèðîê ýòäè.

Õîðèæèé êëèíèêàëàð áèëàí
àëî³àëàð é´ëãà ³´éèëà¸òãàíè âà
µàìêîðëèêíèíã ÿíàäà êåíãàéòèðè-
ëà¸òãàíè Ãåðìàíèÿ, Áóþê Áðèòà-
íèÿ, À£Ø, Æàíóáèé Êîðåÿ, ¥èí-
äèñòîí, Èòàëèÿ, Øâåéöàðèÿ, Òóð-
êèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Ðîññèÿ êàáè äàâ-
ëàòëàðíèíã òàíè³ëè íåéðîæàð-
ðîµëàðè èøòèðîêèäà ñåìèíàð-
òðåíèíãëàð ´òêàçèëà¸òãàíè ìàì-
ëàêàòèìèç íåéðîæàððîµëèê ñîµà-
ñèíè ðèâîæëàíòèðèøãà õèçìàò
³èëìî³äà. Þðòèìèç øèôîêîðëà-
ðè õîðèæëèê µàìêàñáëàðè áèëàí
ìóíòàçàì òàæðèáà àëìàøìî³äà.

– Áóãóí ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð-
÷à µóäóäëàðèäà ñèôàòëè íåéðî-
æàððîµëèê õèçìàòëàðè ê´ðñàòèë-
ìî³äà, – äåéäè Ðåñïóáëèêà øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàð-
êàçèíèíã Íàìàíãàí ôèëèàëè íåé-
ðîæàððîµè Ñàéäóëëî Øàðèôáîåâ.
– Ìàñàëàí, áèçíèíã ôèëèàëäà
áîø ìèÿ òîìèðëàðè àíåâðèçìè
ìàâæóä âà èíñóëüòãà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàðíè øîøèëèí÷ îïåðàöèÿ
³èëèø é´ëãà ³´éèëäè. Áó áåìîð-
íèíã µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèø áèëàí
áèðãà óíè íîðìàë µà¸òãà ³àéòàðèø
èìêîíèíè áåðà¸òèð.

Èêêè êóíëèê ñåìèíàð äîèðà-
ñèäà íåéðîæàððîµëèê âà íåéðî-
ðåàíèìàöèÿíèíã äîëçàðá ìàñà-
ëàëàðèíè µàë ýòèøãà ³àðàòèëãàí
ÿíãè þòó³ëàð âà çàìîíàâèé å÷èì-
ëàðãà áà²èøëàíãàí ìàµîðàò ñà-
áî³ëàðè ´òêàçèëäè, ìàúðóçàëàð
òèíãëàíäè. Ñåìèíàðíèíã áèðèí-
÷è êóíèäà ðîññèÿëèê ìóòàõàññèñ-
ëàð íåéðîæàððîµëèê ñîµàñèäà-
ãè çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð âà
êëèíèê òàä³è³îòëàð õóñóñèäà
ñ´çëàá áåðäè. Èêêèí÷è êóí äàñ-
òóðèäàí ìàìëàêàòèìèç øèôî-
êîðëàðèíèíã áîø ìèÿ ´ñèìòàñè
âà áîëàëàð íåéðîæàððîµëèãèãà
áà²èøëàíãàí ìàúðóçàëàðè ´ðèí
îëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè À. Àëè-
ìîâ âà áîø³àëàð Ïðåçèäåíòè-
ìèç ðàµíàìîëèãèäà çàìîíàâèé
âà ñàìàðàëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø òèçèìè øàêëëàíòèðè-
ëèá, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè-
íèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñè
ìóñòàµêàìëàíà¸òãàíè âà äàâî-
ëàøäà ÿíãè óñóëëàðäàí êåíã
ôîéäàëàíèëà¸òãàíèíè òàúêèä-
ëàäè. Àµîëèãà øîøèëèí÷ âà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø òèçèìè èç÷èë
òàêîìèëëàøòèðèëìî³äà.

¤çáåêèñòîí íåéðîæàððîµ-
ëèê õèçìàòè òîìîíèäàí ìàðêà-
çèé àñàá òèçèìè øèêàñòëàíãàí-
äà, øóíèíãäåê, áîø âà îð³à ìèÿ
êàñàëëèêëàðèäà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëà¸òèð.
Ìàìëàêàòèìèçíèíã þ³îðè ìà-
ëàêàëè íåéðîæàððîµëàðè ìàð-
êàçèé àñàá òèçèìè áóçèëèøè,
áîø ìèÿ òîìèðëàðè àíåâðèç-

ìè, èíñóëüò àñîðàòëàðèíè äàâî-
ëàø á´éè÷à ìóðàêêàá îïåðàöèÿ-
ëàð ´òêàçìî³äà. Øóíèíãäåê, ðà-
äèêóëèò, áîø âà îð³à ìèÿäà
´ñèìòàñè á´ëãàí áåìîðëàð µàì
æàððîµëèê àìàëè¸òè ¸ðäàìèäà
øèôî òîïìî³äà. Ìàçêóð æàððîµ-
ëèê àìàëè¸òèíè ´òàøäà çàìîíà-
âèé ìèêðîíåéðîæàððîµëèê òåõ-
íèêàñè êåíã ³´ëëàíèëà¸òèð.

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè ôèëèàëëà-
ðè ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèäà ìàâæóä á´ëèá, áå-
ìîðëàðãà, æóìëàäàí, øîøèëèí÷
íåéðîæàððîµëèê ïàòàëîãèÿñè
áîð èíñîíëàðãà òóíó êóí èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ¸ðäàì ê´ð-
ñàòèá êåëìî³äà. Þ³îðè ìàëàêà-
ëè ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí
òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø á´éè-
÷à ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðíèíã ³´ë-
ëàíèëà¸òãàíè áó áîðàäàãè èøëàð
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø èìêî-
íèíè áåðìî³äà.

– ¤çáåêèñòîíäà íåéðîæàððîµ-
ëèê õèçìàòè æàäàë ðèâîæëàíìî³-
äà, – äåéäè àêàäåìèê Í. Áóðäåí-
êî íîìèäàãè Íåéðîæàððîµëèê
èëìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòè ðàµáà-

ðè, ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ïî-
òàïîâ (Ðîññèÿ). – ¤çáåêèñòîí-
ëèê µàìêàñáëàðèìèç áèëàí ìó-
ñòàµêàì àëî³àíè é´ëãà ³´é-
ãàíìèç.

Àíæóìàí

Â îòêðûòèè ìåðîïðèÿòèÿ íà
òåìó “Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà,
òîðñèîííàÿ äèñòîíèÿ è äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ ýêñòðàïèðàìèä-
íîé ñèñòåìû. Âîïðîñû äèàã-
íîñòèêè è ñòàíäàðòû ëå÷åáíîé
òàêòèêè, ïðèîðèòåòíûå çàäà÷è
íà áóäóùåå” ïðèíÿëè ó÷àñòèå
Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí Àíâàð
Àëèìîâ è ðåêòîð Òàøêåíòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Øàâ-
êàò Êàðèìîâ.

Îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ,
îðãàíèçîâàííûé ïî èíèöèàòè-
âå ÒÌÀ, â ÷àñòíîñòè êàôåäðû
íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññî-
ðà Ðàõèìáàåâîé Ãóëüíàðû,
áûë ïðîâåäåí â ðàìêàõ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ãðàíòà Âñåìèð-
íîé Ôåäåðàöèè Íåâðîëîãîâ
(WFN) è Ìåæäóíàðîäíîé Àñ-

ñîöèàöèè ïî áîëåçíè Ïàðêèí-
ñîíà è äâèãàòåëüíûì íàðóøå-
íèÿì (IA PD and RD).

Êàê áûëî îòìå÷åíî â õîäå
îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà, â êàæ-
äîì èç ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû
Öåíòðîâ ýêñòðåííîé ïîìîùè â
ðåñïóáëèêå èìåþòñÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, îñíàùåí-
íûå ñîâðåìåííîé, îòâå÷àþùåé
ìèðîâûì ñòàíäàðòàì äèàãíîñòè-
÷åñêîé àïïàðàòóðîé – ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé è êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèåé, íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêè-
ìè ëàáîðàòîðèÿìè. Ñåãîäíÿ
íàøè ñïåöèàëèñòû-íåâðîëîãè
èìåþò âîçìîæíîñòü âûåçæàòü
íà åâðîïåéñêèå è âñåìèðíûå
êîíãðåññû â îáëàñòè íåâðîëî-
ãèè, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè
çíàíèÿ â îáëàñòè öåðåáðî-âàñ-
êóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, ýïèëåï-

òîëîãèè, äåãåíåðàòèâíûõ è íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

– Öåëü äàííîãî êóðñà, – ðàñ-
ñêàçàëà àññèñòåíò êàôåäðû
ÒÌÀ, âðà÷-íåâðîïàòîëîã Þë-
äóç Ìóñàåâà, – â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé
è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ âðà÷åé-
íåâðîëîãîâ Óçáåêèñòàíà, ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ è ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ â îáëàñòè íåâðîëîãèè.
Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â ïîâñåä-
íåâíóþ âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó, à
òàêæå îáìåí çíàíèÿìè ìåæäó
âðà÷àìè-íåâðîëîãàìè. Ñåãîäíÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñî-
íà â Óçáåêèñòàíå óæå ïðèìåíÿ-
þòñÿ íîâåéøèå è äîâîëüíî óñ-
ïåøíûå ïðåïàðàòû.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ðàì-
êàõ îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà,
êóäà ìû ïðèãëàñèëè âåäóùèõ
ó÷åíûõ èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà â
îáëàñòè íåâðîëîãèè, ïðîéäóò
ìàñòåð-êëàññû. Äëÿ ó÷àñòèÿ â
íèõ íàøåé êàôåäðîé áûëè âûá-
ðàíû ïàöèåíòû ñ äåìèåëèíè-
çèðóþùèìè è äåãåíåðàòèâíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû. Çàðóáåæíûå êîëëåãè
ïîìîãóò íàøèì ñïåöèàëèñòàì
â ñèòóàöèè ñ äàííûìè áîëüíû-
ìè â äèàãíîñòèðîâàíèè èõ áî-
ëåçíè è äàëüíåéøåì âûáîðå
òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî
êóðñà ó÷àñòíèêàìè áûëè çàñëó-
øàíû äîêëàäû íà òàêèå àêòó-
àëüíûå òåìû, êàê “Áîëåçíü Ïàð-
êèíñîíà – íîâûå àñïåêòû è ðîëü
àìàíòàäèíà”, “Íóæäàåìñÿ ëè ìû
â íîâîé ëåâîäîïå?”, “Ýïèäåìè-
îëîãèÿ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà” è
ìíîãèå äðóãèå.

Â õîäå âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ ïðîçâó÷àëè èíòåðåñíûå
ôàêòû, êàñàþùèåñÿ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà. Òàê, â õîäå ðÿäà èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ê ðàííèì ïðîÿâëåíèÿì ýòîãî
ñòðàøíîãî íåäóãà îòíîñÿòñÿ
ñòîéêàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè îðãàíîâ ÷óâñòâ, â
÷àñòíîñòè, öâåòîâîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà è äðóãèå. Ê
ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿ íå ñî-
çäàíû ïîêà íåéðîïðîòåêòîðíûå
ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîìîãëè çà-
ìåäëèòü ðàçâèòèå áîëåçíè Ïàð-
êèíñîíà èëè Àëüöãåéìåðà. Íî,
ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû â ñôåðå èçó÷åíèÿ âëè-
ÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà çàìåäëåíèå ðàçâèòèÿ áîëåç-
íè èëè æå åå ïîëíîãî óñòðàíå-
íèÿ.

- Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà è ðÿä
äðóãèõ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ
äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè
èìååò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, – ãîâîðèò àñ-

ñèñòåíò êàôåäðû íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÒÌÀ
Ôàðõîä Þíóñîâ. – Âîò ïî-
÷åìó ïðè ìàëåéøåì ïîäî-
çðåíèè íà äàííîå çàáîëåâà-
íèå òàê âàæíî ñâîåâðåìåííî
ïðîâåñòè ãåíåòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå. Ó íàñ òàêîå îá-
ñëåäîâàíèå ñòàëî ïèëîòíûì
ïðîåêòîì â ðàìêàõ ìåæäóíà-
ðîäíîãî ãðàíòà êîìïàíèè
MDS (Moverment Disorolers
Society). Â õîäå îáñëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ëþ-
äåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé
ðàçíûå ãåíû îòâå÷àþò çà áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà. Èíòåðåñ-
íî áûëî óçíàòü â õîäå îáðà-
çîâàòåëüíîãî êóðñà î ïîçèò-
ðîííî-ýìèññèîííîé òîìîã-
ðàôèè, ïîçâîëÿþùåé âûÿâèòü
õðîíè÷åñêèå äåãåíåðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîç-
ãå è òàêèì îáðàçîì íà ðàí-
íåé ñòàäèè äèàãíîñòèðîâàòü
áîëåçíü Ïàðêèíñîíà.

 Ìåæäóíàðîäíûé îáðàçîâà-
òåëüíûé êóðñ, íåñîìíåííî,
ñòàë ïðåñòèæíûì ìåäèöèíñ-
êèì ôîðóìîì è â äàëüíåéøåì
áóäåò âíîñèòü çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ðàçâèòèå è ïîïóëÿðè-
çàöèþ â Óçáåêèñòàíå äîñòè-
æåíèé ñîâðåìåííîé íåâðîëî-
ãèè, ñòàíåò âàæíåéøèì ýëå-
ìåíòîì íåïðåðûâíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.

Ãðàíè ñîòðóäíè÷åñòâà

ÍÎÂÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÑÒÀÐÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ
Èçâåñòíî, ÷òî áîëåçíü ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå-

÷èòü. Íî, êàê áûòü â ñëó÷àå, åñëè ïåðâûå ïðèçíàêè
çàáîëåâàíèÿ ñëàáî âûðàæåíû è ìîãóò âîçíèêíóòü çà
ìíîãî ëåò äî ðàçâèòèÿ íåäóãà, èçëå÷èòü êîòîðûé âïîñ-
ëåäñòâèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî? Ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ íàóêà íå ñòîèò íà ìåñòå, è ó÷åíûå ñåãîäíÿ
óæå íàõîäÿò îòâåòû íà, êàçàëîñü áû, ðèòîðè÷åñêèå âîï-
ðîñû. Ïðîøåäøèé â Óçáåêèñòàíå âïåðâûå Ìåæäóíà-
ðîäíûé îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ “Ïàðêèíñîíèçì è äâè-
ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ” ïîìîã âðà÷àì-íåâðîëîãàì ñî
âñåé ðåñïóáëèêè ïîâûñèòü óðîâåíü ñâîåé êâàëèôèêà-
öèè, âçãëÿíóòü ïîä ïðèíöèïèàëüíî íîâûì óãëîì çðå-
íèÿ íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Òàúêèäëàø æîèçêè, óëàð þ³îðè ìàëàêàëè âà ìîµèð íåé-
ðîæàððîµëàðäèð. Èêêè äàâëàò íåéðîæàððîµëàðè ´ðòàñèäà
ìóíòàçàì òàæðèáà àëìàøèø òèááè¸òíèíã óøáó ñîµàñèíè
ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè.

(¤çÀ).
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 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6635 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-558.
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Æàñîðàò, áóð÷, ìàòîíàò

ÔÀÕÐÈÉËÀÐ ÌÅ¥ÍÀÒÈ ÄÎÈÌÎ ÝÚÇÎÇÄÀ
Øó êóíëàðäà ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à

µóäóäëàðèäà 9 ìàé – Õîòèðà âà ³àäðëàø
êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí áèð ³àòîð ìàúðèôèé òàäáèðëàð,
èæîäèé ó÷ðàøóâëàð á´ëèá ´òìî³äà. Àíà øóíäàé òàäáèð-
ëàðäàí áèðè ïîéòàõòèìèçäàãè 2-Ðåñïóáëèêà êëèíèê øèôî-
õîíàñèäà µàì òàøêèë ýòèëäè. Óíäà ìàçêóð òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàñèäà ê´ï éèëëàð ìåµíàò ³èëãàí øèôîêîðó µàìøèðà-
ëàð, êåêñà ôàõðèéëàð, ýëèìèç àðäî²èäàãè ñàíúàòêîðëàð
µàìäà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè âàêèëëàðè èøòèðîê
ýòäèëàð.

âàçèôàñèäà èøëàá, õàë³èìèç ñà-
ëîìàòëèãè é´ëèäà õèçìàò ³èëãà-
íèìäàí ìàìíóíìàí. Àéíè³ñà,
øèôîõîíà áîø øèôîêîðè Ìèð-
íîñèðæîííèíã îëèá áîðà¸òãàí
ñàìàðàëè èøëàðè òóôàéëè, êëè-
íèêàäà êàòòà ´çãàðèøëàð á´ëèá,
äàâîëàíóâ÷èëàð ó÷óí áàð÷à øà-
ðîèò âà èìêîíèÿòëàð ìàâæóä.
Áèç êàáè êåêñàëàðíè, ³îëàâåð-
ñà, µóäóäèìèçäà èñòè³îìàò ³èëà-
¸òãàí ôàõðèéëàðíè áàéðàì äàñ-
òóðõîíèãà òàêëèô ýòãàí Ìèðíî-
ñèðæîí âà òàæðèáàëè øèôîêîð
µàìäà ìåµðèáîí µàìøèðàëàðãà
´ç ìèííàòäîðëèãèìèçíè áèëäè-
ðàìèç, – äåéäè Óñìîí îòà Ñà-
èäêàðèìîâ.

– ¥àð éèëè ñàëîìàòëèãèìíè
òèêëàø ìà³ñàäèäà óøáó ñ´ëèì
ìàñêàíãà òàøðèô áóþðèá, äàâî-
ëàíèá êåòàìàí. Áó åðíèíã µàâî-
ñè òîçà, òàáèàòè îðîìáàõø, øè-
ôîêîðó µàìøèðàëàðèíèíã øè-
ðèíñóõàíëèãè ðóµèìãà òåòèêëèê,
èæîäèìãà èëµîì áà²èøëàéäè.
Øèôîõîíà áîø øèôîêîðèíèíã

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã áóíäàé
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêëàðèäàí
ìàìíóí ýêàíëèêëàðèíè èçµîð
³èëäèëàð, – äåéäè 2-Ðåñïóá-
ëèêà êëèíèê øèôîõîíàñè áîø
øèôîêîðè Ìèðíîñèð Ìèðþ-
íóñîâ.

– Àââàëî, áóãóíãè òàäáèðäà
èøòèðîê ýòà¸òãàíèìäàí ²îÿò
µóðñàíä á´ëèá, Þðòáîøèìèç
µàìäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè, 2-Ðåñïóáëèêà êëèíèê øè-
ôîõîíàñè àµèë æàìîàñèãà òàøàê-
êóðèìíè áèëäèðàìàí. Àéíè³ñà,
9 ìàé – Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè
ìóíîñàáàòè áèëàí ´òêàçèëà¸òãàí
òàäáèðëàð ê´ï éèëëàð ìîáàéíè-
äà ´çèíèíã µàëîë ìåµíàòè áè-
ëàí ýë íàçàðèãà òóøãàí èíñîí-
ëàð õèçìàòèíè õîòèðëàø âà áó-
ãóíãè êóíäà êåêñàëèê ãàøòèíè
ñóðà¸òãàí áèçäåê îíàõîí âà îòà-
õîíëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí êàòòà
µóðìàò äåá áèëàìàí. Àëáàòòà,
´çèì òåíãè âà áèðãà õèçìàò ³èë-
ãàí ôàõðèéëàð äàâðàñèäà àíà
øóíäàé áàéðàìäà ³àòíàøèø
ìåí ó÷óí êàòòà áàõòäèð. Ê´ï éèë-
ëàð óøáó øèôî ìàñêàíèäà áî-
ëàëàð øèôîêîðè á´ëèá èøëà-
äèì. Áóãóíãè òàäáèðäà µàì áàõ-
òè¸ð ¸øëàðíè, æàææè ´²èë-³èç-
÷àëàðíè ê´ðèá, óëàð áèëàí ÿíà
áèðãà èøëàø èøòè¸³è, µàâàñè
óé²îíäè, – äåéäè ìåµíàò ôàõ-
ðèéñè 75 ¸øëè îíàõîí Ôåðó-
çà Òèëëàåâà.

– Áóíäàé òàäáèðëàð áèçíè ÿíà-
äà ³óâîíòèðàäè. Ôàõðèéëàðíè
ê´ðèø, óëàð áèëàí ñóµáàòëàøèø
âà õîòèðàëàð áèëàí ´ðòî³ëàøèø
èìêîíèíè ÿðàòàäè. Ìóµòàðàì
Þðòáîøèìèçíèíã äîèìèé ýúòè-
áîðëàðè òóôàéëè áèç êåêñà àâ-
ëîä âàêèëëàðè ñàëîìàòëèãè ìóí-
òàçàì íàçîðàò ³èëèá áîðèëìî³-
äà. Ôàõð áèëàí àéòèøèì æîèç-
êè, ìàçêóð øèôî ìàñêàíèäà ê´ï
éèëëàð äàâîìèäà ôåëüäøåðëèê

ÀÑÐÈÉ ¥À£È£ÀÒÍÈÍÃ ÁÓÃÓÍÃÈ Ê¤ÐÈÍÈØÈ
òèðîê÷èñè, äîöåíò Ìàâëþò ¢óëî-
ìîâ µàì áîð. Ó êèøè óðóø äàâðè
ìàøà³³àòëàðèíè áîøèäàí ´òêàç-
ãàí, Âàòàí îçîäëèãè é´ëèäà æî-
íèíè àÿìàãàí µàìêàñáëàðèìèç-
äàí áèðè ñèôàòèäà áóãóíãè òàä-
áèðèìèçíèíã àçèç ìåµìîíèäèð.
Øóíèíãäåê, ôðîíò è÷êàðèñèäà
´ç ìåµíàòè, ñîáèò èðîäàñè áè-
ëàí ²àëàáàíèíã ³´ëãà êèðèòèëè-
øèãà µèññà ³´øãàí ôàõðèéëàðè-
ìèçíè µàì ³óòëó² ñàíà 9 ìàé –
Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè, 1941-
1945 éèëëàðäà ôàøèçì óñòèäàí
³îçîíèëãàí ¢àëàáàíèíã 70 éèë-
ëèãè áèëàí ñàìèìèé òàáðèêëàé-
ìèç.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñèäà óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëà-
ðè áèëàí òóðëè òàäáèðëàðíè
´òêàçèø, óëàðíèíã áîé µà¸òèé
òàæðèáàñèäàí ¸ø ìóòàõàññèñ-
ëàðíè ìóñòà³èë µà¸òãà ìóíîñèá
³èëèá òàðáèÿëàøäà ôîéäàëà-
íèø ìàñàëàñè “Íóðîíèé” æàì²-
àðìàñèíèíã äîèìèé äè³³àò-
ýúòèáîðèäà á´ëèá êåëìî³äà.

Àêàäåìèÿäà êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø æàðà¸íèãà ´çèíèíã ìóíî-
ñèá µèññàñèíè ³´øãàí, òèááè-
¸òíèíã äîëçàðá ìàâçóëàðèäà
èëìèé-òàä³è³îò îëèá áîðèá,
àéíè ïàéòäà êåêñàëèê ãàøòèíè
ñóðà¸òãàí ìåµíàò ôàõðèéëàðè
ð´éõàòè øàêëëàíòèðèëãàí á´-
ëèá, áàéðàì òàäáèðëàðèäà
óëàðíèíã µàð áèðèãà ðåêòîðàò,
êàñàáà óþøìàñè, “Êàìîëîò”
¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòè áîø-
ëàí²è÷ òàøêèëîòè òàøàááóñè
áèëàí µóðìàò-ýµòèðîì ê´ðñàòè-
ëàäè. Áó ãàëãè òàäáèð 9 ìàé –
Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè ìóíî-
ñàáàòè áèëàí òàøêèë ýòèëäè.
Áàéðàì òàäáèðèíè Òîøêåíò
òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ðåêòîðè,
ïðîôåññîð Øàâêàò Êàðèìîâ
òàáðèê ñ´çè áèëàí î÷èá, æóì-
ëàäàí, øóíäàé äåäè:

– Õàë³èìèç òóðìóø òàðçèäàãè
ýíã àæîéèá àíúàíàëàðäàí áèðè
¸øè óëó² êèøèëàðíèíã µóðìàòè-
íè æîéèãà ³´éèøäèð. Èñòè³ëîë
éèëëàðèäà áó ³àäðèÿò äàâëàò ñè-
¸ñàòè äàðàæàñèãà ê´òàðèëãàíè,
2015 éèëãà Êåêñàëàðíè ýúçîç-
ëàø éèëè äåá íîì áåðèëãàíè âà
áóíèíã ó÷óí àëîµèäà Äàâëàò äàñ-
òóðèíèíã ³àáóë ³èëèíãàíè àñðèé
µà³è³àòíèíã ÿíà áèð êàððà òàí
îëèíèøèäèð. Àêàäåìèÿìèçäà ´ç
óìðèíèíã àñîñèé ³èñìèíè òàëà-
áàëàðãà ñàáî³ áåðèø, òèááè¸ò-
íèíã ³àéñèäèð é´íàëèøèäà èç-
ëàíèø îëèá áîðèø, á´ë²óñè
îëèìëàðãà óñòîçëèê ³èëèá, èë-
ìèé-òàä³è³îò èøëàðèäà ê´ìàê-
ëàøèøäåê ýçãó èøãà áà²èøëàãàí
ìåµíàò ôàõðèéëàðè æóäà ê´ï÷è-
ëèêíè òàøêèë ýòàäè. Óëàð îðà-
ñèäà Èêêèí÷è æàµîí óðóøè èø-

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ìàìëàêàòèìèçäàãè íóôóç-
ëè îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèäàí áèðè á´ëèá, áó åðäà
ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ðëàíèá, åòóê ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà
äàâîëàø ìàñêàíëàðèãà é´ë îëàäèëàð.

Ìåµíàò ôàõðèéñè Ôàòµóëëà ¢àé-
áóëëàåâ áó ñàâîá èøíè ´ç çèì-
ìàñèãà îëãàí. Òàäáèðäà ó êèøè
µàì ñ´ç îëèá, óðóø èøòèðîê÷è-
ëàðè,  ìåµíàò ôàõðèéëàðèãà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòè òîìîíèäàí àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè, óëàðãà
²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèø, ñàëîìàò-
ëèêëàðèíè òèêëàø, ìàäàíèé äàì

îëèøëàðèíè òàøêèë ýòèø
á´éè÷à êåíã ê´ëàìëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëà¸òãàíèíè òàú-
êèäëàá ´òäè.

Òàäáèðãà òàêëèô ³èëèíãàí
16 íàôàð ôàõðèéëàðãà àêàäå-
ìèÿ ìàúìóðèÿòè òîìîíèäàí òóð-
ëè ýñäàëèê ñîâ²àëàðè òîïøè-
ðèëäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.

Òàäáèðíè êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷ãàí àêàäåìèê Òóð²óíï´ëàò
Äàìèíîâ Ïðåçèäåíòèìèç ðàµ-
íàìîëèãèäà 1941-1945 éèë-
ëàðäàãè óðóø âà ìåµíàò ôðîí-
òè ôàõðèéëàðèíèíã µà¸ò äàðà-
æàñè âà ñèôàòèíè îøèðèø,
óëàðíè ìîääèé-ìàúíàâèé æè-
µàòäàí ³´ëëàá-³óââàòëàøíè êó-
÷àéòèðèø, èæòèìîèé, ïåíñèÿ
âà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøíè
òàêîìèëëàøòèðèøãà ³àðàòèë-
ãàí êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàíëèãèíè ýúòè-
ðîô ýòèá, òàäáèðäà èøòèðîê
ýòà¸òãàí óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðè µàìäà êåêñàëèê

ãàøòèíè ñóðà¸òãàí îíàõîíó îòà-
õîíëàðíè ³èç²èí ³óòëàäèëàð.

– Òàäáèðèìèç ´ç íîìè áèëàí
èíñîíëàðãà ìåµð-î³èáàòëè
á´ëèø, óëàðíè ³àäðëàø, µóðìàò-
ýúòèáîð ê´ðñàòèø âà ê´íãëèãà
õóø êàéôèÿò óëàøèø áàéðàìè
µàìäèð. ¥àð éèëè ´òêàçèá êåëè-
íà¸òãàí óøáó òàäáèðãà íàôà³àò
óðóø ³àòíàø÷èëàðè, áàëêè áèð
íå÷à éèëëàð äàâîìèäà øó ìàñ-
êàíäà µàëîë èøëàá, ýëãà õèçìàò
³èëãàí, àéíè äàìäà îèëàñè áà²-
ðèäà íàôà³à ¸øèíè ´òà¸òãàí
ñîáè³ õîäèìëàðèìèçíè µàì òàê-
ëèô ýòàìèç. Äèéäîðëàøóâäàí
õóðñàíä á´ëãàí µàìêàñáëàðèìèç

áåâîñèòà òàøàááóñè áèëàí µàð
éèëè áàéðàìëàðäà áèç êàáè
ñàíúàòêîðëàð òàêëèô ³èëèíèá,
áåìîðëàðãà, ìåµíàò ôàõðèéëà-
ðèãà áàéðàìîíà êàéôèÿò, ´çãà-
÷à èëè³ëèê óëàøèøãà µàðàêàò
³èëàìèç. ¤çèìèç µàì øèðèí
õîòèðàëàðèìèçíè ¸äãà îëèá,
áóãóíãè äîðèëàìîí êóíëàðãà
øóêðîíà àéòàìèç, – äåéäè
¤çáåêèñòîí õàë³ àðòèñòè
Ò´òèõîí Þñóïîâà.

Òàäáèðäà Èêêèí÷è æàµîí
óðóøè ³àòíàø÷èëàðè, ìåµíàò
ôàõðèéëàðè âà íàôà³àäàãè
øèôîêîðó µàìøèðàëàðãà òàø-
êèëîò÷èëàð òîìîíèäàí µóðìàò-
ýµòèðîì ê´ðñàòèëèá, ýñäàëèê
ñîâ²àëàðè òîïøèðèëäè. Óñòîç-
ëàð ìåµíàòè ýúòèðîô ýòèëäè.

Òàäáèð ñ´íããèäà ôàõðèéëàð
ó÷óí õóøíàâî ³´øè³ëàð âà æî-
çèáàëè ðà³ñëàð èæðî ýòèëäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.




