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Æîðèé éèëíèíã 14 ìàé êóíè ¤çáåêèñòîí îíêî-
ëîãëàðèíèíã III êîíãðåññè ´ç èøèíè áîøëàäè.
Êîíãðåññ èøèäà Øâåéöàðèÿ, Ãåðìàíèÿ, Àâñòðèÿ,
Ãîëëàíäèÿ, À£Ø, Ðîññèÿ, Æàíóáèé Êîðåÿ, Àâñò-
ðàëèÿ, ¥èíäèñòîí êàáè ³àòîð õîðèæèé äàâëàò-
ëàð âà þðòèìèçäà îíêîëîãèÿ ñîµàñèäà ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí ìóòàõàññèñëàð èøòèðîê ýòèøìî³äà.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìî-
òèãà ê´ðà, õàâôëè ´ñìà áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷-
ëàðè éèëäàí-éèëãà îðòèá áîðìî³äà. Æóìëàäàí, Åâ-
ðîïàäà µàð éèëè ñàðàòîí êàñàëëèãè 3,5 ìèëëèîí íà-
ôàðãà ÿ³èí èíñîíäà àíè³ëàíèá, 1 ìèëëèîí íàôàðäàí
îðòè³ êèøè µà¸òäàí ê´ç þììî³äà. Áó ê´ðñàòêè÷ èø-
ëàá ÷è³àðèøè ðèâîæëàíãàí âà ýêîëîãèê ìóµèòè íî-
ñî²ëîì á´ëãàí äàâëàòëàðäà þ³îðèëèãèíè êóçàòèø ìóì-
êèí.

– Ìàìëàêàòèìèçäà êàñàëëàíèø âà ´ëèì ê´ðñàòêè÷-
ëàðè áàð³àðîð ñà³ëàíìî³äà. ×óíêè, þ³îðè ñàìàðàëè
òàøõèñëàø âà äàâîëàø óñóëëàðèíèíã òàòáè³ ýòèëè-
øè, áèðëàì÷è ïðîôèëàêòèêà âà ñêðèíèíã òåêøèðóâ-
ëàðèíèíã ³´ëëàíèëèøè íàòèæàñèäà êàñàëëèêíèíã ýðòà
áîñ³è÷ëàðèäà àíè³ëàíà¸òãàí áåìîðëàð ñîíè îðòèá
áîðìî³äà. Áóíèíã íàòèæàñèäà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
¸ðäàìíèíã ñàìàðàäîðëèãè îðòèá, îõèðãè áåø éèë-
ëèêäà ÿøàø ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã àââàëãè 30-35 ôîèç-
äàí 45-55 ôîèçãà îøãàíè êóçàòèëìî³äà, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè äèðåêòîðè,
ïðîôåññîð Ñàðèìáåê Íàâð´çîâ. – ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2012 éèë 29
ìàðòäàãè “Òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàñèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø âà ôàîëèÿòèíè òàø-
êèë ýòèøíè òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè

Êîíãðåññ

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Êîíôåðåíöèÿ

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÎÍÊÎËÎÃÈßÑÈ:
ÞÒÓ£ËÀÐ ÂÀ ÓÑÒÓÂÎÐ É¤ÍÀËÈØËÀÐ

(Äàâîìè 4-áåòäà).

Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñè µóçóðèäà Íàðêîòèê ìîääà-
ëàðíè íàçîðàò ³èëèø ìèëëèé
àõáîðîò-òàµëèë ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè À. Ìàíñóðîâ êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷èá, èíñîí µà¸òè
ó÷óí õàâôëè á´ëãàí ãè¸µâàíä-
ëèêêà ³àðøè êóðàøèø á´éè÷à
ìàìëàêàòèìèçäà ýðèøèëà¸ò-
ãàí èæîáèé íàòèæàëàð õóñóñè-
äà ò´õòàëèá ´òäè. Øóíèíãäåê,
êîíôåðåíöèÿ èøèäà òàêëèô
ýòèëãàí õàë³àðî òàøêèëîò âà-
êèëëàðè µàì ñ´çãà ÷è³èá, ãëî-
áàë ìóàììî á´ëãàí ãè¸µâàíä-
ëèêíèíã îëäèíè îëèø áîðàñè-
äà µàìêîðëèê èøëàðè ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòèøèíè àëîµè-
äà òàúêèäëàäèëàð.

– 1994 éèëíèíã 30 àïðåëè-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
“Íàðêîòèê ìîääàëàð óñòèäàí
íàçîðàò ³èëèø á´éè÷à ¤çáå-

¥ÀÌÊÎÐËÈÊÄÀÃÈ ÌÀ£ÑÀÄËÈ ÊÅËÈØÓÂ
Ïîéòàõòèìèçäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-

êàìàñè µóçóðèäàãè Íàðêîòèê ìîääàëàðíè íàçîðàò ³èëèø
ìèëëèé àõáîðîò-òàµëèë ìàðêàçè µàìäà Êîíðàä Àäåíàóýð
ôîíäèíèíã Ìàðêàçèé Îñè¸äàãè âàêîëàòõîíàñè áèëàí µàì-
êîðëèêäà “Íàðêîòèê ìîääàëàð òàð³àëèøèíèíã îëäèíè îëèø
âà ïðîôèëàêòèêà ÷îðàëàðè: ìèëëèé âà õîðèæèé òàæðèáà”
ìàâçóñèäà êîíôåðåíöèÿ á´ëèá ´òäè.

êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè äàâëàò êî-
ìèññèÿñèíè òàøêèë ýòèø ò´²ðè-
ñèäà”ãè ³àðîðè ³àáóë ³èëèíäè.
Ìàçêóð äàâëàò êîìèññèÿñè èäî-
ðàëàðàðî îðãàí µèñîáëàíèá,
óíèíã àñîñèé ìà³ñàäè íàðêîòèê
ìîääàëàðíèíã íî³îíóíèé ìóî-
ìàëàäà á´ëèøèãà ³àðøè êóðàø-
íè ìóâîôè³ëàøòèðèø, µàì ìèë-
ëèé, µàì ìèíòà³àëàð äàðàæàñè-
äà íàðêîòèê ìîääàëàð òàð-
³àëèøèíèíã îëäèíè îëèøãà
³àðàòèëãàí ñàìàðàëè ÷îðà-òàä-
áèðëàðíè èøëàá ÷è³èø âà àìàë-
ãà îøèðèø, íàðêîòèê ìîääàëàð
óñòèäàí íàçîðàò ³èëèø þçàñè-
äàí õàë³àðî ìàæáóðèÿòëàðíè
áàæàðèøäàí èáîðàòäèð. Ñîµà-
ãà îèä ê´ïãèíà õàë³àðî µóææàò-
ëàð ðàòèôèêàöèÿ ³èëèíäè. Õó-
ñóñàí, ÁÌÒíèíã Íàðêîòèê ìîä-
äàëàð ò´²ðèñèäàãè ÿãîíà êîí-
âåíöèÿñè, “Ïñèõîòðîï ìîääà-
ëàð ò´²ðèñèäà”ãè, “Ãè¸µâàíäëèê
âîñèòàëàðè ò´²ðèñèäà”ãè,

“Ïñèõîòðîï ìîääàëàðíèíã íî-
³îíóíèé àéëàíèøèãà ³àðøè êó-
ðàø ò´²ðèñèäà”ãè êîíâåíöèÿëà-
ðè, øóíèíãäåê, áîø³à õàë³àðî
ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàð
íàðêîòèê ìîääàëàðíèíã íî³î-
íóíèé àéëàíèøèãà ³àðøè êóðà-
øèø ñîµàñèäàãè õàë³àðî µàì-
êîðëèêíèíã µó³ó³èé àñîñèíè
òàøêèë ýòàäè. ¤çáåêèñòîí óøáó
õàë³àðî µóææàòëàðíèíã òåíã
µó³ó³ëè èøòèðîê÷èñè µèñîáëà-
íàäè, – äåéäè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè Íàð-
êîòèê ìîääàëàðíè íàçîðàò
³èëèø ìèëëèé àõáîðîò-òàµ-
ëèë ìàðêàçè õàë³àðî á´ëèì
áîøëè²è À. Ýðêàáîåâ.

1999 éèëíèíã àâãóñò îéèäà
³àáóë ³èëèíãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèíèíã “Ãè¸µâàíäëèê
âîñèòàëàðè âà ïñèõîòðîï ìîä-
äàëàð ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíèãà
ìóâîôè³, äàâëàò òîìîíèäàí íà-
çîðàò ³èëèíàäèãàí ãè¸µâàíäëèê
âîñèòàëàðè, ïñèõîòðîï ìîääà-
ëàð âà ïðåêóðñîðëàð ð´éõàòè
òàñäè³ëàíäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Æèíîÿò êîäåêñèäà
ãè¸µâàíäëèê âîñèòàëàðè ¸êè
ïñèõîòðîï ìîääàëàð êîíòðàáàí-

äàñè, óëàðãà íî³îíóíèé ýãàëèê
³èëèø, òàé¸ðëàø, ñîòèá îëèø,
ñà³ëàø âà óëàð áèëàí áî²ëè³
áîø³à µàðàêàòëàð, øóíäàé âî-
ñèòàëàðíè èøëàá ÷è³àðèø âà
ìóîìàëàäà á´ëèø ³îèäàëàðèíè
áóçèø, åòèøòèðèëèøè òà³è³-
ëàíãàí ýêèíëàðíè ïàðâàðèø
³èëèø âà áîø³à õàòòè-µàðàêàò-
ëàð ó÷óí æàâîáãàðëèê àíè³ áåë-
ãèëàá ³´éèëäè.

1996 éèë ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêà-
ìàñèíèíã ³àðîðèãà àñîñàí,
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè µóçóðèäà
Íàðêîòèê ìîääàëàðíè íàçîðàò
³èëèø ìèëëèé àõáîðîò-òàµëèë
ìàðêàçè òàøêèë ýòèëèá,
ãè¸µâàíäëèê âîñèòàëàðèíèíã
íî³îíóíèé àéëàíèøè á´éè÷à
àõáîðîò-òàµëèë òèçèìè
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ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè ìàìëàêà-
òèìèçäà îíêîëîãèê õèçìàò
ÿíàäà ðèâîæëàíèøèäà ìóµèì
îìèë á´ëìî³äà. Óøáó ³àðîð
èæðîñè íàòèæàñèäà îíêîëîãèê
õèçìàò òèçèìèäà èæîáèé ´çãà-
ðèøëàð þç áåðèá, áàð÷à îí-
êîëîãèÿ ìóàññàñàëàðè ³àéòà
³óðèëäè âà ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèíäè. Øó æóìëàäàí, Íàâî-
èé, Ñèðäàð¸ âà Æèççàõ îíêî-
ëîãèÿ äèñïàíñåðëàðè ³àéòàäàí
áóí¸ä ýòèëèá, çàìîíàâèé ìåú-
¸ðëàðãà æàâîá áåðàäèãàí
µîëãà êåëòèðèëäè. Ôàð²îíà,
Íàâîèé âà Æèççàõ âèëîÿòëàðè
îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðèäà
ðàäèàöèîí èíøîîòëàð ìåú¸ð-
ëàðèãà ò´ëà æàâîá áåðóâ÷è
èìîðàòëàð ³óðèëèá, ðàäèîëî-
ãèÿ á´ëèìëàðè òàøêèë ýòèëäè.
13 òà âèëîÿò îíêîëîãèÿ äèñ-
ïàíñåðè ò´ëà òàúìèðëàíèá,
ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíäè. Êîì-
ïüþòåð âà ìàãíèò ðåçîíàíñ òî-
ìîãðàôëàðè, ìàììîãðàôëàð,
ýíäîñêîïèÿ óñêóíàëàðè êàáè
þ³îðè òåõíîëîãèê óñêóíàëàð-
íè âà íóð òåðàïèÿ ³óðèëìàëà-
ðèíè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ ñîòèá
îëèø èøëàðè ðåæàëàøòèðèë-
ãàí. Áóíäàí òàø³àðè, îíêîëî-
ãèÿ ìóàññàñàëàðèíèíã çàìîíà-
âèé ðàäèîòåðàïåâòèê âà òàø-
õèñëàø óñêóíàëàðè áèëàí ÿíà-
äà ê´ïðî³ æèµîçëàíèøè íàòè-
æàñèäà þðòèìèç àµîëèñèãà
þ³îðè ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ñèôàòè îøèá áîð-
ìî³äà. Äàâëàò áþäæåòè òîìî-
íèäàí îíêîëîãèÿ õèçìàòèíè
ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí àæðàòèë-
ãàí ìàáëà²ëàð ìè³äîðè èêêè
áàðîáàð îøèðèëäè. Áóíäàí
òàø³àðè, äóí¸íèíã íóôóçëè
ìîëèÿâèé èíñòèòóòëàðè âà Èñ-
ëîì òàðà³³è¸ò áàíêè êàáè õàë-
³àðî áàíêëàðíèíã èíâåñòèöèÿ-
ëàðè æàëá ³èëèíìî³äà. Áàð÷à
îíêîëîãèê ìóàññàñàëàðäà áîø-
³àðóâíèíã âåðòèêàë òèçèìè
ÿðàòèëãàí á´ëèá, óíèíã áîø
ìóàññàñàñè ìàðêàçèìèç µèñîá-
ëàíàäè. Îíêîëîãèÿ õèçìàòè-
íèíã áàð÷à á´ëèíìàëàðè (âè-
ëîÿò âà øàµàð îíêîëîãèÿ äèñ-
ïàíñåðëàðè) ôàîëèÿòèíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø äàñòóðèíèíã áà-
æàðèëèøè äîèðàñèäà ÿãîíà
Ìèëëèé ñòàíäàðòëàð àñîñèäà
êåíã ê´ëàìëè ñêðèíèíã, òàø-
õèñëàø âà äàâîëàø èøëàðè
îëèá áîðèëìî³äà. Áóíäàí òàø-
³àðè, ê´êðàê áåçè âà áà÷àäîí
á´éíè ñàðàòîíè ñêðèíèíãè
èøëàðè ´òêàçèëìî³äà. Ìàðêà-
çèìèçíèíã åòàê÷è ìóòàõàññèñ-
ëàðè ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã âè-
ëîÿò âà òóìàí á´ëèìëàðèãà ÷è-
³èøëàð ³èëèá, ´ñìà îëäè âà
ýðòà áîñ³è÷äàãè ´ñìà òóðëàðè-
íè àíè³ëàø áîðàñèäà êåíã
ê´ëàìëè èøëàðíè àìàëãà
îøèðìî³äàëàð. Ñî²ëè³íè ñà³-

ëàøíèíã âèëîÿò á´ëèìëàðè âà
òèááè¸ò êîëëåæè ðàµáàðëàðè-
íèíã ôàîë ³´ëëàá-³óââàòëàøè
áèëàí êàíöåðîãåíåç, ñêðèíèíã-
íèíã çàìîíàâèé óñóëëàðè, ´ñìà
êàñàëëèêëàðèíè òàøõèñëàø âà
äàâîëàø êàáè îíêîëîãèÿíèíã
äîëçàðá ìóàììîëàðè á´éè÷à
ìàúðóçàëàð âà ìàµîðàò äàðñëà-
ðè ´òêàçèëìî³äà. Øó ´ðèíäà
òàúêèäëàøèì ìóµèìêè, áåìîð-
ëàðíè µèñîáãà îëèøäà òóìàí äà-
ðàæàñèäàí ðåñïóáëèêà äàðàæà-
ñèãà÷à á´ëãàí ÿãîíà ýëåêòðîí
áàçàíèíã ÿðàòèëèøè âà àìàëè-
¸òãà òàòáè³ ³èëèíèøè – îíêîëî-
ãèê õèçìàòäàãè ìóµèì þòó³ëàð-
äàí áèðè á´ëäè. ßãîíà ýëåêòðîí
òèçèì àñîñèäà óøáó Ìèëëèé
êàíöåð-ðåãèñòð áàçàñèíèíã ÿðà-
òèëèøè íàòèæàñèäà õàâôëè ´ñìà
êàñàëëèêëàðè áèëàí õàñòàëàíãàí
áàð÷à áåìîðëàðíè µèñîáãà
îëèø, óëàðíè òåêøèðèø, äàâî-
ëàø âà êóçàòèø èøëàðè óñòèäàí
äîèìèé íàçîðàò îëèá áîðèø
èìêîíè ÿðàòèëäè.
Ìèðçà Àëè FÀÔÓÐ-ÎÕÓÍÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð Îíêîëîãèÿ

äèñïàíñåðè áîø âðà÷è,
ïðîôåññîð:

– Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóá-
ëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà èñëîµîò-
ëàð èç÷èëëèê áèëàí îëèá áîðè-
ëà¸òãàíè áîèñ, áàð÷à ñîµàëàð
êàáè îíêîëîãèÿ é´íàëèøèäà µàì
èæîáèé ´çãàðèøëàð á´ëèá, áó
áîðàäà þòó³ëè íàòèæàëàðãà ýðè-
øèëìî³äà. Ðåñïóáëèêà îíêîëî-
ãèÿ èëìèé ìàðêàçè âà óíèíã øà-
µàð âà âèëîÿò äèñïàíñåðëàðè çà-
ìîíàâèé àïïàðàòóðàëàð µàìäà
òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí
ò´ëè³ òàúìèíëàíãàíëèãè áóãóí-
ãè êóíäà îíêîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíè ýðòà àíè³ëàø âà àµîëèãà
ñèôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýò-
ìî³äà. Øóíèíãäåê, êàäðëàð ìà-
ñàëàñèãà µàì êàòòà ýúòèáîð ³àðà-
òèëèá, ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàð-
íèíã åòàê÷è êëèíèêàëàðè áèëàí
´çàðî òàæðèáà àëìàøèá êåëèíà-
¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà, ñîµà ÿíà-
äà ðèâîæëàíèøèãà çàìèí ÿðàò-
ìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, áèð-(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ëàì÷è òèçèìäà êàñàëëèêëàðíè
ýðòà àíè³ëàø âà ò´²ðè òàøõèñ
³´éèøäà óìóìèé àìàëè¸ò øèôî-
êîðëàðè æàëá ³èëèíà¸òãàíëèãè
âà øó áèëàí áèðãà àµîëè îðà-
ñèäà òàð²èáîò èøëàðè êó÷àéòè-
ðèëãàíëèãè áîèñ, áèðëàì÷è êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø âà
ýðòà àíè³ëàø 5 ôîèçäàí 10 ôî-
èçãà ê´òàðèëãàíëèãè àìàëäàãè
ôàîëèÿòëàðíèíã èôîäàñè á´-
ëèá, êàñàëëèêíè ´òêàçèá þáîð-
ãàíëàð ñîíè êåñêèí êàìàéèá
áîðìî³äà. Øó ´ðèíäà àéòèøèì
æîèçêè, îíêîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíè áàðâà³ò àíè³ëàá, äàâî
ìóîëàæàëàðè ò´²ðè îëèá áîðèë-
ñàãèíà ñî²àéèá êåòèø èìêîíèÿ-
òè áîð àëáàòòà. Áó áèëàí áèç îí-

êîëîãèê êàñàëëèêêà ó÷ðàãàí áå-
ìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèíè ÿõ-
øèëàøãà ýðèøàìèç. Àëáàòòà,
þòó³ëàðíèíã áàð÷àñè Ðåñïóáëè-
êà îíêîëîãèÿ ìàðêàçè, øàµàð âà
âèëîÿò äèñïàíñåðëàðèäà çàìî-
íàâèé òåõíîëîãèÿëàðíèíã ìàâ-
æóäëèãèäàíäèð. Æóìëàäàí, óëü-
òðàòîâóø äèàãíîñòèêàñè, ýíäîñ-
êîïèÿ, ðàäèîòåðàïåâòèê àñáîá-
ëàð, ìàììîãðàôèÿ, öèòîëîãèê
òåêøèðóâëàðíèíã òàòáè³ ³èëè-
íà¸òãàíëèãè ñîµàäàãè ìóâàôôà-
³èÿòëàðíè òàúìèíëàìî³äà. Áó-
íèíã áàðîáàðèäà ïðîôèëàêòèê
ê´ðèêëàð, ìàµîðàò äàðñëàðè-
íèíã ìóíòàçàìëèãè ìóòàõàññèñ-
ëàð ´ðòàñèäà ´çàðî òàæðèáà àë-
ìàøèø íàòèæàñèäà íàôà³àò ìàð-
êàç, áàëêè µóäóäëàð êåñèìèäà
µàì ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà¸í-
ëàðè æîéèäà àìàëãà îøèðèëìî³-
äà. Àéíè³ñà, ñóò áåçè, áà÷àäîí
á´éíè, òåðè âà áèð ³àí÷à ñàðà-
òîí êàñàëëèêëàðèíè ´ç âà³òèäà
àíè³ëàø, ïðîôèëàêòèêà ³èëèø
ê´ïãèíà ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàò-
ëàðíèíã èæîáèé ê´ðñàòêè÷ëàðè-
ãà òåíãëàøèá áîðìî³äà. 2015
éèë 14-16 ìàé êóíëàðè á´ëèá
´òàäèãàí ¤çáåêèñòîí îíêîëîãëà-
ðèíèíã I II êîíãðåññèäà µàì
«¤çáåêèñòîííèíã îíêîëîãèÿñè:
þòó³ëàð âà óñòóâîð é´íàëèøëàð»
á´éè÷à êåíã äîèðàäàãè ñèìïî-
çèóì, ñåêöèÿëàðäà ìàúðóçàëàð

ìóëüòèäèñöèïëèíàð òàðçäà îëèá
áîðèëàäè. Øóíèíãäåê, îíêîëî-
ãèÿíèíã òóðëè é´íàëèøè á´éè-
÷à æàððîµëèê óñóëëàðè, íóð òå-
ðàïèÿñè, êèì¸âèé òåðàïèÿ, ìî-
ëåêóëÿð-ãåíåòèê èçëàíèøëàð
á´éè÷à ìàúðóçàëàð ³èëèíàäè.
Áóíäàí òàø³àðè, ´íäàí îðòè³
õîðèæèé äàâëàòëàðäàí ñîµàíèíã
åòàê÷è ìóòàõàññèñëàðè µàì ´ç
ìàúðóçàëàðè áèëàí èøòèðîê ýò-
ìî³äàëàð. Áóíäàé êåíã äîèðà-
äàãè êîíãðåññ ìàìëàêàòèìèçäà
îíêîëîãèÿ òèçèìè ðèâîæè ó÷óí
ÿíà áèð èëäàì ³àäàì á´ëèøè
øóáµàñèçäèð.

 Íàðãèçà ÞËÄÀØÅÂÀ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ
èëìèé ìàðêàçèíèíã

îíêîãèíåêîëîãèÿ á´ëèìè
èëìèé ðàµáàðè, ïðîôåññîð:

– Áóãóí ðåñïóáëèêàìèç îíêî-
ëîãëàðè ó÷óí íèµîÿò ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà ñàíà. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µàìäà Ðåñïóáëèêà îí-
êîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè òîìîíè-
äàí îíêîëîãëàðíèíã III êîíãðåñ-
ñè µàìäà óíèíã äîèðàñèäà “Îí-
êîëîãèÿ – 2015” ê´ðãàçìàñè ´ç
ôàîëèÿòèíè áîøëàäè. Áó òàä-
áèðíè ´òêàçèøäàí àñîñèé ìà³-
ñàä þðòèìèçäà µàìäà áóòóí
äóí¸äà îíêîëîãèÿ ñîµàñèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí òàäáèð-
ëàð, ÿíãèëèêëàð, çàìîíàâèé
òàøõèñëàø âà äàâîëàø óñóëëà-
ðè áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøèøäàí
èáîðàò.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòèíèíã ìàúëóìîòèãà ê´ðà
áóãóíãè êóíäà îíêîëîãèê êàñàë-
ëèêëàð áèëàí î²ðèø ê´ðñàòêè÷-
ëàðè îðòèá áîðìî³äà. Øóíèñè
à÷èíàðëèêè, éèëäàí-éèëãà à¸ë-
ëàð îðàñèäà ñóò áåçè ñàðàòîíè
µàìäà áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîí êà-
ñàëëèêëàðè µàì ê´ïàéèá, óøáó
êàñàëëèêëàð ¸øàðèá áîðà¸òãà-
íè òàøâèøëàíàðëèäèð.

Àéíè³ñà, ñ´íããè ́ òòèç éèë è÷è-
äà áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîí êà-
ñàëëèêëàðè 40-45 ¸øäàãè à¸ë-
ëàðäà ê´ïëàá ó÷ðàá òóðèáäè.

¥óêóìàòèìèç òîìîíèäàí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè, õóñóñàí,
îíêîëîãèÿ ñîµàñèíè ðèâîæëàí-
òèðèø ó÷óí æóäà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Õóñóñàí, âèëîÿò-
ëàðèìèçäàãè áàð÷à îíêîëîãèÿ
äèñïàíñåðëàðè êàïèòàë ðåêîíñ-
òðóêöèÿäàí ÷è³àðèëäè µàìäà
óëàð ýíã çàìîíàâèé òèááèé óñ-
êóíàëàð – ÓÒÒ àïïàðàòëàðè,
ôèáðîñêîï, êîëîíîñêîï âà æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òè æàðà¸íèäà

³´ëëàíèëàäèãàí ò´ëè³ êîìï-
ëåêòëàð áèëàí òàúìèíëàíäè.
ßíà øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø
ëîçèìêè, ðåñïóáëèêàìèç ìè-
³¸ñèäà îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð äîè-
ìèé íàçîðàòãà îëèíèøè ó÷óí
ìàðêàçèìèçäà êàíöåð-ðåãèñòð
ÿãîíà ýëåêòðîí áàçàñè ÿðàòèë-
äè. Óíèíã ¸ðäàìèäà áåìîðäà
êàñàëëèê àíè³ëàíèøè áèëàí
áàð÷à òàµëèëëàð µàìäà äàâî-
ëàø óñëóáè áàçàãà êèðèòèëà-
äè. Áåìîð äîèìèé íàçîðàòäà
á´ëàäè. Ìàíà, áèð íå÷à éèë-
äèðêè, ìàðêàçèìèç ìóòàõàñ-
ñèñëàðè òîìîíèäàí àúçî ñà³-
ëîâ÷è æàððîµëèê àìàëè¸òëàðè
µàì ìóâàôôà³èÿòëè îëèá áî-
ðèëìî³äà.

Ìàðêàçèìèç òîìîíèäàí ¸ø
ìóòàõàññèñëàðíèíã ìàëàêàñè-
íè îøèðèø, áèëèì äîèðàñè-
íè êåíãàéòèðèø ó÷óí ñàìàðà-
ëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³-
äà. Ìàçêóð êîíãðåññ äîèðàñè-
äà 6 ìàé êóíè ¸ø îëèìëàð êîí-
ôåðåíöèÿñè á´ëèá ´òäè.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, Ðåñ-
ïóáëèêà îíêîëîãëàðèíèíã III
Êîíãðåññè µàììàìèç ó÷óí êàò-
òà âî³åà. Óíäà ê´òàðèëà¸òãàí
ìàñàëàëàðíè ´ðãàíèø, å÷èìè-
íè òîïèø, çàìîíàâèé òàø-
õèñëàø âà äàâîëàø óñóëëàðè
áèëàí ´çàðî òàæðèáà àëìàøèø
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Äîíî ÐÀ¥ÌÀÒÓËËÀÅÂÀ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ

èëìèé ìàðêàçèíèíã
îíêîîôòàëüìîëîãèÿ

á´ëèìè ìóäèðè:
– Ñèð ýìàñêè, áóãóíãè êóí-

äà áóòóí äóí¸ á´éè÷à îíêîëî-
ãèê êàñàëëèêëàð ê´ðñàòêè÷è
îøìî³äà. Òèááè¸òíèíã æàäàë
ðèâîæëàíèøè, çàìîíàâèé òàø-
õèñëàø âà äàâîëàø óñóëëàðè-
íèíã èøëàá ÷è³èëèøè ýñà áèç-
äàí ´ç óñòèìèçäà òèíèìñèç
ìåµíàò ³èëèøíè òàëàá ýòàäè.
Áóãóíãè Ðåñïóáëèêà îíêîëîã-
ëàðè III êîíãðåññèíèíã î÷èëè-
øè µàì ÿíãè ôèêð µàìäà òàæ-
ðèáà àëìàøèíóâè, áèëèì-
ê´íèêìàëàðíèíã êåíãàéèøè âà
èëìèé-àìàëèé ðèâîæëàíèøè-
ãà èìêîíèÿò ÿðàòèøè øóáµà-
ñèç.

Øó ´ðèíäà òàúêèäëàá
´òìî³÷èìàíêè, ìàðêàçèìèçäà
ê´ç ´ñìà êàñàëëèêëàðèíè òåê-
øèðèø âà äàâîëàøãà èõòèñîñ-
ëàøãàí á´ëèì ìàâæóä á´ëèá,
ó Ìàðêàçèé Îñè¸äà ÿãîíà
µèñîáëàíàäè. Á´ëèìèìèç ìó-
òàõàññèñëàðè ê´ç îëìàñè µàìäà
ê´ç êîñàñè êàñàëëèêëàðèãà ýðòà
òàøõèñ ³´éèø âà óíè êîìïëåêñ
äàâîëàøäà ñàìàðàëè þòó³ëàðãà
ýðèøèá êåëìî³äàëàð. Áó ôà-
îëèÿòëàðíè àìàëãà îøèðèøäà
µàð òîìîíëàìà áèëèìãà ÷àí³î³,
´ç èøèãà ìàñúóëèÿò áèëàí
¸íäàøàäèãàí õîäèìëàðèìèç-
íèíã ôàîëèÿò îëèá áîðèøè
àëáàòòà ³óâîíàðëè µîëäèð.
Á´ëèá ´òà¸òãàí  ìàçêóð êîíã-
ðåññäà îíêîëîãèÿ ñîµàñèäàãè
äîëçàðá ìàâçóëàð á´éè÷à ìàú-
ðóçàëàð µàìäà ìàµîðàò ìàêòàá-
ëàðèíèíã èø îëèá áîðèøè,
êåëãóñèäàãè ôàîëèÿòëàðèìèç
ÿíàäà ðèâîæ òîïèøèäà ìóµèì
îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÎÍÊÎËÎÃÈßÑÈ:
ÞÒÓ£ËÀÐ ÂÀ ÓÑÒÓÂÎÐ É¤ÍÀËÈØËÀÐ

Êåíã àóäèòîðèÿäà ´òêàçèëà¸òãàí ¤çáåêèñòîí îíêîëîã-
ëàðèíèíã III êîíãðåññè äîèðàñèäà êóí òàðòèáèãà ³´éèë-
ãàí äîëçàðá ìàñàëàëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèëèá, ìóòàõàñ-
ñèñëàð äóí¸ ìè³¸ñèäà ìàçêóð êàñàëëèê á´éè÷à îëèá áî-
ðèëà¸òãàí ÿíãèëèê âà èçëàíèøëàðäàí áîõàáàð á´ëàäè-
ëàð.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.
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Ñúåçä

ÂÒÎÐÀß ÆÈÇÍÜ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃÈÈ
ôîðóì, îòêðûòàÿ ïëîùàäêà ïî
îáìåíó îïûòîì ìåæäó ñïåöèà-
ëèñòàìè íàøåé ñôåðû. Â ýòîì
ãîäó ìû ðåøèëè ïîäåëèòüñÿ ñ
êîëëåãàìè ïðîâîäèìîé â íàøåì
èíñòèòóòå íàó÷íîé ðàáîòîé.
Íîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùå-
íû âíåäðåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ þíîøåñêîé
àíãèîôèáðîìîé íîñîãëîòêè. Ìî-
äèôèöèðîâàííûé ìàëèîíâàçèâ-
íûé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü óäà-
ëåíèå îïóõîëè ñ ìèíèìàëüíûì
êîñìåòè÷åñêèì äåôôåêòîì. Êðî-
ìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè
äàííîãî ìåòîäà ñîêðàùàåòñÿ
âîññòàíîâèòåëüíûé ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä è ïàöèåíò
ìåíüøå âðåìåíè íàõîäèòñÿ â
ñòàöèîíàðå.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî
áîëüøàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà íà íà-
øåé êàôåäðå âåäåòñÿ â ñôåðå
ËÎÐ-îíêîëîãèè. Öåëûé ðÿä èñ-
ñëåäîâàíèé ïîñâÿùåí íîâûì
ìåòîäàì äèàãíîñòèðîâàíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ. Ìíîãî íîâîãî ïî
äàííîé òåìàòèêå óäàëîñü ïî÷åð-
ïíóòü íà ïðîøåäøåì ñúåçäå.

Ýãàìáåðäû ÍÈØÀÍÎÂ,
çàâåäóþùèé ËÎÐ-

îòäåëåíèåì Ôåðãàíñêîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî äåòñêîãî

ìåäèöèíñêîãî öåíòðà:
– ß áû îòìåòèë õîðîøóþ

îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñúåçäà,
ó÷àñòèå ó÷åíûõ èç ñòðàí áëèæ-
íåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ýòî
óæå ÷åòâåðòûé ñúåçä, ïðîâîäè-

ìûé â íàøåé ðåñïóáëèêå, è ñ
êàæäûì ðàçîì ó÷àñòíèêîâ è ãî-
ñòåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, ÷òî
ãîâîðèò î âîññòðåáîâàííîñòè
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè â ñîâðå-
ìåííîì ìåäèöèíñêîì ìèðå.
Îñîáåííî öåííûé îïûò ó÷àñò-
íèêè ñúåçäà äîëæíû âûíåñòè èç
ìàñòåð-êëàññîâ, ãäå ïðè ó÷àñ-
òèè çàðóáåæíûõ êîëëåã áûëè
ïðîèçâåäåíû ñëóõîóëó÷øàþùèå
îïåðàöèè ó äåòåé è ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàí ýíäîñêîïè÷åñêèé
ìåòîä îïåðàöèè ó âçðîñëûõ ïðè
ïîìîùè ñîâðåìåííûõ ìèêðîñêî-
ïîâ. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåì
âíåäðåíèå íîâûõ ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ äî 18-òè ëåò íå òîëüêî â
íàøåì öåíòðå, íî è â äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ íà çàáîëåâà-
íèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ ïî âñåé Ôåð-
ãàíñêîé äîëèíå.

Äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî,
ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ è ãðàíòîâûõ
ðàáîò, îáìåí îïûòîì è èííîâà-
öèîííûìè òåõíîëîãèÿìè, à òàê-
æå ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâ-
êà êàäðîâ äîëæíû ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
ðåñïóáëèêå.

Îòåãåí ÃÀÇÈÇÎÂ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé

ËÎÐ-çàáîëåâàíèé
Êàðàãàíäèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð:

– Íà ñúåçäå ÿ âûñòóïèë ñ äîê-
ëàäîì íà òåìó “Ðèíîöèòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ó ãîðíîðàáî÷èõ”. Ýòîé òåìå
ïîñâÿùåíà ìîÿ äîêòîðñêàÿ äèñ-

ñåðòàöèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèé
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âû-
âîäû: èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå
ïðè èçó÷åíèè îòïå÷àòêîâ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà, óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî óãîëüíî-ïîðîä-

íàÿ ïûëü
îêàçûâàåò
äå éñ òâ èå
íà ñëèçèñ-
òóþ îáî-
ëî÷êó âåð-
õíèõ äûõà-
ò å ë ü í û õ
ïóòåé, âû-
çûâàÿ âîñ-
ïàëèòåëü-
íî-äèñòðî-
ôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ.
Ðèíîöèòî-
ëîãèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàí-
íèì äèàã-
íîñòè÷åñ-

êèì èññëåäîâàíèåì, òàê êàê öè-
òîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðåäøåñòâóþò îáúåêòèâíûì. È,
îíà ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòîëîãèè âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Êðîìå òîãî, ñî ìíîé âìåñòå
ïðèåõàë ìîé êîëëåãà, ïåðâî-
êëàññíûé õèðóðã Íóðëàí Êóëìà-
ãàìáåòîâ, ïðîèçâîäÿùèé ñëóõî-
óëó÷øàþùèå îïåðàöèè. Ìû ïî-
äåëèëèñü íàêîïëåííûì íàìè
îïûòîì â ýòîé ñôåðå, à òàêæå
ïîëó÷èëè ìíîãî ïîëåçíîé èí-
ôîðìàöèè â îáëàñòè ïåðåäîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé.
Ýòî î÷åíü öåííûé áàãàæ çíà-
íèé äëÿ ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à,
êîòîðûé äîëæåí ïîñòîÿííî îò-
êðûâàòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå
â ìåäèöèíå.
  Øàõèìàðäàí ÕÀÄÆÀÍÎÂ,

äîöåíò êàôåäðû
ËÎÐ-çàáîëåâàíèé

Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè:

– Ñåãîäíÿøíèé IV Ðåñïóáëè-
êàíñêèé ñúåçä îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãîâ Óçáåêèñòàíà ïîñâÿùåí
ñîâðåìåííûì äîñòèæåíèÿì è
íàïðàâëåíèÿì â îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèè. Ñúåçä çàòðàãèâàåò òà-
êèå àêòóàëüíûå âîïðîñû êàê

ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ñëóõà, ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòè-
êè äàííûõ çàáîëåâàíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàëîèíâàçèâ-
íûõ îïåðàöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü,
÷òî äàííîå ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íàñ î÷åíü àêòóàëüíûì, ïî-
òîìó ÷òî áëàãîäàðÿ åìó, ìû
ïîëó÷àåì ìíîãî íîâîé èíôîð-
ìàöèè, äåëèìñÿ îïûòîì ìåæ-
äó ñîáîé. È èìåííî ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëîì äëÿ áîëåå ïëî-

äîòâîðíîé ðàáîòû.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â

Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí óäåëÿ-
åòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ðàçâè-
òèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ýòî è äåÿòåëüíîñòü ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îñíà-
ùåííûõ ñàìûì âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì, è
ðàáîòà êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ îáëàäàþùèõ îá-
øèðíûìè çíàíèÿìè â ñâîåé
ñôåðå. Êàê è âî âñåõ îòðàñ-
ëÿõ ìåäèöèíû, òàê è â îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèè ïðîèçîøëè
áîëüøèå èçìåíåíèÿ. Áëàãîäà-
ðÿ âíèìàíèþ ðóêîâîäñòâà
ñòðàíû íàøè ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ áûëè îñíàùåíû ñî-
âðåìåííûìè ËÎÐ-êîìáàéíà-
ìè, ìèêðîñêîïàìè è ýíäîñêî-
ïè÷åñêèìè àïïàðàòàìè. È ýòî
íå òîëüêî â ñòîëèöå, íî è â
ñàìûõ îòäàëåííûõ ðàéîíàõ íà-
øåé ðåñïóáëèêè ïàöèåíòû ìî-
ãóò ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. È
âñå ýòî íàöåëåíî íà îäíî –
âîñïèòàíèå ãàðìîíè÷íî ðàçâè-
òîãî è çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ.

 Äåòè – ýòî íàøå áóäóùåå.
È ÷òîáû îíî áûëî ñîëíå÷íûì,
óæå ñåãîäíÿ ìû äîëæíû ñäå-
ëàòü âñå äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Ïðè íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èí-
ñòèòóòå ïåäèàòðèè ñ 1 äåêàá-
ðÿ 2013 ãîäà íà÷àë ôóíêöèî-
íèðîâàòü öåíòð ðåàáèëèòàöèè
ñëóõà è ðå÷è. È óæå íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü â íàøåé
ñòðàíå áûëà ïðîâåäåíà 151
îïåðàöèÿ ïî êîõëåàðíîé èì-
ïëàíòàöèè, õîòÿ ðàíüøå òàêèå
îïåðàöèè ó íàñ íå ïðîâîäè-
ëèñü. Ýòî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
áîëüøèì äîñòèæåíèåì íàøèõ
ñïåöèàëèñòîâ. È áëàãîäàðÿ
ýòîìó äåòè ñ âðîæäåííûìè è
ïðèîáðåòåííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ ñëóõà ìîãóò âîñ-
ñòàíîâèòü åãî.

Ê òîìó æå, êàê è â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è
â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ ïðîâîäèò-
ñÿ îñíàùåíèå ìåäèöèíñêîé
àïïàðàòóðîé, îòâå÷àþùåé
âñåì ìèðîâûì ñòàíäàðòàì.
Íàøè ñïåöèàëèñòû ïîñòîÿííî

(Îêîí÷àíèå íà 4-ñòð.)

Ñúåçä, îðãàíèçîâàííûé ïî
èíèöèàòèâå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí, Àññîöèàöèè âðà-
÷åé Óçáåêèñòàíà, Îòäåëåíèÿ
îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ Àññîöè-
àöèè âðà÷åé Óçáåêèñòàíà è
Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, ïðîâîäèòñÿ â ðåñ-
ïóáëèêå ðàç â ïÿòü ëåò. Îí
ïðèçâàí, ïðåæäå âñåãî, íå
òîëüêî îçíàêîìèòü ñïåöèàëè-
ñòîâ â ýòîé îáëàñòè ñ ïîñëå-
äíèìè ìåäèöèíñêèìè ðàçðà-
áîòêàìè è îòêðûòèÿìè, íî è
ïîâûñèòü óðîâåíü èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè,
áåç ÷åãî íåâîçìîæíî äîñòè÷ü
óñïåõà â íåëåãêîé è îòâåò-
ñòâåííîé ðàáîòå âðà÷à. Êàê
áûëî îòìå÷åíî íà ñúåçäå, îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèÿ çàíèìàåò
âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Îñîáåííî, ýòî
êàñàåòñÿ àìáóëàòîðíîé è ýê-
ñòðåííîé ïîìîùè. Ñåãîäíÿ
îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ – ãàð-
ìîíè÷íî ðàçâèâàþùàÿñÿ
ñïåöèàëüíîñòü, âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñ-
òèêå, ëå÷åíèè è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ñ ËÎÐ-çàáî-
ëåâàíèÿìè.

– Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, –
ðàññêàçàëà íàì ïðåäñåäà-
òåëü îòäåëåíèÿ îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãîâ Àññîöèàöèè
âðà÷åé Óçáåêèñòàíà Õ.
Øàéõîâà, – îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷åñêóþ ýíäîñêî-
ïè÷åñêóþ ìàëîèíâàçèâíóþ õè-
ðóðãèþ, ïðîãðàììû óíèâåð-
ñàëüíîãî ñêðèíèíãà ñëóõà ó
äåòåé, êîõëåàðíóþ èìïëàíòà-
öèþ, ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêèå îïåðàöèè íà ËÎÐ-îðãà-
íàõ è ìíîãîå äðóãîå. Õî÷ó îò-
ìåòèòü, ÷òî äëÿ Óçáåêèñòàíà
êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ –
îïåðàöèÿ íîâàÿ. Íî, óæå ñåé-
÷àñ åñòü ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò îò åå ïðîâåäåíèÿ.

Íàñûùåííàÿ ïðîãðàììà
ñúåçäà ïîçâîëèëà îõâàòèòü çà
íåñêîëüêî äíåé øèðîêèé êðóã
âîïðîñîâ. Ñðåäè íèõ – ñîâðå-
ìåííûå äîñòèæåíèÿ â äèàãíî-

ñòèêå, êîíñåðâàòèâíîì è õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
óõà, èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè
â äèàãíîñòèêå è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè óõà è
îðãàíà ðàâ-
í î â å ñ è ÿ ,
ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå è
ôèçè÷åñêèå
ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ â îòî-
ðèíîëàðèí-
ã î ë î ã è è ,
ñòàíäàðòèçà-
öèÿ â îòîðè-
íîëàðèíãî-
ëîãèè è ìíî-
ãèå äðóãèå.

Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî â
ðàìêàõ ñúåç-
äà, ðàçáèòî-
ãî ïî òåìà-
òèêå íà ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ,
ñîñòîÿëèñü òàêæå ìàñòåð-êëàññû,
ãäå ñâîèì îïûòîì ñ íàøèìè âðà-
÷àìè-îòîðèíîëàðèíãîëîãàìè ïî-
äåëèëèñü êîëëåãè èç-çà ðóáåæà.

Î òîì, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî
íîâîãî óäàëîñü âûíåñòè èç äîê-
ëàäîâ è ìàñòåð-êëàññîâ â ðàì-
êàõ ñúåçäà, è êàêèå âîïðîñû
âûçâàëè íàèáîëüøèé ðåçîíàíñ,
ìû ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü ó÷àñ-
òíèêîâ IV Ðåñïóáëèêàíñêîãî
ñúåçäà îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ
Óçáåêèñòàíà.

 Øàõîäàò ÊÀÁÈËÎÂÀ,
àññèñòåíò êàôåäðû

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
Ñàìàðêàíäñêîãî

ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà:
– Íàøà êàôåäðà çàíèìàåòñÿ

ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè
ËÎÐ-âðà÷åé íå òîëüêî Ñàìàð-
êàíäà è Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñ-
òè, íî òàêæå Êàøêàäàðüèíñêîé,
Íàâîèéñêîé è Áóõàðñêîé îáëàñ-
òåé. Ýòî äàåò ñâîè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû. Ñïåöèàëèñòû,
ïðèåçæàþùèå ê íàì â èíñòèòóò,
â äàëüíåéøåì ïðèìåíÿþò ïî-
ëó÷åííûå òåîðåòè÷åñêèå, à ãëàâ-
íîå, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè íà
ïðàêòèêå. È ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ. Ñúåçä – ýòî íàñòîÿùèé

Âîñïðèíèìàòü ìèð âî âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè çâó-
êîâ, áîãàòñòâå òîíêèõ àðîìàòîâ ìîæåò, óâû, íå êàæ-
äûé ÷åëîâåê. Âåðíóòü ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì ïàöèåíòó ñ ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè
óõà, ãîðëà è íîñà ñïîñîáíû ìàñòåðà ñâîåãî äåëà. Ñî-
âðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà îòêðûâàåò âñå íîâûå è
íîâûå ãîðèçîíòû â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâà-
íèé ËÎÐ-îðãàíîâ. Ïîñëåäíèì äîñòèæåíèÿì â ýòîé ñôå-
ðå, à òàêæå îáñóæäåíèþ íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, áûë ïîñâÿùåí
IV Ðåñïóáëèêàíñêèé ñúåçä îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ Óçáå-
êèñòàíà, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 250 äåëåãàòîâ ñî
âñåõ óãîëêîâ íàøåé ðåñïóáëèêè, à òàêæå âåäóùèå ó÷å-
íûå èç òàêèõ ñòðàí, êàê Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ðîññèÿ,
Êàçàõñòàí è äðóãèõ.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

ïîâûøàþò êâàëèôèêàöèþ, äå-
ëÿòñÿ îïûòîì ñî ñâîèìè çàðó-
áåæíûìè êîëëåãàìè, ïðîâî-
äÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìàñ-
òåð-êëàññû, ãäå íåñîìíåííî
èäåò ïîëó÷åíèå îáøèðíûõ
çíàíèé, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì âíåäðÿþòñÿ â ìåäèöèíñ-
êóþ ïðàêòèêó. È â î÷åðåäíîé
ðàç, â ðàìêàõ 4-ãî Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ñúåçäà îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãîâ ïðîøëè ìàñòåð-
êëàññû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ. Ñ
îñîáîé ãîðäîñòüþ õî÷ó îòìå-
òèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíåì
ñúåçäå íàøè ìîëîäûå ñïåöè-
àëèñòû ïðåäñòàâëÿëè ñâîè
äîêëàäû íå òîëüêî íà óçáåê-
ñêîì è ðóññêîì, íî è íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå. Íàøà ñòðàíà
áîãàòà óìíûìè, îäàðåííûìè è
ïðåäàííûìè ñâîåìó äåëó ìî-
ëîäûìè òàëàíòàìè.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàí-
íûì ñëîâàì, õî÷ó ïîæåëàòü
âñåì ó÷àñòíèêàì 4-ãî Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ñúåçäà îòîðèíîëà-

ÂÒÎÐÀß ÆÈÇÍÜ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃÈÈ
ðèíãîëîãîâ óñïåõà è çäîðîâüÿ.
Ïóñòü îíè èñïîëüçóþò âñå òå
çíàíèÿ ïðèîáðåòåííûå ñåãîäíÿ
äëÿ áëàãîðîäíîãî äåëà – îõðà-
íû çäîðîâüÿ ñòðàíû.

Äèëàôðóç ÕÀÉÐÓËËÀÅÂÀ,
âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã

45-ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêè
Øàéõàíòàõóðñêîãî ðàéîíà:

– Ïðîâåäåíèå 4-ãî Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ñúåçäà îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãîâ Óçáåêèñòàíà ýòî áîëüøîå
ñîáûòèå äëÿ íàñ, ïðåäñòàâèòåëåé
äàííîé ñôåðû ìåäèöèíû. Áóäó-
÷è ó÷àñòíèêîì ñúåçäà, ÿ ïîïîë-
íèëà êîïèëêó ñâîèõ çíàíèé íî-
âîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïî-
ìîæåò ìíå â äàëüíåéøåé ðàáî-
òå. Â õîäå ðàáîòû ñúåçäà áûëè
çà÷èòàíû î÷åíü èíòåðåñíûå äîê-
ëàäû, êàñàòåëüíî ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ. Èç
íèõ ìû óçíàëè î íîâèíêàõ èç
ìèðà ìåäèöèíû, èìåëè âîçìîæ-
íîñòü îáùåíèÿ ñ íàøèìè èíîñò-
ðàííûìè êîëëåãàìè. Íà ñúåçäå
îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû ïî ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ëîð-
îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå âîïðîñû ïî

êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå, àóäèî-
ìåòðèè è ñóðäîëîãèè.

Áëàãîäàðÿ âíèìàíèþ ðóêî-
âîäñòâà íàøåé ñòðàíû, ðàçâè-
òèþ êàê ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñòðàíû â öåëîì, òàê è åå
îòðàñëÿì óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå. Ìû, â ñâîåé ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåì ñàìîå
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå. Â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðà-
íû íàøèìè êîëëåãàìè ïðîâîäÿò-
ñÿ ñëîæíûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà. Íàëàæåíà ðàáîòà ïî
ïðîâåäåíèþ ýíäîñêîïè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ýòî ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü –
ýòî çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. À äëÿ
åå îñóùåñòâëåíèÿ ïàðàëëåëüíî
ïðîâîäèòñÿ è ðàáîòà ïî ïîäãî-
òîâêå êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñèðîæèääèí ÆÀËÈËÎÂ,
ìàãèñòðàíò 2-ãî êóðñà

Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè:

– Ãëàâíîé öåëüþ äàííîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîêèé îá-
ìåí îïûòîì, ðåøåíèå àêòóàëü-

íûõ çàäà÷ ïî îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè, îáñóæäåíèå íîâûõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Íà ñúåç-
äå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå, êàê ñïå-
öèàëèñòû íàøåé ñòðàíû, òàê è
ó÷àñòíèêè èç Ðîññèè, Èòàëèè,
Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Àçåðáàéä-
æàíà è Êàçàõñòàíà. Â õîäå ñúåç-
äà, ó÷àñòíèêàìè áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû èíòåðåñíûå äîêëàäû, èç
êîòîðûõ ìû óçíàëè ìíîãî íîâî-
ãî è ïîëåçíîãî äëÿ ñåáÿ.

Êàê èçâåñòíî, îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç øè-
ðîêèõ îòðàñëåé ìåäèöèíû, â
êîòîðîé èçî äíÿ â äåíü ïðî-
èñõîäÿò âèäèìûå èçìåíåíèÿ.
Ïðîèçâîäÿòñÿ è ââîäÿòñÿ â èñ-
ïîëüçîâàíèå âñå íîâîå ìåäè-
öèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ðàñøè-
ðÿåòñÿ ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî
îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ íàøåé
ñòðàíû ðàçâèâàåòñÿ áûñòðûìè
òåìïàìè. Âåäü â íàøèõ êëèíè-
êàõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äè-
àãíîñòèðóþòñÿ è êà÷åñòâåííî

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 3-é ñòð.)

ëå÷àòñÿ ðàçëè÷íûå ËÎÐ-çà-
áîëåâàíèÿ. Ñïåöèàëèñòàìè
êàê ñòîëè÷íûõ, òàê è ðåãèî-
íàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñòðàíû ïðîâîäÿòñÿ
ñëîæíûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà, êàê íà âçðîñëûõ,
òàê è íà äåòÿõ ñ âðîæäåííû-
ìè è ïðèîáðåòåííûìè ïàòî-
ëîãèÿìè îðãàíîâ ñëóõà, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëó÷øèõ òåõíî-
ëîãèé. À ýòî òðåáóåò îò íàñ
ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñâîèõ çíàíèé, ðàáîòû
íàä ñîáîé è èçó÷åíèå íîâîé
ëèòåðàòóðû, áûòü â ãóùå ñî-
áûòèé ïðîèñõîäÿùèõ âî âñåì
ìèðå.

ß î÷åíü ðàä ó÷àñòèþ íà ñå-
ãîäíÿøíåì ñúåçäå, õî÷ó âû-
ðàçèòü áëàãîäàðíîñòü îðãàíè-
çàòîðàì äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ
è ïîæåëàòü èì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñïåõîâ.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ,
Èðîäà ÈËÜÕÀÌÎÂÀ.

Ôîòî Æàñóðà ÆÀËÈËÎÂÀ.

Ñúåçä

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Êîíôåðåíöèÿ

¥ÀÌÊÎÐËÈÊÄÀÃÈ ÌÀ£ÑÀÄËÈ ÊÅËÈØÓÂ
(ìàúëóìîòëàð áàçàñè) èøëàá
òóðèáäè. Óøáó òèçèì ïðîãíîç
³èëèø âà ÿíãè æèíîÿòëàð ñî-
äèð ýòèëèøèíèíã îëäèíè
îëèøãà ¸ðäàì áåðìî³äà. Øó-
íèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-

çèðëèãè òèçèìèäà òàøêèë
ýòèëãàí Ïñèõîàêòèâ ìîääàëàð-
íè ñóèèñòåúìîë ³èëèø ñîµà-
ñèäàãè âàçèÿòíè ìîíèòîðèíã
³èëèø ìàðêàçè òåãèøëè ìàú-
ëóìîòëàð ò´ïëàø âà òàµëèë
³èëèø áèëàí øó²óëëàíìî³äà.

– Óøáó äàâëàò êîìèññèÿñè
òîìîíèäàí äîèìèé àñîñäà
Íàðêîòèê ìîääàëàðíè ñóèèñ-
òåúìîë ³èëèø âà óëàðíèíã
íî³îíóíèé àéëàíèøèãà ³àðøè
êóðàø á´éè÷à óçî³ ìóääàòëè
êîìïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàð äàñ-
òóðëàðè ³àáóë ³èëèíìî³äà.
Ìàçêóð äàñòóðëàð èæðîñèíè
òàúìèíëàø äîèðàñèäà ñîµà-
íèíã ìîääèé-òåõíèê âà êàäð-
ëàð ñàëîµèÿòè ìóñòàµêàìëàí-
ìî³äà, íàðêîëîãèÿ õèçìàòëà-
ðè òèçèìè ìîäåðíèçàöèÿ
³èëèíèá, ðèâîæëàíòèðèëìî³-
äà, ãè¸µâàíäëèê òàð³àëèøèãà
³àðøè ìà³ñàäëè ïðîôèëàêòè-
êà èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà.
2011-2015 éèëëàðãà ì´ëæàë-
ëàíãàí òåãèøëè äàñòóð äîèðà-
ñèäà µàì êåíã ê´ëàìëè ïðî-

ôèëàêòèêà âà íàðêîòèêëàðãà
³àðøè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà, – äåéäè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñè µóçóðèäà Íàðêîòèê
ìîääàëàðíè íàçîðàò ³èëèø
ìèëëèé àõáîðîò-òàµëèë ìàð-

êàçè áîø ýêñ-
ïåðòè Àíäðåé
Ìîêèé.

Êóí òàðòèáè-
äàí ´ðèí îëãàí
ìóµèì ìàñàëàëàð
äîèðàñèäà õàë³à-
ðî òàøêèëîò âà-
êèëëàðè, øóíèíã-
äåê, ¤çáåêèñòîí
Ð å ñ ï ó á ë è ê à ñ è
Õàë³ òàúëèìè âà-
çèðëèãè,  ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Õîòèí-³èç-
ëàð ³´ìèòàñè, “Ìà-
µàëëà” õàéðèÿ æà-
ìîàò ôîíäè, “Êà-
ìîëîò” ¸øëàð
èæòèìîèé µàðàêà-
òè ìàðêàçèé êåí-
ãàøè âàêèëëàðè
´³óâ ìóàññàñàëàðè,  àµîëè,
¸øëàð âà êåíã æàìîàò÷èëèê
´ðòàñèäà ãè¸µâàíäëèêíèíã îë-
äèíè îëèø áîðàñèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èøëàð õóñóñèäà
ò´õòàëèá ´òäèëàð. Øóíèíãäåê,
óøáó æàìîàò òàøêèëîòëàðèíèíã
´çàðî µàìêîðëèêäàãè èøëàðè âà

àìàëãà îøèðãàí ÷îðà-òàäáèðëà-
ðè íàòèæàñèäà íàðêîæèíîÿò âà
ãè¸µâàíäëèê òàð³àëèøè êàìàÿ-
¸òãàíëèãè òàúêèäëàíäè.

– Áóãóíãè êîíôåðåíöèÿ äîë-
çàðá âà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.
×óíêè, èíñîí ñàëîìàòëèãèíè
àñðàø, æàìèÿòäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè ³àðîð òîïòèðèø,
òóðëè çàðàðëè èëëàòëàðäàí
àµîëèíè, àéíè³ñà, ¸øëàðíè
µèìîÿ ³èëèø, àñðàá-àâàéëàø
áàð÷àìèçíèíã îëäèìèçäà òóð-
ãàí óñòóâîð âàçèôàëàðäàí áè-
ðèäèð.  Øó íó³òàè íàçàðäàí
³àðàãàíäà, ìàçêóð ìàñàëàíè µàð
òîìîíëàìà èæîáèé µàë ³èëèø
ìèëëèé âà õàë³àðî äàðàæàäàãè
µàìêîðëèê ìóíîñàáàòëàðèãà
áî²ëè³äèð, – äåéäè Ðåñïóá-
ëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé
ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè äèðåê-
òîðè Ç. Ìóòàëîâà. – Óøáó æà-
ðà¸íäàãè èøëàðíè ÿíàäà òàêî-
ìèëëàøòèðèø þçàñèäàí Ðåñ-
ïóáëèêà âà øàµàð íàðêîëîãèÿ
ìàðêàçëàðè, âèëîÿòëàðäàãè íàð-
êîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðèäà áå-

ìîðëàðíè äàâîëàø âà óëàðíè
ñî²ëîì µà¸òãà ³àéòàðèø é´ëèäà
ê´ïãèíà èñëîµîòëàð àìàëãà îøè-
ðèëèá, çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿ-
ëàðäàí ôîéäàëàíèëìî³äà. ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè Íàðêîòèê
ìîääàëàðíè íàçîðàò ³èëèø ìèë-

ëèé àõáîðîò-òàµëèë ìàðêàçè
áîø ýêñïåðòè Àíäðåé Ìîêèé ´ç
ìàúðóçàñèäà þðòèìèçäà ãè¸µ-
âàíäëèêíèíã îëäèíè îëèø áî-
ðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
êåíã ³àìðîâëè èøëàðãà óð²ó áå-
ðèá, ìàìëàêàòèìèçäà íàðêîòèê

ì î ä ä à ë à ð í è
èøëàá ÷è³à-
ðèøíèíã õîì
àø¸ áàçàñè äå-
ÿðëè é´³ ³è-
ëèíãàíëèãèíè,
íàðêîòèêëàð áè-
ëàí áî²ëè³ æè-
íîÿòëàðíè ñî-
äèð ýòèø äàðà-
æàñè âà ãè¸µ-
âàíäëèêêà ÷àëè-
íèø ê´ðñàòêè÷-
ëàðè éèëäàí-
éèëãà êàìàéèá
áîðà¸òãàíëèãè-
íè ìèñîëëàð
îð³àëè òàµëèë
³èëèá áåðäè. ¤ç
íàâáàòèäà Ðåñ-
ïóáëèêà ñàëî-
ìàòëèê âà òèá-

áèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòèìèç
µàìäà óíèíã âèëîÿò ôèëèàëëà-
ðèäàãè ìóòàõàññèñëàðèìèç òî-

ìîíèäàí àµîëè îðàñèäà çàðàð-
ëè îäàòëàðíèíã îëäèíè îëèø
á´éè÷à òàð²èáîò-òàøâè³îò èø-
ëàðè êó÷àéòèðèëèá, þðòèìèç-
äà ãè¸µâàíäëèêêà ³àðøè êó-
ðàø á´éè÷à ´òêàçèëà¸òãàí îé-
ëèêëàð íàìóíàëè òàøêèë ýòèë-

ìî³äà. Óøáó ìàâçó òåëåâèäå-
íèå, ðàäèî âà ìàòáóîò îð³àëè
êåíã ¸ðèòèá áîðèëàäè.

Êîíôåðåíöèÿäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñè µóçóðèäàãè
Íàðêîòèê ìîääàëàðíè íàçî-
ðàò ³èëèø ìèëëèé àõáîðîò-
òàµëèë ìàðêàçè áèëàí Êîí-
ðàä Àäåíàóýð ôîíäèíèíã
Ìàðêàçèé Îñè¸äàãè âàêî-
ëàòõîíàñè ´ðòàñèäà êåëè-
øóâ áèòèìè èìçîëàíäè.

– ¤éëàéìàíêè, èêêè òîìîí-
ëàìà òóçèëãàí óøáó êåëèøóâ
áèòèìè µàìêîðëèêäàãè èøëà-
ðèìèçíè ÿíàäà ðèâîæëàíòè-
ðèá, ãëîáàë ìóàììî á´ëãàí
ãè¸µâàíäëèêíè áèðãàëèêäà
áàðòàðàô ýòèøäà ìóµèì àµà-
ìèÿò êàñá ýòàäè, – äåéäè
Êîíðàä Àäåíàóýð ôîíäè-
íèíã Ìàðêàçèé Îñè¸äàãè
âàêîëàòõîíàñè áîøëè²è Òî-
ìàñ Êóíöå.

Áóíäàé ´çàðî õàë³àðî µàìêîðëèêíèíã ýçãó ìà³ñàäëà-
ðè èíñîí ñàëîìàòëèãèãà ³àðàòèëãàí á´ëèá, êåëàæàêäà ´çè-
íèíã èæîáèé íàòèæàëàðèíè áåðèøè øóáµàñèçäèð.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.
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18 ìàÿ – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìóçååâ

ÊÎÃÄÀ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÎÆÈÂÀÞÒ
Âïåðâûå ñîâåðøèòü èíòåðåñíîå ïóòåøåñòâèå â ìèð âðà÷åáíîé íàóêè ìíå äîâåëîñü

åùå â ñòóäåí÷åñòâå. È âîò, òåïåðü, ãîäû ñïóñòÿ, íàêàíóíå ìåæäóíàðîäíîãî ïðàçäíèêà,
óæå â êà÷åñòâå êîððåñïîíäåíòà, âíîâü â ñòåíàõ Ìóçåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà
èìåíè Ê.Ñ.Çàèðîâà. Ñóõèå ôàêòû è öèôðû çäåñü óñòóïàþò ìåñòî óâëåêàòåëüíîìó ðàñ-
ñêàçó ýêñêóðñîâîäà, ñëîâíî ïî âîëøåáñòâó ïåðåíîñèøüñÿ èç ïðèâû÷íîé ðåàëüíîñòè â
ìèð âûðàçèòåëüíûõ è ÿðêèõ ôèãóð-ìàêåòîâ, ñòåíäîâ, ãëÿäÿ íà ôîòîãðàôèè, õèðóðãè-
÷åñêèå èíñòðóìåíòû è ïðåäìåòû áûòà äàâíî ìèíóâøèõ ýïîõ, îùóùàåøü äûõàíèå èñòî-
ðèè. Ñîâñåì ñêîðî íà÷àâøàÿñÿ â ïðîøëîì ãîäó ðåêîíñòðóêöèÿ ìóçåÿ äîëæíà ïîäîéòè ê
ñâîåìó ëîãè÷åñêîìó çàâåðøåíèþ. Î òîì, êàêèì áûë ìóçåé çäðàâîîõðàíåíèÿ 40 ëåò
íàçàä (â ìîìåíò ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ) è êòî  ñòîÿë ó åãî èñòîêîâ, à òàêæå, êàêèå íîâøå-
ñòâà óäàëîñü âíåäðèòü è ÷òî æäåò ïîñåòèòåëåé â ñêîðîì âðåìåíè óäàåòñÿ óçíàòü èç
áåñåäû ñ äèðåêòîðîì Ìóçåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Âëàäèñ-
ëàâîì Áîëêóíîâûì.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìóçå-
åâ ïîÿâèëñÿ â êàëåíäàðå â 1977
ãîäó, êîãäà íà î÷åðåäíîì çàñå-
äàíèè Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà
ìóçååâ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
îá ó÷ðåæäåíèè ýòîãî êóëüòóð-
íîãî ïðàçäíèêà. Ñåãîäíÿ ïðàç-
äíèê îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì â
150-òè ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñ-
ëå è â Óçáåêèñòàíå. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî êàæäûé ãîä ýòî äåíü
èìååò ñâîþ îïðåäåëåííóþ
òåìó, ïîñâÿùåííóþ âîïðîñàì
ìóçåéíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì
ãîäó òåìîé ïðàçäíèêà ñòàíåò –
“Ìóçåè è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
îáùåñòâà”.

– 18 ìàÿ – ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, äåíü îòêðûòûõ äâåðåé, çà-
ìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ

âñåõ ìóçååâ ïðèâëå÷ü ê ñåáå
âíèìàíèå íå òîëüêî øèðîêîé
îáùåñòâåííîñòè, íî è, ïðåæäå
âñåãî, ïîñåòèòåëåé, – ãîâîðèò
Âëàäèñëàâ Áîëêóíîâ.

Ñåãîäíÿ, ïî ñëîâàì Âëàäèñ-
ëàâà Ôåäîðîâè÷à, Ìóçåé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðèíèìàåò ñâûøå 25-
òè òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, çàíèìàÿ
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïî ïîñå-
ùàåìîñòè ñðåäè äðóãèõ ìóçååâ
ðåñïóáëèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ïîêàçàòåëåì â äåÿòåëü-
íîñòè ïîäîáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîçäàííûé â ìàå 1973 ãîäà,
ìóçåé ïî ñåé äåíü âûïîëíÿåò
âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ìåäèöèíñêîé êóëüòóðû íàñåëå-
íèÿ. Â îñíîâó èäåè ñîçäàíèÿ ìó-
çåÿ, îðãàíèçîâàííîãî ïî èíèöè-
àòèâå ïðîôåññîðà Êàþìà Çàèðî-
âà, çàíèìàâøåãî â òî âðåìÿ ïîñò

Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè è âíåñøåãî áîëüøîé
âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíû ñòðà-
íû, ëåãëè ïîïóëÿðèçàöèÿ èñòîðè-
÷åñêîãî íàñëåäèÿ ïðîøëîãî â îá-
ëàñòè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, òàêæå ïðîïàãàíäà ìåäèöèíñ-
êèõ çíàíèé, ãëàâíûì îáðàçîì, ñðå-
äè ìîëîäåæè ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âåäü îñ-
íîâíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè ìóçåÿ
ÿâëÿþòñÿ ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ – ýòî øêîëû, ëèöåè, êîëëåä-
æè, âóçû, à òàêæå êîëëåêòèâû äðó-
ãèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.

– Â ñêîðîì âðåìåíè õîòèì òàê-
æå ðàçâèâàòü îòíîøåíèÿ ñ òóðèñ-
òè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ïðèâëåêàòü
â ðÿäû íàøèõ ïîñåòèòåëåé ãðàæ-

äàí çàðóáåæíûõ ñòðàí, – äåëèòñÿ
Âëàäèñëàâ Áîëêóíîâ.

È èíîñòðàíöàì áóäåò ÷òî ïîêà-
çàòü, óáåæäåí Âëàäèñëàâ Ôåäîðî-
âè÷. Ñåãîäíÿ â ìóçåå íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ áîëåå 12-òè òûñÿ÷ ýêñïîíàòîâ
(ôîòîãðàôèè, ðåäêèå êíèãè, ðóêî-
ïèñè – åñòü äàæå XIX ñòîëåòèÿ, èí-
ñòðóìåíòû âðåìåí Àâèöåííû, âîñ-
ñîçäàííûå íàøèìè óçáåêñêèìè ìà-
ñòåðàìè, ýëåêòðèôèöèðîâàííàÿ
ìîäåëü “Ñòåêëÿííûé ÷åëîâåê”,
ãäå ÷åðåç ñòåêëÿííûé ôóòëÿð ýê-
ñïîíàòà ïîî÷åðåäíî îñâåùàþò-
ñÿ âíóòðåííèå îðãàíû, îáðàçó-
þùèå ðÿä ñèñòåì – íåðâíóþ,
ñåðäå÷î-ñîñóäèñòóþ, äûõàíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ è äðóãèå). Ýòà ìî-
äåëü,  èçãîòîâëåííàÿ â Ãåðìà-
íèè (ãîðîäå Äðåçäåíå), ñóùå-
ñòâóåò ïî âñåìó ìèðó â ÷åòû-
ðåõ ýêçåìïëÿðàõ, îäèí èç êî-

òîðûõ íàõîäèòñÿ  â Ìóçåå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà.

Â ìóçåå èìååòñÿ 10 ýêñïîçè-
öèîííûõ çàëîâ, ýêñïîíàòû êîòî-
ðûõ ðàçáèòû òåìàòè÷åñêè è îõâà-
òûâàþò øèðîêèé êðóã ìåäèöèíñ-
êèõ ðàçäåëîâ – ãèãèåíà, ðàçëè÷-
íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
ìíîãèå èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ðåòðîñïåêòèâó, ïîçâîëÿþùóþ
ïîñåòèòåëÿì ìûñëåííî âîññîç-
äàòü èñòîðèþ âðà÷åáíîé íàóêè â
Ñðåäíåé Àçèè îò äðåâíèõ âðåìåí
äî íàøåãî âðåìåíè.

– Ñòðàíèöû èñòîðèè, áåðåæíî
õðàíÿùèåñÿ â ìóçåå, – ðàññêàçû-
âàåò Âëàäèñëàâ Ôåäîðîâè÷, – ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âðà÷àõ è ó÷åíûõ
ñðåäíåâåêîâüÿ, æèâøèõ íà òåððè-
òîðèè Óçáåêèñòàíà è ñîçäàâøèõ
äåñÿòêè ìåäèöèíñêèõ òðàêòàòîâ.
Ýòî, ïðåæäå âñåãî, âåëèêèé Àáó

Àëè Èáí Ñèíî (Àâèöåííà), ìàòå-
ðèàëû î êîòîðîì çàíèìàþò öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî â êîëëåêöèè ìó-
çåÿ. Ìàòåðèàëû îá Àâèöåííå
óäà÷íî äîïîëíÿþòñÿ ãàëåðååé
ïîðòðåòîâ ó÷åíûõ, âõîäèâøèõ â
ñîñòàâ òàê íàçûâàåìîé Àêàäåìèè
Ìàìóíà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé
îòíîñèòñÿ ê X-XI âåêàì. Âîçãëàâ-
ëÿë ýòó àêàäåìèþ âåëèêèé ó÷å-
íûé-ýíöèêëîïåäèñò Àáó Ðàéõîí
Áåðóíèé. Â ýòîé êîëëåêöèè ìó-
çåÿ ïðåäñòàâëåíà òàêæå Ñàìàðêàí-
äñêàÿ øêîëà, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë
Óëóãáåê. Â çàëå õðàíèòñÿ óòâàðü,
íàéäåííàÿ ïðè àðõåîëîãè÷åñêèõ
ðàñêîïêàõ (ñâåòèëüíèêè, ïîèëüíè-
êè, ïîñóäà äëÿ ðàñòèðàíèÿ ëå÷åá-
íûõ òðàâ è ìíîãîå äðóãîå). Äîñ-
òàòî÷íî ïîëíî, ïî ñëîâàì Âëà-
äèñëàâà Áîëêóíîâà, ïðåäñòàâëå-
íû â ìóçåå ìàòåðèàëû ïî èñòî-
ðèè ìåäèöèíû êîíöà XIX – íà÷àëà
XX âåêà. Çäåñü ìîæíî ïî÷åðïíóòü
èíôîðìàöèþ îá ó÷åíûõ ñ ìèðî-
âûì èìåíåì, òàêèõ êàê Ï.Ô.Áî-
ðîâñêèé, èçâåñòíûé õèðóðã
Â.Ô.Âîéíî-ßññåíåöêèé, íàïèñàâ-
øèé çíàìåíèòóþ êíèãó “Î÷åðêè
ãíîéíîé õèðóðãèè”, ñòàâøåé íà-
ñòîëüíîé êíèãîé äëÿ õèðóðãîâ â
ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. À
òàêæå î òàêèõ âûäàþùèõñÿ ó÷å-
íûõ-âðà÷àõ Óçáåêèñòàíà, êàê
À.À.Àáèäîâ, Â.Â. Âàõèäîâ, È.Ê.Ìó-
ñàáàåâ, Ë.Ì.Óáàéäóëëàåâ è äðó-
ãèå.

Ïðàêòè÷åñêè âñÿ ýêñïîçèöèîí-
íàÿ áàçà ìóçåÿ áûëà óêîìïëåêòî-
âàíà â ïåðâûå ïÿòü ëåò åãî îñíî-

âàíèÿ. È ýòîò îáúåì, ïî ñëîâàì
äèðåêòîðà ìóçåÿ Â.Áîëêóíîâà,
ïîçâîëÿåò äî ñèõ ïîð õîðîøî
ôóíêöèîíèðîâàòü ìóçåþ. Îäíàêî,
âðåìÿ, êàê èçâåñòíî âíîñèò ñâîè
êîððåêòèâû. Òðåáóåò èçìåíåíèé
êàê âíåøíèé, òàê è âíóòðåííèé
îáëèê Ìóçåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñåãîäíÿ âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðà-
áîòà ïî òåõíè÷åñêîìó îñíàùå-
íèþ è õóäîæåñòâåííîìó îôîðì-
ëåíèþ ìóçåÿ.

– Áîëüøèì äîñòèæåíèåì ñ÷è-
òàþ òî, ÷òî íàì óäàëîñü âîññòàíî-
âèòü ñòàðûå êèíîëåíòû, õðàíÿùè-
åñÿ â ìóçåå, – ðàññêàçûâàåò Âëà-
äèñëàâ Áîëêóíîâ. – Ïðàâäà, ÷àñòü
èç íèõ âñå æå çà äàâíîñòüþ âðå-
ìåíè îêàçàëàñü óæå íå ïðèãîäíîé
äëÿ ðåñòàâðàöèè. Íî, òå, 20 ëåíò,
êîòîðûå ñåãîäíÿ ïîêàçûâàåì ïî-
ñåòèòåëÿì â êèíîçàëå, ìîæíî íà-
çâàòü íàñòîÿùèì êëàäîì. Êèíî âî
âñå âðåìåíà áûëî îäíîé èç ñàìûõ
àêòèâíûõ è ïðîèçâîäÿùèõ áîëüøîå
âïå÷àòåëíèå âèäîâ èñêóññòâà. È,
ñåãîäíÿ, îíî íàøëî ñâîå ïðèìå-
íåíèå â ìóçåéíîì äåëå. Íàø ìó-
çåé îäèí èç íåìíîãèõ, êîòîðûå
èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè êè-
íîçàë è óíèêàëüíûé êèíîìàòåðè-
àë. Çäåñü åñòü êîðîòêîìåòðàæêè
íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà, ïîñâÿùåí-
íûå æèçíè è áûòó ëþäåé òîé ýïî-
õè, áîðüáå ñî ñòðàøíûì íåäóãîì
– ÷åðâåì ðèøòîé, êîòîðûé ñåãîä-
íÿ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè óäàëîñü ëèêâèäèðîâàòü.

Â íàøåì êèíîôîíäå òàêæå èìå-
þòñÿ è ñîâðåìåííûå ôèëüìû, ïî-
ñâÿùåííûå àêòóàëüíûì òåìàì –
áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé, àëêîãî-
ëèçìîì, òàáàêîêóðåíèåì. Ýô-
ôåêò íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî ìíî-
ãèå èç ïîñåòèòåëåé óæå áðîñèëè
êóðèòü. Ïðèÿòíî îñîçíîâàòü, ÷òî
â ýòîì åñòü è íàøà çàñëóãà.

Âïåðåäè ó ðóêîâîäñòâà ìóçåÿ
áîëüøèå ïëàíû, òðåáóþùèå
ñâîåãî ñêîðåéøåãî ðåøåíèÿ. Â
äåêàáðå 2012-ãîäà ïðîòîêîëü-
íûì ðåøåíèåì Êàáèíåòà Ìèíè-
ñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò
07.12.2012 ãîäà çà íîìåðîì 07-
07/1-925 áûëî ïîðó÷åíî â êî-
ðîòêèå ñðîêè îðãàíèçîâàòü ðà-
áîòû ïî âîññòàíîâëåíèþ õóäî-
æåñòâåííîãî îáëèêà ìóçåÿ, îï-
ðåäåëèòü îñíîâíûå ïåðñïåêòè-
âû è ïðèîðèòåòû äåÿòåëüíîñòè
íà ïåðèîä 2014-2016 ãîäîâ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðóêîâîä-
ñòâîì ìóçåÿ ïîäãîòîâëåíû è
âíåñåíû íà ðàññìîòðåíèå ïîÿñ-
íèòåëüíàÿ çàïèñêà è ïðîåêò
áþäæåòà íà 2014-2016 ãîäû,
êîòîðûìè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
öåëûé ðÿä íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ìóçåÿ íà ñðåäíåñðî÷-
íóþ ïåðñïåêòèâó. Ñðåäè íèõ, ê
ïðèìåðó, ïîýòàïíîå ñîçäàíèå
ñîâðåìåííîé ìóçåéíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû (ôîíäîâîãî õðàíåíèÿ,
â òîì ÷èñëå, ïî ïðèíöèïó “îò-
êðûòûõ ôîíäîâ”, ïîñòîÿííûõ ýê-
ñïîçèöèé è âðåìåííûõ âûñòàâîê,
îáðàçîâàòåëüíûõ ïëîùàäîê äëÿ
ïîñåòèòåëåé).

Îñîáóþ ðîëü â äàëüíåéøåé
ðåêîíñòðóêöèè ìóçåÿ, Âëàäèñëàâ
Áîëêóíîâ îòâîäèò îòêðûòèþ íî-
âûõ ýêñïîçèöèîííûõ çàëîâ –
“Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà
çà ãîäû Íåçàâèñèìîñòè (1991-
2013 ãîäû)”, “Äîñòèæåíèÿ îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ôîðìèðîâàíèå íàó÷íûõ øêîë è
íàïðàâëåíèé”, “Ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè â õèðóðãèè ñåðäöà
è ñîñóäîâ â Óçáåêèñòàíå”, “Çäî-
ðîâàÿ ìàòü – çäîðîâûé ðåáåíîê”
è ðÿä äðóãèõ.

Êðîìå òîãî, íîâûå ãîðèçîí-
òû â äåëå ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ
ïîñåòèòåëåé è ïîâûøåíèÿ èí-
òåðåñà ê ýêñïîíàòàì ìóçåÿ, ïî
óáåæäåíèþ Âëàäèñëàâà Áîëêó-
íîâà äîëæíû ñòàòü íàðàáîòêè â
îáëàñòè îðãàíèçàöèè ýêñêóðñè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè íèõ,
ê ïðèìåðó, èíòåðàêòèâíûå è èã-
ðîâûå ìåòîäû ïðåïîäíåñåíèÿ
ìàòåðèàëà, ðàñøèðåíèå ñïåêò-
ðà êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûõ è
èíôîðìàöèîííûõ óñëóã è ìíî-
ãîå äðóãîå.

Íà ðåàëèçàöèþ âñåõ íàìå÷åí-
íûõ ïëàíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íåîáõîäèìà õîðîøàÿ ìàòåðèàëü-
íàÿ áàçà. Ïîêà, ýòî âîïðîñ âðå-
ìåíè. Íî, îò åãî ñêîðåéøåãî ðå-
øåíèÿ áóäåò çàâèñåòü äàëüíåé-
øàÿ ñóäüáà îäíîãî èç óíèêàëü-
íûõ è ëþáèìûõ ìíîãîòûñÿ÷íîé
àóäèòîðèåé ìóçååâ – Ìóçåÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Æàñóðà ÆÀËÈËÎÂÀ.

Íà ñíèìêå ìîäåëü
«Ñòåêëÿííûé ÷åëîâåê».
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Ñåìèíàð

ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÁÁÈÉ ÒÈÇÈÌÄÀ ÏÀÒÐÎÍÀÆ
¥ÀÌØÈÐÀËÀÐÍÈÍÃ ÂÀÇÈÔÀËÀÐÈ

Ìàúëóìêè, Õàë³àðî µàìøèðàëàð êóíè äóí¸ ìè³¸ñèäà
êåíã íèøîíëàíàäè. Ìàçêóð ñàíà ìàìëàêàòèìèçäà µàì µàð
éèëè ê´òàðèíêè òàðçäà ´òêàçèëàäè. Íàôà³àò ïîéòàõòè-
ìèç, áàëêè ðåñïóáëèêàìèçíèíã ÷åêêà µóäóäëàðèäà µàì
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí µàìøè-
ðàëàð õèçìàòè ³àäðëàíèá, ³èçè³àðëè áàéðàì òàäáèðëà-
ðè á´ëèá ´òàäè.

Ê´ðèê-òàíëîâ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÁÎÑ£È×ÈÃÀ  É¤ËËÀÍÌÀ
Àëèøåð Íàâîèé íîìèäà-

ãè Íàìàíãàí âèëîÿò ìóñè-
³àëè äðàìà âà êîìåäèÿ òå-
àòðèäà “¥àìøèðà – 2015”
ê´ðèê-òàíëîâèíèíã âèëîÿò
áîñ³è÷è á´ëèá ´òäè.

Ê´ðèê-òàíëîâäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæ-
ëèñè Ñåíàòè àúçîñè, âèëîÿò
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìà-
ñè áîøëè²è Ñîëèæîí Ì´ìè-
íîâ, âèëîÿò µîêèìëèãè èæòè-
ìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàí-
òèðèø êîòèáèÿ òè  ìóäèðè
Àþáõîí Îïïî³îâëàð èøòè-
ðîê ýòèá, èñòè³ëîë éèëëàðè-
äà ð´é áåðãàí êàòòà ´çãàðèø-
ëàð  òèááè¸òäà µàì ê´çãà
òàøëàíà¸òãàíè, àµîëèãà ê´ð-
ñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò
ñèôàòè âà äàâîëàø-ïðîôè-
ëàêòèêà èøëàðè ñàìàðàäîð-

ëèãèíè îøèðèøäà µàìøèðà-
ëàðíèíã ´ðíè àëîµèäà ýêàíëè-
ãèíè ýúòèðîô ýòäèëàð.

¤ç áèëèì âà è³òèäîðè áè-
ëàí âèëîÿò áîñ³è÷èãà åòèá
êåëãàí µàìøèðàëàð òàíëîâ-
íèíã 5 òà øàðòè á´éè÷à ´çàðî
áåëëàøäèëàð.  Áèð-áèðèäàí
çóêêî, ÷à³³îí µàìøèðà ³èçëàð
íàçàðèé, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé,
ñè¸ñèé ñàâîëëàðãà ³îíè³àðëè
òàðçäà æàâîá áåðãàí á´ëñà-
ëàð, àìàëè¸òäà êàñáèé ìàµî-
ðàòëàðèíè íàìîéèø ýòà îëäè-
ëàð. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà,
òàíëîâ èøòèðîê÷èëàðèíèíã

çàêîâàòëè ÷è³èøëàðè óëàð-
íèíã µàìøèðàëèê êàñáèãà á´ë-
ãàí èøòè¸³ëàðè íèµîÿòäà áà-
ëàíä ýêàíëèãèíè ê´ðñàòèá òóð-
äè.

¥àêàìëàð µàéúàòè ó÷óí ÿêó-
íèé  íàòèæàëàðíè  áàµîëàø
îñîí á´ëìàäè. ×óíêè, òàíëîâ
²îëèáëàðèíèíã  øàðòëàðíè
àúëî äàðàæàäà áàæàðèøè, ´ç
êàñáèé ñàëîµèÿòèíè íàìîéèø
ýòèøäàí òàø³àðè äèëðàáî
³´øè³  âà  æîçèáàëè  ðà³ñè
µàìäà ñàµíà  ê´ðèíèøèäàãè
èæðîëàðè èøòèðîê÷èëàð îë-
³èøèãà ñàçîâîð á´ëäè. Âà íè-

µîÿò, µàêàìëàð µàéúàòèíèíã
õóëîñàñèãà àñîñàí, âèëîÿò áî-
ëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçè µàìøèðàñè Ýúçîçà-
õîí Àáäóëëàåâà 3-´ðèíãà, Íà-
ìàíãàí òóìàíè òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè µàìøèðàñè Íèëóôàð
Ìàëèêîâà 2-´ðèíãà, ðåñïóáëè-
êà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
èëìèé ìàðêàçè µàìøèðàñè
Äèëíàâîç Óìàð÷àåâà ýñà áè-
ðèí÷è ´ðèíãà ëîéè³ äåá òî-
ïèëäè.

– Àñòîéäèë èíòèëèøëàðèì
´ç ñàìàðàñèíè áåðäè. ¢îëèá-
ëèêíèíã ´çèãà ÿðàøà ìàñúóëèÿ-

òè µàì áîð, – äåéäè Äèë-
íàâîç Óìàð÷àåâà. – Ôàð-
²îíàäà á´ëàäèãàí ðåñïóáëè-
êà ôèíàë áîñ³è÷èäà âèëîÿ-
òèìèç øàðàôèíè ìóíîñèá
µèìîÿ ³èëèøèì çàðóð.

Ê´ðèê-òàíëîâ íèµîÿñèäà
²îëèá âà ñîâðèíäîðëàðãà
òàøêèëîò÷èëàðíèíã äèïëîì
âà ýñäàëèê ñîâ²àëàðè òîï-
øèðèëäè.

Ðåñïóáëèêà ôèíàë áîñ-
³è÷èäà âèëîÿòèìèç øàðà-
ôèíè µèìîÿ ³èëèø Äèëíà-
âîç Óìàð÷àåâàãà íàñèá ³èë-
ãàíëèã èäàí  ì àìíóíìè ç .
Óìèä  ³èëàìè çêè ,  ìà çêóð
áîñ³è÷äà Äèëíàâîç áîð áè-
ëèì âà  ìàµîðàòèíè èøãà
ñîëèá,  ôàõðëè ´ðèíëàðíè
ýãàëëàøãà ñàçîâîð á´ëàäè.

Àáäóëëà ¢ÎÇÈÅÂ.

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz

Þðòèìèçäà íèøîíëàíà¸ò-
ãàí óøáó ñàíàíèíã µàð éèëè
´çèãà õîñ øèîð áèëàí ´òêà-
çèëèøè çàìèðèäà ðåñïóáëè-
êà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà
ìåµíàò ³èëà¸òãàí 350 ìèíã-
äàí îðòè³ µàìøèðàëàðíèíã
ìàøà³³àòëè ìåµíàòëàðè
¸òàäè. Æîðèé éèëäà óøáó
áàéðàì «¥àìøèðàëàð – ñè-
ôàòëè âà ñàìàðàëè òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø æàðà¸íèäà-
ãè ´çãàðèøëàðíèíã µàðàêàò-
ëàíòèðóâ÷è êó÷è» øèîðè îñ-
òèäà á´ëèá ´òäè. Áàéðàì òàä-
áèðè äîèðàñèäà äîëçàðá ìàâ-
çóäàãè ñåìèíàðëàðíèíã ´òêà-
çèëèøè µàì ñîµà ìóòàõàññèñ-
ëàðèíèíã êàñáèé ìàµîðàòè,
áèëèì âà òàæðèáàñè àµîëè ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèøäà íå÷î²ëèê ìóµèì
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòàäè.

2015 éèëíèíã 12 ìàé êóíè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
µàìäà Íàìàíãàí âèëîÿòè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
µàìêîðëèãèäà «Áèðëàì÷è òèá-
áèé ñàíèòàðèÿ òèçèìèäà ïàò-
ðîíàæ µàìøèðàëàðíèíã âàçè-
ôàëàðè» ìàâçóñèãà áà²èøëàí-
ãàí ñåìèíàð á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè âàêèëëàðè, Íàìàí-
ãàí âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè²è ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
Ìàæëèñè Ñåíàòè àúçîñè Ñîëè-
æîí Ì´ìèíîâ, Íàìàíãàí âèëîÿ-
òè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè áîøëè²èíèíã ´ðèí-
áîñàðè Àáäóëµîäè Èìèíîâ,
Íàìàíãàí, Àíäèæîí âà Ôàð-
²îíà âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàëàðè µàìäà òó-
ìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè
âðà÷ëàðè âà áîø µàìøèðàëà-

øèðàñè Ãóëíîðà Òîæèáîåâà,
Íàìàíãàí âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàñè µàìøèðàëèê
èøè á´éè÷à áîø ìóòàõàññèñè
Ðàéµîíà Ìàíñóðîâà, Íàìàíãàí
øàµðèäàãè 3-îèëàâèé ïîëèêëè-
íèêà áîø µàìøèðàñè Äîíîõîí
Íèçîìîâà âà áîø³àëàð òèááèé
µóææàòëàðíè þðèòèø, ðåéòèíã
òèçèìè á´éè÷à áàµîëàø ìå-
çîíëàðèãà óð²ó ³àðàòäèëàð.

Êóííèíã èêêèí÷è ÿðìèäà èø-
òèðîê÷èëàð òóìàíäàãè «ßêêàòóò»
âà «¨ðêàòàé» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè ôàîëèÿòè áèëàí òà-
íèøäèëàð. Æóìëàäàí, «ßêêàòóò»
£ÂÏ ìóäèðè, îëèé òîèôàëè óìó-
ìèé àìàëè¸ò âðà÷è Ðóñòàìæîí
Ýðãàøåâ ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2014 éèë 5 ìàðòäàãè "£èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíè ÿíàäà ìà³-
áóëëàøòèðèø âà ôàîëèÿòè ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè 50-ñîíëè
³àðîðè èæðîñèíè òàúìèíëàø
áîðàñèäà îëèá áîðèëãàí ôàîëè-
ÿòíè òàµëèë ³èëãàí á´ëñà, Óé÷è
òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñè
áîø µàìøèðàñè Ëîáàðõîí Ìàø-
ðàïîâà µàìøèðàëàðíèíã êàñáèé
ìàµîðàòèíè îøèðèøãà ³àðàòèë-
ãàí £ÂÏëàðäà òàøêèë ýòèëãàí
´³óâ õîíàëàðèäàãè ìàâæóä èì-
êîíèÿò âà øàðîèòëàð áèëàí áèð-

ðè, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè-
íèíã êàòòà µàìøèðàëàðè âà ïàò-
ðîíàæ µàìøèðàëàðè èøòèðîê
ýòäèëàð. Ñåìèíàðíè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè áîø ìóòàõàññèñè
Ðèõñè Ñàëèõîäæàåâà êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷èá, ìàìëàêòèìèç-
äà µàìøèðàëèê èøè áîðàñèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí ôàîëèÿòëàðãà
àëîµèäà óð²ó ³àðàòäè.

Ñ´íãðà, Íàìàíãàí âèëîÿòè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²èíèíã ´ðèíáîñàðè Àá-
äóëµîäè Èìèíîâ ñ´çãà ÷è³èá,
ìàìëàêàòèìèçäà µàìøèðàëèê
èøèíè òàêîìèëëàøòèðèø á´éè-
÷à îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàðäà
´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè ôàîë
èøòèðîê ýòà¸òãàíèíè, òèááè¸ò
ñîµàñèäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³-
ëàðäà óëàðíèíã µèññàëàðè áîð-
ëèãèíè ýúòèðîô ýòäè.

Êóí òàðòèáèäàí ´ðèí îëãàí
àñîñèé ìàâçóëàðäàí «Áèðëàì-
÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè
ê´ðñàòèø òèçèìèäà ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðíèíã âàçèôàëàðè»
âà «Îèëà µàìøèðàñè òîìîíèäàí
þðèòèëàäèãàí òèááèé µóææàò-
ëàð» ò´²ðèñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè áîø ìóòàõàññèñè
Ð.  Ñàëèõîäæàåâà ìàúðóçà
³èëäè. Ó ´ç ìàúðóçàñèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 2014 éèë 5 ìàð-
òäàãè "£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëà-
ðèíè ÿíàäà ìà³áóëëàøòèðèø âà
ôàîëèÿòè ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-
äà"ãè 50-ñîíëè ³àðîðè èæðîñè-
íè òàúìèíëàø, øóíèíãäåê îèëà
µàìøèðàñè òîìîíèäàí þðèòè-
ëàäèãàí òèááèé µóææàòëàð,
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè ïàò-
ðîíàæ µàìøèðàëàðèíèíã þêëà-
ìà ìåú¸ðëàðè ò´²ðèñèäà ò´õòà-
ëèá ´òäè.

Ñåìèíàð äàâîìèäà Ôàð²îíà
âèëîÿòè ¤çáåêèñòîí òóìàíèäà-
ãè «£´ð²îí÷à» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè êàòòà µàìøèðàñè Çóëõó-
ìîð Îìîíîâà «¥àìøèðàëàð
ôàîëèÿòèíè ðåéòèíã áàµîëàø
òèçèìèäà êàòòà µàìøèðàíèíã
ðîëè», Àíäèæîí âèëîÿòè Õ´æà-
îáîä òóìàíèäàãè «Äèëêóøîä»
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè ïàòðî-
íàæ µàìøèðàñè Ìó³àääàñ Êà-
ðèìõ´æàåâà «Áèðëàì÷è òèááèé
ñàíèòàðèÿ ìóàññàñàëàðèäà
àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí ïàòðî-
íàæ õèçìàòèäà îèëà µàìøèðà-
ñèíèíã âàçèôàëàðè», Ò´ðà³´ð-
²îí òóìàíèäàãè «Ôàéçèîáîä»
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè êàòòà
µàìøèðàñè Ìóµàááàò Èìîì-
àëèåâà «£èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðèäà îëèá áîðèëà¸òãàí
ïðîôèëàêòèê é´íàëèøäàãè òàä-
áèðëàðíè àìàëãà îøèðèøäà
ïàòðîíàæ µàìøèðàñèíèíã ´ð-
íè», Óé÷è òóìàíèäàãè «¨ðêàòàé»
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè êàòòà
µàìøèðàñè Ôåðóçà Ìàµêàìîâà
«£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà
´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
óçëóêñèç êàñáèé òàúëèì é´íà-
ëèøè áîðàñèäàãè èøëàðíè
àìàëãà îøèðèøäà êàòòà µàìøè-
ðàíèíã âàçèôàëàðè» êàáè ìàâ-
çóëàðíè ´ç ôàîëèÿòëàðè áèëàí
áî²ëàãàí µîëäà ñëàéäëàð îð³à-
ëè òàµëèëèé ôèêðëàðíè áèëäè-
ðèá ´òäèëàð. ¥àìøèðàëèê èøè-
íè òàøêèë ýòèøíèíã çàìîíàâèé
óñóëëàðè á´éè÷à èøòèðîê÷èëàð
´ç òàêëèô âà òàâñèÿëàðèíè
´ðòàãà òàøëàá, ³èç²èí ìóµîêà-
ìà ³èëäèëàð.

×óñò òóìàíè òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè áîøëè²è ´ðèíáîñàðè
Ñàíúàòõîí Êàðèìîâà, ¤çáåêèñ-
òîí òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñè áîø µàìøèðàñè Ìóµàááàò
Òóðñóíîâà, Àíäèæîí âèëîÿòè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîø µàìøèðàñè Ðàúíî Àµìåäî-
âà, Ôàð²îíà âèëîÿòè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø µàì-
øèðàñè Àíèôå Æèêèíà, ¨ç¸âîí
òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñè
áîø µàìøèðàñè Îäèíà Ìà³ñó-
äîâà, Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø µàì-

ãà îëèá áîðèëà¸òãàí ´³óâ ìàø-
²óëîòëàðè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò
áåðèá ´òäè.

– Íàìàíãàíäà óþøòèðèëãàí
àíæóìàíäàí æóäà êàòòà òààñ-
ñóðîò îëäèê, – äåéäè Àíäè-
æîí âèëîÿòè Õ´æàîáîä òó-
ìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñè
áîø µàìøèðàñè Øîäëèê
Ñîëèåâà. – Àââàëî, ìåú¸ðèé
µóææàòëàðíè þðèòèøãà îèä
³àòîð ìóàììîëè ìàñàëàëàðãà
îéäèíëèê êèðèòèëäè. Æîðèé
ýòèëà¸òãàí ê´ïëàá ÿíãèëèê-
ëàðäàí áîõàáàð á´ëäèê.

Øóíèíãäåê,  òàäáèð ³àò-
íàø÷èëàðè Óé÷è òóìàíèäàãè
«¨ðêàòàé» £ÂÏäà µàì á´ëè-
øèá, ìàçêóð øèôî ìàñêàíè-
äà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàò µàìäà ìåú¸ðèé
µóææàòëàðíèíã þðèòèëèøè
á´éè÷à àìàëãà îøèðèëãàí
èøëàðíè ê´çäàí êå÷èðäèëàð.

Òàäáèð ñ´íãèäà Õàë³àðî
µàìøèðàëàð êóíè ìóíîñàáàòè
áèëàí áèð ãóðóµ ôàîëëàðãà
¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðè
êàñàáà óþøìàñè ðåñïóáëèêà
êåíãàøèíèíã ôàõðèé ¸ðëè²è
âà ýñäàëèê ñîâ²àëàðè òîïøè-
ðèëäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàò.

¥óðìàòëè
ãàçåòõîíëàð!

Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñà-
ìàðàñèíè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàð-
ëè, àëáàòòà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìî-

íèäàí áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäà-
ìè òèçèìèãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð áóí-
äàí ìóñòàñíî ýìàñ. Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áå-
ðèíã – æàâîá áåðàìèç» ðóêíè îñòèäà ìó-
òàõàññèñëàð áèëàí ìóëî³îò îëèá áîðèë-
ìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì÷è òèááèé-ñà-
íèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàøòèðèø á´éè-
÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã Ìàðêà-

çèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz ýëåê-
òðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí ðà-
³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.

Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí
æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà»
ãàçåòàñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðè-
ëàäè.

ÝÚËÎÍ
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã ñòîìà-

òîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíè 1985 éèëäà áèòèðãàí
ñîáè³ òàëàáàëàðíè 2015 éèë 30 ìàé ñîàò
10.00 äà Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñ-
òèòóòèíèíã ðåêòîðàòèäà á´ëèá ´òàäèãàí ó÷-
ðàøóâãà òàêëèô ýòàìèç.

Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîí:
(+99890)  931-82-28. ¨³óá Àëèìóµàììåäîâ.
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Ñåãîäíÿ õîòåëîñü áû ðàñ-
ñêàçàòü îá îáðàçîâàíèè æåë÷-
íûõ êèñëîò â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà, èõ îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ â
ïðîöåññàõ ðàñùåïëåíèÿ æèðîâ
è õîëåñòåðèíà.

Âðà÷è íàçûâàþò ïå÷åíü îñ-
íîâíîé ëàáîðàòîðèåé îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà. Îíà ñ÷èòàåòñÿ ñà-
ìîé áîëüøîé ïèùåâàðèòåëü-
íîé æåëåçîé âåñîì äî 1200-
1800 ãðàììîâ. Â âåðõíåé ÷àñ-
òè áðþøíîé ïîëîñòè ñïðàâà
ïîä ïå÷åíüþ ðàñïîëàãàåòñÿ
æåë÷íûé ïóçûðü  èìåþùèé ãðó-
øåâèäíóþ ôîðìó. Æåë÷íûé ïó-
çûðü âûïîëíÿåò ôóíêöèè íà-
êîïëåíèÿ è êîíöåíòðàöèè æåë-
÷è âûðàáàòûâàåìîé ïå÷åíüþ, à
òàêæå åå âûäåëåíèå â êèøå÷-
íèê âî âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ
ïèùè. Â íåì çàïàñàåòñÿ æåë÷ü.
Æåë÷íûé ïóçûðü ïîõîæ íà ýëà-
ñòè÷íûé ìåøî÷åê, êîòîðûé
ìîæåò ðàñòÿãèâàòüñÿ è ñæè-
ìàòüñÿ. Çà ñóòêè ó ÷åëîâåêà îá-
ðàçóåòñÿ 0,6 – 1,5 ë æåë÷è,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ãóñòî
ùåëî÷íóþ æèäêîñòü çåëåíî-
æåëòîãî öâåòà. Â ïå÷åíè èç õî-
ëåñòåðèíà îáðàçóþòñÿ æåë÷-
íûå êèñëîòû. Ýòè ñòåðîèäíûå
ñîåäèíåíèÿ ñ 24-ìÿ àòîìàìè
óãëåðîäà ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîä-
íûìè õîëàíîâîé êèñëîòû. Â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàèáîëåå
âàæíà õîëåâàÿ êèñëîòà. Êðî-
ìå õîëåâîé êèñëîòû â æåë÷è
ñîäåðæèòñÿ òàêæå õåíîäåçîê-
ñèõîëåâàÿ êèñëîòà. Îáà ñî-
åäèíåíèÿ ïðèíÿòî íàçûâàòü -
ïåðâè÷íûìè æåë÷íûìè êèñëî-
òàìè. Â êîëè÷åñòâåííîì îòíî-
øåíèè ýòî íàèáîëåå âàæíûå
êîíå÷íûå ïðîäóêòû îáìåíà õî-
ëåñòåðèíà.

Âòîðè÷íûå æåë÷íûå êèñëî-
òû îáðàçóþòñÿ èç ïåðâè÷íûõ

æåë÷íûõ êèñëîò â òîëñòîé êèø-
êå ïîä äåéñòâèåì áàêòåðèé.
Ëèòîõîëåâàÿ êèñëîòà, ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ âòîðè÷íîé æåë÷íîé êèñ-
ëîòîé, âñàñûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî
õóæå, ÷åì äðóãàÿ å¸ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ – äåçîêñèõîëåâàÿ. Äðóãèå
âòîðè÷íûå æåë÷íûå êèñëîòû îá-
ðàçóþòñÿ â íè÷òîæíî ìàëûõ êî-
ëè÷åñòâàõ. Ïðè õðîíè÷åñêîì õî-
ëåñòàçå ýòè êèñëîòû îáíàðóæè-
âàþòñÿ â ïîâûøåííûõ êîëè÷å-
ñòâàõ. Õîëåñòàç – ýòî çàáîëåâà-
íèå, õàðàêòåðèçóåìîå óìåíüøå-
íèåì ïîñòóïëåíèÿ æåë÷è â äâå-
íàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ïî ïðè-
÷èíå íàðóøåíèÿ åå ýêñêðåöèè,
îáðàçîâàíèÿ èëè âûâåäåíèÿ. Õî-
ëåñòàç, ñèìïòîìû êîòîðîãî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â êîæ-
íîì çóäå, òåìíîé ìî÷å è ñâåò-
ëîì êàëå, â çàâèñèìîñòè îò îñî-
áåííîñòåé ýòèîëîãèè ìîæåò áûòü
âíåïå÷åíî÷íûì èëè âíóòðèïå÷å-
íî÷íûì, â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà òå÷åíèÿ – îñòðûì ëèáî õðî-
íè÷åñêèì, ñ ïðîÿâëåíèåì ãåïà-
òèòà ëèáî áåç íåãî. Â íîðìå ñî-
îòíîøåíèå êîëè÷åñòâ æåë÷íûõ
êèñëîò, êîíúþãèðîâàííûõ ñ ãëè-
öèíîì è òàóðèíîì, ñîñòàâëÿåò
3:1, ïðè õîëåñòàçå ÷àñòî ïîâû-
øåíû êîíöåíòðàöèè æåë÷íûõ
êèñëîò êîíúþãèðîâàííûõ ñ ñåð-
íîé èãëþêóðîíîâîé êèñëîòîé.

Â ïå÷åíè îáðàçóþòñÿ êîíúþãà-
òû æåë÷íûõ êèñëîò ñ àìèíîêèñëî-
òàìè (ãëèöèíîì èëè òàóðèíîì),
ñâÿçàííûå ïåïòèäíîé ñâÿçüþ. Ýòè
êîíúþãàòû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñèëü-
íûìè êèñëîòàìè è ïðèñóòñòâóþò â
æåë÷è â ôîðìå ñîëåé, íàçûâàå-
ìûõ ñîëÿìè æåë÷íûõ êèñëîò.

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ñîñòà-
âå æåë÷è îòäåëüíûå êîìïîíåí-
òû ìîãóò êðèñòàëëèçîâûâàòüñÿ.
Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé îòëîæåíèå
æåë÷íûõ êàìíåé, êîòîðûå ÷àùå

âñåãî ñîñòîÿò èç õîëåñòåðèíà è
êàëüöèåâûõ ñîëåé æåë÷íûõ êèñ-
ëîò (õîëåñòåðèíîâûå êàìíè), íî
èíîãäà ýòè êàìíè âêëþ÷àþò è
æåë÷íûå ïèãìåíòû.

Ñèíòåçèðîâàííûå â ãåïàòî-
öèòàõ æåë÷íûå êèñëîòû ýêñêðå-
òèðóþòñÿ â æåë÷ü êîíúþãèðî-
âàííûìè ñ ãëèöèíîì èëè òàóðè-
íîì è ïî æåë÷åâûâîäÿùèì ïó-
òÿì ïîñòóïàþò â æåë÷íûé ïó-
çûðü, ãäå è íàêàïëèâàþòñÿ. Â
ñòåíêàõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðî-
èñõîäèò âñàñûâàíèå íåçíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà æåë÷íûõ
êèñëîò – îêîëî 1,3%. Íàòîùàê
îñíîâíîé ïóë æåë÷íûõ êèñëîò
íàõîäèòñÿ â æåë÷íîì ïóçûðå, à
ïîñëå ñòèìóëÿöèè ïèùåé æå-
ëóäêà ðåôëåêòîðíî ïðîèñõîäèò
ñîêðàùåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ è
æåë÷íûå êèñëîòû ïîñòóïàþò â
äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó.
Æåë÷íûå êèñëîòû óñêîðÿþò ëè-
ïîëèçèñ è óñèëèâàþò ñîëþáè-
ëèçàöèþ è àáñîðáöèþ æèðíûõ
êèñëîò è ìîíîãëèöåðèäîâ. Â
êèøå÷íèêå æåë÷íûå êèñëîòû
ïîä âëèÿíèåì àíàýðîáîâ â îñ-
íîâíîé ìàññå äåêîíúþãèðóþò-
ñÿ è ðåàáñîðáèðóþòñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, â äèñòàëüíîì îòäåëå
òîíêîé êèøêè, ãäå è îáðàçóþò-
ñÿ âòîðè÷íûå æåë÷íûå êèñëîòû
ïóòåì áàêòåðèàëüíîãî äåãèä-
ðîêñèëèðîâàíèÿ èç ïåðâè÷íûõ.
Èç êèøå÷íèêà æåë÷íûå êèñëî-
òû ñ òîêîì ïîðòàëüíîé êðîâè
âíîâü ïîïàäàþò â ïå÷åíü, êî-
òîðàÿ àáñîðáèðóåò ïðàêòè÷åñêè
âñå æåë÷íûå êèñëîòû èç ïîð-
òàëüíîé êðîâè. Ñîâñåì íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïîïàäàåò â ïå-
ðèôåðè÷åñêóþ êðîâü. Âîò ïî÷å-
ìó, åñëè èìååòñÿ ïàòîëîãèÿ
ïå÷åíè, åå ñïîñîáíîñòü àáñîð-
áèðîâàòü æåë÷íûå êèñëîòû èç
ïîðòàëüíîé êðîâè è ýêñêðåòè-
ðîâàòü èõ â îáùèé æåë÷íûé
ïðîòîê ìîæåò áûòü ñíèæåíà.
Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü æåë÷-
íûõ êèñëîò â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áóäåò ïîâûøàòüñÿ. Çíà-
÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ ñûâîðî-
òî÷íûõ æåë÷íûõ êèñëîò çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè, ÿâëÿÿñü

ÔÓÍÊÖÈÈ ÆÅË×ÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Ñåãîäíÿ êàæäûé ÷åëîâåê âåäóùèé çäîðîâûé îáðàç

æèçíè äîëæåí áûòü îñâåäîìëåí î òåõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò ó íåãî â îðãàíèçìå. Çíàíèå î òåõ èëè èíûõ
÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíàõ, çíà÷åíèè è ðîëè ñîñòàâëÿþùèõ
îðãàíèçì â öåëîì, äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî çàäóìàòü-
ñÿ îá èõ ñáåðåæåíèè, íî è áóäåò ôóíäàìåíòàëüíîé îñíî-
âîé äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

èíäèêàòîðàìè õîëåñòàçà, ìîãóò
áûòü ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåì çàáîëåâàíèÿ ñîáñòâåííî
ïå÷åíè – èíäèêàòîðîì ãåïàòî-
äåïðåññèè.

Æåë÷íûå êèñëîòû â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà âûïîëíÿþò ðàçëè÷-
íûå ôóíêöèè, îñíîâíûå èç íèõ -
ó÷àñòèå âî âñàñûâàíèè æèðîâ èç
êèøå÷íèêà, ðåãóëÿöèÿ ñèíòåçà
õîëåñòåðèíà è ðåãóëÿöèÿ æåë÷å-
îáðàçîâàíèÿ è æåë÷åâûäåëåíèÿ.
Æåë÷íûå êèñëîòû èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ïåðåâàðèâàíèè è âñà-
ñûâàíèè ëèïèäîâ. Â òîíêîé êèø-
êå êîíúþãèðîâàííûå æåë÷íûå
êèñëîòû, ÿâëÿÿñü ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, àáñîð-
áèðóþòñÿ â ïðèñóòñòâèè ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò è ìîíîãëè-
öåðèäîâ íà ïîâåðõíîñòè êàïå-
ëåê æèðà, îáðàçóÿ ïðè ýòîì òîí-
÷àéøóþ ïëåíêó, ïðåïÿòñòâóþ-
ùóþ ñëèÿíèþ ìåëü÷àéøèõ êàïå-
ëåê æèðà â áîëåå êðóïíûå.

Âòîðàÿ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü
æåë÷íûõ êèñëîò – ðåãóëÿöèÿ ñèí-
òåçà õîëåñòåðèíà è åãî äåãðàäà-
öèè. Ñêîðîñòü ñèíòåçà õîëåñòå-
ðèíà â òîíêîé êèøêå çàâèñèò îò
êîíöåíòðàöèè æåë÷íûõ êèñëîò â
ïðîñâåòå êèøêè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà îáðàçóåòñÿ ïóòåì ñèíòåçà,

à íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîñòó-
ïàåò ñ ïèùåé. Òàêèì îáðàçîì,
âëèÿíèå æåë÷íûõ êèñëîò íà
îáìåí õîëåñòåðèíà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïîääåðæàíèè åãî áàëàíñà
â îðãàíèçìå. Æåë÷íûå êèñëî-
òû ñâîäÿò ê ìèíèìóìó íàðàñòà-
íèå èëè íåäîñòàòîê õîëåñòåðè-
íà â îðãàíèçìå.

Ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé
æåë÷íûõ êèñëîò ÿâëÿåòñÿ ó÷à-
ñòèå â ðåãóëÿöèè ýêñêðåòîðíîé
ôóíêöèè ïå÷åíè. Æåë÷íûå
ñîëè äåéñòâóþò êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ñëàáèòåëüíûå, óñèëè-
âàÿ ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà.
Ýòèì äåéñòâèåì õîëàòîâ
îáúÿñíÿåòñÿ âíåçàïíàÿ äèàðåÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè â êèøå÷íèê
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ êîíöåíò-
ðèðîâàííîé æåë÷è, íàïðèìåð,
ïðè ãèïîìîòîðíîé äèñêèíåçèè
æåë÷íûõ ïóòåé. Ïðè çàáðàñû-
âàíèè æåë÷è â æåëóäîê ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ ãàñòðèò.

Òàêèì îáðàçîì, æåë÷íûå
êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå
íåîáõîäèìûìè ñîñòàâëÿþùèìè
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, î êîòî-
ðûõ ìû íå äîëæíû çàáûâàòü.

Îéèìõîí ÕÀËÈÊÎÂÀ,
ñòóäåíòêà ìåäèêî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Òàøêåíòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ

«i»

101 õèçìàòè

¨Í¢ÈÍÍÈÍÃ ÎËÄÈÍÈ
ÎËÈØ — ¤Ç £¤ËÈÌÈÇÄÀ

ÒÀÌÀÊÈ ÒÓÒÓÍÈÄÀÍ Ê¤ÍÃÈËÑÈÇËÈÊÊÀ×À

Òîøêåíò øàµðè àµîëèñè ó÷óí ÿíãèäàí ³óðèëà¸òãàí àéðèì ìàâçåëàð-
äà ôó³àðîëàðíèíã ¸í²èí õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòìà¸òãàíëè-
ãè òóôàéëè ê´íãèëñèç µîäèñàëàð êóçàòèëèøè µå÷ êèìãà õóø êåëìàéäè.

Ñèð²àëè òóìàíè, “Ñïóòíèê” ìàâçåñèäà ÿøîâ÷è Àíèÿ âà Ðàôàýëü òóð-
ìóø ³óðèá, èêêè íàôàð ôàðçàíäëè á´ëäèëàð. £´ëèäà áèðîð êàñáè á´ëìà-
ãàí ýð-õîòèííèíã äó÷ êåëãàí èø áèëàí øó²óëëàíèá, òîïãàí ïóëèãà àðî³
âà ñèãàðåòà ñîòèá îëèøè, è÷êèëèê âà êàøàíäàëèêêà áåðèëèøè ÿõøè
î³èáàòëàðãà îëèá êåëìàäè.

Òîøêåíò øàµðè, Ñèð²àëè òóìàíè,
Áåçàê÷è ê´÷àñè õîíàäîíëàðèäàí áè-
ðèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è Æàìøèä ´ç
óéèíèíã µàðîðàòèãà ³àíîàò ³èëìàé,
ïå÷êàãà ³´øèì÷à ðàâèøäà ðåçèíà
øëàíêà îð³àëè ãàç îëèá êèðàäè. Ó
êå÷àñè óéèãà ðåçèíà øëàíã îð³àëè
îëèá êèðãàí ãàç ³óðèëìàñèíè ´÷èð-
ìàñäàí ñîàò òàõìèíàí 23.00 ëàðäà
ôàðçàíäëàðè áèëàí óõëàãàíè ¸òàäè.
Æàìøèä òîíããè 04.00 ëàðäà òóòóí
µèäèäàí óé²îíèá, ¸òî³õîíàäà ¸í²èí
á´ëà¸òãàíèíè ê´ðàäè. Ó çóäëèê áè-
ëàí îèëà àúçîëàðèíè óé²îòèá, áàð-
÷àñèíè ê´÷àãà áîøëàá ÷è³àäè. Áó
âà³òäà ¸í²èí êó÷àéãàíäàí êó÷àéèá,
óéíèíã òîì ³èñìèãà åòèá áîðàäè.
¨í²èíäàí õàáàð òîïãàí ³´øíèëàð øî-
øèëèí÷ ðàâèøäà ¸í²èí õàâôñèçëè-
ãè õèçìàòè – 101 ãà òåëåôîí ³èëèø-
äè. Õàëîñêîðëàð òî áó ìàíçèëãà åòèá
êåëãóí÷à ³´íè-³´øíè, áîëà-÷à³à, ýð-
êàê-à¸ë ¸í²èííèíã òåçðî³ áàðòàðàô
ýòèëèøèíè èñòàá, þðàê µîâó÷ëàá òó-
ðèøàðäè. ¥àéðèÿòêè, ´ò ´÷èðóâ÷èëàð
ê´ï ´òìàé åòèá êåëäèëàð âà òèëñèç
¸âãà çàðáà áåðèëäè. £èñ³à äà³è³à-
íèíã è÷èäà èêêèòà õîíàäîííèíã òèí-
÷èíè áóçãàí ê´íãèëñèç µîäèñàãà íó³òà
³´éèëäè.  Æàìøèäíèíã îèëàñè

¸í²èíäàí êàòòàãèíà çàðàð ê´ðñà-äà,
³´øíèñèãà åòèøè ìóìêèí á´ëãàí ìîä-
äèé çàðàðãà é´ë ³´-
éèëìàäè. Ê´ð-ê´ðîíà
µîëàòäà áó íîõóø
µîëàòíèíã ñîäèð á´-
ëèøèãà øàðò-øàðîèò
ÿðàòãàí Æàìøèä ´ç
îèëà àúçîëàðè, ³´íè-
³´øíèëàð îëäèäà
ìóëçàì á´ëèá ´òèðàð-
äè. Àôñóñêè, ³àäàìíè
´ë÷àá áîñìàñëèê, ð´é
áåðèøè ìóìêèí á´ëãàí õàâôíè îëäèí-
äàí ê´ðà áèëìàñëèê òóôàéëè áóíãà é´ë
³´éèëäè.

¥àð áèð ôó³àðî ´ç ÿøàéäèãàí ìàí-
çèëèíèíã òèí÷ âà îñîéèøòà á´ëèøèíè
õîµëàñà, ýëåêòð òîêèäàí, ñóâäàí, ãàç-
äàí ôîéäàëàíèøäàãè òåõíèêà õàâôñèç-
ëèãè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøè êåðàê.
Óé ³óðèøäà, óíãà ýëåêòð òîêè âà ãàç
³óâóðëàðèíè ´òêàçèøäà ´ðíàòèëãàí òàð-
òèá-³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèøäà ãàçëàø-
òèðèø èäîðàñè âà ¸í²èí õàâôñèçëèãè
õèçìàòè õîäèìëàðè áèëàí áàìàñëàµàò
èø òóòèëñà, ôîéäàäàí µîëè á´ëìàñ ýäè.

Á. Æ¤ÐÀÅÂ,
Ìèðîáîä òóìàíè ¨ÕÁ

3-Õ¨ÊÎ êîìàíäèðè, ìàéîð.

Îèëàäà ´ñèá êåëà¸òãàí ôàðçàíäëàð
îòà-îíàñèíèíã íîæîèç õàòòè-µàðàêàòè-
äàí µàäèêñèðàéäèãàí á´ëèá ³îëèøäè.

Ôàðçàíäëàðè òà³äèðè Àíèÿ âà
Ðàôàýëíè çàððà÷à µàì ³èçè³-
òèðà¸òãàíè é´³. £´ë-î¸²è áóñ-
áóòóí áó êèìñàëàð ´ç µàìòî-
âî³ëàðèíè òîïèá îëãàíèãà
íèìà äåéñèç? Èøñèç ôó³àðî
Èãîðü âà Ñâåòà êå÷êè ñîàò òàõ-
ìèíàí 18.00 äà ñïèðòëè è÷èì-
ëèê áèëàí Ðàôàýëíèêèãà êå-
ëèøàäè. Óëôàò÷èëèê àâæèãà
÷è³àäè, ìàñòëèêäà áà³èð-÷à-

³èð ³èëãàí “ä´ñò”ëàð âî³åàíèíã äàâî-
ìè ³àíäàé êå÷èøèíè õà¸ëëàðèãà µàì
êåëòèðìàãàí á´ëñà êåðàê. Ýð-õîòèíëàð-
íèíã áàð÷àñè ìàñò á´ëèá, íèìà ³èëè-
øà¸òãàíëèãèíè ´çëàðè áèëìàãàí µîëäà
øîâ³èí ³èëèá ³´øíèëàð òèí÷è âà µàëî-
âàòèíè áóçèøàäè. Áó îðàäà óé³óñè áó-
çèëãàí ³´øíèëàð ³àíäàéäèð òóòóí µèäè-
íè ñåçèá, Ðàôàýëíèíã ýøèê òåïàñèäà-
ãè áîñòèðìà ëîâèëëàá ¸íà¸òãàíëèãèãà
ãóâîµ á´ëäèëàð. Çóäëèê áèëàí ¸í²èí
õàâôñèçëèãè èäîðàñèãà ³´í²èðî³ ³èë-
äèëàð. ¨í²èí æîéèãà åòèá êåëãàí ´ò
´÷èðóâ÷èëàð ´ç âàçèôàëàðèíè ñèä³è-
äèëäàí áàæàðèá, Ðàôàýëíèíã õîíàäî-
íèäà òèí÷ëèê ´ðíàòäèëàð. Ñïèðòëè
è÷èìëèê è÷èá, ìàñò á´ëèá ³îëãàí ìåç-

áîí âà ìåµìîíëàðíèíã àµâîëèíè áèð
ê´ç îëäèíãèçãà êåëòèðèíã. Óëàð íà
îëîâíè, íà òóòóííè ñåçèøàðäè.
ßõøèÿìêè, îëîâ áîñòèðìàäà áîøëàí-
ãàí, áóòóí óéíèíã ¸íèá êóëãà àéëàíè-
øèãà é´ë ³´éèëìàäè. Ðàôàýëíèíã îèëà
àúçîëàðè âà ä´ñòëàðè ýµòè¸òêîðîíà òàø-
³àðèãà îëèá ÷è³èëèá, µà¸òëàðè ñà³ëàá
³îëèíäè. Ñóðèøòèðóâ âà³òèäà Ðàôàýë-
íèíã áîñòèðìàñè òàãèãà ñîìîí éè²èë-
ãàí á´ëèá, õîíàäîí ýãàëàðè âà ìåµìîí-
ëàð ³óðó³ ñà³ëàíà¸òãàí áó õàøàêêà ìàñò
µîëàòäà ´÷èðèëìàãàí ñèãàðåòà ³îëäè³-
ëàðèíè òàøëàãàíëàð. Áîñòèðìàäà ñî-
äèð á´ëãàí ¸í²èííè ³´øíèëàð ´ç âà³-
òèäà ñåçèá ³îëèøìàãàíèäà, òèëñèç ¸â
³´øíè µîâëèëàðãà ´òèá, êàòòà ìè³äîð-
äà òàëàôîò åòêàçèøè òàáèèé á´ëèá, ýíã
à÷èíàðëèñè, ôó³àðîëàð òóðëè äàðàæà-
äàãè êóéèø îð³àëè î²èð òàí æàðîµàòè
îëèá, µàòòîêè âàôîò ýòèøëàðè µàì ìóì-
êèí ýäè. Ñàâîë òó²èëàäèêè: Ðàôàýëíèíã
óéèäà ¸í²èí ð´é áåðìàñëèãè ìóìêèí-
ìèäè? ¥à, àëáàòòà, áóíèíã ó÷óí ôà³àò
µóø¸ð á´ëèø, ´ò-îëîâíè êåëòèðèá ÷è-
³àðàäèãàí âîñèòàëàðäàí ýµòè¸òêîðëèê
áèëàí ôîéäàëàíèø êåðàê.

 À. ¥ÓÑÀÍÎÂ,
Ìèðîáîä ÒÈÈÁ ¨ÕÁ

èíñïåêòîðè, êè÷èê ñåðæàíò.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6635 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-558.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 15 ìàé  ¹ 19 (1040)

Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø ìà³ñàäèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèø, òèááèé ìóàññàñàëàð ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñèíè ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäà Äàâëàò äàñòóð-
ëàðè àñîñèäà òèçèìëè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Áó æàðà¸íäà, àéíè³ñà, çàìîíàâèé ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð
ôàîëèÿòèíèíã é´ëãà ³´éèëèøè àµîëèãà þ³îðè
ñèôàòëè âà òåçêîð òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà
ìóµèì îìèë á´ëìî³äà.

Øàµàðíèíã Ñàðòåïà ìàñêàíèäà æîéëàøãàí
ìàçêóð òèááèé ìóàññàñà µàì Èíâåñòèöèÿ äàñòó-
ðè àñîñèäà ÿíãèäàí áóí¸ä ýòèëäè. Óìóìèé ³èé-
ìàòè 1 ìèëëèàðä 115 ìèëëèîí ñ´ìëèê ³óðèëèø-
áóí¸äêîðëèê èøëàðè àìàëãà îøèðèëãàí ïîëèê-
ëèíèêàäà µàð áèð ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à ìàõñóñ

ßÍÃÈ ÌÓÀÑÑÀÑÀÄÀ ßÍÃÈ
ÕÈÇÌÀÒ ÆÎÐÈÉ ÝÒÈËÄÈ

Ñàìàð³àíä øàµðèäàãè 8-îèëàâèé ïîëèêëèíèêàíèíã
ÿíãè áèíîñè ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.

õîíàëàð òàøêèë ýòèëäè. £àðèéá
þç ìèëëèîí ñ´ìëèê çàìîíàâèé
òèááèé àñáîá-óñêóíà âà ìåáåë-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíäè.

– Ìóàññàñàìèç µóäóääàãè 44
ìèíãäàí îðòè³ àµîëèãà õèçìàò
ê´ðñàòàäè, – äåéäè ïîëèêëè-
íèêà áîø øèôîêîðè Áàõòè¸ð
Ìåëèåâ. – Àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèøäà óëàðíè
ïðîôèëàêòèê ê´ðèêêà ò´ëè³ æàëá
ýòèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Øó
áîèñ, çàìîíàâèé áèíîäàãè ôà-
îëèÿòèìèçíè àõáîðîò òåõíîëî-
ãèÿëàðèäàí óíóìëè ôîéäàëàí-
ãàí µîëäà òàøêèë ýòèø ìà³ñà-
äèäà ýëåêòðîí õàáàðíîìà òèçè-
ìèíè æîðèé ýòäèê. Ýíäè µàì-
øèðà àµîëèíè óéìà-óé êèðèá,
òèááèé ê´ðèê ¸êè òóðëè þ³óìëè

êàñàëëèêëàðãà ³àðøè ýìëàø á´éè÷à õàáàðäîð
³èëìàéäè. ¥óäóääàãè áàð÷à õîíàäîí ñîµèáëà-
ðèíèíã óÿëè àëî³à òåëåôîí ðà³àìëàðè æàìëà-
íèá, áèð âà³òíèíã ´çèäà ìóàññàñàìèç îïåðà-
òîðè òîìîíèäàí óëàðãà ýëåêòðîí õàáàðíîìà
æ´íàòèëàäè.

Àéíè ïàéòäà ìóàññàñàäà 31 íàôàð óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðè, 98 íàôàð ´ðòà òèááè¸ò õî-
äèìè ìåµíàò ³èëìî³äà. ¥óäóääàãè àµîëèíèíã
11 ìèíã 742 íàôàðèíè ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ë-
ëàð, 12 ìèíã 884 íàôàðèíè 14 ¸øãà÷à á´ëãàí
áîëà òàøêèë ýòèøè èíîáàòãà îëèíñà, ïîëèêëè-
íèêàäà æîðèé ³èëèíãàí ýëåêòðîí õàáàðíîìà èø
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòèøè àíè³.

¢îëèá ¥ÀÑÀÍÎÂ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè
Àëèøåð ÈÑÐÎÈËÎÂ.

Æàðà¸í

11-12 ìàé êóíëàðè Òîøêåíò
ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòè áàçà-
ñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì âà-
çèðëèãèíèíã 2015 éèë 7 àïðåë-
äàãè 123-ñîíëè áóéðó²è 2-èëî-
âàñèãà ìóâîôè³, êèì¸ (óìóìêàñ-
áèé) ôàíèäàí òàëàáàëàð ´ðòà-
ñèäà ðåñïóáëèêà ôàí îëèìïèà-
äàñèíèíã ÿêóíèé áîñ³è÷è ´òêà-
çèëèá, óëàð îðàñèäàí èñòåúäîä-
ëè âà áèëèìëè ¸øëàð àíè³ëàí-
äè. Àìàëäàãè íèçîìãà ìóâîôè³,
ðåñïóáëèêà ôàí îëèìïèàäàñè
èøòèðîê÷èëàðèíèíã áèëèì äà-
ðàæàñè áèðèí÷è òóðäà òåñò, èê-
êèí÷è âà ó÷èí÷è òóðëàðäà ýñà
¸çìà èø âà íèµîÿò, ñ´íããè òóð-
äà ëàáîðàòîðèÿ èøè îð³àëè ñè-

íàá ê´ðèëäè. ¤ç áèëèì äàðàæà-
ñèíè îøèðèøäà äàâîì ýòà¸òãàí
òàëàáà-¸øëàðíèíã êèì¸ ôàíè
á´éè÷à ê´ðñàòãàí íàòèæàñè Òîø-
êåíò øàµðè, £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè âà òóðëè âèëîÿò-
ëàðäàãè îëèé ´³óâ þðòëàðèäàí
ñàðàëàá îëèíãàí ïðîôåññîð-
´³èòóâ÷èëàðíè µàì µàéðàòãà ñîë-
äè.

– Îëèìïèàäà ´ç îëäèãà èëìèé
òàä³è³îò ³èëèø ìà³ñàäèíè ³´é-
ãàí ¸øëàð ó÷óí ìóµèì ñèíîâ
á´ëèøè ìóìêèí. Àëáàòòà, ´ç òåíã-
³óðëàðè îðàñèäàí ñàðàëàá îëèí-
ãàí ¸øëàðíèíã áèðè èêêèí÷èñè-
äàí óñòóí ýêàíëèãè ñèíîâ íàòè-
æàëàðèäà ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíà-
äè. ¥àêàìëàð µàéúàòè èøòèðîê-

÷èëàðíèíã 4 òà øàðò á´éè÷à
ò´ïëàãàí íàòèæàëàðèíè íèçîìäà
áåëãèëàíãàí áàëë òèçèìè á´éè-
÷à ê´ðèá ÷è³èá, ÿêóíèé õóëîñàãà
êåëäèëàð. Ýíã ìóµèìè, êèì¸
ôàíè îëèìïèàäàñèíè ´òêàçèøäàí
ìà³ñàä ²îëèáíè àíè³ëàø ýìàñ,
áàëêè èëìèé èçëàíèøãà ìîéèë-
ëèãè þ³îðè á´ëãàí ¸øëàðíè ðà²-
áàòëàíòèðèø âà ³´ëëàá-³óââàò-
ëàøäèð, – äåéäè êèì¸ ôàíëà-
ðè äîöåíòè ¥. Ò´õòàåâ.

Á´ë²óñè ôàðìàöåâòëàð áåëëà-
øóâè ²îëèáëàðèíè ýúëîí ³èëèø
äà³è³àëàðè åòèá êåëäè. ¥àêàì-
ëàð µàéúàòè àúçîëàðèíèíã õîëèñ
õóëîñàñèãà ê´ðà, áèðèí÷è ´ðèí
Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà èíñòèòó-
òè òàëàáàñè Çóôàð Áîáîåâãà, èê-
êèí÷è ´ðèí Òîøêåíò êèì¸-òåõíî-
ëîãèÿ èíñòèòóòè òàëàáàñè Æàñóð-
áåê ¥àçðàò³óëîâãà, ó÷èí÷è ´ðèí
ýñà Ñàìàð³àíä ³èøëî³ õ´æàëèê
èíñòèòóòè òàëàáàñè Ýëáåê £óë-
ìóðîäîâãà íàñèá ýòäè.

– Îëèìïèàäà ìåí ó÷óí ´ç áè-
ëèì äàðàæàìíè òàðîçèäà ´ë÷àá
ê´ðèø èìêîíèÿòèíè áåðäè. Èë-
ìèé ñàëîµèÿòè òóðëè÷à á´ëãàí òåí-
ã³óðëàðèì îðàñèäà ýíã þ³îðè íà-
òèæàíè ³àéä ³èëèøèì ìåíãà àúëî
êàéôèÿò áà²èøëàñà-äà, áèëèì äà-
ðàæàìíè ÿíàäà îøèðèøèì êåðàê-
ëèãèíè µèñ ³èëäèì, – äåéäè ôàõ-

ðëè áèðèí÷è ´ðèí ñîµèáè Çó-
ôàð Áîáîåâ. – Àñëèäà, áó þòó³³à
ýðèøèøèìäà ìåíãà 46-õàë³àðî
Ìåíäåëååâ îëèìïèàäàñèäà ²îëèá
÷è³èá, èìòè¸çëè ðàâèøäà Òîøêåíò
ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòè òàëàáàëè-
ãèãà ³àáóë ³èëèíèøèì µàì ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòäè.

Èíñòèòóòèìèçäà ìåíãà óñòîç-
ëèê ³èëãàí ¤çáåêèñòîí ôàí àð-
áîáè, êèì¸ ôàíëàðè äîêòîðè,
ïðîôåññîð Ñ. Àìèíîâ, êàòòà èë-
ìèé õîäèì, èçëàíóâ÷è À. Øàðè-
ïîâ âà áîø³à óñòîçëàðíèíã áó

ÎËÈÌÏÈÀÄÀ ¢ÎËÈÁËÀÐÈ ÀÍÈ£ËÀÍÄÈ
¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèãè éèëëàðèäà ýíã ê´ï òèëãà îëè-

íà¸òãàí “Áàðêàìîë àâëîä – þðò êåëàæàãè” æóìëàñè çàìè-
ðèäà æóäà êàòòà ìàúíî ÿøèðèí. Èíòåëëåêòóàë, ðóµèé-æèñ-
ìîíèé æèµàòäàí ñî²ëîì ðèâîæëàíà¸òãàí àâëîä ´çèãà ÿðà-
òèá áåðèëà¸òãàí áàð÷à èìêîíèÿòëàðäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà
ìàìëàêàòèìèç òà³äèðèíè áåëãèëàéäèãàí êó÷ãà àéëàíèá
áîðìî³äà. È³òèäîðëè âà èñòåúäîäëè ¸øëàð ´ðòàñèäà ´òêà-
çèëà¸òãàí òóðëè ê´ðèê-òàíëîâ âà áåëëàøóâëàð óëàðíèíã ´ç
òà³äèðèíè ìàìëàêàò ìàíôààòëàðè áèëàí óé²óíëàøòèðãàí
µîëäà ê´ðà îëèøè ó÷óí èìêîí ÿðàòìî³äà. Àéíè³ñà, òèááè-
¸ò é´íàëèøèäàãè îëèé ´³óâ þðòëàðè âà êàñá-µóíàð êîëëåæ-
ëàðèäà òàúëèì îëà¸òãàí ¸øëàð ´ðòàñèäà ´òêàçèëà¸òãàí ôàí
îëèìïèàäàëàðè, èëìèé-àìàëèé àíæóìàí âà ôîðóìëàð ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

ìóâàôôà³èÿòíè ³´ëãà êèðèòè-
øèìäà µèññàëàðè æóäà êàòòà, –
äåéäè îëèìïèàäà ²îëèáè Çó-
ôàð Áîáîåâ.

Îëèìïèàäà íèµîÿñèãà åòäè,
êèì¸ ôàíè àñîñëàðèíè ïóõòà
ýãàëëàãàí ¸øëàð àíè³ëàíäè.
Àììî êèì¸ èëìèíè ÿíàäà ÷ó³óð
ýãàëëàìî³÷è á´ëãàí éèãèò-³èç-
ëàðíèíã èçëàíèø æàðà¸íè äà-
âîì ýòàäè.

Íèëóôàð £¤ËÄÎØÅÂÀ,
Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà

èíñòèòóòè òàëàáàñè.

¨øëàðèìèç ìóâàôôà³èÿòè




