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Àââàë õàáàð ³èëãàíè-
ìèçäåê,  ¤çáåêèñòîíäà
ó÷èí÷è áîð îíêîëîãëàðíèíã
êîíãðåññè á´ëèá ´òäè.
Óíäà èøòèðîê ýòãàí õîðèæ-
ëèê ìóòàõàññèñëàð þðòè-
ìèçäà àµîëèãà ê´ðñàòèëà-
¸òãàí îíêîëîãèê õèçìàò âà
áåìîðëàðãà ÿðàòèëà¸òãàí
êåíã èìêîíèÿòëàð, èëì-ôàí
é´ëèäà ÿíãèëàíèøëàð áè-
ëàí ÿ³èíäàí òàíèøèø èì-
êîíèÿòèãà ýãà á´ëãàí ýäè-
ëàð.  Óøáó êîíãðåññäàí
îëèíãàí òààññóðîòëàð âà
òèçèìäàãè áóíäàé ìóâàô-
ôà³èÿòëàð µà³èäà õîðèæ-
ëèê ìóòàõàññèñëàðíèíã
ôèêðëàðè áèëàí ´ðòî³ëàø-
äèê.

ìàðêàçè âà óíèíã âèëîÿòëàðäàãè
ôèëèàëëàðèäà äèàãíîñòèêà âà
äàâîëàø èøëàðè æàµîí àíäîçà-
ëàðè äàðàæàñèäà òàøêèë ýòèë-
ãàíè, õóñóñàí, Íàâîèé, Ñèðäàð¸
âà Æèççàõ âèëîÿòëàðèäàãè îí-
êîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðèíèíã ÿíãè
áèíîñè âà óëàðäà ÿãîíà ýëåêòðîí
àõáîðîò áàçàñèíèíã øàêëëàíòè-
ðèëãàíè àëîµèäà ýúòèáîðãà ìî-
ëèê. Àµàìèÿòëè æèµàòè, ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà òàøêèë ýòè-
ëà¸òãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêëàð àµîëè ´ðòàñèäà
ê´ïëàá î²èð õàñòàëèêëàð, æóì-
ëàäàí, ´ñìà êàñàëëèêëàðèíèíã

îëäèíè îëèø, ýë ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçàëàøäà ìóµèì
îìèë á´ëà¸òãàíëèãèíè àëîµè-
äà òàúêèäëàøíè èñòàðäèì.
Þðòèíãèçäà îíêîëîãèÿ µàìäà
èëì-ôàí é´íàëèøèäà µàì ñàë-
ìî³ëè ëîéèµàëàð µà¸òãà òàòáè³
ýòèëìî³äà. Æóìëàäàí, ´çáå-
êèñòîíëèê îëèìëàð áó áîðà-
äàãè èëìèé èçëàíèøëàðè
íàòèæàñèäà ê´êðàê áåçè, ìåúäà,
é´²îí è÷àê, ³îâó³ ñàðàòîíèíè
æàððîµëèê é´ëè áèëàí äàâî-
ëàøäà ñàìàðàëè íàòèæàëàðãà
ýðèøìî³äà.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

«ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÆÈÇÍÈ»
Â ÍÀÄÅÆÍÛÕ ÐÓÊÀÕ

³´ëëàá-³óââàòëàø, ôàí âà èøëàá
÷è³àðèø èíòåãðàöèÿñèíè êåíãàé-
òèðèø, èííîâàöèîí ëîéèµàëàð-
íè µà¸òãà òàòáè³ ýòèø áîðàñèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàðãà
ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

– Óøáó ôîðóì ¤çáåêèñòîí-
íèíã èííîâàöèÿ ñîµàñèäà ýðè-

øà¸òãàí óëêàí þòó³ëàðè áèëàí
òàíèøèø, ´çàðî áèëèì âà òàæ-
ðèáà àëìàøèø, µàìêîðëèê àëî-
³àëàðèíè ÿíàäà êåíãàéòèðèø
èìêîíèíè áåðà¸òãàíè áèëàí
àµàìèÿòëèäèð, – äåäè Òîø-
êåíòäàãè Òóðèí ïîëèòåõíèêà
óíèâåðñèòåòè ïðîðåêòîðè

Àíäðåà Äý Ìàðêè (Èòàëèÿ).
– Áàð÷à ñîµàëàðãà ÿíãè òåõíî-
ëîãèÿëàð, èííîâàöèîí èøëàí-
ìàëàð êåíã æîðèé ýòèëà¸òãà-
íè ìàìëàêàòèíãèç òàðà³³è¸òè-
ãà ìóíîñèá µèññà ³´øìî³äà.
¤çáåêèñòîí îëèìëàðè, àéíè³-
ñà, èíòèëóâ÷àí âà áèëèìëè
¸øëàð þêñàê ñàëîµèÿòè áèëàí
µàììàíèíã µàâàñèíè êåëòèð-
ìî³äà. Èòàëèÿ áèëàí ¤çáå-
êèñòîí µàìêîðëèãè èííîâàöè-
îí ðèâîæëàíèø ñîµàñèäà µàì
èç÷èë ðèâîæëàíèøèãà èøîíà-
ìàí.

2008-2014 éèëëàð äàâîìè-
äà ´òêàçèëãàí «Èííîâàöèîí
²îÿëàð, òåõíîëîãèÿëàð âà ëî-
éèµàëàð» ðåñïóáëèêà ÿðìàð-
êàëàðèäà þðòèìèç îëèìëàðè
òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí 3500
äàí çè¸ä èííîâàöèîí ²îÿ âà
èøëàíìà,  òåõíîëîãèÿëàð
íàìîéèø ýòèëäè,  óìóìèé
³èéìàòè 86,8 ìèëëèàðä ñ´ì-
ëèê 2300 äàí îðòè³ øàðò-
íîìà èìçîëàíäè. Íàòèæàäà
áèð òðèëëèîí ñ´ìäàí çè¸ä
³èéìàòäàãè ÿíãè ìàµñóëîòëàð
èøëàá ÷è³àðèëäè. Áó èøëàá
÷è³àðóâ÷èëàðíèíã îëèìëàðè-
ìèç âà èõòèðî÷èëàðèìèç òî-
ìîíèäàí ÿðàòèëà¸òãàí ÿíãè-
ëèêëàðíè õàðèä ³èëèøäàí ²îÿò

èëì-ôàí òàðà³³è¸òèãà ìóíîñèá õèçìàò ³èëàäè

(Îêîí÷àíèå íà 3-ñòð.)

Ãåìàòîëîãèÿ, êàê áûëî îò-
ìå÷åíî â äåíü îòêðûòèÿ êîíã-
ðåññà, â êîòîðîì ïðèíÿë ó÷àñ-
òèå çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí Ëàçèç Òóé÷èåâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé

Ñëîæíî ïåðåîöåíèòü ðîëü êëåòîê êðîâè ñëóæàùèõ ïåðå-
íîñ÷èêàìè íåîáõîäèìîãî ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó êèñëî-
ðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. È, áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ ñèñ-
òåìîé êðîâåòâîðåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ òÿæåëûõ,
òðóäíîèçëå÷èìûõ. Îäíàêî ìåäèöèíñêàÿ íàóêà â íàøè äíè
äàåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûé îòâåò íà, êàçàëîñü áû, íåðàçðå-
øèìûå âîïðîñû. Ñåãîäíÿ íàäåæäó íà èñöåëåíèå ìîãóò ïî-
ëó÷èòü òå, êòî ðàíåå ñ÷èòàëñÿ îáðå÷åííûì. Ìåæäóíàðîä-
íûé êîíãðåññ “Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãåìàòîëîãèè è òðàíñôó-
çèîëîãèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ” îòêðûë äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ â ýòîé ñôåðå èç Óçáåêèñòàíà è äðóãèõ ñòðàí (âðà÷åé-
ãåìàòîëîãîâ, îíêîëîãîâ, òðàíñôóçèîëîãîâ, ãåíåòèêîâ) íîâûå
ãîðèçîíòû ñîòðóäíè÷åñòâà, ïîìîã åùå ãëóáæå ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè â äèàãíîñòèêå, à ãëàâíîå, ëå-
÷åíèè ñëîæíåéøèõ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâè.

– Ïðåçèäåíò Èñëîì Êàðèìîâ
ðàµíàìîëèãèäà ¤çáåêèñòîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñ-
ëîµîòëàð ñàìàðàñèäà òèááè¸ò-
íèíã áàð÷à é´íàëèøëàðè ³àòî-
ðè îíêîëîãèÿ ñîµàñè µàì èç-
÷èë ðèâîæëàíà¸òãàíè, àµîëèãà
îíêîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñè-
ôàòè âà ñàìàðàäîðëèãè òîáîðà
þêñàëèá áîðà¸òãàíèíèíã ãó-
âîµè á´ëäèì, – äåéäè Í. Áëî-
õèí íîìèäàãè Ðîññèÿ îíêî-
ëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè Ìèõàèë Äàâèäîâ. –
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé

ìåäèöèíû. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè êðîâè è êðîâåòâîðíîé ñè-
ñòåìû ñòðàäàåò çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå.
Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì

¥óææàòäà áåëãèëàíãàí êîì-
ïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàð êåëà-
æàêäà èííîâàöèîí ìàµñóëîò-
ëàð âà òåõíîëîãèÿëàðíè ðè-
âîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí.
¥àð éèëè ´òêàçèá êåëèíà¸ò-
ãàí «Èííîâàöèîí ²îÿëàð, òåõ-
íîëîãèÿëàð âà ëîéèµàëàð»
ðåñïóáëèêà ÿðìàðêàñè øóëàð
æóìëàñèäàíäèð. Èëìèé-òåõ-
íèêàâèé ñàëîµèÿòäàí óíóìëè
ôîéäàëàíèø âà àìàëè¸òãà òàò-
áè³ ýòèø ¤çáåêèñòîí è³òèñî-
äè¸òèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòè-
ðèøíèíã ýíã ìóµèì ñòðàòåãèê
îìèëëàðèäàí áèðè ýêàí, ìàç-
êóð ÿðìàðêàíèíã àµàìèÿòè µàì
øó áèëàí ´ë÷àíàäè. Ñàêêèçèí-

÷è áîð ´òêàçèëà¸òãàí ðåñïóá-
ëèêà ÿðìàðêàñèíè òàøêèë
ýòèøäàí ìà³ñàä – èøëàá ÷è³à-
ðèøíèíã òåõíîëîãèê äàðàæàñè
âà ðà³îáàòáàðäîøëèãèíè îøè-
ðèø, èííîâàöèîí ìàµñóëîòíèíã
è÷êè µàìäà òàø³è áîçîðãà ÷è-
³èøèíè òàúìèíëàø, êè÷èê áèç-
íåñ âà òàäáèðêîðëèêíèíã áàð-
³àðîð ðèâîæëàíèøè ó÷óí
øàðò-øàðîèò ÿðàòèø, ýêñïîðò-
ãà é´íàëòèðèëãàí è³òèñîäè¸ò
òóçèëìàñèíè øàêëëàíòèðèøäàí
èáîðàò.

ßðìàðêà äîèðàñèäà õàë³àðî
èííîâàöèÿ ôîðóìè µàì á´ëèá
´òäè. Àíæóìàíäà ìàìëàêàòèìèç-
äà èëìèé-òåõíèê ôàîëèÿòíè

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã «Èííîâàöèîí ëîéè-
µàëàð âà òåõíîëîãèÿëàðíè èøëàá ÷è³àðèøãà òàòáè³ ýòèø-
íè ðà²áàòëàíòèðèø áîðàñèäàãè ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäà»ãè £àðîðè êåëãóñèäà èííîâàöèîí æàðà¸íëàðíè
æàäàëëàøòèðèø ó÷óí èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàð, îëèìëàð âà òàä-
áèðêîðëàðíèíã ñàúé-µàðàêàòëàðèíè áèðëàøòèðèøãà ê´-
ìàêëàøèø ìà³ñàäëàðèíè ê´çäà òóòàäè.
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ìàìëàêàòèìèç îíêîëîãëàðèíèíã III êîíãðåññèäà õîðèæëèê
ìóòàõàññèñëàðíèíã ýúòèðîôè øóíäàé á´ëäè

ìàíôààòäîð ýêàíèíè ê´ðñà-
òàäè. Àââàë óëàð ÿíãè òåõíî-
ëîãèÿëàðíè àñîñàí õîðèæäàí
ñîòèá îëãàí á´ëñà, ýíäè èí-
íîâàöèÿ ÿðìàðêàëàðèäà èøòè-
ðîê ýòèá, ìàìëàêàòèìèçäà ÿðà-
òèëãàí èøëàíìàëàðíè àôçàë
ê´ðìî³äàëàð.

VIII Èííîâàöèîí ²îÿëàð,
òåõíîëîãèÿëàð âà ëîéèµà-
ëàð ðåñïóáëèêà ÿðìàðêàñè
çàìîíàâèé èëì-ôàí þòó³ëàðè-
äàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø,
ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð âà èííî-
âàöèîí ìàµñóëîòëàð ÿðàòèëè-
øè èøëàá ÷è³àðèøíè ìîäåð-
íèçàöèÿ ³èëèø, òåõíèê âà òåõ-
íîëîãèê ³àéòà æèµîçëàø è÷êè
µàìäà òàø³è áîçîðãà ðà³îáàò-
áàðäîø ìàµñóëîòëàð ÷è³àðèø
ê´ëàìèíè êåíãàéòèðèø èìêî-
íèíè áåðäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ôàíëàð àêàäåìèÿñè ïðåçè-
äåíòè Øàâêàò Ñîëèµîâ âà
áîø³àëàð Ïðåçèäåíòèìèç Èñ-
ëîì Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà
èëìèé âà èííîâàöèÿ ôàîëèÿ-
òèíèíã µàð òîìîíëàìà ³´ëëàá-
³óââàòëàíà¸òãàíè ìàìëàêàòè-
ìèç è³òèñîäèé òàðà³³è¸òè, èë-
ìèé-òàä³è³îò èøëàðè, èíòåë-
ëåêòóàë ìóëêíè ÿíàäà ðèâîæ-
ëàíòèðèø âà µèìîÿ ³èëèø,
ÿíãè èõòèðîëàðíè àìàëè¸òãà
æîðèé ýòèø, ýêñïîðòáîï ìàµ-

Äàðµà³è³àò, ðîññèÿëèê
îëèì Ìèõàèë Äàâèäîâíèíã
ôèêðè÷à, òèááè¸òèìèç ìóàñ-
ñàñàëàðèíè ìîäåðíèçàöèÿëàø
âà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø, çà-
ìîíàâèé òèááèé-äèàãíîñòèê
óñêóíàëàð áèëàí æèµîçëàøãà
é´íàëòèðèëãàí èç÷èë èøëàð
òàµñèíãà ñàçîâîðäèð. Ìàìëà-
êàòèìèç èëì-ôàíè ýðèøà¸òãàí
þòó³ëàðíè îììàëàøòèðèø âà
æàµîí òèááè¸òèíèíã èë²îð òàæ-
ðèáàñèíè ñîµàãà êåíã òàòáè³
ýòèø ìà³ñàäèäà äóí¸íèíã òà-
ðà³³èé ýòãàí ìàìëàêàòëàðèäà-
ãè èëì-ôàí ìàðêàçëàðè áèëàí
µàìêîðëèê ´ðíàòèëèøè ìà³-

ñàäãà ìóâîôè³äèð.
– Ìàìëàêàòèíãèçäà òèááè¸ò-

íèíã áèðëàì÷è á´²èíèäàí òîð-
òèá èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàç-
ëàðãà÷à á´ëãàí òèçèìäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð àëî-
µèäà ýúòèáîðãà ëîéè³. Óøáó
é´íàëèøäàãè êåíã ê´ëàìëè èø-
ëàð ìàìëàêàòèíãèçíèíã ýíã ÷åê-
êà µóäóäëàðèäà µàì àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàíè êèøèíè ³óâîíòèðàäè,
– äåéäè Ãðàö òèááè¸ò óíè-
âåðñèòåòè ïðîôåññîðè, “Åâ-
ðîïà êàðäèîðàäèîëîãèÿ æà-
ìèÿòè” àñîñ÷èñè âà áèðèí÷è
ïðåçèäåíòè Ðàéíåð Ðèåíìþë-
ëåð (Àâñòðèÿ). – Äàâëàòèíãèç
ðàµáàðè ðàµíàìîëèãèäà áàðêà-

ìîë àâëîäíè òàðáèÿëàø, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø ñîµàñèíèíã áàð÷à
é´íàëèøëàðèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµ-
êàìëàøãà ³àðàòèëà¸òãàí êàòòà
ýúòèáîðíè þêñàê áàµîëàéìèç.

Ôðàíêî ÊÀÂÀËËÈ,
Æàíóáèé Øâåéöàðèÿ
îíêîëîãèÿ èíñòèòóòè
äèðåêòîðè, Åâðîïà
îíêîëîãèÿ ìàêòàáè

ïðåçèäåíòè (Øâåéöàðèÿ):
– Óøáó àíæóìàí îíêîëîãèÿ-

íèíã äîëçàðá ìàñàëàëàðèíè µàì-
êîðëèêäà ê´ðèá ÷è³èø, ÿíãèëèê-
ëàðíè îììàëàøòèðèø, èñòè³áîë-
äàãè âàçèôàëàðíè áåëãèëàá îëèø
ó÷óí ³óëàé èìêîíèÿòäèð. Ìàìëà-
êàòèíãèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñî-
µàñèäà, õóñóñàí, îíêîëîãèÿäà
îëèá áîðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè
èøëàð ìåíäà êàòòà òààññóðîò ³îë-
äèðäè. ¤çáåêèñòîí øèôîêîð âà
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí áó é´íà-
ëèøäàãè µàìêîðëèêíè ìóñòàµêàì-
ëàø, ôèêð âà òàæðèáà àëìàøèø,
³´øìà ëîéèµàëàðíè àìàëãà îøè-
ðèø íèÿòèäàìèç.

Àøîê ÂÀÈÄ,
Îíêîëîãèÿ âà ãåìàòîëîãèÿ

èíñòèòóòè ðàèñè
(¥èíäèñòîí):

– ¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ñîµàñèäà óëêàí ìóâàôôà³èÿòëàð-
íè ³´ëãà êèðèòà¸òãàíè, áó çàìèí
ê´ïëàá ìàøµóð øèôîêîðëàð Âà-

òàíè ýêàíè áèçãà ÿõøè ìàúëóì.
Ìàìëàêàòèíãèçäà àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøãà
³àðàòèëà¸òãàí óëêàí ýúòèáîð
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé
ìàðêàçè µàìäà Îíêîëîãëàð óø-
ìàñè ìèñîëèäà µàì ÿ³³îë ê´çãà
òàøëàíàäè. Þðòèíãèç øèôî
ìàñêàíëàðèíèíã áàð÷à çàìîíà-
âèé òèááèé æèµîçëàð âà àñáîá-
óñêóíàëàð áèëàí òàúìèíëàíãà-
íè äè³³àòãà ñàçîâîð. Àµîëè ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø
é´ëèäà ´òêàçèëà¸òãàí áóíäàé
òàäáèðëàð òèááè¸ò òèçèìèäà
îðòòèðèëãàí èë²îð òàæðèáàëàð-
íè îììàëàøòèðèø, ´çàðî àõáî-
ðîò âà òàæðèáà àëìàøèø èìêî-
íèíè áåðàäè.

Òàäáèðäà þðòèìèç âà õî-
ðèæëèê ìóòàõàññèñëàð òîìîíè-
äàí ¤çáåêèñòîí îíêîëîãèÿñè
þòó³ëàðè âà óñòóâîð é´íàëèø-
ëàð, ìàìëàêàòèìèç âà äóí¸
ìàìëàêàòëàðèäà îíêîëîãèê
é´íàëèøäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøíèíã áóãóíãè àµâîëè,
ñîµàäà ³´ëëàíèëà¸òãàí çàìî-
íàâèé òåõíîëîãèÿëàð, ìàçêóð
é´íàëèøäàãè õàë³àðî µàìêîð-
ëèê ñàìàðàëàðè, çàìîíàâèé
îíêîëîãèÿ æàððîµëèãè àñîñëà-
ðè, áîëàëàð îíêîëîãèÿñè,
ïëàñòèê âà ðåêîíñòðóêòèâ æàð-
ðîµëèê, çàìîíàâèé îíêîîðòî-
ïåäèÿãà îèä ìàúðóçàëàð òèíã-
ëàíäè, ôèêð àëìàøèëäè.

ñóëîòëàð èøëàá ÷è³àðèø, òàáè-
èé ðåñóðñëàðíè òåæàø, ýêîëî-
ãèê áàð³àðîðëèêíè ìóñòàµêàì-
ëàøäà ìóµèì îìèë á´ëèá õèç-
ìàò ³èëà¸òãàíèíè òàúêèäëàäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà èííîâàöèÿ
ôàîëèÿòèíèíã ðà²áàòëàíòèðèëà-
¸òãàíè àââàë ´òêàçèëãàí ÿðìàð-
êàëàð íàòèæàëàðèäà µàì ÿ³³îë
ê´ðèíàäè. Èííîâàöèÿ ÿðìàðêà-
ëàðèäà ìàìëàêàòèìèç èëì-ôàíè
ñàëîµèÿòè þ³îðèëèãè âà ìèëëèé
èøëàíìàëàð õîðèæíèêèäàí àñëî
³îëèøìàñëèãè, µàòòî ê´ïëàá
ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à óëàðäàí
óñòóíëèãè ´ç èôîäàñèíè òîï-
ìî³äà.

VIII Èííîâàöèîí ²îÿëàð, òåõ-
íîëîãèÿëàð âà ëîéèµàëàð ðåñ-
ïóáëèêà ÿðìàðêàñèäà ñàíîàò,
³èøëî³ õ´æàëèãè, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø, àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè âà
èëì-ôàí êàáè é´íàëèøëàðäà
³àðèéá áåø þçòà èííîâàöèÿ
ëîéèµàñè íàìîéèø ýòèëìî³äà.
Áóëàð ìàìëàêàòèìèç îëèìëàðè,
ìóòàõàññèñëàðè âà èõòèðî÷èëà-
ðèíèíã ìóòëà³î ÿíãè èøëàíìà-
ëàðèäèð.

ßðìàðêàäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ñîµàñèãà äîèð êåíã òóðäàãè èø-
ëàíìà âà ÿíãè óñëóáëàð µàì íà-
ìîéèø ýòèëìî³äà. Áó áîðàäà
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé
ìàðêàçè ìóòàõàññèñëàðèíèíã
þòó³ëàðè äè³³àòãà ñàçîâîðäèð.
Èììóíîëîãèÿ, ìîëåêóëÿð áèî-
ëîãèÿ, áèîòåõíîëîãèÿ âà ãåíå-

òèêàíèíã çàìîíàâèé þòó³ëàðèãà
àñîñëàíãàí èëìèé òàä³è³îòëàð
ñàìàðàñèäà ýêñòðàêîðïîðàë ³îí
òåðàïèÿñè óñëóáè ÿðàòèëäè. Áó
ÿíãèëèê ê´êðàê áåçè ñàðàòîíè
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà.

äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðàäè. Ìàðêàç ´ñìàãà
³àðøè ³´ëëàíèëàäèãàí ÿíãè
"Äýêîöèí" âà "Äåêîâèí" ìàë-
µàìëàðèíè µàì òàêëèô ýòìî³-
äà.

¥àð éèëè ïîéòàõòèìèçäàãè «¤çýêñïîìàðêàç» ê´ðãàçìà-
ëàð çàëèäà íàìîéèø ýòèëàäèãàí òóðëè ñîµàëàðãà îèä èø-
ëàíìà, ²îÿ âà ëîéèµàëàð àµîëè òóðìóø ôàðîâîíëèãèíè
îøèðèø, óíãà åíãèëëèê ÿðàòèø áèëàí ê´ï÷èëèêäà ³èçè-
³èø óé²îòàäè. Øóáµàñèç æîðèé éèëäà ´òêàçèëãàí ÿðìàð-
êà ôàí-òåõíèêà ÿíãèëèêëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøãà òàòáè³
ýòèøäà ìóµèì ³àäàì á´ëàäè.

Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø
éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí
ìàìëàêàòèìèçäà êåêñà àâ-
ëîä âàêèëëàðèãà µóðìàò âà
ýµòèðîì ê´ðñàòèø, µàð òî-
ìîíëàìà ³´ëëàá-³óââàòëàø
é´íàëèøèäà áèð ³àòîð
õàéðëè èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà.

Æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí êà-
ñàáà óþøìàëàðè Ôåäåðàöèÿ-
ñè êåíãàøè òîìîíèäàí þðòè-
ìèçíèíã òóðëè µóäóäëàðèäà
ê´ï éèëëàð ñàìàðàëè ìåµíàò
³èëèá êåëãàí 50 íàôàðãà ÿ³èí
ôàõðèé µàìøèðàëàðãà ñàíà-
òîðèéëàðäà äàì îëèøëàðè
ó÷óí èìòè¸çëè é´ëëàíìàëàð
àæðàòèëäè.

Óëàðíèíã àêñàðèÿòè áóãóí-
ãè êóíäà Òîøêåíò âèëîÿòè-
íèíã £èáðàé òóìàíèäà æîé-
ëàøãàí «Óìèä ãóëøàíè» ñà-
íàòîðèéñèäà ñî²ëîìëàøòè-
ðèëìî³äà. Æóìëàäàí, Ðåñ-
ïóáëèêà øîøèëèí÷ òåç
òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàð-
êàçè Íàìàíãàí âèëîÿòè ôè-
ëèàëè µàìøèðàñè Ëàòîôàò
Ñàäðèääèíîâà øóíäàé
äåéäè: “Ìåí 36 éèëäàí áåðè
µàìøèðà ëàâîçèìèäà èøëàé-
ìàí. Áóãóíãè êóíäàãè ýúòè-
áîðäàí, øó êàñá ýãàñè á´ëãà-
íèìäàí æóäà ôàõðëàíèá êåò-
äèì. Ìàøà³³àòëè âà êàìòà-
ðîíà ìåµíàòèìèçíè øóíäàé
³àäðëàá, ¤çáåêèñòîí êàñàáà
óþøìàñè Ôåäåðàöèÿñè òî-
ìîíèäàí àæðàòèëãàí áåïóë
é´ëëàíìà áèëàí óøáó ã´çàë
ìàñêàíãà áèðèí÷è ìàðîòàáà
êåëèøèìèç. Áàð÷àãà, õóñóñàí
ÿðàòèëãàí øàðîèòëàð âà
ýúòèáîð ó÷óí Êàñàáà óþøìà
ôåäåðàöèÿñè ðàµáàðèÿòèãà
´ç ìèííàòäîðëèãèìíè áèë-
äèðàìàí”.

Ãóëìèðà Íàóðûçáàåâà,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè, Íóêóñ øàµàð 3-îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà äîÿñè:
“Ìåí áèð íå÷à éèëëàðäàí
áåðè òó²ðó³ êîìïëåêñè âà ïî-
ëèêëèíèêàäà äîÿ á´ëèá èø-
ëàäèì. ¥îçèðãè êóíäà òèááè-
¸òäà îëèá áîðèëà¸òãàí èñëî-
µîòëàðíè ê´ðèá, áèç ìåµíàò-
êàøëàðãà êàñàáà óþøìà òî-
ìîíèäàí áåðèëà¸òãàí ýúòè-
áîðäàí æóäàÿì ðóµëàíèá êåò-
äèê. Íàôà³àãà ÷è³èøèì ìó-
íîñàáàòè áèëàí ìåíãà “Óìèä
ãóëøàíè” ñàíàòîðèéñèãà ñàëî-
ìàòëèãèìíè òèêëàø ó÷óí áå-
ïóë é´ëëàíìà àæðàòèëäè. Êà-
ñàáà óþøìà Ôåäåðàöèÿñè òî-
ìîíèäàí îëèá áîðèëà¸òãàí
èøëàðäàí õàáàðäîð ýäèê.
Áóíäàé ýúòèáîð, µóðìàò íà-
ôà³àò µàìøèðàëàðãà, áàëêè
áàð÷à þðòèìèç ìåµíàòêàøëà-
ðèãà ê´ðñàòèëà¸òãàíèäàí æóäà
ìàìíóíìèç. Êàñàáà óþøìà
ôåäåðàöèÿñè âà òàøêèëîò÷è-
ëàðèãà ´ç òàøàêêóðèìíè áèë-
äèðèá, õàë³èìèç ôàðîâîíëè-
ãè é´ëèäà îëèá áîðà¸òãàí
ìàøà³³àòëè èøëàðèäà óëêàí
çàôàðëàð òèëàéìàí”.

Àéíè êóíëàðäà óøáó øèôî
ìàñêàíèäà µàìøèðàëàðãà áàð-
÷à èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëèá,
óëàðíè äàâîëàø âà ôèçèîòå-
ðàïèÿ óñóëëàðè çàìîíàâèé àï-
ïàðàòóðàëàð ¸ðäàìèäà àìàëãà
îøèðèëìî³äà. Øóíèíãäåê,
ìàðî³ëè äàì îëèøëàðè ó÷óí
ìàúíàâèé-ìàúðèôèé òàäáèð-
ëàð ìóíòàçàì ðàâèøäà ´òêà-
çèá òóðèëàäè.

ÄÎÈÌÎ
ÝÚÒÈÁÎÐ ÂÀ

ÝÚÇÎÇÄÀ

1-2-ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ òàé¸ðëàäè.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Ýúòèðîô
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«ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÆÈÇÍÈ» Â  ÍÀÄÅÆÍÛÕ ÐÓÊÀÕ

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

çàáîëåâàíèÿì êðîâè, èìåþ-
ùèì òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ,
îòíîñÿòñÿ àíåìèè, ïàòîëîãèè,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ãåìîá-
ëàñòîçû. Ëåéêîçû ïðåäñòàâëÿ-
þò îñîáóþ ïðîáëåìó â ñâÿçè
ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòüþ è âûñîêèì óðîâíåì ñìåð-
òíîñòè áîëüíûõ.

Îäíàêî, åñòü ôàêòû, âíóøà-
þùèå îïòèìèçì. Òàê, çà ïîñ-
ëåäíèå 20 ëåò ãåìàòîëîãèÿ
ïðåâðàòèëàñü â áóðíî ðàçâèâà-
þùóþñÿ ìåäèöèíñêóþ ñïåöè-
àëüíîñòü â ìèðå. Óñïåõè â ëå-
÷åíèè òÿæåëåéøèõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ êðîâè ïðåæäå âñåãî
ñëåäóåò ñâÿçàòü ñ ôàíòàñòè÷åñ-
êèìè äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè
òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé

ãåìàòîëîãèè, êîòîðûå ïîçâî-
ëèëè îïðåäåëèòü âàæíûå çàêî-
íîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé êðîâè, îõàðàêòå-
ðèçîâàòü îïðåäåëåííûå íîçî-
ëîãè÷åñêèå ôîðìû, ñîçäàòü
íîâûå ïðåïàðàòû è ðàçðàáî-
òàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ôóíäàìåíòîì
æå óñïåõà ìîæíî ñ÷èòàòü ïîñ-
ëåäíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè-
÷åñêèå ðàçðàáîòêè, ñòàâøèå
ñòàíäàðòîì â ïðîöåññå îáñëå-
äîâàíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî
áîëüíîãî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìå-
òîäû èììóíîôåíîòèïèðîâà-
íèÿ, ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè è
êëàññè÷åñêîé öèòîãåíåòèêè.

Òàêæå â ðàìêàõ êîíãðåññà
áûëè ïîäíÿòû âîïðîñû òðàíñ-
ôóçèîëîãèè. Âåäü âîïðîñû çà-
ãîòîâêè, õðàíåíèÿ è ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè ñâÿçàíû êàê ñ ãåìà-
òîëîãèåé, òàê è ñî ìíîãèìè
äðóãèìè îòðàñëÿìè ìåäèöèíû,
êîãäà ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, íî è ïðè-

íÿòèè ýêñòðåííûõ ìåð â öåëÿõ
ñîõðàíåíèÿ æèçíè áîëüíîãî.

Êàê áûëî îòìå÷åíî â õîäå ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîíãðåññà, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå òðàíñôóçèîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Óç-
áåêèñòàí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðåôîðìè-

ðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ. Â
ðåñïóáëèêå ïðîâåäåíû ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî öåíòðàëèçàöèè çàãîòîâêè
äîíîðñêîé êðîâè, åå ïåðåðàáîòêà
è òåñòèðîâàíèå íà áàçå îáëàñòíûõ
ñòàíöèé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Ðå-
ôîðìèðîâàíèå ñëóæáû êðîâè ïî-
çâîëèëî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå, âûñîêîýô-
ôåêòèâíîå àâòîìàòèçèðîâàííîå
îáîðóäîâàíèå, êà÷åñòâåííûå ðå-

àãåíòû è òåñò-ñèñòåìû, à òàêæå ýòî
ïîçâîëèëî ñíèçèòü óðîâåíü òåõíè-
÷åñêèõ îøèáîê, äîïóñêàåìûõ ïîä
äåéñòâèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòî-
ðà.

Òàê, íà áàçå ñòàíöèè ïåðåëè-
âàíèÿ êðîâè ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è
ïåðåëèâàíèè êðîâè Ìèíèñòåð-
ñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí áûëà ðàçðàáîòà-
íà è âíåäðåíà àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà
ñëóæáû êðîâè ïî ôîðìèðîâàíèþ
áàçû äàííûõ äîíîðîâ è ëèö, îò-
âåäåííûõ îò äîíîðñòâà.

Âíåäðåíèå â ðàáîòó ó÷ðåæäå-
íèé ñëóæáû êðîâè àâòîìàòèçèðî-
âàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìû ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
îòáîðà è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà äîá-
ðîâîëüíûõ äîíîðîâ êðîâè, óñè-
ëèòü êîíòðîëü çà êëèíè÷åñêèì
ïðèìåíåíèåì êîìïîíåíòîâ êðî-
âè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðî-
ãíîçèðîâàòü ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ äîíîðñòâà, à òàêæå ïðîâîäèòü
àâòîìàòèçèðîâàííûé âçàèìîîá-
ìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó âñåìè
ïîäêëþ÷åííûìè è çàðåãèñòðèðî-
âàííûìè â èíôîðìàöèîííîé ñè-

ñòåìå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Îäíîé èç âàæíûõ òåì, âûíå-
ñåííûõ íà îáñóæäåíèå â ðàìêàõ
êîíãðåññà, êàê ðàññêàçàëà íàì
Àçèçà Ìàõìóäîâà, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî íàóêå ÍÈÈ ãåìàòî-
ëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ñòà-
ëî âíåäðåíèå ïåðåñàäêè ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà. Íà
áàçå íàøåãî èíñòèòóòà ñîçäàí
ïðè ïîääåðæêå çàðóáåæíûõ êîë-
ëåã ïåðâûé â Öåíòðàëüíîé Àçèè
Öåíòð ïî ïåðåñàäêå ãåìîïîýòè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíî-
ãî ìîçãà, âîçãëàâèë êîòîðûé ðó-
êîâîäèòåëü îòäåëà ìîëåêóëÿð-
íîé ìåäèöèíû è êëåòî÷íûõ òåõ-
íîëîãèé íàøåãî èíñòèòóòà, Çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí, ïðîôåññîð Õà-
ìèä Êàðèìîâ.

Â õîäå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ
ïðîôåññîð Êàðèìîâ ïîä÷åðêíóë,
÷òî â ïðîøëîì ãîäó â Öåíòðå áûëè
óñïåøíî ïðîèçâåäåíû ïåðâûå
àóòîëîãè÷íûå ïåðåñàäêè ñòâîëî-
âûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà 10-ì
áîëüíûì ñ ìíîæåñòâåííîé ìèå-
ëîìîé. Â ýòîì ãîäó ãîñóäàðñòâî
âûäåëÿåò äåíüãè íà ïðîâåäåíèå
åùå 10-òè ïîäîáíûõ îïåðàöèé. Â
äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå îïåðàöèé ó áîëüíûõ ñ äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè êðîâè.

– Òàêîé ìåòîä ïåðåñàäêè
ñòâîëîâûõ êëåòîê ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî óäëèíèòü ðåìèññèþ ó
íàøèõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
– ãîâîðèò Àçèçà Ìàõìóäîâà. –
Îêàçàíèþ âñåñòîðîííåé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñïîñîáñòâóåò ñîâðå-
ìåííîå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå
îáîðóäîâàíèå, ñòàæèðîâêà íàøèõ
ñïåöèàëèñòîâ çà ðóáåæîì, êîòî-
ðûå ãëóáîêî èçó÷èëè ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä äèàãíî-
ñòèêè áîëüíûõ. Óæå ñåãîäíÿ ìû
âíåäðÿåì â äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå ôëþîðåñöåíòíîå, à òàêæå
“ðåàë-òàéì” è ñòàíäàðòíîå ÏÖÐ-
îáîðóäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå îï-
ðåäåëèòü íàðóøåíèÿ íà õðîìî-
ñîìíîì óðîâíå. Êðîìå òîãî,
íàøè ñîòðóäíèêè óñïåøíî ðàáî-
òàþò ïî ïðîãðàììå äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òàëàññåìèåé.
Ýòî î÷åíü òÿæåëîå âðîæäåííîå
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùåå-
ñÿ ðàçðóøåíèåì ýðèòðîöèòîâ,
÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê ãåìîëè-
çó. Èñïîëüçóåìàÿ íàìè òåðàïèÿ,
ïðîâîäèìàÿ ïî ìåæäóíàðîäíûì
òðåáîâàíèÿì, ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî çíà÷èòåëüíî ïðîäëèòü æèçíü
òàêèì áîëüíûì, íî è óëó÷øèòü åå
êà÷åñòâî.

– Ñåãîäíÿøíèé ñúåçä ïîñâÿ-
ùåí íîâåéøèì äîñòèæåíèÿì â
îáëàñòè ãåìàòîëîãèè, à òàêæå ðå-
øåíèþ âíîâü âîçíèêàþùèõ â ýòîé
îáëàñòè ìåäèöèíñêîé íàóêè âîï-
ðîñîâ, – ïîäåëèëñÿ ñ íàìè Êî-
äûðæîí Áàáàåâ, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü
ëàáîðàòîðèè ìåäèöèíñêîé ãå-
íåòèêè ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè. – Íàø äîêëàä
áûë ïîñâÿùåí ñëåäóþùåé òåìå
– “Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ è
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ãåìîáëàñòîçà â Óç-
áåêèñòàíå”. Ïîñëå òîãî, êàê ñòà-
ëî èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ëåéêå-
ìèè ëåæàò ãåíåòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, ïîÿâèëèñü íîâûå âîçìîæíî-
ñòè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåìîáëàñòîçà íà
ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå. Åñëè
ðàíüøå äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü
íà îäíîýòàïíîì óðîâíå, òî ñåé-

÷àñ, áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå è âíå-
äðåíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ, äèàãíîñòèêà è ìîíèòîðèíã
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ëåéêåìèåé ïå-
ðåøëè íà ÷åòûðåõýòàïíûé óðî-
âåíü, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåí-
äàöèÿì ÂÎÇ. Â ýòîì íàïðàâëåíèè

â Óçáåêèñòàíå ïðîâîäèòñÿ îãðîì-
íàÿ ðàáîòà. Ïðè÷åì, íå òîëüêî ïî
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îñíà-
ùåíèþ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, íî è ïîäãîòîâêå âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Áëàãî-
äàðÿ ýòèì óñèëèÿì ó ìíîãèõ òÿ-
æåëûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
óëó÷øèëèñü êà÷åñòâî è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ íàñòóïàåò ïîëíîå èçëå÷åíèå.
Íàøè ïàöèåíòû ñåãîäíÿ ñîçäàþò
ñåìüè è èìåþò äåòåé. Ýòî î÷åíü

ðåäêèé ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê ñ
ïîäîáíûì äèàãíîçîì ìîæåò æèòü
ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Ðàäóåò,
÷òî â ýòîì åñòü íàøà áîëüøàÿ çàñ-
ëóãà.

Òàêîé ðàäîñòüþ îò ðàáîòû âðà-
÷à, êîòîðûé âèäèò ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ ñ÷àñòëèâûìè ïîäåëèëàñü ñ
íàìè è ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê îòäåëåíèÿ õèìèîòåðà-
ïèè ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé Ãåìàòîëîãè÷åñêî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà ãîðîäà Ìîñ-
êâû, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê Åêàòåðèíà ×åëûøåâà, âû-
ñòóïèâøàÿ íà êîíãðåññå ñ äîê-
ëàäîì íà òåìó: “Ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è òåðà-
ïèè õðîíè÷åñêîãî ìèåëîáëàñ-
òíîãî ëåéêîçà” (ÕÌË).

– Äîêëàä áûë ïîñâÿùåí, – ðàñ-
ñêàçàëà Å.×àëûøåâà, – îñíîâíûì
ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî
äèàãíîñòèêå ÕÌË, ðåçóëüòàòàì
òåðàïèè èíãèáèòîðàìè òèðîçèì-
êåíàç, à òàêæå íåæåëàòåëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, òîêñè÷íîñòè. Òàêæå, â äîêëà-
äå áûë çàòðîíóò òàêîé âàæíûé àñ-
ïåêò, êàê áåðåìåííîñòü ó áîëü-

íûõ ÕÌË. Ïî ýòîìó âîïðîñó ìû
ñîòðóäíè÷àåì ñ íàøèìè êîëëå-
ãàìè èç Óçáåêèñòàíà, ÍÈÈ ãå-
ìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî
ãîäà. Â âàøåé ðåñïóáëèêå íà-
êîïëåí áîëüøîé îïûò â “òàðãåò-
íîé” òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êèì ìèåëîëåéêîçîì, êîòîðûé
ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî ìåæäóíà-
ðîäíûì òðåáîâàíèÿì. Â Ðîññèè
òàêîé îïûò òîæå åñòü, è ìû ðå-
øèëè îáúåäèíèòü ñîâìåñòíûå
óñèëèÿ â ýòîé îáëàñòè. Â ñêî-
ðîì âðåìåíè ïëàíèðóåì òàêæå
îðãàíèçîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
èòàëüÿíñêèìè êîëëåãàìè ïî
ñáîðó ìàòåðèàëà äëÿ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé ïî ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ÕÌË, à òàêæå ïóáëèêà-
öèè íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñî-
áîå âíèìàíèå íà ìåæäóíàðîä-
íîì êîíãðåññå áûëî óäåëåíî
ñîâðåìåííûì âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ãåìîáëàñòîçîâ (òàêèì
êàê öèòîãåíåòè÷åñêèå, ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå, èììóíî-
ôåíîòèïè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ
è òåðàïèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèìè
ñòâîëîâûìè êëåòêàìè), èõ âíå-
äðåíèþ â ãåìàòîëîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íàøåé ðåñïóáëèêè.
Òàêæå çàðóáåæíûå êîëëåãè îç-
íàêîìèëèñü ñ äîñòèæåíèÿìè
ãåìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà-
øåé ðåñïóáëèêè. Â ðàìêàõ
ñúåçäà òàêæå ñîñòîÿëñÿ ìàñ-
òåð-êëàññ äëÿ âðà÷åé-ãåìàòî-
ëîãîâ ðåñïóáëèêè ñ ó÷àñòèåì
âåäóùèõ èíîñòðàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ ïî äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèþ áîëüíûõ îíêîãåìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ÕÌË), òà-
ëàññåìèåé è âòîðè÷íûìè àíå-
ìèÿìè.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.
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ðîµëèê, óìóìèé êàðäèîëîãèÿ
á´ëèìëàðè ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³-
äà. Øóíèíãäåê, ìàðêàçäà ôóíê-
öèîíàë äèàãíîñòèêà, þðàê ³îí-
òîìèð êàñàëëèêëàðè ýìèäåìèî-
ëîãèÿñè âà ïðîôèëàêòèêàñè,
áèîêèì¸, òàøêèëèé-óñëóáèé á´-
ëèì èøè é´ëãà ³´éèëãàí. ¥àð
éèëè áó åðäà 7 ìèíãäàí îðòè³
áåìîðãà ñòàöèîíàð ¸ðäàìè
ê´ðñàòèëàäè, 45 ìèíã íàôàð êè-
øèãà ýñà àìáóëàòîð øàðîèòèäà
ìàñëàµàò áåðèëàäè.

Ìàðêàç ðåñïóáëèêàäà
êàðäèîëîãèê õèçìàòíè
ìóâîôè³ëàøòèðàäè âà

òàêîìèëëàøòèðàäè
¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèãè éèë-

ëàðèäà àµîëèãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøíèíã áàð÷à é´íàëèøëà-
ðèíè ÿíãèëàø, òàêîìèëëàøòè-
ðèø, ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàð äà-
ðàæàñèãà åòêàçèøãà ýúòèáîð
³àðàòèëà áîøëàäè. Àµîëè ´ðòà-
ñèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí þðàê
õàñòàëèêëàðèíè ýðòà áîñ³è÷äà
àíè³ëàø âà äàâîëàø ÷îðàëàðè-
íè ê´ðèøäà áèðëàì÷è òèçèì –
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè âà îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàëàðäà äàñòëàá-
êè èøëàð àìàëãà îøèðèëàäè.
Àììî áó àúçîäà ç´ðàéèá áîðóâ-
÷è èøåìèê êàñàëëèêëàðíè òàø-
õèñëàø âà äàâîëàøäà òîð äîè-
ðàäàãè ìóòàõàññèñíèíã áèëèìè
âà ìàëàêàñè áèðëàì÷è ðîëü
´éíàøèíè àëîµèäà òàúêèäëàø
êåðàê. Øó ìàúíîäà Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëî-
ãèÿ ìàðêàçè øèôîêîðëàð æàìî-
àñèíèíã ìàçêóð é´íàëèøäàãè
õèçìàòíè ìóâîôè³ëàøòèðèø, òà-
êîìèëëàøòèðèø æàðà¸íèäà
ôàîë èøòèðîê ýòà¸òãàíè òàµñèí-
ãà ëîéè³äèð.

Ìàðêàç òàøêèë ýòèëãàí âà³ò-
äà¸³ óíèíã àñîñèé âàçèôàëàðè
ñèôàòèäà ³óéèäàãèëàð áåëãè-
ëàíäè: äèàãíîñòèêàíèíã çàìî-
íàâèé óñëóáëàðèíè òàòáè³ ýòèø
âà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëà-
ðè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðãà
þ³îðè ìàëàêàëè èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø,
ìàâæóä òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð-
íèíã äîèìî ÿíãèëàíèá òóðèøè-
íè âà ìîäåðíèçàöèÿëàøíè òàú-
ìèíëàø, äóí¸ ìè³¸ñèäàãè þòó³-
ëàðíè àìàëè¸òãà êåíã òàòáè³
³èëèø, àñîñèé þðàê ³îí-òîìèð
êàñàëëèêëàðè (þðàê èøåìèê êà-
ñàëëèãè, ìèîêàðä èíôàðêòè,
þðàê àðèòìèÿñè, àðòåðèàë ãè-
ïåðòîíèÿ)ãà äó÷îð á´ëãàí áå-
ìîðëàðíè ïðîôèëàêòèêà ³èëèø,
òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàøíèíã
ïðîãðåññèâ óñëóáëàðè âà òåõíî-
ëîãèÿëàðèíè èøëàá ÷è³èø,
óøáó é´íàëèøäà èëìèé òàä³è-
³îòëàð îëèá áîðèø, áó õèëäàãè
êàñàëëèêëàð ðèâîæëàíèøèíèíã
õàâô îìèëëàðè (òàìàêè ÷åêèø,
êàìµàðàêàòëèê, àëêîãîëíè
ìåú¸ðèäàí îðòè³ èñòåúìîë
³èëèø, îðòè³÷à òàíà âàçíè âà
áîø³àëàð) á´éè÷à ðåñïóáëèêà-
äà ìà³ñàäëè äàñòóðëàðíè èø-
ëàá ÷è³èø âà àìàëãà îøèðèø-
äà ôàîë èøòèðîê ýòèø. Ìàðêàç-
íèíã àñîñèé êó÷è á´ëãàí êàäð-
ëàð ñàëîµèÿòèíè îøèðèø ìà³-
ñàäèäà åòàê÷è ÷åò ýë òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè âà ìàðêàçëàðè áè-
ëàí õàë³àðî µàìêîðëèêíè é´ëãà
³´éèø, øèôîêîðëàðíèíã êàñáèé
ìàµîðàòèíè èë²îð òàæðèáàëàð
àñîñèäà îøèðèø ìóµèì àµàìè-
ÿòãà ýãàäèð.

Ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à âè-

ëîÿòëàðèäà êàðäèîëîãèê õèçìàò-
íè íàìóíàëè é´ëãà ³´éèø óøáó
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàç çèì-
ìàñèãà þêëàòèëãàí. £àðøè âà
Óðãàí÷ øàµàðëàðèäà ìàðêàçíèíã
µóäóäèé ôèëèàëëàðè, ³îëãàí
áàð÷à âèëîÿòëàðäà ýñà êàðäèî-
ëîãèÿ äèñïàíñåðëàðè æàìîàñè
þðàê êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø,
òàøõèñëàøäàãè èë²îð òàæðèáà-
ëàðíè ³´ëëàø á´éè÷à ê´ðñàòìà
áåðèá áîðèø, ìóòàõàññèñëàð-
íèíã ´çàðî òàæðèáà àëìàøèíó-
âèíè é´ëãà ³´éèø, ìàâæóä êàì-
÷èëèê-íó³ñîíëàðíè áàðòàðàô
ýòèø âàçèôàëàðè áèëàí øó²óë-
ëàíìî³äà. Áó æàðà¸íãà áîø

á´ëèø, äàâîëàøíèíã áàð÷à áîñ-
³è÷ëàðèíè óìóìëàøòèðèø âà òà-
êîìèëëàøòèðèø ìàðêàç ðàµáà-
ðèÿòèíèíã àñîñèé âàçèôàëàðè-
äàí áèðè á´ëèá êåëìî³äà. Ìàð-
êàçíèíã òàøêèëèé-óñëóáèé
á´ëèìè áó æàðà¸íäà åòàê÷è
´ðèíäà òóðàäè.

¥àìèäóëëà ÒÎØÏ¤ËÀÒÎÂ,
òàøêèëèé-óñëóáèé á´ëèì

ðàµáàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè
íîìçîäè:

– Á´ëèìäà êàðäèîëîãèê õèç-
ìàò ê´ðñàòèø ôàîëèÿòè òàµëèë
³èëèíàäè. Ðåñïóáëèêàìèç ìè³¸-
ñèäà âà âèëîÿòëàð êåñèìèäà
þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè
áèëàí áèðëàì÷è êàñàëëàíèø,
óìóìèé êàñàëìàíäëèê âà äèñ-
ïàíñåð íàçîðàòèãà ³àìðàá îëèø
êàáè ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðíè
´ðãàíàìèç. Ìóíòàçàì ðàâèøäà
µóäóäèé êàðäèîëîãèê ìóàññàñà-
ëàðíè êàäðëàð ñàëîµèÿòè, ´ðèí-
ëàð ñîíè âà èøëàøè, àñáîá-óñ-
êóíàëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëè-
ãè á´éè÷à é´³ëàìàäàí ´òêàçà-
ìèç. Øó áèëàí áèðãà á´ëèì êàð-
äèîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìàñàëà-
ëàðèãà áà²èøëàíãàí ñúåçä, êîí-
ôåðåíöèÿ âà ñåìèíàðëàð òàø-
êèë ýòàäè. ¥àð éèëè £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, âèëîÿò-
ëàð âà Òîøêåíò øàµðè áîø êàð-
äèîëîãëàðèíèíã àµîëèãà õèçìàò
ê´ðñàòèø á´éè÷à µèñîáîòëàðè
µàì á´ëèìèìèçäà æàìëàíàäè.
Ñòàòèñòèê ê´ðñàòêè÷ëàð àñîñèäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà
ìàúëóìîòíîìà òàé¸ðëàéìèç.

 Òåç, ³óëàé âà èøîí÷ëè
òåõíîëîãèÿãà òàÿíèá

Òàúêèäëàá ´òãàíèìèçäåê,
ìàðêàç þðàêíèíã áàð÷à òóðäàãè
êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà êàò-
òà òàæðèáà ò´ïëàãàí âà åòàðëè
ìîääèé-òåõíèê áàçàãà ýãà ìó-
àññàñàäèð. Áàð÷à êàñàëëèêëàð

ñèíãàðè þðàê õàñòàëèêëàðè-
íè ´çèíèíã êëèíèê áåëãèëà-
ðèãà ³àðàá àíè³ëàø, áåìîð
îðãàíèçìèíèíã óìóìèé µîëà-
òèãà ñàëáèé òàúñèð ýòóâ÷è
ñèìïòîìëàðíè áàðòàðàô
ýòèø, äàâîëàø æàðà¸íèäà
äîðè âîñèòàëàðèäàí ´ðíè áè-
ëàí ôîéäàëàíèø, øèôîêîð-
ëèê äåîíòîëîãèÿñèãà ò´ëè³
ðèîÿ ³èëèø óøáó äàâîëàø
ìóàññàñàñèäà ìåµíàò ³èëà¸ò-
ãàí µàð áèð âðà÷ âà µàìøè-
ðàíèíã êàñáèé ýòèêàñè, êóí-
äàëèê èø òàðòèáèãà àéëàíãàí.
Ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè çàìî-
íàâèé òåõíîëîãèÿëàð äàâî-

ëàøíèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèãà
æîðèé ³èëèíãàí Ìàðêàçäà
ôóíêöèîíàë äèàãíîñòèêà ëà-
áîðàòîðèÿñè ôàîëèÿò ê´ð-
ñàòìî³äà. Áåìîðíè áåçîâòà
³èëà¸òãàí äàðäãà àíè³-òèíè³
òàøõèñ ³´éèøäà áó òåõíîëî-
ãèÿëàð æóäà êàòòà ³óëàéëèê âà
èìêîíèÿòëàðãà ýãàäèð.

Ðåãèíà ÁÅÊÁÓËÀÒÎÂÀ,
ìàðêàç ôóíêöèîíàë

äèàãíîñòèêà
ëàáîðàòîðèÿñè ìóäèðè:
– Ëàáîðàòîðèÿìèçäà çàìî-

íàâèé äèàãíîñòèê àñáîá-óñêó-
íàëàð, æóìëàäàí, æàµîííèíã
åòàê÷è ôèðìàëàðè – "PHILIPS",
"ALOKA", "SIEMENS" òîìîíè-
äàí èøëàá ÷è³àðèëãàí óëüòðà-
òîâóø àïïàðàòëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèëìî³äà. Áó óñêóíàëàð
þðàê ³îí-òîìèð òèçèìè µîëà-
òèíè áàµîëàø èìêîíèíè áå-
ðàäè. Õîäèìëàðèìèç òîìîíè-
äàí þðàê è÷èäà ³îí î³èìèíè
ðàíãëè êàðòàëàø áèëàí áèðãà
ýõîêàðäèîãðàôèê òåêøèðóâ
´òêàçèëàäè. Áó ýñà þðàê íó³-
ñîíëàðè (òó²ìà âà îðòòèðèë-
ãàí), þðàê ìóøàãè õàñòàëèêëà-
ðè – êàðäèîìèîïàòèÿ, ìèîêàð-
äèò, àíåâðèçìà, þðàêäà ÿíãè
ïàéäî á´ëãàí øèøëàðíè òåç âà
ñàìàðàëè òàøõèñ ³èëèø, þðàê
ôóíêöèÿñèíè äàâîëàøäàí îë-
äèí âà êåéèí áàµîëàøãà èì-
êîíèÿò ÿðàòàäè. Áóíäàí òàø-
³àðè, è÷êè îðãàíëàð âà áðàõè-
îöåôàë óëüòðàòîâóø òåêøèðó-
âèíè µàì ´òêàçàìèç. Òàñâèð
õóëîñàñèíè øèôîêîðãà òà³äèì
ýòãà÷, çàðóðèé ìóîëàæà äàâîì
ýòòèðèëàäè. Ôóíêöèîíàë äè-
àãíîñòèêà õèçìàòè òåç, ³óëàé
âà èøîí÷ëè á´ëãàíè ó÷óí µàì
óíèíã èìêîíèÿòëàðèäàí êåíã
ôîéäàëàíìî³äàìèç.

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÈÕÒÈÑÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ
ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß ÌÀÐÊÀÇÈÄÀ
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(Äàâîìè 5-áåòäà).

Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí

êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèíèíã
òàðêèáèé òóçèëìàñè

Ìàìëàêàòèìèçäà òèááè¸ò-
íèíã êàðäèîëîãèÿ ñîµàñèíè
ðèâîæëàíòèðèø, þðàêíèíã
òóðëè äàðàæàäàãè êàñàëëèê-
ëàðè áèëàí î²ðèãàí áåìîð-
ëàðíè ñàìàðàëè äàâîëàø, óì-
ðèãà óìð ³´øèá, ³óâîí÷ µàäÿ
ýòèø á´éè÷à êàòòà èñëîµîò-
ëàð àìàëãà îøèðèëà¸òãàíè
êåíã æàìîàò÷èëèêêà ìàúëóì.
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2003 éèë 2
ôåâðàëäàãè "Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèíè ÿíàäà èñëîµ
³èëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²-
ðèñèäà"ãè 3214-ñîíëè Ôàð-
ìîíè âà Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 2003 éèë 17 ìàðòäà-
ãè 140-ñîíëè ³àðîðèãà àñî-
ñàí, êàðäèîëîãèÿ èëìèé-òåê-
øèðèø èíñòèòóòè âà 15-øà-
µàð êëèíèê êàñàëõîíàñè íå-
ãèçèäà áàðïî ýòèëãàí. Óøáó
ìàðêàç õàë³àðî ñòàíäàðòëàð
äàðàæàñèäà àµîëèãà ìàëàêà-
ëè êàðäèîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñà-
òèø, þðàê êàñàëëèãèãà ó÷ðà-
ãàí áåìîðëàðíè äèàãíîñòèêà
³èëèø âà äàâîëàø óñóëëàðè-
íè àìàëè¸òäà ³´ëëàø ìà³ñà-
äèäà òàøêèë ýòèëäè. Ìàðêàç
òàðêèáè èëìèé òàä³è³îò ëà-
áîðàòîðèÿëàðè, 200 ´ðèíãà
ì´ëæàëëàíãàí ñòàöèîíàð âà
250 ³àòíîâãà ì´ëæàëëàíãàí
ìàñëàµàò ïîëèêëèíèêàñèäàí
èáîðàò.

ßíãè ìàðêàçíèíã ³´ëãà êè-
ðèòãàí àñîñèé þòó³ëàðèäàí
áèðè êàðäèîëîãèÿ èëìèé-òåê-
øèðèø èíñòèòóòèäà ò´ïëàíãàí
êàòòà èëìèé ñàëîµèÿò âà òàæ-

ðèáàíè ñî²ëè³íè ñà³ëàø àìà-
ëè¸òè áèëàí ñèíòåçëàø µèñîá-
ëàíàäè. Áó ýñà ÿãîíà êàðäèîëî-
ãèê èëìèé èøëàá ÷è³àðèø êîì-
ïëåêñèíè áàðïî ýòèø âà ôàíäà
ýðèøèëãàí èæîáèé þòó³ëàðíè
àìàëè¸òäà ³´ëëàø èìêîíèíè
áåðäè. Ôàí âà òåõíîëîãèÿëàð
Äàâëàò ³´ìèòàñèíèíã áóþðòìà-
ñè á´éè÷à áàæàðèëà¸òãàí ôóí-
äàìåíòàë âà èëìèé èøëàíìàëàð
íàòèæàëàðè íàôà³àò ìàðêàç
á´ëèíìàëàðèäà, áàëêè áóòóí
ðåñïóáëèêàìèç á´éëàá, âèëîÿò
êàðäèîëîãèÿ äèñïàíñåðëàðèäà
µàì òàòáè³ ³èëèíìî³äà.

Êàäðëàð µàð ³àíäàé æàìîàäà
õàë ³èëóâ÷è âà àìàëãà îøèðóâ-
÷è êó÷. Áèíîáàðèí, ìàðêàç êàäð-
ëàð òàðêèáèäàí èëìèé ñàëîµèÿ-
òè þ³îðè á´ëãàí îëèìëàð, èë-
ìèé èçëàíóâ÷èëàð µàìäà ê´ï
éèëëèê òàæðèáàãà ýãà á´ëãàí
òèááè¸ò õîäèìëàðè ´ðèí îëãàí.
49 íàôàð èëìèé õîäèìäàí 12
íàôàðè òèááè¸ò ôàíëàðè äîê-
òîðè, 37 íàôàðè ôàí íîìçîäè
á´ëèá, óëàð êàðäèîëîãèÿíèíã
òóðëè é´íàëèøëàðèíè ÷ó³óð
´ðãàíãàí âà èëìèé õóëîñàëàðè
àìàëè¸òãà òàòáè³ ³èëèíãàí åòóê
ìóòàõàññèñëàðäèð.

Èõòèñîñëàøòèðèëãàí éèðèê
äàâîëàø ìóàññàñàñè á´ëãàíè
ó÷óí áó åðäà áåìîð êàñàëëèê
òóðè âà äàðàæàñèãà ³àðàá ìóî-
ëàæà ³àáóë ³èëàäè. Øóíãà ê´ðà,
ìàðêàçäà øîøèëèí÷ êàðäèîëî-
ãèÿ, þðàê èøåìèê êàñàëëèãè,
þðàê àðèòìèÿñè, ³îí àéëàíèøè
åòèøìîâ÷èëèãè âà þðàêíèíã íî-
êîðîíàðîãåí ïàòîëîãèÿñè, àðòå-
ðèàë ãèïåðòîíèÿ, êàðäèîöåðåá-
ðàë ïàòîëîãèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ,
þðàêíèíã ìóðàêêàá àðèòìèÿëà-
ðèíè ÝÔÈ-äèàãíîñòèêàñè âà
æàððîµëèê óñóëè áèëàí äàâî-
ëàø, ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿð æàð-

Êå÷à-êóíäóç èíñîííèíã ÷àï ê´êñèäà ò´õòîâñèç óðèá
òóðóâ÷è þðàê ³îí àéëàíèø ñèñòåìàñèäàãè ìóñêóëëè êî-
íóññèìîí îðãàí á´ëèá, áèð ìèíóòäà òàíà á´éëàá 5,5 ëèòð
³îííè µàéäàéäè. Ç´ð áåðèá æèñìîíèé µàðàêàò ³èëèí-
ãàíäà ýñà áó ê´ðñàòêè÷ ìèíóòèãà 30 ëèòðãà÷à åòèøè
ìóìêèí. Áóòóí òàíàäà ìîääà âà ³îí àëìàøèíóâèíè òàú-
ìèíëàøãà ýíã ê´ï µèññà ³´øàäèãàí áó àúçî ôàîëèÿòè
áóçèëñà, èíñîí îðãàíèçìèäà òóðëè ñàëáèé ´çãàðèøëàð
êóçàòèëà áîøëàéäè. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëî-
òèíèíã ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðèãà ³àðàãàíäà, þðàê èøå-
ìèê êàñàëëèêëàðè åð þçèäà òîáîðà êåíã òàð³àëèá áîðà-
ÿïòè. ¥àð éèëè áó õàñòàëèê òóôàéëè 17,5 ìèëëèîí êèøè
µà¸òäàí ê´ç þììî³äà. Àììî ôàí-òåõíèêà òàðà³³è¸òè âà
òèááè¸ò ñîµàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí òàä³è³îòëàð ñàìà-
ðàñè ´ëàðî³, þðàê èøåìèê êàñàëëèêëàðèäàí àçèÿò ÷å-
êà¸òãàí áåìîðëàð óìðèíè óçàéòèðèø, óëàðãà ³óâîí÷ áàõø
ýòèøäåê èìêîíèÿòëàðãà ýãà á´ëÿïìèç.

Þðòèìèç øèôî ìàñêàíëàðèäà
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Êîðîíàðîãðàôèÿ –
"îëòèí òàøõèñëàø" óñóëè

Þðàêíèíã èøåìèê êàñàë-
ëèêëàðèäàí àçèÿò ÷åêà¸òãàí
áåìîð ê´íãëèíè äîèì õàâî-
òèðãà ò´ëà ñàâîëëàð áåçîâòà
³èëàäè: "Þðàê õóðóæèäàí õà-
ëîñ á´ëàðìèêàíìàí?"

Îäàòäà, ÞÈÊãà äó÷îð á´ë-
ãàí ìèíãëàá áåìîðëàð áèëàí
ìóëî³îò ³èëèø àñíîñèäà õóä-
äè øóíäàé êóçàòóâãà ãóâîµ
á´ëèá êåëà¸òãàí ìàðêàç øè-
ôîêîðëàðèíèíã áó ñàâîëãà æà-
âîáè øóíäàé: "Ñèç µàëè óçî³
óìð ê´ðàñèç, àñëî ´éëàíìàíã.
Áóíèíã ó÷óí ìàðêàçèìèçãà êå-
ëèá ìóðîæààò ³èëñàíãèç êè-
ôîÿ. Ñòàöèîíàð øàðîèòäà äà-
âîëàíèøèíãèç ¸êè þðàãèíãèç-
íè îïåðàöèÿ ³èëäèðèøèíãèç
ìóìêèí".

Äàðâî³å, þðàêíèíã èøå-
ìèê êàñàëëèêëàðèäàí àçèÿò
÷åêèá, äîèìèé òàµëèêàäà ÿøà-
¸òãàí áåìîð ñî²àéèá êåòèø-
íè, óìðè óçî³ á´ëèøèíè æóäà
µàì èñòàéäè. Àììî ìèîêàðä
èíôàðêòè, èíñóëüò, àðòåðèàë
ãèïåðòîíèÿ êàáè þðàê ³îí-
òîìèð òèçèìè ôàîëèÿòè áè-
ëàí áî²ëè³ êàñàëëèêëàðäà
áåìîð µà¸òèãà µàð ëàµçàäà
´ëèì õàâô ñîëèá òóðèøè
àíè³. Áåìîðíè àíà øó õàâô-
äàí µèìîÿ ³èëèø ìóìêèíìè?
Óíèíã óìðèíè óçàéòèðèø
é´ëëàðè áîðìè? Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèî-
ëîãèÿ ìàðêàçè ðåíòãåí-ýíäî-
âàñêóëÿð æàððîµëèãè á´ëèìè-
äà àíà øó ìóàììîãà å÷èì òî-
ïèëäè. ÞÈÊ àñîñèíè òàøêèë
ýòóâ÷è þðàê òîæ òîìèðëàðè
àòåðîñêëåðîçèíè ´ç âà³òèäà
àíè³ëàø âà áàðòàðàô ýòèø
ñîµà ìóòàõàññèñëàðè îëäèäà-
ãè ìóµèì âàçèôà µèñîáëàíà-
äè. Þðàê òîæ (êîðîíàð) òî-
ìèðëàðèíè ñòåíòëàø àìàëè-
¸òè èøåìèê êàñàëëèêëàðíè
äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé óñó-
ëè á´ëèá, áó àúçîíèíã òî-
ðàéãàí ¸êè ¸ïèëèá ³îëãàí
³èñìèãà ìàõñóñ ñèìëè ÷´çè-
ëóâ÷àí êàðêàñ ´ðíàòèøäèð.
Óøáó ìàõñóñ ìîñëàìà òîìèð-
íè êåíãàéòèðèá, ³îííèíã òî-
ìèðëàð á´éëàá ìåú¸ðèäà
î³èøèíè òàúìèíëàéäè. Áó
µà³äà ìàðêàçíèíã ðåíòãåíýí-
äîâàñêóëÿð æàððîµëèãè á´ëè-
ìè áîøëè²è, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè íîìçîäè Íàáèæîí É´ëäî-
øåâíèíã ôèêðèíè òèíãëàø
àéíè ìóääàîäèð:

– Ìàðêàçèìèçäà èíâàçèâ
çàìîíàâèé òàøõèñ òóðëàðè-
äàí áèðè á´ëãàí êîðîíàðî-
àíãèîãðàôèÿ óñóëè é´ëãà
³´éèëãàí á´ëèá, áèç óíè "îë-
òèí òàøõèñëàø óñóëè" äåá
àòàéìèç. 2010 éèëãà ³àäàð

ìèîêàðä èíôàðêòè áèëàí êà-
ñàëëàíãàí áåìîðëàð ìàðêàçè-
ìèçäà, àñîñàí äîðè-äàðìîí âî-
ñèòàëàðè ¸ðäàìèäà äàâîëàíãàí.
Àììî þðàê õàñòàëèêëàðèíè åí-
ãèëëàòèøãà ì´ëæàëëàíãàí áóí-
äàé äàâî óñóëè µàð äîèì µàì
êóòèëãàí íàòèæàíè áåðàâåðìàé-
äè. Àéíè³ñà, þðàê ³îí-òîìèð-
ëàðè 50 ôîèçäàí îðòè³ äàðà-
æàäà òîðàéèá, ³îí òîìèðëàðäà
àòåðîñêëåðîç ïèëàê÷àëàðè
³àòòè³ á´ëñà äîðè âîñèòàëàðè
êàì ñàìàðà áåðàäè.

Ìàðêàçèìèçäà 2010 éèëíèíã
ñåíòÿáðèäàí áîøëàá ÞÈÊíè
òàøõèñëàø âà äàâîëàøíèíã çà-
ìîíàâèé óñóëëàðèíè ³´ëëàø
èìêîíèÿòèíè áåðàäèãàí ðåíò-
ãåí-ýíäîâàñêóëÿð æàððîµëèê
óñêóíàñè ´ðíàòèëãàí ìàõñóñ
á´ëèì ´ç èø ôàîëèÿòèíè áîø-
ëàäè. Á´ëèìäà ÞÈÊãà ÷àëèí-
ãàí áåìîðëàðãà æàµîí ñòàíäàð-
òëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí þ³îðè
òåõíîëîãèê òàøõèñ âà äàâîëàø
àìàëè¸òëàðèíè µå÷ èêêèëàíèø-
ñèç ³´ëëàìî³äàìèç. Æàððîµëèê
àìàëè¸òèíèíã àôçàëëèãè øóí-
äàêè, áåìîðäà µà¸ò ñèôàòè, ñòå-
íîêàðäèê õóðóæëàð äàâîìèéëè-
ãè, ³àéòàëàíèøè êàìàÿäè.
Ò´²ðè, ñòåíò ³´éèø áèëàí áó
äàðäíè áóòóíëàé äàâîëàá
á´ëìàéäè. Áîèñè, ÞÈÊ ñóðóí-
êàëè á´ëèá, àòåðîñêëåðîç ïè-
ëàê÷àëàðèíèíã þðàê ³îí-òîìèð-
ëàðè è÷èãà ´òèðèøèäàí êåëèá
÷è³àäè. £îëàâåðñà, ñòåíòëàø
àìàëè¸òè êàñàëëèê áåëãèëàðè-
íè áàðòàðàô ³èëèø âà µà¸òãà
õàâô ñîëàäèãàí àñîðàòëàðíèíã
îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà ³´ëëà-
íèëàäè.

Êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèäà
ÿíãèëèê

Êîðîíàðîãðàôèÿ òåêøèðóâè-
äàí ñ´íã, þðàê òîæ òîìèðëàðè
òîðàéèøèãà ¸êè óëàðíèíã áó-
òóíëàé ¸ïèëèá ³îëèøèãà ñàáàá
á´ëãàí àòåðîñêëåðîç ïèëàê÷à-
ëàðè (³îíäà îðòè³÷à õîëåñòå-
ðèí á´ëãàíäà) àíè³ëàíñà, êàð-
äèîõèðóðãëàð õóëîñàñè àñîñè-
äà áåìîðãà çóäëèê áèëàí ¸êè
ðåæàëè ðàâèøäà ñòåíòëàø àìà-
ëè¸òè òàâñèÿ ýòèëàäè. Áàúçè
áèð î²èð µîëàòëàðäà, ÿúíè òî-
ìèð òîðàéèø äàðàæàñè þ³îðè
á´ëãàíäà ¸êè ê´ï òîìèðëèê òî-
ðàéèøèäà áåìîðãà î÷è³ óñóë-
äàãè æàððîµëèê àìàëè¸òè òàê-
ëèô ýòèëàäè. Ìàðêàçäà ³´ëãà
êèðèòèëãàí îõèðãè þòó³ëàðäàí
áèðè, êàðäèîæàððîµëèê óñóëè-
äà þðàê èøåìèê êàñàëëèãèíè
äàâîëàø, ÿúíè àîðòà-êîðîíàð
øóíòëàø óñóëèäèð. 2015 éèë
20 àïðåëäàí áîøëàá ìàðêàçäà
êàðäèîæàððîµëèê á´ëèìè òàø-
êèë ýòèëèá, áó åðäà î÷è³ óñóë-
äàãè ìóðàêêàá æàððîµëèê àìà-
ëè¸òè é´ëãà ³´éèëäè. Ìàðêàç-
äà àîðòà-êîðîíàð øóíòëàø,
þðàê êëàïàíëàðè íó³ñîíëàðè-

íè áàðòàðàô ýòèø êàáè ´òà ìó-
ðàêêàá îïåðàöèÿëàð àìàëãà
îøèðèëà áîøëàíäè. ¥îçèðãà
³àäàð ìàðêàçäà 15 äàí çè¸ä
óøáó óñóëäàãè îïåðàöèÿ ìóâàô-
ôà³èÿòëè áàæàðèëèá, áåìîð âà
óíèíã ÿ³èíëàðèãà ³óâîí÷ áàõø
ýòèëäè.

Ìàðêàç Êàðäèîæàððîµëèê ãó-
ðóµè ðàµáàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè
íîìçîäè Ðóñòàì ¨ðáåêîâ îïå-
ðàöèÿäàí àââàë âà êåéèí áåìîð
áèëàí ³àíäàé ïðîôèëàêòèê òàä-
áèðëàð îëèá áîðèëèøè õóñóñè-
äà µèêîÿ ³èëàäè:

– Þðàê îïåðàöèÿñè µàð ³àí-
äàé áåìîðíè âàµèìàãà ñîëèøè
òàáèèé. Àììî áèç øèôîêîðëàð
áåìîðäà ÿøàø ó÷óí êóðàø µèñ-
ñèíè óé²îòèøèìèç êåðàê. Îïå-
ðàöèÿäàí îëäèí áåìîð áèëàí
òóøóíòèðèø èøëàðèíè îëèá
áîðàìèç. Óíèíã îðãàíèçìè,
ðóµèÿòè æàððîµëèê àìàëè¸òèãà
µàð æèµàòäàí òàé¸ð á´ëãà÷ãèíà
æàððîµëèê õîíàñèãà îëèíàäè.
Îïåðàöèÿ óìóìèé íàðêîç îð³-
àëè î÷è³ óñóëäà àìàëãà îøè-
ðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí áåìîð-
íèíã î¸²èäàãè âåíà ³îí òîìè-
ðèíèíã áèð á´ëàãè êåñèá îëè-
íèá, þðàê òîæ òîìèðëàðèãà
óëàá ³´éèëàäè âà þðàê ó÷óí
ÿíãè ³îí àéëàíèø é´ëè µîñèë
³èëèíàäè.

– Îïåðàöèÿäàí ñ´íã áåìîð
´çèíè ³àíäàé µèñ ³èëàäè âà
óíèíã ñî²àéèá êåòèøèäà íèìà-
ëàðãà àµàìèÿò áåðèø êåðàê?

– Áó ´òà íîçèê æàðà¸íäèð.
Òîæ òîìèðëàð ôàîëèÿòè òèêëàí-
ãàíäàí ñ´íã þðàêäà ò´³èìàëàð
ôàîëèÿòè ÿõøèëàíàäè âà ýíã
ìóµèìè, áåìîð ñòåíîêàðäèÿ õó-
ðóæè, ñàí÷èø, µàíñèðàø êàáè
áåëãèëàðäàí õàëîñ á´ëàäè. Áó
ýñà áåìîðíèíã àµâîëè ÿõøèëàí-
ãàíèäàí äàëîëàòäèð. Óíãà ³àòú-
èé µèìîÿ ðåæèìè áåëãèëàéìèç.
Ó ¸íáîøëàá ýìàñ, ÷àë³àí÷à
¸òèøè êåðàê. Èêêè ³´ëèíè òè-
ðàá, ´ðíèäàí òóðèøè ìóìêèí
ýìàñ, óíãà ðåàáèëèòàöèÿ äàâ-
ðèäà áèðêèòèëãàí øèôîêîð,
µàìøèðà ¸êè ÿ³èí êèøèñè äî-
èìî ê´ìàêëàøèøè çàðóð. Ñóþ³-
ëèêíè áèð ñóòêàäà 1,5 ëèòð è÷è-
øè ìóìêèí. Óíãà µàçì á´ëèøè
³èéèí òàîìëàð áóþðèëìàéäè, 9-
ñòîë ó÷óí áåëãèëàíãàí îâ³àò
õèëëàðèíè èñòåúìîë ³èëñà á´-
ëàäè.

Áåìîð ìèííàòäîðëèãèíè
òèíãëàø – áàõò

¥à, øèôîêîð ó÷óí áåìîð òà-
áàññóìèíè ê´ðèø, óíèíã ìèí-
íàòäîð ÷åµðàñèãà áî³èøäàí
îðòè³ áàõò á´ëìàñà êåðàê. Øè-
ôîêîð ôà³àò àíà øó é´ë áèëàí-
ãèíà  îáð´-ýúòèáîðãà ñàçîâîð
á´ëèøè ìóìêèí. Éèëëàð ìîáàé-
íèäà þðàêíèíã èøåìèê êàñàë-
ëèãèäàí àçîá ÷åêèá, óìðèíèíã
ìóàéÿí ³èñìèíè øèôîõîíàëàð-
äà ´òêàçèá êåëà¸òãàí áåìîð áà-

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÈÕÒÈÑÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ
ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß ÌÀÐÊÀÇÈÄÀ

(Äàâîìè. Áîøè 4-áåòäà).

ðèáèð èëèíæ áèëàí ÿøàéäè.
Îðçóãà àéá é´³, ó ´ç äàðäèíèíã
øèôîñèíè Àëëîµäàí ñ´ðàéäè,
øèôîêîðãà ýñà íàæîò èñòàá
³àðàéäè.

¥èêîÿ ³èëà¸òãàíèìèç – Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèäà äàâîëà-
íèá êåòà¸òãàí áåìîðëàð áó åðäà
ÿðàòèëãàí áåêàìó ê´ñò øàðîèò,
øèðèíñóõàí âà îäàìîõóí øèôî-
êîðó µàìøèðàëàð ìóîìàëà ìà-
äàíèÿòèäàí ìàìíóí ýêàíëèêëà-
ðèíè èçµîð ³èëèøàäè. ß³èíäà-
ãèíà, àíè³ðî²è 8 ìàé êóíè ìàð-
êàçíèíã êàðäèîæàððîµëèê á´ëè-
ìè øèôîêîðëàðè òîìîíèäàí
îïåðàöèÿ ³èëèíãàí 60 ¸øäàãè
áåìîð – Ìàúìóðà Øîàµìåäîâà-
íèíã ³óâîí÷èãà øåðèê á´ëäèê:

– Àí÷à éèëëàðäàí áåðè
þðàê õóðóæè ìåíè áåçîâòà
ýòèá êåëàðäè. Êåéèíãè 5 éèë-
íèíã è÷èäà ýñà ³àíäëè äèàáåò
êàñàëëèãè µàì ³´øèì÷à äàðä
á´ëäè. Êàñàëëèêëàð àñëèäà,
áèð-áèðèãà óçâèé áî²ëè³ ýêàí.
Ãåðìàíèÿ, Èñðîèë äàâëàòëàðè-
ãà áîðèá, ´çèìäà êå÷à¸òãàí
þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèêëà-
ðèíè îïåðàöèÿ ³èëäèðìî³÷è
µàì á´ëäèì. Àììî áó æóäà êàò-
òà õàðàæàò òàëàá ³èëèøèíè
ýøèòèá, òà³äèðãà òàí áåðäèì.
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèäà
þðàê òîæ òîìèðëàðèíè àîðòà
êîðîíàð øóíòëàø îð³àëè áå-
ìîðãà åíãèëëèê áàõø ýòèëà-
¸òãàíè µà³èäà ýøèòèá, ê´íã-
ëèìäà óìèä ïàéäî á´ëäè.
Ìàíà, ìåíè ³´ð³óâãà ñîëãàí
îïåðàöèÿ îðòäà ³îëäè. £èçèì
Ìîµèðà êå÷à-êóíäóç ¸íèìäà.
Äàâîëîâ÷è âðà÷èì Àðîôàò
¢àôóðîâà çàðóðèé ðåàáèëèòà-
öèÿ æàðà¸íèíè ´òêàçèø á´éè-
÷à ìàñëàµàò âà ê´ðñàòìà áå-
ðèá òóðèáäè. Äîðè-äàðìîí-
ëàðíè âà³òèäà è÷àìàí, ê´êðàê
³àôàñèìíè µàð êóíè å÷èá,
äîðè-äàðìîí ³´éèá ÿíà áî²ëà-

Þðòèìèç øèôî ìàñêàíëàðèäà

øàäè. Õóäîãà áåµèñîá øóêð,
´çèìíè ÿõøè µèñ ³èëÿïìàí.
Áóíèíã ó÷óí ìàðêàçíèíã ³´ëè
åíãèë, ê´íãëè î÷è³ øèôîêîð-
ëàðèãà ìèíãäàí-ìèíã ðàµìàò.

Èñòè³ëîë áåðãàí èìêîíèÿò
Æîðèé éèëíèíã ôåâðàëü

îéèäà áèð òàíèøèì þðàê
èøåìèê êàñàëëèãèäà àîðòà êî-
ðîíàð øóíòëàø îïåðàöèÿñè-
íè ¥èíäèñòîíãà áîðèá ³èëäè-
ðèá êåëãàíèíè, áóíãà êàòòàãè-
íà ìàáëà² ñàðôëàãàíèíè àéò-
äè. Ìàéëè, ïóë òîïèëàäèãàí
íàðñà, øèôîñèíè áåðñèí.
Àììî áóíäàé æàððîµëèê àìà-
ëè¸òëàðè ´çèìèçäà ³èëèíà¸ò-
ãàí áèð ïàéòäà êàòòà õàðàæàò-
ãà òóøèá, õîðèæèé äàâëàòãà
áîðèø íå äàðêîð? ¤çáåêèñ-
òîí èñòè³ëîëãà ýðèøìàñäàí
àââàëãè âà äàñòëàáêè éèëëàð-
äà áóíäàé îïåðàöèÿëàðíè èñ-
òàá, èìêîíèÿòè á´ëãàí µàìþð-
òëàðèìèç Ðîññèÿ, ¥èíäèñòîí,
Èñðîèë, Ãåðìàíèÿ êàáè äàâ-
ëàòëàðãà áîðèøàðäè. Ýíäè ýñà
áóíãà µîæàò ³îëìàäè. ¤çáåêèñ-
òîíäà òèááè¸ò ñîµàñè µàâàñ
³èëñà àðçèãóëèê äàðàæàäà ðè-
âîæëàíìî³äà. Áóíèíã èñáîòè-
íè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè
ìèñîëèäà ê´ðèø âà àìèí
á´ëèø ³èéèí ýìàñ. Áó åðãà
òàøðèô áóþðãàí Ìóñòà³èë
Äàâëàòëàð ¥àìä´ñòëèãèãà àúçî
ìàìëàêàòëàðäàí òàø³àðè õî-
ðèæèé þðòëàðäàí êåëà¸òãàí
òèááè¸ò ñîµàñèäàãè éèðèê
îëèìëàð µàéðàòëàíìî³äàëàð.
¤ç ìóñòà³èëëèãèíèíã 24 éèë-
ëèãèíè ³àðøè îëà¸òãàí äàâ-
ëàòäà øóí÷à ´çãàðèø, øóí÷à
èñëîµîò! Áóíè ÷èíàêàì ìàú-
íîäà èñòè³ëîë áåðãàí èìêî-
íèÿò, äåéèøãà µà³³èìèç áîð.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
ÑÓÐÀÒËÀÐÄÀ: Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèî-
ëîãèÿ ìàðêàçè øèôîêîðëàðè

µà¸òèäàí ëàâµàëàð.

¥à¸ò øèðèí, æîí àçèç,
èññè³ æîíèíã áåçîâòàëàíñà,
ôà³àò øèôîêîðëàðäàí íàæîò
èñòàéñàí. ¨íèãà "103" ðà³àìè
¸çèëãàí "òåç òèááèé ¸ðäàì"
ìàøèíàñè åòèá êåëèøè áèëàí
áåìîð ¸òãàí õîíàãà ã´¸êè õî-
òèðæàìëèê ³´íãàíäåê á´ëàäè.
Î³ õàëàò ñîµèáëàðè áåìîðãà
âà óíèíã àòðîôèäà ïàðâîíà
á´ëà¸òãàí ÿ³èí èíñîíëàðèãà
ñ´çè âà äîðè-äàðìîíè áèëàí
íàæîò áàõø ýòàäèëàð.

ß³èíäà ³èçèì Óìèäà £îðà-
áîåâàíèíã òîáè ³î÷èá ³îëäè.

£èáðàé òóìàí òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñèíèíã øîøèëèí÷ òåç òèááèé
¸ðäàì á´ëèìè õèçìàòèãà ³´í²è-
ðî³ ³èëèøèìèç áèëàí î³ õàëàò
ñîµèáëàðè òåçëèêäà åòèá êåëèá,
áåìîðíè øèôîõîíàãà îëèá êåò-
äèëàð. Êå÷à-êóíäóç ´ç õèçìàò
ïîñòèäà ñåðãàê òóðèá, ³èéèí âà-
çèÿòäà ³îëãàí áåìîðëàð µà¸òè-
íè ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí áàð÷à

÷îðà-òàäáèðëàðíè èøãà ñîëàäè-
ãàí øèôîêîðëàð ê´ï ´òìàé,
³èçèìíèíã àµâîëèíè èæîáèé òî-
ìîíãà ´íãëàäèëàð. Øîøèëèí÷
òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè áîø
øèôîêîðè Òóðñóíîé Ìèðíîñè-
ðîâà, á´ëèì áîøëè²è ¤²èëîé
Ðèçàåâà, µàìøèðà Ã´çàë Óñìî-
íîâà ³èçèìíèíã ê´òàðèëèá êåò-
ãàí àðòåðèàë ³îí áîñèìèíè òåç-

ëèêäà ìåú¸ðèé µîëàòãà êåëòè-
ðèøäè. Ñ´íãðà óíè òåðàïèÿ
á´ëèìèäà áèð íå÷à êóí ¸òèá äà-
âîëàíèøè êåðàêëèãèíè ìàñëàµàò
áåðäèëàð.

Òåðàïèÿ á´ëèìèäà ýñà ³èçèì-
ãà á´ëèì áîøëè²è Îçîäà É´ëäî-
øåâà, øèôîêîð Ìàëèêà Îðòè-
³îâà, íåâðîïàòîëîã Äèëôóçà
Èáðàãèìîâà, µàìøèðàëàð Íàð-

ãèçà Êàðèìîâà, Õóìîðà Ýðãà-
øåâà, Êàìîëà Îòàìèðçàåâàëàð
÷èí äèëäàí òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèá, óíèíã ñî²àéèá êåòè-
øè ó÷óí åëèá-þãóðäèëàð. 5
êóí ìóîëàæà îëãàí ³èçèì îèëà
àúçîëàðè áà²ðèãà ³àéòäè. Óíãà
î²èð âàçèÿòäà ¸ðäàì áåðãàí,
íàôà³àò äîðè-äàðìîí, áàëêè
øèðèí ñ´çè áèëàí µàì ìàëµàì
á´ëãàí áàð÷à øèôîêîð âà µàì-
øèðàëàðíèíã óìðè óçî³ á´ëè-
øèíè òèëàéìàí.

Ìàëîµàò ÍÀÇÀÐÎÂÀ,
ìåµíàò ôàõðèéñè.

Óìðèíãèç óçî³ á´ëñèí, øèôîêîðëàð
Äèë èçµîðè

þðàêíèíã èøåìèê  êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø á´éè÷à  ÿíãèëèêêà  ³´ë óðèëäè
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ÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÎÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÅÃÎÄÍß
òîëüêî íà îáëàñòíîì, íî è íà
ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå.

Â õîäå äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ
îñîáûé àêöåíò óäåëÿëñÿ âîï-
ðîñàì ðàçâèòèÿ áåçâîçìåçäíî-
ãî äîáðîâîëüíîãî äîíîðñòâà
êðîâè, ñîâðåìåííûì ìåòîäàì
çàãîòîâêè òðîìáîêîíöåíòðàòà,
ïðîèçâîäñòâó îòìûòûõ ýðèòðî-
öèòîâ è êðèîïðåöèïèòàòà. Òàê-
æå ñïåöèàëèñòàìè ÍÈÈÃ è ÏÊ
áûëè îáñóæäåíû âîïðîñû èçî-
ñåðîëîãèè, îáñëåäîâàíèÿ äî-
íîðîâ, îïðåäåëåíèÿ èçîèì-
ìóííûõ àíòèòåë ó äîíîðîâ, ÷òî
èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ðàçâèòèÿ ïîñòðàíñôóçè-
îííûõ îñëîæíåíèé ó ðåöèïè-
åíòîâ.

Òàêæå âðà÷àìè êëèíè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé áûëè ðàçîáðà-
íû ïðàêòè÷åñêèå ñëó÷àè è âîç-
ìîæíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ïåðåëèâàíèÿ, à òàêæå ìåðû
ïî èõ ïðåäóïðåæäåíèþ. Áûëè
ñäåëàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îï-
òèìèçàöèè çàãîòîâêè è ïðîèç-
âîäñòâà êîìïîíåíòîâ êðîâè.

Â öåëîì, ìàñòåð-êëàññ ïî
îêàçàíèþ ïðàêòè÷åñêîé è ìå-

Êàê èçâåñòíî, êà÷åñòâî è
áåçîïàñíîñòü êîìïîíåíòîâ
êðîâè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-
âîçìîæíî îáåñïå÷èòü áåç âíå-
äðåíèÿ ñîâðåìåííûõ äîñòè-
æåíèé è òåõíîëîãèé òðàíñôó-
çèîííîé ìåäèöèíû. Ïåðåëè-
âàíèå êîìïîíåíòîâ êðîâè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíå è çíàíèÿ îá îñîáåí-
íîñòÿõ ñóùåñòâóþùèõ ãåìîò-
ðàíñôóçèîííûõ ñðåä èãðàþò
áîëüøóþ ðîëü â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèÿ î ïåðåëèâàíèè. Â
2008-2009 ãîäàõ ïî ïðîåêòó
ÀÁÐ "Çäîðîâüå-2" "Óêðåïëå-

Íåäàâíî ñïåöèàëèñòàìè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-
ñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí  áûë ïðîâåäåí
ìàñòåð-êëàññ ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì çàãîòîâêè, ïåðåðà-
áîòêè, òåñòèðîâàíèÿ, õðàíåíèÿ è êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè íà îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè (ÎÑÏÊ) ãîðîäà Êàðøè (Êàøêàäàðüèíñêîé îáëà-
ñòè), â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 70 ñîòðóäíèêîâ
ñëóæáû êðîâè, âðà÷è îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ áîëüíèö Êàø-
êàäàðüèíñêîé è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòåé: àêóøåðû-
ãèíåêîëîãè, õèðóðãè, àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè, ïå-
äèàòðû è òðàíñôóçèîëîãè.

Ìàñòåð-êëàññ

òîäè÷åñêîé ïîìîùè ðåãèîíàëü-
íîìó îáëàñòíîìó öåíòðó ãîðî-
äà Êàðøè ïðîøåë ïëîäîòâîð-
íî è ïîâûñèë óðîâåíü çíàíèé
ñïåöèàëèñòîâ ïî îêàçàíèþ
òðàíñôóçèîííîé ïîìîùè è ïðå-
äóïðåæäåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ïîñòðàíñôóçèîííûõ îñëîæíå-

íèå çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé"
ÎÑÏÊ ãîðîäà Êàðøè áûëà îñ-
íàùåíà áàçîâûì âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ
çàãîòîâêè, ïåðåðàáîòêè, òåñòè-
ðîâàíèÿ è õðàíåíèÿ êîìïîíåí-
òîâ êðîâè. Çàêóïëåííûå ðåô-
ðèæåðàòîðíûå öåíòðèôóãè, àï-
ïàðàòû äëÿ öèòîôåðåçà è ïëàç-
ìàôåðåçà, äîíîðñêèå êðåñëà,
âåñû-ïîìåøèâàòåëè, àâòîìàòè-
÷åñêèå çàïàèâàòåëè, à òàêæå ëà-
áîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ
òåñòèðîâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè
íà ãåìîòðàíñìèññèâíûå èíôåê-
öèè äàþò âîçìîæíîñòü îáåñïå-
÷èâàòü ïîòðåáíîñòè â êîìïîíåí-
òàõ êðîâè âûñîêîãî êà÷åñòâà íå

íèé, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàë
âíåäðåíèþ íîâåéøèõ ìåòîäèê
è ñòàíäàðòèçàöèè ïðîöåññîâ
ïðîèçâîäñòâà êîìïîíåíòîâ
êðîâè.

Ì. ÌÀÕÌÓÄÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ó÷åáíûì

îòäåëîì ÍÈÈÃèÏÊ ÌÇ ÐÓç.

– Çóëõóìîð Æàëîëîâíà,
îõèðãè éèëëàðäà äóí¸ àµî-
ëèñèíèíã êàñàëëàíèø ê´ð-
ñàòêè÷ëàðèäà ³àíäàé ´çãà-
ðèøëàð êóçàòèëìî³äà?

– Åð þçèäà èíñîíëàðíèíã
êàñàëëàíèø ñòðóêòóðàñèäà
æèääèé ´çãàðèø êóçàòèëà¸òãà-
íè ñèð ýìàñ. Àãàð XX àñð þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàðíèíã òàð³àëè-
øè áèëàí õàðàêòåðëàíàäèãàí
á´ëñà, XXI àñðäà íîèíôåêöè-
îí, ÿúíè þ³óìëè á´ëìàãàí êà-
ñàëëèêëàð ê´ïðî³ ³àéä ³èëèí-
ìî³äà. Þ³óìëè á´ëìàãàí êà-
ñàëëèêëàð ýñà áàðâà³ò ´ëèìãà,
íîãèðîíëèêêà îëèá êåëìî³äà.
Óëàð îäàòäà ñóðóíêàëè øàêë-
ãà ´òèá, áåìîðíèíã ìåµíàò
³îáèëèÿòè ïàñàéèøèãà ñàáàá
á´ëàäè.

– Þ³óìëè á´ëìàãàí êà-
ñàëëèêëàðíèíã ³àéñè òóðëà-

ðè àµîëè îðàñèäà ê´ïðî³ òàð-
³àëãàí?

– Ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàð, øó
æóìëàäàí, ìàìëàêàòèìèçäà þ³óì-
ëè á´ëìàãàí êàñàëëèêëàðíèíã
òàð³àëèøè á´éè÷à áèðèí÷è ´ðèí-
äà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëà-
ðè (þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèãè,
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ ¸êè ³îí áî-
ñèìè êàñàëëèãè) òóðàäè, óíäàí
êåéèí íàôàñ àúçîëàðè, ³àíäëè
äèàáåò, îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð
âà îñòåîïîðîç àñîñèé ´ðèí òóòà-
äè. Áó êàáè êàñàëëèêëàðíèíã îð-
òèøèãà, àââàëàìáîð, ³èøëî³
àµîëèñèíèíã êàì µàðàêàò ³èëèø-
ãà õîñ á´ëãàí øàµàðëàðãà ê´÷èá
´òèøè, èêêèí÷èäàí æàìîàò òðàíñ-
ïîðòè âà øàõñèé àâòîìîáèëëàð
ê´ïàéèøè µèñîáèãà æèñìîíèé
µàðàêàòíèíã êàìàéèøè, ó÷èí÷è-
äàí, íîò´²ðè îâ³àòëàíèø ¸êè îâ-
³àòëàíèø ðàöèîíèäà þ³îðè êàëî-

ðèÿëè ÿðèì òàé¸ð ìàµñóëîòëàð-
íè ê´ï èñòåúìîë ³èëèø, ò´ðòèí-
÷èäàí, ÷åêèø âà ñïèðòëè è÷èì-
ëèêëàðãà ðóæó ³´éèø, áåøèí÷è-
äàí àéðèì âà³òëàðäà þ³óìëè
á´ëìàãàí êàñàëëèêëàðíèíã ýðòà
àíè³ëàíìàñëèãè ¸êè óëàðíèíã îë-
äèíè îëèøãà åòàðëè äàðàæàäà
ýúòèáîð áåðìàñëèê µèñîáëàíàäè.

– Áó ìóàììîëàðãà ó÷ðàìàñ-
ëèê ó÷óí æèñìîíèé ôàîëëèê-
íè îøèðèøäà íèìàëàðãà àµà-
ìèÿò áåðèø êåðàê?

– Øàµàðäà èñòè³îìàò ³èëóâ-
÷èëàð êàì µàðàêàò. Âàµîëàíêè,
æèñìîíèé ôàîëëèê Æàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã
ê´ðñàòìàëàðèãà áèíîàí, êóíèãà
30 ìèíóò, µàôòàñèãà 150 ìèíóò-
äàí êàì á´ëìàñëèãè ëîçèì. Æèñ-
ìîíèé µàðàêàòíè îøèðèø ó÷óí,
àãàð èøãà æàìîàò òðàíñïîðòèäà
áîðàäèãàí á´ëñàíãèç, áèð áåêàò
îëäèí òóøèíã ¸êè èøõîíàãà ïè¸-
äà áîðèíã, àãàð èøãà áîðèøäà
øàõñèé òðàíñïîðòäàí ôîéäàëàí-
ñàíãèç, óíäà àâòîìîáèëíè èø
æîéèäàí óçî³ðî³³à ³´éèíã âà
ê´ïðî³ ïè¸äà þðèøãà µàðàêàò
³èëèíã.

– Óøáó ìàñëàµàòëàðíè
ò´²ðè îâ³àòëàíèø á´éè÷à
µàì ³´ëëàø ³àí÷àëèê ñàìà-
ðà áåðàäè?

– Àââàëî, îø òóçè èñòåúìîëè-
íè êàìàéòèðèø ëîçèì. Ìåú¸ðè-
äà îø òóçèíèíã êóíäàëèê èñòåú-

ìîëè 5 ãðàììäàí îøìàñëèãè ëî-
çèì, áóíãà íîíäàãè, îâ³àòäàãè,
ã´øòíè òóçëàøäà âà áîø³à µîë-
ëàðäà èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí îø
òóçè êèðàäè. Îø òóçè òàíàäà ñóâ-
íèíã óøëàíèá ³îëèøèãà ñàáàá
á´ëàäè âà ³îí áîñèìèíè îøèðè-
øè ìóìêèí. Øó ñàáàáëè, äàñòóð-
õîíäàí òóçäîíëàðíè îëèá ³´éè-
øèìèç, ã´øò âà áàëè³ ìàµñóëîò-
ëàðèíè òóçëàø µàìäà îâ³àò òàé-
¸ðëàøäà îø òóçèíè êàìðî³ ñî-
ëèøèìèç ìà³ñàäãà ìóâîôè³.

– Óìóìàí ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè îèëàäà ìóñòàµêàì
³àðîð òîïòèðèøäà ÿíà ê´ïðî³
íèìàëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø
ëîçèì, äåá µèñîáëàéñèç.

– 31 ìàé – Áóòóíæàµîí òàìà-
êèãà ³àðøè êóðàø êóíè ñèôàòè-
äà ýúëîí ³èëèíãàí. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà òàìàêè ìàµñó-
ëîòëàðèíè òàð³àòèø “Àëêîãîëü

Ñàëîìàòëèê ñîàòè

Þ£ÓÌÑÈÇ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÃÀ £ÀÐØÈ ÊÓÐÀØÈØ ÌÓÌÊÈÍÌÈ?
Ìàìëàêàòèìèçäà òèááè¸ò òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø,

àµîëè îðàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè îììàëàøòèðèø,
ñîµàãà çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðíè æîðèé ýòèø âà ìàëà-
êàëè ìóòàõàññèñëàðíè òàé¸ðëàø êàáè óñòóâîð âàçèôà-
ëàð äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà ê´òàðèëìî³äà. Õóñóñàí,
àµîëèíè þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàëëèêëàðäàí µèìîÿëàø âà
óëàðãà ³àðøè ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàðíè ê´ðèø áî-
ðàñèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, ³îëàâåðñà Ðåñïóá-
ëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè õîäèì-
ëàðè òîìîíèäàí ê´ïãèíà èáðàòëè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Øó ìàâçóäàãè ñóµáàòèìèçíè èíñòèòóò äèðåêòî-
ðè Çóëõóìîð Ìóòàëîâà áèëàí óþøòèðäèê.

âà òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíèíã
òàð³àëèøèíè µàìäà èñòåúìîë
³èëèøíè ÷åêëàø ò´²ðèñèäà”ãè
£îíóíè áèëàí òàðòèáãà ñîëè-
íàäè. Êàñàëëèêíè êåëòèðèá
÷è³àðóâ÷è àñîñèé õàâôëè
îìèëëàð – ñèãàðåòà âà ñïèðò-
ëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë
³èëèøäèð. Òàìàêè òóòóíè íà-
ôàñ é´ëëàðè øèëëè³ ³àâàòèíè
æàðîµàòëàá, é´òàë, áðîíõèò,
ýìôèçåìà, ´ïêà ñàðàòîíèíè
êåëòèðèá ÷è³àðàäè. ×åêóâ÷è-
ëàðäà ´ïêà êàñàëëèêëàðè ÷åê-
ìàéäèãàíëàðãà íèñáàòàí 10 âà
îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð 20 ìà-
ðîòàáà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. ×åêèø
îð³àëè èíñîí íàôà³àò ´çèãà,
áàëêè àòðîôäàãèëàð, àéíè³ñà,
áîëàëàð ñàëîìàòëèãèãà µàì
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Ñóµáàòäîø
Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òàøàááóñè áèëàí
æîðèé ýòèëãàí óøáó àìàëè¸ò áîèñ
òèááè¸ò þòó³ëàðè, äàâîëàø âà äèàã-
íîñòèêà ñîµàñèäàãè èë²îð òàæðèáà-
ëàðíè ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã ³óéè òè-
çèìëàðèäà ³´ëëàøãà ìóâàôôà³
á´ëèíìî³äà. Âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçèäà µîçèðãà ³àäàð
ò´ðò é´íàëèø á´éè÷à ìàø²óëîòëàð
òàøêèë ýòèëãàí.

Ê´ðèê ìîáàéíèäà èêêè þç íàôàð-
äàí çè¸ä ôó³àðî ´çèíè áåçîâòà ³è-

Ìàµîðàò äàðñëàðè

ßÍÃÈ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐ  ÑÀÌÀÐÀËÈ  ÄÀÂÎËÀØ  ÎÌÈËÈ
Ðåñïóáëèêà òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè

îëèì-øèôîêîðëàðè Íàìàíãàí âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà íàâ-
áàòäàãè “Ìàµîðàò äàðñëàðè”íè ´òêàçäèëàð.

ëà¸òãàí õàñòàëèêëàð þçàñèäàí ìóðî-
æààò ýòäè. Óëàðíèíã ê´ï÷èëèãè âèëîÿò
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà, àé-
ðèìëàðè Ðåñïóáëèêà òðàâìàòîëîãèÿ âà
îðòîïåäèÿ èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòó-
òè µàìäà áîø³à èëìèé ìàðêàçëàðäà
ñî²ëîìëàøòèðèëàäèãàí á´ëäè.

– Øèêàñòëàíèø î³èáàòèäà î¸²èìäàí
³àòòè³ æàðîµàò îëãàíäèì. Øèôîêîð-
ëàðãà ìèíãäàí-ìèíã ðàµìàò. Ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñëàð àìàëãà îøèðãàí îïåðà-
öèÿ áîèñ ñàëîìàòëèãèì ÿõøèëàíìî³-
äà, – äåéäè ßíãè³´ð²îí òóìàíè Ïî-

ðîìîí ³èøëî²èäà ÿøîâ÷è Àêìàëæîí
Ìèðçàìóðîäîâ.

Èêêèí÷è êóíè òèááè¸ò ìàðêàçè ìàæ-
ëèñëàð çàëèäà òàäáèðíèíã íàçàðèé
³èñìè äàâîì ýòòèðèëäè. Óíäà ïîéòàõò-
äàí êåëãàí ïðîôåññîð-îëèìëàð òóðëè êà-
ñàëëèêêà îèä äîëçàðá ìàâçóëàðäà, äàâî-
ëàø-äèàãíîñòèêà áèëàí áî²ëè³ ÿíãèëèê-
ëàðãà áà²èøëàá ìàúðóçàëàð ³èëèøäè.

– Íàìàíãàí âèëîÿòèãà òàøðèôèìèç-
äàí ìà³ñàä ïîéòàõòäà ³´ëëà¸òãàí èë-
²îð òèááèé òåõíîëîãèÿëàðíè ìèíòà³à-
ëàðäà µàì æîðèé ýòèøãà ýðèøèøäàí
èáîðàò. Øó áèëàí áèðãà ³óéè òèçèì-
ëàðäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí µàìêàñáëà-
ðèìèçíè òèááè¸òäàãè ÿíãèëèêëàð, ôàí
þòó³ëàðèäàí õàáàðäîð ³èëèø îð³àëè

óëàðíèíã êàñáèé ìàµîðàòèíè îøè-
ðèøãà ê´ìàêëàøèø, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòî-
ïåäèÿ èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòó-
òè äèðåêòîðè ´ðèíáîñàðè Ìóðîä
Ñîëèåâ.

Ïîéòàõòëèê îëèì-øèôîêîðëàð
îëèá áîðãàí “Ìàµîðàò äàðñëàðè”
³èñ³à ôóðñàòäà ÿêóíëàíãàí á´ëñàäà
ìàø²óëîòëàð ÷î²èäà òèíãëîâ÷èëàð
´çëàøòèðãàí äàâîëàø âà äèàãíîñòè-
êàãà îèä ÿíãèëèêëàð, çàìîíàâèé òåõ-
íîëîãèÿëàðäàí ôîéäàëàíèø óñóëëà-
ðè, áèëèì âà ê´íèêìàëàð òðàâìàòî-
ëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ ñîµàñè ðèâîæèäà
ÿíãè äàâðíè áîøëàá áåðäè.

Àáäóëëà ¢ÎÇÈÅÂ.

ÝÑ ËÀ ÒÌÀ
Ìàçêóð êàñàëëèêëàð á´éè÷à ò´ëè³ ìàúëóìîòëàðíè Ðåñ-

ïóáëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè âà óíèíã
ôèëèàëëàðè ¸êè èíñòèòóò ðàñìèé âåá-ñàéòè www.siõat-
salomatlik.uz îð³àëè îëèøèíãèç ìóìêèí. Øó áèëàí áèðãà,
æîðèé éèëäà êàðäèîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ âà
òðàâìàòîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè áèëàí
µàìêîðëèêäà ÿíãè ìîáèëü ñàëîìàòëèê ëîéèµàñè æîðèé ³èëèí-
äè âà óíãà áèíîàí µàð áèð ìîáèëü àëî³à ýãàñè 7878 ³èñ³à
ðà³àìèãà sh (ñî²ëîì µà¸ò) µàðôëàðèíè þáîðèá, óøáó ëîéè-
µàãà óëàíñà, ìîáèëü òåëåôîíèãà êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø
âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè á´éè÷à SMS õàáàðëàðè êåëàäè.
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ÝÒÈÊÀ È ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ
ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ è íîìåð ïðî-
òîêîëà îáñëåäîâàíèÿ.

Â àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêîé
ýíäîñêîïèè âîøëè òàêèå ìåòîäè-
êè, êàê ýçîôàãîñêîïèÿ, ãàñòðîñ-
êîïèÿ, äóîäåíîñêîïèÿ, ëàïàðîñ-
êîïèÿ, áðîíõîñêîïèÿ, òîðàêîñêî-
ïèÿ, ìåäèàñòèíîñêîïèÿ, àðòðîñ-
êîïèÿ, êóëüäîñêîïèÿ, ãèñòåðîñ-
êîïèÿ, ðåêòîñêîïèÿ, êîëîíîñêî-
ïèÿ, ÝÐÕÏÃ (ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ðåòðîãðàäíàÿ õîëåöèñòîïàíêðå-
àòîãðàôèÿ) è ÝÏÑÒ (ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèÿ),
ïðèöåëüíàÿ áèîïñèÿ, õðîìîýí-
äîñêîïèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðÍ-
ìåòðèÿ, ëþìèíåñöåíöèÿ, ýíäîñ-
êîïè÷åñêàÿ ñîíîãðàôèÿ, è ìíî-
ãèå äðóãèå.

Ëå÷åáíàÿ ýíäîñêîïèÿ èñïîëü-
çóåò îðîøåíèå è èíúåêöèè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, âîçäåé-
ñòâèå íà òêàíè ýëåêòðè÷åñêèì òî-
êîì, ëàçåðîì, òåðìè÷åñêèå âîç-
äåéñòâèÿ. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
ñîâðåìåííûå ìåõàíè÷åñêèå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ – ëèòîòðèïñèÿ êàì-
íåé, êëèïèðîâàíèå êðîâîòî÷àùèõ
ñîñóäîâ, ëèãèðîâàíèå âàðèêîçíûõ
âåí ïèùåâîäà, ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèå ïèùåâîäà è æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïå-
ðå÷åíü ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñîâðå-
ìåííîé ýíäîñêîïèè.

Â îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûå ìåäèöèíñêèå àï-
ïàðàòû äëÿ ýíäîñêîïèè – ôèá-
ðîñêîïû (äóîäåíîñêîïû, áðîí-
õîôèáðîñêîïû, ãèñòåðîôèáðîñ-
êîïû, êîëîíîôèáðîñêîïû), îñíà-
ùåííûå âèäåîñèñòåìàìè.

Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä îá-
ñëåäîâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
è â ïåðñïåêòèâå åãî ðàçâèòèÿ
ïîçâîëÿåò îòíåñòè äàííûé ìåòîä
ê ðÿäó âûñîêîýôôåêòèâíûõ è ïåð-
ñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé. Îí ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûì, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì
ìåòîäîì è íå òåðÿåò ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè, êàê “õèðóðãèÿ XXI âåêà”.

Â ýíäîñêîïèè âàæíûìè ýëå-
ìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ìåäè-
öèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè, ò.
ê. ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ïî-
çâîëÿþò äàòü çàêëþ÷åíèå î äè-
àãíîçå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè îá-
íàðóæåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ìîãóò âîçíèêíóòü
ñëîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è
îðãàíèçàöèîííûå ñèòóàöèè, ò. ê.
ïàöèåíòó íóæíî îáúÿñíèòü ñóòü
áîëåçíè, íåîáõîäèìîñòü íåçà-
ìåäëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ è åãî ðîäñòâåí-
íèêîâ ìîãóò âîçíèêíóòü ðÿä âîï-
ðîñîâ, íà êîòîðûå âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ îòâåòèòü äîëæåí âðà÷, ïðîâî-
äÿùèé èññëåäîâàíèÿ, ëèáî ëå÷à-
ùèé âðà÷. Âðà÷è – ýíäîñêîïèñ-
òû, îêàçûâàÿ ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè ïàöèåíòàì, ïîñòîÿííî äîëæ-
íû äóìàòü, êâàëèôèöèðîâàííî ëè
îíè âûïîëíèëè ýíäîñêîïè÷åñêóþ
ïðîöåäóðó, ãðàìîòíî ëè ïðîâå-
ëè äèàãíîñòèêó, êà÷åñòâåííî ëè
ïðîâåëè ëå÷åíèå, ïðàâèëüíî ëè

îôîðìèëè çàêëþ÷åíèå, íå íàðó-
øèëè ëè ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé
ýòèêè è äåîíòîëîãèè è ò.ä. È ýòî
ïðàâèëüíî, âðà÷à âñåãäà äîëæåí
âîëíîâàòü âîïðîñ îöåíêè êà÷åñòâà
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâîåé ðàáîòå âðà÷ – ýí-
äîñêîïèñò, êàê è âðà÷ ëþáîé
äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè äîëæåí
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðÿäîì îñ-
íîâíûõ ýòè÷åñêèõ íîðì:

Íåçàâèñèìîñòü – áîëüíîé
èìååò ïðàâî ïîñòóïàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè ïðèíöèïà-
ìè.

Äåéñòâèå âî áëàãî – âñå ñâîè
óñèëèÿ âðà÷ äîëæåí íàïðàâëÿòü
íà áëàãî áîëüíîãî.

Ñîãëàñèå – âñå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ
áîëüíîãî.

Çíàíèå – ïðåæäå ÷åì ïîëó-
÷èòü ñîãëàñèå íà òó èëè èíóþ ïðî-
öåäóðó, âðà÷ äîëæåí îçíàêîìèòü
áîëüíîãî ñ ñóòüþ è öåëüþ ýòîé
ïðîöåäóðû, åå ðèñêîì è ïîëüçîé,
âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ
äðóãèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè èëè
ëå÷åíèÿ.

Äîâåðèå – îñíîâà âçàèìîîò-
íîøåíèé âðà÷à è áîëüíîãî.

Ñïðàâåäëèâîñòü – áîëüíîé
èìååò ïðàâî ïîëó÷àòü òî, ÷òî åìó
ïðèíàäëåæèò.

Ñîáëþäåíèå òàéíû – âðà÷
äîëæåí ñîõðàíÿòü â òàéíå âñå ñâå-
äåíèÿ, êàñàþùèåñÿ áîëüíîãî.
Òîëüêî îí ìîæåò ðåøàòü, ÷òî è
êîìó ñëåäóåò ñîîáùàòü î ñîñòî-
ÿíèè åãî çäîðîâüÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäíîé èç âàæ-
íûõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè ìåäïåð-
ñîíàëà ÿâëÿåòñÿ îõðàíà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,
ñòðîãîå õðàíåíèå âðà÷åáíîé òàé-
íû è ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè.
Ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû
ïðåäóñìîòðåíî íå òîëüêî çàêî-
íîäàòåëüñòâîì î çäðàâîîõðàíå-
íèè (Ñòàòüÿ 45, Çàêîíà Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí ¹265-I îò 29
àâãóñòà 1996 ãîäà “Îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí”), íî è “Ïðè-
ñÿãîé âðà÷à Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí”, â êîòîðîé îí îáÿçóåòñÿ
“õðàíèòü âðà÷åáíóþ òàéíó”.

Ïàöèåíò èìååò ïðàâî, íåïîñ-
ðåäñòâåííî çíàêîìèòüñÿ, ñ ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, îòðàæà-
þùåé ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ,
âçÿòü êîïèþ äîêóìåíòîâ è ïîëó-
÷àòü êîíñóëüòàöèè ïî íåé ó äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå
âïðàâå ðàçãëàøàòü ñîîáùåííûå
èì ñâåäåíèÿ íå òîëüêî ïîñòîðîí-
íèì ëèöàì, íî è çíàêîìûì, ðîä-
íûì è áëèçêèì áîëüíîãî.

Óñëîâèÿ è îáñòàíîâêà ïðîâåäå-
íèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ðàçíîîáðàçíû. Îñíîâíàÿ ðîëü
â ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ñîáëþäåíèå ïðèí-
öèïîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äå-
îíòîëîãèè âîçëàãàåòñÿ íà âðà÷à,
êîòîðûé îñìàòðèâàåò áîëüíîãî,
ïðîâîäèò ýíäîñêîïèþ, óñòàíàâëè-
âàåò äèàãíîç áîëåçíè, ïèøåò çàê-
ëþ÷åíèå è ïðîâîäèò ëå÷åáíûå

ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïîìîùüþ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ïðèáîðîâ (ýíäîñêîïîâ).

Êðóïíåéøèé îðãàíèçàòîð
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâðåìåííîñ-
òè, ÄÌÍ, ïðîôåññîð Ä. Àñàäîâ
â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ ðåãóëÿð-
íî ïîâòîðÿåò, ÷òî äåîíòîëîãèÿ
äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîñòóïêàõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Óçáå-
êèñòàíà è ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà-
íèþ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé
îáñòàíîâêè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ
ïàöèåíòà.

Òðåáîâàíèÿ âûñîêîãî ïðî-
ôåññèîíàëèçìà ïðåäúÿâëÿþòñÿ
ê íåïîñðåäñòâåííîé ïîìîùíè-
öå âðà÷à – ìåäñåñòðå ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî êàáèíåòà èëè îòäå-
ëåíèÿ, ôóíêöèè êîòîðîé, íå ìå-
íåå âàæíû.

Ðàáîòà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðà-
áîòû ìåäñåñòðû ïîëèêëèíèêè è
îòäåëåíèé áîëüíèö, îíà ñïåöè-
ôè÷íà, ñâÿçàíà ñ ïðèìåíåíèåì
ñëîæíîé ðàçëè÷íîé òåõíèêè,
ýëåêòðè÷åñêîãî, ðåíòãåíîâñêî-
ãî è äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ýòîò
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè òùàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà è
çíàíèÿ èìè ñâîåé ðîëè è ìåñòà
ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé,
ïðàâèë îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ
ïðèáîðîâ è èíñòðóìåíòîâ. Â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïàöè-
åíòà ê èññëåäîâàíèþ, ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðå êàáèíåòà ïðèíàäëå-
æèò ðåøàþùàÿ ðîëü, è êà÷åñòâåí-
íàÿ ïîäãîòîâêà èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ, çàëîãîì áû-
ñòðîãî è êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ âðà÷îì-ýíäîñ-
êîïèñòîì.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ ýíäîñêîïèè – ïåðèîä öèô-
ðîâûõ òåõíîëîãèé. Ñåãîäíÿ ýí-
äîñêîïèÿ ïðåäñòàâëÿåò êëèíè-
öèñòó øèðî÷àéøèå âîçìîæíîñ-
òè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è òðà-
õåî-áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ñî-
âðåìåííàÿ ýíäîñêîïèÿ – ýòî âè-
äåîòåõíîëîãèè ñ óâåëè÷åíèåì
èçîáðàæåíèÿ â 150-160 ðàç, ýòî
âîçìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ â îä-
íîì àïïàðàòå ýíäîñêîïè÷åñêî-
ãî è óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà,
ýòî ðàçíîîáðàçíûå âñïîìîãà-
òåëüíûå ìåòîäèêè äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî î÷àãà (õðîìîýíäîñêîïèÿ,
óçêîñïåêòðàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ),
ýòî âîçìîæíîñòü âçÿòèÿ ìàòåðè-
àëà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è öè-
òîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ýòî, íà-
êîíåö, ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè ëå÷åíèÿ îíêîëîãèè íà ðàí-
íåé ñòàäèè.

Âðà÷è-ýíäîñêîïèñòû îáÿçà-
íû äîáèòüñÿ, ÷òîáû ãóìàííåé-
øèå ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé
äåîíòîëîãèè ñòàëè ïî-íàñòîÿ-
ùåìó íåîòúåìëåìûì ýëåìåí-
òîì èõ ïîâñåäíåâíîé îòâåò-
ñòâåííîé ðàáîòû ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ëþäåé.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
âðà÷ ãîðîäñêîé äåòñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, âîñïèòàíèå çäîðîâîãî è
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî ïîêîëå-
íèÿ, îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äëÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ ìû âèäèì, ÷òî ýí-
äîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ â Óçáåêèñòàíå
áóðíî ðàçâèâàþòñÿ. Ýòî ðàçâè-
òèå èäåò â êëþ÷å îáùåìèðîâûõ
òåíäåíöèé, âêëþ÷àÿ èñïîëüçî-
âàíèå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ, âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ, îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîãî
ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà â ïî-
ðÿäêå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðåçè-
äåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
îò 2 îêòÿáðÿ 2007 ã. ¹ÏÏ-700
“Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñ-
ïóáëèêè”).

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé âûïîëíÿ-
þòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åá-
íûå ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè ãàñòðèòàõ, ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåð-
ñòíîé êèøêè, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ïîëè-
ïàõ è àäåíîìàõ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ðàííèõ îïóõî-
ëåâûõ èçìåíåíèÿõ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäî÷íî – êèøå÷-
íîãî òðàêòà, âàðèêîçíî – ðàñ-
øèðåííûõ âåíàõ ïèùåâîäà, ìå-
õàíè÷åñêîé æåëòóõå, ïðè êàì-
íÿõ æåë÷íîãî ïðîòîêà è îïóõî-
ëÿõ îðãàíîâ ïàíêðåàòîáèëèàð-
íîé çîíû (áîëüøîãî äóîäåíàëü-
íîãî ñîñî÷êà, ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, æåë÷íîãî ïðîòîêà,
æåë÷íîãî ïóçûðÿ), çàáîëåâàíè-
ÿõ òðàõåè è áðîíõîâ.

Ýíäîñêîïèÿ (îò ãðå÷.
«åndo» – âíóòðè è «skopeo» –
ñìîòðþ) – ýòî íîâîå ýôôåêòèâ-
íîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åá-
íîå íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû,
ïîçâîëÿþùåå âèçóàëèçèðîâàòü
ïîëûå îðãàíû ÷åëîâåêà ïî-
ñðåäñòâîì ââåäåíèÿ â íèõ èí-
ñòðóìåíòîâ, ñíàáæåííûõ îïòè-
÷åñêîé è îñâåòèòåëüíîé ñèñòå-
ìàìè, à òàêæå ïðîâîäèòü ìàíè-
ïóëÿöèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè è
ëå÷åáíûìè öåëÿìè. Áûñòðîå
ðàçâèòèå ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõ-
íèêè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî
âîçìîæíîñòè ýòîãî ìåòîäà. Ïî-
âûøàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ èí-
ôîðìàòèâíîñòü èññëåäîâàíèé,
ñíèæàåòñÿ ðèñê îñëîæíåíèé,
âíåäðÿþòñÿ íîâûå ìåòîäèêè
ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ. Âíåäðåíèå â ìåäè-
öèíñêóþ ïðàêòèêó ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ÿâèëîñü âàæ-

íåéøèì ýòàïîì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèì ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â îñíîâå
îðãàíèçàöèè ýíäîñêîïè÷åñêîé
ñëóæáû è åå äåÿòåëüíîñòè ëåæèò
ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
¹523 îò 27 àâãóñòà 1999 ãîäà “Î
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ñëóæáû â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí”. Â ýòîì ïðèêàçå ãîâî-
ðèòñÿ îá îðãàíèçàöèè ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ñëóæáû, êàê ïîëèêëèíè-
÷åñêîé, òàê è ñòàöèîíàðíîé.

Ýíäîñêîïèÿ êàê ñîâðåìåííàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñïåöèàëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Âî
ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ åñòü êàáèíåò èëè îòäåëåíèå
ýíäîñêîïèè.

Íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîñëå-
äèïëîìíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ïî
ñïåöèàëüíîñòè “Ýíäîñêîïèÿ”
ïðèíèìàþòñÿ âðà÷è, èìåþùèå
äèïëîì ïî ñïåöèàëüíîñòè “Ëå-
÷åáíîå äåëî” èëè “Ïåäèàòðèÿ”
ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ î ïîðÿäêå
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïå-
ðåïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ (Ïîñòàíîâëåíèå Êàáè-
íåòà ìèíèñòðîâ ¹ 319 îò
18.12.2009 ã. “Î ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ”).

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ¹287 îò
26.06.2006 ã. “Îá óòâåðæäåíèè
ôîðì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ”, óòâåðæäåíà äîêó-
ìåíòàöèÿ è ó÷åòíûå ôîðìû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî: æóðíàë ðå-
ãèñòðàöèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, íàïðàâëåíèå íà öèòîëî-
ãè÷åñêèå (ãèñòîëîãè÷åñêèå) èññëå-
äîâàíèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîòîêîë ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïðîòîêîë êî-
ëîíîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Óòâåðæäåííûå ôîðìû ðåãëà-
ìåíòèðóþò îáúåì è ñîäåðæàíèå
èíôîðìàöèè, èñõîäÿ èç ïðèíöè-
ïà äîñòàòî÷íîñòè äàííîé èíôîð-
ìàöèè äëÿ òàêîãî ó÷åòà è äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñîãëàñîâàííûõ äåé-
ñòâèé âñåìè ëèöàìè, ó÷àñòâóþùè-
ìè â îêàçàíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â âåäåíèè ó÷åòíîé äîêóìåíòà-
öèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèí-
öèï ïðååìñòâåííîñòè, ò. ê. ýíäîñ-
êîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïëàíà
ïîâòîðÿþòñÿ. Åñëè ó÷åò îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ òîëüêî ïî æóðíàëàì èññëå-
äîâàíèé, òî î÷åíü ïðîñòûì è öåí-
íûì ìåòîäîì â áûñòðîì ïîëó÷å-
íèè èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ àëôà-
âèòíàÿ êíèãà, â êîòîðóþ çàíîñÿò-
ñÿ ïàñïîðòíûå äàííûå ïàöèåíòà,

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ñîçäàíà íàäåæíàÿ ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòâå÷àþùàÿ ñàìûì âûñîêèì òðåáîâà-
íèÿì. Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñ åäèíñòâîì öåëåé, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïðååìñòâåííîñòüþ ñëóæá (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ), âñåîáùåé äîñòóïíîñòüþ êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êîíñïåêò âðà÷à

Áàð÷à òàðìî³ëàðäà
á´ëãàíèäåê, õàë³ òàúëè-
ìè òèçèìè øàõîá÷àëàðè-
äà µàì ¸í²èí õàâôñèçëè-
ãèíè òàúìèíëàø ýíã ìó-
µèì òàøêèëèé âà òàðáèÿ-
âèé èøëàðäàí áèðèäèð.
Áóíäà, àââàëî, ´³èòóâ÷è âà

òàðáèÿ÷èëàðíèíã øàõñèé èá-
ðàòè, óëàðíèíã ´ç ´³óâ÷èëàðè
õàòòè-µàðàêàòëàðèíè íàçîðàò-
äà ñà³ëàøëàðè, ´ò áèëàí ´é-
íàø ¸ìîíëèãèíè âà³òèäà òó-
øóíòèðèøëàðè æóäà çàðóð-

äèð. ¤³óâ÷èëàðãà ¸í²èíäàí ñà³-
ëàø, îëäèíè îëèøãà ³àðàòèë-
ãàí áèðëàì÷è áèëèì âà ê´íèê-
ìàëàð øó àñîñäà ñèíãäèðèá áî-
ðèëìî³äà. Ýíã àââàëî, ìàêòàá-
ëàð âà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðèäà áèðëàì÷è ´ò ´÷èðèø
âîñèòàëàðèíèíã ò´ëè³ëèãè, áè-

íîëàðäà ¸í²èí õàâôñèçëèãèíè
òàúìèíëàø ó÷óí ìàñúóë õîäèì
áèðèêòèðèëãàíëèãè µàìäà óëàð-
íèíã èøè òåêøèðóâäàí ´òêàçè-
ëàäè.  Ñèíô õîíàëàðèäàãè
ýëåêòð íó³òàëàðè òåêøèðèëèá,
íîñîçëàðè âà³òèäà òóçàòèëèøè-
ãà ýðèøèëìî³äà. Ãàçäà èøëàé-

äèãàí èñèòèø ìîñëàìàëàðèäàí
ôîéäàëàíèø ó÷óí êå÷àþ êóíäóç
íàâáàò÷èëèê òàøêèë ýòèëàäè.
Áîø³àðìà ³îøèäà íàøð ýòèëà-
¸òãàí «Çè¸» ãàçåòàñèäà ¸í²èí-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à
òàâñèÿëàð, øóíèíãäåê, «Òèëñèç
¸âäàí ñà³ëàíèíã» ðóêíè îñòèäà

101 õèçìàòè

¥ÓØ¡Ð ÂÀ ÎÃÎ¥ Á¤ËÀÉËÈÊ
áèð ³àòîð ìàêòàá âà ìàêòàáãà-
÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà
«¨í²èí õàâôñèçëèãè îéëèãè»
³àíäàé ´òêàçèëà¸òãàíëèãè
µà³èäà õàáàð âà ìà³îëàëàð
áîñèëäè. Áó êè÷êèíòîé ôàð-
çàíäëàðèìèç îíãèãà ¸í²èí
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø,
îëäèíè îëèø òóøóí÷àëàðèíè
ñèíãäèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäè.

Ôàððóµ ¥ÓÑÀÍÎÂ,
2-¥¨Õ àëîµèäà ïîñò

áîøëè²è, êàïèòàí.



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

             Òîïøèðèëäè – 21.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6635 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-558.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 22 ìàé  ¹ 20 (1041)

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøè ìàúëóì ³èëàäè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé ôàîëèÿòíè
ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã 2015 éèë 25 ìàðòäàãè 4-ñîíëè ³àðîðèãà

àñîñàí, òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí ëèöåíçèÿëàðíèíã àìàë ³èëèøè
ëèöåíçèàòëàðíèíã ´ç õîµèøèãà ê´ðà âà õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ

³àðîðèãà àñîñàí òóãàòèëãàí µàìäà õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà
àñîñàí àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí âà òèêëàíãàí õ´æàëèê

þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàð ð´éõàòè

¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè ñ´ðàá
ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤ç õîµèøèãà ê´ðà, àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí
þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

ÿ³èíäàí ê´ìàêëàøìî³äà.
– Óçóí âà Ñàðèîñè¸ òóìàíëàðè-

äà 700 íàôàðäàí îðòè³ êèøè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, êàñàëëèê
àíè³ëàíãàí áåìîðëàðãà çàðóð òàâ-
ñèÿëàð áåðèëäè, – äåéäè “Ñî²ëîì
àâëîä ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ ôîí-
äè âèëîÿò ôèëèàëè ðàµáàðè ¥óë-
êàð Ýãàìáåðäèåâà. – Êåíã æàìî-
àò÷èëèê èøòèðîêèäà ó÷ðàøóâëàð
òàøêèë ýòèëèá, ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè àòðîô-
ëè÷à òóøóíòèðèëäè. Ñî²ëèãè ïàíä
áåðà¸òãàí 20 íàôàðãà ÿ³èí êåêñà
àâëîä âàêèëëàðèíèíã õîíàäîíëà-
ðèãà áîðèá, êàñàëëèê ñàáàáëàðè
´ðãàíèëäè. ¤íãà ÿ³èí íîãèðîíëèê
àðàâà÷àñè òàð³àòèëäè.

Àêöèÿ äîèðàñèäà Îëòèíñîé,
Ø´ð÷è, £óì³´ð²îí, Æàð³´ð²îí
âà Áîéñóí òóìàíëàðè àµîëèñè
ó÷óí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèê òàøêèë ýòèëäè.

– Øèôîêîðëàðèìèçíèíã àµî-
ëèíè çàìîíàâèé óñêóíàëàð ¸ðäà-
ìèäà ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèøè ó÷óí áàð÷à
øàðîèò ìàâæóä, – äåéäè “Ñàëî-
ìàòëèê ïîåçäè” áðèãàäàñè ðàµ-
áàðè, “¤çáåêèñòîí òåìèð é´ëëà-
ðè” äàâëàò àêöèÿäîðëèê êîìïà-
íèÿñè òèááèé-ñàíèòàð ñàëîìàò-
ëèê ïîåçäè ïîëèêëèíèêàñè øè-
ôîêîðè ¤òêèð Ìàðäîíîâ. – Áó
àµîëèíè ñèôàòëè ê´ðèêäàí ´òêà-
çèá, àíè³ òàøõèñ ³´éèøäà ìóµèì
îìèë á´ëà¸òèð.

Êåêñàëèãè ¸êè î²èð áåòîáëè-
ãè ñàáàáëè øèôîêîðëàð ³àáóëè-
ãà êåëà îëìàãàí áåìîðëàðíèíã
óéëàðèäà òèááèé ê´ðèê ´òêàçèë-
äè. Íàâáàµîð ìàµàëëàñèäà èñòè-
³îìàò ³èëà¸òãàí Îìîí³óë Òîøï-

´ëàòîâ áèðèí÷è ãóðóµ íîãèðîíè.
Øèôîêîðëàð áåìîðíèíã óéèäà
óíèíã êàñàëëèê òàðèõèíè ´ðãà-
íèá, òåãèøëè òàâñèÿëàð áåðäè.
Óíãà íîãèðîíëèê àðàâà÷àñè òóµ-
ôà ³èëèíäè.

– Ê´ðñàòèëà¸òãàí áóíäàé
ýúòèáîð ñî²ëè²èìíè òèêëàøãà
¸ðäàì áåðèøèãà èøîíàìàí, –
äåéäè Î. Òîøï´ëàòîâ. – Íîãè-
ðîíëèê àðàâà÷àñè ìåíèíã ìóñòà-
³èë µàðàêàòëàíèøèìãà ê´ìàêëà-
øàäè. Áóíäàé ²àìõ´ðëèêëàð ó÷óí
Þðòáîøèìèçäàí ìèííàòäîðìàí.

Òèááèé-èæòèìîèé òàäáèðíè
òàøêèë ýòèøãà “Äîðè-äàðìîí”
àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè, “Ôàð-
ìåä” ³´øìà êîðõîíàñè, “Orto
Best”, “Navruz PTK”, “Interglobe”
ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí æàìèÿòëà-

«ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ ÏÎÅÇÄÈ» ÑÓÐÕÎÍÄÀÐ¡ÄÀ
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðè äîèðàñè-

äà Òîøêåíò ìàðêàçèé âîêçàëèäàí é´ëãà ÷è³³àí “Ñàëîìàò-
ëèê ïîåçäè” Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòèíèíã Óçóí òóìàíèäàãè Ñà-
ðèîñè¸ òåìèð é´ë áåêàòèäà òàíòàíàëè êóòèá îëèíäè.

Øó ìóíîñàáàò áèëàí ´òêà-
çèëãàí òàäáèðäà Ïðåçèäåíòè-
ìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìî-
ëèãèäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìó-
µîôàçà ³èëèø, êåêñà àâëîä âà-
êèëëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø,
óëàðíèíã òóðìóø øàðîèòëàðè-
íè ÿíàäà ÿõøèëàø áîðàñèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð
þêñàê ñàìàðà áåðà¸òãàíè òàú-
êèäëàíäè.

“Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí” õàë³à-
ðî õàéðèÿ ôîíäè âà “¤çáåêèñ-
òîí òåìèð é´ëëàðè” äàâëàò àê-
öèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè µàìêîð-
ëèãèäà òàøêèë ýòèëãàí òàäáèð
äàâîìèäà Ñóðõîíäàð¸ âà £àø-
³àäàð¸ âèëîÿòëàðèíèíã ÷åêêà,

ýêîëîãèê íîìà³áóë µóäóäëàðèäà
èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí àµîëè, æóì-
ëàäàí, óðóø âà ìåµíàò ôàõðèé-
ëàðè, êàì òàúìèíëàíãàí îèëàëàð
àúçîëàðè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, èæòè-
ìîèé òîìîíäàí ³´ëëàá-³óââàòëà-
íàäè.

Õàéðèÿ àêöèÿñèíèíã äàñòëàá-
êè êóíè Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòèíèíã
Óçóí, Ñàðèîñè¸ òóìàíëàðèäà êåê-
ñàëàð, íîãèðîí áîëàëàð, õîòèí-
³èçëàð, èæòèìîèé µèìîÿãà ìóµ-
òîæ îèëàëàð àúçîëàðè òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Áóíäà ïîé-
òàõòäàí êåëãàí ìàëàêàëè øèôî-
êîðëàðãà “Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí”
õàë³àðî õàéðèÿ ôîíäèíèíã
µóäóäëàðäàãè òèááèé-èæòèìîèé
¸ðäàì áðèãàäàëàðè õîäèìëàðè

ðè âà áîø³à òàøêèëîòëàð ÿ³èí-
äàí ê´ìàêëàøäè. Òàäáèð äàâî-
ìèäà èæòèìîèé ê´ìàêêà ìóµòîæ
àµîëè âà íîãèðîíëàðãà, òèá-
áèé-èæòèìîèé ìóàññàñàëàðãà
³èéìàòè 845 ìèëëèîí ñ´ìëèê
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè, íî-
ãèðîíëèê àðàâà÷àëàðè, êèéèì-
êå÷àê, äîðè-äàðìîí, òèááè¸ò
àíæîìëàðè, ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà
âîñèòàëàðè, ´³óâ ³óðîëëàðè-
äàí èáîðàò ìóðóââàò ¸ðäàìëà-
ðè ê´ðñàòèëàäè.

“Ñàëîìàòëèê ïîåçäè” øèôî-
êîðëàðè áîø³à âèëîÿòëàðãà
µàì áîðèá, àµîëèíè òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè.

Õîëì´ìèí
ÌÀÌÀÒÐÀÉÈÌÎÂ.

(¤çÀ).

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê




