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КАСБ БАЙРАМИНГИЗ МУБОРАК Б¤ЛСИН, АЗИЗ ТИББИЎТ ХОДИМЛАРИ!

ИЗЧИЛ ИСЛОҐОТЛАР, ЮКСАК САМАРАЛАР
мамлакатимиз соІлиіни саілаш тизимидаги
ґзгаришларда µам яііол намоён бґлмоіда

(Давоми 4-5-бетларда).

Ґар бир мамлакатнинг
куч-іудрати, жаµон миіёси-
даги нуфузи, обрґ-эътибо-
ри энг аввало шу юртда
одамлар іандай µаёт кечи-
раётганлигига іараб белги-
ланади. Зеро, бугунги кун-
да µар іайси халі, давлат ва
жамиятнинг тараііиёт
кґрсаткичи инсон, унинг
соІлиІи ва турмуш даража-
сига берилаётган эътибор,
шу йґлдаги саъй-µаракат-
лар билан ґлчаниши µамма-
мизга равшан.

Шу боис мамлакатимизда
халі саломатлигини мустаµ-
камлаш, маънан ва жисмо-
нан соІлом авлодни вояга
етказиш борасида узоіни
кґзлаб, оіилона чора-тад-
бирлар амалга оширилмоі-
да. Инсон ва унинг манфа-
атларини таъминлаш, соІ-
лиІини янада мустаµкамлаш
бош маісадга айланди. Бу
µаіда Президентимизнинг
БМТ Бош ассамблеясининг
Мингйиллик ривожланиш
маісадларига баІишланган
олий даражадаги ялпи
мажлисида сґзлаган нутіи-
да атрофлича фикр юри-
тилгани, бу борада яіин ва
олис истиіболга мґлжаллаб
іабул іилинган стратегик
дастурларимизнинг маз-
мун-моµияти кенг баён этил-
гани µаммамизга яхши аён,
албатта.

ги  янада мустаµкамлана-
ётгани ,  ум р  кґриш  д ав о-
мийлиги µам ошаётганлиги
шундай  деб таъкидлашга
асос бґлади.

Юртбошимизнинг 1998 йил
ноябрь ойидаги фармони би-
л ан  ¤з бе к ис тон д а дун ёд а
ґхшаши кам бґлган соІлиі-
ни саілаш тизимини ислоµ
іилиш Давлат дастури амал-
га оширилаётгани туфайл и

тиббиётда оналик ва бола-
ликни µимоя іилиш бораси-
да самарали тизим, таъбир
жоиз  бґлса,  ґзига хос  мо-
дель яратилди. Албатта, бун-
дай дастурлар іадриятимизга,
янгича µаёт ва дунёіараш не-

гизига айланиб бораётгани
барч ам из н и  іу в он тир ади .
Бугунги кунда бу йґлда из-
чил олиб борилаётган исло-
µотлар натижалари µар бир
юр тдош ими знинг ку нд ал ик
µаётида акс этиб, саломатли-

АЗИЗ ТИББИЎТ ХОДИМЛАРИ!
Авваламбор, сизларни касбий бай-

рамингиз билан самимий муборакбод
этамиз. Республика соІлиіни саілаш
тизими янада юіори босіичга кґтари-
лишида µар бирингизнинг муносиб
µиссангиз борлигини эътироф этиш
ґринлидир.

Муµтарам Президентимиз таъбири
билан айтганда, «Ґаіиіатан µам, дунё-
даги минг-минглаб касблар орасида
иккита буюк касб – шифокорлик ва
ґіитувчилик касби борки, улар, токи
µаёт бор экан, ґзининг маъно-мазму-
ни ва олижаноблигини, аµамияти ва
µурматини µеч іачон йґіотмайди».

Бугунги кунда соµанинг іайси бир
йґналишига іарамайлик, албатта, сал-
моіли ишлар іилинганлигининг гу-
воµи бґламиз. Айниіса, давлатимиз
раµбари раµнамолигида ґтказилаётган

кенг кґламли ислоµотлар натижасида
бир-биридан кґркам тиббиёт муассаса-
лари іад кґтариб, халіимизни мамнун
этмоіда. Шифо масканлари замонавий
асбоб-ускуналар билан таъминланган-
лиги µамда юксак талабларга жавоб бе-
радиган малакали мутахассислар шакл-
ланаётганлиги µам эътиборга моликдир.
Јґлга киритилаётган ана шу ютуілар
іаторида айтишимиз муµимки, муста-
іиллигимизнинг 21 йиллиги арафаси-
да Президентимиз раµнамолигида ака-
демик В. Воµидов номидаги Республи-
ка ихтисослаштирилган хирургия мар-
казида замонавий кардиохирургия маж-
муаси іурилиб, фойдаланишга топши-

рилганлиги µам іалбимизни фахр ва
ифтихорга тґлдирди. Мазкур йґналиш-
да бугун юртимиз кардиохирурглари то-
монидан энг мураккаб ва ноёб жарроµ-
лик амалиётлари муваффаіиятли ґтка-
зилаётганлиги фикримизнинг ёріин да-
лилидир.

Юртимиз тиббиёти бугунги кунда ґз
мавіеига эга бґлиб, дунё µамжамияти-
дан муносиб ґрин эгаллаётганлиги жа-
µоннинг нуфузли халіаро ташкилот ва
мутахассислари томонидан тан олинмоі-
да. Шу ґринда таъкидлаш муµимки, мам-
лакатимизда оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш давлат сиёсатининг усту-
вор вазифаларидан бири бґлиб, бу бо-

рада µам кґплаб ишлар амалга оши-
рилди. Соµа илмий фаолиятида ґз са-
лоµиятини µар томонлама намоён этиб
келаётган ёш мутахассисларнинг фан
уфілари сари изланиш ва интилиш-
лари µам хорижлик µамкасбларимиз
томонидан муносиб баµоланди.

СоІлиіни саілаш тизимини янада
ривожлантиришда бор билимингиз,
маµоратингиз ва тажрибангизни халі-
имиз саломатлигини мустаµкамлашдек
олижаноб ишга іаратасиз, деган умид-
дамиз.

Сизларни касбий байрамингиз би-
лан самимий іутлаб, ґзингизга со-
Ілик-саломатлик, оилавий хотиржам-
лик, ишларингизда эса омадлар ти-
лаб іоламиз.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги.
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
БУЙРУўИ

Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан соІлиіни саілаш ходимларидан бир гуруµини
«¤збекистон Республикаси соІлиіни саілаш аълочиси» кґкрак нишони билан мукофотлаш тґІрисида

1. Пирлепесова Жумагуль
Бердибаевна – Чимбой туман
тиббиёт бирлашмасига іараш-
ли “К. Авезов” ЈВП мудири

2. Нуримбетов Жуманияз
Халикбердиевич – Тґрткґл ту-
ман тиббиёт бирлашмаси бґлим
мудири

3. Алланазарова Кызлар-
гуль Толыбаевна – Јонликґл
туман тиббиёт бирлашмаси “Ал-
тынкул” ЈВП мудири

4. Шункеева Тамара Утен-
ниязовна – ЈораіалпоІистон
Республикаси ДСЭНМ бґлими
мудири

5. Эм Марта Сергеевна –
Республика кґз касалликлари
шифохонаси маслаµат-полик-
линикаси мудири

6. Клеблеева Ильмира Ан-
варовна – Балиічи туман тиб-
биёт бирлашмаси дояси

7. Жабборов Дадажон Ка-
малович – Булоібоши туман
тиббиёт бирлашмаси “Шарі
юлдузи” ЈВП мудири

8. Махкамова Машхура
Узаковна – Избоскан туман
тиббиёт бирлашмаси “Туячи”
ЈВП мудири

9. Перевезенцева  Елена
Станиславовна – Андижон ви-
лоят силга іараши кураш дис-
пансери бґлими мудири

10. Мґйдинова Манзура
Нематовна – Андижон вилоят
офтальмология шифохонаси
бош врачи

11. Комилов Муіумжон –
Хонобод шаµар тиббиёт бир-
лашмаси терапевти

12. Јутлиев Собир Рама-
зонович – Бухоро вилоят кґп
тармоіли тиббиёт маркази аб-
доминал хирургия бґлими врач-
хирурги

13. Турсунова Гуландом
Раµимовна – Вилоят болалар
уйи µамшираси

14. Файзуллаев Раµматул-
ла Нарзуллаевич – Бухоро
шаµар 23-сон сколиоз билан ка-
салланган болалар санаторий
мактаб-интернати врач-ортопеди

15. Сафаров Ходжи Яра-
шевич – Бухоро вилоят ДСЭНМ
врачи

16. Умурзоіова Хуснора
Худдиевна  –  Олот тумани
тиббиёт бирлашмаси “Бґрибек”
ЈВП умумий амалиёт врачи

17. Жумаев Нормурод То-
ниёзович  – Ромитан тумани
тиббиёт бирлашмаси “Јосхґр”
ЈВП мудири

18. Эркабоева Жамила Му-
хамеджоновна – Пахтакор ту-
ман ДСЭНМ врач-эпидемиологи

19. Аширматов Тґраіул
Эминіулович – Жиззах вило-
ят болалар кґп тармоіли тиб-
биёт маркази врач-оторинола-
рингологи

20. Нодирова Насибали
Эгамбердиевна – Зафаробод
туман тиббиёт бирлашмаси
Ґамид Олимжон номли ЈВП
умумий амалиёт врачи

21. Туракулов Хамидулла
Убайдуллаевич – Жиззах ша-
µар тиббиёт бирлашмаси марка-
зий шифохонаси бґлим мудири

22. Давронов Аслонжон
Равшанович – Јашіадарё ви-
лоят юіумли касалликлар ши-
фохонаси реанимация бґлими
врач-инфекционисти

23. Салахиддинова Адолат
– Јашіадарё вилоят сил касал-
ликлар диспансери лаборатория
бґлими бошлиІи

24. Набиева Шоира Гани-
евна – Республика саломатлик
ва тиббий статистика институти
Јашіадарё филиали директори

25. Ахмедов Журакул Га-
фурович – Јашіадарё вилоят
сил касалликлари шифохонаси
бош врач ґринбосари

26. Раупова Земфира Аха-
товна – Косон туман тиббиёт
бирлашмаси шошилинч тиббий
ёрдам бґлими врач-хирурги

27. Равшанова Сайёра Аха-
товна – Јашіадарё вилоят іон
хизмати маркази µамшираси

28. Курбанова Саломат – Ки-
тоб туман тиббиёт бирлашмаси кґп
тармоіли марказий поликлиникаси
врач-акушер-гинекологи

29. Мукимов Тґліин Ґами-
дович – Навоий вилоят болалар
юіумли касалликлар шифохона-
си бош врачи

30. Разиков Бахритдин
Бахронович – Кармана туман
тиббиёт бирлашмаси жарроµлик
бґлими мудири

31. Наврузов Омон Умедо-
вич – Јизилтепа туман тиббиёт
бирлашмаси “Олмазор” ЈВП бош
фельдшери

32. Хусаинов Абдутолиб
Набиевич – Нурота туман тиб-
биёт бирлашмаси координатори

33. Бойдедаев Махмутжон –
Уйчи туман тиббиёт бирлашмаси
ички дорихона бґлими мудири

34. Каримова Сохиба Аска-
ралиевна – Мингбулоі туман
тиббиёт бирлашмаси “Дґмса”
ЈВП µамшираси

35. Исмаилов Мухиддин
Хамитжанович – Косонсой ту-
ман тиббиёт бирлашмаси бош
фельдшери

36. Рґзимова Феруза Жу-
раевна – ТґраіґрІон туман тиб-
биёт бирлашмаси тез ёрдам
бґлими мудири

37. Турдиев Аµмадхґжа
Нарзуллаевич – Чортоі туман
тиббиёт бирлашмаси “Мучум”
ЈВП мудири

38. Бобаев Насимжан Мали-
кович – Наманган вилоят кґп тар-
моіли тиббиёт маркази ревмато-
логия-пульмонология бґлими му-
дири

39. Ахмедов Гулом Алламу-
радович – Самаріанд вилоят
ДСЭНМ коммунал гигиенаси
бґлими бошлиІи

40. Султанова Назира Тур-
суновна – Самаріанд вилоят
ґсмирлар диспансери бош врач
ґринбосари

41. Саттарова Гулшан Жура-
куловна – Самаріанд шаµар 8-сон
оилавий поликлиника µамшираси

42. Каршибоев Тожибой Хо-
силович – Пойариі туман тибби-
ёт бирлашмаси анестезиология ва
реанимация бґлими мудири

43. Хомидова Ханифа Мух-
синовна – Тойлоі туман тиббиёт
бирлашмаси “Сочак” ЈВП мудири

44. Исматова Гулчеµра Ис-
тамовна – Самаріанд шаµар 1-
сон туІуруі мажмуаси амбулато-
рия бґлими мудири

45. Кушбаева Мунера Шера-
лиевна – Сирдарё вилоят сил ка-
салликларга іарши курашиш дис-
пансери бґлим катта µамшираси

46. Бадалова Шарифа Юл-
дашевна – Сирдарё туман тиб-
биёт бирлашмаси “Шоликор”
ЈВП мудири

47. Хамракулова Мавлюда
Водудовна – Гулистон шаµар
тиббиёт бирлашмаси неврология
бґлими мудири

48. Рузикулов Шухрат Хол-
матович – Термиз шаµар болалар
юіумли касалликлар шифохонаси
реанимация бґлими бошлиІи

49. Пардаев Йґлдош – Бой-
сун туман тиббиёт бирлашмаси
жарроµлик бґлими бошлиІи

50. Шукуров Иззатулло
Лутфуллаевич – Сариосиё ту-
ман тиббиёт бирлашмаси “Сан-
гардак” ЈВП мудири

51. Бґриева Бибиражап
Раµмоновна – Сариосиё туман
ДСЭНМ санитария-бактериоло-
гия лабораторияси мудири

52. Аµмедов Бахтиёр Убай-
дуллаевич – С. Салимов номи-
даги вилоят “Жайронхона” физио-
терапия шифохонаси бош врачи

53. Ташбекова Дилорам
Бахрамовна – Тошкент вилоя-
ти ихтисослаштирилган сомати-
ка шифохонаси болалар невро-
логияси бґлими мудири

54. Ходжиназаров Махамат-
кул Ибраимджанович – ¤рта
Чирчиі туман тиббиёт бирлашма-
си врач травматолог-ортопеди

55. Юсупов Фарид Сай-
фуллаевич – ОііґрІон туман
тиббиёт бирлашмаси кґп тармоі-
ли марказий поликлиника врач-
паразитологи

56. Нурмуµамедова Раµима
Юнусовна – Оµангарон туман
тиббиёт бирлашмаси “Јорахи-
той” ЈВП врачи

57. Нурматова Дилбар Ну-
ровна – Чирчиі шаµар тиббиёт
бирлашмаси врач-терапевти

58. Хакимбаева Шаµодат
Турсунбаевна – Тошкент
вилояти “Кичкинтой” болалар
уйи врач-педиатри

59. Евдокимова Лариса
Станиславовна – Тошкент ви-
лояти ихтисослаштирилган сома-
тик шифохонаси кардиология
бґлими мудири

60. Нузулматова Хамида
Юнусматовна – Тошкент вилоя-
ти руµий-асаб касалликлари дис-
пансери наркология бґлими µам-
шираси

61. Хамидов Хусан Исраи-
лович – Зангиота тумани тибби-
ёт бирлашмаси 2-сон туман ши-
фохонаси бош врачи

62. Жґраев Мамиржон Йи-
гиталиевич – ФарІона вилоят
стоматология шифохонаси ста-
ционар бґлими мудири

63. Исламбекова Зулфия Ас-
танаіуловна – ФарІона вилоят он-
кология диспансери бош врачи

64. Улугхожаев Собирхон
Солиевич – ФарІона вилоят пе-
ринатал маркази реанимация
бґлими мудири

65. Дусматов Обиджон Тух-
тасинович – Ёзёвон тумани
“Сойбґйи” ЈВП мудири

66. Рахимов Ибрагимжон
ўаниевич – ФарІона вилоят
ДСЭНМ заµарли химикатлар
бґлими мудири

67. Раµмонова Махфират
МирзаІаниевна – Фуріат туман
тиббиёт бирлашмаси кґп тармоі-
ли поликлиника врач-педиатри

68. Рузметова Угилжан – Хо-
разм вилоят стоматология поли-
клиникаси терапевт-стоматологи

69. Исмоилов Баµодир Аб-
дуллаевич – Хоразм вилоят кґп
тармоіли тиббиёт маркази бош

врачи
70. Эгамов Икром Машари-

пович – Хоразм вилоят онколо-
гия диспансери врач-хирурги

71. Дзугаева Людмила Рус-
лановна – Хоразм вилоят бола-
лар уйи бош врачи

72. Жуманиязов Ботир – Пит-
нак туман тиббиёт бирлашмаси
клиник диагностика бґлими врачи

73.Отажонов Шоназар Та-
ирович – Хоразм вилоят ДСЭНМ
эпидемиология бґлими мудири

74. Ибадов Абдулла Сагдул-
лаевич – Тошкент шаµар соІлиіни
саілаш Бош бошіармаси бошли-
Іининг биринчи ґринбосари

75. Рахманова Зулхумор
Сабировна – Тошкент шаµар
32-оилавий поликлиника умумий
амалиёт врачи

76. Сабирова Маида –
Юнусобод туман тиббиёт бир-
лашмаси оналик ва болаликни
муµофаза іилиш бґйича бош
мутахассиси

77. Калюжная Вера Влади-
мировна – Тошкент шаµар
ОИТСга іарши кураш маркази
врач-эпидемиологи

78. Закиржанова Хасият-
хон – Тошкент шаµар 8-сон ша-
µар туІуруі комплекси лабора-
тория мудири

79. Бакирова Матлюба Ха-
типовна – Тошкент шаµар 55-
оилавий поликлиника бош врач
ґринбосари

80. Брусенцова Ирина Ми-
хайловна – Тошкент шаµар 5-
сон силга іарши кураш диспан-
сери врач-фтизиатри

81. Тиллаходжаева Кошифа
Шарипхаджаевна – Тошкент
шаµар 27-оилавий поликлиника
врачи

82. Вахитова Рихсиниса
Ильяминовна – Тошкент шаµар
Олмазор туман Давлат санита-
рия-эпидемиология назорат мар-
кази врачи

83. Лубенец Раиса Фёдо-
ровна – Тошкент шаµар Ґамза
туман Давлат санитария-эпиде-
миология назорат маркази бґлим
мудири

84. Мирзаева Муіаддам
Мавляновна – Тошкент шаµар
Сергели туман Давлат санита-
рия-эпидемиология назорат мар-
кази бґлим мудири

85. Цой Флора Фёдоровна –
Тошкент шаµар Юнусобод туман
Давлат санитария-эпидемиология
назорат маркази бґлими врачи

86. Гуламмахмудова Дил-
бар Абдувалиевна – 7-сон ша-
µар клиник шифохонаси бґлим
мудири

87. Кадирбеков Ровшанбек
Турсунбекович – Республика
нейрохирургия илмий маркази
нейроонкология бґлими мудири

88. Эржонов Жуманазар
Бекчанович – Республика бола-
лар ортопедия маркази нейро-
ортопедия бґлими мудири

89. Ахмедова Халида Юл-
дашевна – Эпидемиология,
микробиология ва юіумли касал-
ликлар илмий-текшириш инсти-
тути бош илмий ходими

90. Маматова Нодира Мух-
торовна – Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институти ва-
леология кафедраси доценти

91. Махмудова Азиза Джу-
мановна – Гематология ва іон
іуйиш илмий-текшириш инсти-
тути илмий ишлар бґйича дирек-
тор ґринбосари

92. Ким Майя Михайловна
– Республика ихтисослаштирил-
ган акушерлик ва гинекология

илмий-амалий тиббиёт марка-
зи оила ва никоµ маслаµатхо-
наси врач-акушер-гинекологи

93. Алимова Хилола Пула-
товна – Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази
педиатрия бґйича Бош дирек-
тор ґринбосари

94. Турсунов Хасан Зия-
евич – Республика патолого-
анатомик маркази биопсия ди-
агностикаси ва телемедицина
бґлими мудири

95. Алимджанов Нусрат-
джан Амилджанович – Респуб-
лика ихтисослаштирилган эндок-
ринология илмий-амалий тибби-
ёт маркази клиникаси эндокрин
хирургияси бґлими мудири

96. Казаков Дилшод Эрки-
нович – М. Б. Франк номидаги
Республика врачлик-жисмоний
тарбия диспансерининг врачлик
назорати бґлими врачи

97. Миразимов Бахтияр
Батирович – Республика их-
тисослаштирилган суяк-йиринг
хасталиклари ва жароµат оіи-
батларини даволаш илмий мар-
кази бґлим мудири

98. Бакиева Инобат Бах-
рановна – Республика бола-
лар таянч-µаракат тизими ка-
салликлари реабилитацияси
маркази бґлим мудири

99. Бабаджанов Бахтияр
Дусчанбаевич – Республика
йирингли жарроµлик ва іандли
диабет жарроµлик асоратлари-
ни даволаш маркази директори

100. Низамходжаев  Зай-
ниддин Махаматович – Ака-
демик В. Воµидов номидаги
Республика ихтисослаштирил-
ган хирургия маркази іизил-
ґнгач ва ошіозон жарроµлиги
бґлими раµбари

101. Абдиназаров Дил-
шод Абдинабиевич – Респуб-
лика ихтисослаштирилган кґз
микрохирургия маркази ташки-
лий-услубий бґлими мудири

102. Хашимова Рано Му-
ратовна – Республика ихти-
сослаштирилган эндокриноло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази врачи

103. Ваµобова Дилором
Набиевна – Республика кґз
касалликлари клиник шифохо-
наси врач-офтальмологи

104. Худайбергенов  Рус-
там Умарович – 2-сон Респуб-
лика клиник шифохонаси 2-сон
поликлиникасининг мудири

105. Мирходжаева Ибо-
дат Исмаиловна – Тошкент
тиббиёт академияси 1-клини-
каси болалар кардионефроло-
гия бґлими врачи

106. Уринов Ахмаджон Ха-
бибуллоевич – Тошкент тиб-
биёт академияси 2-клиникаси
іон іуйиш бґлими мудири

107. Ирханов Миравзал
Мирагзамович – Тошкент
тиббиёт академияси 3-клини-
каси бош врач ґринбосари

108. Усманханов Орифхон
Аюбханович – Тошкент педи-
атрия тиббиёт институти  клини-
каси болалар травматологияси
ва ортопедияси бґлими мудири

109. Зуфаров Пґлат Со-
атович – Тошкент тиббиёт ака-
демияси тиббий санитария фа-
культети декани

110. Пономарёва Людми-
ла Александровна – Тошкент
тиббиёт академияси умумий ва
радиацион гигиена кафедраси
профессори

Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан аµоли соІли-
Іини мустаµкамлаш ишида ґзини кґрсатган, етарлича иш
тажрибаси ва касб малакасига эга бґлган, ґз фаолиятида
юіори натижаларга эришганлари учун іуйидагилар “¤збе-
кистон Республикаси соІлиіни саілаш аълочиси” кґкрак ни-
шони билан мукофотлансин:
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111. Каримов Мирзохид
Мирвасикович – Тиббиёт-са-
нитария бирлашмаси даволаш-
профилактика бґлими мудири

112. Ганиев Тулкунжан
Гапирович – Тиббиёт-санита-
рия бирлашмаси 1-марказий
клиник шифохона бош врачи
ґринбосари

113. Дусаева Руниза Рави-
левна – Тиббиёт-санитария бир-
лашмаси 1-марказий поликли-
ника терапия бґлими мудири

114. Шайхова Умида Ра-
уфовна – Тиббиёт-санитария
бирлашмаси 2-марказий поли-
клиника бош врачи ґринбоса-
ри

115. Юсупов Бахрамжон
Умаржонович – Тиббиёт-са-

нитария бирлашмаси санитария-
эпидемиология назорати махсус
бґлим мудири

116. Орлова Любовь Дмит-
риевна – Ј. С. Зоиров номли
¤збекистон соІлиіни саілаш
музейи экскурсоводи

117. Исломов УлуІбек Фаз-
литдинович – Республика онко-
логия илмий маркази бґлим му-
дири

118. Искендеров Абдибай
Турдыбаевич – Республика
ґрта тиббиёт ва доришунос хо-
димлар малакасини ошириш ва
ихтисослаштириш Маркази Нукус
филиали директори

119. Адилов Кабул Камило-
вич – Республика стоматология
поликлиникаси врач стоматолог-
ортопеди

120. Курёзов Акбар Курам-

баевич – Тошкент тиббиёт ака-
демияси Урганч филиали педи-
атрия факультети декани

121. Халимов Абдураµим –
Дори воситалари ва тиббий тех-
ника сифатини назорат іилиш
Бош бошіармаси фармокопея
іґмитаси раиси

122. Умарова Зулхумор
Юсупжановна – Дори воситала-
ри ва тиббий техника сифатини
назорат іилиш Бош бошіарма-
си іайд этиш бюроси бошлиІи

123. Комилов Абдуµаким
Восиіович – Дори воситалари
экспертизаси ва стандартизация-
си Давлат маркази директори
ґринбосари

124. Бабажанов Ахмаджан
Султанбаевич – СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Назорат инспек-
циясининг Самаріанд вилояти

бґйича бошлиІи
125. Ризаев Чори Бурие-

вич – СоІлиіни саілаш вазир-
лиги Назорат инспекциясининг
Јашіадарё вилояти бґйича бош-
лиІи

126. Сорокина Людмила
Яковлевна – Давлат илмий тиб-
биёт кутубхонаси янги ахборот
технологиялар ва чет эл фонд
адабиётлари бґлими мудири

127. Салимова Назима Рих-
ситуллаевна – Республика их-
тисослаштирилган кардиология
маркази кардиоцеребрал касал-
ликлари лабораторияси катта
илмий ходими

128. Искандаров Шавкат
Таджиевич – Республика сало-
матлик ва тиббий статистика инс-

титути халіаро алоіалар бґли-
ми бошлиІи

129. Миразимова Хадия –
Республика перинатал марка-
зи гинекология бґлими муди-
ри

130. Абдураµимова Наси-
ба Юсуповна – Республика
ґрта тиббиёт ва доришунос
ходимлар малакасини ошириш
ва ихтисослаштириш маркази
Жиззах филиали директори

131. Касымов Адхам Лут-
фуллаевич – Андижон Давлат
тиббиёт институти клиникаси
юрак іон-томир жарроµлиги
бґлими мудири

132. Салахидинов Адил-
жан – Андижон Давлат тибби-
ёт институти профессори

ФИДОЙИЛИК — ¤З КАСБИГА САДОЈАТ ДЕМАКДИР

дан кузатишга муваффаі бґл-
дик. Козим Маµкамов дастлаб
беморлар билан суµбатлашди.
Кейин касбдошларини палата-
лардан ташіарида тґплаб,
“учар” йиІилиш ґтказди. Беш-
ґн даіиіалар ичида фикрлар
алмашилди, баµслар µам бґлди,
іайси беморга іандай муола-
жа іилиш, шунингдек малака
оширишга келган µамкасблар-
га амалиётга кенг кириши учун
зарур шароит яратиш, бошіа
баъзи ташкилий масалалар µам
белгилаб олинди. Бизга фур-
сат келди шекилли дея, Козим
Эргашевични энди суµбатга
тортишга шайланаётган эдикки,
бґлим раµбари кабинетига ор-
тимиздан шифокорлар, бемор-
лар, уларнинг яіинлари бирин-
кетин ижозат сґраб кира бош-
лашди. Бунга ажабланганимиз
йґі, албатта. Дунёда юзлаб
касб-µунарлар борки, уларнинг
ичида фаіат шифокорлик ваіт
билан ґлчанмайди. Чунки бу
соµа вакиллари µар доим µам-
мага керак.

этилгани ва µар бир вилоятда
унинг филиаллари фаолият юри-
таётгани бунга яііол мисолдир.
Нейрохирургия бґлимлари
сґнгги русумдаги ташµислаш ас-
боб-ускуналари билан жиµозлан-
гани, кадрлар тайёрлаш масала-
си тґлиі µал этилгани µам ней-
рохирургия илм-фан сифатида
ривожланиши учун барча шаро-
итлар ва имкониятлар бисёр
эканлигидан далолатдир.

– Ґаіиіатан µам бошіа йґна-
лишлар іаторида нейрохирургия
фани µам замон билан µамнафас,
– дейди К. Маµкамов. – Бу эса шу
µунар вакилларидан, албатта, до-
имо изланишда бґлишни таіозо
этади. Илмий марказнинг тез тиб-
бий ёрдам кафедраси іошида ней-
рохирургия бґйича доимий ґіув
курси фаолият юритади. Ґар йили
бу ерда турли вилоятлардан кел-
ган ґнлаб соµа мутахассислари ма-
лака орттириб кетади. Тиббиёт
олий ґіув юртлари талабалари µам
нейрохирургия асосларини шу
ерда ґрганади. Иітидорли ёшла-
римиз амалда соµа имкониятлари
билан яіиндан танишар экан,
уларнинг кґпчилиги айнан марказ
остонасидан бошлаб келажакда
нейрохирург бґлиш маісадини ґз
олдига іґймоіда. Бундан ташіа-
ри, ёш мутахассислар Англия, Гер-
мания, АЈШ, Жанубий Кореядаги
нуфузли клиникаларда маµорат
ґташ баробарида биздаги тажри-
ба билан ґртоілашиш имконияти-
га µам эга бґлмоіда. ¤з навбати-
да, µамкорлик ришталарини яна-
да мустаµкамлаш учун илмий мар-
казимиз негизида хорижлик етук
мутахассислар йилига бир неча
маротаба ґзбекистонлик нейрохи-
рурглар билан мурракаб жарроµ-
лик муолажаларини ґтказар экан,
бизда яратилган имкониятларни
µам алоµида эътироф этмоіда.

Чунончи, маълум бґлишича,
кейинги икки йил ичида юртимиз-
га Жанубий Корея ва Англиядан
соµа мутахассисларидан иборат
катта делегациялар тажриба алма-
шиш учун ташриф буюрган. Кел-
гуси йил бошида µам Финлянди-
янинг Хельсинки шаµридаги ну-
фузли клиникалари вакиллари
делегацияси кутилмоіда.

– Албатта, бундай мулоіотлар
самараси, ижобий натижалари
икки томон учун фойдалидир, –

фикрини давом эттирди суµбат-
дошимиз. – Тиббиёт чегара бил-
майди. Чунки бу соµанинг маі-
сад ва вазифалари ер юзида яго-
на – инсон саломатлигини саі-
лашга  хизмат іилишдир. Буюк
аждодимиз Абу Али ибн Сино-
нинг дунё тан олинган ва µануз
кенг іґллаб келинаётган «Тиб
іонунлари»да ана шу маісад ил-
гари сурилаётганини µам эсла-
тиб ґтиш ґринли.

Инсон асаб тизимини бир ки-
тобга ґхшатсак, уни мутолаа
іилишда, албатта, нейрохирург-
га тенг келадигани йґі. Јаµра-
монимиз фикрича, бемор кґнг-
лига йґл топиш, уни тузатиш
учун беморнинг ґзи µам µаракат
іилиши лозим. Агар бемор ґз
касаллилигини тушуна билса,
дардига іарши курашиш учун
куч тґплай олса, шифокорнинг
катта ёрдамчисига айланади ва
пировардида муваффаіият му-
іаррардир.

Биз іаµрамонимиз билан уч-
рашиш учун белгиланган ваітдан
бироз эртароі келиб, уни узоі-

Шуни яхши англаган µолда, биз ваіт имкониятларимиз-
ни іаµрамонимиз маслаµатига муµтож бґлиб турганларга
бердик ва беихтиёр кузатишни давом эттирдик. Козим Маµ-
камов авваламбор шифоркор ва мутахассис, кейин бґлим
бошлиІи сифатида меµр ила сабр-тоіат билан µар бир суµ-
батдошини тинглаб, унинг кґнглини олишга µаракат іилар
эди. Демак, айни пайтда у µаммага керак. Шунинг ґзи фи-
дойилик таърифига сазовор бґлиш эмасми!

Мана шундай оралиіларда Козим Маµкамовнинг тґлиі
портрети бґлмасада, дастлабки чизгиларини битишга
µаракат іилдик.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.

Фидойилик шунингдек юксак меµр-муµаббат талаб
этади. Дарµаіиіат, инсонни улуІловчи ушбу фазилат-
лар аслида бир-бирини тґлдирсада, айни пайтда іаµра-
монимиз портретига чизгилар берар эканмиз, унинг ми-
солида авваламбор фидойиликни устун іґйишга, бу бо-
радаги шакллантирувчи омилларни эса шу кетма-кет-
ликда кґрсатиб ґтишни жоиз деб билдик.

Нишондоримиз

Бундан ґн йил аввал ¤збе-
кистонда хизмат кґрсатган соІ-
лиіни саілаш ходими унвони-
га сазовор бґлган, мустаіилли-
гимизнинг йигирма бир йилли-
ги арафасида тиббиётдаги кґп
йиллик самарали фаолияти учун
яна бир юксак давлат мукофо-
ти – “Меµнат шуµрати” ордени
билан таідирланган Козим Эр-
гашевич Маµкамов билан суµ-
батимиз іисіа, аммо, назари-
мизда, мазмунли кечди. Зеро
амин бґлдикки, ґз касбига са-
доіатли, инсонларга меµр-
оіибат кґрсата оладиган фи-
дойи инсон деб таъриф бериш
учун даіиіалар µам кифоя экан.

Шифокорликни кґпчилик
касб деб билади. Республика
шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий маркази нейрохирургия
бґлими раµбари Козим Эрга-
шевич Маµкамов фикри билан
айтганда, аслида бу µунардир.
Масалан, вазият таіозо этган-
да, бемор сифатида шифокор
билан бґлган мулоіотимизни
бир эслаб кґрайлик. Ґаммамиз-
нинг фикримиз турли, шундай
эмасми?..

Тиббиётда, бу соµанинг кґп
іиррали йґналишларида би-
лим ва кґникмалар орттириб,
маµоратли мутахассис даража-
сига етишиш деганда, іаµра-
монимиз бир µунар эгаси
бґлиш деб тушуниши шу
боисдандир.

Келинг, бир зумга оддий
инсон сифатида мушоµада
юритиб кґрайлик. Бизнинг
юриш-туришимиз, сґзлаши-
шимиз, идрок эта билишимиз,
хуллас, бутун аъзоларимиз
µаракатда бґлиши бош мияга,
тиббиёт тили билан айтганда,
марказий µужайралар тизими-
нинг мувозанатига боІлиі.
СоІлом турмушга риоя этсак-
да,  аммо бирон-бир ташіи
муµит сабаб шу мувозанат бу-
зилгудек бґлса, оіибати іан-
дай кечиши маълум.

– Нейрохирургия, дарµаіиіат,
инсонни бошіариш тизими –
марказий нерв тґіималарида
юзага келган оіибатларни бар-
тараф этиш билан шуІулланади-
ган тиббиётдаги йґналиш µисоб-
ланади, – деб тушунтириш бер-
ди мавзуимиз асосига Козим Эр-
гашевич. –  Бутун тана µис этиш
нуіталарини мувофиілаштирув-
чи марказий нерв тизими том
маънода µаёт учун энг нозик нуі-
тадир. Ундаги доимий жараённи
ґрганиб билиш, тґІри ташµис іґ-
йиш, муолажаларнинг µар бир
услубларини жойида іґллай
олиш учун нейрохирург ґз µуна-
рининг устаси бґлиши керак.
ТґІри, бунга эришиш учун кґп
йиллик тажриба зарур, лекин,
менинг назаримда, зиммадаги
катта масъулият, ґз ишининг дар-
ди билан янашни билиш – бир-
ламчи µисобланади. Раµбарнинг
асосий вазифаларидан бири іґл
остидаги касбдошларига айнан
шуни сингдира олиши муµимдир.
Малакага келсак, бугунги шид-
датли замонда устозлик ёш тан-
ламайди. Кечаги шогирдларим
мендан ґзиб кетаётир. Хорижда
малакала орттириб, нейрохирур-
гиянинг мураккаб микройґна-
лишларини яхши ґзлаштирган
µолда, ёш мутахассисларимиз
биз билан бемалол фикр алма-
шаётирлар. Мен µам баъзи нар-
саларни улардан ґрганаётирман.

Козим Маµкамов ґз устозлари
ва шогирдлари µаіида мана шун-
дай мулоµазалар юритар экан,
соµада эришилаётган ютуіларга
µам алоµида урІу бериб ґтди.
Јаµрамонимиз таъкидлашича,
¤збекистонда тиббиёт, шу жум-
ладан нейрохирургия соµаси ри-
вожаниш палласида. Ґаракат да-
ражаси шунчалик тезкор кечаяп-
тики, ушбу жараённи ґтган ґн-
йигирма йиллар билан умуман
таііослаб бґлмайди. Давлатимиз
раµбари ташаббуси билан Рес-
публика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази ташкил

        Вазир                         А. АЛИМОВ.
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миелит,  іоішол,  дифтерия
каби хасталикларга бутунлай
барµам берилди. Охирги йил-
ларда іизамиі ва іизилча ка-
салликлари умуман іайд этил-
мади. Сґнгги ґн йилда эса 10
ёшгача бґлган болаларда гепа-
титнинг В тури рґйхатга олин-
мади. Буларнинг барчаси аµоли
ґртасида соІлом турмуш тарзи
даражаси тобора юксалиб бо-
раётганининг ифодаси, соІлом
авлодни дунёга келтириш
йґлидаги саъй-µаракатлар са-
марасидир.

Ґаіиіатдан µам бугун Пре-
зидентимиз раµнамолигида
сифат жиµатидан энг юксак та-
лабларга жавоб берадиган бир-
ламчи тиббиёт, республика ва
вилоятлар шошилинч тиббий
ёрдам кґрсатиш, хирургия,
кардиология,  урология,  кґз
микрохирургияси каби ґнлаб

ихтисослаштирилган йирик
марказларни ґз ичига олган
тиббиёт муассасаларининг му-
каммал тармоІи яратилдики,
бу, ґз навбатида, юртимизда
саломатлик кґрсаткичлари ба-
ріарор саіланиб туришида µам
муµим омил бґлмоіда. Јола-
верса, ґтган йиллар мобайни-
да “СоІлом она – соІлом бола”
Іоясини ґзида мужассам этган
дастур асосида кенг кґламли
чора-тадбирлар ишлаб чиіи-
либ, µаётга жорий этилиши на-
тижасида илгари µатто тасав-
вуримизга µам сиІдиришимиз
іийин бґлган скрининг ва пе-
ринатал марказлари миллий
тиббиётимиздан мустаµкам
ґрин эгаллади.

Табиийки, замонавий тиббий
ускуналар билан жиµозланган
ихтисослаштирилган марказ,
диагностика, скрининг ва пери-
натал хизматлари мажмуалари,
янги туІуруі муассасалари бар-
по этилгани замирида бир маі- (Давоми 5-бетда).

ИЗЧИЛ ИСЛОҐОТЛАР, ЮКСАК САМАРАЛАР

(Давоми. Боши 1-бетда).

Бу µаіда  гапирганда ,
ґтган йилнинг ноябрь ойи-
да пойтахтимизда ґтказилган
“¤збекистонда она ва бола са-
ломатлигини муµофаза іилиш-
нинг миллий модели: “СоІлом

она – соІлом бола” мавзуида-
ги халіаро симпозиум µаіида
эслаш ґринлидир. Ушбу анжу-
манда дунёдаги ґнга яіин ну-
фузли халіаро ташкилот ва
іирідан зиёд давлатдан 300
нафар иштирокчи іатнашди.
Уларнинг барчаси мамлакати-
мизда іабул іилинган миллий
дастурлар, юртимизда тибби-
ёт тизимида амалга оширилган
ишлар билан даволаш муасса-
саларида яіиндан танишиб,
¤збекистонда соІлиіни саі-
лаш соµасида шаклланган са-
марали моделни юксак баµо-
лади. Бу борада тґпланган таж-
рибаларни бошіа мамлакатлар
учун намуна сифатида тавсия
этиш мумкин, деган якдил ху-
лоса µам іилинди.

– Мустаіиллик йилларида
мамлакатимиз эришган улкан
ютуі ва марралар µаіида сґз
юритилганда, бошіа соµалар
іатори соІлиіни саілаш, ай-
ниіса оналик ва болаликни
µимоя іилиш борасида амал-
га оширилаётган кенг іамров-
ли ислоµотлар биринчи нав-
батда тилга олиниши бизни
бениµоя іувонтиради, – дей-
ди ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири
ґринбосари А. Камилов. – Бу
бежиз эмас, албатта. Чунки
истиілолнинг дастлабки йил-
ларидан мамлакатимиз тибби-
ёт тизимини тубдан ислоµ
іилиш, аµолининг барча іат-
ламига малакали тиббий хиз-
матдан фойдаланиш учун за-
рур шарт-шароитларни яра-
тиш, бир сґз билан айтганда,
халіимиз саломатлигини яна-
да мустаµкамлашнинг самара-
ли механизмини шаклланти-
риш давлат сиёсатининг усту-
вор вазифаларидан бири этиб
белгиланди.

Дарµаіиіат, шундай. Бугун
биз мамлакатимиз тиббиёти
іанчалик юксалганлигини бир-
гина бирламчи бґІин – ЈВПлар
замонавий тиббий марказ си-
фатида шаклланаётганлиги
мисолида µам кґришимиз
мумкин. Жойларда беш поІо-
надан иборат самарасиз, кґп
харажат талаб іилиб, етарли
натижа бермайдиган эски ти-
зим ґрнига бирламчи бґІин-
нинг мутлаіо янги, ихчам ти-

зими – 3200 та ЈВП, шунинг-
дек, туман тиббиёт бирлашма-
лари вужудга келди. Јисіа фур-
сат ичида ана шу ЈВПлар био-
химик анализатор, автолмас-
коп, автоклав, бимуклиор мик-

роскоп, фитал доплер ва ЭКГ
аппаратлари каби кґплаб дунё-
нинг энг сґнгги тиббий асбоб-
ускуналари билан тґлиі таъ-
минланди.

¤тган йиллар ичида биргина
“Саломатлик-1” ва “Саломатлик-2”
лойиµалари доирасида 70 мил-
лион АЈШ доллари миідорида-
ги маблаІ іишлоі жойларидаги
бирламчи тиббиёт бґІини муас-
сасалари инфратузилмасини
янада яхшилашга йґналти-
рилди. 2012 йилги Инвестиция
дастурига биноан шу йилнинг
ґзида яна 20 та замонавий ЈВП
фойдаланишга топширилади.

Ґозирги кунда ЈВПларни
ташкил этиш, уларнинг мод-
дий-техник негизини мустаµ-
камлаш баробарида тиббиёт
ходимларининг малакасини
ошириш масалаларига µам ало-
µида эътибор іаратилмоіда.
Ана шу саъй-µаракатлар сама-
раси ґлароі бугун ЈВПларда 8
минг нафардан зиёд умумий
амалиёт шифокорлари самара-
ли фаолият кґрсатаяпти. Тибби-
ёт ходимларини соµадаги ґзга-
ришлардан ґз ваітида хабардор
этиш ва ґіитиш учун µам шаро-
итлар яратилди.

– Јишлоі врачлик пунктла-
рида аµолига кґрсатилаётган
малакали тиббий хизмат, ёшлар
ґртасида соІлом турмуш тарзи-
ни кенг тарІиб іилиш бораси-
да кґрилаётган чора-тадбирлар
туфайли аµолининг юіумли
хасталиклар билан касаллани-
ши кескин камайди, – дейди
соІлиіни саілаш вазири ґрин-
босари, давлат бош санитария
врачи С. Сайдалиев. – Полио-

сад – халіимиз соІлиІини яна-
да мустаµкамлаш, соІлом ав-
лодни тарбиялашдек эзгу маі-
сад мужассам. Оналик ва бола-
ликни муµофазалаш, соІлом
зурриётни дунёга келтириш бо-
расида кґрилаётган кенг іам-
ровли ишлар туфайли мустаіил-
лик йилларида оналар ва бола-
лар ґлими уч баравар камайди.
ОчиІи, бундай кґрсаткич бґйи-
ча бугун ¤збекистон нафаіат
МДҐ, балки дунёдаги етакчи
мамлакатлар сафидан жой олди.

Маълумотларга іараганда,
агар 2005 йилда юртимизда
мутлаіо соІлом болалар кґр-
саткичи 52,7 фоизни ташкил
этган бґлса, 2011 йилда бу ра-
іам 62,9 фоизга етди. Дунёнинг
ривожланган давлатларида бу
кґрсаткич 70-72 фоизни ташкил
этишини инобатга олсак, мам-
лакатимиз бу масала бґйича µам
іанчалик юксак ґсиш суръатла-
рига эришаётганлигига амин
бґламиз. Президентимиз Ислом
Каримовнинг 2009 йил 13 ап-
релдаги “Она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилиш, соІлом
авлодни шакллантиришга доир
іґшимча чора-тадбирлар тґІри-
сида”ги, 1 июлда іабул іилин-
ган “2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлаш, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маъна-
вий баркамол авлодни вояга ет-
казиш борасидаги ишларни
янада кучайтириш ва самара-
дорлигини ошириш чора-тад-
бирлари Дастури тґІрисида”ги
Јарорлари асосида бу борада-

ги ишлар янги босіичга кґта-
рилди.

– Эътиборлиси шундаки, соІ-
лиіни саілаш тизимини янада
яхшилаш маісадини кґзлаб аж-
ратилаётган бюджет маблаІла-
ри йилдан-йилга кґпайиб бор-
моіда, – дейди СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Иітисодиёт, мо-
лиялаштириш ва истиіболни
аниілаш бош бошіармаси бош-
лиІи Б. Ґошимов. – Жумладан,
2011 йилда соµа ривожи учун
давлат бюджетидан 2,2 трил-
лион сґм ажратилган бґлса, жо-
рий йилда ушбу кґрсаткич 2,8
триллион сґмни ташкил этиши
кґзда тутилмоіда. Ґозирги
ваітда 2012 йилги Инвестиция
дастури доирасида 150 дан
зиёд µудудий ва республика
миіёсидаги тиббиёт муассаса-
ларида іурилиш µамда рекон-
струкция ишлари жадал олиб
борилмоіда. Ушбу маісадлар-
га давлат бюджети µисобидан
іарийб 256 миллиард сґм сарф-

ланиши режалаштирилган.
2013 йилда мґлжалланган бу-
нёдкорлик ишлари бунданда
юксак. Унга кґра, кейинги йил-
да 53 та туман тиббиёт бир-
лашмаси, вилоят кґп тармоі-
ли тиббиёт марказлари, беш-
та диспансер ва санаторий,
бошіа кґплаб шифохоналар
іурилиб, реконструкция іили-
нади.

Эътибор беринг, бу ґзга-
риш ва бунёдкорлик ишлари
дунёда µали-µануз иітисодий
иніироз давом этаётган бир
пайтда амалга оширилаётган-
лиги тарихий аµамиятга эга-
дир. Бу эса Президентимиз
раµнамолигида ишлаб чиіил-
ган ва “ґзбек модели” деб ном
олган миллий тараііиёт
йґлимиз наіадар тґІри экани-
ни яна бир бор кґрсатиб бе-
ради. Чунки бизда халі ман-
фаати, юрт истиіболи йґли-
даги ишлар бир зумга бґлса
µам тґхтаб іолгани йґі. Бу
µаіда сґз борганда, мустаіил-
лигимизнинг 21 йиллик бай-
рами арафасида академик В.
Воµидов номидаги республи-
ка ихтисослаштирилган хи-
рургия марказининг кардио-
хирургия мажмуаси іурилиб,
фойдаланишга топширилган-
лигини алоµида таъкидлаш
жоиз.  Халіимизнинг буюк
яратувчилик салоµиятининг
намойиши бґлган ушбу улкан
мажмуа мамлакатимизда СоІ-
лиіни саілаш тизимини
ислоµ іилиш Давлат дастури
доирасида амалга оширила-
ётган ислоµотларнинг ёріин
намунаси бґлди.

– Тґрт іаватдан иборат за-
монавий кардиохирургия маж-
муаси бизга дунёдаги энг му-
раккаб ва ноёб жарроµлик
амалиётини муваффаіиятли
ґтказиш имкониятини янада
кенгайтиради, – деди фахрла-
ниб марказ бґлим бошлиІи
Ґакимжон Аброров. – Айни
пайтда µамкасбларимиз бир-
гина кардиохирургия соµаси-
да юзга яіин турдаги энг
іийин ва ґта нозик бґлган
операцияларни,  хусусан,
юрак очилган µолда µам, у
ишлаб турган пайтда сунъий
іон айлантириш аппарати
уланмасдан µам амалга оши-
раётганлиги, рости, ґзбек
тиббиётининг юксак даража-
да ривожланаётганлигидан
далолатдир.

Дарвоіе, бизга алоµида иф-
тихор баІишлайдиган яна бир
жиµати – бу мамлакатимизнинг
соІлиіни саілаш соµасида
эришаётган ютуілари Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти
(ЖССТ), ЮНИСЕФ каби дунё-
даги энг нуфузли µаліаро таш-
килотлар томонидан µам ало-
µида эътироф этилаётганлиги-
дадир. ЖССТ бош директори
Маргарет Ченнинг “¤збекис-
тонда µатто глобал иніироз-
лар даврида µам аµолининг са-
ломатлик кґрсаткичлари мут-
тасил ошиб, умр кґриш даво-
мийлиги юксалмоіда. ¤збеки-
стон бу билан µаіли равишда
фахрланса арзийди”, дея баµо
беришида µам іудратли мезон
бор. Табиийки, бундай холис

мамлакатимиз соІлиіни саілаш тизимидаги
ґзгаришларда µам яііол намоён бґлмоіда
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эътирофлар мамлакатимизда
тиббиёт тизими янги бос-
іичга кґтарилгани, хизмат-
нинг замонавий ва ишончли
эканлигига яііол далилдир.

Хабарингиз бор,  бундан
бир муддат олдин “Save the
children” (“Болаларни асрай-
лик”) халіаро ташкилоти то-
монидан тузилган жаµон рей-
тингида ¤збекистон болалар
саломатлигини мустаµкамлаш
борасида катта Іамхґрлик
кґрсатилаётган энг илІор
етакчи ґнта мамлакат іатори-
га киритилди. Аµолига хизмат
кґрсатаётган тиббиёт ходим-
лари сони, тиббий хизмат-
лардан фойдаланиш имкони-
ятлари, шунингдек, болалар-
нинг мунтазам эмлашга іам-
раб олиниши, аёлларга туІиш
пайтида сифатли тез тиббий
ёрдам кґрсатиш имкониятла-
ри каби іатор муµим кґрсат-
кичлар бґйича мамлакатимиз
Германия,  Франция, Буюк

ИЗЧИЛ ИСЛОҐОТЛАР, ЮКСАК САМАРАЛАР
мамлакатимиз соІлиіни саілаш тизимидаги
ґзгаришларда µам яііол намоён бґлмоіда

Британия, АЈШ сингари ривож-
ланган давлатларни µам ортда
іолдирди.

Мана шундай бир шароитда
мамлакатимиз раµбарининг
2011 йил 28 ноябрда “СоІлиі-
ни саілаш тизимини ислоµ
іилишни янада чуіурлаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги
Јарори іабул іилиниши тибби-
ёт соµасида янада жиддий ян-
гиланишлар сари ташланган му-
µим іадам бґлди.  Ушбу µуіуіий
µужжатда соІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилишни янада
чуіурлаштириш, тиббиёт муас-
сасалари фаолияти самарадор-
лигини ошириш, замонавий та-
лаблар ва андозаларга мувофиі
аµолига юіори сифатли тиббий
ёрдам кґрсатишни таъминлаш,
соµада бошіариш ва меµнатни
ташкил этишнинг илІор шакл ва
услубларини жорий этиш билан
боІлиі іатор устувор вазифа-
лар белгилаб берилди.

Демак, аµоли саломатлиги-
ни мустаµкамлашга іаратилган

Ґа, мамлакатимиз соІлиіни саілаш тизимида амалга
оширилаётган кенг кґламли ислоµотлар ґзининг юксак са-
мараларини бераётгани айни µаіиіатдир. Бу Президен-
тимиз томонидан илгари сурилган “Ислоµот ислоµот учун
эмас, аввало инсон учун, унинг фаровон µаёти учун хизмат
іилиши керак”, деган тамойилнинг µаётимиздаги яна бир
ёріин ифодасидир.

Фуріат САНАЕВ.(Давоми. Боши 1-, 4-бетларда).

оширилди. Республикамизда
ахборот-кутубхона муассасала-
рининг умумий сони 12 минг-
дан ортди. Жумладан, ахборот-
кутубхона марказлари 14 та, ах-
борот-ресурс марказлари 2863
та, давлат µокимияти, давлат ва
хґжалик бошіаруви органлари
кутубхоналари 9000 дан ортиі-
ни ташкил этмоіда.

Кутубхоначилик соµасига за-
монавий компьютер ва муль-
тимедиа технологиялари жо-
рий этилиши оріали ахборот-
кутубхона муассасаларида тґ-
лиі матнли электрон ресурс-
ларини ґз ичига олган элек-
трон каталог тузилиб, маълу-
мотларни тезкор излаш имко-
ниятини таъминловчи автомат-
лаштирилган тизим жорий
этилди. Кутубхона фойдаланув-
чилари, энг аввало ёшларимиз-
нинг эµтиёжларини инобатга
олган µолда ихтисослаштирил-
ган электрон кутубхона ва
мультимедиа технологиялари
заллари ташкил этилди, интер-
нет ва "ZiyoNET" тармоІидан
фойдаланиш имконияти µам
яратилди. Давлатимиз раµбари
ташаббуси билан Алишер На-
воий номидаги ¤збекистон Мил-
лий кутубхонасининг муµташам
биноси бунёд этилиб, ушбу
маърифат масканида китобхон-
лар учун барча шароитлар мав-
жудлиги µам алоµида эътибор-
га лойиідир.

Семинарда сґзга чиііанлар
ахборот-кутубхона муассасалари
фондларини шакллантириш,
уларнинг саіланишини таъмин-
лаш, ресурслардан масофадан
туриб фойдаланиш, шунингдек,
етакчи хорижий ахборот-кутуб-
хоналардаги маълумотлар база-
сига уланишни ґз ичига олган
µолда уларга таідим этиладиган
электрон хизмат кґрсатиш шакл-
лари ва илІор дастурий маµсу-

лотларни тизимли асосда жо-
рий этиш, ахборот ресурсла-
ри ва электрон нашрларнинг
йиІма электрон каталогини
ташкил этиш оріали кутубхо-
на фаолиятининг барча жара-
ёнларини автоматлаштириш
юзасидан аниі таклифлар ки-
ритишди.

Жумладан, ахборот-кутуб-
хона муассасаларининг ґзаро
µамкорлигини янада такомил-
лаштириш, электрон ресурс-
лар базасини яратиш ва ки-
тобхонларга тезкор етказиш,
ахборотларни етказиш шакл-
ларини ишлаб чиіиш, соµа
кадрларини тайёрлаш ва іайта
тайёрлашни йґлга іґйиш так-
лифлари илгари сурилди.

Бундан ташіари, касб-µунар
коллежлари ва мактаблардаги
ахборот-ресурс марказларини
махсус маълумотли кадрлар
билан таъминлаш, кґп йиллик
тажрибага эга бґлган ґрта мах-
сус маълумотли мутахассислар-
ни ишдан ажралмаган µолда
олий маълумот олиш учун
сиртіи таълимни йґлга іґйиш,
соµада илмий изланиш олиб
бораётганлар учун Алишер
Навоий номидаги ¤збекистон
Миллий кутубхонасида илмий
кенгаш ташкил этиш юзасидан
кґплаб фикр-мулоµазалар бил-
дирилди.

Семинар якуни бґйича "Ах-
борот-кутубхона фаолияти
тґІрисида"ги ¤збекистон Рес-
публикаси Јонун нормалари-
ни амалиётга жорий этиш, бу
борада µуіуіни іґллаш ама-
лиётини такомиллаштиришга
іаратилган аниі тавсиялар
ишлаб чиіилди.

Ґафиза КАРИМОВА,
¤збекистон

Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик

палатаси депутати.

Јонун ва ижро

Жорий йилнинг 2 ноябрь куни Олий Мажлис Јонунчи-
лик палатасининг Ахборот ва коммуникация технологияла-
ри масалалари іґмитаси томонидан Алишер Навоий но-
мидаги ¤збекистон Миллий кутубхонаси билан µамкор-
ликда "Ахборот-кутубхона фаолияти тґІрисида"ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонунини амалиётга жорий этиш:
долзарб вазифалар" мавзуида семинар ґтказилди. Тад-
бирда Олий Мажлис Јонунчилик палатаси депутатлари,
Вазирлар Маµкамаси, тегишли вазирлик ва идоралар
масъул ходимлари, ахборот-кутубхона муассасалари му-
тахассислари ва оммавий ахборот воситалари вакиллари
иштирок этди.

БИЛИМ ВА МАЪНАВИЯТ ¤ЧОўИ

изчил ислоµотлар кґлами йил
сайин янада кенгайиб бораве-
ради. Зотан,  бу инсонларга
Іамхґрлик кґрсатиш, уларнинг
манфаати, турмуши ободлиги
ва фаровонлигини таъминлаш
йґлида хизмат іилиш мамлака-
тимизда доимий эътибор мар-
казидаги масала бґлиб іолади
деганидир.

– Юртбошимизнинг шифо-
корларга бґлган беіиёс эъти-
бор ва Іамхґрлиги бизни µами-
ша Іурурланиб ишлашимиз
учун муµим асосдир, – дейди
¤збекистон Јаµрамони Халид-
жан Камилов. – Айниіса Пре-
зидентимиз ташаббуси билан
2006 йил 12 сентябрда іабул
іилинган “¤збекистон Респуб-
ликаси тиббиёт ходимлари ку-
нини белгилаш тґІрисида”ги
Јонунга мувофиі  µар  йили
ноябрь ойининг иккинчи як-
шанбаси шифокорлар байрами
сифатида нишонланиши барча-
мизга янада куч-Іайрат баІиш-
ламоіда.

Семинарда таъкидлангани-
дек, давлатимиз раµбари
Ислом Каримов раµнамолиги-
да замонавий ахборот-комму-
никация технологияларини
жорий этиш асносида мутлаіо
янги ахборот-кутубхона тизи-
мини яратилиб, бу борада ис-
лоµотлар изчил давом этмоі-
да. Соµада іабул іилинган
"Ахборот-кутубхона фаолияти
тґІрисида"ги Јонун аµоли, ай-
ниіса ёшларнинг интеллекту-
ал, маданий ва билим олишга
бґлган эµтиёжларини µар то-
монлама таъминлаш учун
іулай шарт-шароитлар яра-
тиш, замонавий ахборот-ком-
муникация технологиялари ва
дастурий маµсулотлар асоси-
да ахборот-кутубхона ресурс-
ларини шакллантириш, ахбо-
рот-кутубхона хизмати кґрса-
тишни ташкил этишда муµим
омил бґлмоіда.

Маърузачилар "Ахборот-ку-
тубхона фаолияти тґІрисида"-
ги ¤збекистон Республикаси
Јонуни аµамияти ва амалиёт-
га жорий этиш бґйича іилин-
ган ишлар хусусида ахборот
берди. Жумладан, ахборот-
коммуникация технологиялари
асосида янги ахборот-ресурс
марказларини ташкил этиш,
ахборот-кутубхона муассасала-
рини ягона ахборот тизими
оріали бирлаштириш ва ма-
софадан туриб ресурслардан

фойдаланишни таъминлаш,
соµа кадрларини тайёрлаш,
іайта тайёрлаш ва малакасини
ошириш юзасидан фикрлар
билдириб ґтишди.

Аµолига замонавий ахборот
технологиялари асосида кутуб-
хона хизматини кґрсатишнинг
янги босіичига ґтишни таъмин-
лаш, ґсиб келаётган авлоднинг
интеллектуал эµтиёжларини
іондириш маісадида ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг "2011-2015 йилларда ах-
борот-коммуникация технология-
лари асосида ахборот-кутубхо-
на ва ахборот-ресурс хизмат-
ларини янада сифатли ривож-
лантириш чоралари тґІрисида"
2011 йил 23 февралдаги Јаро-
ри эълон іилинди.

Айтиш жоизки, ¤збекистон
Республикаси Вазирлар Маµка-
маси томонидан "Ахборот-ку-
тубхона ва ахборот-ресурс мар-
казларида ва кутубхоналарда
тґлиі матнли электрон ахборот-
кутубхона ресурслари фондини
яратиш тґІрисида"ги іарори
іабул іилиниб, "Электрон ку-
тубхона тґІрисида"ги намуна-
вий низом тасдиіланди (2011
йил 5 июль).

Ахборот-кутубхона муассаса-
ларининг самарали фаолияти-
ни таъминлаш, ахборот-кутуб-
хона ресурсларини раіамлаш-
тириш бґйича іатор ташкилий-
техник чора-тадбирлар амалга

Олти йилдирки, іандли
диабет хасталиги билан даво-
ланиб келаман. Кейинги пайт-
ларда ушбу касаллик туфай-
ли Республика ихтисослашти-
рилган эндокринология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази-
нинг диабет нефропатияси
бґлимида мунтазам даволаниб
тураман.

Фурсат келганида айт-
моічиманки, бґлим мудири
М. Ойхґжаева, тиббиёт фанла-
ри номзоди М. Душанова, µам-
шира Ф. Холбоевалар бирги-
на менга эмас, кґплаб нажот
излаб келган беморларга би-
лим ва маµоратини ишга со-
либ, тезда соІайиб кетишимиз-
да ґз меµнатини аяшмаяпти.

Ушбу бґлим аµил жамоаси-
га ґз миннатдорчилигимни
билдириб, барча шифокор-
ларни касб байрамлари билан
самимий іутлайман.

Бобохон ҐАКИМОВ,
Сурхондарё вилояти,

Шґрчи тумани,
«Толли» маµалласи.

Дил изµори

РАҐМАТ СИЗГА,
ШИФОКОРЛАР

Турмуш ґртоІим Бибисара
Нуржанованинг соІлигида ґзга-
риш кузатилгани боис мута-
хассислар тавсияси билан Рес-
публика онкология маркази-
нинг колопроктология бґли-
мига мурожаат іилдик. Бу
ерда тажрибали шифокор Аб-
дували Ґакимов рафиіамнинг
соІлигини назорат іилгач,
жарроµлик амалиёти ґтказиш
лозимлигини айтди.

Жарроµлик муолажаси му-
ваффаіиятли ґтишида ва
оиламнинг соІлигини тиклаш-
да бґлим бошлиІи А. Ґаки-
мов, катта µамшира М. Имома-
лиева, µамширалар Ґ. Рґзи-
боева, Х. Матниёзова, М. Мир-
олимова, анестезиолог А. Ман-
зуровларга дил изµоримни
билдириб, уларни Тиббиёт
ходимлари куни билан табрик-
лайман.

Досжан НУРЖАНОВ,
ЈораіалпоІистон

Республикаси,
Јонликґл тумани.
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Халіаро конференция

ДИАГНОСТИКА ВА ДАВОЛАШНИНГ
ЯНГИ ТЕХНОЛОГИЯЛАРИ

Жорий йилнинг 19-20 октябрь кунлари Самаріанд Дав-
лат тиббиёт институтида “Замонавий тиббиётда диагнос-
тика ва даволашнинг янги технологиялари” мавзуидаги
халіаро илмий-амалий анжуман бґлиб ґтди. Унда нафа-
іат юртимиз, балки Австрия, Швейцария, Люксембург,
Россия, Франция, Венгрия, Бельгия, Туркия сингари дав-
латлардан етук олимлар, тажрибали мутахассислар иш-
тирок этди. Конференцияда асосан тиббиёт тизимида за-
монавий диагностика ва даволаш усулларидан фойдала-
ниш, амалиётга янги технологияларни жорий этиш, кар-
диохирургия истиіболлари ва бошіа долзарб масалалар
юзасидан кенгайтирилган муµокамалар ґтказилди.

ИМКОНИЯТЛАР КЕНГ, ИШДА МАСЪУЛИЯТ ЗАРУР

Жан Луи, венгриялик Борбе-
ли Католин,  голландиялик
Вандер Зий Якоби каби та-
ниіли олимларнинг мавзуга
оид іизиіарли маърузалари
тингланди.

Икки кунлик конференция-
да асосан Самаріанд Давлат
тиббиёт институти талабалари
фаол іатнашиб, малакали му-
тахассислар билан ґзаро фикр
алмашиб, турли мавзуларда

мулоіот уюштирилди. Маъру-
заларда баµс-мунозара, са-
вол-жавоблар бґлиб ґтди.

Шунингдек, конференция
иштирокчилари Самаріанд
шаµрининг тарихий обидала-
ри билан танишиб, бу дурдона
шаµар, умуман ¤збекистонда
амалга оширилаётган улкан
бунёдкорлик ишларига юксак
эътирофлар билдиришди.

Я. АЛЛАЁРОВ,
Самаріанд Давлат
тиббиёт институти

проректори.
Фирдавс АШУРОВ,

даволаш факультети
талабаси.

Юртимиз шифохоналарида

Мамлакатимизда соІлиіни саілаш тизимини ислоµ іилиш, аµоли
саломатлигини мустаµкамлаш баробарида бирламчи тиббиёт бґІин-
ларига іаратилаётган эътибор туфайли ушбу соµа тобора такомилла-
шиб бормоіда. Шаµарларда оилавий поликлиникалар аµолига кафо-
латланган бепул хизмат кґрсатиши халіаро µамжамият томонидан му-
носиб эътироф этилмоіда. Бугунги кунда оилавий поликлиникалар-
нинг аксарияти замон талабларидаги даволаш-диагностика техноло-
гиялари билан тґлиі жиµозланиб, бундай имкониятлардан халіимиз
бирдек мамнун бґлмоіда. Пойтахтимизнинг Олмазор туманида жой-
лашган 14-оилавий поликлиника фаолияти ана шундай саъй-µаракат-
ларнинг амалий ифодасидир.

ґз самарасини кґрсатмоіда.
¤смирлар билан ишлаш бґйича

шифокор Замира Халилова (сурат-
да)нинг фикрича, ёшлар ґртасида
зарарли одатларнинг олдини олиш
маісадида “СоІлом ёшлар” лойиµаси
амалга оширилмоіда. Таълим муасса-
саларидаги ёшлар жамоаси билан тур-
ли мавзудаги мулоіотлар, мажмуавий
чора-тадбирлар µам ґтказилади.

Бир сґз билан айтганда, соІлиіни
саілаш тизимида ислоµотларни изчил
давом эттириш ва ижобий кґрсаткич-
ларга эришиш борасида ушбу полик-
линика жамоасининг µам µиссаси бор.

Даврон АҐМЕДОВ.
Муаллиф олган суратлар.

лар µам тиббий кґрикдан ґтказилмоі-
да.

Бундан ташіари, исталмаган µомила-
дорликнинг олдини олиш борасида µам
іатор амалий ишлар бажарилмоіда. Му-
рожаат іилган барча µомиладор аёллар
ва никоµланувчиларга биринчи навбатда
соІлом турмуш тарзига амал іилиш, ги-
ёµвандлик, ирсий касалликлар, ОИВ ин-
фекцияси µаіида батафсил маълумотлар
бериб, улар соІлигини назорат іилиб бо-
рамиз.

Албатта, ушбу жараёнларга яна-
да кенг тус бериш, аµоли билан
µамнафас ишлаш, оилаларда касал-
ликларни эрта аниілаш ва ташµис
іґйишда оила шифокорининг ало-
µида ґрни бор. 14-оилавий полик-
линика шифокори Мактума Тґрахґ-
жаева (суратда) билан бґлган суµ-
батимиз асосан оилалардаги тиб-
бий маданиятни ошириш мавзуси-
га іаратилди.

– Аµолининг тиббий саводхонлигини
ошириш, оилада соІлом турмуш тарзи
тамойилларини іарор топтириш бора-
сида кґплаб учрашувлар, давра суµбат-
лари ґтказилди, – деди М. Тґрахґ-
жаева. – Кенг жамоатчилик ва маµал-
лалар билан µамкорликдаги ишларимиз
жамиятда тиббий маданият ошишида

– “Мустаµкам оила йили” Давлат дас-
тури ижросини таъминлаш борасида
оилавий поликлиникамизда йил боши-
дан махсус режа асосида іатор чора-
тадбирлар амалга оширилди, – дей-
ди суµбатимиз аввалида 14-оила-
вий поликлиника бош шифокори
Д. Јаюмова. – Фаолиятимиз асосан
оналик ва болаликни муµофаза іилиш,
аёлларимиз соІлигини яхшилаш, оила-
ларда тиббий маданиятни ошириш иш-
ларига кенг йґналтирилган. Президен-
тимизнинг 2009 йил 1 июлдаги “2009-
2013 йилларда аµолининг репродук-
тив саломатлигини мустаµкамлаш, соІ-
лом бола туІилиши, жисмоний ва маъ-
навий баркамол авлодни вояга етка-
зиш борасидаги ишларни янада кучай-
тириш ва самарадорлигини ошириш
чора-тадбирлари дастури тґІрисида”-

ги Јарори ижросини таъминлаш маіса-
дида шу кунга іадар 8,4 мингдан зиёд
туІиш ёшидаги аёллар тиббий кґрик-
дан ґтказилди, касаллик белгилари
аниіланганларда соІломлаштириш чо-
ралари кґрилди. Бунинг баробарида
µудудимиздаги 14 ёшгача бґлган бола-

бий натижаларини бермоіда.
Бунда, шубµасиз, ¤збекистон-
да инсон саломатлигини мус-
таµкамлашга  іаратилган
кґплаб тадбирлар ташкил эти-
лаётганлиги муµим аµамият
касб этмоіда. Албатта, шифо-
корлар сґзи билан айтганда,
аниі ташµис – бирламчи да-
водир .  Икки  кун давомида
іадимий  шаµарда амалга
оширилаётган  яратувчилик
ишлари, шунингдек тиббиёт
ходимларининг даволаш соµа-
сидаги изланишлари билан та-
нишдик. Бундай анжуманлар-
нинг соµа ривожидаги ґрни ва
роли беіиёс деб ґйлайман.

2011 йилнинг ноябрь ойида
мамлакатингиз Президенти та-
шаббуси билан “СоІлом она –
соІлом бола” шиори остида
ґтказилган µаліаро симпозиум-
да иштирок этиб, соІлиіни саі-
лаш соµасида эришилган ютуі-
лар билан яіиндан танишиб,
¤збекистон дунёнинг ривожлан-
ган мамлакатлари іаторидан
аллаіачон жой олганлигига
амин бґлдим. Инглиз, немис,
француз тилларида гаплашади-
ган ёш мутахассислар билан
суµбатлашиб, бунга яна бир
карра ишонч µосил іилдим.

Татьяна ТРОФИМОВА,
Ава Петер-Скандинавия

тиббиёт компанияси
клиникаси бош врачи,

профессор, “Нурли
диагностика ва даволаш”
журнали бош муµаррири

(Санкт-Петербург):
– ¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда Самаріанд Давлат тибби-
ёт институти µамкорлигида таш-
кил этилган илмий-амалий ан-
жуманда диагностика ва даво-
лашда янги технологияларни
іґллаш бґйича амалга ошири-

лиши зарур бґлган вазифалар
белгиланиб, бу борадаги µам-
корликни янада кучайтиришга
келишиб олинди. Конферен-
цияда “Бош миянинг токсик за-
рарланишининг нурли диагно-
стикаси” мавзусидаги маъруза
билан иштирок этдим.

Австриянинг Грац тиббиёт
университети кардиохирургия
клиникаси раµбари, профессор
Хайнрих Махлер “Кардиохи-

рургиянинг истиіболлари” мав-
зусида видеокґргазмали маъру-
за іилиб, конференция іатнаш-
чиларида катта іизиіиш уйІот-
ди. Ґамкасблар билан суµбат
чоІида ёш мутахассисларни уч
µафта Австрияда ґіитиш мум-
кинлиги хусусида µам тґхталиб
ґтди.

Бундан ташіари, швейцария-
лик профессор,  Акросвейс
фармацевтика компанияси раµ-
бари Йоханенс Фройлих, бель-
гиялик Франц Дененс, турки-
ялик Муштурай Карача Алтын-
каба, чехиялик Миласлав Ро-
чек, люксембурглик Патти Ди-
дье, франциялик Собрайроль

Таъкидлаш жоизки, сґнгги
йилларда жаµон ва респуб-
ликамиз тиббиёт муассаса-
ларида магнит-резонанс,
компьютер µамда мульти-
спиралли томографлар диаг-
ностика жараёнларида иш-
латилаётганлиги касаллик-
ларни эрта аниілаш ва даво-
лаш имконини бермоіда.
Илмий-амалий анжуманда бу
борадаги ґзаро µамкорликни
кучайтириш, даволаш соµа-
сидаги айрим муаммоли ма-
салалар ечимини топиш ху-
сусида фикр-мулоµазалар
билдирилди.

Райне РЕЙНМЮЛЛЕР,
Грац тиббиёт университети

радиология маркази
раµбари (Австрия), Европа
радиологлар ассоциацияси

президенти:
– Мазкур нуфузли анжуман-

нинг Самаріандда ґтказилиши
бежиз эмас. Чунки Самаріанд
Давлат тиббиёт институти про-
фессор-ґіитувчиларининг за-
монавий диагностика ва янги
технологияларни іґллашда
ривожланган давлатлардаги
клиника ва тиббиёт универси-
тетлари билан йґлга іґйган
яіин µамкорлиги ґзининг ижо-
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14 ноября – Международный день борьбы с сахарным диабетом

ОСНОВНОЙ УПОР — НА ПРОФИЛАКТИКУ
мощь, научит, как полноценно
жить с сахарным диабетом. Для
этого современная медицина
располагает всеми необходимы-
ми препаратами, средствами и
методами контроля за сахаром
крови. Но для успешной борьбы
с диабетом нужны не только са-
хароснижающие средства и ста-
рание врача, но и усилия боль-
ного. Соблюдая диету, пациент
уменьшает углеводную нагрузку
на организм, улучшает компен-
сацию заболевания, снижает
риск осложнений. Диета боль-
ного диабетом полноценна, она
исключает лишь сладости, жи-
вотные жиры, ограничивает лег-
коусваиваемые углеводы.

В Узбекистане для привлече-
ния внимания общественности к
проблемам диабета ежегодно в
ноябре эдокринологи проводят
месячник диабета. В рамках
«дней открытых дверей» при
РСНПМЦ эндокринологии и го-
родском эндокринном диспансе-
ре организуются профилактичес-
кие мероприятия. Тематические
марафоны, беседы проходят в
махаллях, вузах и средних спе-
циальных учебных заведениях.

Чтобы уберечь себя и своих

близких от столь серьезного
заболевания, необходимо при-
держиваться простых правил –
не переедать,  употреблять
больше овощей и фруктов, из-
бегать жирной пищи, ограни-
чить сладости, отказаться от ку-
рения, не злоупотреблять ал-
коголем. Самое главное – вес-
ти активный образ жизни, зани-
маться спортом и любимом де-
лом. Если вы не имеете време-
ни или средств для посещения

Неправильный образ жизни
– переедание, стрессы, низкая
физическая нагрузка с послед-
ствиями в виде избыточной
массы тела и ожирения значи-
тельно повышает риск разви-
тия сахарного диабета.

В нашей стране культурно-
национальные традиции очень
богаты, народ гостеприимен,
все праздники и мероприятия
проводятся с обильными за-
стольями. Мы очень любим
жирную пищу. Однако не сто-
ит забывать, что наши предки
после обильного завтрака
пешком шли на поле и рабо-
тали целый день, копали зем-
лю, собирали урожай. Сегод-
ня, в принципе, мы принимаем
такую же еду, но до рабочего
места добираемся на комфор-
табельных автомобилях, сидим
в кабинете за компьютером. В

нашем рационе появилось много
высококалорийных, легкоусваи-
ваемых продуктов. Люди стали
употреблять фастфуд (гамбур-
гер, хот дог, пиццу, лаваш).

В связи с постоянной пере-
грузкой страдает поджелудоч-
ная железа, нарушается выра-
ботка инсулина, без которого
невозможно усвоение глюкозы
тканями. Повышается уровень
сахара крови. Организм старает-
ся выделить избыточную глюко-
зу с мочой, поэтому больной
много и часто мочится. У него
развиваются жажда, сухость кожи
и слизистых оболочек, потеря
веса, общая слабость.

Если вы заметили у себя или
близких такие симптомы, обяза-
тельно проверьте уровень саха-
ра в крови. При выявлении забо-
левания врач-эндокринолог ока-
жет вам квалифицированную по-

Сахарный диабет на сегодняшний день остается од-
ним из наиболее распространенных высокозатратных хро-
нических заболеваний и является серьезной проблемой
для системы здравоохранения всех стран. Менее чем
за двадцать лет число больных сахарным диабетом в
мире увеличилось в шесть раз. За последние 35 лет в
Узбекистане количество зарегистрированных больных
сахарным диабетом увеличилось в четыре раза и пре-
высило 100 тысяч человек.

бассейнов, фитнес- или тре-
нажерных залов, ежедневно
ходите пешком не менее
2000 метров, любуйтесь на-
шей прекрасной столицей и
будьте здоровы!

Азиза ЮНУСОВА,
 заведующая

организационно-
методическим отделом

Ташкентского городского
эндокринологического

диспансера.

Жумладан, тиббий кґрик
Мирзо УлуІбек туманидаги
4-оилавий поликлиникада
µам ґтказилди.

Поликлиника µудуди
аµолисининг 45 ёшдан
юіори бґлган хавфли гу-
руµга мансуб вакиллари,
шунингдек мазкур муасса-
са ходимлари µам Респуб-
лика ихтисослаштирилган
эндокринология илмий-
амалий тиббиёт маркази
мутахассислари томонидан
іандли диабет бґйича
кґрикдан бепул ґтказилиб,

керакли маслаµат ва тав-
сияларни олишди.

– ¤з соІлигимни тек-
ширтирар эканман, менда
іандли диабет аниіланма-
ганлигидан кґнглим хотир-
жам бґлди, – дейди Ма-
лика Аµмаджонова. – ¤з
навбатида, бу борада ма-
лакали мутахассисларнинг
тавсиялари µам фойдадан
µоли эмас. Шуни айтиб
ґтмоічиманки, кґрик даво-
мида замонавий аппарат-
ларда іон таµлили нати-
жалари бир зумда чиіа-

Мамлакатимизда 1 ноябрдан 1 декабрга іадар «Јандли диабетга
іарши кураш ва ундан аµолини муµофаза іилиш ойлиги» эълон
іилинганлиги боис халіимизнинг саломатлигига эътибори янада
ошиб, ушбу касаллик тґІрисида кґпчилик тґлиі маълумотга эга
бґлмоіда. ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги,
Хотин-іизлар іґмитаси ва Эндокринологлар ассоциацияси µамкор-
лигида ташкил этилган ушбу анъанавий тадбир іандли диабет ка-

саллиги билан боІлиі оІир асоратларнинг олдини олишда асосий
ґрин тутади.

Ойлик доирасида Республика ихтисослаштирилган эндокриноло-
гия илмий-амалий тиббиёт марказининг малакали ходимлари томо-
нидан бепул тиббий текширувлар Тошкент шаµар соІлиіни саілаш
бошіармаси негизидаги оилавий поликлиникаларда амалга ошири-
лаётганлиги µам аµолини мамнун этмоіда.

рилгани мени лол іол-
дирди.

– Ёшим олтмишда.
Јандли диабет хасталиги-
га чалинмаган бґлсам
µам, µар йили ґтказила-
диган тиббий кґрикда
мунтазам іатнашаман,
шунинг баробарида ушбу
касалликнинг келиб чиіи-
ши, унинг асоратлари ху-
сусида кґпгина маълумот-
га µам эга бґламан, – дея
ґз мулоµазалари билан
ґртоілашди Муµаббат
Мираµмедова.

Яіинда шу каби тад-
бир Юнусобод туманида-
ги 53-оилавий полик-
линикда µам бґлиб ґтди.

– Аввало Президенти-
мизга минг раµмат, – деди
биз билан суµбатда Јосим
Каримов. – Давлатимиз
раµбари раµнамолигида
тиббиёт тизимида катта
ґзгаришлар бґлди. Соµа
муассасаларида яратилган
шароитларни айтмайсиз-
ми. Навбат кутиб ґтириш-
лар йґі, шифокору µам-
шираларнинг илиі муома-

ласи, аниі ташµис ва даво
муолажаларининг ґз ваіти-
да олиб борилаётганлиги
барчамизни мамнун этмоі-
да. Јувонтиргани, диабет
касаллиги бґйича тиббий
кґрик малакали мутахассис-
лар томонидан бепул амалга
оширилди. Яна бир муµим
жиµати шундаки, іон тар-
кибидаги іанд миідорини
аниілайдиган кичик µажм-
даги махсус аппарат ёрда-
мида тезкорлик билан таш-
µис аниіланди. Бу эса бу-
гунги тиббиётимизнинг за-

САЛОМАТЛИК БЕБАҐО БОЙЛИГИМИЗДИР

монавий босіичда ривож-
ланаётганлигидан дало-
лат беради.

Ойлик доирасидаги
шу каби тадбирлар Тош-
кент шаµри іаторида
республикамизнинг
барча µудудларида кенг
іамровда ґтказилмоіда.
Бир сґз билан айтганда,
аµоли бундай имконият-
лардан мамнун.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар
САМАТХОДЖАЕВ.
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Ногоµ Оллоµ берса оІир бир дардни,
Яшашдан іолмаса µеч бир умидинг.
Яна кґп яшашга ундайди сени,
Јґлингдан тутади сґнгги умидинг.

Кґзларингни оч, µеч чґчимасдан,
Бошингда парвона, µар дам саришта.
Ґа, бу ґша, сени іґлингдан тутган
Оппоі либосдаги гґзал фаришта.

Сизни улуІлашга етмас санъатим,
Беморлар дардига доим дармонсиз.
Сиздек шифокорлар бор экан токи,
Инсоният абад яшайди дардсиз.

Мен µам бґлгим келар тезроі шифокор,
Сизларга ґхшаган іайноі меµрли.

Республикамизнинг іайси бир тиббиёт муассасаси-
да бґлмайлик, у ердаги ходимларнинг муомала-мада-
нияти, іолаверса, фаолиятдаги ґрни ґз мавіеига эга
бґлиб, бугунги тиббиётимизнинг янада ривожланиши-
да муносиб µисса іґшаётганликларини кґриб фахрла-
ниб кетамиз.
Дарµаіиіат, ана шундай инсонлардан бири Республика са-

ломатлик ва тиббий статистика институтида кґп йиллардан
буён жонкуярлик билан меµнат іилиб келаётган Насиба Акра-
мова айни тиббиёт ходимларининг касб байрами арафасида
70 ёшни іарши олди.

Насиба Акрамова ґзининг меµнатсеварлиги, іатъиятлилиги,
самимий ва камтарин µамда хушмуомалалиги билан жамоа,
оила, маµаллада обрґ ва эътиборга эга. Унинг институтда олиб
бораётган ишларига назар ташлайдиган бґлсак, аµоли ораси-
да соІлом турмуш тарзини тарІиб іилишда доимий иштирок
этиб келади. Шунингдек, оммавий ахборот воситаларида µам
долзарб мавзулардаги маіолалари билан іатнашиб, институт
томонидан ишлаб чиіилаётган услубий іґлланма, таріатма
материал, буклетларни тайёрлаш ва чоп этишда фаоллик
кґрсатади.

Насиба Акрамованинг ташкилотчилиги ва ташаббускорли-
гини инобатга олган раµбарият уни жамоага касаба уюшмаси
раиси этиб тайинлаган. Ушбу йґналишда фаолият олиб бо-
риш, албатта, осон эмас. Аввало инсонлар іалбига йґл топиш
ва меµнатини іґллаб-іувватлаш, камарбаста, кези келганда
уларнинг µаі-µуіуіларини µимоя іила олиши µамда холис
шахс сифатида ґз ишига адолатли ёндошиши зарур. Насиба
опада ана шундай эзгу фазилатларнинг мужассамлиги унинг
жамият ва оиладаги ґрнини белгилаб берганлиги бежиз эмас.

Эътирофлиси шундаки, Насиба Акрамованинг турмуш ґртоІи
Ўри Жґраев µам мазкур институтда узоі йиллар фаолият юри-
тиб, соІлом турмуш тарзи бґйича тарІибот ишларини кучай-
тириб, халіимизнинг тиббий маданияти ва соµа мутахассисла-
рига бґлган ишончини оширишда муносиб µиссасини іґшиб
келди. Аµил оиланинг фарзандлари ота-оналари изидан бо-
риб, улар µам халіимиз саломатлиги йґлида хизмат іилиб
келмоіда. Аввало, оиланинг іувончи унинг тотувлигида де-
ганларидек, ушбу хонадонда камол топаётган бир-биридан
ширин набиралар буваю бувижонисининг бардавомчилари де-
сак, янглишмаймиз.

Шунингдек, умр йґлларини тиббиётга бахшида этган Наси-
ба Акрамова ва Ёри Жґраевлар µали-µамон соІлиіни саілаш
тизимида фаолият юритиб, іанчадан-іанча шогирдлар етка-
зишмоіда. Јалби меµнат билан йґІрилган, инсонларга яхши-
лик улашувчи, эзгу ниятли Насиба Акрамовани етмиш йиллик
таваллуд µамда Тиббиёт ходимлари куни билан чин дилдан
іутлаб, уларга сиµат-саломатлик, кґтаринки кайфият µамда
оилавий хотиржамлик тилаб, доимо хушчаічаі бґлиб юриш-
ларини истаб іоламиз.

Республика саломатлик ва тиббий
статистика институти жамоаси,

«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетаси таµририяти.

Ґеч іачон чарчаманг, азиз шифокор!
Токи сиздек соІлик посбонлари бор,
Ґеч іачон бґлмайди инсонлар дардли.

Бемор келар турли хасталик билан,
Кимдир оІир, кимдир енгил дард билан.
Баъзи беморлар бор хаста, жаµлдор,
Барига чидайсиз, яхшиям сиз бор.

Дардимиз дармони яхшиям сиз бор,
¤з касбига содиі, элга вафодор.
Сизнинг ортингизда биздек ёшлар бор,
Ґеч іачон чарчаманг, буюк шифокор!

Феруза АБДУЛЛАЕВА,
II Республика тиббиёт коллежи

"Ґамширалик иши" бґлими
ґіувчиси .

Јутлов

ҐАР ИШДА ОЈИЛА,
САМИМИЙ, КАМТАР

Ґурматли
муштарийлар!
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш –
Здравоохранение

Узбекистана»
газетасига

2013  йил учун
обуна мавсуми
давом этмоіда.

Азиз тиббиёт
ходимлари ва
муштарийлар!

Республика тиббиёт тизимида амалга
оширилаётган ижобий ишлар, фаолиятлар µамда

янгиликлардан хабардор бґлишни истасангиз
севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.

Обуна – 2013

Донишманддан µамроµи сґради:
– Јандай одам узоі умр кґради?
Деди: Аввал соІлик іадрига етган
Ва яна онасин эъзозлаб ґтган.

СоІлик бор, бу дунё кґрингай яхши,
СоІлик бор, чин дилдан куйлагай бахши,
СоІлик бор, одамзот оламнинг наіши,
СоІлик посбонлари, суюксиз, суюк.

СоІлик бор, аёллар ой юзли санам,
СоІлик бор, авлодлар енгилмас бардам,
СоІлик бор, боболар руµи шод µар дам,
СоІлик посбонлари, суюксиз, суюк.

СоІлик бор, бахт учун имкон етарли,
СоІлик бор, шон-шуµрат оти эгарли,

СоІлик бор, кґнгиллар тоІдай виіорли,
СоІлик посбонлари, суюксиз, суюк.

СоІлик бор, Іолиблик гашти бебаµо,
СоІлик бор, паµлавон ґзбегим танµо,
СоІлик бор, мамлакат пухта мутлаіо,
СоІлик посбонлари, суюксиз, суюк.

СоІлик бор, руµафзо янграйди тор µам,
СоІлик бор, іґшиілар топмагай барµам,
СоІлик бор, µар бир тонг оромбахш байрам,
СоІлик посбонлари, буюксиз, буюк.

Рустам АБДУЛҐАМИД,
шифокор,

Андижон вилояти.

СоІлик посбонлари, буюксиз, буюк
Шеърият

Гоµида туну кун ололмайсиз дам,
Дардманлар дардига бґлай деб малµам.
Юртдошлар бахти бґлинг, ёнинг мисли шам,
Јуёшдек меµр нурингиз кулсин, шифокор.

Оі халат сиз учун кундалик либос,
Касбингизга іґйибсиз мунчалар ихлос.
Дилларда уйІотар µавас, эµтирос,
Меµр-мурувватингиз гґзал, шифокор.




