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1 èþíü – Õàë³àðî áîëàëàðíè µèìîÿ ³èëèø êóíè

Áó ýçãó àíúàíà èñòè³ëîë
òóôàéëè ÿíàäà êåíã ³óëî÷
¸éäè âà äàâëàòèìèç ñè¸ñàòè-
íèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðèäàí
áèðè äàðàæàñèãà ê´òàðèëäè.
Íàòèæàäà áóãóí þðòèìèçäà
áîëà µó³ó³ëàðè µàìäà ìàíôà-
àòëàðèíè òàúìèíëàø, µà¸òè âà
ñî²ëè²è µà³èäà ³àé²óðèø,
óëàðíèíã êàìñèòèëèøèãà é´ë
³´éìàñëèê, øàúíè âà ³àäð-
³èììàòèíè µèìîÿ ³èëèø,
µó³ó³ âà èìêîíèÿòëàðè òåíã-
ëèãèíè êàôîëàòëàøãà ³àðà-
òèëãàí êåíã ê´ëàìëè èøëàð
îëèá áîðèëìî³äà. ¥àð áèð
áîëàíèíã æèñìîíèé, èíòåë-
ëåêòóàë µàìäà ìàúíàâèé æè-
µàòäàí êàìîë òîïèøèãà ê´ìàê-
ëàøèø, óëàðíè âàòàíïàðâàð-
ëèê, áà²ðèêåíãëèê âà òèí÷-
ëèêñåâàðëèê ðóµèäà òàðáèÿ-
ëàø, ìèëëèé àíúàíà µàìäà
³àäðèÿòëàðèìèç, æàµîí ìàäà-
íèÿòè þòó³ëàðè áèëàí òàíèø-
òèðèø, èëìèé âà áàäèèé
èæîäêîðëèãèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø, áó áîðàäà äàâëàò îðãàí-
ëàðè µàìäà ÍÍÒ µàìêîðëèãè-
íè êó÷àéòèðèø, âîÿãà åòìà-
ãàíëàð ´ðòàñèäà æèíîÿò÷èëèê
âà µó³ó³áóçàðëèêëàð êàìàéè-
øèãà ýðèøèø äîëçàðá ìàñà-
ëàãà àéëàíäè.

Èñòè³ëîë éèëëàðèäà äàâ-

ÎÁÎÄ ÞÐÒÍÈÍÃ ÁÀÕÒËÈ ÔÀÐÇÀÍÄÈ
Áèëàìèçêè, áóòóí äóí¸äà 1 èþíü – Õàë³àðî áîëàëàðíè

µèìîÿ ³èëèø êóíè ñèôàòèäà êåíã íèøîíëàíàäè. Óøáó ñàíà
ìóíîñàáàòè áèëàí þðòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà áîëà-
ëàð ó÷óí áàéðàì øîäè¸íàëàðè, äàì îëèø òàäáèðëàðè
á´ëèá ´òàäè. Äóí¸äà µå÷ áèð õàë³ é´³êè, ´ç êåëàæàãè
äàâîì÷èëàðèíèíã áóãóíè âà ýðòàñè õóñóñèäà ³àé²óðìàñà.
Äàâëàòèìèç ìóñòà³èëëèãè ýúëîí ³èëèíãàíëèãè øàðîôàòè
áèëàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè æàµîí µàìæàìèÿòèíèíã
òåíã µó³ó³ëè àúçîñèãà µàìäà õàë³àðî òàøêèëîòëàð ôàîëèÿ-
òèíèíã èøòèðîê÷èñèãà àéëàíäè.

ëàòèìèç èíñîí µó³ó³ëàðè, õó-
ñóñàí áîëà µó³ó³ëàðèãà îèä
ê´ïëàá õàë³àðî áèòèìëàðíè
èìçîëàäè. Æóìëàäàí, «Áîëà
µó³ó³ëàðè ò´²ðèñèäà»ãè Êîí-
âåíöèÿ, «Áîëàëàðíè îìîí àñ-
ðàø, µèìîÿ ³èëèø âà êàìîë
òîïòèðèøíè òàúìèíëàø ò´²ðè-
ñèäà»ãè óìóìæàµîí äåêëàðàöè-
ÿñè, «Áîëàëàðíè áîø³à ìàìëà-
êàòãà ´²èðëàá îëèá êåòèøíèíã
ôó³àðîëèê æèµàòëàðè ò´²ðèñè-
äà»ãè Ãààãà êîíâåíöèÿñèíèíã
ðàòèôèêàöèÿ ³èëèíãàíè þðòè-
ìèçäà áîëàëàð ìàíôààòëàðèíè
µèìîÿ ³èëèø äàâëàò ñè¸ñàòè
äàðàæàñèãà ê´òàðèëãàíèíèíã
¸ð³èí  äàëèëèäèð .  «Èíñîí
µó³ó³ëàðè óìóìæàµîí äåêëà-
ðàöèÿñè»íèíã 25-ìîääàñèäà
«Îíàëèê âà áîëàëèê àëîµèäà
²àìõ´ðëèê âà ¸ðäàì µó³ó³èíè
áåðàäè. Áàð÷à áîëàëàð íè-
êîµäà âà íèêîµñèç òó²èëãàí-
ëèãèäàí ³àòúè íàçàð, áèð õèë
èæòèìîèé µèìîÿäàí ôîéäàëà-
íèøè êåðàê» äåÿ òàúêèäëàíãàí.
Øóíèíãäåê, ÁÌÒíèíã «È³òèñî-
äèé, èæòèìîèé âà ìàäàíèé
µó³ó³ëàðè ò´²ðèñèäà»ãè õàë³à-
ðî ïàêòèäà «Áàð÷à áîëàëàð âà
´ñìèðëàðãà µå÷ áèð êàìñèòèø-
ñèç, îèëàâèé êåëèá ÷è³èøè ¸êè
áîø³à áåëãèëàðèäàí ³àòúè íà-
çàð, àëîµèäà µèìîÿ ÷îðàëàðè

âà ¸ðäàì ê´ðñàòèëèøè øàðò»-
ëèãè ìóñòàµêàìëàíãàí. Êîíñòè-
òóöèÿìèçíèíã 64-ìîääàñèãà
ê´ðà, «Îòà-îíàëàð ´ç ôàðçàíä-
ëàðèíè âîÿãà åòãóíëàðèãà
³àäàð áî³èø âà òàðáèÿëàøãà
ìàæáóðäèðëàð. Äàâëàò âà æà-
ìèÿò åòèì âà îòà-îíàñèíèíã âà-
ñèéëèãèäàí ìàµðóì á´ëãàí áî-
ëàëàðíè áî³èø, òàðáèÿëàø âà
´³èòèøíè òàúìèíëàéäè, áîëà-
ëàðãà áà²èøëàíãàí õàéðèÿ ôà-
îëèÿòèíè ðà²áàòëàíòèðàäè»
äåéèëãàí. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñèíèíã 2008 éèë 7 ÿíâàð-
äàãè «Áîëà µó³ó³ëàðèíèíã êà-
ôîëàòëàðè ò´²ðèñèäà»ãè £îíó-
íèíèíã 11-ìîääàñèäà áîëàíèíã
µèìîÿãà á´ëãàí µó³ó³èé êàôî-
ëàòëàðè µà³èäà ñ´ç þðèòèëãàí
á´ëèá, óíäà µàð áèð áîëàãà
óíèíã µó³ó³ëàðè, ýðêèíëèêëà-
ðè âà ³îíóíèé ìàíôààòëàðèíè
ñóä îð³àëè µèìîÿ ³èëèø, äàâ-
ëàò îðãàíëàðèíèíã ôó³àðîëàð
´çèíè ´çè áîø³àðèø îðãàíëà-
ðè âà íîäàâëàò íîòèæîðàò òàø-
êèëîòëàðíèíã ³îíóíãà õèëîô

³àðîðëàðè, ìàíñàáäîð øàõñ-
ëàðíèíã ²àéðè³îíóíèé µàðà-
êàòëàðè óñòèäàí ñóäãà øèêî-
ÿò ³èëèø µó³ó³è êàôîëàòëà-
íàäè. Áîëàíèíã µó³ó³ëàðè,
ýðêèíëèêëàðè âà ³îíóíèé
ìàíôààòëàðèíè µèìîÿ ³èëèø
óíèíã îòà-îíàñè, îòà-îíàñè-
íèíã ´ðíèíè áîñóâ÷è øàõñ-
ëàð, ³îíóíäà íàçàðäà òóòèë-
ãàí µîëëàðäà ýñà âàñèéëèê âà
µîìèéëèê îðãàíëàðè òîìîíè-
äàí àìàëãà îøèðèëàäè. Áî-

(Äàâîìè 2-áåòäà).

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ¡ØËÀÐÈ –
¥ÀÌÈØÀ ÎËÄÈÍÄÀ

Èôòèõîð âà ²óðóð

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè ³îøèäàãè 1-ñîí-
ëè àêàäåìèê ëèöåé ´³óâ÷èëàðè Àðìàíèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
íèíã Åðåâàí øàµðèäà á´ëèá ´òãàí 49-õàë³àðî Ìåíäåëååâ
îëèìïèàäàñèäà 15 òà äàâëàòäàí òàøðèô áóþðãàí 95 íàôàð
òåíã³óðëàðè îðàñèäà êèì¸ ôàíè á´éè÷à àìàëèé ìàñàëàëàð-
íè å÷èø âà íàçàðèé áèëèìëàðãà ýãàëèê ³èëèø áîðàñèäà
þ³îðè äàðàæàíè ê´ðñàòèøäè.

Ìàìëàêàòèìèç Ïðåçèäåíòè
òîìîíèäàí ´ñèá êåëà¸òãàí ¸ø
àâëîäãà ê´ðñàòèëà¸òãàí äîèìèé
²àìõ´ðëèê âà ýúòèáîðíèíã þêñàê
ñàìàðàëàðè ¤çáåêèñòîí ¸øëà-
ðèíèíã òóðëè õàë³àðî èíòåëëåê-
òóàë âà ñïîðò ìóñîáà³àëàðèäà,
ôàí îëèìïèàäàëàðèäà ýðèøà¸ò-
ãàí óëêàí þòó³ëàðèäà ´ç èôîäà-
ñèíè òîïìî³äà.

Ìàíà, áèð íå÷à éèëäèðêè,
óøáó ´³óâ ìàñêàíèäà òàúëèì îëà-
¸òãàí ¸øëàð êèì¸ ôàíè á´éè÷à
´òêàçèëà¸òãàí õàë³àðî Ìåíäåëå-
åâ îëèìïèàäàñèäà èøòèðîê ýòèá,
µàâàñ ³èëñà àðçèãóëèê þòó³ëàð-
ãà ñàçîâîð á´ëìî³äàëàð.

– Ôàðçàíäëàðèìèç îðàñèäà
è³òèäîðëè ´²èë-³èçëàð ê´ï, –
äåéäè ëèöåé äèðåêòîðè Îð-
òè³áîé Ýøîí³óëîâ. – ¤³óâ÷è-
ëàðèìèçíèíã ìàâæóä èñòåúäîä
âà ³îáèëèÿòèíè þçàãà ÷è³àðèø
ó÷óí òàúëèì äàðãîµèäà áàð÷à
èìêîíèÿòëàð åòàðëè. Ëèöåé
´³óâ÷èëàðè çàìîíàâèé ëàáîðà-
òîðèÿ âà ëèíãàôîí õîíàëàðè,
èíòåðíåò òàðìî²èãà óëàíãàí ýíã
ñ´íããè ðóñóìëè êîìïüþòåð æè-
µîçëàðè áèëàí òàúìèíëàíãàí àõ-
áîðîò-ðåñóðñ ìàðêàçè, ñïîðò
ìàæìóàñè ñèíãàðè ³óëàéëèêëàð-
äàí óíóìëè ôîéäàëàíìî³äà.
Òóðëè ôàí ò´ãàðàêëàðè èøëàá

òóðèáäè. ¥àð áèð ´³óâ÷è èëê
áîñ³è÷äà òàµñèë îëà¸òãàí ïàé-
òèäà¸³ ³èçè³èø âà èíòèëèøè-
ãà ³àðàá ìóàéÿí áèð ôàí
´³èòóâ÷èñèãà áèðèêòèðèëàäè.
Ìàµîðàòëè ïåäàãîã ¸ðäàìè
áèëàí ¸øëàðèìèç èëìèé-òàä-
³è³îò îëèá áîðèøè, äàðñäàí
òàø³àðè èíäèâèäóàë ìàø²ó-
ëîòëàð ´òêàçèøè ìóìêèí.

Ëèöåé ´³èòóâ÷èëàðèíèíã
òàúêèäëàøè÷à, µîçèðãè ¸øëàð
ÿíãèëèê âà ìàúëóìîòëàðíè òåç
èë²àé îëèø ³îáèëèÿòèãà ýãà.
Óëàð ó÷óí èíòåðíåò ¸ðäàìèäà

(Äàâîìè 8-áåòäà).

Ñî² ëîì
            àâ ëî ä

                   êåëàæàãè
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ÎÁÎÄ ÞÐÒÍÈÍÃ ÁÀÕÒËÈ ÔÀÐÇÀÍÄÈ
ëàíè áèëèì âà êàñá-µóíàð
ýãàëëàøãà é´íàëòèðèø áóãóí-
ãè êóííèíã ýíã ìóµèì âàçè-
ôàñèäèð. Ìàìëàêàòèìèç òàú-
ëèì òèçèìèäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èç÷èë èñëîµîòëàð òóá
ìàçìóí-ìîµèÿòèãà ê´ðà, íàâ-
³èðîí àâëîä âàêèëëàðèíèíã
÷ó³óð áèëèì âà êåíã äóí¸³à-
ðàøãà ýãà á´ëèøèíè òàúìèí-
ëàøäåê ýçãó ìà³ñàäãà ³àðà-
òèëãàíäèð.

Õóñóñàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè «Áîëà µó³ó³ëàðèíèíã
êàôîëàòëàðè ò´²ðèñèäà»ãè £î-
íóíèíèíã 23-ìîääàñèäà øóí-
äàé äåéèëàäè: «¥àð áèð áîëà
áèëèì îëèø µó³ó³èãà ýãà. Äàâ-
ëàò áîëàíèíã áåïóë ìàæáóðèé
óìóìèé ´ðòà òàúëèì, øóíèíã-
äåê, ´ðòà-ìàõñóñ êàñá-µóíàð
òàúëèìè îëèøèíè êàôîëàò-
ëàéäè». Þðòèìèçäà «Ñî²ëîì
îíà – ñî²ëîì áîëà» Ìèëëèé
äàñòóðèíèíã àìàëãà êèðèòèëè-
øè áóãóí ´çèíè òàìîìèëà
î³ëàìî³äà. Õóñóñàí, Ïðåçè-
äåíòèìèçíèíã ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø, îíàëèê âà áîëàëèêíè
µàìäà áîëàëàðíè èæòèìîèé-
òèááèé ìóµîôàçà ³èëèøãà
³àðàòèëãàí ôàðìîí âà ³àðîð-
ëàðè æîéëàðäà ´ç ñàìàðàñèíè
ê´ðñàòìî³äà. Æóìëàäàí, Þðò-
áîøèìèçíèíã 2009 éèë 13 àï-
ðåëäàãè «Îíà âà áîëà ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø,
ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòè-
ðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàä-
áèðëàð ò´²ðèñèäà»ãè µàìäà
«2014-2018 éèëëàðäà ¤çáå-
êèñòîíäà àµîëèíèíã ðåïðîäóê-
òèâ ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàø, îíàëàð, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôà-
çà ³èëèø áîðàñèäàãè Äàâëàò
äàñòóðè ò´²ðèñèäà»ãè £àðîð-
ëàðèíèíã áîø ìà³ñàäè îèëà-

íè ìóñòàµêàìëàø, õàë³àðî òàæ-
ðèáàäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà ¸ø
àâëîäíè µàð òîìîíëàìà åòóê
³èëèá òàðáèÿëàøãà ³àðàòèëãàí.
Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí áî-
ëàëàð µàìäà ¸øëàðíèíã µó³ó³ âà
ìàíôààòëàðèíè µèìîÿëàø, óëàð-
íè óé²óí êàìîë òîïòèðèøíèíã
µó³ó³èé àñîñëàðèíè ìóñòàµêàì-
ëàøãà ³àðàòèëãàí ìåú¸ðèé-
µó³ó³èé áàçàíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèøãà ýúòèáîð áåðèëìî³-
äà. Óøáó ìóµèì µóææàòëàðäà àâ-
âàëî, ñî²ëîì íàñë, «Ñî²ëîì îíà
âà áîëà» äàñòóðèíè àìàëãà îøè-
ðèá áîðèøíè òàúìèíëàø, îíà-
ëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàò-
ëèãèíè ñà³ëàø, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôàçà
³èëèø òèçèìèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø, áîëà òó²èëèøè âà óíè òàð-
áèÿëàø ìàñàëàëàðè á´éè÷à
àµîëè ´ðòàñèäà òóøóíòèðèø èø-
ëàðèíè àâæ îëäèðèø îð³àëè
ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòèðèø,
¸øëàðäà ñî²ëîì âà àµèë îèëà
³óðèøãà èíòèëèø èøòè¸³èíè
êó÷àéòèðèø íàçàðäà òóòèëàäè.

Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 2012 éèë 10 ìàðòäàãè
³àðîðè àñîñèäà áîëàëàðíè ¸çãè
ìàâñóìäà ñî²ëîìëàøòèðèøãà
îèä èøëàðíè òèçèìëè ðàâèø-
äà òàøêèë ýòèø á´éè÷à äîè-
ìèé ôàîëèÿò þðèòóâ÷è ðåñïóá-
ëèêà ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è ãó-
ðóµè òàøêèë ýòèëãàíè ìàçêóð
é´íàëèøäàãè èøëàð ñàìàðà-
äîðëèãèíè ÿíàäà îøèðèø èì-
êîíèíè áåðìî³äà. Óíèíã òàð-
êèáèäà òàøêèë ýòèëãàí èø÷è
ãóðóµëàðè âà µóäóäèé ìóâî-
ôè³ëàøòèðóâ÷è ãóðóµëàð àúçî-
ëàðè µàð áèð µóäóääà ìàâñóì-
íèíã íàìóíàëè âà óþø³î³ëèê
áèëàí ´òêàçèëèøè þçàñèäàí ´ç
ôàîëèÿòèíè áîøëàäè.

2015 éèëãè ìàâñóìãà µàð éèë-

ãèäàí µàì ê´ðà ïóõòà òàé¸ðãàð-
ëèê ê´ðèëäè. Áó áîðàäàãè ñàúé-
µàðàêàòëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè
òîìîíèäàí òàñäè³ëàíãàí “¤ç-
áåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà áî-
ëàëàðíè äàì îëäèðèø âà ñî²-
ëîìëàøòèðèø êîíöåïöèÿñè”ãà
ìóâîôè³ òàøêèë ýòèëà¸òãàíè
íàòèæàñèäà áîëàëàðíè ñî²ëîì-
ëàøòèðèøãà îèä èøëàðíè ÿíà-
äà òàêîìèëëàøòèðèø, èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí îðîìãîµëàð ê´ëà-
ìèíè êåíãàéòèðèø, óëàð ôàî-
ëèÿòèíè ìàçìóíàí áîéèòèø
èìêîíè ÿðàòèëäè. Òèçèìëè èø-
ëàð íàòèæàñèäà áîëàëàðíè äàì
îëäèðèø âà ñî²ëîìëàøòè-
ðèøãà ôà³àò ¸ç ìàâñóìèäà
ýìàñ, áàëêè éèë äàâîìèäà òàé-
¸ðãàðëèê ê´ðèëèá, áàð÷à èø-
ëàðíèíã ´ç âà³òèäà âà ñèôàòëè
áàæàðèëèøèãà ýðèøèëìî³äà.
Íàòèæàäà éèëäàí-éèëãà ñî²-
ëîìëàøòèðèø èøëàðèíèíã ñè-
ôàòè ÿõøèëàíèá áîðìî³äà.
2012 éèëäà 252 ìèíãäàí îðòè³
´²èë-³èç äàì îëäèðèëãàí á´ë-
ñà, áóãóíãè êóíäà óøáó ê´ðñàò-
êè÷ 287 ìèíãíè òàøêèë ýòìî³-
äà.

¤çáåêèñòîí Êàñàáà óþø-
ìàëàðè ôåäåðàöèÿñè êåíãà-
øè ðàèñè Òàíçèëà Íîðáîå-
âàíèíã ¤çÀ ìóõáèðèãà áåð-
ãàí ìàúëóìîòèãà ê´ðà, ¸çãè
ñî²ëîìëàøòèðèø ìàâñóìè 1
èþíü  – Õàë³àðî áîëàëàðíè
µèìîÿ ³èëèø êóíèäàí áîøëà-
íàäè. Áó éèëãè ìàâñóìäà æàìè
1 ìèíã 149 òà îðîìãîµ ôàî-
ëèÿòè é´ëãà ³´éèëàäè. Øóíäàí
213 òàñè ñòàöèîíàð, 795 òàñè
êóíäóçãè âà 141 òàñè ìåµíàò âà
äàì îëèø îðîìãîµëàðèäèð.
Ìàâñóì äàâîìèäà 287 ìèíã 171
áîëàíè ñî²ëîìëàøòèðèø ðå-
æàëàøòèðèëãàí á´ëèá, óëàð-
íèíã 151 ìèíãäàí îðòè²è ñòà-

öèîíàð îðîìãîµãà, 135 ìèíã-
äàí ê´ïðî²è ýñà  êóíäóçãè
îðîìãîµãà æàëá ýòèëàäè. Óøáó
ìà³ñàä ó÷óí æàìè 39 ìèëëèàðä
ñ´ìäàí  çè¸ä ìàáëà²  ñàðô-
ëàíèøè ðåæàëàøòèðèëãàí.

Æîðèé éèëäà èæòèìîèé µè-
ìîÿãà ìóµòîæ îèëàëàð ôàðçàíä-
ëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñà-
äèäà òàµñèíãà ëîéè³ èøëàð
àìàëãà îøèðèëèøè áåëãèëàí-
ãàí. Õóñóñàí, äàâëàòèìèç ²àìõ´ð-
ëèãè îñòèäà Îðîëá´éè ìèíòà³à-
ñèäàí 4,5 ìèíã áîëà – £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäàí 3
ìèíã, Õîðàçì âèëîÿòèäàí 1 ìèíã
500 ´²èë-³èç Òîøêåíò øàµðè,
Æèççàõ, Ñàìàð³àíä, £àø³àäàð¸
âà Òîøêåíò âèëîÿòëàðèäàãè

Òàäáèðäà áóãóíãè êóíäà ñî-
äèð á´ëà¸òãàí âî³åàëàðíè ¸ðè-
òèøäà æóðíàëèñòëàð çèììàñè-
äàãè âàçèôàëàð âà óëàðíèíã
áàæàðèëèøè, äàâëàò µîêèìèÿ-
òè îðãàíëàðè ôàîëèÿòèíèíã
î÷è³ëèãèíè òàúìèíëàø, îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã
æàìîàò÷èëèê íàçîðàòè ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèøäàãè ðîëè-
íè ÿíàäà êó÷àéòèðèø ìàñàëà-
ñèãà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

¥îçèðãè âà³òäà ðåñïóáëèêà-
ìèçäà îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðèíèíã ôàîëèÿò þðèòèø-
ëàðè, óëàðíèíã àõáîðîò îëèø
âà óíè òàð³àòèøäàãè ýðêèíëè-
ãèíè êàôîëàòëîâ÷è ê´ïëàá
³îíóí âà ³îíóíîñòè µóææàòëà-
ðè èøëàá òóðèáäè. Áóíèíã èñ-
áîòè ñèôàòèäà ´òãàí 2014 éèë-
äà ³àáóë ³èëèíãàí “Äàâëàò
µîêèìèÿòè âà áîø³àðóâè îð-
ãàíëàðè ôàîëèÿòèíèíã î÷è³-
ëèãè ò´²ðèñèäà”ãè £îíóííè
êåëòèðèá ´òèøèìèç ìóìêèí.

ÆÀÌÎÀÒ×ÈËÈÊ ÍÀÇÎÐÀÒÈ ÌÓ¥ÈÌ
Æîðèé éèëíèíã 25 ìàé êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-

êàñè ìèëëèé ìàòáóîò ìàðêàçèäà ¤çáåêèñòîí Æóð-
íàëèñòëàðè èæîäèé óþøìàñè µàìäà Ôó³àðîëèê æàìèÿ-
òèíè øàêëëàíòèðèøíè ìîíèòîðèíã ³èëèø ìóñòà³èë èíñ-
òèòóòè áèëàí µàìêîðëèêäà “Äàâëàò µîêèìèÿòè áîø³à-
ðóâè îðãàíëàðè ôàîëèÿòè óñòèäàí æàìîàò÷èëèê íàçî-
ðàòèíè îëèá áîðèøäà ÎÀÂíèíã ðîëè” ìàâçóèäà ìàò-
áóîò àíæóìàíè ´òêàçèëäè. Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè äåïó-
òàòëàðè, Ìàòáóîò âà àõáîðîò àãåíòëèãè âàêèëëàðè, îì-
ìàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè, äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø-
³àðóâè îðãàíëàðè àõáîðîò õèçìàòëàðè ðàµáàðëà-
ðè, ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé âà ¤çáåêèñòîí Äàâëàò æàµîí
òèëëàðè óíèâåðñèòåòëàðè ïðîôåññîð´³èòóâ÷èëàðè
µàìäà òàëàáàëàðè èøòèðîê ýòäèëàð.

Ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí áàð÷à èñëîµîòëàð, ìî-
äåðíèçàöèÿ æàðà¸íè µàìäà ´çãà-
ðèøëàð ò´²ðèñèäàãè àõáîðîò-

ëàðíè àµîëèãà òåç âà àíè³ åòêà-
çèá áåðèø áèëàí áèð ³àòîðäà,
Äàâëàò µîêèìèÿòè îðãàíëàðè-
íèíã èø ôàîëèÿòè áèëàí îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäàãè ÷è-
³èøëàð îð³àëè áîõàáàð á´ëìî³-
äàëàð. Ìàìëàêàòèìèçäà àìàëäà
³´ëëàíèëà¸òãàí µàð áèð ³îíóí,
³àðîð, íîðìàòèâµó³ó³èé µàìäà
³îíóíîñòè µóææàòëàðè àµîëè
µó³ó³ýðêèíëèãèíè ´çèäà èôîäà
ýòèá, óíèíã ìàíôààòëàðèãà õèç-
ìàò ³èëàäè. Äàâëàò µîêèìèÿòè âà
áîø³àðóâè îðãàíëàðè ôàîëèÿòè
óñòèäàí æàìîàò÷èëèê íàçîðàòè-

ëàò òàøêèëîòëàðèäà ôàîëèÿò
îëèá áîðà¸òãàí àõáîðîò õèçìàò-
ëàðè ñèôàòèíè îøèðèø µàìäà
êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè ê´òàðèø
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. ¤ç íàâáà-
òèäà ÎÀÂ õîäèìëàðèíèíã ´ç óñ-
òèäà òèíèìñèç èøëàá, ìàµîðà-
òèíè îøèðèøëàðè µàìäà ñîµà-
äàãè ìàâæóä ³îíóí÷èëèê áèëàí
÷ó³óð òàíèøèøëàðè êåðàê.

Òàäáèðäà ìóòàõàññèñëàð òîìî-
íèäàí ñîµàäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí èøëàð áèëàí ³àòíàø÷èëàð-
íè òàíèøòèðèø ìà³ñàäèäà ³èçè-
³àðëè ìàúðóçàëàð òà³äèì ýòèë-
äè. Ðàäèî, òåëåâèäåíèå µàìäà
áîñìà ìàòáóîò íàøðëàðèäà òà³-
äèì ³èëèíà¸òãàí ìàòåðèàëëàð-
íèíã ñèôàòè, ìàâçóíèíã äîë-
çàðáëèãè, òàí³èäèé ìàòåðèàë-
ëàðíèíã áåðèá áîðèëèøè ìàñà-

ëàëàðèãà µàì àëîµèäà óð²ó
³àðàòèëäè. Ìàúðóçà÷èëàð òîìî-
íèäàí òàé¸ðëàíãàí ñëàéäëàð
èøòèðîê÷èëàðäà êàòòà ³èçè³èø
óé²îòäè. Îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðè õîäèìëàðè µàìäà á´-
ëàæàê æóðíàëèñòëàð ´çëàðèíè
³èçè³òèðãàí ñàâîëëàðãà ò´ëà-
³îíëè æàâîá îëäèëàð.

Äàðµà³è³àò, óøáó òàäáèð-
íèíã ´òêàçèëèøè, ðåñïóáëèêà-
ìèç îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè õîäèìëàðè µàìäà áàð÷à
äàâëàò µîêèìèÿòè áîø³àðóâè
îðãàíëàðèäà ôàîëèÿò îëèá áî-
ðóâ÷è àõáîðîò õèçìàòëàðè âà-
êèëëàðè ó÷óí àµàìèÿòëè á´ë-
äè.

Èðîäà ÈË¥ÎÌÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

íè ÿíàäà êó÷àéòèðèø, æàìîàò÷è-
ëèê âà µîêèìèÿò îðãàíëàðè îðà-
ñèäà àëî³àëàð óçâèéëèãèíè òàú-
ìèíëàø, áàð÷à äàâëàò âà íîäàâ-

Ìàòáóîò àíæóìàíè

ñ´ëèì âà áàµàâî îðîìãîµëàð-
äà áåïóë äàì îëàäè.

Óëàð ó÷óí ìàúíàâèé-ìàúðè-
ôèé, ñî²ëîìëàøòèðóâ÷è òàä-
áèðëàð ´òêàçèëàäè.

Æóìëàäàí, æîðèé éèë ¸çãè
ìàâñóì äàâîìèäà áîëàëàð
îðîìãîµëàðèäà òóáäàí ÿíãè-
ëàíãàí äàñòóðëàð àñîñèäà òàð-
áèÿâèé èøëàðíè îëèá áîðèø,
¸ø àâëîä ìàúíàâèÿòèíè þê-
ñàëòèðèø, äóí¸³àðàøèíè êåí-
ãàéòèðèø, ¸øëàðíè ìèëëèé
èñòè³ëîë ²îÿëàðèãà ñàäî³àò,
âàòàíïàðâàðëèê, ôèäîéèëèê
ðóµèäà òàðáèÿëàøãà îèä ìà-
äàíèé-ìàúðèôèé òàäáèðëàð,
àêöèÿëàðíè ´òêàçèø ê´çäà òó-
òèëãàí.

Õóëîñà ´ðíèäà øóíè òàúêèäëàø ëîçèìêè, áîëàëàð ìàí-
ôààòëàðèíè ò´ëè³ òàúìèíëàø âà ñî²ëîì àâëîäíè øàêë-
ëàíòèðèø áèëàí áî²ëè³ èøëàð ê´ëàìèíè êåíãàéòèðèø
µàìäà ñàìàðàäîðëèãèíè òàúìèíëàø àíè³ áåëãèëàíãàí ðå-
æàëàðíè òà³îçî ýòàäè. Øóíäàãèíà Ïðåçèäåíòèìèç òàú-
êèäëàãàíèäåê, ôàðçàíäëàðèìèç áèçäàí ê´ðà êó÷ëè, áè-
ëèìëè, äîíî âà àëáàòòà, áàõòëè á´ëèøèëàðèãà ýðèøà-
ìèç.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).
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¸ðäàìè é´íàëèøè á´éè÷à îëèí-
ãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã µàð áèð
³óòèäà ìóàññàñà ìóµðè ìàâæóä-
ëèãèíè òåêøèðàäè. Ò´ðòèí÷è-
äàí, ìóðóââàò ¸ðäàìèäàí âà áå-
²àðàç òåõíèê ê´ìàêäàí ìà³ñàä-
ëè ôîéäàëàíèø æàðà¸íèíè íà-
çîðàò ³èëàäè. Áåøèí÷èäàí, äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ëàðè è÷êè äîðèõîíàëàðèíèíã
éèëëèê ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà
µèñîáîò òàé¸ðëàéäè. Îëòèí÷è-
äàí, á´ëèìëàðäà ìè³äîðèé
µèñîá þðèòèëóâ÷è äîðè âîñèòà-
ëàðè, òèááèé àø¸ âà àñáîá-óñ-
êóíàëàðíèíã ³îëäè³ ìè³äîðèé
µèñîá-êèòîáèíè µàìäà óëàð
á´éè÷à µèñîáîòíèíã ò´²ðè þðè-
òèëèøèíè òåêøèðàäè. Åòòèí÷è-

Äîëçàðá ìàâçó àòðîôèäà

ÁÞÄÆÅÒ Ì ÀÁË À¢ ËÀÐ È Ì À£ Ñ ÀÄ Ë È Ñ ÀÐÔ ËÀÍ ÀßÏ ÒÈÌ È?
Òàëàá, íàçîðàò âà òàµëèë – äîèìèé ôàîëèÿòäàãè µàéúàòíèíã áîø ìà³ñàäè

Þðòèìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø áîðàñèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí òóá èñëîµîòëàð, ñîµàíè ðèâîæëàí-
òèðèøãà ³àðàòèëãàí ³àòîð ëîéèµàëàð, çàìîíàâèé òèááèé
àñáîá-óñêóíà âà æèµîçëàð, Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè äîèðà-
ñèäà òàòáè³ ýòèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èøëàðäàí áóãóí õàë-
³èìèç, ³îëàâåðñà æàìîàò÷èëèê áèðäåê õàáàðäîð. Àéíè³-
ñà, äàâëàò áþäæåòèäàí òèááè¸ò òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø-
ãà é´íàëòèðèëãàí ìàáëà²ëàð âà óëàðíèíã ñàðô-õàðàæà-
òè, õóñóñàí äîðè âîñèòàëàðè, òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð-
íè õàðèä ³èëèø, ò´²ðè òà³ñèìëàø âà ìà³ñàäëè ôîéäà-
ëàíèø á´éè÷à àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð áóãóíãè
êóí òàëàáèãà æàâîá áåðà îëàäèìè? Áó æàðà¸íäà íàçî-
ðàò-òàµëèë òàäáèðëàðè, òàðòèá-òàîìèëëàðè ³àí÷àëèê ñà-
ìàðà áåðÿïòè? Þçàãà êåëà¸òãàí ìàâæóä ìóàììîëàð, é´ë
³´éèëà¸òãàí êàì÷èëèêëàð ³àé é´ñèíäà ´ç å÷èìèíè òîï-
ìî³äà? Øó ìàçìóíäàãè ñàâîëëàðãà æàâîá òîïèø ìà³ñà-
äèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè Íàçîðàò èíñïåêöèÿñè áîø íàçîðàò÷èñè Íóñðàòèëëà
Áåðäèåâ áèëàí ñóµáàòäà á´ëäèê.

òàõàññèñëàð òîìîíèäàí òàµëèë
³èëèíìàé òóðèá òóçèëãàí ¸êè
ìóàññàñàäà éèëëèê ýµòè¸æëàð
óìóìàí µèñîáëàíìàãàí. Äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëà-
ðèãà ìàðêàçëàøãàí µîëäà áå-
ðèëãàí ¸êè ñîòèá îëèíãàí äîðè
âîñèòàëàðè âà òèááèé áóþìëàð-
ãà äàëîëàòíîìà òóçìàñäàí ³àáóë
³èëèíèøè µàìäà óíäà ÿðî³ëè-
ëèê ìóääàòè, ñåðèÿ ðà³àìè âà
ìóâîôè³ëèê ñåðòèôèêàòëàðè
µà³èäà ìàúëóìîò ¸çèëìàãàíëè-
ãèíè êóçàòèø ìóìêèí. Òà³ñè-
ìîòëàð ìóàññàñà á´ëèìëàðè
ôàîëèÿòèíè èíîáàòãà îëèá
³èëèíìàãàí, íàòèæàäà á´ëèìãà
áåðèëãàí äîðè âîñèòàëàðè âà
òèááèé áóþìëàð µàðàêàòñèç ñà³-
ëàíàäè µàìäà óëàðíèíã ÿðî³ëè-
ëèê ìóääàòëàðè ´òèá êåòìî³äà.
Ýíã ìóµèìè, òà³ñèìîòäà àââàëî

ñåìèíàðëàð òà³äèìîò øàêëè-
äà á´ëèá, ìàúðóçàëàð ñàâîë-
æàâîá òàðçèäà ´òêàçèëìî³äà.
Èø æàðà¸íèäà êåðàêëè á´ëãàí
µóææàòëàðíèíã íàìóíàëàðè
òàð³àòèëèá, ìóòàõàññèñëàð
îðàñèäà òóøóíòèðèø èøëàðè
îëèá áîðèëìî³äà.

Øóíèíãäåê, éè²èëèøëàðäà
òóìàí (øàµàð) òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðè âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàëàðè òàñàððóôèäàãè
áàð÷à äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðèäà äîèìèé ôàî-
ëèÿòäàãè µàéúàòíèíã Íèçîìèãà
àñîñàí äîðè âîñèòàëàðè, òèá-
áèé áóþìëàð âà òèááèé àñáîá-
óñêóíàëàðíè ñîòèá îëèø, òà³-
ñèìëàø âà óëàðäàí óíóìëè
ôîéäàëàíèøíè íàçîðàò ³èëèø
á´éè÷à ñåìèíàð òàøêèë ýòèø
á´éè÷à ê´ðñàòìà áåðèëäè.

Óøáó ñóµáàòèìèç îð³àëè äîèìèé ôàîëèÿòäàãè µàéúàò-
íèíã ´òêàçà¸òãàí òàäáèðëàðè µà³èäà ³èñ³à÷à ìàúëóìîò áå-
ðèá ´òäèê. Äåìàê, òèçèìíèíã ñàìàðàëè èøëàøè, é´íàëòè-
ðèëãàí ìàáëà²äàí ´ç ´ðíèäà, ìà³ñàäëè ôîéäàëàíèø ´çè-
ìèçãà áî²ëè³. Ãàçåòàìèçíèíã êåëãóñè ñîíëàðèäà ìàçêóð
ìàâçóíè òóðëè é´íàëèøëàðäà ¸ðèòèá áîðàìèç.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

– Íàçîðàò èíñïåêöèÿñè òî-
ìîíèäàí ´òêàçèëà¸òãàí òåê-
øèðèøëàð äàâîìèäà àéíàí
äîðè-äàðìîí âà òèááèé áó-
þìëàðãà òåãèøëè ³àíäàé
³îèäàáóçàðëèêëàð, õàòî âà
êàì÷èëèêëàð àíè³ëàíìî³äà?

– Àëáàòòà, ñàâîëèíãèç ´ðèí-
ëè. Ìóâàôôà³èÿò áîð æîéäà,
êàì÷èëèê µàì á´ëèøè òàáèèé.
Äîèìèé ôàîëèÿòäàãè µàéúàò
àúçîëàðè èø áîøëàãàíäàí áó¸í
ê´ïãèíà ìóàììîëàð, æèääèé
êàì÷èëèêëàð áîðëèãè àíè³ëàí-
äè. Áó ÿíàäà àñîñëè á´ëèøè
ó÷óí àéðèì ìèñîëëàð áèëàí
ò´ëäèðàìèç.

Ìàñàëàí, áàúçè äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèíèíã èø
ðåæàñèäà áåëãèëàíãàí òàäáèð-
ëàð âàçèðëèêíèíã 506-ñîíëè
áóéðó²è áèëàí òàñäè³ëàíãàí
äîèìèé ôàîëèÿòäàãè µàéúàòè íè-
çîìè àñîñèäà òóçèëìàãàí âà àé-
ðèì µîëëàðäà áó ðåæà òàñäè³-
ëàíìàãàíëèãèíè êóçàòàìèç. Áó-
íèíã î³èáàòèäà ìóàññàñàëàðäà
äîðè âà òèááèé âîñèòàëàð áèëàí
òàúìèíëàø ìàñàëàñèäà ìóàììî
êåëèá ÷è³àäè.

Øóíèíãäåê, äîðè âîñèòàëà-
ðè âà òèááèé áóþìëàðíèíã àâ-
âàëãè éèëëàðäàãè ýµòè¸æè ìó-

øîøèëèí÷, áîëàëàð âà òó²ðó³
á´ëèìëàðè èíîáàòãà îëèíèøè
êåðàê.

Äîèìèé ôàîëèÿòäàãè µàéú-
àòíèíã éèëëèê èø ðåæàñèãà
êèðèòèëãàí á´ëèìëàðäà òåê-
øèðèø âà ìîíèòîðèíã òàä-
áèðëàðè ´òêàçèëìàãàí, äàëî-
ëàòíîìà òóçèëìàãàí. ¤òêàçèë-
ãàí òåêøèðèø íàòèæàëàðè
ê´ðèá ÷è³èëìàãàí âà êàì÷è-
ëèêêà é´ë ³´éãàí õîäèìëàðãà
íèñáàòàí èíòèçîìèé ÷îðà
ê´ðèëìàãàí.

Íèçîìäà áåëãèëàíãàíèäåê,
µàéúàò àúçîëàðè òîìîíèäàí
äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé áó-
þìëàðíèíã ÷îðàêëèê òàôòèø-
ëàðè ´òêàçèëãàí ýìàñ. Ìóàññà-
ñàíèíã äàâîëàø ¸êè òèááèé
êåíãàøëàðèäà µèñîáîòëàð ìó-
µîêàìà ³èëèíìàãàí.

– Õ´ø, êàì÷èëèêëàð
àíè³ëàíäè. Àììî óíè áàð-
òàðàô ýòèø, çàðóð ÷îðà-
òàäáèðëàðíè ê´ðèø àñîñèé
ìàñàëà µèñîáëàíàäè. Áó áî-
ðàäà Íàçîðàò èíñïåêöèÿñè
âà óíèíã µóäóäèé á´ëèìëà-
ðè òîìîíèäàí ³àíäàé èø-
ëàð îëèá áîðèëìî³äà?

– Äîèìèé ôàîëèÿòäàãè
µàéúàòíèíã èøëàðè µà³èäàãè

– Íóñðàòèëëà Ñóííàòî-
âè÷, õàáàðèìèç áîð, øó
êóíëàðäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã Íàçîðàò èíñ-
ïåêöèÿñè âà óíèíã µóäóäèé
á´ëèìëàðè òîìîíèäàí âà-
çèðëèê òèçèìèäàãè äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-

êèáèäàãè äîèìèé µàéúàòëàð ôàî-
ëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø
ò´²ðèñèäà”ãè áóéðó²è ³àáóë
³èëèíäè. Áóíãà ìóâîôè³, æîé-
ëàðäà äîðè âîñèòàëàðè, òèááèé
àø¸ âà àñáîá-óñêóíàëàðíè ñîòèá
îëèø, òà³ñèìëàø âà óëàðäàí
óíóìëè ôîéäàëàíèøíè íàçîðàò

äàí, äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðèäà µèñîá-êèòîá ´òêà-
çèø á´éè÷à µàð 10 êóíäà ñîòèá
îëèíãàí äîðè âîñèòàëàðè µà³èäà
øèôîõîíà äîðèõîíàñè ìóäèðè-
äàí ìàúëóìîò îëàäè, óëàðíèíã
µàðàêàòèíè µèñîá-êèòîá ³èëàäè.
ßðî³ëèëèê ìóääàòè òóãàãàí äîðè
âîñèòàëàðèíèíã ´ðíàòèëãàí òàð-
òèáäà µàéúàò àúçîëàðè èøòèðî-
êèäà é´³ ³èëèíèøèíè àìàëãà
îøèðàäè. Ñàêêèçèí÷èäàí, éèë-
íèíã µàð áèð ÷îðàãè ó÷óí áàæà-
ðèëãàí èøëàð á´éè÷à µèñîáîò
òàé¸ðëàéäè âà þ³îðè òàøêèëîò-
ëàðãà òîïøèðàäè. Ò´³³èçèí÷è-
äàí, äîðè âîñèòàëàðè, òèááèé
àø¸ âà àñáîá-óñêóíàëàðíè ñîòèá
îëèøäà èøòèðîê ýòàäè. Áóíäà
òàúìèíîò÷èëàðäàí ôà³àò ðåñ-
ïóáëèêà µóäóäèäà ³´ëëàøãà ðóõ-
ñàò ýòèëãàí âà Äàâëàò ðååñòðèãà
êèðèòèëãàí, ìóâîôè³ëèê ñåðòè-
ôèêàòèãà ýãà á´ëãàí µà¸òèé çà-
ðóð äîðè âîñèòàëàðè ð´éõàòè
µàìäà øèôîõîíà ôîðìóëÿðëà-
ðèãà êèðèòèëãàí äîðè âîñèòàëà-
ðè âà òèááèé àø¸ëàðíèíã õàðèä
³èëèíèøèíè íàçîðàòãà îëàäè.
Øóíèíãäåê, èììóíîáèîëîãèê
ïðåïàðàòëàð, îçó³à ìóµèòëàð,
äèàãíîñòèêóìëàðíè ñà³ëàø îì-
áîðõîíàëàðè, ìóçëàòêè÷ õîíà-
ëàðè âà ìóçëàòêè÷ëàðíèíã µîëà-
òè µàìäà óëàðíèíã òðàíñïîðòè-
ðîâêàñèäà ìóçëàòêè÷ çàíæèðèãà
ðèîÿ ³èëèíèøè óñòèäàí îëèá
áîðèëà¸òãàí ìîíèòîðèíã ´òêà-
çèëèøèäà èøòèðîê ýòàäè. ¤íèí-
÷èäàí, òàúìèíîò òóðèäàí ³àòúè
íàçàð, äîðè âîñèòàëàðè, òèááèé
àø¸ âà àñáîá-óñêóíàëàðíèíã
áàð÷à òà³ñèìîòëàðè áîø ìóòà-
õàññèñëàð âà áàð÷à µàéúàò àúçî-
ëàðè èøòèðîêèäà àìàëãà îøè-
ðèëàäè, áà¸ííîìà áèëàí ðàñ-
ìèéëàøòèðèëèá, áàð÷à µàéúàò
àúçîëàðèíèíã èìçîëàðè áèëàí
òàñäè³ëàíàäè.

Íèçîìäà êåëòèðèëãàí óøáó
âàçèôàëàð äîèðàñèäà æîéëàðäà
áèð ³àòîð àìàëèé èøëàð áàæà-
ðèëìî³äà. Ìàâæóä êàì÷èëèêëàð
àíè³ëàíèá, áàðòàðàô ýòèø ÷î-
ðàëàðè ê´ðèëìî³äà.

ñàëàðèäà äîèìèé µàéúàò-
ëàð ôàîëèÿòèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèøãà áà²èøëàíãàí
ñàé¸ð ñåìèíàðëàð òàøêèë
ýòèëìî³äà. Áóíäàí ê´çëàí-
ãàí àñîñèé ìà³ñàä íèìà?

– Ìàìëàêàòèìèçäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàí òóá èñëîµîòëàðíèíã
ìàçìóí-ìîµèÿòèíè õàë³³à åò-
êàçèø, óëàðíè òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèäà ÿðàòèëà¸òãàí èìêî-
íèÿòëàðäàí áîõàáàð ³èëèø âà
áóíèíã ó÷óí äàâëàòèìèç áþä-
æåòèäàí àæðàòèëà¸òãàí ìàá-
ëà²ëàðíè ìà³ñàäëè ñàðôëàø,
óíè íàçîðàò ³èëèø µàìäà ìóí-
òàçàì ðàâèøäà ìîíèòîðèíã
þðèòèø ìàñàëàëàðè ìóµèì óñ-
òóâîðëèê êàñá ýòàäè. Øó íó³-
òàè íàçàðäàí ³àðàãàíäà, òó²è-
ëèøè ìóìêèí á´ëãàí µàð ³àí-
äàé ìóàììîíèíã ´ç âà³òèäà îë-
äèíè îëèø, êàì÷èëèêëàðíè
óçèë-êåñèë áàðòàðàô ýòèø
ìà³ñàäè þçàãà êåëãà÷, 2005
éèëäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè òîìîíèäàí “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäàãè äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè òàð-

³èëóâ÷è äîèìèé ôàîëèÿòäàãè
µàéúàò òóçèëèá, óíèíã Íèçîìè
òàñäè³ëàíäè.

Äîèìèé ôàîëèÿòäàãè µàéúàò
áèðèí÷è íàâáàòäà µà¸òèé çàðóð
äîðè âîñèòàëàðè, òèááèé àø¸ âà
àñáîá-óñêóíàëàðãà á´ëãàí òà-
ëàáíè, áåìîðëàð ñîíè, êàñàëëèê
òóðëàðè, äàâîëàø-ïðîôèëàêòè-
êà ìóàññàñàëàðèäàãè ´ðèíëàð
ñîíèíè äåìîãðàôèê µîëàò á´éè-
÷à ´ðãàíàäè µàìäà áóþðòìà òó-
çàäè. Çàðóð á´ëãàíäà ñîµà á´éè-
÷à åòàê÷è ìóòàõàññèñëàðíè æàëá
ýòàäè. Èêêèí÷èäàí, ïîëèïðàã-
ìàçèÿ âà ïîëèòåðàïèÿãà é´ë
³´éèëìàéäè. Áåìîðãà áèð âà³ò-
äà 3 âà óíäàí îðòè³ àíòèáèîòèê
òàéèíëàø ìóâîôè³ äåá òîïèë-
ãàíäà, ìàæëèñ áà¸ííîìàñè áè-
ëàí ðàñìèéëàøòèðàäè. Ó÷èí÷è-
äàí, äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðèíèíã äîðèõîíàñè, äà-
âîëàø á´ëèìëàðèäà äîðè âîñè-
òàëàðè âà òèááèé àø¸ëàðíèíã
ÿðî³ëèëèê ìóääàòè, ñà³ëàø øà-
ðîèòëàðè, óëàðíèíã ñîíè âà óìó-
ìèé ìè³äîðèíè,  øóíèíãäåê,
áþäæåò ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí
õàðèä ³èëèíãàí µàìäà ìóðóââàò



4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 29 ìàé  ¹ 21 (1042)

Óíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè, Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëà-
êàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè
“Âðà÷ëèê-ìåµíàò ýêñïåðòèçà”
êàôåäðàñè, £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò øàµ-
ðè âà âèëîÿò òèááèé-ìàñëàµàò
êîìèññèÿëàðè á´éè÷à ìàñúóë
õîäèìëàðè, Ìåµíàò âà àµîëè-
íè èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø
âàçèðëèãè, íîãèðîíëàðíè ðåà-
áèëèòàöèÿ ³èëèø âà ïðîòåç-
ëàø ìèëëèé ìàðêàçè, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âà ôàðìàöåâòèêà
õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè
ðåñïóáëèêà êåíãàøè âàêèëëà-
ðè èøòèðîê ýòèá, êóí òàðòè-
áèãà ³´éèëãàí ìàñàëàíè àò-
ðîôëè÷à ìóµîêàìà ³èëäèëàð.

Ñåìèíàðíè î÷èá áåðãàí
ðåñïóáëèêà òèááèé-èæòèìîèé
ýêñïåðòèçà èíñïåêöèÿñè áîø-
ëè²è Ä. Ñóëòîíîâ Ïðåçèäåí-
òèìèçíèíã 2009 éèë 30 äå-
êàáðäàãè “Ôó³àðîëàðíèíã ïåí-
ñèÿ òàúìèíîòè òèçèìèíè ÿíà-
äà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìî-
íè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2010

éèë 23 äåêàáðäàãè "Íîãèðîí-
ëàðíè òèááèé-èæòèìîèé âà êàñ-
áèé ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø ñàìà-
ðàäîðëèãèíè ÿíàäà îøèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè
£àðîðèíèíã µàìäà “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðè
èæðîñè á´éè÷à àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èøëàð âà áàæàðèëèøè
ëîçèì á´ëãàí äîëçàðá âàçèôà-
ëàðãà ò´õòàëèá ´òäè.

Èíñïåêöèÿ áîøëè²è ´ðèíáî-
ñàðè Ó. Íàçàðìàòîâ, Òîøêåíò
âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñ-
òèòóòè äîöåíòè À. Òóðäèåâ, èíñ-
ïåêöèÿ á´ëèì áîøëè²è À. Íàð-
çóëëàåâ, Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè ÒÌÝ ìó-
òàõàññèñè Ì. Ñàêàåâà, íîãèðîí-
ëàðíè ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø âà
ïðîòåçëàø ìèëëèé ìàðêàçè 2-
µóäóäè ìàñúóë õîäèìè Ä. Ð´çè-
áîåâ âà áîø³àëàð íîãèðîíëèê-
íèíã îëäèíè îëèø, óëàðãà òèá-
áèé-èæòèìîèé æèµàòäàí ²àìõ´ð-
ëèê ê´ðñàòèøíè ÿíàäà êó÷àéòè-
ðèø, àíà øó ìà³ñàä ó÷óí ñàðô-
ëàíà¸òãàí äàâëàò ìàáëà²ëàðèíè
ò´²ðè é´íàëòèðèø, µîìèéëèê
¸ðäàìëàðèíè ê´ïàéòèðèø þçàñè-
äàí ´ç òàêëèô-ìóëîµàçàëàðèíè
áèëäèðèøäè.

Áóíäàí òàø³àðè, £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Òîøêåíò
øàµàð âà âèëîÿòëàð áîø, èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí, òóìàí (øàµàð)
âà òóìàíëàðàðî ÒÌÝÊ ðàèñëàðè,
íîãèðîíëàðãà ðåàáèëèòàöèÿíèíã
ÿêêà òàðòèáäàãè Äàñòóðèíè
(ÐßÒÄ) ðàñìèéëàøòèðèø âà òàâ-
ñèÿëàð èæðîñèíè òàúìèíëàøäà-
ãè òàðòèá-³îèäàëàð õóñóñèäà
ôèêðëàøäèëàð. Íîãèðîí øàõñ
êàñáãà (´³èøãà) é´ëëàíìà îëè-
øè, ïðîòåç-îðòîïåäèÿ ìàµñóëîò-
ëàðè áèëàí òàúìèíëàíèøè êå-
ðàê. Âàµîëàíêè, íîãèðîí øàõñ-
ëàðãà ðåàáèëèòàöèÿ òåõíèê âî-
ñèòàëàðèíè îëèø ó÷óí òèááèé
õóëîñà, ðåàáèëèòàöèÿ ìàðêàçè-
äà äàâîëàíèøè ó÷óí é´ëëàíìà
áåðèëèøè àìàëäàãè ³îíóí µóæ-
æàòëàðèäà áåëãèëàá ³´éèëãàí.
Ôà³àò áàíäëèêêà ê´ìàêëàøèø
ìàðêàçè, äàâîëàø-ïðîôèëàêòè-
êà ìóàññàñàëàðè, êîðõîíà âà
òàøêèëîòëàð ³îíóí äîèðàñèäà
èø ê´ðèøëàðè ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³äèð.

Ñåìèíàð êóí òàðòèáèãà êèðè-
òèëãàí óøáó ìàñàëà äàâëàò
àµàìèÿòèãà ýãà á´ëèá, àëîµèäà
èæòèìîèé ê´ìàêêà ìóµòîæ á´ëãàí
øàõñëàðíè µàð òîìîíëàìà ³´ë-

ëàá-³óââàòëàø, óíèíã æàìèÿòãà
ìîñëàøóâèíè òàúìèíëàø êåðàê-
ëèãè õóñóñèäà áàð÷à ìóòàõàññèñ-
ëàðíè ÿíà áèð êàððà îãîµ ýòäè.
¤ðòàãà òàøëàíãàí ôèêð-ìóëîµà-
çàëàð óìóìëàøòèðèëèá, áó áî-
ðàäàãè èøëàðíè òèçèìëè òàø-
êèë ýòèø ìà³ñàäèäà èø÷è ãó-
ðóµè òàøêèë ³èëèø òàêëèôè
áèëäèðèëäè. Èøòèðîê÷èëàðíèíã
áàð÷à ôèêð-ìóëîµàçàëàðè óìóì-
ëàøòèðèëèá, èø÷è ãóðóµè àúçî-
ëàðè îëäèãà Òèááèé-ìåµíàò ýêñ-
ïåðò êîìèññèÿëàðè òîìîíèäàí
é´ë ³´éèëà¸òãàí õàòî-êàì÷èëèê-
ëàðíè òóãàòèø, ìåú¸ðèé-µó³ó³èé
µóææàòëàðãà ´ðèíëè ´çãàðòèðèø
êèðèòèø, ÐßÒÄíèíã ÿãîíà øàê-
ëè âà óíè ðàñìèéëàøòèðèø

Ñúåçä

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß ÐÈÂÎÆÈÃÀ ÁÀ¢ÈØËÀÍÄÈ

³îèäàëàðèíè èøëàá ÷è³èø,
íîãèðîííèíã êàñàëëèãè ñàáà-
áè, ¸øè, êàñáè, ´çèãà õîñëè-
ãèãà àµàìèÿò áåðèø êåðàêëè-
ãè ³àéä ³èëèíäè. Íîãèðîíëàð-
ãà êàñáèé âà ìåµíàò òàâñèÿëà-
ðè áåðèëà¸òãàíèäà, óíèíã ìåµ-
íàòãà ëà¸³àòëèëèãèíè µèñîáãà
îëèá òàâñèÿ èøëàá ÷è³èø, òå-
ãèøëè êàñáèé âà èæòèìîèé
îìèëëàðíè ò´²ðè áàµîëàø, ðå-
àáèëèòàöèÿ äàñòóðèíèíã áàæà-
ðèëèøèäà ìîíèòîðèíã êóçàòó-
âèíè é´ëãà ³´éèø, ÿúíè ÐßÒÄ
äàñòóðèãà êèðèòèëãàí òàäáèð-
ëàðíèíã áàæàðóâ÷è-òàøêèëîò-
ëàð òîìîíèäàí èæðî ýòèëèøè
óñòèäàí íàçîðàò ´ðíàòèø ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

ÍÎÃÈÐÎÍËÀÐÍÈ  ÑÎ¢ËÎÌËÀØÒÈÐÈØÃÀ  ÝÚÒÈÁÎÐ
ß³èíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìî-

ëèÿ âàçèðëèãè µóçóðèäàãè áþäæåòäàí
òàø³àðè ïåíñèÿ æàì²àðìàñè Ðåñïóáëè-
êà òèááèé-èæòèìîèé ýêñïåðòèçà èíñïåê-
öèÿñè òîìîíèäàí “Ôó³àðîëàðíè ÒÌÝÊ-
ëàðäà òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø æàðà¸-
íèäà íîãèðîíëèê áåëãèëàíãàí øàõñëàð-
ãà òàâñèÿ ýòèëãàí ðåàáèëèòàöèÿíèíã
ÿêêà òàðòèáäàãè äàñòóðèíè ñàìàðàëè
àìàëãà îøèðèøäàãè ìàâæóä ìóàììîëàð
âà óëàðíè µàë ýòèø ÷îðàëàðè” ìàâçó-
ñèäà ´³óâ-óñëóáèé ñåìèíàð ´òêàçèëäè.

êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëãàí.
Òàáèèéêè, ðóµèé êàñàëëèêëàð
øèôîêîðè áèðèí÷è íàâáàòäà
õóøìóîìàëà á´ëèøè, áåìîð
áèëàí ìóëî³îòäà óíèíã ê´íãëè-
ãà é´ë òîïèøè, ñàáð-òî³àò áî-
áèäà áîø³à ìóòàõàññèñëàðäàí
àí÷à óñòóí òóðèøè êåðàê. Êà-
ôåäðà ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëà-
ðè ´³óâ æàðà¸íèäà õóääè øó
æèµàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø-
ìî³äà.

¤çáåêèñòîí ïñèõèàòðëàðè-
íèíã 1-ñúåçäè èøòèðîê÷èëàðè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà æóäà
êàòòà é´íàëèø µèñîáëàíãàí ðó-
µèé êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàðíè àíè³ëàø, òàøõèñ
³´éèø, ñî²ëèãèíè òèêëàø, àµî-
ëè ́ ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çè òàð²èáîòèíè é´ëãà ³´éèø
êàáè ìàñàëàëàðäà ôèêð àëìàø-
äèëàð.

¤ç ìóõáèðèìèç.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Ìàìëàêàòèìèç àµîëèñè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäàãè êàò-
òà é´íàëèøëàðäàí áèðè ðóµèé êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø, ïðîôèëàòèê ÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø âà
áåìîðëàðãà òèááèé-èæòèìîèé æèµàòäàí ê´ìàêëàøèø
á´ëèá, èñòè³ëîë éèëëàðèäà êàòòà èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Èæòèìîèé õàâôè þ³îðè á´ëãàíè ó÷óí µàì îèëà
³óðèø îñòîíàñèäà òóðãàí ¸øëàð ´ç òóðàðæîéëàðèäàãè
ðóµèé êàñàëëèêëàð äèñïàíñåðèäà µèñîáäà òóðìàñëèãè
µà³èäàãè ìàúëóìîòíîìàíè òåãèøëè µó³ó³-òàðòèáîò îðãàí-
ëàðèãà òà³äèì ýòèøè òàëàá ³èëèíàäè. ¨êè á´ëìàñà, ðó-
µèé êàñàëëèêíèíã ³àéñèäèð òóðèãà ÷àëèíãàí ¸øëàðãà ñà-
ëîìàòëèãèíè òèêëàø á´éè÷à ìàñëàµàò áåðèëàäè.

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñè-
íè îøèðèø èíñòèòóòèäà á´ëèá
´òãàí ¤çáåêèñòîí ïñèõèàòðëà-
ðèíèíã 1-ñúåçäèäà èæòèìîèé
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø,
äàâîëàø á´éè÷à ìàìëàêàòèìèç-
äà îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð
òàµëèë ³èëèíäè. 2013 éèë 25
èþëäàãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
«¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ïñèõèàòðèÿ õèçìàòè ôàîëèÿòè-
íè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè
207-ñîíëè ³àðîðèíèíã ³àáóë
³èëèíèøè òèçèìäà êàòòà áóðè-
ëèø ÿñàäè. £àðîð èæðîñèíè
òàúìèíëàø á´éè÷à áàð÷à âèëî-
ÿò âà òóìàíëàðäàãè ðóµèé êàñàë-
ëèêëàð äèñïàíñåðëàðè, ³èøëî³

òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-
äà»ãè 207-ñîíëè ³àðîðèíèíã
³àáóë ³èëèíèøè ìóµèì àµàìèÿò-
ãà ýãà á´ëãàíèíè òàúêèäëàäèëàð.
£àðîðíèíã èêêèí÷è áàíäèäà
2013-2017 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ïñèõèàòðèÿ õèçìà-
òèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø âà
óíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
ìóñòàµêàìëàø, äàâîëàø ìóàññà-
ñàëàðèíè ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø
âà ìóêàììàë òàúìèðëàø, øó áè-
ëàí áèðãà, óëàðíè çàìîíàâèé
òèááè¸ò àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí
æèµîçëàø ê´ðñàòèá ´òèëãàí ýäè.
£àðîð èæðîñè á´éè÷à ê´ïëàá äà-
âîëàø ìóàññàñàëàðèäà ³óðèëèø-
òàúìèðëàø èøëàðè îëèá áîðèë-
ìî³äà.

Ïñèõèàòðèÿ õèçìàòè ìóòàõàñ-
ñèñëàðèíèíã âà³òè-âà³òè áèëàí
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè ³îøèäàãè
ïñèõèàòðèÿ êàôåäðàñèäà ´ç íà-
çàðèé âà àìàëèé áèëèìëàðèíè
ÿíàäà áîéèòèá áîðèøëàðè ó÷óí

âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàëàðäà óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðëàðè, òîð äîèðà-
äàãè ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí
êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Äàâîëàø ìóàññàñàëà-
ðè èøèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòè-
ðèø, æîéëàðäàãè ïñèõèàòðèÿ ìó-
àññàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø âà êàäð-
ëàð ñàëîµèÿòèíè þêñàëòèðèø ìà-
ñàëàëàðè ñúåçä èøòèðîê÷èëàðè-
íèíã äè³³àò-ýúòèáîðèäà á´ëäè.

Äàðµà³è³àò, ¤çáåêèñòîí ìóñ-
òà³èëëèãè éèëëàðèäà þðòèìèç-
äàãè ìàâæóä ïñèõèàòðèÿ ìóàññà-
ñàëàðèäà Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè
àñîñèäà êàïèòàë òàúìèðëàø æà-
ðà¸íè àìàëãà îøèðèëãàíè, ³àò-
òè³ âà þìøî³ æèµîçëàð áèëàí

òàúìèíëàíãàíè, êàäðëàð òàúìè-
íîòè ÿõøèëàíãàíëèãè, øèôîêîð
âà áåìîð ´ðòàñèäà äåîíòîëîãèê
ìóíîñàáàòëàðäà èæîáèé ´çãà-
ðèøëàð ê´çãà òàøëàíà¸òãàíèíè
êóçàòèøèìèç ³èéèí ýìàñ. ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí
äàâëàò ìè³¸ñèäà ³´éèëà¸òãàí ìó-
µèì âà óñòóâîð âàçèôàëàð èæðî-
ñèíè òàúìèíëàøãà êàòòà àµàìèÿò
áåðèëà¸òãàíè äè³³àòãà ìîëèê-
äèð. Âàçèðëèê òîìîíèäàí ðóµèé
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø á´éè÷à
³àáóë ³èëèíãàí àëîµèäà áóéðó³
ñîµà ìóòàõàññèñëàðè îëäèãà ÿíà-
äà ìóµèì âàçèôàëàðíè ³´ÿäè.
Ðóµèé êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí áå-
ìîðãà íèñáàòàí ìóíîñàáàòíè òóá-
äàí ´çãàðòèðèø, óíèíã ´ç ñàëî-
ìàòëèãèíè òèêëàá, æàìèÿòíèíã
ò´ëà³îíëè àúçîñèãà àéëàíòèðèø
òèááè¸ò õîäèìëàðè îëäèäà òóð-
ãàí ýíã ìóµèì âàçèôà á´ëèá
³îëèøè êåðàê.

Ðåñïóáëèêà ðóµèé êàñàëëèê-
ëàð êëèíèê øèôîõîíàñèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 207-ñîíëè ³àðî-
ðè èæðîñèíè òàúìèíëàø á´éè÷à
ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Óøáó äàâîëàø ìàñêàíè
2014 éèëäà êàïèòàë òàúìèðäàí
÷è³àðèëèá, ÿíãè÷à ³è¸ôàãà êèð-
ãàíëèãè âà éèëëàð ìîáàéíèäà
áåìîðëàðíè äàâîëàø á´éè÷à áîé
òàæðèáà ò´ïëàíãàíëèãè, ìóòàõàñ-
ñèñëàðíèíã áó åðäàí èø ´ðãàíèá
êåòà¸òãàíëèãè èæîáèé µîäèñà-
äèð.

Ñúåçääà ìàúðóçà ³èëãàí åòóê
ìóòàõàññèñëàð 2013 éèë 25 èþë-
äà ³àáóë ³èëèíãàí Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã «¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ïñèõèàòðèÿ õèçìàòè
ôàîëèÿòèíè ÿíàäà òàêîìèëëàø-

Èæòèìîèé µèìîÿ

Ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðäà èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí øàõñ-
ëàðíè èæòèìîèé æèµàòäàí µèìîÿëàø òàæðèáàñè ³àíäàé,
áó ìàñàëà µàì ìóµèì. Ñåìèíàð èøòèðîê÷èëàðè õàë³àðî
òàæðèáàëàðíè ´ðãàíèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèø íîãè-
ðîíëàðíè ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèøãà õèçìàò ³èëèøèíè òàúêèäëàãàí µîëäà, ìóòà-
õàññèñëàðíèíã õîðèæèé äàâëàòëàðãà õèçìàò ñàôàðèíè
óþøòèðèø áó òèçèìãà êàòòà ÿíãèëèêëàð æîðèé ýòèëèøè-
ãà ïîéäåâîð á´ëèøèíè òàúêèäëàäèëàð.

Àíâàð ÑÀÈÄÎÂ,
Ðåñïóáëèêà òèááèé-èæòèìîèé ýêñïåðòèçà

èíñïåêöèÿñè ìóòàõàññèñè.



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 29 ìàé  ¹ 21 (1042)

ÍÀ ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

26 ìàÿ òåêóùåãî ãîäà â Òàø-
êåíòå ïî èíèöèàòèâå Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí, Îáùåñòâåí-
íîãî îáúåäèíåíèÿ íåâðîëîãîâ
Óçáåêèñòàíà è Òàøêåíòñêîãî
ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà ïðîøëà Ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì íà
òåìó “Äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé íåðâíîé
ñèñòåìû ó âçðîñëûõ è ó äå-
òåé â ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå”. Ìåðîïðèÿòèå îòêðûë ïåð-
âûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí Àñèëáåê Õóäàÿðîâ.

Êàê èçâåñòíî, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íåâðîëîãèÿ çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ìåäè-
öèíå, ïîòîìó ÷òî âñå ÷àùå ìû

ñëûøèì î áîëåçíÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ ïàòîëîãèÿìè öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé íåâíûõ ñèñ-
òåì. È ãëàâíîé öåëüþ íåâðî-
ëîãîâ – ìåäèêîâ, âåäóùèõ ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â äàííîé ñôåðå,
ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàã-
íîñòèêà è îêàçàíèå êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòó.

Ïî ñëîâàì Ïðåäñåäàòåëÿ
Àññîöèàöèè íåâðîëîãîâ Óç-
áåêèñòàíà, ãëàâíîãî íåâðî-
ëîãà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí, ïðîôåññîðà Áàõòè¸-
ðà Ãàôóðîâà, áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò
ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿþò 8,5-9 %
îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ è çàíèìàþò ïî ÷èñëåí-
íîñòè òðåòüå ìåñòî ïîñëå áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïè-
ùåâàðåíèÿ. Ìíîãèå òÿæåëûå
íåâðîëîãè÷åñêèå áîëåçíè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ è ñòîéêîé èíâàëèäèçà-
öèåé. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì ÂÎÇ, ïî÷òè 25% çàáî-
ëåâàíèé ÷åëîâåêà – íåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, à â 15%
ñëó÷àåâ íåâðîëîãè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå ñëóæèò ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé èíâàëèäíîñòè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïðî-
èçîøëî ñòðåìèòåëüíîå ðàçâè-
òèå êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè â
íàøåé ñòðàíå. Ýòî îòðàæàåòñÿ,

Êîíôåðåíöèÿ

Íåâðîëîãèÿ, ÿâëÿÿñü îäíèì èç øèðîêèõ ðàçäåëîâ ìåäè-
öèíû, çàíèìàåòñÿ çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåì. Ê òîìó æå îíà èçó÷àåò ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, èõ ñèìïòîìû, ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðîôèëàêòèêó. Êàê èçâåñòíî, ñòðåìèòåëü-
íûé òåìï æèçíè, óõóäøåíèå ýêîëîãèè, ìàëîïîäâèæíàÿ ðà-
áîòà, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïî-
ðîé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ  è âîçíèêàþò çàáîëåâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ íåðâíîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
â ñèëó ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, êàê è âî âñåì ìèðå, òàê è â
íàøåé ðåñïóáëèêå ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äàííûõ çàáîëåâàíèé.

ïðåæäå âñåãî, â ðàçâåðíóòûõ ïî
âñåìó Óçáåêèñòàíó Öåíòðàõ ýê-
ñòðåííîé ìåäèöèíû è íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, è

â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ìîçãîâûì èí-
ñóëüòîì. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà
ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ ñ÷èòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé âî âñåì ìèðå, ñåãîä-
íÿ, è ó íàñ â ñòðàíå ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ ìåòîäû ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì íà-
øèõ èññëåäîâàíèé ïðè óñëîâèè
ðàííåé ãîñïèòàëèçàöèè è ðàííå-
ãî íà÷àëà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé - ýòî ïåðâûå 3-6 ÷àñû îò ìî-
ìåíòà íàñòóïëåíèÿ èíñóëüòà,
ïðîãíîç â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ
áîëüíîãî è â îòíîøåíèè ïîñëå-
äóþùåé èíâàëèäèçàöèè – ïî÷òè
âòðîå ëó÷øå, ÷åì ïðè ãîñïèòà-
ëèçàöèè â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öå-
ëÿõ ðàñøèðåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé
âðà÷åé, ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ âðà-
÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü – âðà÷-
èíñóëüòîëîã, ñïåöèàëèñò îáëà-
äàþùèé êîìïëåêñíûìè çíàíèÿ-
ìè, îïûòîì è ïðàêòè÷åñêèìè íà-
âûêàìè â íåâðîëîãèè, ðåàíèìà-
òîëîãèè, òåðàïèè, êàðäèîëîãèè,
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Â
òå÷åíèè ïîñëåäíèõ 2-õ ëåò êà-
ôåäðîé íåâðîëîãèè ÒàøÈÓÂ ñî-
âìåñòíî ñ âåäóùèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè ÐÍÖÝÌÏ ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ ó÷åáíûå öèêëû “Êëèíè-
÷åñêàÿ èíñóëüòîëîãèÿ”, êîòîðûå
î÷åíü ïîïóëÿðíû ñðåäè âðà÷åé.

Åùå îäíèì íàèáîëåå âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèæå-
íèå íåâðîëîãèè â îáùåâðà÷åá-
íóþ ïðàêòèêó. Äëÿ ýòîãî, ïî èíè-
öèàòèâå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
îðãàíèçîâàíû âûåçäíûå êîí-
ñóëüòàöèè âðà÷åé–íåâðîëîãîâ â
ðåãèîíû, ãäå îíè ïðîâîäÿò ïðî-
ñâåòèòåëüñêèå ëåêöèè, íà êîòî-
ðûõ âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè ìî-
ãóò áëèæå îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðå-
ìåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèÿ. À
ýòî, íåñîìíåííî â äàëüíåéøåì
äàñò ñâîè îæèäàåìûå ïëîäû.

Íàáëþäàÿ çà õîäîì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ñëó-
øàÿ èíòåðåñíûå äîêëàäû ñïåöè-
àëèñòîâ äàííîé ñôåðû ìåäèöè-
íû, âèäÿ ñòðåìëåíèå ìîëîäûõ
âðà÷åé ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîð-
ìàöèè, çàõîòåëîñü óçíàòü ìíå-
íèå ãîñòåé êîíôåðåíöèè.

Àíàòîëèé ÔÅÄÈÍ,
ïðîôåññîð,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé
íåâðîëîãèè Ðîññèéñêîãî

Ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà:
– Óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-

êèõ ëåò ÿ ó÷àñòâóþ â äàííîé êîí-
ôåðåíöèè. Èç ãîäà â ãîä ìåíÿ
ðàäóåò ñîäåðæàíèå äîêëàäîâ,
àóäèòîðèÿ, ñîñòîÿùàÿ êàê èç âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è ìîëî-
äûõ âðà÷åé. Ãëÿäÿ íà ñòðåìëåíèå
âàøèõ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
ïîçíàòü âñå íîâûå ãîðèçîíòû íà-
óêè, áåñåäóÿ ñ íèìè íà òåìó ñå-
ãîäíÿøíåé êîíôåðåíöèè, ðàäó-
åøüñÿ òîìó, ÷òî âàøà ñòðàíà áî-
ãàòà ïðåäàííûìè ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè, óìíûìè è òàëàíòëèâûìè ìî-
ëîäûìè ëþäüìè. Øêîëà íåâðî-
ëîãîâ âàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ñèëüíîé, è êîíå÷íî, ýòî
ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðàçâèâàòü èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, à â
äàëüíåéøåì âíåäðÿòü åå â ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Ïðîâåäåíèå äàííîãî ðîäà ìå-
ðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ
î÷åíü àêòóàëüíûì ñîáûòèåì, ïî-
ñêîëüêó ìû ïîëó÷àåì ìíîãî íî-
âîé èíôîðìàöèè, îáìåíèâàåìñÿ
îïûòîì, âìåñòå ðåøàåì çàäà÷è
ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèé â íåâðîëîãèè. Êàê áûëî
óïîìÿíóòî â õîäå êîíôåðåíöèè,
ñîâðåìåííàÿ ïîìîùü íåâðîëî-
ãè÷åñêèì áîëüíûì äîëæíà îêà-
çûâàòüñÿ óæå ñ ïåðâûõ ÷àñîâ.
Ñâîåâðåìåííî îêàçàííàÿ äèàã-
íîñòèêà è òåðàïèÿ, ðàííÿÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ ïîçâîëèò íàì ñíèçèòü
ëåòàëüíîñòü è èíâàëèäíîñòü.
Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî íåâðîëî-
ãèÿ êàê è â Ðîññèè, òàê è â Óçáå-
êèñòàíå ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ñòðå-
ìèòåëüíî. Âíåäðåíèå íîâûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó, ïîñòîÿííîå ïîâûøå-
íèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà, ïðî-
âåäåíèå îáìåíà îïûòîì ìåæäó
íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè, àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå äèñòàíöèîí-
íûõ ëåêöèé, ïîìîãàþò íàì ñïëî-
òèâ ñèëû âîåäèíî, ëå÷èòü íåâðî-
ëîãè÷åñêèå áîëåçíè è, êîíå÷íî

æå, ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííûì
ñëîâàì, õîòåëîñü áû ïîáëàãîäà-
ðèòü ìîèõ óçáåêñêèõ êîëëåã çà
îðãàíèçàöèþ ïîäîáíîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ è ïîæåëàòü èì çäîðîâüÿ,
óñïåõîâ â äàëüíåéøèõ äåëàõ, à
âñåìó íàðîäó Óçáåêèñòàíà ïðî-
öâåòàíèÿ.

¨êóòõîí ÌÀÄÆÈÄÎÂÀ,
ïåðâûé çàìåñòèòåëü

ïðåäñåäàòåëÿ Àññîöèàöèè
íåâðîëîãîâ Óçáåêèñòàíà,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
äåòñêîé íåâðîëîãèè è
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè

Òàøêåíòñêîãî
ïåäèàòðè÷åñêîãî

ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà:
– Íàó÷íî ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-

ôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì, ïðîâîäèìàÿ ñåãîäíÿ â
Òàøêåíòå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì, ñ
òî÷êè çðåíèÿ íàóêè è ïðàêòèêè,
ñîáûòèåì â çäðàâîîõðàíåíèè
ñòðàíû. Âåäü êàê îòìå÷àåòñÿ,
÷èñëåííîñòü áîëåçíåé öåíò-
ðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíûõ ñèñòåì, ê ñîæàëåíèþ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Âðåìÿ íå ñòîèò íà
ìåñòå. Äàáû óñïåòü îñóùåñòâèòü
âñå íàìå÷åííîå, ìû ïîðîé íå
îáðàùàåì âíèìàíèå íà ñâîå
çäîðîâüå. ×àñòûå ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè, íåïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå, ïðèñòðàñòèå ê âðåäíûì
ïðèâû÷êàì, âñå ýòî îòðàæàåòñÿ
íà íàøåì çäîðîâüå.

Ãîâîðÿ î êëèíè÷åñêîé íåâðî-
ëîãèè ñåãîäíÿ, íóæíî ó÷èòûâàòü
è àñïåêòû íåâðîëîãèè äåòñêîãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íà ýòè âîçðà-
ñòíûå ïåðèîäû ïðèõîäèòñÿ áîëåå
ïîëîâèíû íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Çäåñü èíòåðåñû íåâðî-
ëîãà óæå ñîïðÿãàþòñÿ ñ ðàáîòîé
ïåäèàòðà è ãåðîíòîëîãà.

Êàê èçâåñòíî, èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ÷àñòî óïîìèíàåìûõ áî-
ëåçíåé. Íà ñåãîäíÿøíåé êîíôå-
ðåíöèè ñäåëàí àêöåíò íà ïðî-
áëåìó èøåìè÷åñêîãî è ãåìîððà-
ãè÷åñêîãî èíñóëüòà, ìåòîäû ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ðàííåé ðåàáèëèòàöèè.
Õî÷ó îñîáî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî
áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñëóæáû ýê-
ñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüíûì
èíñóëüòîì, à òàêæå ïðè äðóãèõ
ôîðìàõ îñòðûõ íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìà-
þòñÿ è íåâðîëîãè, è íåéðîõè-
ðóðãè, àíãèîõèðóðãè, ðåíòãåíî-
ðàäèîëîãè è êàðäèîëîãè.

Èç äîêëàäîâ íàøèõ ó÷àñòíè-
êîâ ìû ìîæåì óçíàòü, ÷òî ïîìè-
ìî èíñóëüòà, íåâðîëîãè â ñâîåé
ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñ ýïè-
ëåïñèåé. Ê ñîæàëåíèþ, äàííàÿ
ïðîáëåìà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå, òî åñòü
ó ìàëåíüêèõ äåòåé. È çäåñü õî-
òåëîñü áû îáðàòèòüñÿ ê ðîäèòå-

ëÿì, ÷òîáû îíè áîëåå òðåïåò-
íî çàáîòèëèñü î çäîðîâüå äå-
òåé. Âåäü ÷åì ðàíüøå íà÷íåò-
ñÿ ëå÷åíèå, òåì ëó÷øåãî ýô-
ôåêòà ìû ìîæåì äîñòè÷ü.

Äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó
îò ñïåöèàëèñòà òðåáóåòñÿ
èìåòü îáøèðíûé êðóã çíàíèé
è óìåíèå èõ âíåäðèòü â ïðàê-
òèêó. Åñëè ìû ãîâîðèì î ïîä-
ãîòîâêå êàäðîâ, òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â íàøåé ðåñïóá-
ëèêå âåäóò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
áîëåå ÷åì 1500 íåâðîëîãîâ,
ìíîãèå èç êîòîðûõ çàùèòèëè
äèññåðòàöèè è íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ëå÷åíèå áîëüíûõ. Âîò
óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò íàøè ñïåöèàëèñòû ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â êà÷åñòâå äîê-
ëàä÷èêîâ íà êðóïíûõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ôîðóìàõ, è èõ òðóäû
ïðèçíàþòñÿ íàøèìè çàðóáåæ-
íûìè êîëëåãàìè.

Â êîíöå ñâîåé ðå÷è õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ñåãîäíÿøíåé êîíôåðåíöèè çà
èõ àêòèâíîå ó÷àñòèå è ïîæå-
ëàòü èì áîëüøèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ óñïåõîâ.

Ìóÿññàð ÆÀËÈËÎÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã öåíòðàëüíîé

ïîëèêëèíèêè
ßøíàáàäñêîãî ðàéîíà

ã.Òàøêåíòà:
– Ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè

íåâðîëîãîâ Óçáåêèñòàíà äàåò
íàì âîçìîæíîñòü óçíàòü ïîä-
ðîáíåå î íîâèíêàõ ìèðîâîé è
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èäåò áóð-
íîå ðàçâèòèå íåâðîëîãèè Óç-
áåêèñòàíà. Â ïðàêòèêó âíåäðÿ-
þòñÿ âñå íîâûå ìåòîäû ïî ëå-
÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ, èñïîëüçóþòñÿ íîâûå ìå-
òîäû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ. Áëàãîäàðÿ ðóêî-
âîäñòâó ñòðàíû âñå ìåäèöèíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ îñíàùàþòñÿ
ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé,
ïðîâîäèòñÿ ÷àñòè÷íûé è êàïè-
òàëüíûé ðåìîíò ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàìå÷ó, ÷òî ïðîâåäåíèå òà-
êîãî ðîäà êîíôåðåíöèé ýòî
âàæíîå ñîáûòèå äëÿ íàñ, ïî-
ñêîëüêó ìû íåïîñðåäñòâåííî
ðàáîòàåì ñ ïàöèåíòàìè. Êàê
ñïåöèàëèñòû, îòâåòñòâåííûå çà
èõ çäîðîâüå ìû îáÿçàíû äå-
ëèòüñÿ âñåìè çíàíèÿìè, ïîëó-
÷åííûìè çäåñü. È ðàäóåò òî,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ê íàì
ïðèõîäèò âñå áîëüøå ëþäåé,
êîòîðûå çíàþò î âàæíîñòè âå-
äåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, î ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé. À ýòî âàæíî êàê äëÿ íàñ,
òàê è äëÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ.

 Èðîäà ÈËÜÕÀÌÎÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.
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Êîíêóðñ

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
- Â êîíêóðñå ÿ ïðèíèìàþ

ó÷àñòèå ïåðâûé ðàç, – ïîäå-
ëèëàñü ñ íàìè îäíà èç ïî-
áåäèòåëüíèö ãîðîäñêîãî
ýòàïà êîíêóðñà “Õàìøèðà-
2015”,  îáëàäàòåëüíèöà
òðåòüåãî ìåñòà Êàìèëà Àõ-
ìåäâàëèåâà. – Äëÿ ìåíÿ ýòî
áåñöåííûé îïûò îáùåíèÿ ñ
êîëëåãàìè, âîçìîæíîñòü ïî-
äåëèòüñÿ íàêîïëåííûìè çà 10
ëåò çíàíèÿìè è íàâûêàìè. Ñ
äåòñòâà ìå÷òàëà ñòàòü âðà÷îì.
Ïðàâäà, â âóç ïîñòóïèòü íå ïî-
ëó÷èëîñü, íî ÿ âñå ðàâíî íå
îñòàâèëà ñâîþ ìå÷òó è ïîñòó-
ïèëà â Ñåðãåëèéñêèé ìåäè-
öèíñêèé êîëëåäæ. Ïîñëå åãî
îêîí÷àíèÿ óñòðîèëàñü â 5-þ
èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó ×è-
ëàíçàðñêîãî ðàéîíà Òàøêåí-
òà, ãäå è ðàáîòàþ ñåãîäíÿ.

Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ îáùàòü-
ñÿ ñ äåòüìè (ÿ – ïðîöåäóðíàÿ
ìåäñåñòðà äåòñêîãî îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû), âèäåòü, êàê îíè ïî-
ïðàâëÿþòñÿ áëàãîäàðÿ òâîèì ñòà-
ðàíèÿì è ñòàðàíèÿì âðà÷åé. Îùó-
ùàåøü, ÷òî òâîé òðóä íå íàïðà-
ñåí, è òû ìîæåøü ïîìî÷ü ëþäÿì.
Äëÿ ìåíÿ ýòî î÷åíü âàæíî.

Ñâîè íàâûêè ÿ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëà â 7-é ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå, ãäå ïðîõîäèë îäèí èç òó-
ðîâ êîíêóðñà ïî îêàçàíèþ ïåð-
âîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äëÿ
ìåíÿ áûëî èíòåðåñíûì ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñå, ãäå ÿ ïîïðî-
áîâàëà ñåáÿ â íîâîé äëÿ ìåíÿ
ðîëè – òàíöîâùèöû. Ê èñïàíñ-
êîìó òàíöó, êîòîðûé ÿ èñïîë-
íèëà íà ñöåíå Óçáåêñêîãî Íà-
öèîíàëüíîãî àêàäåìè÷åñêîãî
äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà, ãîòî-
âèëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì àêò-
ðèñû Óçáåêñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà èìå-
íè Ìóêèìè è áàëåòìåéñòåðà
Îêèëû Ãóëîìîâîé.

Âïåðåäè ó÷àñòíèö êîíêóðñà
“Õàìøèðà-2015” æäåò ïîñëå-
äíèé ôèíàëüíûé ýòàï êîíêóð-
ñà, ãäå áóäóò îïðåäåëåíû ïî-
áåäèòåëè ïî ðåñïóáëèêå. Õî-
÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî èìè ñòàíóò
ëó÷øèå èç ëó÷øèõ.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.

Ïðîâîäèìûå â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå ðåôîðìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îòêðûâàþò ïåðåä
ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè íî-
âûå ãîðèçîíòû â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ðîñòå, çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿÿ ïîëå äåÿòåëüíîñòè
è ïðèäàâàÿ èõ ðàáîòå âûñî-
êèé ñòàòóñ. Ñåãîäíÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà íå òîëüêî âûïîë-
íÿåò ïðîöåäóðû ñîãëàñíî íà-
çíà÷åíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à.
Îíà óæå ñàìà ìîæåò ñëåäèòü
çà ïàöèåíòàìè, âûÿâëÿòü òå
èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ, ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñðåäè
íàñåëåíèÿ è, äàæå çàùèùàòü
ó÷åíóþ ñòåïåíü â âûñøåì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Â ýòîì ãîäó êîíêóðñ íà ëó÷-
øóþ ìåäñåñòðó ïðîõîäèò â
ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû “Ãîäà âíèìàíèÿ è çà-
áîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè”,
à òàêæå Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðåçè-
äåíòà ¹2221 îò 1 àâãóñòà 2014
ãîäà “Î Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììå ïî äàëüíåéøåìó óê-
ðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îõðàíå
çäîðîâüÿ ìàòåðåé, äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â Óçáåêèñòàíå íà
ïåðèîä 2014-2018 ãîäû”.

– Â ñâåòå òåõ ïðåîáðàçî-
âàíèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðîëü ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû íåîñïîðèìà,
– ãîâîðèò ãëàâíûé ñïåöèà-
ëèñò îòäåëà ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè
Ãóëü÷åõðà Èñìàèëîâà. –
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÿâëÿåò-

ñÿ íàäåæíîé îïîðîé è îãðîì-
íîé äâèæóùåé ñèëîé â âûïîë-
íåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Êîíêóðñ ïîçâîëÿåò ìåäèöèí-
ñêèì ñåñòðàì èç ðàçíûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ ðå-
ãèîíîâ ñòðàíû áëèæå ïîçíà-
êîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è îá-
ìåíÿòüñÿ îïûòîì ðàáîòû. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó êîíêóðñó âûÿâ-
ëÿþòñÿ ëó÷øèå äîñòîéíûå êàä-
ðû, âëàäåþùèå âûñîêèìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è
íàâûêàìè, îáëàäàþùèå âñå-
ñòîðîííèì øèðîêèì êðóãîçî-
ðîì è èíòåëëåêòîì. Â ñåãîä-
íÿøíåì êîíêóðñå ó÷àñòâóþò
11 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êîòî-
ðûå âûøëè íà ãîðîäñêîé ýòàï.
Âñåãî æå ïî ðåñïóáëèêå ïëà-
íèðóåòñÿ îïðåäåëèòü 14 ïîáå-
äèòåëåé. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè
ìåñòà çàéìóò äîñòîéíûå ó÷à-
ñòíèêè. Âåäü èõ çíàíèÿ è óìå-
íèÿ îöåíèâàåò  ïðîôåññèî-
íàëüíîå æþðè èç ÷èñëà ñïå-
öèàëèñòîâ  Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ,  Îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ ìîëîäå-
æè “Êàìîëîò”, äåÿòåëè êóëü-
òóðû è èñêóññòâà. Êîíêóðñ ñî-
ñòîèò èç íåñêîëüêèõ òóðîâ.
Ñþäà âõîäèò äåìîíñòðàöèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, òåîðå-
òè÷åñêèå çíàíèÿ íå òîëüêî â
îáëàñòè ìåäèöèíû, íî è èñ-
òîðèè, êóëüòóðû. Êðîìå òîãî,
íàøè ìîëîäûå ó÷àñòíèöû (èõ
âîçðàñò ïî óñëîâèÿì êîíêóð-
ñà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 30-
òè ëåò) äåìîíñòðèðóþò ñâîè
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Êòî-
òî èç íèõ âûñòóïàåò ñ ÷òåíè-
åì ñòèõîòâîðåíèé, ëèáî èñ-
ïîëíÿþò ïîíðàâèâøóþñÿ ïåñ-
íþ, òàíåö.

Âîâðåìÿ ïðîòÿíóòàÿ ðóêà ïîìîùè ñïîñîáíà ñïàñòè
æèçíü. Âîò ïî÷åìó äëÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ÷àñòî îêà-
çûâàþùåéñÿ â íå òðåáóþùèõ ïðîìåäëåíèÿ ñèòóàöèÿõ,
âàæíî âëàäåòü ãëóáîêèìè è âñåñòîðîííèìè çíàíèÿìè â
îáëàñòè âðà÷åáíîé íàóêè. Ïðîøåäøèé â ñòîëèöå ãî-
ðîäñêîé ýòàï Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà “Õàìøèðà-
2015” âíîâü ïîìîã âûÿâèòü ìàñòåðîâ ñâîåãî äåëà. Òðà-
äèöèîííî îðãàíèçóåìûé â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Ìåæ-
äóíàðîäíîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, êîíêóðñ ãîä çà
ãîäîì ðàñøèðÿåò ñâîþ ãåîãðàôèþ, ïðèâëåêàÿ âñå áîëü-
øåå ÷èñëî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îëàì þðàãèäà ìóµàááàò ÿøàð,
Âà ÿíà ÿøàéäè ìåµðó î³èáàò.
Ñèçíèíã äèëèíãèçäà ³ó¸øíè ê´ðèá
Æóäà µàì ³óâîíäèì, ñèíãëèì Ñàáîµàò.

Ñèç êàáè à¸ëëàð äóí¸íè áåçàð,
Ñèíãàí ê´íãèëëàðíè ÿìàéäè ìîµèð.
Øó ñåµðíè òóéèá Çóµðîäà áàëêèì,
Æîíó æàµîíèíè áàõø ýòãàí Òîµèð.

Òîíãäàí íóñõà îëãàí ê´íãëèíãèç îïïî³,
Æèëìàéèá áî³àñèç äóí¸è äóíãà.
Áåìîð þðàãèäà óìèä óé²îòèá,
Øîäëèê áàõø ýòàñèç µàð áèòòà êóíãà.

Õàë³ ýúòèáîðèäàãè òàæðèáàëè øèôîêîð Ñàáîµàò Ñîáèðîâíàãà

ÑÈÇÍÈÍÃ ÄÈËÈÍÃÈÇÄÀ £Ó¡ØÍÈ Ê¤ÐÄÈÌ
Áà²èøëîâ

Ñèçäàí òîïäèì Ñèíî ìàðµàìàòèíè,
Ê´çèíãèçäà ìåµð ïîðëàá òóðãàí ÷î².
Ëóòôó êàðàìèíãèç ¸²äóñè áèëàí,
Þâèëèá êåòàäè ðóµäàí áàð÷à äî².

Óìðèíãèç ¸ðèòèá ¥à³ äóîñèäà,
Õàñòà îðçóëàðãà áà²èøëàéñèç æîí.
Òèëàãèì äóí¸íèíã áàð÷à îìàäè,
Âà áîð ýçãóëèãè á´ëñèí ñèç òîìîí.

Àáäó²àíè áåìîð ýäè, òóçàëäè,
Øèðèí ñ´çèíãèçíèíã øàôîàòèäàí.
¥à¸ò ñàáî³ îëñà æóäà àðçèéäè.
Ìåµðèáîí øèôîêîð Ñàáîµàòèäàí.

Àáäó²àíè ÑÓËÀÉÌÎÍ.

Ýëíèíã äóîñèíè îëèá, ³àí-
÷àäàí-³àí÷à áåìîðëàð äàðäè-
ãà ìàëµàì á´ëà¸òãàí òàæðèáà-
ëè øèôîêîð Ñàáîµàò Ñîáèðîâ-
íà ìàíà ê´ï éèëäèðêè, ïîéòàõ-
òèìèç àµîëèñèãà ñèôàòëè òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèá êåëàäè.
Ó Îëìàçîð òóìàíè ìàðêàçèé
ïîëèêëèíèêàñèäà áîø øèôî-
êîð ´ðèíáîñàðè ëàâîçèìèäà
èøëàá êåëìî³äà.

ÁÈÒÈÐÓÂ×ÈËÀÐ  ÁÀÍÄËÈÃÈ
ÒÀÚÌÈÍËÀÍÀÄÈ

Äàñòóð èæðîñè àìàëäà

Þðòèìèçäà êàäðëàð òàé¸ðëàø ìàñà-
ëàñèãà äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëãàí ýêàí, áó é´ëäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè
èøëàð, àéíè³ñà ¸øëàðíè êàñáãà òàé-
¸ðëàø âà óëàðíèíã áàíäëèãèíè òàúìèí-
ëàø áèëàí áî²ëè³ âàçèôàëàð èç÷èëëèê
áèëàí äàâîì ýòòèðèëìî³äà.

Õóñóñàí, Íàâîèé òèááè¸ò êîëëåæèäà µàì

ìàçêóð é´íàëèøäàãè èøëàð ñà-
ìàðàëè é´ëãà ³´éèëãàí. Áóãóí-
ãè êóíäà êîëëåæäà µàìøèðàëèê
èøè, äàâîëàø èøè, ôàðìàöåâ-
òèêà, ëàáîðàòîðèÿ äèàãíîñòèêà-
ñè êàáè é´íàëèøëàðäà êè÷èê
ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàíìî³äà. 1
ìèíã 405 íàôàð ´³óâ÷è òàµñèë
îëà¸òãàí ìàñêàí çàìîíàâèé ´³óâ
âà ëàáîðàòîðèÿ æèµîçëàðè, êîì-
ïüþòåð òåõíîëîãèÿëàðè áèëàí
òàúìèíëàíãàí. ¤³óâ÷èëàðíèíã
áèëèì âà ê´íèêìàñè ïóõòà òàú-
ëèì âà ñàìàðàëè àìàëè¸ò óé-
²óíëèãèäà ìóñòàµêàìëàíìî³äà.

– Æîðèé ´³óâ éèëèäà êîë-
ëåæíè òàìîìëàéäèãàí 464 íà-
ôàð ´³óâ÷èíèíã áàíäëèãèíè òàú-

ìèíëàø þçàñèäàí µóäóääàãè òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðè áèëàí øàðòíîìà òóçèëìî³-
äà. Òàøêèëîòëàð áèëàí µàìêîðëèê òó-
ôàéëè æîðèé éèëäà ê´ïëàá ´³óâ÷èëàðè-
ìèç äîèìèé èø áèëàí áàíä á´ëèøè ðå-
æàëàøòèðèëãàí, – äåéäè êîëëåæ äè-
ðåêòîðè âàçèôàñèíè âà³òèí÷à áàæà-
ðóâ÷è Íåúìàò Ñóâîíîâ.

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz
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¥à¸òèé âî³åà:
ñ´íããè ïóøàéìîí

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìî-
íîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè-
¸ò ìàðêàçèäà íàôàñ é´ëëàðè
øàìîëëàãàí áåìîðëàð îðàñè-
äà 15 ¸øèäàí áîøëàá ³´ëèãà
ñèãàðåòà óøëàãàí âà ³èçè³èø
ó÷óí ÷åêèá ê´ðèá, áîðà-áîðà
êàøàíäàëàð ³àòîðèãà ³´øèëãàí
áåìîð µàì äàâîëàíìî³äà.
Îçèá, òàíàñèäàí ìàäîðè êåò-
ãàí áó êèøèíèíã ê´êðàê ³àôà-
ñè ôëþîðîãðàôèê òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèëãàíèäà, ´ïêà ñàðà-
òîíè áîøëàíãàíè àíè³ëàíäè.
Àììî øèôîêîðëèê äåîíòîëî-
ãèÿñèãà ê´ðà, áåìîðäàí áó
µîëàò ñèð òóòèëäè.

– ×åêèøíè òàøëàøèíãèç ëî-
çèì. ¥àëè 60 ãà µàì áîðìàãàí-
ñèç, àãàð èðîäàíãèçíè èøãà ñî-
ëèá, áó îäàòäàí ³óòóëñàíãèç,
µàð ³àëàé óìðèíãèçãà óìð
³´øèëàäè. Áó îèëàâèé áþäæå-
òèíãèçãà µàì ôîéäà.

– £àéäàì, áóíãà èðîäàì
åòàðìèêàí? Òàøëàøãà æóäà ê´ï
ìàðîòàáà óðèíèá ê´ðäèì, àììî
ýïëîëìàäèì, õóìîðè òóòàâåðà-
äè, – äåÿ àôñóñëàíãàííàìî
ñ´çëàéäè áåìîð.

Äàâîëîâ÷è øèôîêîð óíèíã
ñàð²àéãàí âà µîð²èí ÷åµðàñèãà
áî³àð ýêàí, àôñóñ áèëàí áî-
øèíè ÷àé³àäè. Áó îäàì ÷åêèø-
íè òàøëàãàí òà³äèðäà µàì óçî³
ÿøàìàñëèãèíè ê´íãëè ñåçèá
òóðñà-äà, óíèíã ðóµèíè ÷´êòèð-
ãèñè êåëìàé:

– Ìàéëè, ´çèíãèç áèëàñèç, áèç
³´ëëà¸òãàí ìóîëàæà óñóëëàðè
íàô áåðèøèíè èñòàéìèç, – äåá
³´ÿ ³îëäè âà ñåêèíãèíà ÷è³èá
êåòäè.

Êàøàíäà ´éãà òîëäè, ³àíèé-
äè µàììàñèíè áîø³àòäàí áîø-
ëàøíèíã èìêîíè á´ëñà. Áîëà-
ëèê äàìëàðè ³àéòèá êåëñà,
î²çèãà áó çàµðè ³îòèëíè óìó-
ìàí îëìàãàí á´ëàðäè. Àôñóñ,
´ñìèðëèê äàâðèäà êóçàòèëàäè-
ãàí îääèéãèíà ³èçè³èøíèíã
³óðáîíè á´ëèø åòòè óõëàá òó-
øèãà êèðèáäèìè? Ìàíà, ¸øè
54 ãà µàì åòäè. ×åêìàéäèãàí
ä´ñò-áèðîäàðëàðè áèëàí ê´-
ïèí÷à ´çèíè ñîëèøòèðàäè.
Áàðâàñòà, ñî²ëîì, òîïãàí-òóò-
ãàíè áèëàí ð´ç²îðèíè îáîä
³èëèøàäè. Ó ýñà... ³´ëèãà ïóë
òóøäè äåãóí÷à, ñèãàðåòà ñîòèá
îëàäè. Ýðòàëàáäàí êå÷ãà÷à áèð
ïà÷êàíè ê´ðäèì äåìàñäàí ÷å-
êàäè. Õîòèíè: “Ýãíè-áîøèíãèç-
ãà ñèãàðåòà µèäè ´òèðèá ³îë-
ãàí, øó äàðàæàäà µàì ÷åêàñèç-
ìè?” äåá çîðëàíãàíè çîðëàí-
ãàí. £àíèéäè, øó çîðìàíäàíè
óëî³òèðèá òàøëàé îëñà, è÷-

è÷èäàí èñòàéäè áóíè, àììî
îðãàíèçìè øó áàëîíè òàëàá
³èëàâåðñà, áîøèíè ³àéñè äåâîð-
ãà óðñèí, êèìäàí íàæîò èñòàñèí?

×åêóâ÷è áîøèíè ³´ëëàðè áè-
ëàí ÷àíãàëëàäè, ê´êðàê ³àôàñè-
äà áåçîâòàëèê áîøëàíèá, “³óâ-
³óâ” é´òàëäè. Ê´ç îëäè òèíèá,
÷ó³óð óµ òîðòèá, ê´çëàðèíè
þìäè. £àíè ýäè, áîëàëèê äàì-
ëàðè ³àéòèá êåëñà...

Óìðíè ³èñ³àðòèðóâ÷è
çàðàðëè îäàò

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ýêñïåðòëàðè òîìîíèäàí
äóí¸ àµîëèñèãà óçî³ óìð ê´ðèø-
ãà øàðò-øàðîèò ÿðàòóâ÷è ê´ïëàá
îìèëëàð òàêëèô ³èëèíãàí. Øóí-
äàí ýíã ìóµèìè – çàðàðëè îäàò-
ëàð – àëêîãîëëè è÷èìëèê âà ñè-
ãàðåòà, íîñ, ãè¸µâàíä ìîääàëàð
èñòåúìîë ³èëìàñëèêäèð. Òà³è³-
ëàíãàí íàðñàãà ³èçè³èø áèëàí
³àðàø èíñîíèÿòãà õîñ ÿøàø òàð-
çè á´ëãàíè ó÷óíìè ¸êè èðîäà-
ñèçëèêìè, øóí÷àêè òàòèá ê´ðèø-
ìè, îäàìíè êàøàíäàëèêêà îëèá
êåëàäèãàí µîëàò áàðèáèð ³àéä
³èëèíàäè. “Íåãà ÷åêàñèç?” äå-
ãàí ñàâîëãà àêñàðèÿò ÷åêóâ÷èëàð:
“Ñè³èëìàñëèê, ´çèìíè åíãèë µèñ
³èëèøèì ó÷óí” äåÿ æàâîá áå-
ðèøàäè. Àéíàí øó æàâîá ÷åêóâ-
÷èëàðíèíã áó ìàñàëàäà òîð ôèê-
ðëàøèíè, ´ç ñî²ëèêëàðèãà ýúòè-
áîðñèçëèãèíè ê´ðñàòìàéäèìè?
Ìîäîìèêè, ÷åêóâ÷èëàð åð þçè-
äà áàðèáèð ó÷ðà¸òãàí ýêàí,
óíèíã òàð³àëèø õàâôè âà êåë-
òèðàäèãàí çàðàðè µà³èäà áîíã
óðèøèìèç êåðàê. Èíñîíèÿò
µà¸òèãà õàâô ñîëà¸òãàí, óíèíã
óìðèíè óçàéòèðèøãà ýìàñ, ³èñ-
³àðòèðèøãà ñàáàá á´ëà¸òãàí
îìèëëàð îðàñèäà êàøàíäàëèê
àëîµèäà ´ðèí ýãàëëàéäè. Áó çà-
ðàðëè îäàò µà³èäà ³àí÷àëèê ê´ï
ãàïèðèëìàñèí, òàä³è³îòëàð îëèá
áîðèëìàñèí, äóí¸ ìè³¸ñèäà êà-
øàíäàëèê ³àí÷àäàí-³àí÷à êèøè-
ëàðíèíã óìðèãà çîìèí á´ëìî³-
äà.

– Òàä³è³îòëàðäà ê´ðñàòèëè-
øè÷à, ñèãàðåòà òàðêèáèäà 20
äàí îðòè³ çàµàðëè ìîääà á´ëèá,
íèêîòèííèíã îðãàíèçìãà ê´ðñà-
òàäèãàí ñàëáèé òàúñèðèíè ôà-
³àò ÷åêèøäàí âîç êå÷èáãèíà
é´³îòèø ìóìêèí. Íèêîòèí òó-
òóíè òàðêèáèäà îëòèíãóãóðò,
àììèàê, àçîò, èñ ãàçè, òóðëè
ýôèð ìîéëàðè, ñèðêà âà âàëå-
ðèàíà êèñëîòàëàðè áîðëèãè èñ-
áîòëàíãàí. Áó ìîääà 35 òóðäàí
îðòè³ êàñàëëèêíè êåëòèðèá ÷è-
³àðàäè. Òàìàêè ÷åêêàíèäà, íè-
êîòèí òóòóí îð³àëè îäàìíèíã
´ïêàñèãà, ñ´íãðà ³îíèãà ñ´ðèëèá,
þðàê ³îí-òîìèð ñèñòåìàñèãà àêñ
òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áóíèíã íàòè-
æàñèäà ³îí òîìèðëàðè òîðàéèá,

áîñèì îøàäè. Þðàê óðèøè òåç-
ëàøèá, þðàê ìóñêóëëàðè èçäàí
÷è³à áîøëàéäè. Óñòìà-óñò òàê-
ðîðëàíàâåðãà÷, áó µîëàò áîðà-
áîðà þðàê âà ìèîêàðä èíôàðê-
òè êàáè êàñàëëèêëàð êåëèá ÷è-
³èøè ó÷óí øàðò-øàðîèò òó²äè-
ðàäè. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,
÷åêìàéäèãàíëàðãà íèñáàòàí êà-
øàíäàëàðäà 12 ìàðòà ê´ïðî³
þðàê ³îí-òîìèð õàñòàëèêëàðè
ó÷ðàéäè. Ñèë êàñàëëèãèãà ó÷ðà-
ãàí áåìîðëàðíèíã 95 ôîèçè êà-
øàíäà ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí. Êà-
øàíäàëàðíè ³èéíîâ÷è é´òàë òàú-
ñèðèäà ´ïêà ýìôèçåìàñè (´ïêà
êåíãàéèøè âà øèêàñòëàíèøè
íàòèæàñèäà ´ïêà àëüâåîëàëàðè
ò´³èìàñè è÷èäà çàµàðëè ãàç þçà-
ãà êåëèøè) êóçàòèëàäè. Áó
äàðäãà ÷àëèíãàíëàðíèíã 80 ôî-
èçèíè ÷åêóâ÷èëàð òàøêèë ³èëà-
äè, – äåÿ áó µà³äà ìàúëóìîò áå-
ðàäè òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè,
ïðîôåññîð Ñàéôèääèí É´ëäî-
øåâ.

Èíòåðíåò ñàéòëàðèäàãè
ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà: íåìèñ
òàä³è³îò÷èëàðè ÷åêèøíèíã áå-
µèñîá ñàëáèé î³èáàòëàðè ³àòî-
ðèãà ÿíà èêêèòàñèíè ³´øèø òàê-
ëèôèíè áèëäèðäèëàð. 1000 íà-
ôàð ÷åêóâ÷è ´ðòàñèäà ´òêàçèë-
ãàí òåêøèðóâ 17 ôîèç êàøàíäà
ìåú¸ðäàãèãà íèñáàòàí êàì óõ-
ëàøè, 28 ôîèçè ýñà òóíäà ÿõøè
óõëîëìàñëèãèíè èñáîòëàäè.

* * *
Àìåðèêàëèê îëèìëàðíèíã

ÿíãè èçëàíèøëàðè òàìàêèäàí
ýíã ê´ï çàðàð ê´ðóâ÷èëàð óñòè-
äà îëèá áîðèëäè. ¤òêàçèëãàí
êóçàòóâëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, ÷å-
êèø êëèìàêñ äàâðèäàãè à¸ëëàð-
íèíã òèøëàðè ó÷óí ´òà çàðàðëè
ýêàí. Òàä³è³îò ìóàëëèôëàðè –
Áóôôàëî óíèâåðñèòåòè îëèìëà-
ðè ìèíãäàí îðòè³ à¸ëëàðíèíã
î²èç á´øëè²èíè òåêøèðèá, òà-
ìàêèíèíã ýíã êó÷ëè çàðàðè 45
¸øäàí êàòòà à¸ëëàðäà ÿ³³îë íà-
ìî¸í á´ëèøèíè àíè³ëàøäè. 26
¸øèäàí áîøëàá óçëóêñèç òàìà-
êè ÷åêêàí à¸ëëàðäà òèø ÷èðè-
øè, òóøèøè âà ìèëê êàñàëëèê-
ëàðè áèð íå÷à áàðîáàð ê´ï êó-
çàòèëãàí. ×óíêè à¸ëëàðäàãè êëè-
ìàêñ äàâðèäà îðãàíèçì íàôà³àò
çàèôëàøàäè, áàëêè óëàð çàðàð-
ëè îäàòëàðãà íèñáàòàí µàì ìî-
éèë á´ëèá ³îëàäè.

* * *
Èçëàíóâ÷èëàð àíè³ ðà³àìëàð-

ãà ýãà á´ëèø ó÷óí 1992 éèëäàí
áó¸í òàä³è³îò îëèá áîðèøìî³-
äà. ¤òêàçèëãàí êóçàòóâëàðäà
æàìè 440 ìèíã íàôàð îäàì èø-
òèðîê ýòãàí á´ëèá, ³àòíàøóâ÷è-
ëàðíèíã àñîñèé ³èñìè Äàíèÿ,
Áóþê Áðèòàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåð-

ìàíèÿ, Èòàëèÿ, Ãðåöèÿ, Íèäåð-
ëàíäèÿ, Íîðâåãèÿ, Èñïàíèÿ âà
Øâåöèÿ ôó³àðîëàðè ýäè. Òàä-
³è³îò áîøëàíãàí âà³òäà óëàð-
äàí áèðîðòàñèäà µàì ñàðàòîí
áåëãèëàðè òîïèëìàãàí. Àììî
îðàäàí 10 éèë ´òãà÷, èøòèðîê-
÷èëàðíèíã 14 ìèíã 563 íàôàðè-
äà òóðëè ê´ðèíèøäàãè ñàðàòîí
àíè³ëàíäè. Ìàñàëàí, ò´²ðè âà
é´²îí è÷àê µàìäà ´ïêà ñàðàòîíè
ýíã ê´ï ó÷ðàãàí á´ëñà, óíäàí êå-
éèíãè ´ðèíäà ñèéäèê ÷è³àðèø
êàíàëèäàãè ´ñìà òóðàäè.

Êàøàíäàëèêíèíã
êåëòèðàäèãàí çàðàðëàðè
Òàìàêè áîø ìèÿ µóæàéðàëà-

ðèíè ïàññèâëàøòèðàäè. ×åêóâ-
÷èäà óé³óñèçëèê, áîø î²ðè²è
êóçàòèëàäè. Î³èáàòäà ýñà ìàð-
êàçèé àñàá ñèñòåìàñè ôàîëèÿòè
áóçèëàäè. Ê´ï ÷åêàäèãàí êèøè
òåç-òåç áàë²àì òàøëàéäè. Òåç
þðñà, æèñìîíèé ìåµíàò ³èëñà,
µàíñèðàøèãà ãóâîµ á´ëàñèç. Àé-
ðèì µîëëàðäà ê´ï òàìàêè èñòåú-
ìîë ³èëèø ÷åêóâ÷èíè ðóµèé õà-
ñòàëèêëàðãà µàì äó÷îð ýòèøè
ìóìêèí.

×åêèø íàôàñ îëèø ñèñòåìà-
ñèíè èøäàí ÷è³àðàäè. Ñèãàðåòà
òàðêèáèäàãè çàµàðëè ñà³è÷ ìîä-
äàëàðè òóðëè õèë ´ïêà õàñòàëèê-
ëàðè – áðîíõèò, ñèë, ñàðàòîí
êàñàëëèêëàðèãà îëèá êåëèøè
êóçàòèëãàí.

Îâ³àò µàçì ³èëèø îðãàí-
ëàðèãà ê´ðñàòàäèãàí òàúñè-
ðè: î²èçäà áåìàçà òàúì ïàéäî
á´ëàäè, ñ´ëàê áåçëàðè ôàîëèÿ-
òè èçäàí ÷è³àäè. Ñ´ëàê áèëàí
îø³îçîíãà òóøãàí íèêîòèí êèñ-
ëîòàñè óíèíã äåâîðëàðèíè çà-
ðàðëàéäè, æè²èëäîí ³àéíàéäè-
ãàí á´ëèá ³îëàäè. Ìåúäà êåðà-
ãèäàí îðòè³ øèðà èøëàá ÷è³à-
ðàäè. Áó ýñà ìåúäà, ´í èêêè
áàðìî³ è÷àê ÿðàñè êàáè êàñàë-
ëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èøèãà ñà-
áàá á´ëàäè.

Íàñëãà òàúñèð ê´ðñàòàäè-
ìè: µà, µîìèëàäîðëèê äàâðèäà
÷åêêàí à¸ë áó çàµàðëè ìîääàíè
é´ëäîø îð³àëè òó²èëàæàê áîëà-
ñèãà ´òêàçàäè. Áîëàíèíã à³ëèé
ëà¸³àòè ïàñò, àñàáèé, äè³³àò-
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Áëàãîäàðíîñòü

ÂÅÒÅÐÀÍÛ è ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Çà ãîðèçîíòîì ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå

ëó÷è ñîëíöà, íàñòóïàåò íîâûé äåíü. Ïðè-
ðîäà è âåñü íàø íåîáúÿòíûé êðàé ïî-
ñòåïåííî ïðîáóæäàåòñÿ îòî ñíà. Äóíî-
âåíèå ëåãêîãî  âåñåííåãî âåòåðêà âñå-
ëÿåò â òåáÿ íîâûå ñèëû, ïîäçàðÿæàåò íà
âåñü äåíü. È õî÷åòñÿ æèòü, ðàáîòàòü, òâî-
ðèòü. Âèäåòü ãîëóáîå íåáî íàä ãîëîâîé,
ðàäîâàòüñÿ ìèðó è áëàãîïîëó÷èþ â ñå-
ìüå, ñëûøàòü ãðîìêèé, âåñåëûé ñìåõ äå-
òèøåê. ×òî ìîæåò áûòü äîðîæå íà çåì-
ëå. Òåì áîëåå êîãäà òû ïðîøåë ñóðî-
âûå ãîäû Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû, âè-
äåë ãîðüêèå ñëåçû ñòàðèêîâ, æåíùèí,
äåòåé, êîòîðûå æäàëè ñâîèõ äåòåé, ìó-
æåé è îòöîâ ñ ôðîíòà.

Âñïîìèíàÿ òå õîëîäíûå 1941-1945
ãîäû, íà ãëàçà íàâîðà÷èâàþòñÿ ñëåçû,
ñåðäöå íåâîëüíî ñæèìàåòñÿ è ñòàíîâèò-
ñÿ òÿæåëî äûøàòü. Íî êîãäà îãëÿäûâà-
åøüñÿ ïî ñòîðîíàì, è âèäèøü íûíåø-
íþþ ñïîêîéíóþ æèçíü,  íàø ïðîöâåòà-
þùèé Óçáåêèñòàí, ñ óñò ñëåòàþò ñëîâà
èñêðåííåé áëàãîäàðíîñòè. Ïðîãóëèâàÿñü
ïî óëèöàì, ïëîùàäÿì è ñêâåðàì, âîñõè-
ùàåøüñÿ ÿðêèìè êðàñêàìè íîâîãî íå-
ïîâòîðèìîãî îáëèêà Òàøêåíòà.

Ïîñòîÿííàÿ çàáîòà íàøåãî Ãîñóäàðñòâà
î ëþäÿõ íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå âî âñåõ
èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â  ðàçëè÷íûõ
îòðàñëÿõ: ñòðîèòåëüñòâå, ïðîìûøëåííî-
ñòè, ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, êóëüòóðå, ìåäè-
öèíå, îáðàçîâàíèè è ò.ä. Ñòîèò îñîáî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â ýòîì ãîäó, îáúÿâëåííîì â
íàøåé ñòðàíå “Ãîäîì âíèìàíèÿ è çàáîòû
î ñòàðøåì ïîêîëåíèè” îñóùåñòâëÿþòñÿ
áîëüøèå ìàñøòàáíûå ðàáîòû ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ïðîâîäÿò-
ñÿ àêöèè, íàïðàâëåííûå íà îðãàíèçàöèþ
óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âå-
òåðàíîâ âîéíû è òðóäà, ñ ïðèâëå÷åíèåì
êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ – äîêòîðîâ íàóê è
âðà÷åé âûñøåé êàòåãîðèè.

Òàê è â 1-é ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêå Ìè-
ðàáàäñêîãî ðàéîíà ïðîâåäåí ìåäèöèíñ-
êèé óãëóáëåííûé ïàòðîíàæ, àìáóëàòîðíûé
è ñòàöèîíàðíûé îñìîòð ëþäåé, ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Áîëüøîé êîëëåêòèâ äàííîãî ìå-

äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ âî ãëàâå ñ ãëàâ-
íûì âðà÷åì – Íàðãèçîé Õàëìóõàìåäîâîé
è åå çàìåñòèòåëåì Ëóèçîé ×åí ñ âûñî-
êèì ïðîôåññèîíàëèçìîì è îòäà÷åé òðó-
äÿòñÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Îíè âñå-
ãäà ñ áîëüøèì óâàæåíèåì è ðàäîñòüþ
âñòðå÷àþò íàñ – âåòåðàíîâ, ïðîâîäÿò äè-
àãíîñòèêó è êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, íî
áîëüøèé óïîð îíè äåëàþò íà ïðîôèëàê-
òèêó áîëåçíåé, îáúÿñíÿÿ, ÷òî íàøå çäî-
ðîâüå â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ. Áëàãî-
äàðÿ çàáîòå ãîñóäàðñòâà êà÷åñòâî îêàçàí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäíÿëîñü íà âû-
ñîêèé óðîâåíü, íûíåøíÿÿ ìåäèöèíà îò-
âå÷àåò âñåì òðåáîâàíèÿì âðåìåíè.

 Ñ îñîáîé ïðèçíàòåëüíîñòüþ õîòåëîñü
áû îòìåòèòü òðóä âðà÷åé Å. Êëèìîâîé,
Ã. Ýøìàòîâîé, Ç. Óìàðîâîé, Ì. Êóðáàíî-
âîé, Ó. Êàëàíäàðîâîé Ä. Ðóñòàìáåêîâîé,
êîòîðûå ñî âñåé  îòâåòñòâåííîñòüþ ïîä-
õîäÿò ê ñâîåìó äåëó. Íåîöåíèìóþ  ìåäè-

öèíñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ìåäñåñòðû
À. Áåêìóõàìåäîâà, Ð. Äæàëèëîâà, ìàñ-
ñàæèñòêà Ô. Ìàõìóäîâà.

Ïðîôåññèÿ âðà÷à ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ òðóäíûõ è îòâåòñòâåííûõ ïðîôåñ-
ñèé. Âåäü åå îáëàäàòåëè äîëæíû áûòü
íå òîëüêî çíàòîêàìè ñâîåãî äåëà, îíè
äîëæíû áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ âñåõ ñî-
áûòèé ïðîèñõîäÿùèõ â ìåäèöèíå, è ê
òîìó æå îò íèõ òðåáóåòñÿ íàéòè òîò ïóòü
ê ñåðäöó êàæäîãî ïàöèåíòà, ÷òîáû ïîä-
äåðæàòü åãî, âñåëèòü â íåãî íàäåæäó. À
ýòî, ñîãëàñèòåñü,  î÷åíü òðóäíî.

Ñåãîäíÿ, ìû – âåòåðàíû îò ÷èñòîãî
ñåðäöà õîòèì ïîáëàãîäàðèòü íàøå ãî-
ñóäàðñòâî çà ïîääåðæêó è óâàæåíèå
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ñïàñèáî çà ãîëó-
áîå íåáî íàä ãîëîâîé, ìèð â ñòðàíå. Âñå-
ìó êîëëåêòèâó 1-é ñåìåéíîé ïîëèêëè-
íèêè, æåëàåì çäîðîâüÿ è óñïåõîâ â èõ
ðàáîòå.

Âåòåðàíû II Ìèðîâîé
âîéíû è òðóäà

È. ÅÍÅËÅÅÂ,
À. ÀÍÒÎÍÎÂÀ,

Í. ÞÑÓÏÎÂ,
Ë. ÑÀËÈÌÎÂ.

ýúòèáîðèíè æàìëàé îëìàéäè,
áå³àðîð. Òèááè¸òäà êàøàíäà
îòà-îíàíèíã áîëàñè òó²èëìàñ-
äàíî³ íîáóä á´ëèøè, òó²èë-
ãàíäà µàì íèìæîí, êàñàëìàíä
á´ëèá ´ñèøèãà µà¸òèé ìèñîë-
ëàð æóäà ê´ï.

Þðòèìèçäà...
¥à, ÷åêèø, è÷èø êàáè çà-

ðàðëè îäàòëàð èíñîí óìðèíè
³èñ³àðòèðèøèíè, îèëà ôàðî-
âîíëèãèãà ò´ñè³ á´ëèøèíè, èí-
ñîííèíã ìåµíàò ³îáèëèÿòèíè
ñóñàéòèðóâ÷è îìèë ýêàíëèãèíè
õàë³èìèç æóäà òåðàí àíãëàéäè.
Øó áîèñ, çàðàðëè îäàòëàðíè
òóðìóø òàðçèìèçäàí ñè³èá ÷è-
³àðèø, àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè ³àðîð òîïòè-
ðèø, ´ñèá êåëà¸òãàí ôàðçàíä-
ëàðèìèç ñàëîìàòëèãèãà ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è èëëàòëàðíè
é´³îòèø á´éè÷à ê´ïëàá ³îíóí-
ëàð, ³àðîð âà ôàðìîéèøëàð,
é´ðè³íîìàëàð ³àáóë ³èëèíãàí
âà àìàëè¸òãà æîðèé ýòèëãàí.
2011 éèë ³àáóë ³èëèíãàí “Àë-
êîãîëü âà òàìàêè ìàµñóëîòëà-
ðèíèíã òàð³àòèëèøè µàìäà èñ-
òåúìîë ³èëèíèøèíè ÷åêëàø
ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè £îíóíè áó æàðà¸í-
íè òàðòèáãà ñîëèøäàãè áîø
µóææàòëàðäàí áèðè µèñîáëàíà-
äè. Óøáó £îíóí èæðîñèíè òàú-
ìèíëàøãà ìàµàëëèé áîø³àðóâ
èäîðàëàðè, äàâîëàø ìóàññàñà-
ëàðè, êåíã æàìîàò÷èëèê òîìî-
íèäàí ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.
Òàøêèëîò, êîðõîíà, ìóàññàñà-
ëàðäà ÷åêóâ÷èëàð ó÷óí àëîµè-
äà ôîéå àæðàòèëãàí. “×åêèø
ìóìêèí ýìàñ” ¸çóâè ê´ðñàòèë-
ãàí æîéäà òèí÷ëèê, îñîéèøòà-
ëèê ñà³ëàíàäè. Óçëóêñèç òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðèäà êàøàíäà-
ëèêíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðà-
òèëãàí ê´ïëàá òàäáèðëàð ´òêà-
çèëìî³äà. Àéíè³ñà, 31 ìàé –
Áóòóíæàµîí ÷åêèøãà ³àðøè êó-
ðàø êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí
òèááè¸ò õîäèìëàðè àµîëè ´ðòà-
ñèäà êåíã ³àìðîâëè òàäáèðëàð-
íè òàøêèë ³èëèá, ¸øëàðíè
îãîµëèêêà ÷îðëàøàäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
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æàµîííèíã ýíã íóôóçëè ´³óâ
äàðãîµëàðèäà ÿðàòèëãàí ýëåê-
òðîí äàðñëèêëàð áèëàí òàíè-
øèø, îëàìøóìóë ÿíãèëèê-
ëàðäàí áîõàáàð á´ëèø èìêî-
íè ìàâæóä. Áó ýñà ´³èòóâ÷è
çèììàñèãà óëêàí ìàñúóëèÿò
þêëàéäè. Àíà øó òåðàí µà-
³è³àòíè ÷ó³óð àíãëàãàí ëè-
öåé æàìîàñè äîèìî èçëà-
íèøäà. ¨øëàðíè äàðñ ìàø-
²óëîòëàðèãà ³èçè³òèðèø áî-
ðàñèäà ëèöåé ´³èòóâ÷èëàðè-
íèíã òàøàááóñêîðëèãè, óëàð
îðàñèäàãè ñî²ëîì ðà³îáàò
ìóµèòè, ÿíãèëèêêà èíòèëóâ-
÷àíëèê áå³è¸ñ àµàìèÿò êàñá
ýòìî³äà. ßúíè áóãóíãè êóí-
äà òàúëèì ìàñêàíèäà ôàîëè-
ÿò þðèòà¸òãàí ôàí äîêòîðè,
ôàí íîìçîäè äàðàæàñèäàãè
ìàëàêàëè óñòîç âà ìóðàááèé-
ëàð ìóàëëèôëèãèäà ´³óâ
³´ëëàíìàëàðè µàìäà äàðñ-
ëèêëàð ÿðàòèëìî³äà.

¤³óâ äàðãîµèäà ìàâæóä èì-
êîíèÿòëàð ñàìàðàñè ´ëàðî³,
æîðèé éèëäà µàì èêêè íàôàð
´³óâ÷è Åðåâàí øàµðèäà á´ëèá
´òãàí 49-õàë³àðî Ìåíäåëååâ
îëèìïèàäàñèäà ôàîë ³àòíà-
øèá, áðîíçà ìåäàëëàðè µàìäà
îëèìïèàäàíèíã ìàõñóñ äèï-
ëîìëàðè áèëàí òà³äèðëàíäè-
ëàð.

– Îëèìïèàäà Åðåâàííèíã
Ì.Ãåðàöè íîìèäàãè òèááè¸ò
èíñòèòóòèäà á´ëèá ´òäè, –
äåéäè Äèëíîðà Þñóïàëèå-
âà. – Áåëëàøóâíèíã òàíòàíà-

ëè î÷èëèøèäà èíñòèòóò ðåêòî-
ðè, ïðîôåññîð Ìèêàåë Íàðè-
ìàíÿí, àêàäåìèê Âàëåðèé Ëó-
íèí áèçíè æàµîíãà ìàøµóð
áóþê àëëîìàëàðíèíã àâëîäè,
äåá òàíèøòèðäè. Æóäà µàì
ôàõðëàíäèê. Ìàíà øó òàúðèô-
íèíã ´çè çèììàìèçäà êàòòà
ìàñúóëèÿò áîðëèãèíè µàð
³àäàìäà ¸äèìèçãà ñîëèá òóð-
äè. Ó÷ áîñ³è÷ëè áåëëàøóâäà
´í ó÷òà ìóðàêêàá ìàñàëàíèíã
å÷èìèíè òîïèø âà ýêñïåðè-
ìåíòàë øàðòëàðíè áàæàðèø

– Êàòòà á´ëñàê, ¤çáåêèñòîí äîâðó²èíè äóí¸ãà ¸ÿìèç!

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ¡ØËÀÐÈ –
¥ÀÌÈØÀ ÎËÄÈÍÄÀ

Èôòèõîð âà ²óðóð

òàëàá ýòèëäè. Àñòîéäèë µàðàêàò
³èëãàíèìèç áîèñ, þ³îðè áàëë
ò´ïëàøãà ìóâàôôà³ á´ëäèê.

Äàðµà³è³àò, îëèìïèàäàäà
äóí¸íèíã 15 ìàìëàêàòèäàí êåë-
ãàí êó÷ëè áèëèì ñîµèáëàðè áè-
ëàí òåíãìà-òåíã áåëëàøèø ó÷óí
òåðìà æàìîàìèç àúçîëàðè àñòîé-
äèë µàðàêàò ³èëèøëàðè ëîçèì
ýäè. Øóíäàé á´ëäè µàì. Áóíè
îëèìïèàäàãà òàé¸ðãàðëèê æàðà-
¸íëàðè ³èç²èí êå÷ãàíëèãèäàí
µàì àíãëàø ìóìêèí. Ëèöåé ´³óâ-
÷èëàðè æîðèé éèëãè õàë³àðî
áåëëàøóâäà ³àòíàøèø µó³ó³èíè
³´ëãà êèðèòãà÷, óëàðãà ´³óâ äàð-
ãîµèíèíã ìàëàêàëè ´³èòóâ÷èëàðè,
¤çáåêèñòîí Ìèëëèé óíèâåðñèòå-
òè, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè µàìäà ¤çáåêèñòîí Ôàíëàð àêà-
äåìèÿñè ³îøèäàãè ³àòîð èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòëàðèíèíã
åòàê÷è îëèìëàðè ÿ³èíäàí ê´ìàê
áåðèøäè. ¨øëàð Áèîêèì¸, ¤ñèì-
ëèê ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòèòóò-
ëàðè âà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè ëàáîðà-
òîðèÿëàðèäà ìóðàêêàá òàæðèáà-
ëàð ´òêàçèøäè.

Ìóñîáà³à äîèðàñèäà èøòèðîê-
÷èëàð ó÷óí ôîéäàëè âà ³èçè³àðëè
µîðäè³ ÷è³àðèøíè òàøêèë ýòèø
ìà³ñàäèäà ìàõñóñ ìàäàíèé-ìàúðè-
ôèé äàñòóð èøëàá ÷è³èëäè.

Áó éèë êâîòà á´éè÷à þðòèìèç-
äàí óøáó îëèìïèàäàäà 4 íàôàð
ëèöåé ´³óâ÷èñè èøòèðîê ýòäè âà
óëàðíèíã áàð÷àñè ìåäàëü áèëàí
òà³äèðëàíäè. Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè ³îøèäàãè àêàäåìèê
ëèöåé ´³óâ÷èëàðè Ôàððóõ Ëóò-
ôóëëàåâ âà Øîµðóõ Øîàíâàðîâ
êóìóø âà áðîíçà ìåäàëèíè ³´ëãà
êèðèòäèëàð. Øóíèíãäåê, Äèëíî-
ðà Þñóïàëèåâà âà Ñàðâàð Øî-
þíóñîâ áðîíçà ìåäàëè ñîµèáà-
ëàðèãà àéëàíäè.

49-õàë³àðî Ìåíäåëååâ îëèì-
ïèàäàñè ñîâðèíäîðëàðè þðòè-
ìèçäà ìóíîñèá ðàâèøäà, êàòòà
òàíòàíà áèëàí êóòèá îëèíäè.
Óëàðíèíã áàð÷àñè òåñò ñèíîâëà-
ðèäàí ´òìàñäàí, êèì¸ àñîñèé
ôàí µèñîáëàíãàí ìàìëàêàòèìèç-
äàãè èñòàëãàí îëèé òàúëèì ìó-
àññàñàñèãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè

´³èøãà êèðèø µó³ó³èíè ³´ëãà
êèðèòäèëàð. Øîµðóõ Øîàíâà-
ðîâ âà Äèëíîðà Þñóïàëèåâà 3-
áîñ³è÷äà ´³è¸òãàíëèêëàðè ñà-
áàáëè áó µó³ó³äàí øó éèëè¸³
ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí.

– Ìåíäåëååâ îëèìïèàäàñè
µà³è³èé áèëèì âà ä´ñòëèê áàé-
ðàìèãà àéëàíèá êåòäè, – äåé-
äè Ñàðâàð Øîþíóñîâ. – Áèç,
¤çáåêèñòîí ¸øëàðè, òàúëèì
ñîµàñèäà ÿðàòèëãàí êåíã øàðò-

øàðîèòëàð, ´ç ñàëîµèÿòèìèç-
íè íàìî¸í ýòèø âà êàñá ´ðãà-
íèø áîðàñèäàãè èìêîíèÿòëàð
ó÷óí ìàìëàêàòèìèç Ïðåçèäåí-
òè Èñëîì Êàðèìîâäàí áåµàä
ìèííàòäîðìèç.

Ìàçêóð îëèìïèàäà 2016
éèëíèíã àïðåëü-ìàé îéëà-
ðèäà Òóðêìàíèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà á´ëèá ´òàäè.

¥à, ¸øëàðèìèç þòó²è áèç
ó÷óí ýíã êàòòà áàõò. Áàð÷àìèç
ãóâîµ á´ëèá òóðèáìèçêè, ìàì-
ëàêàòèìèçäà Ïðåçèäåíòèìèç
ðàµíàìîëèãèäà íàâ³èðîí àâëîä
âàêèëëàðèíèíã ýíã çàìîíàâèé
áèëèì äàðãîµëàðèäà òàúëèì
îëèøè, ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ
á´ëèá åòèøèøëàðè ó÷óí áå³è-
¸ñ èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëìî³äà.
Þðòáîøèìèç òàúêèäëàãàíè-
äåê, áèçíèíã ôàðçàíäëàðèìèç
µå÷ êèìäàí êàì á´ëìàãàí âà µå÷
³à÷îí êàì á´ëìàéäè µàì!

Ìóµàððàì ÁÎÇÎÐÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðè-
ìîâ òàøàááóñè áèëàí ´òêàçèëà-
¸òãàí “Óìèä íèµîëëàðè”, “Áàð-
êàìîë àâëîä” âà “Óíèâåðñèàäà”
ñïîðò ´éèíëàðè ¸ø àâëîäíè
ñïîðòãà êåíã æàëá ýòèø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè îììàëàøòèðèø,
¸øëàð ³àëáèäà Âàòàíãà ìóµàá-
áàò, èñòè³ëîë ²îÿëàðèãà ñàäî³àò,
ìèëëèé ²óðóð âà èôòèõîð òóé²ó-
ëàðèíè êàìîë òîïòèðèø, áóþê
àæäîäëàðèìèçíèíã ìàðäëèê âà
æàñóðëèê àíúàíàëàðèíè ìóíîñèá
äàâîì ýòòèðèøäà ìóµèì îìèë
á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

Ìàçêóð òèçèìíèíã èëê á´²è-

íè – “Óìèä íèµîëëàðè” ñïîðò
´éèíëàðèíèíã áó éèëãè ôèíàë
áîñ³è÷è ´çãà÷à òàðçäà – ¸øëèê
âà ñïîðò áàéðàìè ñèôàòèäà
µóäóäëàðäà òàøêèë ýòèëìî³äà.
Áóíäàí ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³-
ñàä – óøáó ñïîðò ìóñîáà³àëà-
ðèíèíã îììàâèéëèãèíè ÿíàäà
îøèðèø, óíäà ÿíà µàì ê´ïðî³

¨ØËÈÊ ÂÀ ÑÏÎÐÒ
ÁÀÉÐÀÌÈ

Ìàìëàêàòèìèçäà “Óìèä íèµîëëàðè – 2015” ñïîðò
´éèíëàðèíèíã ôèíàë áîñ³è÷è ¸øëèê âà ñïîðò áàéðàìè

ñèôàòèäà ´òêàçèëìî³äà

¸øëàð èøòèðîêèíè òàúìèíëàø,
ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òàìîéèë-
ëàðèíè µàð òîìîíëàìà òàð²èá
³èëèøäàí èáîðàò. Ìóñîáà³àëàð
ñïîðòíèíã ´í åòòè òóðè – áà-
äèèé ãèìíàñòèêà, áàäìèíòîí,
áàñêåòáîë, áîêñ, âîëåéáîë,
äçþäî, åíãèë àòëåòèêà, î²èð
àòëåòèêà, ñïîðò ãèìíàñòèêàñè,
ñòîë òåííèñè, ñóçèø, òàýêâîí-
äî, ôóòáîë, øàõìàò, ýðêèí âà
þíîí-ðóì êóðàøè, ³´ë ò´ïè
á´éè÷à ´òêàçèëäè. Ýúòèáîðëè
æèµàòè, ìóñîáà³àäà ´³óâ÷èëàð
àñîñàí, Îëèìïèàäà äàñòóðèäàí
æîé îëãàí ñïîðò òóðëàðè á´éè-

÷à ´ç ìàµîðàòèíè íàìîéèø
ýòäè. Óëàð îðàñèäàí êåëàæàê-
äà æàµîí ìè³¸ñèäàãè íóôóçëè
ìóñîáà³à âà Îëèìïèÿ ´éèíëà-
ðèäà Âàòàíèìèç øàúíèíè ìó-
íîñèá µèìîÿ ³èëèøãà ³îäèð
ñïîðò÷èëàð åòèøèá ÷è³èøè
øóáµàñèç.

(¤çÀ).

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø áîø áîø³àðìàñè åòàê÷è
ìóòàõàññèñè

Ìóµàááàò Ñàëèõîâíà ÓÑÌÎÍÎÂÀíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ìàðµóìàíèíã îèëà àúçîëàðè µàìäà
ÿ³èíëàðèãà ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.




