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БИЛИМ, САЛОҐИЯТ ВА ТАЖРИБА...
Эътибор ва эътироф

Семинар

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ – СОўЛОМ
АВЛОДНИ ШАКЛЛАНТИРИШ ПОЙДЕВОРИ

(Давоми 3-бетда).

(Давоми 2-бетда).

Давлатимиз раµбари
ташаббуси билан µар
йили ноябрь ойининг ик-
кинчи якшанбаси тибби-
ёт ходимлари байрами
сифатида кенг нишонла-
ниб келинаётир.

Шу маісадда жорий
йилнинг 10 ноябрь куни
Тошкент врачлар малака-
сини ошириш институти-
да тиббиёт ходимлари-
нинг касб байрамига ба-
Іишланган тантанали тад-
бир бґлиб ґтди.

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазирининг
ґринбосари Адµам Икрамов
кириш сґзи билан очиб, тиб-
биёт соµасидаги ислоµотлар
инсон µаёти, саломатлиги ва
манфаатларини муµофаза
іилишда муµим омил бґлаёт-
гани, бу борада Юртбоши-
мизнинг 1998 йил 10 ноябр-
да іабул іилинган «СоІлиі-
ни саілаш тизимини ислоµ
іилиш давлат дастури тґІри-
сида»ги Фармонига мувофиі
тизимни такомиллаштириш,
соµада янгича услублар, ил-
Іор тажриба ва замонавий
технологияларни  жорий
этиш маісадида кенг іамров-
ли ишлар амалга оширилаёт-
ганлигини алоµида таъкидла-
ди. Хусусан, тиббиёт ходим-
лари меµнатини іадрлаш,
уларни моддий ва маънавий
іґллаб-іувватлаш борасидаги
фаолиятлар муносиб раІбатга

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлигида
“Жисмоний тарбия ва спорт –
соІлом авлодни шакллантириш

пойдевори” мавзуидаги респуб-
лика илмий-амалий семинари
бґлиб ґтди.

ЙиІилишни кириш сґзи билан

очган СоІлиіни саілаш вазири
А. Алимов республикамизда ґсиб
келаётган авлод саломатлигини
мустаµкамлаш, миллий іонунчи-
лигимизни такомиллаштириш,
айниіса болалар спортини ри-
вожлантириш борасида кенг іам-
ровли ишлар давлатимиз раµба-
рининг бевосита раµнамолиги
билан амалга оширилаётганли-
гини алоµида таъкидлади.

Эътироф этиш жоизки, мам-
лакатимизда жисмоний тарбия ва
спортни µар бир маµалла, оила
ва кенг жамоатчилик орасида
кенг татбиі этиш учун барча
шарт-шароитлар яратилган, шу
іаторда болалар спортини ри-
вожлантириш масалаларига µам
юксак даражада эътибор іара-
тилмоіда. Соµада амалга оши-
рилган ислоµотларнинг самара-
си туфайли кейинги ґн йил ичи-
да муваффаіиятли натижалар

іґлга киритилди. Бу жараёнда,
албатта, ¤збекистон Республика-
си Президентининг 2002 йил 24
октябрдаги «¤збекистон Болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармасини тузиш тґІрисида», 2004
йил 29 августдаги «¤збекистон
Болалар спортини ривожланти-
риш жамІармаси фаолиятини та-
комиллаштириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида»ги Фармонлари,
2007 йил 12 декабрдаги «2008
йилда болалар спортини ривож-
лантириш жамІармаси бюджети-
ни ва болалар спорт объектлари
іурилишининг аниі манзилли
дастурини тасдиілаш тґІрисида»,
2010 йил 15 мартдаги «¤збекис-
тон Республикаси Халі таълими
вазирлиги µузуридаги болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармаси бюджетини µамда 2010
йилда болалар спорти объектла-
ри, сузиш µавзалари ва болалар

мусиіа µамда санъат мактабла-
рини іуриш, реконструкция
іилиш ва капитал таъмирлаш-
нинг манзилли дастурларини
тасдиілаш тґІрисида», 2010
йил 1 апрелдаги «Јишлоі жой-
лардаги болалар спорти объ-
ектларида банд бґлган аёл
спорт устозлари меµнатини раІ-
батлантириш чора-тадбирлари
тґІрисида», 2010 йил 5 майда-
ги «Болалар спорти объектла-
ридан фойдаланиш самарадор-
лигини ошириш борасидаги
іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида», 2011 йил 19 январ-
даги «2011-2013 йилларда рес-
публикада футболнинг мод-
дий-техник базасини янада
мустаµкамлаш ва уни ривож-
лантиришга доир іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида»ги
Јарорлари ва бошіа меъёрлар
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БИЛИМ, САЛОҐИЯТ ВА ТАЖРИБА...
К¤РИК-ТАНЛОВ ўОЛИБЛАРИ
"Энг намунали іишлоі врачлик пункти" республика кґрик-танлови

натижаларига кґра, 1-ґрин Наманган вилояти ЯнгиіґрІон тумани "Ис-
ковот", 2-ґрин Бухоро вилояти Бухоро тумани "Шергирон", 3-ґрин Фар-
Іона вилояти Олтиариі тумани "Катпут" іишлоі врачлик пунктларига на-
сиб этди.

Шунингдек, Сурхондарё вилояти Денов туманидан "Кґчакли", Самаріанд
вилояти Тойлоі туманидан "Бахштепа", Навоий вилояти Нурота туманидан
"Янгиобод", Хоразм вилояти Урганч туманидан "Чоткґпир", ЈораіалпоІистон
Республикаси Элликіалъа туманидан "Дґстлик", Андижон вилояти Асака ту-
манидан «Маріаюз», Сирдарё вилояти Оіолтин туманидан «ФарІона», Жиззах
вилояти Зарбдор туманидан "Равот", Јашіадарё вилояти Јамаши тумани "Бер-
дали", Тошкент вилояти ¤рта Чирчиі туманидан "¤ртасарой" іишлоі врачлик
пунктлари танлов мукофоти лауреатларига айланишди.

"Энг намунали оилавий поликлиника" танлови якунига кґра, Тошкент

шаµри, Чилонзор тумани 39-оилавий поликлиникаси Іолиб деб топилди.
"Энг яхши умумий амалиёт шифокори" республика номзодлар тан-

лови бґйича 1-ґринга Јашіадарё вилояти ўузор тумани "Јоркґмди" іишлоі
врачлик пункти умумий амалиёт врачи Феруза Мустанова, 2-ґринга Самар-
іанд вилояти КаттаіґрІон тумани "Худайіулобод" іишлоі врачлик пункти
мудири Ґусниддин Худаяров, 3-ґринга Тошкент вилояти Юіори Чирчиі ту-
мани "Кавардон" іишлоі врачлик пункти мудири Санобар Узоіова, Хоразм
вилояти Јґшкґпир тумани "ўазават" іишлоі врачлик пункти мудири Меµри-
бон Юсуповалар сазовор бґлишди.

"Энг яхши патронаж µамшира" республика номзодлар танлови бґйича
1-ґрин Андижон вилояти Асака тумани «АрІин» ЈВП патронаж µамшираси
Дилнозахон Аµмадалиевага, 2-ґрин Сурхондарё вилояти ЈуміґрІон тумани
"Гултепа" іишлоі врачлик пункти патронаж µамшираси Зебо Хґжаназарова,
3-ґрин Сирдарё вилояти Сардоба тумани ў. ўулом номли іишлоі врачлик
пункти патронаж µамшираси ТґлІоной Чґтанова ва Жиззах вилояти Жиззах
тумани "Оітош-геология" іишлоі врачлик пункти патронаж µамшираси Гавµ-
ар Пармановаларга насиб этди.

Эътибор ва эътироф

сазоворлигини гапириб ґтди.
Шунингдек, ¤збекистон

Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазири Анвар Алимов ва
бошіалар соµадаги самарали
ишлар хусусида тґхталар экан,
аввало ушбу муваффаіиятлар-
га эришишда тиббиёт ходим-
ларининг алоµида меµнати
борлигини эътироф этди. Бу-
нинг баробарида тиббиётнинг
инсон µаёти учун наіадар за-
рур эканлиги ва унинг µар бир
йґналиши ґзига хос янгилик ва
изланишларга бойлигини, бун-
дай шароитда эса илмий сало-
µиятга эга, иітидорли ёшлар-
ни соµага кенг жалб этиш ма-
саласи долзарб эканлиги ху-
сусида тґхталиб ґтилди. Тад-
бирда сґз олган ¤збекистон
Республикаси Бош вазирининг
ґринбосари, ¤збекистон Рес-
публикаси Хотин-іизлар іґми-
таси раиси Элмира Боситхоно-
ва, шунингдек, ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси Се-
натининг Фан, таълим, мадани-
ят ва спорт масалалари іґми-
таси раиси Мамазоир Хґжам-
бердиевлар тизимдаги амалий
ислоµотларга баµо берар экан,
мазкур фаолиятлар кґламини
кенгайтириш ва юксалтиришда
тиббиёт ходимларининг µам
бирдек масъулияти борлигини
таъкидлаб, уларни касб бай-
рамлари билан самимий іутла-
дилар.

Шу ґринда айтиш жоизки,
давлатимиз раµбарининг та-
шаббуслари билан соµа мута-
хассислари байрамининг іабул
іилиниши ва µар йили кґтарин-
ки руµда нишонланиши улар-
нинг касбларига бґлган иштиёі
ва іизиіишларини, ишчанлик
масъулиятлари ошишига хизмат
іилмоіда десак, янглишмаган
бґламиз. Айниіса, «¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
аълочиси» кґкрак нишонининг
таъсис этилиши µар йили бай-

рам арафасида тизимга ґзининг
самарали меµнати билан муно-
сиб µисса іґшган ва касбий ма-
лакага эга бир гуруµ мутахассис-
лар ушбу кґкрак нишони билан
таідирланиб келмоідалар. Маз-
кур байрам арафасида µам рес-
публика тиббиёт муассасалари-
да астойдил меµнат іилаётган хо-
димлар «¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш аълочиси»
кґкрак нишони билан таідирлан-
дилар. Таъкидлаш муµимки, дав-
латимиз ва СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги соµанинг µар бир йґна-
лишига алоµида эътибор іарата-
ётганлиги фаолиятдаги муваф-
фаіиятларга сабаб бґлмоіда.
Айниіса, «СоІлом она – соІлом
бола» миллий моделини амалга
ошириш жараёнида замонавий
скрининг ва перинатал марказ-
лар тармоІи ташкил этилди. На-
тижада мамлакатимизда оналар
ва болалар ґлими кескин камай-
ди. Юртимизда мутлаіо соІлом
болалар кґрсаткичи 62,9 фоизга
етди.

Бундай ютуілар µатто Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти,
ЮНИСЕФ каби нуфузли халіа-
ро ташкилотлар томонидан
юіори баµоланмоіда.

Јишлоі жойларида тиббий
хизмат сифатини юксалтириш-

га іаратилган Инвестиция дас-
турлари амалга оширилмоіда.
Уч минг икки юзта іишлоі
врачлик пункти ташкил этилди.
«Саломатлик-1», «Саломатлик-
2»  лойиµалари доирасида
уларнинг инфратузилмаси ва
моддий-техник базасини яхши-
лашга алоµида эътибор іара-
тилди. Натижада іишлоі врач-
лик пунктларида профилакти-
ка ишларини самарали ташкил
этиш баробарида касалликлар-
га ташµис іґйиш ва муваффа-
іиятли даволашга эришилмоі-
да.

Жорий йилда яна йигирмадан
зиёд ана шундай замонавий бир-
ламчи тиббий-профилактика

муассасалари барпо этилмоіда.
Улардан бири Наманган вилоя-
ти ЯнгиіґрІон туманидаги «Ис-
ковот» іишлоі врачлик пункти
мустаіиллигимизнинг 21 йилли-
ги арафасида фойдаланишга
топширилди.

Бу муассаса ґн мингга яіин
аµолига хизмат кґрсатмоіда.
Икки нафар умумий амалиёт
шифокори ва ґн тґііиз нафар
µамшира іишлоі аµолисининг
саломатлигини асраш йґлида

фидокорона хизмат іилмоіда.
Таълим масканларида соІлом
турмуш тарзини шакллантириш,
эрта ва іариндошлар ґртасида-
ги никоµларнинг олдини олиш
бґйича тарІибот тадбирлари
ґтказилмоіда. ЈВПда аµоли, ху-
сусан, репродуктив ёшдаги аёл-
лар, болалар ва ґсмирлар тиб-
бий кґригини юіори савияда
ташкил этишда ЭКГ, доплер
µамда замонавий лаборатория
таµлил аппаратларидан самара-
ли фойдаланилмоіда.

Мазкур бирламчи шифо мас-
кани СоІлиіни саілаш вазирли-
ги томонидан анъанавий тарзда
ґтказилаётган «Энг намунали
іишлоі врачлик пункти – 2012»
танловида биринчи ґрин соµи-
би бґлди ва «Дамас» автомаши-
наси билан таідирланди.

– Мен йигирма беш йилдан
буён соІлиіни саілаш соµасида
ишлайман, – дейди «Исковот»
іишлоі врачлик пункти муди-
ри Малика Эралиева. – Илга-
ри іишлоіларда кичкинагина
«медпунктлар» фаолият юритар,
бундай муассасаларда аµолига
малакали тиббий ёрдам кґрсатиш
учун имкониятлар етарли эмас
эди. Мамлакатимиз мустаіиллик-
ка эришгач, Президентимизнинг
соІлиіни саілаш тизимини ислоµ
этишга іаратаётган доимий эъти-
бори туфайли энг чекка іишлоі-
ларда µам аµолига замонавий ан-
дозалар асосида тиббий ёрдам
кґрсатиш маісадида іишлоі

врачлик пунктлари барпо этилди
ва зарур тиббий воситалар билан
таъминланди. Мен ана шундай
замонавий тиббиёт масканида
фаолият юритаётганимдан фахр-

ланаман. Ушбу танловда эриш-
ган ютуІимиз бизга янада куч-
Іайрат баІишлайди.

Шу жумладан, тизимнинг
бирламчи бґІинидаги ишлар-
нинг самарадорлиги ошиб,
аµолига кґрсатилаётган тиббий
хизмат даражаси яхшиланиб
бормоіда. Албатта бундай ижо-
бий натижаларнинг юзага кели-
шида бирламчи бґІинда хизмат
іилаётган шифокор ва µамши-
раларнинг ґрни беіиёс эканли-
гига барчамиз гувоµ бґлиб кел-
моідамиз.

Тошкент шаµар Чилонзор
туманидаги 39-оилавий поли-
клиника «Энг намунали оила-
вий поликлиника» деб топил-
ди. Јашіадарё вилояти ўузор
тумани «Јоркґмди» іишлоі
врачлик пункти шифокори Фе-
руза Мустанова «Йилнинг энг
фаол умумий амалиёт шифоко-
ри», Андижон вилояти Асака ту-
мани «АрІин» іишлоі врачлик
пункти µамшираси Дилноза
Аµмадалиева «Йилнинг энг
фаол патронаж µамшираси» но-
минациялари бґйича Іолиб
бґлди.

– Аввало, µамширалик кас-
бини танлаб, халіимга хизмат
іилаётганимдан фахрланаман,
– дейди «АрІин» іишлоі
врачлик пункти µамшира-
си Дилноза Аµмадалиева. –
Айниіса, µамширалик ишининг
такомиллашиб бораётганлиги
касбимизга бґлган іизиіиши-
мизни янада оширмоіда. Бун-
дан ташіари, узлуксиз таълим
жараёнларининг іґлланилаёт-
ганлиги µам билим ва малака-
мизни доимий равишда мустаµ-
камлаб, аµоли билан янада чу-
іурроі ишлашимизни таіозо эт-
моіда. ЈВПмизда фуіаролар
учун барча шароитлар яратилган
бґлиб, аµолининг тиббиётга
ишончи кундан-кунга ортиб бор-
моіда. Бугунги байрам тадбири-
да камтарона меµнатларимни
инобатга олган СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан «Энг яхши
патронаж µамшира» танловида
фахрли биринчи ґринга муно-
сиб деб топилганим, шунингдек
«¤збекистон Республикаси соІ-
лиіни саілаш аълочиси» кґкрак
нишони µамда іимматбаµо сов-
Іа билан таідирланганим кас-
бимга бґлган меµримни янада
оширди. Бу мукофот биргина
менга эмас, балки бутун жамоам
ва устозларим меµнатига берил-
ган баµо деб биламан.

(Давоми. Боши 1-бетда).

Шунингдек, мазкур байрам тадбирлари республикамиз-
нинг барча тиббиёт муассасаларида кґтаринки кайфиятда
кенг нишонланди. Байрам тадбири санъат усталари ва ёш
ижрочиларнинг концерт дастури билан якунланди.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Замон шиддат билан ривож-
ланиб бормоіда. Бугун фанда
яратилган бирор-бир янгилик
эртасига бутун дунёга таріала-
япти, индинига эса ґша ихти-
ронинг янада такомиллашган
намунаси пайдо бґлмоіда.
Буни, шубµасиз, ахборот алма-
шинувидаги замонавий комму-
никация технологиялари иш-
тироки билан боІлашимиз
мумкин. Глобал тармоі ёрда-
мида бир жойдан иккинчи жой-
га маълумот жґнатиш учун эса
сонияларнинг ґзи кифоядир.

Албатта, замонавий техно-
логиялар орасида компьютер-
нинг ґрни беіиёс. Унинг фао-
лияти доирасида юзага келган
интернет глобал тармоІи эса
инсоният µаётида, аниіроІи,
ахборот алмашинуви соµаси-
да кескин ґзгаришларни пай-
до іилди. Бугунги кунда ин-
тернет барча соµа вакиллари
учун тезкор, іулай воситага
айланиб улгурди ва иш фао-
лиятида унинг беминнат хиз-
матидан фойдаланувчилар
сони кун сайин ортиб бормоі-
да. Аммо...

ОЈ ВА ЈОРА
Афсуски, ахборот алмаши-

нуви соµасидаги бу янгилик-
нинг жамият учун фойдаси би-
лан бирга зарари µам кґпайиб
бормоіда. Интернет сайтлари-
да маънавий таµдидга, ёшлар
онгини эгаллашга іаратилган
ахборот хуружлари тобора авж
олмоіда. Баъзи бир Іаразли
кучлар томонидан бу борада
турли усул ва услублардан
фойдаланиб келинаяпти. Ах-
борот хуружларининг ёлІон
ахборот таріатиш, онгни мани-
пуляция іилиш, миллий-маъ-
навий іадриятларни емириш,
іадриятларимизга мутлаіо ёт
бґлган урфларни тарІиб этиш,
халінинг тарихий хотирасини
бузиш ва ґзгартириш, кибер-
терроризм каби турлари кенг

таріалмоіда.
Бугунги замон глобаллашуви

жараёнида кимки ахборотга эга-
лик іилса, ґша дунёга µукмрон-
лик іилади, деган ибора бор.
Мутахассисларнинг таъкидла-
шича, µозирги кунда ядро іуро-
ли ишлаб чиіариш бґйича дунё-
да йигирмага яіин давлатда
µаракатлар давом этаётган бґл-
са, 120 дан ортиІида ахборот ху-
ружларини уюштириш устида иш
олиб борилмоіда. Тасаввур
іилиб кґринг: бунинг учун мил-
лионлаб доллар маблаІлар
сарфланиб, махсус ходимлар
бош іотираётир.

Давлатимиз раµбари матбуот
ва оммавий ахборот воситалари
ходимларига йґллаган табрикла-
рида “...Биз одамларнинг ин-
тернет имкониятларидан янада
кенгроі фойдаланишга бґлган
интилишларини µар томонлама
іґллаб-іувватлаймиз. Такрор
бґлса-да, айтмоічиман – ахбо-
рот оламида іандайдир девор
ґрнатиш, ґз іобиІига ґралиб,
маµдудликка юз тутиш йґли биз-
га асло маъіул эмас. Шу билан
бирга бугун ён-атрофимизда,
узоі-яіин минтаіаларда юз бе-
раётган воіеаларни инобатга
оладиган бґлсак, µали онги,
µаётий іарашлари шаклланиб
улгурмаган ёшларни чалІитиш-
га іаратилган Іаразли кучлар µам
интернет имкониятларидан ґз
манфаатлари йґлида фойдала-
нишга уринаётгани ва бундай
интилишларнинг іандай салбий
оіибатларга олиб келиши мум-
кинлигини эътибордан соіит
іилиб бґлмайди”, дея бежиз
таъкидлагани йґі.

Дарµаіиіат, глобал тармоі-
нинг зарарлари деб, у яратган
іулайликлардан µам воз кеча
олмаймиз. Бугун глобал ахбо-
рот маконига реал кґз билан
іарасак, жамоатчиликни хаво-
тир ва ташвишга солиб келаёт-
ган муаммолардан бири, шуб-

µасиз, ахборот маконида носоІ-
лом манфаатлар, зиддият ва
іарама-іаршиликлар таъсири-
даги агрессив, миллий ахборот
маконимизга, маънавий іадри-
ятларимиз ва баркамол авлод-
ни тарбиялашдек эзгу Іоямизга
мутлаіо зид бґлган ахборотлар
оіимининг кириб келаётгани-
дир. Бунинг олдини олиш учун
эса ёшларимиз онгини эгал-
лашга іаратилган µар іандай
хатти-µаракатларга, миллий
манфаатларимизга рахна со-
лишга, маънавиятимизга тажо-
вуз іилишга, умримиз мазмуни
бґлган тарихий хотирамизни
бузишга уринаётган Іаразли
кучларга іарши доимо огоµ ту-
ришимиз даркор. Ана шундаги-
на бизни µеч ким, µеч нарса ґз
танлаган йґлимиздан ортга іай-
тара олмайди ва биз кґзлаган
улуІвор маісадларимизга ал-
батта етамиз.

Сир эмаски, ахборот соµаси
либераллашаётган µозирги
пайтда узоі ва яіин минтаіалар-
даги турли хил сиёсий, мафку-
равий ва бошіа Іаразли кучлар
ґз манфаатлари йґлида оммавий
коммуникация воситаларидан
фойдаланиб,  асосий іурол
бґлмиш интернет ахборот эр-
кинлигини суиистеъмол іилган
µолда ахборот таµдидлари ор-
іали µали онги ва µаётий іараш-
лари шаклланиб улгурмаган
фарзандларимизни чалІитиш,
уларнинг онги ва іалбини эгал-
лашга уринмоіда.

ЭРТАГА КЕЧ Б¤ЛМАСЛИГИ
УЧУН...

Шуни унутмаслик лозимки,
бугун бир іарашда арзимас
бґлиб туюладиган кичкина хабар
µам глобаллашув шиддатидан
куч олиб, кґзга кґринмайдиган,
лекин зарарини µеч нарса би-
лан іоплаб бґлмайдиган дара-
жада улкан зиён етказиши мум-
кин. Бундай таµдидларга іарши
µар томонлама чуіур ґйланган,

АХБОРОТ АЛМАШИНУВИДАГИ ЈУЛАЙЛИК
фаіат эзгуликка хизмат іилсин

Хулоса ґрнида таъкидлаб ґтмоі лозимки, келажаги буюк,
эртанги куни порлоі юртга µар томонлама соІлом, маънан
етук ёшлар зарур. Бежиз эмаски, бугунги кунда ёш авлод
тарбиясига бґлган эътибор мамлакатимизда давлат сиё-
сати даражасига кґтарилган. Юртбошимизнинг “Бугун
ёшларимиз µал іилувчи куч бґлиб µаётга кираяпти. Мен
бу ёшларга ґзимга ишонгандек ишонаман”, деган сґзла-
ри замирида µам ана шу µаіиіат мужассам. Шундай экан,
µар биримиз замонавий ахборот-коммуникация воситала-
ридан фойдаланаётганда, ахборот хавфсизлиги іоидала-
рига іаттиі риоя іилишимиз даркор. Јайси манба ишонч-
ли-ю, іайси бири иІвогарлик билан шуІулланишини фарі-
лай олмоІимиз лозим. Бунинг учун іалбларимизда доимо
огоµликка чорловчи іґнІироілар бонг уриб туриши керак.

Шуµрат ДЕҐЈОНОВ,
¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси

 Јонунчилик палатаси депутати.
(Ушбу маіола ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси µузуридаги

Нодавлат нотижорат ташкилотларни ва фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувватлаш Жамоат фондининг молиявий кґмаги

остида тайёрланди).

илмий асосда пухта ташкил
этилган ва узлуксиз олиб бори-
ладиган маънавий тарбия билан
жавоб бериш лозим. Токи ёшла-
римиз миллийлигини саілаб
іолган µолда, дунёни чуіур анг-
лайдиган, давр шиддати билан
баіамти іадам ташлайдиган ин-
сонлар бґлиб етишсин. Ана
шунда ахлоі-одоб тушунчалари-
ни рад этадиган, биз учун мут-
лаіо бегона Іоялар юртдошла-
римизга ґз таъсирини ґтказа
олмайди.

Давлатимиз раµбарининг шу
йил Хотира ва іадрлаш кунига
баІишланган маросимда айтган
іуйидаги сґзлари µам бизни те-
варак-атрофимизда кечаётган
воіеа-µодисаларга янада теран
назар ташлаб, мушоµада іилиш-
га, оіни іорадан ажратишга ун-
дайди: “Эй одамзот, кґзингни
оч, атрофга бир іара, кечаги та-
рихдан хулоса, сабоі чиіар!
Бундай бало-іазоларга іарши
ґз ваітида чора кґриш, керак
бґлса, бутун имкониятларимиз-
ни уларга іарши ишлатиш, тур-
ли мамлакатлар, турли миллат ва
элатларнинг бир-бирига іара-
ма-іарши туриб эмас, балки,

ґзаро елкадош бґлиб, тил то-
пишиб, турли офатларни то-
мири билан йґі іилишни бу-
гун замоннинг ґзи талаб эт-
моіда. Бунинг яккаю ягона
йґли шу. Буни бугун тушуниб,
англаб олмасак, эртага кеч
бґлади”.

Дарµаіиіат, бугун ¤збекис-
тонда іґлга киритилаётган
салмоіли ютуілар, барча со-
µаларда олиб борилаётган
изчил ислоµотларнинг юксак
натижалари ва самаралари
жаµон µамжамиятини µайрат ва
µавасга солмоіда. Мамлакати-
миз тараііиётидаги бу тари-
хий воіеликларнинг боиси,
албатта, эркин ва озод, тинч-
осойишта µаётимизнинг мева-
сидир. Тарихий хотира µам
мустаіиллигимизни мустаµ-
камлаш, халіимизнинг фаро-
вон келажагини таъминлаш,
бой миллий меросимиз ва іад-
риятларимиз, урф-одат, анъ-
аналаримизни эъзозлаш, дав-
латимизни тараііий этган мам-
лакатлар іаторига олиб чиіиш
учун фуіароларимизда дахл-
дорлик туйІусини шаклланти-
ришга хизмат іилади.

Долзарб мавзу

Семинар

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ – СОўЛОМ
АВЛОДНИ ШАКЛЛАНТИРИШ ПОЙДЕВОРИ

(Давоми. Боши 1-бетда).

юртимиз шаµар ва іишлоіла-
рида болалар спортини таш-
кил этишда асосий µужжат си-
фатида хизмат іилаётганини
таъкидлаш ґринли.

Семинарда соІлом ва бар-
камол авлодни шаклланти-
ришда жисмоний тарбия

µамда спортнинг тутган ґрни,
унинг ґіувчилар саломатлиги ва
ривожланишига таъсирини ба-
µолаш мониторинг натижалари
таµлил іилинди. Шунингдек,
2003-2012 йилларда Болалар
спортини ривожлантириш бора-
сида амалга оширилган ишлар
µаіида ахборот берилди.

Маълумки, µар йили Прези-
дентимиз Ислом Каримов ра-
ислигида ¤збекистон Болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармаси Ґомийлик кенгаши-
нинг йиІилиши бґлиб ґтади.
Унда µам бевосита ушбу маса-
лага жиддий эътибор іарати-
либ, ґіувчи-ёшлар спортини
ривожлантириш борасидаги
фаолиятлар сарµисоб іилина-
ди. Давлатимиз раµбари ташаб-
буси билан ташкил этилган уч
босіичли узлуксиз спорт тизи-
ми – «Умид ниµоллари», «Бар-
камол авлод», «Универсиада»
каби спорт ґйинлари навіирон
авлоднинг жисмонан соІлом,
маънан етук бґлиб вояга ети-
ши баробарида, жаµон спорт
майдонларида Ватанимиз ша-
рафини µимоялашга іодир
ґІил-іизларни тарбиялаш йґли-
да µам муносиб хизмат іилмоі-
да. Бугунги кунда барча таълим
масканларида, хусусан, чекка
іишлоіларда µам болалар
спортини ривожлантиришга
кенг йґл очиб берилганлиги

иштирокчилар томонидан эъти-
роф этилди.

¤іувчи-ёшлар орасида соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
іилиш, уларни спорт билан µам-
нафас яшашга ундаш, бунинг
баробарида юксак маµоратга эга
спортчи болаларни µар томон-
лама іґллаб-іувватлаш масала-

сига µам кенг урІу бериш ло-
зимлиги таъкидланди.

Семинар сґнгида болалар
спортини ривожлантириш
борасидаги фаолиятлар на-
тижаси  умумлаштирилиб,
галдаги вазифалар белгилаб
олинди.

Ибодат СОАТОВА.
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Устозларга эµтиром

ИНСОН САЛОМАТЛИГИГА БАХШИДА УМР

Устозлар сардори
Инсон камолга етгани сайин,

µаётни іанчалик мураккаб ва
машаііатли эканлигини чуіур-
роі тушуниб бораверади. Де-
макки, яхши кунлар мазмунини
µам, іолаверса, таідирнинг тур-
ли синовлари ґз таъсирини
ґтказиб, µаёт фалсафасини шак-
ллантирганлигини янада теран-
роі англаб етади.

Ана шундай инсонлардан
бири тиббиёт фанлари доктори,
профессор, ¤збекистонда хиз-
мат кґрсатган соІлиіни саілаш
ходими ва фан арбоби, таниі-
ли олим Рауф Абдуллаевич Аб-
дуллаевдир.

Рауф Абдуллаев 1912 йилда
Наманган вилояти Поп туманида-
ги Хґжаобод іишлоІида таваллуд
топган. 1927 йилда мактабни ту-
гатиб, ФарІона тиббиёт технику-
мига ґіишга кирди. 1930 йилда
эса Самаріанд Давлат тиббиёт
институтига іабул іилинди. Олий
ґіув юртини тугатгач, Самаріанд
тумани «БоІишамол» іишлоі
врачлик шохобчасида иш бошла-
ди.

Јисіа ваіт ичида самимийли-
ги, касбининг моµир билимдони
Рауф Абдуллаевич “СоІлиіни саі-
лаш аълочиси” кґкрак нишони би-
лан таідирланди. 1941 йилда µар-
бий хизматда бґлиб, дастлаб

Эрондаги тиббиёт-санитария іис-
мида бошлиі, сґнг ¤рта Осиё µар-
бий округи кавалерия дивизияси,
ўарбий фронт санитария бош-
іармасига іарашли 757-санитария
іисмида масъул лавозимларда
ишлади. Хизмат ваітида Волока-
ламскда оІир ярадор бґлди.

Рауф Абдуллаев µарбий хиз-
матдан іайтгач, Самаріанд тиб-
биёт институтининг госпиталь-
терапия кафедрасида ассистент,
доцент, кейинчалик республика
клиник шифохонаси бош шифо-
кори вазифаларида ишлади.
1945 йилда эса узоі йиллик меµ-
нати инобатга олиниб, тажриба-
ли мутахассис Самаріанд тибби-
ёт институти директори этиб
тайинланди.

Устозимиз 1951 йилда Тош-
кент врачлар малакасини ошириш
институтида ґіув-илмий ишлар
бґйича директор ґринбосари ва
терапия кафедрасида доцент ва-
зифаларида ишлади. Узоі йиллик
илмий изланишлари натижасида
1956 йилда докторлик диссерта-
циясини ёілади. 1961 йилда
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти іошида II те-
рапия кафедрасини ташкил этиб,
ґттиз йилдан ортиі раµбарлик
іилди.

Олим раµбарлигида нафаіат
юртимиз, балки µамдґстлик дав-

латларидан келган олти мингдан
ортиі шифокор-терапевт малака-
сини оширди, шунингдек 116
нафар врач клиник ординатура-
ни, 25 нафари аспирантурани би-
тириш бахтига эришди. Бундан
ташіари, йигирмадан кґп киши
номзодлик ва докторлик диссер-
тацияларини ёілаган.

¤з билими ва илмий салоµия-
ти билан тиббиёт ривожига µис-
сасини іґшган олимнинг шогирд-
лари бугунги кунда устози иши-
ни давом эттириб, эл саломатли-
ги йґлида хизмат іилиб келмоі-
да. Улар орасида дунёга танил-
ган олим, тиббиёт фанлари док-
тори, академик Абдулла Убайдул-
лаев, тиббиёт фанлари доктори,
профессор Дилбар Маµмудовани
µурмат билан тилга олсак арзий-
ди.

Р. Абдуллаев турли ички касал-
ликларнинг олдини олиш ва да-
волашга баІишланган илмий-ом-
мабоп рисолалар, 150 дан ортиі
ишлар муаллифидир. Олим
кґплаб давлатларда бґлиб, дол-
зарб мавзуларда маърузалар іил-
ган. Унинг маърузалари инглиз ва
француз тилларида конгресс иш-
ларида чоп этилган.

Р. Абдуллаевнинг саъй-µара-
кати билан ¤збекистонда бирин-
чилардан бґлиб ички касаллик-
лар бґйича сайёр сафарлар таш-

ЗАМИН САРВАРИ ИНСОНДИР
унинг илм осмонидаги парвоз-
лари янада юксакликка кґтарил-
ди. 1986 йилда эса Сил илмий-
текшириш институтига директор
лавозимига тайинланди.

Маълумки, ушбу институт та-
мал тошини йигирманчи асрнинг
буюк олими, улуІ инсонийлик,
чексиз маданият ва саховат со-
µиби, академик Шокир Алимо-
вич Алимов іґйган.

Абдулла Муµаррамович бу ер-
даги фаолиятини µам кенг
кґламда ва дадил бошлади.
¤збекистон фан ютуіларини хо-
рижга олиб чиіиш, машµур
олимлар эътиборига µавола
іилиш учун дунёнинг кґплаб
мамлакатларида ґтказилган ну-
фузли анжуманларда чиіишлар
іилди. Дунё таниган олимлар

Бу замин не-не воіеаларнинг гувоµи бґлмаган. За-
мин сарвари эса инсондир. ¤тган асрнинг 50-йилла-
рида µаёт фаолиятини бошлаб, изланиб-ахтариб, XXI
аср бґсаІасида номи юртидан узоі-узоіларгача етган
инсон Абдулла Муµаррамович Убайдуллаев замонамиз-
нинг таниіли вакилларидан бири. Дарµаіиіат, Абдул-
ла Убайдуллаев тиббиёт фанлари доктори, профессор,
¤збекистон фанлар академияси академиги, кґплаб му-
кофотлар, унвонлар соµиби бґлиши билан бирга, дунё
миіёсида эътиборга тушган олим ва ташкилотчидир.
Халіаро сил ва ґпка касалликларига іарши кураш µамда
“Интер-астма” иттифоілари аъзоси.

лар давомида минглаб тонна-
ларда ишлатилиши, экологик
µолатнинг кескин издан чиіи-
ши ва ниµоят Орол муаммоси.
Бу муаммолар глобал бґлиб,
µар бирининг ечими учун ґнлаб
лабораториялар, юзлаб олим-
лар узоі йиллар тинимсиз из-
ланишлари керак эди. Абдулла
Муµаррамович чґчимади. Шо-
гирдлари билан узоі йиллар са-
марали ишлади.

Домла раµбарлигида поёни-
га етказилган изланишлар ґта
салмоіли бґлиб, натижалар ну-
фузли анжуманларда кґп марта
таідим этилиб, µар сафар юксак
баµо берилди. Элликка яіин
киши фан номзоди ва доктор ил-
мий даражаларига муносиб то-
пилди. А. Убайдуллаев эса 2001
йилда ¤збекистон Фанлар ака-
демияси академиги бґлди.

Олим ґпкадан ташіари аъзо-
лар сили муаммолари билан µам
тубдан шуІулланди. Чунки сил-
нинг бу турларида инсон бир
умрга кґр,  фарзандсиз ёки
тґшакка михланиб іолиши дом-
лани кґп ґйлантирган. Шунин-
гдек, шогирди М. Валиева би-
лан аёллар жинсий аъзолари
сили диагностикаси ва давоси-
га оид муаммолар ечимини топ-
ди. М. Ґакимов ва З. Рашидов-
ларга бош бґлиб сийдик ажра-
тиш аъзолари силининг нозик

диагностик усуллари µамда
давосини ишлаб чиіди. Ш.
Йґлдошев билан болалар ва
ґсмирлар ґртасида суяк-бґІим
силини эрта аниілаш, жарроµ-
лик даволаш ишлари самара-
сини оширишга баІишланган
кенг кґламли илмий ишларни
поёнига етказди.

Мен µам А. Убайдуллаев-
нинг шогирдлариданман. Ус-
тозимга эргашиб, кам бґлма-
дим, уларнинг ёрдамларида
фан доктори, профессор да-
ражасига етишдим. Эл ора-
си да “ оли м бґлиш  осон ,
одам бґлиш іийин”, деган
и бор а  бор.  Н а з ар и м д а ,
олим бґлиш унчалик осон
бґлмасада, аслида одам бґ-
лиш ґта іийин, мураккаб жа-
раён эканлигини тан оламан.

Дарµаіиіат, Абдулла Муµар-
рамович нафаіат олим, мала-
кали мутахассис, балки авва-
ламбор барча яхши фазилат-
ларга эга инсон. Абдулла Му-
µаррамович Убайдуллаев
µозир µам сафда. Јадамлари
залворли, фикрлари теран. Ти-
лагимиз – устоз саломатликда
узоі умр кґрсин. Яна йиллар
давомида устоздан дуо ва ил-
мий ёрдамлар олиб туриш биз,
шогирдларга, насиб іилсин.

 Приміул НАЗИРОВ,
профессор.

Устознинг босиб ґтган йґл-
ларини ґрганар эканмиз, µай-
рон іолмасликнинг иложи йґі.
Абдулла Убайдуллаев муваф-
фаіият билан институтни туга-
тади. Истак ва хоµишлари етук
шифокор бґлиш эди, яхши ин-
сонлар бунга йґл очиб берди.
Номзодлик диссертациясидан
кейин докторлик илмий иши-
га киришиб, устозлари масла-
µати билан Москва шаµридаги
А. Л. Мясников номидаги кар-
диология институти докторан-
турасига іабул іилинди.

Устозимиз илмий салоµият
йґлидаги фаолиятларга іаттиі
киришиб, диссертация устида
машаііатли изланишларни
бошлаб юборди. Диссертация
мавзуси кенг іамровли бґлиб,
артериал гипертониянинг буй-
раклар хасталиги билан боІлиі-
лиги борлигини µисобга олган-
да, µамкасблари µамкорлигида
беморлар буйракларидан био-
псия усулида тґіимани текши-
ришга олишади, аортография
текширув усули бажарилади,
шунингдек мураккаб биокимё-
вий ва электрофизиологик таµ-
лиллар ґтказилиб, томирларда-
ги атеросклеротик ґзгаришлар
моµияти аниіланади.

Јилинган меµнат самарасиз
кетмади. Ниµоят 1974 йилда
А. Убайдуллаев диссертация-
сини муваффаіиятли µимоя
іилди. Унга яіиндан ёрдам
берган И. Шхвацабая, Н. Рат-
нер ва М. Бавинани устоз деб
улуІлайди.

Бронх ґпка тизими касал-

ликлари юіори бґлган бир пай-
тда табиатан зийрак инсон Аб-
дулла Муµаррамович бу борада
дуч келиши мумкин бґлган іий-
инчиликларни англаган µолда,
шу соµада изланишларни бош-
лади ва самарали натижаларга
эришди.

Домланинг буюк маісадлари
инсон саломатлиги йґлида ку-
рашдан иборат эди. Ґаракатлар
эса зое кетмади. 1977 йилда
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институтида клиник
пульмонология кафедраси таш-
кил іилиниб, бу ерда ґтган ваіт
давомида минглаб терапевтлар,
пульмонолог ва педиатрлар тай-
ёрланди.

Аммо домла кафедра ишла-
ри билан чегараланиб іолмади,

Шундай инсонлар борки, уларни іадрлаб, іанчалик µур-
мат-эµтиром кґрсатсанг µам камлик іилади. Бунинг ис-
боти сифатида айтиш жоизки, инсоннинг іадр-іиммати
ґз ґтмишига эга бґлиб, уни ва µаёт йґлини ёдга олмас-
лик бизнинг іадриятларимизга тґІри келмайди.

Мамлакатимиз раµбари ЮНЕСКОнинг ижроия кенгаши
149-сессиясида сґзлаган нутіида илдизлари асрлар
іаърига туташган, 3000 йилдан кґµнароі ¤збекистон та-
рихига берилаётган эътиборни, ґзбек халіининг жаµон
цивилизациясига іґшган улкан µиссасининг эътироф эти-
лишини мамнуният билан іайд этди. Шундай экан, аж-
додлар меросини авлодларга етказмоі, албатта, шараф-
лидир, шу билан бирга масъулиятли µамдир.

Јуйида илм-фан, инсон саломатлиги йґлида умрини
бахшида этиб, “устоз-шогирд” маіомига муяссар бґл-
ган, мустаіиллик йилларида хизматлари эъзоз топган тґрт
авлод олимлари µаіида µикоя іилмоічимиз.

кил этила бошланди. Кафедра
ходимлари томонидан вилоят-
ларга чиііан µолда бир ой да-
вомида у ердаги шифокорлар-
га малакасини ошириш бобида
амалий ёрдам кґрсатиш ишла-
ри йґлга іґйилди. Бундан таш-
іари, Тошкентда шифокор-те-
рапевтлар учун икки йиллик
кечки университет ташкил эти-
либ, бундан кґзланган асосий
маісад амалиёт врачларини за-
монавий тиббиёт ютуілари би-
лан таништириш, касалликлар-
ни ґз ваітида аниілаш, даволаш
ва олдини олишдан иборат эди.

Рауф Абдуллаевич ґзбек хал-
іи ґз она тилида ґіиб, баµра
оладиган бирор-бир журнал
бґлишини орзу іилган. Бу бо-
радаги унинг таклифи инобатга
олиниб, 1990 йилда “Сиµат-са-
ломатлик” журнали чоп этила
бошланди.

¤збек юртининг забардаст
олими Рауф Абдуллаевич ма-
шаііатли, шу билан бирга ну-
рафшон йґлни босиб ґтди.

... Ґаёт давом этаверади.
¤тмиш билан µозирни боІлаб
турган шогирдлар борки, олим-
нинг номи ва илми абадий
бґлиб іолаверади.

Абдулла УБАЙДУЛЛАЕВ,
академик.

А. Хоменко, П. Садуль, Г. Фе-
досеев, Н. Путовлар билан µам-
корликда ишлади.

Унинг фаолиятида яна бир
улкан йґналиш – ёш ва иіти-
дорли мутахассисларни жамла-
ган µолда ґпканинг носпецифик
касалликлари билан боІлиі
муаммолар ечимига іаратил-
ган эди. Бу борада, маълумки,
муаммолар жуда кґп бґлган, шу
жумладан оІир иілим шароити,
заµарли кимё моддалари йил-
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рини яхши билар эдим. Юкла-
тилган вазифага киришар экан-
ман, институт бґлимлари билан
яіиндан танишиб чиідим ва хо-
димлар билан бирма-бир суµбат-
лар ґтказдим. Асосий маісад ке-
лажакда фан равнаіига, силга
іарши олиб бориладиган ишлар
ривожига беминнат µисса іґша
оладиган ходимларни аниілаш-
га іаратилган эди.

Танишиш жараёни давомида
бир кун суяк-бґІим сили билан
оІриган беморлар ётадиган
бґлим ишини чуіур ґргандим.
Маълум бґлдики, ушбу бґлим
бґІимлар силидан зарурий фао-
лиятлари бутунлай ишдан чиі-
іан, бир сґз билан айтганда,
тґшакка михланиб іолган бемор-
лар учун мґлжалланган экан.
Афсуски, ґша кезларда бу ерда
изланишлар олиб борилмас, ил-
мий гуруµ µам тузилмаган, даво-
лаш ишлари, айниіса жарроµлик
муолажалари кґлами чегаралан-
ганди... Палаталарни кґриб юр-
ганимизда, ёш мутахассис Прим-
іул Назировнинг билим ва таж-
рибаси диііатимизни ґзига торт-
ди.

Приміул Назиров 1986 йил-
да Новосибирск шаµрида фан
номзоди диссертациясини µи-
моя іилган ва Санкт-Петербург-
да суяк-бґІимлар сили йґнали-
ши бґйича таµсил олган экан.

Менда ёш олимга нисбатан
ишонч пайдо бґлди. У ґзининг
меµнатсеварлиги ва касбига
бґлган меµри билан жамоа ора-
сида обрґ-эътибор іозониб, кат-
та илмий ходим даражасига кґта-
рилди. Шундан кейин унга док-
торлик диссертацияси устида
ишлашни тавсия іилдим. Прим-
іул шу тарзда илмий изланиш-
ларни бошлади. Номзодлик дис-
сертацияси нафас аъзолари
сили муоммоларига баІишлаган
бґлса, докторлик ишлари эса
бутунлай бошіа соµа – суяк-
бґІимлари сили диагностикаси
ва жарроµлик муалажалари са-
марасини ошириш билан боІлиі
эди.

Диссертация нисбатан іисіа
фурсатда якунланиб, 1992 йил-
да Санкт-Петербург шаµрида му-
ваффаіиятли µимоя іилинди.
Приміул Назиров диссертация
иши билан шуІулланиш жараё-
нида кґпроі шу шаµарда сафар-
да бґлиб, соµанинг етук жарроµ-
лари билан µамкорликда ишла-
ди ва умуртіа поІонаси, бґІим-
ларда бажариладиган ґта оІир,

Дарµаіиіат, Республика их-
тисослаштирилган пульмоно-
логия ва фтизиатрия илмий-
амалий тиббиёт марказида хал-
іимиз саломатлиги йґлида му-
айян ишлар іилиниб, мазкур
касалликнинг олдини олишда
соµа мутахассисларининг мала-
каси янада ошиб, имкониятлар
кенгайди. Бу даргоµ заминида

ґнлаб фан докторлари, юзлаб
фан номзодлари, минглаб олий
малакали фтизиатр-шифокорлар
етишиб чиііан.

1986 йилда мен ушбу марказ-
га директор вазифасига тайин-
ландим. Пульмонолог мутахас-
сислигим боис сил билан оІри-
ган беморларда касаллик клини-
каси, кечишини аниілаш усулла-

ҐАЎТ ДАВОМИЙЛИГИ
ИЗДОШЛАРИМИЗДА

Инсон улуІлигининг тим-
соли унинг шогирдларида
намоён бґлади. Дарµаіи-
іат, дарахт меваси билан
іадрли. Устозларнинг меµ-
рини іозониб, µурматига
сазовор бґлган шогирдлар
фаолиятига тґхталар экан-
миз, беихтиёр устоз-олим
Рауф Абдуллаевич яна кґз
олдимизда намоён бґлади.

Олимнинг маслакдош дґстла-
ридан бири Абдулла Муµарра-
мович Республика ихтисослаш-
тирилган пульмонология ва
фтизиатрия илмий-амалий тиб-
биёт маркази директори лаво-
зимида ишлаб юрганида, тиб-
биёт фани равнаіида ёшлар-
нинг ґрни наіадар зарур экан-
лигини таъкидлаб келган. Рес-
публикамизда фтизиатрия фао-
лиятидаги камчиликларни анг-

лаган µолда, уларни бартараф
этиш йґлларини излаган. Бу бо-
рада ґпкадан ташіари аъзолар
сили соµасида юіори малакали
мутахассислар камчиликни таш-
кил іилар эди. Абдулла Муµар-
рамович кґплаб ёшлар іатори
эндигина институтни тугатиб кел-
ган Бахтиёр Жґраевни µам шу со-
µага жалб іилди.

Бахтиёр Жґраев Самаріанд
Давлат тиббиёт институтини ту-
гатиб, Республика ихтисослаш-
тирилган пульмонология ва фти-
зиатрия илмий-амалий тиббиёт

марказида устозлари Абдулла
Муµаррамович ва Приміул Нази-
ров µамда Равшан Шокирович-
лардан фаннинг сир-асрорлари-
ни ґрганиб, касбий маµоратини
янада оширди. Етук мутахассис
травматология соµасидаги дол-
зарб масалалар юзасидан илми-
ни бойитди. 1989 йилда Санкт-
Петербург шаµрида малакали
олимлардан суяк бґІимлар сили
жарроµлиги бґйича сабоі олиб,
тажрибали мутахассис даражаси-
га кґтарилди. Республикамиз-
нинг барча вилоятларида хизмат

сафарларида бґлиб, услубий ва
амалий ёрдам кґрсатган µолда
жарроµлик муолажаларини µам
бажарди. Бир неча ой давомида
ЈораіалпоІистон Республикаси
бґйлаб аµоли ґртасида сил ка-
саллигининг таріалиши, кечиши
масалалари билан шуІулланиб,
илмий изланишлар олиб борди.

Бахтиёр Жґраев фанда ґзига
хос йґл танлади ва илк бор суяк-
бґІим сили диагностикасида мо-
лекуляр спектроскопия усулини
іґллади ва 1995 йилда "Орол
бґйида яшовчи аµолининг суяк-

катта µажмдаги жарроµлик
усулларини µам эгаллади.

Истеъдодли олим бир жой-
да тґхтаб іолмади, тиббиёт
институтларини тугатган ёш-
ларни кенг жалб этган µолда
суяк-бґІимлар сили диагности-
каси, давоси, айниіса жарроµ-
лик усулларини ривожланти-
риш, самарасини ошириш
каби йґналишларда илмий из-
ланишлар олиб борди. ¤нга
яіин фан номзодлари ва фан
докторларига раµбарлик іил-
ди. Ґозирга келиб нафаіат
марказ, балки республикамиз-
нинг барча вилоятларида
Приміул Назиров билан µам-
корликда иш олиб бораётган
мутахасислар гуруµлари шакл-
ланди. Натижада вилоятларда-
ги сил касалликлари шифохо-
наларида µам мураккаб жар-
роµлик амалиётлари бажарил-
моіда. Приміул Назиров бу-
гунга іадар ґнлаб илмий ма-
іолалар, олтита монография
ва икки жилдлик тиббий-эн-
циклопедик луІат муаллифи-
дир.

Маълумки, сил касаллиги асрлар оша инсоният µаёти-
га хавф солиб келган ва бу касалликка іарши кураш µануз
тґхтамаган. ¤тган асрнинг охирларига келиб силдан ка-
салланиш, айниіса ґлим бир оз камайгандек бґлди-ю,
лекин касалликни йґі іилиш ґта оІир жараён эканлигига
µам аниілик киритилди.

Республикамизда, дарµаіиіат, ґзига хос устоз-шогирд
мактаби мана шундай жараёнларда бунёд бґлмоіда. Прим-
іул Назиров µамда унинг шогирдларига илмий салоµият-
лари йґлида омад ва ривож тилаб іоламан.

Абдулла УБАЙДУЛЛАЕВ,
академик.

бґІим сили касаллигининг ке-
чиши, диагностикаси µамда
унинг давоси" мавзусида кан-
дидатлик диссертациясини му-
ваффаіиятли µимоя іилди.
Ґозирги кунда у етук шифокор-
жарроµ, ґз ґрнига эга олим си-
фатида иш олиб бормоіда. Шу-
нингдек, юздан ортиі илмий
маіолалар, методик іґлланма-
лар муаллифи.

Јаµрамонимиз µали ёш,
фанда, тиббиётда салмоіли
ишларни амалга ошириши,
кґплаб беморларни дарддан
халос іилиши лозим. Издош-
лар бор экан, устозлар іадр-
ланиб, уларнинг бой мерос-
лари шогирдлар учун катта
мактаб бґлиб, µаёт давом эта-
веради.

Приміул НАЗИРОВ,
тиббиёт фанлари

доктори, профессор.

¤ЗБЕКИСТОН  ВРАЧЛАР
АССОЦИАЦИЯСИ  20  ЎШДА

Мустаіиллигимизнинг илк кунлариданоі,
яъни 1992 йил 20 ноябрида ¤збекистон
Врачлар Ассоциацияси тузилди ва унинг асо-
сий вазифалари «Фуіаролар соІлигини саі-
лаш тґІрисида»ги ¤збекистон Республика-
си Јонуни бажарилиши ва соІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишда фаол иштирок
этиш, хусусий тизимни ривожлантириш,
фахрий врачларни ижтимоий µимоялашда
іатнашиш, уларнинг касбий тажрибасидан

циациянинг халіаро мавіеи µам
ортиб бормоіда. У бирнеча Фо-
румлар, Ассоциацияларга аъзо.
2012 йилда Жанубий Корея
СоІлиіни саілаш индустиряси
институти билан меморандум
тузилган, Шаріий-жанубий Ев-
ропа форумига, АЈШнинг акк-
редитация бґйича бирлашган
комиссиясига аъзо бґлди. Таъ-
кидлаш муµимки, ґзининг 20
йиллигини нишонланаётган
¤збекистон Врачлар Ассоциаци-
яси шу йилнинг 20 ноябрида
бґладиган «¤збекистон Респуб-
ликаси соІлиіни саілаш тизи-

мини ислоµ іилишда ¤збеки-
стон Врачлар Ассоциацияси-
нинг ґрни» мавзусидаги рес-
публика илмий-амалий кон-
ференциясида мамлакатимиз
мутахассислари билан бир
іаторда, хорижий давлатлар-
даги тиббиёт Ассоциацияси ва-
килларининг иштирок этиши
кґзда тутилмоіда.

Эркин ТУРСУНОВ,
Тошкент педиатрия
тиббиёт институти

профессори.
Азиза ШИРИНОВА,

ассистент.

унумли фойдаланиш, ассоциация аъзола-
рининг µуіуіини µимоя іилиш, врачларнинг
иітисодий ва µуіуіий масалалар бґйича
билим савиясини ошириш, хорижий мам-
лакатлар врачлар ассоциациялари билан
халіаро алоіаларни мустаµкамлаш, улар-
нинг илІор тажрибасини ґрганиш, хорижий
мутахассислар иштирокида конференция-
лар, симпозиумлар µамда ютуіларини ама-
лиётга татбиі этишдан иборат эди.

¤тган 20 йил давомида Ас-
социация белгиланган вазифа-
ларни сидіидилдан амалга
ошириб келди. ¤збекистон
Врачлар Ассоциациясида 14 та
µудудий, (ЈораіалпоІистон
Республикаси, Тошкент шаµ-
ри ва барча вилоятларида), 8
та іґмита ва 11 та жамоа
шаклида аъзо бґлган тиббиёт-
нинг тор йуналишлари бґйича
бґлимлар мавжуд.  Унинг
µозирги кундаги аъзолар сони
ґттиз мингга яіинлашиб

іолди. Ассоциация ґзининг му-
стаіил журнали “¤збекистон
Врачлар Ассоциацияси бюлле-
тени“га эга бґлиб, унинг адади
10000 нусхага етди. Ґозирда
Ассоциация іошида амалий
тиббиётнинг энг долзарб мав-
зуларини ёритувчи икинчи жур-
нал ”Вестник врача общей прак-
тики” 5000 нусхада чиіа бош-
лади.

¤тган йигирма йил ичида Ас-
социация уч босіичда ґз фао-
лиятини олиб бормоіда. Ке-

йинги йилларда аµолига кґрса-
тилаётган хусусий тиббий ёр-
дамнинг µажми ва сифати яхши-
ланиб, уларнинг µуіуіий база-
си мустаµкамланди, мамлакати-
мизда йирик, кґп профилли,
сифатли ёрдам кґрсатадиган ху-
сусий клиникалар сони йилдан-
йилга ортиб бормоіда. “Ижти-
моий µимоя йили”да Президен-
тимиз томонидан бошіа ташки-
лотлар іатори ¤збекистон Врач-
лар Ассоциациясига µам миннат-
дорчилик эълон іилинди. Ассо-
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– Зулхумор Жалоловна,
соІлом турмуш тарзининг
асосий тушунчалари нима-
лардан иборат?

– ¤тган асрнинг 80-йилла-
рида саломатликни саілаш ва
мустаµкамлашда, кишилар
узоі ва бахтли умр кґришла-
рида турмуш тарзи µамда уни
соІломлаштириш энг муµим

тадбир эканлиги µам илмий,
µам амалий томондан исбот-
ланди. Шундан бери турмуш
тарзини соІломлаштириш ху-
сусида кґп гапирилади.

Бугунги кунда ушбу масала-
га давлат даражасида эътибор
іаратилиб, Президент фар-
монлари ва іарорларида ґз ак-
сини топмоіда. Кенг жамоат-
чилик орасида давра суµбатла-
ри, учрашувлар ґтказилиб, ом-
мавий ахборот воситаларида
маіолалар, эшиттиришлар,
кґрсатувлар бериб борилмоі-
да.

Шундай бґлсада, соІлом
турмуш тарзи нима, деган са-
воллар туІилганда, баъзида
кґпчилик умумий гапдан бош-
іа бирор-бир мантиіий ту-
шунчага эга эмаслиги µам на-
моён бґлаётир.

СоІлом турмуш тарзи – бу
фаол меµнат, кучли жисмоний
ва руµий µолат, ґта хавфли ва
зарарли таъсир кґрсатувчи
омилларни енга оладиган,
етукликка интилувчан шахс-
нинг шаклланиш жараёнидир.

СоІлом турмуш тарзининг
асосий йґналишлари іуйида-
гилардан иборат:

тґІри ва рационал овіатла-
ниш;

µаракатли турмуш ва бадан-
тарбия;

кун ва иш тартибини биоло-
гик іонуниятлар асосида таш-
кил іилиш;

жинсий тарбия, соІлом
оила;

руµий осойишталикни таъ-
минлаш;

зарарли одатлардан воз кечиш;
шахсий ва жамоат гигиена-

сига риоя іилиш;
бахтсиз µодиса ва жароµат-

лардан эµтиёткорлик;
соІлом турмуш тарзи µаіида

билим ва малакага эга бґлиш.
– СоІлом турмуш тарзи ма-

салаларида институт, унинг
вилоят филиалларида іандай
ишлар олиб борилмоіда?

– Аµоли ґртасида соІлом тур-

муш тарзини шакллантириш,
унинг тиббий маданиятини оши-
риш, жисмонан соІлом, руµан
тетик, интеллектуал авлодни
вояга етказиш борасида катта ва
самарали ишлар іилинмоіда.

Ґозирда республикамизда
Саломатлик ва тиббий статисти-
ка институти, унинг вилоят, Тош-
кент шаµри ва ЈораіалпоІистон
Республикаси филиалларидан
ташіари, 57 та туман ва 14 та
шаµар марказлари µам фаолият
кґрсатиб келмоіда. Жорий йил-
нинг ґтган даври мобайнида Са-
ломатлик ва тиббий статистика
институти, унинг жойлардаги ту-
зилмалари томонидан ¤збекис-
тон Республикаси Халі таълими,
Олий ва ґрта махсус таълим ва-
зирликлари, “Камолот” ёшлар
ижтимоий µаракати, “Маµалла”
хайрия жамоат фонди, “Оила”
илмий маркази билан µамкор-
ликда аµоли ґртасида, мактаб-
лар, академик лицей, касб-µунар
коллежлари, олий ґіув юртла-
рида соІлом турмуш тарзи асос-
лари, соІлом оилани шакллан-
тириш, она ва бола саломатли-
гини мустаµкамлашга іаратилган
тадбирлар мунтазам равишда
ґтказиб келинмоіда. Бундан
ташіари, буклет, эслатма, пла-
кат кґринишидаги кґргазмали-
ахборот материаллари, радио,
телевидение, газета ва журнал-
лар оріали µам чекка µудудлар-
да яшовчи аµоли ґртасида тар-
Іибот ишлари яхши йґлга іґ-
йилган. Яна шуни таъкидлаб
ґтиш жоизки, институтимиз хо-
димлари жойларга чиіиб, мута-
хассисларга, іолаверса, тибби-
ёт, мактаб ва мактабгача тарбия
муассасалари, маµалла, кенг жа-

моатчилик, барча ташкилотлар-
да масъул бґлган ходимларга
услубий ва амалий ёрдам бериб
келмоіда.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2011 йил 28
ноябрдаги “СоІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилишни янада чу-
іурлаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида” Јарори ижросини
таъминлаш, шунингдек давлати-
миз раµбари томонидан СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги фао-
лиятини тизимли равишда яхши-
лашнинг асосий йґналишлари-
дан бири этиб белгиланган бир-
ламчи тиббий-санитария ёрдами
кґрсатувчи муассасалар фаоли-
ятидаги профилактик йґналиш-
ни кучайтириш, тизимли равиш-
да тиббий маданият, санитария
ва гигиена µамда соІлом турмуш
тарзи кґникмаларини аµолининг
кенг іатламлари орасида татбиі
этиш маісадида институт жа-
моаси жойларда изчил фаолият
олиб бормоіда.

– Ушбу йґналишда мак-
табгача тарбия муассасала-
ри, мактаб, лицей, коллеж-
ларда алоµида дарс соатла-
ри ажратилганми?

– Ёшлар ґртасида ижтимоий-
сиёсий ва маънавий-маърифий
тарІибот ишларини самарали
µамда таъсирчан услубда амал-
га ошириш маісадида µар бир
таълим муассасасида соІлом
турмуш тарзи, шахсий гигиена,
оила маънавияти, зарарли ил-
латларнинг соІлом бола туІили-
шига салбий таъсири µаіидаги
тиббий билимини оширишга
іаратилган ґіув-машІулотлар
жорий этилган.

Хусусан, Вазирлар Маµкама-
сининг 2002 йил 25 январдаги
іарорига асосан барча мактаб-
ларда синфлар кесимида соІлом
турмуш тарзи кґникмасини
шакллантириш, ґз саломатлиги
учун масъулият µиссини оши-
риш ва санитария-гигиенага оид
билимларини кенгайтиришга
йґналтирилган 17 соатлик мах-
сус дарслар ґтилаётир.

Жорий йилнинг 15 майидаги
µукумат іарорига мувофиі таълим
стандартларига ґзгартириш кири-
тиш муносабати билан Халі таъ-
лими вазирлигининг 2012 йил 16
майдаги “Умумий ґрта таълим мак-
таблари учун 2012-2013 ґіув йи-
лига мґлжалланган таянч ґіув ре-
жаси тґІрисида”ги буйруІи іабул
іилинди. Унга асосан 1-4-синф-
ларда “Атрофимиздаги олам”, “Та-
биатшунослик”, “Жисмоний тар-
бия”, “¤іиш”, 5-6-7-9-синфларда
“Биология”, “Меµнат таълими”,
“Жисмоний тарбия”, 8-синфда
“СоІлом авлод асослари” дарсла-
ри таркибига соІлом турмуш тар-
зи кґникмасини шакллантиришга
іаратилган ґіув соатлари жорий
этилди.

Ушбу дарсларда ёшларга са-
нитария-гигиена іоидаларига
оид тушунчалар бериш, уларда
зарарли одатларнинг олдини
олиш, ОИВ инфекцияси ва ун-
дан µимояланиш, репродуктив
саломатлик, ґсмирлик даври-
нинг руµият муаммолари, атроф-
муµитнинг саломатликка салбий
таъсирини камайтириш юзаси-
дан кґникмаларни шаклланти-
риш муµим аµамият касб этмоі-
да. Шу билан бир іаторда µар

бир ёшни ґзи учун соІлом тур-
муш тарзини танлаши, биринчи
навбатда соІлиІи даражасини
тиббий кґрикдан ґтиш йґли би-
лан баµолашга µам ґргатиш
аµамиятга молик масаладир.

– СоІлом турмуш тарзи ин-
сон умрини белгилаб берувчи
муµим омил µисобланади.
Шундай экан, ёшларимизнинг
бунга бґлган муносабати іан-
дай?

– Республика аµолисининг
60 фоиздан ортиІини ёшлар
ташкил этади. Улар ґртасида
ижтимоий, маънавий-маърифий
тарІибот ишларини самарали ва
таъсирчан услубда амалга оши-
риш учун µар бир таълим
муассасасида соІлом турмуш
тарзи, шахсий гигиена, оила
маънавияти, зарарли иллатлар-

нинг соІлом бола туІилишига
салбий таъсири µаіидаги тиббий
билимларини оширишга іара-
тилган тадбирлар ґтказиб ке-
линмоіда.

 Бу ёшларимиз онгида соІ-
лом турмуш тарзи тамойилла-
рини сингдиришда муµим аµа-
мият касб этади. Шунинг учун
µам касб-µунар коллежлари
ґіувчилари, олий ґіув юртла-
ри талабалари хоµиш-истакла-
ри остида тегишли мавзулар
кенг ёритиб борилмоіда. Жум-
ладан, Тошкент шаµрида фао-
лият кґрсатаётган 24 та олий
ґіув юрти билан 2012-2013
ґіув йиллари учун  талаба-
ёшлар ґртасида соІлом турмуш
тарзи тарІиботи бґйича иш ре-
жалари тасдиіланиб, бугунги
кунга іадар “СоІлом турмуш
тарзи”, “Репродуктив саломат-
лик”,  “Зарарли одатларнинг
олдини олиш”, “СоІлом овіат-
ланиш”, “ОИВ/ОИТС профи-
лактикаси” мавзуларида давра
суµбатлари, савол-жавоб кеча-
лари,  учрашувлар ташкил
этилмоіда. Ана шундай сама-
рали ишлар олиб борилсада,
айрим ёшларимиз соІлом тур-
муш тарзи тушунчасидан ха-
бардор эмас, тадбирларда иш-
тирок этмаётгани боис ґз со-
ІлиІига µам эътибор бермайди.
Баъзида кґча-кґйда йигит-іиз-
ларимизнинг тамаки чекиши,
спиртли ичимликлар истеъмол
іилаётганини кґриб, келажак-
да улардан іандай ота-она,
іандай оила вужудга келиши-
ни кґз олдимизга келтирамиз.
Ёшларимизнинг очиі-сочиі ки-
йиниши, тартибсиз овіатлани-
ши, уяли алоіа воситаларидан

узлуксиз фойдаланиши µам
соІлиІи учун зарарлидир.
Бунинг учун нафаіат тибби-
ёт ходимлари, балки кенг жа-
моатчилик назорат-тарІибот
ишларини доимий равишда
олиб борсагина маісадга му-
вофиі бґлар эди.

– Тажрибали мутахассис
сифатида кенг жамоатчи-
ликнинг бу борадаги ґрни-
ни іандай белгилайсиз?

– Саволингиз жуда ґринли.
Юіорида таъкидлаб ґтилгани-
дек, соІлом турмуш тарзи дав-
лат сиёсатининг устувор вази-
фаларидан бирига айланган.
Бунда, албатта, µамкорликда
фаолият олиб бориш зарур.
Бу борада, айниіса, биринчи
навбатда маµаллалар асосий
ґрин эгаллайди. Зеро оила-

ларнинг турмуш тарзини кґп-
роі маµалла фаоллари яхши
билади. Ґудуддаги іишлоі
врачлик пункти, оилавий по-
ликлиника вакиллари µам бу
хусусда тегишли маълумот-
ларга эга. Мактабгача тарбия
муассасалари ходимлари эса
санитария-гигиена іоидалари-
ни тарбияланувчиларга ґз ваі-
тида ґргатиб борса, ґіитувчи-
лар дарс соатлари оріали со-
Ілом турмуш тарзининг муµим
омиллари бґйича таълим-тар-
бия берса, ґсиб келаётган ав-
лоднинг ґз соІлигига бґлган
эътибори янада ошиб бораве-
ради.

Шу ґринда айтиш жоизки,
ґсмир ёшларимизнинг соІли-
гига эътибор іаратиш, олий ва
ґрта таълим муассасаларида
маънавий томондан уларнинг
дунёіарашини шакллантириш
тиббиёт ходимлари, ґіитувчи-
лар зиммасига µам катта масъ-
улият юклайди.

Мавзуга хулоса іиладиган
бґлсак, халіимизнинг “Бола
бошидан”, деган бир ажойиб
наілини эсламоі ґринли. Фар-
занд тарбияси аввало оиладан,
яъни ота-она масъуллигидан
бошланса, у билан ёнма-ён
кенг жамоатчиликнинг ґрни
µам алоµида аµамиятга эга
бґлмоІи лозим.

Ибодат СОАТОВА
суµбатлашди.

(Ушбу маіола ¤збекистон Респуб-
ликаси Олий Мажлиси µузуридаги

Нодавлат нотижорат ташкилотларни
ва фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувватлаш

Жамоат фондининг молиявий

кґмаги остида тайёрланди).

Мутахассис фикри

Кейинги йилларда аµоли орасида соІлом турмуш
тарзини шакллантириш борасидаги cаъй-µаракатлар
изчиллик билан олиб борилмоіда. Таъкидлаш муµим-
ки, мазкур йґналиш давлат сиёсатининг устувор ва-
зифасига айланаётир. СоІлом турмуш тарзи ибораси-
нинг замирида инсон саломатлиги ётар экан, бу жа-
мият тараііиётининг юксалишида асосий ґринга эга
бґлиши табиий. Дарµаіиіат, соІлом турмуш тарзи бу-
гунги кунда аµоли орасида іандай аµамият касб этаё-
тир? Бу µаіда Республика саломатлик ва тиббий статис-
тика институти директори Зулхумор Муталова билан
суµбатда бґлдик.

СОFЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ
ВА ЁШЛАР САЛОМАТЛИГИ
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В нашей стране на уровне
государственной политики
проводятся комплексные ме-
роприятия в этом направле-
нии, приняты специальные
программы, направленные на
повышение медицинской
культуры человека, семьи и
общества в целом. Насколько
возрос за последнее время
уровень медицинской культу-
ры нашего населения, гово-
рит, к примеру, активное по-
сещение взрослого и моло-

дого поколения  “дней откры-
тых дверей” – профилактичес-
ких мероприятий, традицион-
но организуемых Республи-
канским специализированным
научно-практическим меди-
цинским центром эндокрино-
логии (РСНПМЦЭ) совместно
с семейными поликлиниками
на местах в рамках месячника
борьбы с сахарным диабетом.

Как сообщили в РСНПМЦЭ,
по сравнению с предыдущим
годом, нынешний месячник
еще более насыщен разнооб-
разными мероприятиями, в
частности, организовываются
семинары-тренинги, беседы
за “круглым столом”, темати-
ческие конференции и, ко-
нечно же, обследование всех
желающих узкими специали-
стами-эндокринологами. Кро-
ме того, соответствующие ме-
роприятия разъяснительно-
познавательного характера
проходят в эти дни и в учеб-
ных заведениях,  трудовых
коллективах.

И, как уже отмечалось, ве-
дущую роль в обеспечении
целей и задач месячника иг-
рает Республиканский специ-
ализированный научно-прак-
тический медицинский центр
эндокринологии.

– У несведущих может воз-
никнуть вопрос, с чем связа-
но столь обширное проведе-
ние профилактики сахарного
диабета, – разъясняет заведу-
ющая отделением диабети-
ческой нефропатии и гемоди-
ализа РСНПМЦЭ Мохира Ай-
ходжаева. – К сожалению, эта
болезнь широко распростра-
нена во всем мире. Известно,
что свыше 36 миллионов че-
ловек страдают сахарным ди-
абетом. Не исключение в том
и наша республика. По пос-
ледним данным, у нас заре-
гистрировано почти 129 тысяч
страдающих сахарным диабе-

том, каждый из которых нахо-
дится под контролем врача-эн-
докринолога.  Думается,  эти
цифры явно дают понять, на-
сколько важно человеку быть
внимательным к своему здоро-
вью, и особенно, если он стра-
дает сахарным диабетом, по-
скольку это заболевание отно-
сится к категории хронических,
значит,  требует постоянной
профилактики и наблюдения.
Прохождение обследования в
“дни открытых дверей”, да и в
будни тоже, позволяет своев-
ременно выявить болезнь и
принять необходимые меры,
чтобы предотвратить крайние
последствия. Хотелось бы под-
черкнуть, что даже при наличии
в организме этого заболевания,
если соблюдать все предписа-
ния специалиста, можно про-
жить долгую и содержательную
жизнь.

Во всем мире ежегодно 14
ноября отмечается как день
борьбы с диабетом. По данным
медицинских источников, эта
дата ассоциируется с именем
одного из основателей инсули-
на Фредерика Бантинга. Этот
день был основан Международ-

ной диабетической федераци-
ей и Всемирной организацией
здравоохранения в 1991 году с
целью повышения осведомлен-
ности людей о сахарном диа-
бете и его осложнениях, а так-
же разработки методов борьбы
с этим заболеванием. В нашей
стране в целях предотвращения
заболевания сахарным диабе-
том, утверждения среди насе-
ления здорового образа жизни,
повышения эффективности про-
филактики и диагностики с 2007
года весь ноябрь проходит как
месячник борьбы  с сахарными
диабетом.

– А одно из важнейших пра-
вил при сахарном диабете – это
грамотное и активное участие
самого больного с диабетом в
своем лечебном процессе, –
подчеркивает заведующая кон-
сультативно-диагностической
поликлиникой РСНПМЦЭ Мади-
на Ахмедова. – Наверное, каж-
дый больной диабетом, вернее,
не наверное, а именно каждый
должен прежде всего обладать
необходимыми знаниями об
этом заболевании, на что и на-
правлены мероприятия месяч-
ника борьбы с сахарным диабе-

том, в рамках которого,  кроме
всего,  запланирован цикл
встреч-диалогов специалистов
и пациентов, сопровождаемых
наглядными видеоматериала-
ми. Пользуясь предоставленной
возможностью, также хотелось
бы напомнить, что наша поли-
клиника, будучи структурным
подразделением Республикан-
ского специализированного на-
учно-практического медицинс-
кого центра эндокринологии,
осуществляет ежедневный при-
ем и обследование до двухсот
пациентов эндокринного про-
филя с участием ведущих спе-
циалистов всех отделений цен-
тра, привлекая при этом весь ла-

бораторно-диагностический
комплекс, оснащенный совре-
менным оборудованием и аппа-
ратами. Прием осуществляется
как по направлению, так и не-
посредственно. Пациенты могут
пройти полное эндокринологи-
ческое обследование и полу-
чить квалифицированную по-
мощь узких специалистов. При
выявлении заболевания диабе-
том больной ставится на учет по
месту жительства в семейной
поликлинике и ежемесячно
проходит обследование. При
необходимости наша консуль-
тативно-диагностическая поли-
клиника проводит подготовку к
госпитализации в отделения
стационара центра, а также на-
блюдение после прохождения
лечения.

Вновь обращаемся к меди-
цинским источникам. Эндок-
ринная система – одна из важ-
ных составляющих живого орга-
низма, которая регулирует ра-
боту органов, обменные про-
цессы, также поддерживает со-
стояние равновесия в организ-

ме. Эндокринология (от гречес-
кого слова “эндо” – внутрь,
“крино” – выделяю, “логос” –
слово, наука) – наука о строе-
нии и функции желез внутрен-

Месячник борьбы с сахарным диабетом

БОЛЕЗНЬ МОЖНО ПРЕОДОЛЕТЬ
Как утвердительно ни звучало бы, это не просто оче-

редное успокоение тех, кто страдает тем или иным не-
дугом. Практика показывает и доказывает, что если за-
болел, можно вылечиться, строго следуя рекомендаци-
ям специалиста и правилам здорового образа жизни.
Безусловно, немаловажное значение при этом имеют за-
бота и внимание наших близких и родных. В мире выяв-
лены сотни заболеваний – тяжелых или менее, и каждое
из них может стать препятствием нормальной жизнеде-
ятельности человека. Как утверждают специалисты, пре-
достеречь себя от любой болезни можно, если время от
времени проходить диспансеризацию.  А это – без вся-
кого преувеличения – и есть основа нашей медицинс-
кой культуры.

ней секреции (эндокринных
желез), вырабатываемых ими
продуктах (т.е. на языке меди-
цины – гормонах), о путях их
образования и действия на
организм человека, а также за-
болеваниях, вызываемых нару-
шением функции этих желез
или действия этих гормонов.

Сахарный диабет – одно из
самых распространенных эн-
докринных заболеваний. Раз-
личают сахарный диабет двух
типов. При первом происходит
критическое снижение уровня
гормона инсулина в крови, со-
ответственно, пациенты с таким
диагнозом становятся инсули-
нозависимыми и постоянно
производят инъекции данного
гормона. При диабете второго
типа инсулин вырабатывается в
нормальных или даже в повы-
шенных количествах, но нару-
шается механизм его взаимо-
действия с клетками организма.
В таком случае пациентам про-
писывается диета и сахаросни-
жающие препараты.

– Эта болезнь носит как на-
следственный характер, так и
приобретенный. Ну а главными
ее причинами, –  разъясняет
заведующая отделением общей
эндокринологии № 3 РСНПМЦЭ
Дина Есимова, – являются не-
здоровый и малоподвижный об-
раз жизни, неправильное и не-
рациональное питание. Вот по-
чему так важно всем нам, неза-
висимо от возраста, прежде
всего постоянно заниматься
гимнастикой. В целях повыше-
ния знаний населения об этом
заболевании, популяризации
здорового образа жизни в рам-
ках проходящего очередного
месячника борьбы с сахарным
диабетом организовываются
спортивные соревнования, ма-
рафоны, разъяснительные бе-
седы, научно-практические
конференции,  посвященные
актуальным вопросам эндокри-

нологии и сахарного диабета,
другие культурно-просвети-
тельские мероприятия. Наш
центр является своего рода
научно-практическим коорди-
натором в этом направлении
медицины, но хотелось бы от-
метить, что сегодня все сель-
ские врачебные пункты и се-
мейные поликлиники  полно-
стью обеспечены лаборатор-
но-аналитическими средства-
ми, необходимыми для диаг-
ностики сахарного диабета. В
территориальных медицинс-
ких учреждениях и эндокри-
нологических диспансерах
также созданы все условия
для прохождения медицинс-
кого обследования и лечения.
Надо сказать, что больные

обеспечиваются необходимы-
ми препаратами бесплатно.
Финансовые расходы на этот
счет полностью берет на себя
государство.

Республиканский специа-
лизированный научно-прак-
тический медицинский центр
эндокринологии создан в со-
ответствии с Указом Прези-
дента страны от 19 сентября
2007 года “Об основных на-
правлениях дальнейшего уг-
лубления реформ и реализа-
ции Государственной про-
граммы развития здравоохра-
нения” и Постановлением ру-
ководства республики от 2
октября 2007 года “О мерах
по совершенствованию орга-
низации деятельности меди-
цинских учреждений респуб-
лики”. Центр является уни-
кальным и ведущим в Узбе-
кистане современным лечеб-
но-диагностическим, научно-
исследовательским и педаго-
гическим комплексом эндок-
ринологического профиля.

Нужно лишь твердо верить в свое выздоровление

(Продолжение на 8-й стр.)

Ведущую роль в обес-
печении целей и задач ме-
сячника борьбы с сахар-
ным диабетом играет Рес-
публиканский специали-
зированный научно-прак-
тический медицинский
центр эндокринологии.

В мире свыше 36 милли-
онов человек страдают са-
харным диабетом. По пос-
ледним данным, в Узбеки-
стане зарегистрировано
почти 129 тысяч страдаю-
щих сахарным диабетом,
каждый из которых нахо-
дится под контролем вра-
ча-эндокринолога.

Эндокринология (от гре-
ческого слова “эндо” –
внутрь, “крино” – выде-
ляю, “логос” – слово, на-
ука) – наука о строении и
функции желез внутрен-
ней секреции (эндокрин-
ных желез), вырабатывае-
мых ими продуктах (т.е. на
языке медицины – гормо-
нах), о путях их образова-
ния и действия на орга-
низм человека, а также за-
болеваниях, вызываемых
нарушением функции этих
желез или действия этих
гормонов.

Консультативно-диагно-
стическая поликлиника,
будучи структурным под-
разделением Республи-
канского специализиро-
ванного научно-практи-
ческого медицинского
центра эндокринологии,
осуществляет ежедневный
прием и обследование до
двухсот пациентов эндок-
ринного профиля с учас-
тием ведущих специалис-
тов всех отделений цент-
ра, привлекая при этом
весь лабораторно-диагно-
стический комплекс, осна-
щенный современным обо-
рудованием.
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БОЛЕЗНЬ МОЖНО ПРЕОДОЛЕТЬ
Нужно лишь твердо верить в свое выздоровление

По информации главного вра-
ча центра Ферузы Хайдаро-
вой, одной из приоритетных
задач РСНПМЦЭ является лик-
видация йододефицитных со-
стояний, современный подход
к диагностике и лечению са-
харного диабета, организа-
ции мероприятий по лечению
патологии щитовидной желе-
зы, включая различные виды
дифференцированного рака
щитовидной железы, которые
включают в себя оперативные
пособия и методы нуклеар-
ной медицины. Кроме этого,
создание регистра различных
форм аденом гипофиза и за-
болеваний надпочечников,
внедрение международных
стандартов лечения нейроэн-
докринных больных, внедре-
ние высокотехнологических
методов оперативного лече-
ния различных аденом гипо-
физа также считаются основ-
ными задачами центра.

Ведущим также обозначено
направление детской эндок-
ринологии с иммуногенетикой

Месячник борьбы с сахарным диабетом

(Окончание.
Начало на 7-й стр.)

В 2007 году
в целях борь-
бы с недоста-
т о ч н о с т ь ю
йода и профи-
лактики йодо-
д е ф и ц и тн ы х
заболеваний
был принят За-
кон Республи-
ки Узбекистан
“О профилак-
тике йододе-
фицитных за-
бол е в ан и й ” .
Мероприятия
по исполне-
нию закона по-
зволили со-
кратить рас-
простр ан ён -

ность эндемического зоба в
республике более чем в два с
половиной раза. В том немалая
заслуга коллектива РСНПМЦЭ.

Беседуя со специалистами
центра, мы как бы уяснили, что
сахарный диабет – заболева-
ние хроническое. Вместе с тем
в ходе обзора опубликованных
тематических материалов мы
наткнулись на один интересный
факт. Как сообщает один из ве-

– это единствен-
ное подразделе-
ние,  оказываю-
щее помощь дет-
скому населению
в республике по
всем направлени-
ям эндокриноло-
гии.

В центре ведут
свою деятель-
ность узкие спе-
циалисты самых
различных на-
правлений, таких,
как тиреоидоло-
гия, эндокринная
хирургия, диабе-
тология, нейро-
эндокринология,
нейрохирургия,
репродуктивная эндокриноло-
гия, другие. Почти 80 процен-
тов клинических сотрудников
центра имеют высшую врачеб-
ную категорию, а за более чем
двадцать лет независимости на-
шей страны при специализиро-
ванном кенгаше РСНПМЦЭ за-
щитили исследовательские ра-
боты более 120 ученых, кото-
рым присвоены научные степе-
ни кандидата и доктора наук.

Ученые и клиницисты центра
ведут научные исследования по
основным и приоритетным про-
блемам эндокринологии, ре-
зультаты которых отражены в
восьми опубликованных моно-
графиях, почти 120 методичес-
ких и практических рекоменда-
циях, свыше 1,2 тысячи научных
статьях; на научные изобрете-
ния и практические внедрения
получено почти тридцать патен-
тов. На базе центра проходят
обучение клинические ордина-
торы, магистры, здесь повыша-
ют свою квалификацию эндок-
ринологи из других регионов
нашей страны.  Центр поддер-
живает научно-практические
связи с госпиталем Святого

Варфоломея (Великобритания)
в области нейроэндокриноло-
гии, Токийским и Киотским уни-
верситетами (Япония), Лилльс-
ким и Марсельским университе-
тами (Франция), Огайским и Ка-
лифорнийским униерситетами
(США), поддерживает контакты
с Европейским региональным
бюро ВОЗ (г. Копенгаген), ЮНИ-
СЕФ, МАГАТЭ, другими между-
народными организациями.

дущих сайтов на домене uz,
узбекские ученые получили
результаты, обнадеживающие
на скорое исключение сахар-
ного диабета второго типа
(инсулиннезависимый диа-
бет) из списка неизлечимых
заболеваний.  Специалисты
Ташкентского института усо-
вершенствования врачей и
Республиканского специали-
зированного научно-практи-
ческого медицинского цент-
ра эндокринологии продол-
жают развивать выдвинутую
ими глюкокортикоид-метабо-
лическую теорию сахарного
диабета второго типа и раз-
рабатывать основанные на
том новые подходы к лече-
нию этого заболевания. Пер-
вые результаты говорят о том,
что диабет можно излечить.
Пока не будем далее коммен-
тировать новизну этой теории
и ограничимся высказанным
утверждением. Все болезни
можно преодолеть,  нужно
только верить в свое выздо-
ровление.
Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.

Фото Анвара
САМАТХОДЖАЕВА.

Азиза Хамдамова выражает сло-
ва искренней признательнос-
ти врачу, подарившему ему и
многим другим тяжело боль-
ным людям надежду на буду-
щее. Он первым внедрил в сте-
нах больницы пластическую
операцию по защите послеопе-
рационных дефектов,  после
чего пациенты полностью вы-
здоравливают. В настоящее
время он занимается вопроса-
ми онкологии позвоночника и
костей скелета. Эта область
науки пока мало изучена, но
Азиз Хамдамов твердо верит,

что в скором будущем вер-
нет здоровье людям, которые
так в этом нуждаются. Вселя-
ют веру в жизнь тем, кто от-
чаялся и с ужасом ощутил
свою беспомощность, также и
ученики Хамдамова И.Ходжа-
ева, М.Тухтабаева, которые
уже проводят самостоятель-
ные операции. Это В.Шевчен-
ко желает Азизу Хамдамову и
всему коллективу больницы
долгого и плодотворного тру-
да.

* * *
Ольга Иванова, жительни-

ца города Самарканда, выра-
жает слова искренней благо-
дарности за поддержку и по-
мощь врачам городской боль-
ницы,  поликлиник №№10,
11, 4, областной и городской
ВТЭК.

Для врачей, помогающих
пациентам в самые сложные
и порой безнадежные мо-
менты их жизни, нет ничего
ценнее слов искренней бла-
годарности. На страницах на-
шего издания их выражают
люди, которым профессиона-
лы своего дела подарили на-
дежду на выздоровление,
помогли вернуть веру в луч-
шее.

Родители и родственники,
чьи дети и близкие находят-
ся на длительном лечении в
Ташкентской республиканс-
кой психиатрической больни-
це, выражают большую бла-
годарность одному из лучших
специалистов – профессио-
нально грамотному главврачу

Н. Абдуллаевой, которая чужую
боль воспринимает как свою
собственную, всегда внима-
тельна и отзывчива, подходит к
работе ответственно. А также
заведующему 6м отделением
больницы Т. Сабирову, – чест-
ному, строгому и требователь-
ному всегда по существу чело-
веку, в его лище и всему мед-
персоналу отделения.

* * *
Владимир Шевченко – быв-

ший пациент ведущего хирур-
га Ташкентского областного
онкологического диспансера

Спасибо  за  заботу  и  участие
Благодарность
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