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Съезд

НАУКА О ЖИЗНИ И ЕЕ МЕРИЛАХ

Из всех дисциплин в области изучения как жиз-
ненных мерил человека, так и его организма с наи-
большей точностью – почти до максимума – ответ
на вопрос “что” дает патологоанатомия. Это так, и
не стоит нам сразу вдаваться в крайности…

жны разделять географические
границы.

Стоит отметить, что общая
тематика съезда охватила
очень многие аспекты сферы
патологоанатомии, не были
обойдены вниманием вопросы
более широкого внедрения
ИКТ в практику патологоанато-
мических учреждений дальних
регионов республики, обсуж-
дались основные направления
в изучении патологии челове-
ка, в частности материнской и
детской патологии, а также он-
копатологии. Одним из важных
был поднят и вопрос подготов-
ки специалистов в области па-
тологоанатомии.

В работе съезда приняли
участие заместитель Премьер-
министра Республики Узбеки-
стан А. Икрамов и заместитель
Премьер-министра Республи-
ки Узбекистан, председатель
Комитета женщин Э. Баситха-
нова.

дения из области патологической
анатомии, которые, на наш
взгляд, прозвучали впервые с
трибуны съезда. И учитывая, что
гостями мероприятия были уче-
ные и практики из многих стран,
материалы двухдневного съезда
патологоанатомов нашей страны
также будут освещены в между-
народных кругах.

В повестке дня съезда подни-
мались актуальные проблемы
патологической анатомии, в тес-
ном контакте с зарубежными
коллегами обсуждались грани
дальнейшего развития сотрудни-
чества в области применения
новейших технологий в патоло-
гоанатомической службе, специ-
алисты обменивались мнениями
по многим узким сферам этой
деятельности. В целом, можно
сказать, состоялся открытый ди-
алог патологоанатомической на-
уки и практики.

Не могло не привлечь внима-
ние и то, что гости мероприятия
стремились продолжать обсуж-
дение тех или иных тем даже в
перерывах между пленарными
заседаниями, дабы, нам показа-
лось, им было очень интересно
узнать о достижениях и перспек-

тивах патологоанатомов Узбеки-
стана.

– И это все потому, – подчер-
кнул, внося ясность в наше лю-
бопытство, руководитель отде-
ления детской патологии Респуб-
ликанского патологоанатомичес-
кого центра, доктор медицинс-
ких наук Хасан Турсунов, – что
узбекистанские специалисты в
этом направлении медицины во
многом преуспевают. Патологи-
ческая анатомия является фунда-
ментальной медико-биологичес-
кой дисциплиной, также важное
место она занимает в структуре
практического здравоохранения.
Патологанатомическая служба в
последнее время приобретает
все большее значение в повы-
шении уровня медицинской по-
мощи населению, совершен-
ствовании профессиональных
знаний врачей. Более того, не
стоит забывать, что наука и прак-
тика медицины служит челове-
ку, и в данном случае нас не дол-

Сегодня медицина как на-
ука, и все ее направления в том
числе, настолько, оказывается,
шагнула вперед, что спустя
совсем малое время мы узна-
ем все больше и больше но-
вого о ее возможностях с ис-
пользованием уникальных ме-
тодов обследования, диагнос-
тирования и лечения. Уже одно
то, что даже в патологоанато-
мической службе нашей стра-
ны активно используется теле-
медицина, подчеркивает, на-
сколько эта сфера способна
служить прижизненной диаг-
ностике заболеваний, и осо-
бенно опухолевых. И все это –
во имя жизни, во благо обес-
печения здоровья человека.

Несомненно, при этом есть
один и единственный критерий
в успешной реализации дости-
жений науки и практики. Лишь
всем сердцем преданный сво-
ему любимому делу, одним

словом, профессионал, и на-
столько, что способен наизусть
“читать” свою работу каждый
день и без устали, может под-
нять на уровень всеобщего при-
знания эту особую сферу дея-
тельности, которая дарует чело-
веку надежду и уверенность на
выздоровление.

К таким выводам мы пришли в
ходе знакомства с многочислен-
ными докладами, озвученными в
рамках III съезда патологоанато-
мов Узбекистана. Сразу отметим,
что представительность этого
уникального форума, организо-
ванного Министерством здраво-
охранения, Республиканским па-
тологоанатомическим центром и
Обществом патологоанатомов,
заключалась не только в широ-
кой аудитории специалистов сфе-
ры, а прежде всего в обеспече-
нии информационной насыщен-
ности, возможности получить
недоступные в ином ракурсе све-

“Ґаёт учун” кґкрак бези саратони Миллий уюшмаси,
“Аёллар кенгаши” республика жамоат бирлашмаси,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
ва бир іатор соІломлаштириш марказлари µамкорлиги-
да Оролбґйида хайрия акцияси ґтказилмоіда.
Акция доирасида пойтахтимиздаги тиббиёт муассасаларининг

малакали мутахассислари – онколог, психолог, гинекологлар
жойларда бґлиб, аёлларни чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказмоіда.

– Мазкур акция “Мустаµкам оила йили” Давлат дастури асо-
сида ташкил этилди, – деди “Ґаёт учун” кґкрак бези саратони
миллий уюшмаси директори Шаµноза Умарова. – Шу кунга іадар
17 мингдан ортиі аёллар кґрикдан ґтказилиб, уларга хасталик-
нинг олдини олиш, аниі ташµис іґйиш, ґз ваітида даволаш
бґйича кенг тушунча берилди. Касаллик аломатлари аниіланган
аёлларга зарур тиббий ёрдам кґрсатилди.

МУҐИМ ХАЙРИЯ АКЦИЯСИ

Хабарлар
ЁШЛАР ИШ  БИЛАН

ТАЪМИНЛАНДИ
“Дори-дармон” очиі акциядорлик жамияти-

нинг Навоий вилоят бґлими тасарруфидаги “Ави-
ценна” ишлаб чиіариш фирмасида йод, этил
спирти тайёрлаш йґлга іґйилди.
Айни пайтда вилоятнинг барча туман ва шаµар мар-

казларида мазкур жамиятнинг дорихоналари фаоли-
ят кґрсатмоіда. Јишлоі врачлик пунктлари µузурида
µам филиаллар очилган. “Авиценна”да тайёрланаёт-
ган дори воситалари айнан шу дорихоналарга етка-
зиб берилмоіда. Акциядорлик жамияти бошіаруви
раиси ґринбосари Илµом Очиловнинг айтишича, фир-
мага Навоий тиббиёт коллежининг фармацевтика
йґналишида таµсил олган беш нафар битирувчи ишга
іабул іилинган.

АҐОЛИ
САЛОМАТЛИГИ Й¤ЛИДА

Мамлакатимизда инсон ман-
фаатларини таъминлашга іара-
тилган кенг кґламли ислоµотлар
жараёнида аµоли саломатлигини
муµофаза іилиш, тиббий хизмат
сифати ва самарадорлигини
оширишга алоµида эътибор бе-
рилаётир.
Жомбой туман тиббиёт бирлашмаси-

да олиб борилган іурилиш-реконс-
трукция ишлари давомида болалар ва
юіумли касалликлар бґлими фойдала-
нишга топширилди.

¤зА.

По итогам съезда была принята специальная резолюция, в
которой предусмотрены основные направления дальнейшего
совершенствования патологоанатомической службы страны.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.
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Спорт

Тадбир бошида таъкидлан-
ганидек, спартакиадани ґтка-
зишдан маісад ёшлар ґртаси-
да соІлом турмуш тарзини тар-
Іиб іилиш, соІлигини мустаµ-
камлаш, жисмоний тарбия ва
спортга іизиіишини орттириш
µамда тармоі тизимидаги ґрта
махсус касб-µунар таълим
муассасалари ґіувчиларини
касаба уюшмалар сафига жалб
іилишдан иборатдир.

ШИЖОАТ ВА ЧАЈЈОНЛИК УСТУН КЕЛГАНДА...
Чирчиі шаµридаги “Кимёгар” спорт

мажмуасида ¤збекистон Республикаси
Конституциясининг 20 йиллиги муноса-
бати билан СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, СоІлиіни саілаш ходимлари каса-
ба уюшмаси марказий кенгаши, Олий
ва ґрта махсус таълим вазирлиги, ¤рта
махсус, касб-µунар таълим маркази,

Касаба уюшмалари федерацияси жис-
моний тарбия ва спорт жамияти кенга-
ши билан µамкорликда тармоі тизими-
даги ґрта махсус касб-µунар таълим
муассасалари ґіувчилари ґртасида
“Спорт – саломатлик гарови” шиори ос-
тида республика спартакиадасининг
якуний финал босіичи ґтказилди.

Спорт мусобаіаларида тиб-
биёт коллежлари ґіувчилари
иштирок этди. Финал босіичи-
га іадар ноябрь ойининг бирин-
чи ґн кунлигида спартакиада-
нинг µудудий босіичлари таш-
кил этилиб, 70 мингдан ортиі
ґрта-махсус касб-µунар таълим
муассасалари ґіувчилари іат-
нашди. Якуний финал босіичи-
да µар бир µудудий босіичда
Іолиб бґлган 100 нафар коллеж

ґіувчилари ґзаро куч синашди-
лар. “Алпомиш ва Барчиной”
тестлари, стритбол, енгил атле-
тика ва мини-футбол бґйича му-
собаіаларда ґіувчилар ґз маµо-
ратларини зґр иштиёі билан
намойиш эта олдилар.

Мини-футбол бґйича Тош-
кент шаµри, стритболда Јора-

іалпоІистон Республикаси ёш-
лари биринчи ґринга сазовор
бґлди. Енгил атлетика бґйича

беллашувларда 16 ёшли ґІил
болалар ва іизлар ґртасида –
ФарІона вилояти, 17 ёшли ґІил

болалар ґртасида – Тошкент
шаµри, іизлар ґртасида – На-
манган вилояти, 18 ёшли ґІил
болалар ґртасида – Тошкент
вилояти, іизлар ґртасида –
Сурхондарё вилояти етакчи-
лик іилди. Республика спар-
такиадасининг якуний финал
босіичида биринчи, иккинчи,
учинчи ґринларга муносиб
деб топилган Іолиблар µамда
фаол иштирокчиларга ташки-
лотчилар томонидан диплом
ва эсдалик совІалари топши-
рилди.

Саµифа
материалларини

Ибодат СОАТОВА
тайёрлади.

Муаллиф олган
суратлар.

ФАОЛИЯТДАГИ САМАРАДОРЛИК МЕЗОНИ — МАСЪУЛИЯТ ВА ТАЛАБ
Жорий йилнинг 27 ноябрь куни СоІлиіни саілаш

вазирлиги µамда Республика µамширалар кенгаши-
нинг навбатдаги кенгайтирилган йиІилиши бґлиб
ґтди. Даволаш-профилактика муассасалари фаолия-
тини жадал ривожлантириш, ґрта тиббиёт ходимла-
ри касб малакасини ошириш, узлуксиз таълим ти-
зими жараёнларини изчил давом эттириш масала-
ларини муµокама этишга іаратилган мазкур йиІи-
лишда Тошкент шаµри ва вилоятлар соІлиіни саі-
лаш бошіармалари масъул ходимлари, республика-
даги даволаш-профилактика муассасалари раµбар-
лари, вилоятлар µамда шаµар тиббиёт муассасала-
ри бош µамширалари иштирок этди.

да айрим камчилик ва муаммо-
лар борлиги µам алоµида таъ-
кидланди.

ЙиІилиш кун тартибига муво-
фиі маърузаларнинг аксарияти
шифохона фаолиятини замона-
вий босіичда тартибга солиш,
шифокорлар ва µамшираларнинг
касб малакасини ошириш меха-
низмини илІор ривожлантириш,
узлуксиз таълим самарадорли-
гини ошириш, соµада янгича ус-
лубдаги иш юритиш тартиб-тао-
милларини жорий этишга іара-
тилди.

Республика санитария-эпиде-
миология назорати маркази
бґлим мудири Н. Аллабергано-
ванинг “Даволаш-профилактика
муассасаларида “Шифохона ичи
инфекцияси профилактикаси”
бґйича 0304-12-сонли СанПиН-
нинг бажарилишини таъмин-
лаш” мавзусидаги маърузасида
тиббиёт муассасаларининг бу-
гунги аµволи, тартиб-іоидалар-
нинг амалиётдаги ечими каби
масалалар диііат марказида
бґлди. Иштирокчилар томони-
дан СанПиН іоидаларига тґлиі
амал іилиш, унинг самарали
фаолият кґрсатишини таъмин-
лаш бґйича амалий тажрибалар-
да муаммолар борлиги таъкид-
ланди.

ЙиІилишда асосий эътибор
ґрта тиббиёт ходимлари мала-
касини ошириш, уларни ихти-
сослаштириш ва іайта тайёр-
лаш масалаларига іаратилди.
Хусусан ,  СоІлиіни  саілаш
вазирлиги бош мутахассиси
Р. Салиходжаева олий µамши-
ралик иши, ґрта тиббиёт ва до-
ришунос ходимларга малака
тоифасини бериш тартиб-

іоидалари, іонун µужжатлари-
га киритилган янги ґзгаришлар,
даволаш-профилактика муас-
сасаларидаги тартиб-интизом,
µамшираларнинг беморлар би-
лан мулоіот жараёнидаги эти-
ка ва деонтология масалалари
µамда бирламчи тиббиёт бґІи-
нида фаолият юритаётган хо-
димларнинг янги шаклдаги
µужжатларда иш юритиш тартиб-
іоидаларига алоµида тґхталиб
ґтди.

комплектация бґлими бош-
лиІи Г. Усманбекова ґрта тиб-
бий ходимларнинг касб мала-
касини ошириш, уларни йґна-
лишлар доирасида ихтисос-
лашувини таъминлаш, іайта
тайёрлаш масалаларида дав-
латимиз томонидан олиб бо-
рилаётган кенг іамровли иш-
ларга урІу берди. Айниіса,
µамшираларнинг жамиятдаги
нуфузини ошириш, уларни
замон талаблари даражасида

Кенгаш йиІилиши

ЙиІилиш кун тартибидан
ґрин олган µамшираларнинг уз-
луксиз таълим жараёнлари ху-
сусида “Саломатлик-3” ло-
йиµаси координатори Ф. Фузай-
лов маълумот бериб, келгуси-
даги вазифаларга эътибор
іаратди.

Республика ґрта тиббиёт ва
доришунос ходимлар малака-
сини ошириш марказининг

билим олишлари ва фаолият
юритишлари учун етарли им-
кониятлар яратиш бґйича µам
іатор комплекс чора-тадбир-
лар ишлаб чиіилганлиги ва
уларнинг амалдаги натижала-
ри таµлил іилинди.

ЙиІилиш давомида Кен-
гаш фаолиятига оид бошіа
масалалар µам кґриб чиіил-
ди.

ЙиІилишни  кириш сґзи
билан очган ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбо-
сари А. Худаяров мамлакати-
миз тиббиёт тизимида амал-
га оширилаётган ислоµотлар,
инсон саломатлиги ва унинг
манфаатларини µимоялашга
іаратилган іатор чора-тад-
бирларга эътибор іаратди. Бу

борада узлуксизликни таъмин-
лашда тиббиёт ходимларининг
касб маµорати, иш юритиш ус-
луби, бунинг баробарида ґрта
тиббиёт ходимлари фаолияти-
ни  юіори сифат босіичига
кґтариш жараёнида татбиі эти-
лаётган Давлат дастурлари ва
ижтимоий аµамиятга молик
лойиµалар хусусида тґхта-
линди. Шу билан бирга соµа-
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НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТ УЙўУНЛИГИНИ
ТАЪМИНЛАШ – УЗЛУКСИЗ ТАЪЛИМ АСОСИ

Шу ґринда айтиш жоизки,
бирламчи тизим йґналишида
СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда “Саломатлик-1, 2” лойи-
µалари µамкорлигида іишлоі
врачлик пунктлари мутахассис-
лари тиббиёт олий ґіув юртла-
ри іошидаги УАШ тайёрлаш
марказларида ґн ой таµсил
олиб, умумий амалиёт шифо-
кори маіомига эга бґлди.

Айни пайтда СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги µамда “Саломат-
лик-3” лойиµаси доирасидаги
ґн ойлик ґіув курсларида ша-
µар оилавий поликлиникалари,
іишлоі врачлик пунктлари
µамда туман тиббиёт бирлаш-
маси тасарруфидаги кґп тар-
моіли марказий поликлиника-
лар педиатр ва терапевтлари
малака оширмоіда.

Тингловчилар икки µафта да-
вомида назарий ва амалий
кґникмаларини бойитаётган
бґлса, кейинги икки µафта да-
вомида иш жойларида олган
билимларини татбиі этмоіда.
Ушбу жараёнларга ойдинлик
киритиш маісадида “Саломат-
лик-3” лойиµаси доирасида таµ-
сил олаётганлар ва ґіитувчилар
билан суµбатда бґлдик.

Назира НАРМУҐАММЕДОВА,
Тошкент тиббиёт

академияси умумий
амалиёт врачларини
тайёрлаш кафедраси

іошидаги УАШ тайёрлаш
ва аллергология

кафедраси іошидаги УАШ
малакасини ошириш ва
іайта тайёрлаш курси

доценти:
– ¤іув курсида Тошкент

шаµри, Тошкент, Наманган,
Сурхондарё, Жиззах, ФарІона
вилоятларининг оилавий µамда
кґп тармоіли марказий полик-
линикаларда фаолият юритаёт-
ган участка педиатр ва тера-
певтлари іатнашмоіда. ¤н ой
давомида 100 нафар умумий
амалиёт шифокорларини тай-
ёрлаш режалаштирилган. ¤іув
машІулотлари 33 хил йґна-
лишда тажрибали ассистент ва
доцентлар томонидан олиб бо-
рилмоіда. Дарслар Тошкент

шаµар 16-, 37-оилавий поликли-
никалар іошидаги ґіув марказ-
ларида ґтказилмоіда.

Тингловчилар учун зарурий
шароит ва имкониятлар яратил-
ган. Мутахассислар машІулотлар
давомида муляжлар ёрдамида
амалий кґникмаларини мустаµ-
камлайди. Баъзи касалликлар-
нинг келиб чиіиш сабаблари ва
даволаш усулларини ґзлашти-
риш учун пойтахтдаги етакчи кли-
никаларда, жумладан, Республи-
ка ихтисослаштирилган дерма-
тология ва венерология илмий-
амалий тиббиёт маркази, Респуб-
лика руµий касалликлар клини-
касида амалиёт олиб борилади.

¤іув курсининг афзаллиги
шундаки, тингловчилар икки
µафта давомида назарий билим
олса, икки µафта поликлиника-
ларда фаолиятини давом этти-
риб, ґзлаштирганларини амали-
ётга татбиі іилади. Уларнинг
тажрибасини янада мустаµкам-
лаш маісадида ґіув доирасида
долзарб мавзудаги лойиµалар
топширилади. Тингловчилар
сертификат олиш арафасида
ушбу лойиµа бґйича якуний им-
тиµондан ґтадилар. Умумий ама-
лиёт шифокорларини тайёр-
лашдан асосий маісад аµолига
сифатли тиббий хизмат кґрса-
тиш даражасини оширишдир.

Малоµат ЮСУПОВА,
Јґіон шаµар 10-оилавий
поликлиника педиатри:

– Мана 27 йилдирки, тиббиёт
соµасида фаолият юритиб кела-
япман. Аввало халіимиз саломат-
лигини муµофаза іилиш, айниі-
са болалар соІлигини мустаµкам-
лашда ґз µиссамни іґшаётганим-
дан фахрланаман.

Кейинги йилларда Юртбоши-
мизнинг инсон саломатлиги ва
унинг манфаатларига іаратаётган
эътибор ва Іамхґрликлари боис
тизимда ислоµотлар жараёни бос-
іичма-босіич амалга оширилиб,
аµолининг тиббиётга бґлган
ишончи янада ортиб бормоіда.
Жумладан, оналик ва болаликни
муµофаза іилиш давлат сиёсати-
нинг устувор вазифаларидан би-
рига айланганлиги µар бир тиб-
биёт ходими зиммасига катта

Маълумки, давлатимиз томонидан аµолига кґрсатила-
ётган тиббий хизмат сифатини юіори даражага кґтариш
маісадида кадрлар малакасини ошириш ва уларнинг кун-
лик билим доирасини бойитиш борасида изчиллик би-
лан узлуксиз тиббий таълим жараёнларининг олиб бори-
лаётганлиги тизимдаги фаолият кґламини янада кенгай-
тирмоіда.

масъулият юклайди.
Поликлиникамизда µам ушбу

йґналишда муайян ишлар амал-
га оширилиб, оналар ва болалар
соІлигига алоµида аµамият бе-
рилмоіда. Бир неча йиллардан
буён µудудимизда оналар ва бо-
лалар ґлими кузатилмади. Аµоли
орасида соІлом турмуш тарзини
тґІри йґлга іґйганлигимиз боис
юіумли ва бошіа касалликлар
кґрсаткичи ижобий томонга
ґзгарди. Эътирофлиси шундаки,
давлатимиз, СоІлиіни саілаш
вазирлиги, µамкор ташкилотлар
томонидан тизимда кадрлар ма-
лакасини ошириш, узлуксиз тиб-
бий таълим жараёнларини давом
эттириш касбий маµоратимиз
бойишида муµим ґринга эга
бґлмоіда.

“Саломатлик-3” лойиµаси дои-
расидаги ґн ойлик ґіув курсида
таµсил олаётганимдан хурсанд-
ман. Билим олишимиз учун бар-
ча шароитлар мавжуд. Айниіса
тажрибали ассистент ва доцент-
лар томонидан олиб борилаётган
дарс машІулотлари жаµон стан-
дартлари асосида ґтказилмоіда.
Болалар шифокори бґлганим
боис илмий лойиµамни µам ай-
нан беш ёшгача бґлган болалар-
да гижжа касаллигининг олдини
олиш ва аµоли ґртасида тарІибот
ишларини кучайтириш мавзуси-
га іаратдим. Бугунги кунда бо-
лаларни юіумли касалликлардан

эµтиёт іилиш, гижжа касалликла-
рига іарши курашиш бґйича за-
монавий даволаш усулларини
амалиётда іґллаш сингари таж-
рибаларни умумлаштиришда тан-
ланган мавзуим менга іґл кел-
моіда.

Курс давомида мен нафаіат
педиатр, балки ички касалликлар
шифокори ва акушер-гинеколог
сифатида назарий билимларимни
амалиётда іґллаб кґрдим. Бу де-
гани “Саломатлик-3” лойиµаси
имкониятлари туфайли кґпгина
тор мутахассисликдаги шифокор-
ларимиз оила шифокори маіоми-
га эга бґлмоіда.

Авваллари битта йґналишда
беморларни іабул іилардик. Эн-
диликда доирамиз янада кенга-
йиб, ишлаш механизми тубдан
ґзгарди, касбий масъулиятимиз
ошди.

¤іув марказида биз даставвал
оила шифокори ким, у нима учун
керак, деган саволларга жавоб
олиб, янги тушунчалар билан та-
нишдик, µар бир янгиликка жид-
дий ёндошиб, унинг мазмун-мо-
µиятини ґргандик. Бемор билан
олиб бориладиган мулоіот жара-
ёнларининг инсон µаётини саі-
лаб іолишдаги аµамияти, іандай
іилиб сифатли тиббий хизмат
кґрсатишга эришиш мумкин, де-
ган саволларга µам замонавий
таълим стандартлари асосида
жавоб топдик. Бу ерда ґіиш ба-

робарида олган билимларни
амалий татбиі этиб кґрмоіда-
миз.

Айни кунда муассасамизда
барча шароитлар яратилган.
Айниіса лаборатория, физио-
терапия хоналари мавжудлиги
аµолига катта іулайлик туІдир-
моіда. Энг муµими – фаолия-
тимиздан халі мамнун. Наза-
римда, µар бир шифокор учун
бу іувонарли µолдир.

Шаµноза ЯҐЁЕВА,
Тошкент шаµар 18-оилавий

поликлиника терапевти:
– ¤іув курси менга аввало

жаµон тажрибалари даражаси-
даги билимларни эгаллашга,
кенг іамровли соµа вакили си-
фатида иш юритишимга, касал-
ликни эрта аниілаш, профи-
лактика іилиш ва асоратлар-
нинг олдини олиш µамда
аµолига сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатишга кенг йґл очиб
берди десам, муболаІа бґл-
майди.

Бизнинг асосий маісадимиз
аµолининг жинси, иріи ва мил-
латидан іатъи назар, шошилинч
тиббий ёрдамни кґрсатиш, касал-
ликни эрта аниілаш ва тиббий ма-
даниятини оширишдир. Бу µар
бир µамкасбимизнинг иш фаоли-
ятидаги шиор µисобланади.
¤іиш давомида устозларимиз
Назира Нармуµаммедова,

(Давоми 4-бетда).
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Абдуіодир Жґраев, Мунира
Маµмудова, Умида Эшниёзова,
Гулчеµра Расуловалардан олган
назарий таълимларимиз ама-
лий жараёнларда іґл келди.
Фаолиятимдан келиб чиіиб тан-
лаган лойиµам “Фертиль ёшида-
ги аёлларда іандли диабетни
аниілаш ва унинг олдини олиш
µамда тиббий хизмат сифатини
ошириш” мавзусига іаратилган.
Бу албатта, иш жараёнимда асо-
сий ґринга эга бґлиб, амалда
самарали натижаларни беради,
деб ґйлайман.

Бугунги кунда µудудимиз ке-
симида 2150 нафар аµолига хиз-
мат кґрсатаман. Фертиль ёши-
даги аёлларни соІломлашти-
риш, туІилажак фарзандлар µар
томонлама баркамол униб-
ґсишлари учун яратилган имко-
ниятлардан унумли фойдала-
ниш масаласида доим тушунти-
риш ишларини олиб бораман.

¤іишнинг дастлабки кунлари
шахслараро мулоіот тушунчала-
ридан маълумот берилди. Бу
тажриба ниµоятда муµим экан.
Чунки энди мен фаіатгина те-
рапевт эмас, кези келса, аку-
шер-гинеколог, эндокринолог,
іолаверса, болалар шифокори
сифатида µам барча саволларга
жавоб беришим мумкин бґлади.
Назарий машІулотларда бир
нарсани яхши англадимки, уму-
мий амалиёт шифокори доим
аµоли орасида, унинг соІлиги
учун масъулият нималигини µар
даіиіада µис этиб туриши керак.

Поликлиникамизда соІлом
турмуш тарзини тарІиб іилиш,
Президентимизнинг “Она ва
бола саломатлигини муµофаза
іилиш µамда соІлом авлодни
шакллантиришнинг іґшимча
чора-тадбирлари тґІрисида”ги
ва “2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлаш, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маъна-
вий баркамол авлодни вояга ет-
казиш борасидаги ишларни
янада кучайтириш ва самара-
дорлигини ошириш чора-тад-
бирлари дастури тґІрисида”ги
Јарорлари асосида ґз лойи-
µамни ривожлантириб бормоі-
даман. Беморларнинг юздан
ортиІи іандли диабет хасталиги
билан рґйхатда туради. Улар
орасида фертиль ёшидаги аёл-
ларнинг борлиги µам мени
доим ташвишга солиб келарди.
Танлаган лойиµам оріали ушбу
касалликни эртароі аниілаш,
даволаш, профилактика іилиш

бґйича янги тажрибаларни умум-
лаштирган µолда ишимни сама-
рали давом эттириш ниятидаман.

“Саломатлик-3” лойиµаси до-
ирасида ташкил этилган ґіув
курси ва унда яратилган имкони-
ятлар учун СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги, “Саломатлик-3” лойи-
µаси ташкилотчиларига барча
тингловчилар номидан миннат-
дорчилик билдираман.

Назира МАГРУПОВА,
Тошкент шаµар Олмазор

туман тиббиёт бирлашмаси
тасарруфидаги 18-оилавий

поликлиника
акушер-гинекологи:

– Узлуксиз таълим жараёнлари-
нинг ташкил этилиши тор мутахас-
сисликдаги шифокор фаолиятида
асосий ґринга эга десак, хато іил-
маган бґламиз. ¤іув-семинарга
келаётган µар бир тингловчи ґз
фаолиятидан келиб чиііан µолда
машІулотларда фаол иштирок
этмоіда. Дарс жараёнларидаги
мавзуларни тингловчиларга тґла-
іонли тарзда етказиш учун бар-
ча іоидаларга риоя іилинган
µолда олиб борилмоіда. Ушбу
билимлар бґйича ґзаро фикр ал-
машув, интерфаол ґйинлар, гу-
руµларга бґлиниб, ечими топил-
маган муаммолар бґйича таклиф
ва мулоµазалар ґртага ташлан-
моіда.

Берилаётган назарий билим-
ларни мустаµкамлаш маісадида
поликлиникамизда амалиётлар
ґтказмоідамиз. Узлуксиз таълим
жараёнларининг ґзига хос тар-
тиблари бґлиб, шифокорлар-
нинг билим даражасини оши-
риш, аµоли орасида соІлом тур-
муш тарзини тарІиб іилиш ва ка-
салликларнинг олдини олишни
янада такомиллаштиришга іара-
тилгани билан муµимдир.

Курснинг дастлабки кунидан

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТ
УЙўУНЛИГИНИ

ТАЪМИНЛАШ – УЗЛУКСИЗ
ТАЪЛИМ АСОСИ

(Давоми. Боши 3-бетда).

“ТуІиш ёшидаги аёлларда юіум-
ли касалликларнинг олдини
олиш ва ёрдам кґрсатиш” мав-
зусидаги лойиµани танладим.
Лойиµа маісади аµоли орасида
скрининг текширувларининг
аµамиятини очиб бериш, аёллар
соІлигини мунтазам назорат
іилиб бориш, айниіса 1096- ва
1144-іарорлар доирасида бел-
гиланган чора-тадбирлар самара-
дорлигини сифат жиµатдан яхши-
лашга эътибор іаратишдир.

Бугунги кунда “СоІлом она –
соІлом бола” миллий дастури-
ни амалиётга кенг жорий этиш,
µудуддаги µар бир аёл соІлиги-
га бґлган масъулиятни ошириш
лозимлигини ушбу лойиµа тас-
диілаб турибди. Назариядан
амалиётга борганимда, албатта
оила шифокори сифатида аµоли
билан ишлайман. Аёллар ораси-
да учраётган турли касалликлар,
µомиладорликдаги юіумли ка-
салликларни бартараф этишнинг
содда ва халіона усулларини
іґллашга µаракат іиламан. Маз-
кур йґналишда устозларимиздан
кґпгина назарий кґникмалар
олдик. Ушбу долзарб мавзуни
ґрганиш учун µудудимиз аµоли-
си билан кґпроі ишлашга тґІри
келади. Чунки бу каби жиддий
касалликларни ташµислаш муай-
ян ваіт, шу билан бирга кучли
билим ва тажрибани µам таіозо
іилар экан. ТуІиш ёшидаги аёл-

лар касаллигини іисіа фурсат
ичида аниілаб, сифатли тиббий
хизмат кґрсатиш тизимига іан-
дай эришиш мумкинлигини
ґзлаштириб бордик. Эндиликда
поликлиникамизга келган туІруі
ёшидаги аёллар, іолаверса, бо-
лаларни µам текширувдан ґтка-
зиб, керакли маслаµатларимни
беряпман. Шошилинч даволаш
чораларини кґриш лозим бґлса,
дарµол шаµар шифохоналарига
йґлланма тайёрлайман.

Эътирофлиси, кейинги йил-
ларда давлатимиз томонидан
бирламчи тизимга эътибор ку-
чайтирилиб, бу борада самара-
ли ишлар амалга оширилаётган-
лигининг гувоµи бґлиб туриб-
миз. Јувончлиси шундаки, ил-
гарилари оддий текширув ёки
шифокор керак бґлса, аµолимиз
йґл босиб, туман тиббиёт бир-
лашмасига мурожаат іиларди.
Эндиликда улар ёнларидаги
оилавий поликлиникага келиб,
керакли маслаµат, кези келган-
да, кунлик стационарда даво
муолажаларини олиб кетишади.
Бунинг баробарида муассасада
ишлаётган шифокор ва µамши-
ралар узлуксиз таълим жараён-
ларидан баµраманд бґлмоіда.

Авваллари малака ошириш учун
республика ёки вилоятдаги ґіув
масканларига борар эдик. СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги µамда
«Саломатлик-3» µамкорлигида
ташкил этилаётган ґіув курс-
лари биз, мутахассислар учун,
катта іулайликлар яратди. Би-
ринчидан, иітисодий тежамкор-
ликка, иккинчидан – фаолияти-
миздан ажралмаган µолда ґіиш
имкониятига эга бґляпмиз. Ус-
тозларимизнинг олиб бораётган
дарс машІулотлари жуда іизи-
іарли µамда тингловчи онгига
етиб борадиган даражада бґлиб,
билим ва малакаларимиз оши-
шида аµамиятлидир. МашІулот-
лар давомида кґргазмали іурол-
лар µамда мавзуга оид видеома-
териаллардан фойдаланилиши
малакамизни бойитишда алоµи-
да аµамият касб этмоіда. Дарс-
лар стандарт талаблар асосида,
яъни интерфаол усулда эканли-

ги янада аµамиятли. ¤іув кур-
сини тамомлагандан сґнг
µудудимизда танлаган мавзум-
ни давом эттириб, аµолига ма-
лакали хизмат кґрсатиш йґли-
да бор куч ва имкониятимни
аямайман.

Матлуба АЗИМОВА,
Наманган вилояти

Чуст тумани “Варзик”
ЈВП врач-педиатри:

– Биринчи ґіув марказида
таълим олишимиз учун бизга
барча шароитлар яратиб берил-
ди. Јувонарли томони, ґіитиш
тизими янгича тамойилларга,
таълим стандартлари жаµон
тажрибаларига асосланган. Уму-
мий амалиёт шифокорини аµо-
ли дарди, ижтимоий аµволи ва
сиµат-саломатлиги учун бирдек
масъулиятли шахс, дегим кела-
ди.

Мен кґп йиллар болалар
шифокори бґлиб фаолият
юритдим. ¤н ойлик курсдан
кейин µамма касалликларни
биладиган даражадаги билим-
ларни эгаллашга муваффаі
бґлдим. Бу ерга ґз хоµишим
билан келдим. Ґозир іабули-
мизга аёллар, катталар муро-
жаат іилса µам, бирдек масла-
µат бера оламиз.

¤іув марказимизда тажриба-
ли мутахассислардан билим
сирларини мукаммал ґрганмоі-
дамиз. Бу кґникмалар амалиёт-
да іґл келмоіда. Эндиги маі-
садим – устозларимдан олган
билимларимни аµоли орасида
кґпроі татбиі іилиш, янгилик-
лар сари интилиб, малакамни
бойитиб боришдир. Ґудуди-
мизда 15 мингдан ортиі аµоли
истиіомат іилади. Шундан
2400 тасига бґлажак умумий
амалиёт шифокори сифатида
хизмат кґрсатаман.

Назарий ва амалий билим-
ларимни янада мустаµкамлаб,
аµоли билан мукаммал ишлаш,
соІлом турмуш тарзи, репро-
дуктив саломатлик µамда тиб-
биётнинг бир іанча муµим
йґналишларида фаолиятни ку-
чайтириш зарур деб биламан.

¤іув давомида “Болаларда
рахит касаллиги ва унинг ол-
дини олиш, сифатли тиббий
хизмат кґрсатиш” лойиµаси
бґйича изланиш олиб боряп-
ман. Бу жараёнда ґзига хос
маълумотларга эга бґлиб,
оилада биргина беморни эмас,
балки бутун оила аъзолари соІ-
ликларини назорат іилиш му-
µимлигини тушуниб етдим.
Бундай фаолият юритиш ши-
фокордан ґз устида мунтазам
ишлашни талаб этади. Назарий
ва амалий билимларимиз ке-
йинги фаолиятларимизда маµ-
сулини бериб, аµоли орасида
тарІибот ва ташвиіот ишлари-
га бґлган фаолиятимизни яна-
да кучайтиради, деган умидда-
ман. Шундай шароит ва имко-
ниятларни яратиб бераётган
барча мутасаддиларга ґз мин-
натдорчилигимни билдираман.

(Давоми 5-бетда).
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СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилиш Давлат дастури
доирасида жойларда янги тип-
даги іишлоі врачлик пунктла-
рини ташкил этиш, умумий
амалиёт шифокорларини тай-
ёрлаш, муассасаларни зарурий
тиббий асбоб-ускуналар билан
таъминлаш, малакали кадрлар
фаолиятини такомиллаштириш
сингари ислоµотлар узлуксиз
давом эттирилмоіда. Давлат
дастурининг ягона маісади
аµолига сифатли ва малакали
тиббий хизмат кґрсатиш, касал-
ликни эрта аниілаш ва сама-
рали даволашга эришиш, жа-
µон тиббиёти тажрибаларини
фуіаролар саломатлиги йґли-
да татбиі этиш ва бу оріали
тиббиётимиз ривожини юксал-
тиришдир.

Тошкент педиатрия тиббиёт
институти іошидаги амбулатор
тиббиёт кафедраси умумий ама-
лиёт шифокорларини тайёрлаш
ва іайта тайёрлаш курсида таµ-
сил олаётган тингловчиларнинг
мулоµазалари  фикрларимизга
µамоµанг эканлигига гувоµ
бґлдик.

Малика НИЯЗОВА,
Тошкент педиатрия
тиббиёт институти
амбулатор тиббиёт

кафедраси іошидаги УАШ
малакасини ошириш ва
іайта тайёрлаш курси

ассистенти:
– Бу йилги тингловчилари-

миз сони 58 нафарни ташкил
іилади. ¤іув курсида Сирдарё,
Тошкент вилоятлари, Тошкент
шаµридаги оилавий µамда ту-
ман кґп тармоіли марказий по-
ликлиникалари шифокорлари
“Саломатлик-3” лойиµаси
доирасида таµсил олмоіда.

Умумий амалиёт шифокори
номига эга бґлган тор мутахас-
сисликдаги шифокорлар асо-
сий фаолиятни ЈВП ва полик-
линикаларда олиб боришади.
Бу шифо масканларида аµоли
билан ишлаш принципи анча
юіори. Аµолининг асосий іис-
ми іишлоі жойларида яшайди.
Мавсум ґзгариши билан турли
юіумли касалликларнинг пай-
до бґлиши, уларнинг профи-
лактикаси, ташµислаш ишлари
аввало µудудий тиббиёт муас-
ссасаларида  ґтказилишини
назоратга олиб, умумий амали-
ёт шифокорларини кенг кґ-
ламда тайёрлаш маслаларига
жиддий ёндошилган. ¤іув дас-
турларимиз жаµон талаблари-
га тґла мос келади. Јувонар-
ли томони, µар бир тингловчи
муайян бир мавзуга іаратилган
лойиµа устида иш олиб бор-
моіда.

Зулфия БАКИРОВА,
Тошкент вилояти Јуйи

Чирчиі тумани “ЈґрІонча”
іишлоі врачлик пункти

акушер-гинекологи:
– СоІлиіни саілаш вазирли-

ги µамда “Саломатлик-1, 2”
лойиµалари доирасидаги ґн
ойлик ґіув курсининг узвий да-
воми бґлган “Саломатлик-3”
лойиµаси бґйича ташкил этил-
ган машІулотларда иштирок
этаётганимдан мамнунман.

КАСБИЙ МАЛАКА, ИЗЛАНИШ
ВА ТАЖРИБА – ТАЪЛИМ

СИФАТИНИНГ БОШ МЕЗОНИ
Таъкидлаш муµимки, давлатимиз томонидан кадрлар

масаласига бґлган эътибор кучайиб, бу борада муайян
ишлар олиб борилмоіда. Айниіса тиббиёт соµаси мута-
хассислари билимларини ошириш маісадида ґтказила-
ётган узлуксиз таълим жараёнларининг давомийлиги,
фаолиятдаги ишлар янада яхшиланиши ва аµолининг тиб-
бий маданияти ошишида муµим аµамият касб этмоіда.
Бу борада «Саломатлик-3» лойиµасининг амалиётга тат-
биі этилиши, том маънода, іайд іилинган кґрсатма ва
амалий фаолиятга туртки десак, хато бґлмайди.

Анча йиллардан буён “ЈґрІон-
ча” ЈВПда акушер-гинеколог ва-
зифасида ишлаб келаяпман. Бар-
чамизга маълумки, давлатимиз
томонидан оналик ва болаликни
муµофаза іилиш масалаларига
іаратилган эътибор ва Іамхґрлик
туфайли бу борадаги фаолият жа-
µон миіёсида эътироф этилмоі-
да. ¤тган йилнинг ноябрь ойида
пойтахтимизда нуфузли халіаро
ташкилотлар ва 50 га яіин ривож-
ланган мамлакат вакиллари ишти-
рокида “¤збекистонда она ва бола
саломатлигини муµофаза іилиш-
нинг миллий модели: “СоІлом она
– соІлом бола” мавзуидаги халі-
аро симпозиумнинг юіори дара-
жада ґтганлиги фикримизнинг
ёріин далилидир.

Президентимизнинг 2009 йил
13 апрелдаги “Она ва бола сало-
матлигини муµофаза іилиш, соІ-
лом авлодни шакллантиришга

доир іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги, 1 июлда іабул
іилинган “2009-2013 йилларда
аµолининг репродуктив саломат-
лигини мустаµкамлаш, соІлом
бола туІилиши, жисмоний ва маъ-
навий баркамол авлодни вояга
етказиш борасидаги ишларни
янада кучайтириш ва самарадор-
лигини ошириш чора-тадбирла-
ри Дастури тґІрисида”ги Ја-
рорлари µар бир тиббиёт ходи-
ми зиммасига янада катта масъу-
лият юклади. Бу борада ЈВПмиз-
да µам муайян ишлар амалга оши-
рилиб, аµоли орасида тарІибот
кучайтирилди. Юіумли, ижтимо-
ий ва яна бир іанча касалликлар-
нинг олди олиниб, аµолининг ґз
соІлигига бґлган эътибори ошди.
Шу жараёнда бириктирилган ма-
µаллалар билан ишлаб, она ва
бола соІлиги учун фаіат она
эмас, балки оила аъзолари, тиб-
биёт ходимлари, іолаверса, кенг
жамоатчилик бирдек масъул
бґлиши зарур экан. Шу ґринда
бир нарсани айтмоічиманки, кас-
бим акушер-гинеколог бґлгани
боис менга фаіат аёллар муро-
жаат іилишар эди. Эндиликда
“Саломатлик-3” лойиµаси доира-
сида ґн ойлик ґіув курсида таµ-
сил олиб, умумий амалиёт шифо-
кори маіомига эга бґламан. Бир-
гина она-бола эмас, бутун оила
аъзоларининг асосий шифокори-
га айланаман ва барча касаллик-
ларга ташµис іґйиш µамда даво-
лаш муолажаларини олиб бора-
ман.

¤іув марказида дарс машІу-

лотлари жаµон стандартлари асо-
сида ґтаётганлиги келажакда
касб маµоратим ошишида муµим
аµамият касб этади. Дарс жара-
ёнларида тажрибали устозлари-
миз Абдумалик Джалилов, Мали-
ка Ниязова, Гулчеµра Маµкамо-
ва, Исматилла Умаров ва Фахрид-
дин Шокировларнинг бераётган
билимлари оріали тиббиёт на-
іадар кенг іиррали эканлигига
яна бир бор амин бґлдим. Ал-
батта, орттирилаётган тажриба-
лар замирида инсон саломатли-
ги ётар экан, µар бир тиббиёт
ходими билимини мунтазам оши-
ра бориши зарур, деб биламан.
Фаолиятимдан келиб чиііан
µолда ґіув доирасида “Фертиль

ёшидаги аёлларда кечаётган ка-
салликларнинг олдини олиш ва
сифатли тиббий хизмат кґрса-
тиш” мавзусидаги лойиµани тан-
ладим ва изланишларни бошла-
дим. ¤іув якунида ушбу излани-
шим асосида имтиµон топшира-
ман ва келгусидаги фаолиятим-
да ушбу лойиµа бґйича янада чу-
іурроі шуІулланишни давом эт-
тираман.

Дилором СОБИТОВА,
Тошкент шаµар 22-оилавий

поликлиника педиатри:
– Кейинги йилларда соІлиіни

саілаш тизимида кадрларни
тайёрлаш ва іайта тайёрлаш иш-
ларига катта эътибор іаратилмоі-
да. Бу албатта, мутахассиснинг
амалдаги фаолиятини янада ри-
вожлантириб, иш самарадорлиги
ошишида хизмат іилади.

Давлат сиёсати даражасида
тиббиёт соµасида олиб борилаёт-
ган босіичма-босіич ислоµотлар
жараёнида аµолига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифати ошиб
бормоіда.

Бирламчи тиббий ёрдам тизи-
мидаги фаолият µам бундан му-
стасно эмас. Айни кунда респуб-
ликамиз миіёсида уч минг икки
юздан ортиі іишлоі врачлик
пунктлари, шунингдек шаµар
µудудларидаги оилавий поли-
клиникалар аµолимизга юіори
малакали хизмат кґрсатиб кел-
моіда.

Барчамиз биламизки, СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги µамда “Са-
ломатлик-1, 2” лойиµалари томо-
нидан іишлоі врачлик пунктла-
рида меµнат іилаётган мутахас-

сислар умумий амалиёт шифоко-
ри ґіув курсида таµсил олиб,
айни кунда фаолиятини давом эт-
тириб келмоіда.

Мен µам ушбу лойиµаларнинг
узвий давоми бґлган “Саломат-
лик-3” лойиµасидаги ґіув курси-
да ґз билимимни ошираяпман.
Тажрибали устозлар ґтаётган
машІулотлар жуда іизиіарли,
іолаверса, тиббиётнинг барча
йґналишлари кенг іамраб олин-
ган. Шу жараёнда турли касал-
ликлар бґйича видеороликлар-
нинг намойиши, интерфаол
ґйинлар, муляжлар билан иш-
лаш, поликлиника ва клиника-
лардаги амалиётлар касбий ма-
µоратимиз ошишида катта ёрдам
бермоіда.

Поликлиникамиз іамровида
3,5 минг аµолининг саломатлигига
масъулман. Фаолиятим давомида
гипертония касаллиги билан
оІриган беморларнинг мурожаа-
ти кґпроі бґлганлиги учун ґіув
жараёнида “Аµоли орасида гипер-
тония касаллигининг келиб чи-
іиш сабаблари ва унинг олдини
олиш” мавзусини танладим.

¤іишимизнинг менга маъіул
бґлган томони – ґіув марказида
икки µафта билим олиб, икки
µафта аµоли билан ишлаётганли-
гимиз назария ва амалиётнинг боІ-
лиілигини кґрсатмоіда. Хулоса
ґрнида айтмоічиманки, давлати-
миз биз, тиббиёт ходимлари учун
кенг имконият ва шароитлар яра-
тиб берган экан, бу ишончни
оілаб, Іайрат билан ишлашимиз
муµимдир.

Феруза Ж¤РАЕВА,
Тошкент вилояти

Бекобод шаµар кґп
тармоіли 1-шаµар

поликлиникаси педиатри:
– 16 йилдирки, болалар

шифокори вазифасида ишлаб
келмоідаман. Бу йґналишда
фаолият юритиш шифокордан
сезгирлик, µушёрлик, билим ва
масъулият талаб этади.

Айтмоічиманки, аµоли ора-
сида соІлом турмуш тарзининг
тарІиб этилиши касалликлар-
нинг олдини олиш ва камайи-
шида муµим омил бґлмоіда.

Бизнинг поликлиникада
оналар ва болалар саломатли-
гини мустаµкамлашда самара-
ли ишлар амалга оширилмоі-
да. Болаларни ґз ваітида эм-
лаш, тиббий кґриклардан ґтка-
зиш изчил йґлга іґйилган.

Фаолиятдаги ютуілар кґпроі
тиббиёт ходимининг іанчалар
малакага эга эканлигига боІлиі
деб биламан. Шу давргача бир
неча бор ґіув курсларида кас-
бий маµоратимни оширдим.
Жорий йилнинг сентябрь ойида
"Саломатлик-3" лойиµаси дои-
расидаги ґіув курсида іатнашар
эканман, кафедранинг тажриба-
ли мутахассислари олиб бора-
ётган халіаро андозаларга мос
ґіув машІулотларининг ґзига
хос тарзда ґтаётганлиги диііат-
га молик эканлигини таъкидла-
моічиман. Турли касалликлар-
га оид дарс соатларининг мукам-
маллиги келгусидаги вазифала-
римизни белгилаб берувчи асо-
сий мезон бґлиб хизмат іили-
ши, шубµасиз. Кґп йиллик таж-
рибамдан келиб чиііан µолда
лойиµа доирасида "Болалар-
нинг соІлом ва баркамол ґсиши-
да овіатланиш ґрни ва тартиби"
мавзусида изланиш олиб бо-
ришни режалаштирдим. Узлук-
сиз таълим жараёнидан сґнг уму-
мий амалиёт шифокори сифати-
да иш бошлагач, µудуддаги µар
бир хонадонда истиіомат іилув-
чиларнинг соІлиги учун масъул
µисобланаман. Шундай экан,
олган билим ва тажрибаларим-
ни элимиз саломатлигини ас-
рашда сарфлайман.

Тошкент тиббиёт академияси умумий амалиёт врачла-
рини тайёрлаш кафедраси іошидаги УАШ тайёрлаш ва
аллергология кафедраси іошидаги УАШ малакасини оши-
риш ва іайта тайёрлаш курси, Тошкент педиатрия тибби-
ёт институти амбулатор тиббиёт кафедраси іошидаги УАШ
малакасини ошириш ва іайта тайёрлаш курсида таµсил
олаётган мутахассисларнинг аксарияти оилавий поликли-
никалар шароитида, іолаверса, іишлоі µудудларида фао-
лият юритишини инобатга олсак, “Саломатлик-3” лойиµа-
си доирасида амалга оширилаётган ана шундай узлуксиз
таълим жараёнлари юксак натижаларни албатта беради.
Чунки ґіув курслари бир неча йиллардан буён аµоли  ишон-
чини іозониб, соµада умумий амалиёт шифокорлари меµ-
натини сифат жиµатдан яхшилаш, фаолият турларини яна-
да кенгайтириш имкониятини оширади.

(Давоми 6-бетда).
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Центральное бюро реализации проекта «Здоровье-3».
Исполнительный директор Дж. ДЖАБРИЕВ.
100007, г. Ташкент, ул. Паркентская, 51,

ТашИУВ, административный корпус, 3-й этаж.
Контактные телефоны: 268-08-19, 267-73-47. Факс 268-25-39.

E-mail:office@jpib.uz
Материалы проекта подготовлены

Ибодат СОАТОВОЙ, Оксаной КАДЫШЕВОЙ.
Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.

6 Непрерывное образование

СЕМЬЯ – В ЦЕНТРЕ
ВНИМАНИЯ НАУКИ

Родители и их малыш, представители старшего по-
коления… Что их объединяет? Кровные узы? Любовь?
Взаимоуважение? Перечислять нити, связывающие
поколения, можно бесконечно. И чтобы они всегда
были крепкими, необходимо не только учиться слы-
шать и понимать друг друга. Здесь важен как соци-
ально-психологический, так и экологический фактор,
ибо эти составляющие напрямую связаны с вопроса-
ми охраны здоровья.

теки, компьютерный класс.
Кстати, создание электронной
библиотечной базы, оснащение
института необходимым обору-
дованием – одна из составляю-
щих проекта “Здоровья”.

Первый этап этого проекта,
как рассказала Машхура Захи-
дова, стартовал в 2000 году и
был направлен на повышение
квалификации педагогов меди-
цинских вузов страны. Сегод-
ня же переквалификацию про-
ходят непосредственно врачи-
практики, от чьих знаний и на-
выков зависит здоровье милли-
онов людей.

– Хотелось бы отметить, –
продолжает Машхура Зияма-
товна, – что сегодня нам уда-
лось довести до совершенства
систему контроля знаний кур-
сантов.  И это очень важно.
Проверка знаний идет каждые
две недели. Во время учебы
курсанты проходят тестирова-
ние,  сдают устный экзамен,
демонстрируют практические
навыки, а после прохождения
каждого тематического блока
должны провести ВОП-осмотр
пяти больных на местах.  И
еще. Особый акцент делается

на отношение курсанта к про-
цессу обучения, учитывается
степень его активности и заин-
тересованности. Весь процесс
обучения направлен на изме-
нение мировоззрения специа-
листа в сторону различных ас-
пектов семейной медицины.
Работа врача должна вестись
на уровне конкретного челове-
ка, изучения и решения его
проблем – медицинских, соци-
альных, психологических.

В необходимости постоян-
ного профессионального рос-
та, который подразумевает изу-
чение различных аспектов ме-
дицинской науки и смежных с
ней дисциплин, Машхуру За-

хидову убеждает многолетний
опыт работы. Ее кандидатская
диссертация была посвящена
вопросам пульмонологии, а
докторская – гастроэнтероло-
гии. В практике М. Захидовой
– огромное количество слож-
нейших операций, многие из
которых пациентам можно
было избежать. Ибо, по ее глу-
бокому убеждению, намного
легче предупредить болезнь,
диагностировать ее на ранних
сроках, чем лечить хирургичес-

кими, глубоко
инвазивными
методами. Это
способствует
и сокращению
смертности от
сердечно-со-
судистых за-
б о л е в а н и й ,
заним ающ их
первое место,
предотвраще-
нию наслед-
ственных за-
болеваний от
матери к ре-
бенку,  в це-
лом улучшить
женское здо-
ровье. Сегод-
ня врачи об-

щей практики семейных и мно-
гопрофильных районных поли-
клиник также призваны сле-
дить за здоровьем беременных
женщин, проводить необходи-
мые обследования, анализы.

Однако в подготовке врачей
общей практики, как говорит
М.Захидова, есть свои пробле-
мы. Так, терапевты не знают от-
дельные детские болезни, а
педиатры мало знакомы со
взрослыми. Общая практика
способствует развитию меди-
цины по горизонтали,  где
большую роль играют вопро-
сы профилактики и предуп-
реждения многих грозных за-
болеваний, а не их непосред-

Глубокое изучение взаимо-
связей между разными отрас-
лями знаний – один из глав-
ных приоритетов республи-
канской программы перепод-
готовки медицинских кадров,

которая реализуется в рамках
проекта “Здоровье-3” в че-
тырнадцати специально со-
зданных центрах во всех ре-
гионах республики. У истоков
же программы стоит Ташкент-
ский институт усовершенство-
вания врачей, где действует
кафедра подготовки врачей
общей практики (ВОП). Стоит
отметить, что за время всех
трех этапов проекта “Здоро-
вья” свой профессиональный
уровень в стенах института по-
высили свыше 700 специали-
стов. И это не предел. Сегод-
ня продолжается активная ра-
бота по повышению квалифи-
кации терапевтов и педиат-
ров, которые в дальнейшем
смогут работать врачами об-
щей практики в районных
поликлиниках и сельских вра-
чебных пунктах.

Захожу в один из кабинетов
и попадаю на лекцию. За
партами – ученики. Педагог
что-то оживленно объясняет
им у доски. Привычная, каза-
лось бы, для школы или вуза
обстановка. Но вот средний
возраст учеников – 45 лет. Это
люди с высшим образованием,
среди них есть и такие, кто
имеет не одно вузовское об-
разование. Сегодня их настав-
ник – заведующая кафедрой
подготовки ВОП при ТашИУВ,
доктор медицинских наук, про-
фессор Машхура Захидова,

которая вместе со своими кол-
легами проводит занятия для
сотрудников семейных и много-
профильных районных поликли-
ник столицы и Ташкентской об-
ласти.

Как нам
разъяснили, де-
с я т и м е с я ч н ы й
обучающий курс
разделен на те-
матические бло-
ки – инфекцион-
ные болезни,
кардиология, га-
строэнтерология,
эндокринология,
пульмонология и
другие. Занятия
включают в себя
и теорию, и прак-
тику. Для после-
дней оборудова-
ны специальные
кабинеты с муля-
жами, аппарата-
ми для клиничес-
ких и биохимических анализов,
снятия ЭКГ. Планируется от-
крытие кабинета репродуктив-
ного здоровья женщин.

Проводить обучение на вы-
соком уровне помогает бога-
тая научная база. Так, по сло-
вам М. Захидовой, с 2000 года
ТашИУВ было подготовлено
более 100 научных трудов.
Только в этом году в свет вы-
шло шесть научных книг, а до
конца года планируется выпуск
сборника клинических протоко-
лов. Все они станут предметом
изучения для врачей, проходя-
щих переподготовку. В распо-
ряжении слушателей также
книжная и электронная библио-

ственное лечение. После-
днее, несомненно, должно
проводиться под наблюдени-
ем узких специалистов.

– Сегодня, можно сказать,
мы накопили опыт общения с
новорожденными, так, к при-
меру, можем предупреждать
развитие рахита, давать сове-
ты беременным женщинам по
вопросам здорового образа
жизни, формирования пра-
вильного рациона питания, –
рассказала одна из участниц

курсов, терапевт семейной
поликлиники № 43 Шайхан-
таурского района столицы
Наргиза Аппанова. – Обуче-
ние помогает освежить зна-
ния, которые получили в вузе
много лет назад, открыть для
себя новые подходы в лече-
нии больных, использовании
современных препаратов, что
имеет особо важное значение
в профессиональном росте
врача на нынешнем этапе.

– Я работаю педиатром в
семейной поликлинике № 29
Хамзинского района Ташкен-
та, – поделилась Гульчехра
Джабарова. – Наша поликли-
ника только готовится к пере-
ходу на ВОП-систему. Считаю,
что здоровье ребенка нераз-
рывно связано со здоровьем
его родителей, родственни-
ков. Знание анамнеза их за-
болеваний поможет предотв-
ратить развитие у ребенка
многих патологий. Надеемся,
полученные нами знания бу-
дут в этом способствовать.

Заслуживает внимания и
тот факт, что по итогам обу-
чающего курса специалис-
ты, прошедшие переподго-
товку ,  будут  сдавать  не
только серьезные экзамены
перед аттестационной ко-
миссией ,  но и защищать
разработанные ими в тече-
ние десяти месяцев проек-
ты на актуальные темы в об-
ласти медицины.

Ґурматли  муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt.

uz) фаолият бошлагандан буён доимий равишда газетада-
ги маіолаларни интернет саµифаларида эълон іилиб кел-
моідамиз. Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти
Фармон ва Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни саілаш
вазирлигининг барча буйруі ва меъёрий µужжатлар мат-
нини «Расмий µужжатлар» бґлимидан топиш имкониятига эга-
сиз. Ундан ташіари, сизда таµририят билан яіин µамкор-
лик іилиш истаги бґлса, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru
манзилига хатлар йґллашингиз мумкин.
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САХОВАТГА Й¤ўРИЛГАН ФАОЛИЯТ
Јандли диабетга іарши кураш ойлиги доирасида

пойтахтимизда “Stillaris” кґз клиникаси ва “Umid” хай-
рия жамоатчилик бирлашмаси µамкорлигида саховат ак-
цияси ташкил этилди.

олинмаса, аянчли оіибатлар юза-
га келади. Шунинг учун іандли
диабет ташµиси іґйилса, соІ-
лигига беэътибор бґлмаган µар
бир киши йилда камида икки мар-
та офтальмолог кґригидан ґтиб
туриши лозим, – дея таъкидла-
ди ґз тавсияларида “Stillaris”
кґз клиникаси офтальмологи
Эльвира Аµмедова.

– Менинг саломатлигим іони-
іарли эканлигидан хурсандман.
Малакали шифокорларнинг µар

бири ґз йґналиши бґйича шун-
дай хулоса берди, – деди та-
ассуротлари билан ґртоі-
лашиб “Белтепа” маµалла-
сида истиіомат іилувчи
отахон Абдулµамид Юсу-
пов. – Фурсатдан фойдаланиб,
фаолияти саховатга йґІрилган
барча муассаса ва ташкилот-
лар, меµридарё инсонларга
миннатдорчилик билдириб
іоламан.

 Диёра БОЗОРОВА.

Шуни айтиш муµимки, іанд-
ли диабет кенг таріалган ва су-
рункали хасталик бґлгани боис,
бутун дунё соІлиіни саілаш ти-
зимининг жиддий муаммосига
айланган. Бу борада ¤збекис-
тонда давлат даражасида ижти-
моий дастурлар іабул іилиниб,
изчил амалга оширилаётгани,
касаллик профилактикаси, уни
даволаш ва олдини олишда
тиббиёт муассасалари іаторида
жамоат ташкилотлари µам фаол
иштирок этиб келаётгани эъти-
борга моликдир.

 Жумладан, “Umid” хайрия
жамоатчилик бирлашмаси то-
монидан ушбу хасталикка ча-
линган кишиларни моддий ва
маънавий іґллаб-іувватлашга
іаратилган чора-тадбирлар
мунтазам равишда олиб бори-
лади. Ушбу жараёнда замона-
вий даво услубларидан кенг
фойдаланилаётгани µам, шуб-
µасиз, бесамар кечмаётир.

– Дастлаб шуни айтиб ґтиш
жоизки, касалликка іарши ку-
рашиш іоидаларига іатъий

амал іилиниб, организмда іанд
миідори мунтазам назорат іилиб
борилса, беморда оІир асорат-
ларсиз узоі µаёт кечириш имко-
нияти туІилади, – деди биз би-
лан суµбатда “Umid” хайрия
жамоатчилик бирлашмаси
раиси ґринбосари, тиббиёт
фанлари номзоди Нилуфар
Ибрагимова. – Бизнинг ташки-
лот хайрли ишларга баµоли іуд-
рат µисса іґшишга µаракат іила-
ди. Хусусан, айни пайтда СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ва Жа-
µон диабет жамІармаси томони-
дан іандли диабетга чалинган
беморлар орасида эрта ногирон-
лик ва ґлим µолатларини камай-
тириш, кґзи ожизликнинг олди-
ни олишга іаратилган махсус
лойиµа татбиі этилмоіда. Лойиµа
доирасида эндокринология дис-
пансерлари іошида офтальмо-
логия хоналари очилиб, бугунги
кунда беморларга малакали тиб-
бий хизмат кґрсатиб келинмоі-
да. Бундан ташіари, µар бир
µудудий эндокринология муас-
сасасида ташкил этилган “Диа-

бет ва оёі тґпиІи” хонаси µам
ихтисослаштирилган даволаш-
профилактика ёрдамини кґрса-
тиш вазифасини ґтамоіда. Маз-
кур лойиµага шунингдек Респуб-
лика ихтисослаштирилган эндок-
ринология илмий-амалий тибби-
ёт маркази, Тошкент тиббиёт
академияси µамда “Umid” хайрия
жамоатчилик бирлашмаси жалб
этилган. Галдаги µамкорликдаги
амалий тадбир давомида бемор-
ларни тиббий кґрикдан ґтказиб,
уларга зарур муолажалар кґрса-
тилди, малакали тавсиялар бе-
рилди.

Мутахассислар фикри билан
айтганда, жисмоний µаракат,
тґІри овіатланиш, руµий ва жис-
моний зґриіишдан фориІ бґлиш,
тана вазнини меъёрида саілаш,
умуман соІлом µаёт кечириш
іандли диабет касаллигининг
олдини олишга хизмат іилади.
Аммо шунга алоµида урІу бериш
керакки, іандли диабет инсон-
нинг кґриш іобилиятига µам сал-
бий таъсир кґрсатиши мумкин.

– Дарµаіиіат, шундай. Ваіт
ґтиши билан бу касаллик таъси-
рида кґзнинг шоµпардаси аста-
секин шикастлана бошлайди.
Агар бунинг ґз ваітида олди

Актуальная тема

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОФИЛАКТИКИ  И ЛЕЧЕНИЯ
Наркомания и наркобизнес не обошли практически ни одну страну и

продолжают оставаться в числе наиболее острых проблем, напрямую влияя
как на социально-экономическое положение государств, так и их нацио-
нальную безопасность.

городской наркологический диспансер.
Диспансер является специализиро-

ванным лечебно-профилактическим и
организационно-методическим учреж-
дением по профилактике и лечению нар-
кологических заболеваний. Здесь осу-
ществляется лечебно-диагностическая,
консультативная и психопрофилактичес-
кая помощь больным с зависимостью от
психоактивных веществ. Пациентам ока-
зывается квалифицированная специали-
зированная амбулаторная, полустацио-
нарная и стационарная помощь.

В 2011 году произошло, с нашей точ-
ки зрения, очень значимое событие. В
соответствии с Постановлением Прези-
дента “Об инвестиционной программе
Республики Узбекистан на 2010 год” и
решением хокима города Ташкента го-
родской наркологический диспансер был
переведен в реконструированное зда-
ние, в котором организовано отделение
для добровольного лечения наркологи-
ческих больных на 66 коек, включая де-
сятикоечный реабилитационный и шес-
тикоечный реанимационный блоки. Дис-
пансер оснащен современным медицин-
ским оборудованием и новой мебелью.
При содействии Регионального предста-
вительства Управления ООН по наркоти-
кам и преступности (УНПООН) реконст-
руированы и оснащены помещения днев-
ного стационара на 25 мест. Говоря о со-
вершенствовании форм и методов ока-
зания наркологической помощи, умест-
но сказать, что с 2010 года в городском
наркологическом диспансере реализует-
ся совместный проект Министерства здра-
воохранения и УНПООН “Повышение ка-
чества лечебно-реабилитационной помо-
щи потребителям наркотиков в Респуб-
лике Узбекистан”. Данный проект явля-
ется частью центральноазиатского про-
екта УНПООН “Лечение наркозависимо-
сти и ее последствий для здоровья”.

Основной целью проекта в Узбекис-
тане является создание эффективной мо-
дели оказания наркологической помо-
щи, основанной на целостном подходе
к удовлетворению потребностей нарко-
зависимых в услугах медицинского, пси-
хологического и социального профиля.
По сути дела, проект представляет со-
бой современный подход к вопросу ока-
зания наркологической помощи и наце-

лен на построение социально ориен-
тированной и экономически эффектив-
ной модели услуг, котрая включает в
себя медицинскую, реабилитационную
и социальную составляющие. Ключе-
выми элементами этой модели явля-
ются детоксикация, медикаментозное
лечение постабстинентных рас-
стройств, стационарная и амбулатор-
ная медико-социальная реабилитация
и противорецидивные мероприятия.

Важнейшими компонентами проек-
та являются обучающий, направленный
на повышение качества квалификации
специалистов наркологических учреж-
дений через систему тренингов, и ком-
понент повышения качества лечебно-
реабилитационной помощи.

В рамках реализации регионально-
го проекта 15-16 ноября 2012 года в
Стамбуле состоялась встреча предста-
вителей стран-участниц, в том числе Уз-
бекистана, организованная Региональ-
ным Представительством Управления
ООН по наркотикам и преступности в
Центральной Азии. Данное мероприя-
тие явилось открытой площадкой для
презентации достигнутых результатов и
перспективных планов, обмена опытом
с коллегами, дискуссий по вопросам,
возникающим в процессе работы.

Конечной целью, к достижению ко-
торой мы должны стремиться, считает-
ся психологическая адаптация пациента
к жизни без наркотиков и его реинтег-
рация в общество. Возможность дос-
тижения этой цели в нашей стране
имеет законодательную поддержку.
Закон Республики Узбекистан “О нар-
котических средствах и психотропных
веществах”, принятый в 1999 году,
трактует наркоманию как болезнь, а не
как преступление, тем самым гаранти-
руя доступ наркозависимым к государ-
ственной системе лечения.

 Олег МУСТАФИН,
главный врач Ташкентского

городского
наркологического диспансера,

главный нарколог
города Ташкента.

(Данная статья подготовлена при фи-
нансовой поддержке Общественного
Фонда поддержки ННО и других инсти-
тутов гражданского общества).

К сожалению, проблема распрост-
ранения наркотиков и наркомании не
обошла и нашу страну. Географичес-
кое положение Узбекистана, а именно
близость к Афганистану, обуславлива-
ет то обстоятельство, что через терри-
торию республики проходит один из
транзитных путей наркотиков. А по дан-
ным международных организаций, в ча-
стности УНП ООН, более 90 процен-
тов мирового производства опия име-
ет афганское происхождение.

Президент нашей страны в книге “Уз-
бекистан на пороге ХХI века: угрозы без-
опасности, условия стабильности и га-
рантии прогресса” отмечает, что “по раз-
личным международным оценкам, в том
числе ООН, Афганистан превратился не
только в одного из ведущих в мире про-
изводителей опиума-сырца, но и круп-
нейшую перевалочную базу, через ко-
торую наркотики во все возрастающих
масштабах следуют в государства Цент-
ральной Азии и далее на Запад. Есте-
ственно, что часть из них “оседает” в на-
шем регионе, способствуя росту крими-
нальных проявлений, растлению моло-
дежи, если хотите, подрыву генофонда
нации и т.д.”. Узбекистан, являющийся
полноправным членом Организации
Объединенных Наций, осознавая всю
опасность распространения наркотиков,
прилагает все усилия по исполнению меж-
дународных правовых актов и требова-
ний Конвенций ООН в сфере контроля
над наркотиками и предотвращения рас-
пространения наркомании. В этой свя-
зи, мне, как врачу, хотелось бы особо
остановиться на медицинских аспектах
проблемы.  Проводимая в последние
годы реформа здравоохранения в рес-
публике не обошла и наркологическую
службу. Реалии, связанные с транзитом
афганских наркотиков, в особенности ге-
роина, потребовали совершенствования
многих организационных направлений в
вопросах оказания наркологической по-
мощи. Последовательная реализация
программы комплексных мер противо-
действия злоупотреблению наркотиками

и их незаконному обороту на 2007-2010
годы способствовала совершенствованию
законодательной базы наркологической
службы. Были разработаны новые норма-
тивно-правовые акты, регламентирующие
внедрение современной модели оказания
наркологической помощи, способствуя тем
самым совершенствованию структуры нар-
кологической службы в процессе рефор-
мирования всей системы здравоохранения.
Перед наркологами республики была по-
ставлена задача обеспечения качества нар-
кологической помощи, ее доступности и
эффективности.

Актуальность задачи модернизации и
дальнейшего развития системы оказания
наркологической помощи населению
нашла свое продолжение в Программе
комплексных мер противодействия зло-
употреблению наркотиками и их неза-
конному обороту на 2011-2015 годы.
Программа включает ряд разделов, на-
целенных на дальнейшее совершенство-
вание системы правоохранительных ор-
ганов, укрепление их материально-тех-
нического и кадрового потенциала, со-
кращение спроса на наркотики, укреп-
ление возможностей наркологической
службы, внедрение современных мето-
дов профилактики, диагностики и лече-
ния, проведение целенаправленной ра-
боты по профилактике и искоренению
причин распространения наркомании,
расширение международного и межве-
домственного сотрудничества в области
противодействия злоупотреблению нар-
котиками и их незаконному обороту, со-
вершенствование законодательной базы
в области контроля за наркотиками. В
частности, в программе подчеркивается,
что основные усилия системы специали-
зированной наркологической помощи
должны быть направлены как на разра-
ботку и внедрение национальных инно-
вационных моделей борьбы с распрост-
ранением наркозависимости, так и вне-
дрение эффективного международного
опыта.

Соответствующую деятельность в этом
направлении осуществляет и Ташкентский

Јандли диабетга іарши кураш ойлиги
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Конференция

ПОРЛОЈ КЕЛАЖАКНИ
ИНТЕЛЛЕКТУАЛ АВЛОД ЯРАТАДИ

Дарµаіиіат, келажаги буюк давлат
сари илдамлаб бораётган мустаіил ¤збе-
кистонда ґсиб келаётган авлодга Іамхґр-
лик ва эътибор шу даражада чексизки,
фарзандларимиз бундан унумли фойда-
ланган µолда деярли µар жабµада ґзини
намоён этаётир. Айниіса, кейинги йил-
ларда ґІиліизларимизнинг илмфанга
бґлган іизиіиши тобора ортиб бораёт-
ганининг гувоµимиз. Бунга олий ґіув юрт-
лари µамда илмийтадіиіот институтла-
ри іошида ташкил этилаётган махсус ёш
олимлар кенгашлари фаолияти µам яііол
мисол бґла олади.

Тошкент тиббиёт академия-
сининг ёш олимлар кенгаши
томонидан олиб борилаётган
саъйµаракатлар кґлами µам
кенгайиб, кґзланган маісад-
ларга эришиб борилаётир.
Яхши маълумки, тиббиёт соµа-
си замон талабига монанд ри-
вожланишида мутахассислар
малакаси долзарб аµамият касб
этади. Бу борада кенгаш ташаб-

буси билан
биринчи галда
ёш мутахас-
сислар сало-
µиятини ошириш ва касбий ма-
лакасини бойитишга йґналтирил-
ган махсус семинар ва конферен-
циялар уюштириб борилиши
анъанавий тус олган.

Тошкент тиббиёт академияси-
нинг ёш олимлар кенгаши ва

µисобга олинадиган бґлса, ушбу
тилни билиш ва ґрганиш нечоІ-
лик муµимлигини англаш іийин
эмас.

– Конференцияда иштирок
этишнинг асосий шартлари ил-
мий изланишларнинг долзарб-

лиги билан бир
іаторда, айнан
инглиз тилини
юіори даражада
билиш бґлди,  –
деди Тошкент тиб-
биёт академияси
магистранти, ёш
олимлар кенгаши
аъзоси Фарµод Ус-
монов. – Балки,
четдан іараганда,
кимгадир бундай
шарт іийин тую-
лиши мумкин, ам-
мо бґлажак шифо-
корлар ичида инг-
лиз тилини била-

диганлар кам эмас. Юздан ортиі
изланувчан тенгдошларим – ма-
гистр, клиникординатор, тала-
балар анжуманда іатнашиш ис-
тагида ариза топширгани бунинг
исботидир. Уларнинг аксарияти
илмий маърузалар, рационали-

Истеъдодли ёшларни іґллаб-
іувватлаш УлуІбек жамІармаси
µамкорлигида ташкил этилган
“ХХI аср – интеллектуал авлод
асри” мавзусидаги илмийама-
лий анжуманда тиббиёт фани
билан боІлиі кґплаб долзарб
масалалар кґтарилгани аµамият-
га молик. Асосий маъруза ва
фикрмулоµазалар деярли инг-
лиз тилида олиб борилгани эса
конференция моµиятини янада
оширди.

Мутахассислар таъкидлаб
ґтганидек, агар дунёда тиббиёт
соµасига оид адабиётларнинг 70
фоиздан зиёди хорижий, хусу-
сан, инглиз тилида эканлиги

заторлик таклифлари билан,
шунингдек илмий ишланмала-
рини алоµида ташкил этилган
кґргазмада намойиш этган
µолда фаол іатнашди. Шу
ґринда яна бир бор таъкидлаш
жоизки, конференция ишчи
тили инглиз тили бґлиб, бар-
ча таідим этилган маълумот-
лар, маърузалар шу тилда
баён этилди. Албатта, бу µайъ-
ат аъзолари эътиборидан чет-
да іолмади. Илмий изланиш-
лар натижалари ва ишланма-
ларни баµолашда тил масала-
си алоµида ґрин тутади. ўо-
либлар эса ташкилотчилар то-
монидан іимматбаµо совІа-
лар билан таідирланди. Фаол-
лик кґрсатган илмга ташна
ёшларга µам сертификатлар
топширилди.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Каждый человек, живущий
на земле, имеет одинаковое со
всеми право на счастье. Счас-
тье быть понятым, вовремя ус-
лышанным, когда нужна по-
мощь. Достижение гармонии и
взаимопонимания в семье и
обществе, борьба с особо
опасными инфекциями – реше-
нию этих вопросов посвящена
международная акция “От мира
в доме – к миру на планете”,
которая проводится в Узбеки-
стане второй год и в этот раз
охватит все регионы республи-
ки. Ее организаторами высту-
пили НАННОУз, Комитет жен-
щин Узбекистана, Центр под-
держки гражданских инициа-
тив, РОО “Женское собрание”,
агентство ООН, ряд других на-
циональных общественных

организаций.
С 25 ноября по 10 декабря во

всех уголках планеты, в том чис-
ле и в нашей республике, будут
проходить широкомасштабные
мероприятия, которые организу-
ются в рамках четырех важных
дат. Так, 25 ноября ежегодно
отмечается Международный
день борьбы за ликвидацию на-
силия в отношении женщин, уч-
режденный Генеральной Ассам-
блеей ООН в 1999м году. 1 де-
кабря – Всемирный день борь-
бы со СПИДом. 3 декабря – Меж-
дународный день лиц с инвалид-
ностью. Цель всех акций, про-
водящихся в его рамках, – ин-
теграция людей с ограниченны-
ми физическими возможностями
в жизнь общества. И, наконец,
завершает этот список Междуна-

родный день прав человека, от-
мечающийся 10 декабря во имя
утверждения права людей на
жизнь, свободу и неприкосно-
венность личности для всех без
исключений.

Примечательно, что в пред-
дверии акции был организован
тренинг для добровольцев (ак-
тивистов женских и молодежных
ННО), которые будут прово-
дить кампании по повышению
осведомленности населения
во всех регионах Узбекистана.
Мероприятия с привлечением
широкой общественности
стартовали 25 ноября в одном
из столичных парков.  Они
включали в себя интерактивные
эстафеты, концертные выступ-
ления, различные конкурсы с
призами на знание прав жен-

щин. Как отметила на встрече с
представителями СМИ замести-
тель председателя Центра под-
держки гражданских инициатив
Диляфруз Жийранова, подоб-
ные мероприятия, главная цель
которых – ознакомление как
можно большего круга людей с
проблемами различных соци-
альных слоев общества, прой-
дут по всей республике под об-
щим лозунгом “От мира в доме
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СЧАСТЬЕ – ЭТО МИР В ДОМЕ
И НА ВСЕЙ ПЛАНЕТЕ

– к миру на планете”. Действи-
тельно, это очень символично
– судьба человека во многом
зависит от воспитания в семье,
домашней атмосферы, здесь
закладываются моральные ос-
новы, жизненные принципы,
отношение к людям и окружа-
ющему миру. А от мира и сча-
стья в доме зависит мир на
всей нашей планете.

Оксана КАДЫШЕВА.




