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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè èñëîµîòëàðè ñàìàðàëè áàæàðèëèøèãà õèçìàò ³èëäè

ÄÀÂËÀÒ ÁÞÄÆÅÒÈ ÈÆÐÎÑÈ ÓÑÒÈÄÀÍ ÍÀÇÎÐÀÒ
Æîðèé éèëíèíã 11 èþíü êóíè Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê

ïàëàòàñèíèíã íàâáàòäàãè ìàæëèñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Äàâëàò áþäæåòèíèíã âà äàâëàò ìà³ñàäëè ôîíäëà-
ðè áþäæåòëàðèíèíã 2014 éèëäàãè µàìäà 2015 éèë áèðèí-
÷è ÷îðàãèäàãè èæðîñè ÿêóíëàðè ìóµîêàìà ³èëèíäè.

(Äàâîìè 3-áåòäà).

14 ÈÞÍÜ – ÁÓÒÓÍÆÀ¥ÎÍ  ÄÎÍÎÐËÀÐ  ÊÓÍÈ

ÑÀÕÎÂÀÒÃÀ É¤¢ÐÈËÃÀÍ ÝÇÃÓËÈÊ
¥àð áèð äîíîð µà¸òèäà êóçàòèëàäè

Äàðµà³è³àò, µàð éèëè 14 èþíü
– Áóòóíæàµîí äîíîðëàð êóíè ñè-
ôàòèäà íèøîíëàíàäè. Óøáó òàä-
áèðíèíã áîø ìà³ñàäè ³îí ³óéèø
ó÷óí õàâôñèç ³îííèíã ìóµèìëè-
ãè âà ³îí äîíîðëàðèíèíã çàðóð-
ëèãèíè ÷ó³óððî³ àíãëàá åòèøíè
øàêëëàíòèðèøäèð. Áó êóí, àââà-
ëàìáîð, äîíîðëèê ³îíëàðè âà
³îí êîìïîíåíòëàðèãà äóí¸
á´éëàá îøèá áîðà¸òãàí òàëàáãà
ôàîëëèê áèëàí æàâîá ³àéòàðà-
¸òãàí ê´íãèëëèëàðíèíã èíñîíè-
ÿò îëäèäàãè õèçìàòëàðèíè ðà²-
áàòëàíòèðèá, óëàðãà ìèííàòäîð-
ëèê áèëäèðèøãà èìêîíèÿò ÿðà-
òàäè.

Áå²àðàç äîíîðëèêíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø áîðàñèäà ìàìëàêàòè-
ìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí êåíã
ê´ëàìëè èøëàð µà³èäà Ðåñïóá-
ëèêà ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí

£àëáè òîçà âà ñàìèìèé èíñîí äîèìî ÿõøèëèê ³èëèø-
ãà èíòèëàäè. Áó õàéðëè àìàë êèìíèíãäèð ñî²ëè²èíè
ñà³ëàøãà, µà¸òèíè óçàéòèðèøãà ê´ìàê áåðñà-÷è? Èí-
ñîí ó÷óí áóíäàí îðòè³ áàõò á´ëìàñà êåðàê. Äîíîðëàð-
íè àíà øóíäàé áå²àðàç ¸ðäàì ê´ðñàòóâ÷è ýçãó íèÿòëè
èíñîí äåéèø ìóìêèí.

³óéèø èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòè äèðåêòîðè Àúëî-
íóð Ñàèäîâ áèçãà ³óéèäàãè-
ëàðíè ñ´çëàá áåðäè:

– Ìàìëàêàòèìèçäà áå²àðàç
äîíîðëèê âà óíè ðèâîæëàíòè-
ðèøãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèë-
ìî³äà. Æóìëàäàí, ´òãàí éèë-
ëàð äàâîìèäà “£îí âà óíèíã
òàðêèáèé ³èñìëàðè äîíîðëèãè
ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíãà ìóâîôè³,
³îí õèçìàòè ìóàññàñàëàðè ôà-
îëèÿòèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòè-
ðèø, ³îí âà óíèíã òàðêèáèé
³èñìëàðè õàâôñèçëèãèíè òàú-
ìèíëàø, øóíèíãäåê, êåíã æà-
ìîàò÷èëèê îðàñèäà áå²àðàç
äîíîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèøãà
³àðàòèëãàí ³àòîð äàñòóðëàð
èøëàá ÷è³èëèá, µà¸òãà òàòáè³
ýòèëìî³äà. Áèíîáàðèí, ìåµíàò

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Ìàúëóìêè, 2014 éèë ÿêóíëà-
ðèãà ê´ðà, ìàìëàêàò ÿëïè è÷êè
ìàµñóëîòè 8,1 ôîèçãà, ñàíîàò
ìàµñóëîòëàðè èøëàá ÷è³àðèø
8,3 ôîèçãà, ³èøëî³ õ´æàëèãè
ìàµñóëîòëàðè åòèøòèðèø 6,9
ôîèçãà, êàïèòàë ³óðèëèø 10,9
ôîèçãà, ÷àêàíà ñàâäî àéëàíìà-
ñè 14,3 ôîèçãà, ïóëëèê õèç-
ìàòëàð µàæìè 11,4 ôîèçãà ´ñè-
øèãà ýðèøèëäè.

¥èñîáîò äàâðèäà èæòèìîèé
ñîµà âà àµîëèíè èæòèìîèé µèìîÿ
³èëèø õàðàæàòëàðèíè ìîëèÿëàø-
òèðèø ó÷óí Äàâëàò áþäæåòèäàí
18 493,8 ìëðä. ñ´ì ¸êè óìó-
ìèé õàðàæàòëàðíèíã 58,8 ôî-
èçè ìè³äîðèäà ìàáëà² àæðà-
òèëäè. Áó õàðàæàòëàð ÿëïè
è÷êè ìàµñóëîòãà íèñáàòàí
12,8 ôîèçíè òàøêèë ýòäè.

2014 éèëäà è³òèñîäè¸òíè
äèâåðñèôèêàöèÿ ³èëèø âà òóá
òàðêèáèé ´çãàðèøëàðíèíã
àìàëãà îøèðèëèøè íàòèæàñè-
äà àµîëè áàíäëèãè âà äàðîìàä-
ëàðèíèíã ñåçèëàðëè ´ñèøèãà
ýðèøèëäè. Õóñóñàí, 2014 éèë-
ãè Èø ´ðèíëàðè òàøêèë ýòèø
âà àµîëè áàíäëèãèíè òàúìèí-
ëàø äàñòóðèãà àñîñàí,
980 ìèíãäàí îðòè³, æóìëàäàí,
¸øëàð, êàñá-µóíàð êîëëåæëà-

ðè áèòèðóâ÷èëàðè ó÷óí ÿíãè èø
´ðèíëàðè òàøêèë ýòèëäè. È³òè-
ñîäè¸òäà 2014 éèë äàâîìèäà
ýðèøèëãàí èæîáèé-òàðêèáèé
ñèëæèøëàð, ñèôàòëè ´çãàðèøëàð
âà òåíäåíöèÿëàð óíèíã áàð³àðîð
âà áàëàíñëè ðèâîæëàíèøèíè
òàúìèíëàäè, àµîëè áàíäëèãè âà
äàðîìàäèíèíã ´ñèøèãà ê´ìàê-
ëàøäè. 2014 éèëäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèíè ÿíàäà èñëîµ
³èëèø âà ðèâîæëàíòèðèø áîðà-
ñèäàãè èøëàð èç÷èë âà òèçèìëè
àñîñäà äàâîì ýòòèðèëãàíè, àë-
áàòòà, ýúòèáîðãà ìîëèê.

Ìåµíàò âà èæòèìîèé ìàñàëà-
ëàð ³´ìèòàñè òîìîíèäàí ´òêà-
çèëãàí ìàçêóð ìàñàëàãà áà²èø-
ëàíãàí éè²èëèøäà ñ´ç îëãàí Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àíâàð
Àëèìîâíèíã áåðãàí ìàúëó-
ìîòëàðèãà ê´ðà, µèñîáîò äàâ-
ðèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà Äàâëàò áþäæåòèäàí
èæòèìîèé ñîµàãà àæðàòèëãàí
ìàáëà²ëàðíèíã 24,4 ôîèçè
é´íàëòèðèëèá, áó ýñà 2013 éèë-
ãà íèñáàòàí 21,5 ôîèçãà ê´ï-
äèð. Øóíäàí, äîðè-äàðìîí-
ëàð, òèááè¸òäà ôîéäàëàíèëà-
äèãàí âîñèòàëàð, âàêöèíàëàð âà
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æàìîàëàðè, îëèé ´³óâ þðòëà-
ðèäà ³îí âà ³îí ìàµñóëîòëàðè-
íèíã ³àíäàé õàñòàëèêëàðäà
³´ëëàíèëèøè, äîíîðëèêíèíã
îðãàíèçì ó÷óí ôîéäàëè æèµàò-
ëàðè, ´ç íàâáàòèäà äîíîðíèíã
ñàëîìàòëèãèãà äîèð ìàúëóìîò-
ëàð áåðèëìî³äà.

Äîíîðëèê µàðàêàòèíè ðåñ-
ïóáëèêà ìè³¸ñèäà ðèâîæëàí-
òèðèø, ³îí âà óíèíã òàðêèáèé
³èñìëàðèíè ìóíòàçàì ðàâèøäà
âà áå²àðàç ³îí òîïøèðóâ÷è ôó-
³àðîëàðíè ðà²áàòëàíòèðèø
ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêà-
ìàñèíèíã 202-ñîíëè “¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôàõ-
ðèé äîíîðè” (“Ïî÷åòíûé
äîíîð Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí”) ê´êðàê íèøîíèíè òàñ-
äè³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè  ³àðî-
ðè ³àáóë ³èëèíãàí ýäè. Óøáó
³àðîðäà äîíîðãà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè “£îí âà óíèíã
òàðêèáèé ³èñìëàðè äîíîðëèãè
ò´²ðèñèäà”ãè £îíóíäà áåëãè-
ëàíãàí ³îí òîïøèðãàíäàí êå-
éèí áåïóë îâ³àòëàíèø, òåêøè-
ðóâ ´òèø âà ³îí òîïøèðãàí êóí-
ëàðè 2 êóíãà èøäàí (´³èøäàí)
îçîä ýòèëèøèäàí òàø³àðè øè-
ôîõîíàãà ¸ò³èçèëãàíäà îâ³àò-
ëàíèøãà ïóë ò´ëàøäàí îçîä
ýòèëèøè èìòè¸ç ñèôàòèäà áåë-
ãèëàíäè.

£àðîðäà “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ôàõðèé äîíîðè”
ê´êðàê íèøîíè áèëàí ´ç ³îíè-
íè êàìèäà ³èð³ ìàðòà ¸êè
óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðèäàí
áèð ³èñìèíè êàìèäà îëòìèø
ìàðòà áåïóë òîïøèðãàí äîíîð-
ëàð ìóêîôîòëàíàäèëàð. “¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôàõðèé
äîíîðè” ê´êðàê íèøîíè âà óíãà
ãóâîµíîìà Áóòóíæàµîí äîíîð-
ëàð êóíèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè ¸êè óíèíã íîìèäàí
áîø³à ìàñúóë øàõñëàð òîìî-
íèäàí òàíòàíàëè ìàðîñèìäà
òîïøèðèëàäè. Áóòóíæàµîí
äîíîðëàð êóíè íèøîíëàíà-
äèãàí êóíäà Ñàìàð³àíä, Íà-
ìàíãàí, Áóõîðî âà Íàâîèé
âèëîÿòëàðèäàí 6 êèøèãà
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ôàõðèé äîíîðè” ê´êðàê íè-
øîíè âà ãóâîµíîìàñèíè òàí-
òàíàëè ðàâèøäà òîïøèðèø
ðåæàëàøòèðèëãàí.

Äîíîðëèê æàìèÿòèìèçíèíã
µàð áèð ñî²ëîì àúçîñè ó÷óí
áóð÷ á´ëèá ³îëèøè ó÷óí, óíè
êåíã ìè³¸ñäà òàð²èá-òàøâè³
³èëèø çàðóð. Òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè áèëàí áèðãàëèêäà àµîëè
îðàñèäà òàð²èáîò èøëàðèíè
àìàëãà îøèðèøäà áàð÷à æàìî-
àò, íîäàâëàò, õàéðèÿ òàøêèëîò-
ëàðè, òóðëè õèë ôîíäëàð èø-
òèðîê ýòèøëàðè êåðàê. Ìàìëà-
êàò æàìîàò÷èëèãèíèíã ³´ëëàøè
âà èøòèðîêè, ³îí äîíîðëèãè
èíñîíëàð µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëè-
øèíè, õàâôñèç ³îí âà óíèíã
ìàµñóëîòëàðèíè òàúìèíëîâ÷è
³îí õèçìàòè ýñà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàøíèíã ìóµèì ³èñìè ýêàíëè-
ãèíè òàúêèäëàéäè.

Áóòóíæàµîí äîíîðëàð êóíè
àðàôàñèäà, áàð÷à µóäóäëàðäà
ê´ï éèëëàð áå²àðàç ³îí òîïøè-
ðèá êåëà¸òãàí äîíîðëàð âà äî-
íîðëèê µàðàêàòèäà èøòèðîê
ýòóâ÷è èíñîíëàðíè ðà²áàòëàí-
òèðèøãà áà²èøëàíãàí òàíòàíà-
ëàð á´ëèá ´òàäè.

£îí, óíèíã êîìïîíåíòëàðè
âà ïðåïàðàòëàðè (ïëàçìà, ýðèò-
ðîöèòëàð, òðîìáîöèòëàð, àëü-
áóìèí âà èììóíîãëîáóëèíëàð)
èíñîí µà¸òè õàâô îñòèäà ³îëñà
³óéèëàäè. Øóíèíãäåê, ³îí òè-

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

çèìè êàñàëëèêëàðèäà (î²èð äà-
ðàæàëè êàì³îíëèêëàðäà, ëåéêîç,
ÿúíè “î³³îí” õàñòàëèãèäà, ³îí
èâèø òèçèìè áóçèëèøè êàñàë-
ëèêëàðè, ÿúíè ãåìîôèëèÿ êàñàë-
ëèãè, êîàãóëîïàòèÿëàð), ñàðàòîí
êàñàëëèêëàðèäà, ïàòîëîãèÿëè
î²èð êå÷àäèãàí òó²ðó³ëàðäà, îïå-
ðàöèÿëàðäà, î²èð äàðàæàëè êó-
éèøëàðäà âà áîø³à ôàâ³óëîääà
µîëàòëàðäà àñ³îòàäè. Áóíäàé
µîëàòäà êåðàêëè ìè³äîðäàãè
³îííè òîïèø ó÷óí ñî²ëîì èíñîí-
ëàðíè äîèìèé, áå²àðàç ³îí äî-
íîðëèãèãà æàëá ýòèø ëîçèì. Æà-
µîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè
òàâñèÿñèãà ê´ðà, µàð áèð ìàìëà-
êàòíèíã ³îíãà á´ëãàí ýµòè¸æèíè
³îïëàø ó÷óí µàð ìèíã íàôàð
àµîëèíèíã êàìèäà ³èð³ íàôàðè
äîíîð á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè.
Àíà øóíäàí êåëèá, ÷è³èá þðòè-
ìèçäà àµîëèíè äîíîðëèêêà æàëá
ýòèøäà çàðóð òàð²èáîò èøëàðè
îëèá áîðèëìî³äà. Áèëàìèçêè,
³îí áå²àðàç, õîµèø-èðîäàñè áè-
ëàí êåëãàí äîíîðäàíãèíà îëèíà-
äè. Áóíäàé ñàõîâàòïåøà êèøè-
ëàð ´çèíèíã ñàëîìàòëèãè µàìäà
òóðìóø òàðçè µà³èäà àíè³ ìàú-
ëóìîò áåðà îëàäè. Áó ýñà ³îí
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøäà
²îÿòäà ìóµèìäèð. Íåãàêè, äîíîð
á´ëèøãà àµä ³èëãàí èíñîí ìàñú-
óëèÿòíè á´éíèãà îëàäè. Êå÷àãè-
íà ó ôà³àò ´ç ñî²ëè²è ó÷óí æà-
âîá áåðãàí á´ëñà, áóãóí ó áîø-
³àëàðíèíã ñàëîìàòëèãè ó÷óí µàì
ìàñúóëäèð.

Äîíîðëàð 18 äàí 60 ¸øãà÷à
á´ëãàí ñî²ëîì èíñîíëàð á´ëèá,
óëàð Ðåñïóáëèêà ³îí ìàðêàçèäà
ò´ðò áîñ³è÷ëè òèááèé òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèëèá, øèôîêîð òàâñèÿ-
ñèãà áèíîàí, äîíîðëèê ³èëèøè
ìóìêèí. Ñî²ëîì êèøè ó÷óí ³îí
òîïøèðèø, àëáàòòà, õàâôñèç
µèñîáëàíàäè. ×óíêè îäàì îðãà-
íèçìèäà 4,5, 5 ëèòð ³îí á´ëèá,
óíäàí 200 ¸êè 400 ìë. îëèíàäè
âà îðãàíèçì 36 ñîàò è÷èäà òîï-
øèðèëãàí ³îí ìè³äîðèíè òèêëàá
îëèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Àñîñèéñè,
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ õàñòàëèãè-
íèíã îëäèíè îëèø âà áàðòàðàô
ýòèø, ìîääàëàð àëìàøèíóâèíè
ÿõøèëàø, øóíèíãäåê, èììóí òè-
çèìèíè ìóñòàµêàìëàøäà ³îí òîï-
øèðèøíèíã àµàìèÿòè áå³è¸ñäèð.
Ýúòèáîðëèñè, ìàìëàêàòèìèçäà
“£îí âà óíèíã òàðêèáèé ³èñìëà-
ðè äîíîðëèãè ò´²ðèñèäà”ãè
£îíóíãà ìóâîôè³, óøáó é´íà-
ëèøäà ³àòîð õàéðëè èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà. Äîíîðëàð áè-
ëàí èøëîâ÷è òèááèé ìóàññàñàëàð
ôàîëèÿòèíè ÿíàäà òàêîìèëëàø-
òèðèø, ³îí âà óíèíã òàðêèáèé
³èñìëàðè õàâôñèçëèãèíè òàú-
ìèíëàø, øóíèíãäåê, êåíã æàìî-
àò÷èëèê îðàñèäà áå²àðàç äîíîð-
ëèêíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðà-
òèëãàí ³àòîð äàñòóðëàð èøëàá
÷è³èëèá, µà¸òãà òàòáè³ ýòèëà¸ò-
ãàíëèãè áóíèíã ¸ð³èí òàñäè²è-
äèð. Õóñóñàí, 2008 éèëäà µóêó-
ìàòèìèç òîìîíèäàí “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà áå²àðàç äîíîð-
ëèêíè ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðè”
³àáóë ³èëèíäè. Àéíè ïàéòäà ìàç-
êóð µó³ó³èé µóææàòãà ìóâîôè³,
êåíã æàìîàò÷èëèê îðàñèäà òèá-
áèé òàð²èáîò òàäáèðëàðèíè êó-
÷àéòèðèøãà àëîµèäà àµàìèÿò
³àðàòèëèá, ìàµàëëàëàð, îëèé
´³óâ þðòëàðè, êîðõîíà âà òàø-
êèëîòëàðäà áå²àðàç äîíîðëèê-
íèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè µà³èäàãè
òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áî-
ðèëìî³äà.

Ñîµàäà àìàëãà îøèðèëãàí êåíã
ê´ëàìëè èñëîµîòëàð íàòèæàñèäà
òèçèì ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿòè
òàêîìèëëàøòèðèëèá, ýíã çàìîíà-
âèé òèááèé æèµîçëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. Àéíè ïàéòäà £îðà³àë-

ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, âèëîÿò-
ëàð âà Òîøêåíò øàµðèäà ³îí
³óéèø ñòàíöèÿëàðè ôàîëèÿòè
é´ëãà ³´éèëãàí. Ïîéòàõòèìèçäà
áèçíèíã ìóàññàñàìèçäàí òàø³à-
ðè µàì áèð ³àòîð øèôî ìàñêàí-
ëàðè, æóìëàäàí, Ðåñïóáëèêà øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé
ìàðêàçè, àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ
íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè-
íèíã 2-êëèíèêàñè, øóíèíãäåê,
Òîøêåíò øàµàð ³îí ³óéèø ñòàí-
öèÿñèäà ³îí òàé¸ðëàíàäè âà óëàð
ïîéòàõòèìèç øèôîõîíàëàðèäà
äàâîëàíà¸òãàí áåìîðëàðíèíã
³îíãà á´ëãàí ýµòè¸æèíè òàúìèí-
ëàìî³äà.

Ìàìëàêàòèìèçäà áó éèëãè Áó-
òóíæàµîí äîíîðëàð êóíè “¥à¸-
òèìíè ñà³ëàá ³îëãàíëèãèíãèç
ó÷óí Ñèçäàí ìèííàòäîðìàí”
øèîðè îñòèäà ´òêàçèëìî³äà.
Øóíèíãäåê, ñàíà ìóíîñàáàòè áè-
ëàí ê´ï éèëëàð äàâîìèäà áå²à-
ðàç ³îí òîïøèðãàí äîíîðëàð
ýúòèðîô ýòèëèá, óëàðãà ýñäàëèê
ñîâ²àëàðè òîïøèðèëèøè µàì ðå-
æàëàøòèðèëãàí.

£îí òîïøèðèø èíñîííèíã èí-
ñîíãà µàäÿ ýòãàí ýíã îëèé äàðà-
æàäàãè ñîâ²àñèäèð. ¥à¸ò µàäÿ
ýòèø – ñàâîá èøíèíã ýíã îëèé
èôîäàñèäèð. Øóíäàé ýêàí, ñàâîá
èøíè àìàëãà îøèðèøãà êå÷èê-
ìàéëèê.

“Äîíîð êèì ´çè?”
Òèááè¸ò íó³òàè íàçàðèäàí

³àðàãàíäà, ³îí áó îðãàíëàðãà
îçó³à âà êèñëîðîä åòêàçèá áå-
ðóâ÷è ñóþ³ëèê. Áó îääèé ñóþ³-
ëèê øóíäàé ìóðàêêàá òóçèëãàí-
êè, µîçèð èëì-ôàí ðèâîæëàíãàí
äàâð á´ëñà-äà, óíèíã ´ðíèíè
ò´ëè³ áîñàäèãàí ìàµñóëîò ÿðà-
òèëìàãàí. Äåìàê, èíñîííèíã
³îíãà á´ëãàí ýµòè¸æèíè ³îíäè-
ðàäèãàí ÿãîíà ìàíáà áó óëàðíèíã
´çè, ÿúíè äîíîðëàð ³îíèäèð.
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêè-
ëîòè òîìîíèäàí áèðèí÷è á´ëèá
³îí ãóðóµëàðèíè àíè³ëàãàí îëèì
Êàðë Ëàíäøòåéíåðíèíã òó²èëãàí
êóíè – 14 èþíü æàµîíäà Äîíîð-
ëèê êóíè äåá ýúëîí ³èëèíãàí.
Äîíîð êèì ´çè? Äîíîð î²èð äàì-
ëàðäà áåìîðãà µà¸ò áàõø ýòóâ÷è
îëèæàíîá êèøèäèð. «Äîíîð»
ñ´çèíèíã ìàúíîñè µàì ñàõîâàò-
íè, µèììàòíè èôîäàëàá, «µàäÿ
ýòàìàí» äåãàí ìàúíîíè áåðàäè.
Äîíîð ³îí òîïøèðàð ýêàí, ôà-
³àò áèðîâíèíã µà¸òèíè ñà³ëàá
³îëìàéäè, àêñèí÷à ´çèíèíã ñî²-
ëèãèíè µàì ´éëàãàí á´ëàäè. Áó-
ãóíãè êóíäà è³ëèì âà ýêîëîãèê
ìóµèòíèíã ´çãàðèøè íàòèæàñèäà
þðàê ³îí-òîìèðëàðè êàñàëëèêëà-
ðè ê´ïàéèøè êóçàòèëìî³äà. Áó
êàñàëëèêäà âà³òè-âà³òè áèëàí
³îí îëäèðèø ²îÿò ìóµèì µèñîá-
ëàíàäè. Ñî²ëîì îðãàíèçì ó÷óí
³îí òîïøèðèø µå÷ ³àíäàé çàðàð
åòêàçìàéäè. Àêñèí÷à, ³îí òîïøè-
ðèø ³îíëàðíèíã µàðàêàòèíè åí-
ãèëëàøòèðàäè, ò´³èìàëàðãà
îçó³à âà êèñëîðîä åòèá áîðèøè
îñîíëàøàäè, þðàê ôàîëèÿòè ÿõ-
øèëàíàäè. Òîïøèðèëãàí ³îí
´ðíè èêêè ñóòêàäà ò´ëè³ ò´ëäè-
ðèëàäè. Îëèíãàí çàõèðà ³îí
´ðíè ýñà èêêè îéäà ò´ëàäè âà ³îí
ÿíãèëàíàäè.

Ðåñïóáëèêà
£îí ìàðêàçèãà
áîðãàíìèñèç?

Îñè¸ òàðà³³è¸ò áàíêè ëîéè-
µàñè á´éè÷à èíñòèòóòíèíã Ðåñ-
ïóáëèêà ³îí ìàðêàçè çàìîíàâèé
óñêóíàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí.
£îí ìàðêàçè òàðêèáèäà ³óéèäà-
ãè á´ëèìëàð ôàîëèÿò îëèá áîð-
ÿïòè: äîíîðëàð, ³îííè ³àéòà òàé-
¸ðëàø âà âà³òèí÷à ñà³ëàø,
ÎÈÒÑ ëàáîðàòîðèÿñè, áàê-ëàáî-

ðàòîðèÿ, áèîêèì¸ âà èììóíîëî-
ãèÿ ëàáîðàòîðèÿëàðè, ³îí ïðå-
ïàðàòëàðè ñèôàòèíè íàçîðàò
³èëèø, ³îí çàõèðàñèíè áîø-
³àðèø ìàðêàçè ýêñïåäèöèÿñè,
ñàé¸ð áðèãàäà, äîðèõîíà âà âè-
âàðèé.

Äîíîðëàð á´ëèìè äîíîð-
ëàðíè ê´ðèêäàí ´òêàçàäè, áå²à-
ðàç äîíîðëàðäàí ³îí âà ïëàç-
ìàëàðíè,  êàäð äîíîðëàðäàí
ïëàçìà (ÿíãè ìóçëàòèëãàí, ñòà-
ôèëîêîêêà ³àðøè) âà òðîìáî-
êîíöåíòðàò òàé¸ðëàéäè, òåðà-
ïåâòèê áåìîðëàðãà äàâîëîâ÷è
ïëàçìàôåðåç ìóîëàæàñèíè ´òêà-
çàäè. ¤çàê µóæàéðàëàðíè òàé¸ð-
ëàø èøëàðè é´ëãà ³´éèëÿïòè.
Á´ëèì ³îí òàé¸ðëàø, ïëàçìàôå-
ðåç âà ïëàçìàöèòàôåðåç ó÷óí
Åâðîïà ñòàíäàðòëàðèãà ìîñ êå-
ëàäèãàí çàìîíàâèé æèµ îçëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàí. Äîíîðëàð
á´ëèìè äîíîðëèê âà äàâîëîâ÷è
ïëàçìîöèòàôåðåç ó÷óí ãðàâèòà-
öèîí æàððîµëèêíè òàêîìèëëàø-
òèðèø âà ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðè-
íè æîðèé ³èëèø; ýêñòðàêîðïî-
ðàë ãåìîêîððåêöèÿ îïåðàöèÿëà-
ðèíè ´òêàçèø; èíñòèòóò êëèíè-
êàñè áåìîðëàðèãà ïëàçìîöèòà-
ôåðåç é´ëè áèëàí îëèíãàí ³îí
êîìïîíåíòëàðèíè òàé¸ðëàø áè-
ëàí øó²óëëàíàäè.

£îííè ³àéòà òàé¸ðëàø âà
âà³òèí÷à ñà³ëàø á´ëèìè öåí-
òðèôóãà ³èëèíãàíäàí êåéèí
ýðèòðîöèòàð ìàññà âà ïëàçìà,
òðîìáîêîíöåíòðàò, êðèîïðåöè-
ïèòàò, þâèëãàí ýðèòðîöèòëàðíè
òàé¸ðëàø áèëàí øó²óëëàíàäè.
Á´ëèì ³îí âà óíèíã êîìïîíåíò-
ëàðèíè ³àéòà èøëàø âà ñà³ëàø
ó÷óí Åâðîïà ñòàíäàðòëàðèãà ìîñ
êåëóâ÷è óñêóíàëàð áèëàí æèµîç-
ëàíãàí.

Ñàé¸ð ãóðóµëàð  ñàé¸ð
øàðîèòäà ³îí òàé¸ðëàø âà òàé-
¸ðëàøíè ðåæàëàøòèðèø á´éè÷à
èøëàð äàâîì ýòòèðèëìî³äà. Òà-
ëàáàëàð âà àµîëè ´ðòàñèäà áå²à-
ðàç äîíîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø
á´éè÷à òàð²èáîò îëèá áîðèëìî³-
äà. Á´ëèì ³îí òàé¸ðëàø á´éè÷à
Åâðîïà ñòàíäàðòëàðèãà æàâîá
áåðàäèãàí çàìîíàâèé àñáîá-óñ-
êóíàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí.

ÎÈÒÑíè òàøõèñëàø á´éè-
÷à ëàáîðàòîðèÿ âà êëèíèê-
áèîõèìèê ëàáîðàòîðèÿ á´ëè-
ìè Ðåñïóáëèêà ãåìàòîëîãèÿ âà
³îí ³óéèø èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòè âà áîø³à ñî²ëè³íè
ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè äîíîðëà-
ðèíèíã ³îíèíè ÂÈ×, HBsAg âà

HCVãà, êëèíèêà áåìîðëàðè-
íèíã êëèíèê-áèîõèìèê òàµëèë-
ëàðè, ôðàêöèîíåðëèê á´ëèìè
ìàµñóëîòèíè òåêøèðàäè.

Èììóíîëîãèê ëàáîðàòî-
ðèÿ äîíîðëàð ³îíè àïðîáà-
öèÿñè, ýðèòðîöèòëàð òèïëàø,
ñåíñèáèëëàøãàí µîìèëàäîð
à¸ëëàðäà èììóíîëîãèê çèääè-
ÿò âóæóäãà êåëèøèíè êóçàòèø
áèëàí øó²óëëàíàäè. Ëàáîðà-
òîðèÿ øèôîêîðëàðè äîíîð-
ëàðíè ðåöèïèåíòëàðãà èíäè-
âèäóàë ñàðàëàøíè ´òêàçàäè.
Ãåìàãëþòèíàöèÿ ³èëóâ÷è âà
ðåçóñãà ³àðøè çàðäîá âà ðå-
çóñãà ³àðøè èììóíîãëîáóëèí
èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí õîì àø¸
éè²èø áèëàí øó²óëëàíàäè-
ëàð. Ëàáîðàòîðèÿ èçîñåðîëî-
ãèÿ âà òðàíñôóçèÿäàí êåéèí-
ãè àñîðàòëàðíèíã îëäèíè
îëèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à øè-
ôîêîð-ëàáîðàíòëàðíè òàé¸ð-
ëàéäè.

Êëèíèê ëàáîðàòîðèÿ äî-
íîðëàð ³îíèíèíã êëèíèê-
äèàãíîñòèê òåñòëàðèíè àìàëãà
îøèðàäè. £îí ïðåïàðàòëàðè
á´ëèìè 10 ôîèçëè àëüáóìèí,
èíñîí èììóíîãëîáóëèíè, àíòè-
ñòàôèëîêîê âà ðåçóñãà ³àðøè
ãàììà-ãëîáóëèí òàé¸ðëàéäè.
Áåìîðëàðíè ïàðåíòåðàë îçè³-
ëàíòèðóâ÷è ÿíãè ïðåïàðàò
(ýðèòðîöèò ìàññàñèíèíã ãèäðî-
ëèçàòè) èøëàá ÷è³àðèø óñòè-
äà èø îëèá áîðèëìî³äà.
Á´ëèì ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèäà ³îí ïðåïàðàòëàðèíè èø-
ëàá ÷è³àðèø á´éè÷à óñëóáèé
ìàðêàç µèñîáëàíàäè.

Áàêòåðèîëîãèê ëàáîðàòî-
ðèÿ ³îí ïðåïàðàòëàðè âà êîì-
ïîíåíòëàðè çàðàðñèçëèãèíè
íàçîðàò ³èëàäè. Ðåñïóáëèêà
ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èë-
ìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè äî-
íîðíèíã ñèôèëèñ âà áðóöåëë¸ç
êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàíëèãè-
íè òåêøèðàäè. Èììóí ïëàçìà-
äîíîðëàðèäà ìàõñóñ àíòèòèòå-
ëîëàð òèòðèíè àíè³ëàéäè.

Ìàðêàçèé Ðåñïóáëèêà ³îí
ïðåïàðàòëàðè ñèôàòèíè íà-
çîðàò ³èëèø ëàáîðàòîðèÿñè
èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí ³îí ïðå-
ïàðàòëàðè âà ³îí ´ðíèíè
ò´ëäèðóâ÷è ýðèòìàëàð ñèôàòè-
íè íàçîðàò ³èëàäè. Äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèãà
êëèíèê òàæðèáàëàð ó÷óí òðàíñ-
ôóçèîí ýðèòìàëàð ìóµèòèíè
êå÷àþ-êóíäóç åòêàçèá áåðàäè.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

£îí – áó µà¸ò! Àãàð èíñîí îðãàíèçìèäà áó ìîääà åòàðëè
á´ëìàñà, ³àíäàé µîëàò ð´é áåðèøè áàð÷àìèçãà ìàúëóì.
Äîíîðëèêíè ´ç µà¸òèíèíã ìàçìóíèãà àéëàíòèðãàí êèøè ýñà
÷èíàêàì ìàúíîäà ñàõîâàòëèäèð. Øóíäàé ýêàí, óìðèíè ýç-
ãóëèêêà áà²èøëàãàí þðòäîøëàðèìèçíè “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ôàõðèé äîíîðè” ê´êðàê íèøîíèãà ñàçîâîð
á´ëãàíëèãè áèëàí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà òàµðèðèÿ-
òèìèç èæîäèé æàìîàñè íîìèäàí ñàìèìèé ³óòëàéìèç.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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áàêòåðèîëîãèê ïðåïàðàòëàð,
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè
õàðèä ³èëèø ó÷óí ìóàéÿí ìàá-
ëà²ëàð é´íàëòèðèëäè. Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø ñîµàñèäà ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíèíã ôàîëè-
ÿòè òóáäàí ³àéòà ê´ðèá ÷è³èë-
äè. Áóíäàé òèááè¸ò ìàñêàíëà-
ðèíèíã ñîíèíè ÿíàäà îïòèìàë-
ëàøòèðèø, çàìîíàâèé äèàãíî-
ñòèêà âà òèááè¸ò àñáîá-óñêó-
íàëàðè áèëàí æèµîçëàø, ìà-
ëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèí-
ëàø âà óëàðíèíã ìåµíàòèíè
ðà²áàòëàíòèðèøíè êó÷àéòèðèø
á´éè÷à ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà
îøèðèëäè. Îïòèìàëëàøòèðèø
íàòèæàñèäà êàì³óââàòëè âà ñà-
ìàðàñèç ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí
243 òà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè
òóãàòèëäè. Òàæðèáà òàðè³àñè-
äà Á´ñòîíëè³, ¤çáåêèñòîí,
Øàµðèñàáç, Õèâà âà Æîìáîé
òóìàíëàðèäà ïàòðîíàæ òèááè-
¸ò µàìøèðàñèíèíã ´ç ôóíêöè-
îíàë âàçèôàëàðèíè íå÷î²ëè³
ò´ëè³ áàæàðèøè âà ôàîëèÿòè-
íèíã ÿêóíèé íàòèæàëàðèäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà, óíèíã èø
ñàìàðàäîðëèãèíè ðåéòèíã àñî-

ñèäà áàµîëàø òèçèìè æîðèé
ýòèëäè. Áó éèë óøáó òàæðèáàíè
ìàìëàêàòèìèçíèíã ÿíà 18 òà òó-
ìàíèäà ³´ëëàø ì´ëæàëëàíìî³-
äà. Õîòèí-³èçëàð ñàëîìàòëèãè-
íè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì àâëîä-
íè òàðáèÿëàø ìàñàëàñè äàâëà-
òèìèç âà æàìèÿòèìèçíèíã ýíã
ìóµèì óñòóâîð âàçèôàñè á´ëèá
³îëìî³äà. Áó áîðàäà ñêðèíèíã
ìàðêàçëàðè, âèëîÿò ê´ïòàðìî³ëè
áîëàëàð øèôîõîíàëàðè, øóíèíã-
äåê, èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäè-
àòðèÿ òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíè
çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíà-
ëàð âà çàðóð æèµîçëàð áèëàí
òàúìèíëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëèá, îíàëàð âà áîëàëàð-
íè òèçèìëè àñîñäà òèááèé òåê-
øèðóâäàí ´òêàçèø äàâîì ýòìî³-
äà. Ôà³àò 2014 éèëäà 6,5 ìëí.
íàôàð ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðè òàðáèÿëàíóâ÷èëàðè,
ìàêòàá, êàñá-µóíàð êîëëåæëàðè
âà àêàäåìèê ëèöåéëàð ´³óâ÷è-
ëàðè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Áó ýñà êà-
ñàëëèêëàðíè áàðâà³ò àíè³ëàø
âà óëàðíè ñàìàðàëè äàâîëàø
èìêîíèíè áåðäè. Àíà øóíäàé
àìàëèé èøëàðèìèç íàòèæàñèäà
ñ´íããè ´í éèëäà ðèâîæëàíèøè-

äà òó²ìà íó³ñîíëàðè á´ëãàí
áîëàëàð ñîíè 1,3 áàðîáàð êà-
ìàéäè. 6-15 ¸øëè áîëàëàð îðà-
ñèäà ´òêèð þ³óìëè êàñàëëèêëàð
áèëàí î²ðèø 34,4 ôîèçãà,
ïíåâìîíèÿãà ÷àëèíèø 49,7 ôî-
èçãà, áðîíõèò áèëàí õàñòàëàíèø
32,8 âà ñêîëèîç áèëàí êàñàëëà-
íèø 32,7 ôîèçãà êàìàéäè. 2014
éèëäà 133 òà òèááè¸ò ìóàññà-
ñàñè ÿíãèòäàí ³óðèëäè âà ðå-
êîíñòðóêöèÿ ³èëèíäè. Ãóëèñòîí
øàµðèäàãè âèëîÿò îíêîëîãèÿ
äèñïàíñåðè, Òîøêåíò øàµðèäà-
ãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé
ìàðêàçè, Àíäèæîí øàµðèäàãè
ê´ïòàðìî³ëè âèëîÿò òèááè¸ò
ìàðêàçè, Íóêóñ øàµðèäàãè Ðåñ-
ïóáëèêà ñèëãà ³àðøè êóðàø äèñ-
ïàíñåðè âà áîø³àëàð øóëàð
æóìëàñèãà êèðàäè. Óøáó ìà³ñàä-
ëàð ó÷óí áþäæåòäàí 400,0 ìëðä.
ñ´ìäàí îðòè³ ìàáëà² âà ³àðèéá
30 ìëí. À£Ø äîëëàðè ìè³äî-
ðèäà õîðèæèé êðåäèò âà ãðàíò
ìàáëà²ëàðè é´íàëòèðèëäè. Êî-
ðåÿ Ðåñïóáëèêàñè áèëàí ÿ³èí
µàìêîðëèêäà Ìóñòà³èë Äàâëàò-
ëàð ¥àìä´ñòëèãè ìàìëàêàòëàðè
µóäóäèäà ÿãîíà á´ëãàí, ýíã
þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà-

ãè òèááè¸ò àñáîá-óñêóíàëàðè
áèëàí æèµîçëàíàäèãàí ê´ïòàð-
ìî³ëè çàìîíàâèé áîëàëàð òèá-
áè¸ò ìàðêàçè ³óðèëèøè áîø-
ëàíäè.

Éè²èëèøäà 2015 éèëíèíã
1-÷îðàãèäà èæòèìîèé ñîµàãà
âà àµîëèíè èæòèìîèé
³´ëëàá-³óââàòëàø òàäáèðëà-
ðèãà àæðàòèëãàí Äàâëàò áþä-
æåòè ìàáëà²ëàðèíèíã õàðà-
æàòëàð ³èñìè µàì ìóµîêàìà
³èëèíäè. Æîðèé éèëíèíã 1-
÷îðàãèäà Èø ´ðèíëàðè òàøêèë
ýòèø âà àµîëè áàíäëèãèíè òàú-
ìèíëàø äàñòóðèãà àñîñàí,
141 ìèíãäàí îðòè³ ÿíãè èø
´ðèíëàðè òàøêèë ýòèëäè. Òàøêèë
ýòèëãàí èø ´ðèíëàðèíèíã 62,6
ôîèçè ¸êè 88 ìèíãòàäàí îðòè²è
³èøëî³ æîéëàðèãà ò´²ðè êåëàäè.
Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè ðèâîæëàíòè-
ðèøãà 037,9 ìëðä. ñ´ì ¸êè èæ-
òèìîèé ñîµàãà àæðàòèëãàí ìàáëà²-
ëàðíèíã 24,1 ôîèçèãà, ÿúíè ´òãàí
éèëíèíã øó äàâðèãà íèñáàòàí
19,0 ôîèçãà ê´ï ìàáëà² õàðàæàò
³èëèíäè.  Áèð ñ´ç áèëàí àéò-
ãàíäà, éèë áîøèäàí áó¸í ìèí-
òà³àëàðíè èæòèìîèé-è³òèñî-
äèé ðèâîæëàíòèðèø µóäóäèé
äàñòóðëàðèíè àìàëãà îøèðèø

äîèðàñèäà 434 òà ÿíãè èø-
ëàá ÷è³àðèø îáúåêòè ôîéäà-
ëàíèøãà òîïøèðèëäè.
£èøëî³ æîéëàðèäà 169 êì.
ñóâ ³óâóðè òàðìî³ëàðè, 54
êì. ãàç òàðìî³ëàðè èøãà òó-
øèðèëäè, 1,3 ìëí. êâàäðàò
ìåòð óé-æîé ôîéäàëàíèøãà
òîïøèðèëäè. Æîðèé éèëäà
³èøëî³ æîéëàðèäà íàìóíà-
âèé ëîéèµàëàð á´éè÷à
12 ìèíãòà ÿêêà òàðòèáäàãè
óé-æîé ³óðèøíè òàøêèë
ýòèø, øóíèíãäåê, óëàðíè çà-
ðóð ìóµàíäèñëèê-êîììóíèêà-
öèÿ âà èæòèìîèé èíôðàòóçèë-
ìà áèëàí òàúìèíëàø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ê´ðèëìî³äà.

Øó áèëàí áèð ³àòîðäà
µèñîáîò äàâðèäà àéðèì áþä-
æåò òàøêèëîòëàðèäà ìàáëà²-
ëàðíèíã ìà³ñàäñèç ñàðôëàíè-
øèãà, óëàðíèíã íî³îíóíèé
èøëàòèëèøè áèëàí áî²ëè³
ìîëèÿâèé µó³ó³áóçàðëèêëàðãà
é´ë ³´éèëà¸òãàíëèãè µà³èäà
ñ´ç þðèòèëäè. £´ìèòàëàðíèíã
éè²èëèøëàðèäà ìóµîêàìà ³è-
ëèíãàí ìàñàëà á´éè÷à òåãèø-
ëè âàçèðëèê âà èäîðàëàð âà-
êèëëàðèíèíã àõáîðîòëàðè ýøè-
òèëäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè èñëîµîòëàðè ñàìàðàëè áàæàðèëèøèãà õèçìàò ³èëäè

ÄÀÂËÀÒ ÁÞÄÆÅÒÈ ÈÆÐÎÑÈ ÓÑÒÈÄÀÍ ÍÀÇÎÐÀÒ

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè Çàôàð
Ñèääèêîâ ñîîáùèë ñëåäóþùåå:
– Â ñòåíàõ íàøåãî öåíòðà ñ ïî-
ìîùüþ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè -
“çîëîòîãî ñòàíäàðòà” ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèòñÿ ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå êàòàðàêòû. Ê òîìó æå áëàãî-
äàðÿ íîâîìó ìåòîäó – âèòðåî-
ðåòèíàëüíîìó õèðóðãè÷åñêîìó
âìåøàòåëüñòâó íà ñòåêëîâèäíîì
òåëå è ñåò÷àòêå ãëàçà ïàöèåíòû
çàíîâî îáðåòàþò çðåíèå. Õîòÿ,
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ýòî îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäè-
ëîñü òîëüêî â âåäóùèõ êëèíèêàõ
ìèðà, à ñåãîäíÿ íàøè ñïåöèàëè-
ñòû âïîëíå óñïåøíî îñóùåñòâ-
ëÿþò ñòîëü ñåðüåçíûå îïåðàöèè.

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé öåíòð ìèêðîõèðóð-
ãèè ãëàçà (ÐÑÖÌÃ)  íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ó÷ðåæäåíèåì â ñòðàíå, ãäå
ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ïî ïåðå-
ñàäêå ðîãîâèöû. Â ïðîøëîì
ãîäó îêîëî 300 ïàöèåíòàì áûëà
ñäåëàíà äàííàÿ îïåðàöèÿ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé ïàöèåíòû
âíîâü óâèäåëè ìèð â åãî ÿðêèõ
êðàñêàõ.

Ñ 2009 ãîäà ÐÑÖÌÃ ñòàë ãëàâ-
íûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì
ñòðàíû, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò
ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü â äåëå ðàçâèòèÿ ñëóæ-
áû îôòàëüìîëîãèè ïî âåðòèêàëü-
íîé ñèñòåìå. Óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèå  áîëåå øèðîêîìó ðàñïðîñò-

ðàíåíèþ çíàíèé î ìåòîäàõ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íà ìàêñè-
ìàëüíîå ïðèáëèæåíèå ìåäèöè-
íû ê íàñåëåíèþ, à òàêæå âåäóò-
ñÿ ðàáîòû ïî ïðîâåäåíèþ ìàñ-
òåð-êëàññîâ. Íàøè ñïåöèàëèñòû
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïðîâåäåíèè íåäåëè îçäîðîâëå-
íèÿ.

Ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ êàê
ïðàêòèêà, òàê è íàó÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû
ïðîâîäÿò ãëóáîêèå íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ
ñâîåîáðàçíûìè ñòóïåíÿìè ê îñ-
âîåíèþ âåðøèíû íàóêè.

Èçâåñòíî, ÷òî îáìåí îïûòîì
è ïðàêòèêîé èãðàåò íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè êàê îòå÷å-
ñòâåííîé, òàê è ìèðîâîé øêîëû
îôòàëüìîëîãèè. Â ïðîøëîì
ãîäó, ìîëîäûå ó÷åíûå èç Óçáå-
êèñòàíà ïîâûñèëè ñâîþ êâàëèôè-
êàöèþ â âåäóùèõ êëèíèêàõ Ðîñ-
ñèè, ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Áåëüãèè.

Âñå ìàñøòàáíûå äåëà, ñâèäå-
òåëÿìè êîòîðûõ ìû ñòàíîâèìñÿ,
îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ îäíîé åäèí-
ñòâåííîé öåëüþ - áåðå÷ü çäîðî-
âüå íàøåãî íàðîäà è ïîäðàñòàþ-
ùåãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Äëÿ
ýòîãî â íàøåé ñòðàíå ñîçäàþòñÿ
âñå óñëîâèÿ.

È íûíåøíåå ðàçâèòèå ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåé
ñòðàíû ñîçâó÷íî ñî ñòðàòåãèåé
ÂÎÇ “Çäîðîâüå - 2020”, óòâåð-
æäåííîé â õîäå ïðîâåäåíèÿ â

ñåíòÿáðå 2012 ãîäà ñåññèè Åâ-
ðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
êîìèòåòà ÂÎÇ íà êîòîðîé ó÷à-
ñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè èç
53-õ ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ðå-
ãèîíà. Îñíîâíîé öåëüþ äàí-
íîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ óëó÷-
øåíèå çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ ñëî-
åâ íàñåëåíèÿ è ñîêðàùåíèå
íåðàâåíñòâà â îòíîøåíèè çäî-
ðîâüÿ ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ëèäåðñòâà è ñòðà-
òåãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà â èí-
òåðåñàõ çäîðîâüÿ. È âñå ýòî
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ óïîð-
íîãî òðóäà, ïîñòîÿííîé ðàáî-
òû â äåëå ïðîïàãàíäû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ. È äëÿ áîëåå ïîä-
ðîáíîãî îçíàêîìëåíèÿ ó÷àñ-
òíèêîâ ñî ñòðàòåãèåé “Çäîðî-
âüå - 2020” áûë ïðåäñòàâëåí
ôèëüì, â êîòîðîì áûëà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíà ìàñøòàáíàÿ
ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì è â
åå ðàçíûõ ñôåðàõ òàêèõ êàê,
õèðóðãèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíå-
êîëîãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ. Íå-
ñîìíåííî, ñåãîäíÿøíÿÿ êîí-
ôåðåíöèÿ äàëà ó÷àñòâóþùèì
â íåé æóðíàëèñòàì ïîáëèæå
îçíàêîìèòüñÿ ñ ðåôîðìàìè,
ïðîâîäèìûìè â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì è â åå
âàæíîé îòðàñëè, òàêîé êàê îô-
òàëüìîëîãèÿ.

Èðîäà ÈËÜÕÀÌÎÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.

5-ãî èþíÿ òåêóùåãî ãîäà â
Íàöèîíàëüíîì ïðåññ-öåíòðå
ñîñòîÿëàñü ïðåññ-êîíôåðåí-
öèÿ äëÿ æóðíàëèñòîâ íà òåìó
“Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ îôòàëü-
ìîëîãèè â ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí, äîñòèæåíèÿ è öåëè íà áó-
äóùåå”. Ìåðîïðèÿòèå îòêðûë
Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí Àíâàð
Àëèìîâ, êîòîðûé â ñâîåé âñòó-
ïèòåëüíîé ðå÷è ïðîèíôîðìè-
ðîâàë ó÷àñòíèêîâ î áîëüøèõ
èçìåíåíèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ â
ñôåðå ìåäèöèíû ñ ïðèîáðå-
òåíèåì íåçàâèñèìîñòè ñòðàíû.

Èçâåñòíî, ÷òî áëàãîäàðÿ âíè-
ìàíèþ è çàáîòå, îêàçûâàåìîé
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, ðåôîð-
ìèðîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îòå÷åñòâåííîå çäðà-
âîîõðàíåíèå âûøëî íà íîâûé
óðîâåíü. Êàê â ñòîëèöå, òàê è â
îòäàëåííûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëè-
êè áûëè ïîñòðîåíû è ðåêîíñò-
ðóèðîâàíû, à òàêæå îñíàùåíû
ñàìûìè ñîâðåìåííûìè ìåäè-
öèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè íîâûå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Îñî-
áîå âíèìàíèå  óäåëÿåòñÿ ïîä-
ãîòîâêå è ïåðåïîäãîòîâêå âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â êàæäîé ñôåðå ìåäèöèíû â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñòà-
ëè âíåäðÿòüñÿ âñå íîâûå ìåòî-
äèêè, ÷òî ïîçâîëèëî îêàçûâàòü
êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü øèðîêèì ñëîÿì íàñåëå-
íèÿ. Ýòî, ìû ìîæåì âèäåòü íà
ïðèìåðå òàêîé øèðîêîé ìåäè-

öèíñêîé îòðàñëè êàê îôòàëüìî-
ëîãèÿ, è åå ïåðñïåêòèâíîì íà-
ïðàâëåíèè – ìèêðîõèðóðãèè ãëà-
çà. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü äåÿ-
òåëüíîñòü Ðåñïóáëèêàíñêîé ãëàç-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïî
âñåé ðåñïóáëèêå âåäóò ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü îêîëî 700 îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ. Âîò óæå
áîëåå äåñÿòè ëåò Ðåñïóáëèêàíñ-
êèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà îêàçûâàåò
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü êàæäîìó
ïàöèåíòó. Èçâåñòíî, ÷òî íàðÿäó
ñ ñîâðåìåííûì îñíàùåíèåì ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêîé íóæíû îïûò-
íûå ðóêè è îáøèðíûå çíàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ. Çà ãîäû íåçàâèñèìî-
ñòè â ñòîëèöå è ïî âñåé ðåñïóá-
ëèêè îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ áûëè îñíàùåíû ôàêîý-
ìóëüñèôèêàòîðàìè, óëüòðàçâóêî-
âûìè áèîìèêðîñêîïàìè, îïòè-
÷åñêèì êîãåðåíòíûì òîìîãðàôîì,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
óñïåøíîå ëå÷åíèå ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèé ãëàç.

Áëàãîäàðÿ ðåôîðìàì, ïðîâî-
äèìûì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, áûë îòêðûò è âåäåò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü Ðåñïóáëèêàíñêèé
ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð ìèê-
ðîõèðóðãèè ãëàçà. Èç äîêëàäà
äèðåêòîðà öåíòðà Çàôàðà Ñèääè-
êîâà ìû óçíàëè, ÷òî â äàííîì ó÷-
ðåæäåíèè, îòâå÷àþùåì ìåæäó-
íàðîäíûì ñòàíäàðòàì, ôóíêöèî-
íèðóåò êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ñòàöèîíàð
èç 50-òè êîåê, îòäåëåíèå õèðóð-
ãèè, ëàáîðàòîðèÿ è öåíòðàëèçî-
âàííîå îòäåëåíèå ñòåðèëèçàöèè.

Âèäåòü âñþ êðàñîòó îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, íàñëàæäàòü-
ñÿ çàêàòîì è ðàññâåòîì, ëþáîâàòüñÿ ÿðêèìè êðàñêàìè öâå-
òîâ è ëèöåçðåòü óëûáàþùèåñÿ ëèöà òâîèõ ðîäíûõ è áëèç-
êèõ, ÷òî ìîæåò áûòü äîðîæå íà ñâåòå? Íî ïîðîé, óâû, â
ñèëó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíàìè çðå-
íèÿ, äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ýòî ñòàíîâèòñÿ òîëüêî ìå÷òîé. Ãëà-
çà, áóäó÷è îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ è â òî æå âðåìÿ î÷åíü
õðóïêèì îðãàíîì, òðåáóþò ê ñåáå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ è
òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Íî, ìå-
äèöèíà ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òâîðèò íàñòîÿùèå ÷óäåñà. Êàê è
â ñîâðåìåííî-îñíàùåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âî
âñåì ìèðå, òàê è â íàøåé ñòðàíå, êâàëèôèöèðîâàííûìè
ñïåöèàëèñòàìè ñ óñïåõîì âûïîëíÿþòñÿ ñàìûå ñëîæíûå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â÷åðàø-
íèé ñëàáîâèäÿùèé ïàöèåíò óæå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñîá-
ñòâåííûìè ãëàçàìè âèäèò îêðóæàþùèé åãî ìèð.

Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ

«ÍÎÂÛÉ ÂÇÃËßÄ» Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÞ
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19 ìàÿ òåêóùåãî ãîäà â Áèçíåñ-öåíòðå “Ïîéòàõò” ñîñòîÿëàñü ïðåññêîíôåðåí-
öèÿ, ïîñâÿùåííàÿ îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ “Ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â Óçáåêèñòàíå (STEPS ÂÎÇ. 2014)”.
Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíà íà ïîøàãîâîì ìîíèòîðèíãå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ íåèôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÇ).

Èçâåñòíî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâ àíèé, òàêèõ êàê ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò. Ê
ñîæàëåíèþ, äàííûå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíàìè ðàííåé èíâàëèäèçà-
öèè è ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå.

(Îêîí÷àíèå íà 5-ñòð.)

òèêó çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ, òàê è íà ðàáîòó ñ
ïðîèçâîäèòåëÿìè ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, êîíòðîëèðóþùèìè îðãà-
íàìè è ïîòðåáèòåëÿìè. Êðîìå
òîãî, ïî äàííîìó ïîñòàíîâëå-
íèþ ñîçäàíà Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
êîìèññèÿ ïî îðãàíèçàöèè è êîí-
òðîëþ çà ðåàëèçàöèåé êîìïëåê-
ñà ìåð â îáëàñòè çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Òàêèå ìåðû íåâîçìîæíî ðå-
øèòü òîëüêî ñèëàìè Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîýòîìó,
ìû îáñóæäàåì ïðîáëåìó îáúå-
äèíåíèÿ óñèëèé â ìåæâåäîì-
ñòâåííîì ïëàíå (ýòî è Ìèíè-
ñòåðñòâî ñåëüñêîãî è âîäíîãî
õîçÿéñòâà è Àññîöèàöèÿ ïðîèç-
âîäèòåëåé ïèùåâîé ïðîäóêöèè,
Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî âûñøå-
ãî è ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è äðóãèå). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óæå èäåò ïîäãîòîâ-

êà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äèå-
òîëîãèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì íà-
ó÷íî-ó÷åáíîì öåíòðå ïî äèåòî-
ëîãèè. Â äàëüíåéøåì íåîáõî-
äèìî íå òîëüêî ãîòîâèòü ñïå-
öèàëèñòîâ, íî è ïðîâîäèòü íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â
ýòîé îáëàñòè.

Àñìóñ ÕÀÌÌÅÐÈÕ,
Ãëàâà Ïðåäñòàâèòåëüñòâà

ÂÎÇ â Óçáåêèñòàíå:
– Â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå, à

òåïåðü òàêæå è â Óçáåêèñòàíå
ðàçðàáîòàí ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâîé ïëàí
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
áîðüáó ñ íåèíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè.  Äàííîå èññëå-
äîâàíèå íàïðàâëåíî íà äîñòè-
æåíèå 9-òè ãëàâíûõ öåëåé, êî-

òîðûå ïðèçâàíû ïîìî÷ü ñíè-
çèòü óðîâåíü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÍÈÇ. Ñðåäè íèõ, ê ïðè-
ìåðó, ñîêðàùåíèå óïîòðåáëå-
íèÿ ñîëè, ââåäåíèå çàïðåòà
íà âñå âèäû ðåêëàìû òàáàêà
è àëêîãîëÿ, çàìåíà òðàíñæè-
ðîâ ïîëèíåíàñûùåííûìè æè-
ðàìè, ðàñøèðåíèå è çàùèòà
ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷å-
íèå ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî
äèàáåòà, áîðüáà ñ íåäîñòàòî÷-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
è äðóãîå. Ðàáîòà ïî áîðüáå ñ
ÍÈÇ êàê íà îáùåñòâåííîì,
òàê è íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâ-
íå íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ â
äâóõ “ïèëîòíûõ” îáëàñòÿõ –
Êàøêàäàðüèíñêîé è Ôåðãàíñ-
êîé. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèìåíÿå-
ìûå çäåñü ìåõàíèçìû áîðü-
áû ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïî âñåé ðåñïóáëè-

êå. ×åðåç ïÿòü ëåò ïëàíèðó-
åì ïðîâåñòè ïîâòîðíîå èñ-
ñëåäîâàíèå STEPS ÂÎÇ â Óç-
áåêèñòàíå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû, êîòîðàÿ
íàìå÷åíà â ðåñïóáëèêå ïî
áîðüáå ñ ÍÈÇ. Êðîìå òîãî,
ñåé÷àñ ñòîèò âîïðîñ îá îáåñ-
ïå÷åíèè íå òîëüêî ñòàöèîíà-
ðîâ, íî è ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé â ñèñòåìå ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ
íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåííû-
ìè ïðåïàðàòàìè ïî ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Îäíàêî, äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íåîá-
õîäèì ïîèñê ñòàáèëüíûõ ôè-
íàíñîâûõ èñòî÷íèêîâ.

Àíàëèçû è ðåçóëüòàòû

Îñîçíàâàÿ âñþ àêòóàëüíîñòü
äàííîé ïðîáëåìû, Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí â ðàìêàõ
ïðîåêòà “Çäîðîâüå” ïðè ïîä-
äåðæêå ìåæäóíàðîäíûõ ýêñ-
ïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óçáå-
êèñòàíå âïåðâûå áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ñîãëàñíî ìåòîäîëîãèè STEPS
ÂÎÇ  èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â òðè ýòàïà – øàãà, â õîäå
÷åãî ïðîâîäèëèñü îïðîñ íà-
ñåëåíèÿ, ôèçè÷åñêèå èçìåðå-
íèÿ ðîñòà, âåñà, îêðóæíîñòè
òàëèè è áåäåð, èçìåðåíèå
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå
ïîêàçàòåëè îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà è ãëþêîçû â êðîâè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
1864 ëåò. Â õîäå ìåðîïðèÿ-
òèÿ áûëè îáñóæäåíû àêòóàëü-
íûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè áîðüáû
ñ ÍÈÇ â Óçáåêèñòàíå, à òàêæå
îðãàíèçîâàíû ìàñòåðêëàññû ñ
ó÷àñòèåì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïî
êîíñóëüòèðîâàíèþ ïàöèåíòîâ ñ
àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâè-

ñèìîñòüþ.
Ñâîèìè ìíåíèÿìè ïî ïîâî-

äó ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû â
ðåñïóáëèêå ïî áîðüáå ñ ÍÈÇ
ñ íàìè ïîäåëèëèñü ó÷àñòíè-
êè ìåðîïðèÿòèÿ.

Àíàòîëèé
ÕÓÄÀÉÁÅÐÃÀÍÎÂ,

Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî
ïèòàíèþ Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Óçáåêèñòàíà, ä.ì.í.,

ïðîôåññîð:
– Ñåãîäíÿøíåå ìåðîïðèÿòèå

ïîñâÿùåíî îáñóæäåíèþ ïðåä-
ñòîÿùèõ ïëàíîâ ðàáîòû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ. Â
õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè, ïðèâîäÿùèìè ê ÍÈÇ
â íàøåé ðåñïóáëèêå ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
îâîùåé è ôðóêòîâ, ÷ðåçìåðíîå
ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè
êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è æåí-
ùèí,à òàêæå òàáàêîêóðåíèå
(ñþäà îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ñè-
ãàðåòû, íî è íàñâàé, êàëüÿí è
äðóãîå) è ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ â îñíîâíîì ñðåäè ìóæ÷èí.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî îäíèìè
èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ÿâëÿþòñÿ çäîðî-
âîå ïèòàíèå, îòêàç îò òàáàêîêó-
ðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì.

Ïðèâåäó òîëüêî íåêîòîðûå
öèôðû. Ñåãîäíÿ ôàêòîðû ðèñêà
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
âî âñåì ìèðå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé áîëåå 65-òè ïðîöåíòîâ âñåõ
ñìåðòåé è áîëåå 75-òè ïðîöåí-
òîâ âñåõ çàáîëåâàíèé. Ýòî ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü. Â 2011-ì
ãîäó íà 66-é ñåññèè Ãåíåðàëü-
íîé àññàìáëåè ÎÎÍ íàðÿäó ñ
ãîñóäàðñòâàìè ìèðà Óçáåêèñòàí
âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî
îñóùåñòâëåíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå Êà-
áèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí ¹102 îò 25 àïðåëÿ
2015 ãîäà “Î äàëüíåéøåì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ìåðîïðèÿòèé
ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ ñðåäè
íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà”, êîòî-
ðîå ïðåäóñìàòðèâàåò ðåàëèçà-
öèþ êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ êàê íà ïðîôèëàê-
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(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 4-é ñòð.)

êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Ñàìîé ïåðâîé, è ïîæàëóé,
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ
ðàöèîí ïèòàíèÿ. Õîòÿ, ìû æè-
âåì â ñîëíå÷íîì êðàå, ãäå ìîæ-
íî óâèäåòü âñå ÷åòûðå âðåìåíè
ãîäà, à áàçàðû êðóãëûé ãîä ïîë-
íû ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ,
íàñåëåíèå íå ïîòðåáëÿåò äîë-
æíîãî êîëè÷åñòâà. Â èíôîðìè-
ðîâàíèè íàñåëåíèÿ î âàæíîñòè
âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ðàáî-
òà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Âåäü èìåííî íà ïëå÷è ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âîçëàãàåò-
ñÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Áóäó÷è íà
ïðèåìå ó âðà÷à êàæäûé ïàöè-
åíò çàäàåò èíòåðåñóþùèå åãî
âîïðîñû î ñâîåì çäîðîâüå. È â
õîäå áåñåäû âðà÷ îáÿçàí äàâàòü
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñî-
ñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ è îáúÿñ-
íÿòü ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè
ïðèñòðàñòèå ê ïàãóáíûì ïðèâû÷-
êàì è íåñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå. Õîòåëîñü áû îñîáî îò-
ìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ âðà÷àìè ìû
äîëæíû âîâëåêàòü â ðàáîòó ñ íà-
ñåëåíèåì è ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð. Êàê è âðà÷è, òàê è ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû â ñâîåé ïðàê-
òèêå ÷àñòî îáùàþòñÿ ñ ïàöèåí-
òàìè.

Êàê ìû îòìå÷àëè ðàíåå, â âîç-
íèêíîâåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îñ-
íîâíóþ ðîëü èãðàåò íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå. Íàëè÷èå â ðàöèî-

Ðèôàò ÌÀÌÓÒÎÂ,
Ãëàâíûé êàðäèîëîã

Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
ïðîôåññîð, ä.ì.í:

– Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ê
ñîæàëåíèþ, ñðåäè íàñåëåíèÿ
âñåãî ìèðà ó÷àùàþòñÿ ñëó÷àè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñàõàðíîãî
äèàáåòà è îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ñòðåìèòåëüíîå
ðàçâèòèå òåõíîëîãèé, ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íå-
ïðàâèëüíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ,
êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ îòðàæàþò-
ñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. È, ê
ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îñíîâíîé ïðè÷èíîé èí-
âàëèäíîñòè è ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè ñòàíîâÿòñÿ íåèí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

È íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
ñòàëî íåîáõîäèìî èçó÷àòü äàí-
íóþ ïðîáëåìó, ÷òîáû íàéòè
âåðíîå åå ðåøåíèå.

 Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
STEPS ÂÎÇ áûëî îõâà÷åíî íà-
ñåëåíèå âñåé ðåñïóáëèêè îò
18-òè äî 64-õ ëåò. Ñîãëàñíî
ìåòîäîëîãèè STEPS  ïî âñåì
ðåãèîíàì áûëè îòîáðàíû ó÷à-
ñòíèêè èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ,
÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå
ñîëè, íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ïàãóáíî âëèÿ-
åò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Îò
ýòîãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì, îæèðåíè-
åì, äàëåå ïîâûøåíèå õîëåñ-
òåðèíà â êðîâè, ïîâûøåíèå
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. È
ýòî äîëæíî íàñ çàñòàâèòü çà-
äóìàòüñÿ î òîì, ÷òî çäîðîâüå
â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ.
Êàê ñïåöèàëèñò, ÷àñòî ñòàëêè-
âàþùèéñÿ ñ òàêèìè ïðîáëåìà-
ìè ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ÿ áû
õîòåë ïîðåêîìåíäîâàòü, ÷òî-
áû íàñåëåíèå íàøåé ñòðàíû
âíèìàòåëüíî îòíîñèëîñü ê
ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïîòðåáëå-
íèå íå ìåíåå 5 ïîðöèé (400
ãð) îâîùåé è ôðóêòîâ, óìå-
ðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
âåäåíèå àêòèâíîãî îáðàçà
æèçíè – ýòî îñíîâíûå êðèòå-
ðèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
Ïðîâåäåíèå ñåãîäíÿ äàííîãî
ìåðîïðèÿòèÿ åùå ðàç äîêàçû-
âàåò àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðî-
áëåìû. Õîòåëîñü áû ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî äëÿ ïîääåðæêè è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ â íàøåé
ñòðàíå ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ.
Â ñòîëèöå è êàæäîì ðåãèîíå
ðåñïóáëèêè ïîñòðîåíû è ñäà-
íû â ýêñïëóàòàöèþ ñîâðåìåí-
íûå ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû,
îñíàùåííûå íåîáõîäèìûì
ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì, ÷òî-
áû ïðèâèòü íàì è ïîäðàñòàþ-
ùåìó ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ
ëþáîâü ê ñïîðòó. È òîãäà, ìû
îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåì ãëàâ-
íîé íàìå÷åííîé öåëè - îõðà-

íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Óìèäà ÃÀÇÈÅÂÀ,

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà îáëàñòíîãî

Óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè:
– Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðî-

åêòà «Çäîðîâüå-3» íàøà îáëàñòü
âîøëà â “ïèëîòíûé” ïðîåêò. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ïåðâûé
øàã, â ãîðîäå Êàðøè è Êàðøèí-
ñêîì ðàéîíå óæå âåäåòñÿ ðàáî-
òà ïî áîðüáå ñ íåèíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî ìû óæå äîñòèãëè îï-
ðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ýòîé ñôå-
ðå. Âðà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäñåñòðû
ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ñíè-
æåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñà-
õàðíîãî äèàáåòà è îæèðåíèÿ.
Ìíîãîå äåëàåòñÿ è â îáëàñòè
áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì è òàáà-
êîêóðåíèåì. Òàê, ñåãîäíÿ, õî-
êèìèÿò ãîðîäà Êàðøè è ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñëóæáû ñòðîãî ñëå-
äÿò çà çàïðåòîì íà ïðîäàæó ñè-
ãàðåò è íàñâàÿ âáëèçè ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Ñ ïîäðîñòêàìè âå-
äåòñÿ áîëüøàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ
ðàáîòà.

Êðîìå òîãî, â áîëüíèöàõ ââå-
äåíà íîâàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ âðà÷ äàåò ïàöè-
åíòó íå òîëüêî âûïèñêó èç èñ-
òîðèè áîëåçíè, íî è ïîäðîá-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåé-

øåìó ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ.
Ñþäà âõîäÿò íå òîëüêî ëåêàð-
ñòâà, êîòîðûå ïîìîãóò ïîääåð-
æàòü îðãàíèçì â íîðìå, íî òàê-
æå ïðè íåîáõîäèìîñòè äèåòà
èëè ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Òàê-
æå ïàöèåíòó îáúÿñíÿþò ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
åãî çàáîëåâàíèÿ è ìåðû ïî ñíè-
æåíèþ ýòèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ.
Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ïîìîæåò çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíå-
íèå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé.

Ìàðãóáà ÐÀÑÓËÎÂÀ,
Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,
ïðîôåññîð, ä.ì.í.:

– Ñåãîäíÿøíåå ìåðîïðèÿòèå
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ñîáûòè-
åì äëÿ íàñ. Êàê ìû óçíàëè èç
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé,
ðîñò ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ. È
âñå ýòî ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî
ïîðîé â äåëîâîé ñóåòå, ìû çà-
áûâàåì, ÷òî òàêîå ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå, èç-çà íàëè÷èÿ ñðåäñòâ
ïåðåäâèæåíèÿ óìåíüøàåòñÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîðîé â
ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí ó ëþäåé ïî-
ÿâëÿþòñÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè êàê

Ìîæíî ëè ýòî íàçâàòü ïðîäóê-
òèâíûì äëÿ íàñ, ïîÿâëåíèå öå-
ëîé öåïè ïðîäóêòîâ áûñòðîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ, íå ÿñíî. Ïî âñå-
ìó ìèðó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, èç ðå-
çóëüòàòîâ êîòîðûõ ìû åùå ðàç
óáåæäàåìñÿ âî âðåäå òàê íàçû-
âàåìîãî ôàñò-ôóäà. ×àñòîå ïî-
òðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ôàñò-ôóäà
ñ áîëüøîé êàëëîðèéíîñòüþ, íà-
ëè÷èåì æèâîòíûõ æèðîâ è êîí-
ñåðâàíòîâ äàþò î ñåáå çíàòü, êîã-
äà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïðî-
áëåìû ñ ëèøíèì âåñîì, ýíäîê-
ðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé. Åùå
îäèí íåîñïîðèìûé ôàêò –  ÷ðåç-
ìåðíîå óïîòðåáëåíèå ñîëè
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Íåäàðîì, ìû êàæäûé ðàç ãî-
âîðèì, ÷òî ñïîðò-èñòî÷íèê çäî-
ðîâüÿ. Ñïîðò, äàðÿ íàì áîäðîñòü
è õîðîøåå íàñòðîåíèå, î÷åíü
õîðîøî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðàâèëü-
íîé ðàáîòå îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà. ß íèêîãäà íå ïåðåñòàþ îò-
ìå÷àòü òî, ÷òî îòíþäü íå âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà óäåëÿåòñÿ
ñòîëü îãðîìíîå âíèìàíèå
ñïîðòó êàê ó íàñ. Â êàæäîì ðå-
ãèîíå, ãîðîäàõ, â îòäàëåííûõ
óãîëêàõ íàøåé ñòðàíû ñòðîÿòñÿ
íîâûå, ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû,
îòâå÷àþùèå ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì, âåäåòñÿ êà÷åñòâåí-
íàÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå òðå-
íåðîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà íåïîñðåäñòâåííî âåäóùèõ
äåÿòåëüíîñòü èìåííî â äàííîì
íàïðàâëåíèè. Ïîëüçóÿñü ñëó÷à-
åì, õîòåëîñü áû îáðàòèòüñÿ êî
âñåìó íàñåëåíèþ íàøåé ðåñ-

êè â ðàáîòå ñî ñâîèìè ïàöè-
åíòàìè íå òîëüêî ëå÷èòü, íî
è âåñòè ãëóáîêóþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó.

Õèäîÿò ÐÀÕÈÌÎÂÀ,
Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé

ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ÂÎÏ

Ñàìàðêàíäñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

èíñòèòóòà:
– Çäîðîâüå ñàìîå áîëü-

øîå áîãàòñòâî äàðîâàííîå
êàæäîìó èç íàñ. Çàáîòèòüñÿ,
áåðå÷ü, öåíèòü è óêðåïëÿòü
åãî â íàøèõ æå ðóêàõ. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, ïîðîé, ìû çàáû-
âàÿ îá ýòîì, íå óäåëÿåì åìó
äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Îçíàêî-
ìèâøèñü ñ äàííûìè ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû
óçíàëè, ÷òî êóðåíèå, ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
âåäåíèå ìàëîïîäâèæíîãî îá-
ðàçà æèçíè, íåñáàëàíñèðî-
âàííûé ðàöèîí ïèòàíèÿ, çäåñü
æå óïîòðåáëåíèå ÷ðåçìåðíî-
ãî êîëè÷åñòâà ïîâàðåííîé
ñîëè – ýòî òå ñàìûå ôàêòîðû
ðèñêà, êîòîðûå âëåêóò çà ñî-
áîé ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
Ïðîâåäåíèå ñåãîäíÿøíåãî
îáó÷àþùåãî ñåìèíàðà ñòàëî
äëÿ íàñ î÷åíü âàæíûì ñîáû-
òèåì. Âñþ öåííóþ èíôîðìà-
öèþ, êîòîðóþ ìû ïîëó÷èëè â
õîäå äîêëàäîâ ó ñåáÿ â ðåãè-
îíàõ ìû ïðèìåíèì â ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü
âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè è ìåä-
ñåñòðû ðàáîòàÿ íå òîëüêî ñ
îäíèì ïàöèåíòîì, íî è ñî
âñåé åãî ñåìüåé èìåþò áî-
ëåå øèðîêèé êðóã îáùåíèÿ.
Îáñóæäåíèå íåîáõîäèìîñòè
âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñî âñåé ñåìüåé íåïðå-
ìåííî äàñò ñâîè ðåçóëüòàòû
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé.

Ãóë÷åõðà ÌÀÕÊÀÌÎÂÀ,
Òðåíåð êóðñîâ ïî

ïîäãîòîâêå âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè ïðè êàôåäðå

àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíû
Òàøêåíòñêîãî

ïåäèàòðè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà:

– Àêòóàëüíîñòü ñåãîäíÿøíå-
ãî îáó÷àþùåãî òðåíèíãà â òîì,
÷òî íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà ïðîôèëàêòè-
êó áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ â

íå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèâîò-
íûõ æèðîâ è íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå îâîùåé ïðèâîäèò ê
ñáîÿì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Êàê è âî âñåõ ñôåðàõ, òàê è â
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïðî-
èñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â òåõíîëîãèè çàãîòîâêè è
õðàíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

ïóáëèêè âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, óäåëÿòü áîëüøóþ
÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ñïîðòó
è ðàñòèòü ìîëîäîå ïîêîëåíèå
â ýòîì æå äóõå. È íà ñåãîä-
íÿøíåì ñåìèíàðå-òðåíèíãå
ìû êàæäûé ðàç äåëàåì àêöåíò
íà ýòó ïðîáëåìó. Ìû îáó÷àåì
íàøèõ âðà÷åé îáùåé ïðàêòè-

(Îêîí÷àíèå íà 6-ñòð.)
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– Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû
ðàçðàáàòûâàëèñü â ðàìêàõ ïðî-
åêòà “Çäîðîâüå-3” â òå÷åíèå
ãîäà. Â åãî ðàçðàáîòêå ó÷à-
ñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè  Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåñïóáëèêè, Òàøêåíòñêîãî èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé è ñîçäàííîãî íà åãî
áàçå Öåíòðà äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû, - ðàññêàçàëà íàì
äîöåíò êàôåäðû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ÂÎÏ ÒàøÈ-
ÓÂ, ó÷àñòâóþùàÿ â ðàçðà-
áîòêå äàííûõ ïðîòîêîëîâ è
ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç ïåäà-
ãîãîâ íà ñåìèíàðå-òðåíèíãå
Ðîõàòîé Íóðìóõàìåäîâà. – Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêèé
ïðîòîêîë ãîòîâ ïî òàêîé òåìå,
êàê ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, ïðî-
øåë ñîîòâåòñòâóþùóþ ñåðòè-
ôèêàöèþ è ïîëó÷èë ëèöåíçèþ
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÅ
Äèàãíîñòèðîâàíèå ïàöèåíòà è åãî ëå÷åíèå – íàñòîÿ-

ùåå èñêóññòâî. Îíî ïîäâëàñòíî òîìó âðà÷ó, êòî ïîñòî-
ÿííî ïîâûøàåò óðîâåíü ñâîåé êâàëèôèêàöèè è èäåò â
íîãó ñî âðåìåíåì, çíàêîì ñ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè
â îáëàñòè ìåäèöèíû. Íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåîðåòè-
÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé áûë íàïðàâëåí îáó÷àþ-
ùèé ñåìèíàð-òðåíèíã ïî ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ äëÿ ÂÎÏ
èç ÷èñëà óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî âíåäðåíèþ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîòîêîëîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà “Çäîðîâüå-3”.

íèÿ. Èìåííî ïî
ýòîé òåìàòèêå ñå-
ãîäíÿ ìû è ïðîâî-
äèì ñåìèíàð-òðå-
íèíã äëÿ âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè èç
ðàçíûõ îáëàñòåé
ðåñïóáëèêè, êîòî-
ðûå â äàëüíåéøåì
áóäóò ïåðåäàâàòü
ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ äðóãèì âðà÷àì
íà ìåñòàõ. Â äàëü-
íåéøåì ïëàíèðó-
åòñÿ âûïóñòèòü ïî-
äîáíûå ïðîòîêî-
ëû, ïîñâÿùåííûå
âîïðîñàì ýíäîêðè-
íîëîãèè, ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, ïóëüìîíîëî-
ãèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ïî ãà-

ñòðîýíòåðîëîãèè óæå àäàïòèðî-
âàí â ÑÂÏ, ÖÐÏ è ÖÐÁ â Òàøêåí-
òñêîé îáëàñòè ïîñëå òîãî, êàê
áûëà ïîëó÷åíà ðåöåíçèÿ íà
íåãî. Ïîäãîòîâêà òðåíåðîâ ïî
âíåäðåíèþ ýòîãî ïðîòîêîëà íà-
ïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà âñåõ óðîâ-
íÿõ ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Â ÷à-
ñòíîñòè â õîäå ñåìèíàðà îáñóæ-
äàëèñü òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê
äèñïåïñèÿ, õðîíè÷åñêèå ãàñòðè-
òû, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è
ìíîãîå äðóãîå.

Çàäà÷à âíåäðåíèÿ ïîäîáíûõ
ïðîòîêîëîâ íà ïðàêòèêå ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû âðà÷è â ÑÂÏ ìîãëè
ñîáðàòü àíàìíåç ïàöèåíòà, ïðî-
èçâåñòè äèàãíîñòèêó, ìåäèêà-
ìåíòîçíîå è íå ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå è õîðîøî çíàòü, â
êàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò íàïðàâ-
ëÿòü áîëüíîãî â ÖÐÏ, ãäå åñòü
óçêèå ñïåöèàëèñòû. Åñëè æå è òàì
ëå÷åíèå íå äàåò äîëæíîãî ýô-
ôåêòà, òî ïàöèåíò ïåðåíàïðàâ-
ëÿåòñÿ â ÖÐÁ, ãäå åìó ìîæåò
áûòü ïðîèçâåäåíî îïåðàòèâíîå

âìåøàòåëüñòâî. Â äàëüíåéøåì
æå, ïàöèåíò ìîæåò áûòü ïåðå-

íàïðàâëåí â îáëàñòíîé ìíîãî-
ïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé
öåíòð. Ïðè ýòîì, íà êàæäîì ýòà-
ïå ïàöèåíòó íàçíà÷àþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, îñíî-
âàííûå íà äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíå è èäåò òùàòåëüíûé ñáîð
àíàìíåçà.

– Ó÷àñòèå â ñåìèíàðå äîëæíî
ïîìî÷ü íàì ïðèáðåñòè ïåäàãî-

ãè÷åñêèå íà-
âûêè äëÿ òîãî,
÷òîáû ìû
ñìîãëè â ëåã-
êîé è äîñòóï-
íîé ôîðìå
ïåðåäàòü ñâîè
çíàíèÿ âðà÷àì
ÂÎÏ íà ìåñ-
òàõ, - ïîäåëè-
ëàñü çàâåäó-
þùàÿ îòäå-
ëåíèåì òåðà-
ïèè Òàøêåíò-
ñêîé îáëàñò-
íîé ñîìàòè-
÷åñêîé áîëü-
íèöû Ìàäè-
íà Áåðäûåâà.
– Ýòî î÷åíü
âàæíî, ïîòîìó
÷òî ÂÎÏ ÿâëÿ-

þòñÿ ïåðâûìè âðà÷àìè, ê êîìó
îáðàùàåòñÿ íàñåëåíèå.

Íàøè çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè â
èíòåðåñíîé ôîðìå, ãäå òåîðèÿ
ñî÷åòàëàñü ñ ýëåìåíòàìè èí-
òåðàêòèâíûõ è ðîëåâûõ èãð, òàê
íàçûâàåìûì ìîçãîâûì øòóð-
ìîì.

– Â ïîäîáíûõ ñåìèíàðàõ ÿ
ïðèíèìàþ ó÷àñòèå âòîðîé ðàç,
- ãîâîðèò âðà÷-ãàñòðîýíòå-
ðîëîã Ôåðãàíñêîãî îáëàñò-

íîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ðàú-
íî Êàðèìîâà. – Òåìà, êàê è
òîãäà, âûáðàíà àêòóàëüíàÿ. Ïî
ïåðâîé, ïîñâÿùåííîé ìåæ-
ëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì ìåæ-
äó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
(âðà÷îì èëè ìåäñåñòðîé) è ïà-
öèåíòîì, ìû óæå ïðîâîäèëè
çàíÿòèÿ íà ìåñòàõ, è ýòî äàëî
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû. Âåäü ýòî òàê âàæíî, ñî-
áëþäàòü ïðîñòûå ïðàâèëà ïðè
îáùåíèè ñ ïàöèåíòîì – óìå-
íèå âèäåòü, ñëûøàòü, âûÿâèòü
ïðîáëåìó. Ñåãîäíÿøíèé ñå-
ìèíàð, óâåðåíà, áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñêà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñå-
ãîäíÿ âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî
÷àñòî è ìîãóò èìåòü ñåðüåç-
íûå ïîñëåäñòâèÿ,  êîòîðûõ
ìîæíî èçáåæàòü.
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Íåñîìíåííî, èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â Óçáåêèñòàíå, ñòàëî î÷åðåä-
íûì øàãîì â äåëå óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âïåðåäè ó íàñ ñòîèò øè-
ðîêîìàñøòàáíàÿ ðàáîòà ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ, âåäåíèþ
àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè, óìåíüøåíèþ ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷-
íîé è àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

ðàáîòà íàøåé àññîöèàöèè – íå-
ïðåðûâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå ìåäñåñòåð. Ñ ýòîé
öåëüþ ìû îðãàíèçóåì îáó÷àþ-
ùèå ñåìèíàðû, ðàçäàåì ðóêî-
âîäñòâà, ïðîâîäèì ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ.

Â õîäå ñåìèíàðà ïîëó÷èëè íå
òîëüêî ïîñëåäíèå ìèðîâûå ñâå-
äåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè â îáëà-
ñòè áîðüáû ñ íåèíôåêöèîííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, íî è ïðèîá-
ðåëè ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïî
âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ òàáà÷íîé
è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Â

øå, ñ êàæäîé î÷åðåäíîé ñèãà-
ðåòîé, êàæäûì ïðèåìîì ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ ýòî óæå âõîäèò â
ïðèâû÷êó. Íî ïî÷åìó-òî îíè
ïîñëå ýòîãî íå çàäóìûâàþòñÿ î
òîì, ÷òî âðåäÿò ñåáå æå.

Íàøà ãëàâíàÿ öåëü îò ó÷àñ-
òèÿ â ñåìèíàðå – ýòî äîâåñòè
äî íàøèõ êîëëåã-âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, ÷òî áîðîòüñÿ ñ äàí-
íûìè ïðîáëåìàìè íóæíî íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå, ÷òîáû íå áûëî
ïîñëåäñòâèé.

Øàõèñòà ÑÀÄÛÊÎÂÀ,
Ñïåöèàëèñò Ôåðãàíñêîãî

ôèëèàëà Ðåñïóáëèêàíñêîé
àññîöèàöèè ìåäñåñòåð:
 – Ó÷àñòèå â îáó÷àþùåì ñå-

ìèíàðå ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ
ïàöèåíòîâ ñ òàáà÷íîé è àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ äîëæíî
çíà÷èòåëüíî ïîìî÷ü íàì â ðà-
áîòå ñ íàñåëåíèåì. Îñíîâíàÿ

ñòðîãî çàïðåùàåòñÿ òîðãîâàòü
ïðîäóêòàìè òàáàêà îêîëî
øêîë, ëèöååâ è êîëëåäæåé.
Ñåãîäíÿ ïðåïîäàâàòåëüñêèé
ñîñòàâ ñðåäíå-îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êîëëåäæåé, à òàê-
æå âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé â öåëÿõ äîíåñåíèÿ âðå-
äà ïðè÷èíÿåìîãî çäîðîâüþ
îò òàáàêîêóðåíèÿ è óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
ïðîâîäÿò ïðîñâåòèòåëüñêèå
óðîêè. Õîòåëîñü áû îñîáî îò-
ìåòèòü, ÷òî â áîðüáå ñ äàí-
íûìè ïàãóáíûìè ïðèâû÷êàìè
íàøèìè ïåðâûìè ïîìîùíè-
êàìè ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè è
ìàõàëëÿ. Âåäü íåäàðîì ãî-

Èíîÿò ÇÈßÅÂÀ,
Àññèñòåíò

êàôåäðû ïåðåïîäãîòîâêè
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ÂÎÏ Àíäèæàíñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà:

- Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñåãîä-
íÿøíåãî ñåìèíàðà åãî ó÷àñòíè-
êè ïîëó÷èëè ìíîãî íîâîé è ïî-
ëåçíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ
îíè íåïðåìåííî áóäóò èñïîëü-
çîâàòü â äàëüíåéøåé ïðàêòèêå.
Ìû â ðàçãîâîðå ñ ïàöèåíòàìè
ïîñòîÿííî ãîâîðèì ÷òî êóðåíèå,
ïðèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ïðèíîñèò
áîëüøîé âðåä îðãàíèçìó, íî
íóæíî ïðèçíàòü è òîò ôàêò, ÷òî
ïîðîé äàæå èìåÿ ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå âñåé àêòóàëüíîñòè
äàííîé ïðîáëåìû, ìíîãèå ëþäè

äàëüíåéøåì ïîëó÷åííûå íà-
âûêè áóäåì ïåðåäàâàòü ïàò-
ðîíàæíûì ìåäñåñòðàì.

Âåäü íà íèõ ñåãîäíÿ âîç-
ëîæåíû áîëüøèå çàäà÷è ïî
ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì. Ìåä-
ñåñòðû äîëæíû îïðåäåëÿòü
ôàêòîðû ðèñêà è áîëåçíè íà
ðàííåì ýòàïå è äàâàòü ñîâå-
òû ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ,
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòêà-
çó îò êóðåíèÿ è çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì. Âåäü, êàê
èçâåñòíî, áîëåçíü ëåã÷å ïðå-
äóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.

ØÀÃÈ ÏÎ ÁÎÐÜÁÅ Ñ
ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ, ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, íåïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ. Êàê èçâåñòíî,
â íàøåé ñòðàíå îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Â Ðåñïóáëèêå Óçáå-
êèñòàí ââåäåí îôèöèàëüíûé
çàïðåò íà ðåêëàìó òàáàêà è
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Òàêæå

âîðÿò, ÷òî ðåáåíîê ÷àñòî ïî-
âòîðÿåò òî, ÷òî îí âèäèò ó ñåáÿ
â ñåìüå. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà â ñåìüå è â òåõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ãäå ðåáåíîê ÷àñòî
áûâàåò, áóäü òî øêîëà, ëèöåé
èëè óíèâåðñèòåò äîëæíû áûòü
ñòàáèëüíûìè äëÿ õîðîøåé ó÷å-
áû è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà ðåáåíêà.

âñå æå ïîâòîðÿþò äàííûå îøèá-
êè.

Åñëè äåëî êàñàåòñÿ êóðåíèÿ
è ïðèåìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
âíà÷àëå ýòî ïðîèñõîäèò êàê
ïîäðàæàíèå, ìîëîäûå ëþäè
âïåðâûå êóðÿò ÷òîáû âûäåëèòñÿ
ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ýòî
ïðîèñõîäèò êàê èãðà. Íî äàëü-

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 4-5-é ñòð.)
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3 ÍÎÂÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÂÎÂÐÅÌß
ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Àíàëèçû è ðåçóëüòàòû

ÂÎÏ, èõ ïðîôåññèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè çàêðåïëåíû íîð-
ìàòèâíûì äîêóìåíòîì, ïîñòà-
íîâëåíèÿìè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ê ïðè-
ìåðó, îíè ìîãóò âåñòè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí áåç íàëè÷èÿ ó ïîñ-
ëåäíèõ òÿæåëûõ ïàòîëîãèé, òàê-
æå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
âòîðîãî òèïà, ëå÷èòü ÎÐÈ è äè-
àðåþ ó äåòåé è òàê äàëåå. Ðàáî-
òó ÂÎÏ áóäåì îöåíèâàòü ïî òà-
êèì êðèòåðèÿì, êàê ó÷åáíàÿ êîì-
íàòà, ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòà-
öèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè.

 Êîîðäèíàòîð â êàæäîì ðàé-
îíå áóäåò îñóùåñòâëÿòü ìîíè-
òîðèíã ðàáîòû ÂÎÏ âìåñòå ñ ñî-
çäàííîé èì ðàáî÷åé ãðóïïîé èç

÷èñëà òðåíåðîâ ÂÎÏ, ñïåöèàëè-
ñòîâ ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê è
ëèäåðîâ èç ÷èñëà ÂÎÏ.

–  Äàííûé ñåìèíàð ïîñâÿùåí
àêòóàëüíûì âîïðîñàì â ñôåðå
ïîäãîòîâêè ÂÎÏ è ïîâûøåíèÿ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, êà-
÷åñòâà îêàçûâàåìûõ èìè óñëóã
íàñåëåíèþ, - ïîäåëèëàñü äè-
ðåêòîð Ðåãèîíàëüíîãî áþðî
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà “Çäîðî-
âüå-3” ïî Òàøêåíòñêîé îáëà-
ñòè Ãóëüíîðà Òóõòàíàçàðîâà.
– Ïîëó÷åííûå íàìè çíàíèÿ ïî-
ìîãóò êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó
ÂÎÏ âî âñåõ ðàéîíàõ îáëàñòè.
Â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè ìîíèòî-
ðèðîâàòü ðàáîòó ÂÎÏ â 14-òè
ÐÌÎ è 4-õ ÃÌÎ áóäóò 18 êîîð-
äèíàòîðîâ. È ýòî î÷åíü âàæíî,
òàê êàê ñ ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà ñî-
ãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ Êàáèíå-
òà Ìèíèñòðîâ ¹91 íà÷àëè ñâîþ
ðàáîòó 10 ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê
â ãîðîäàõ Òàøêåíòñêîé îáëàñòè
è â Àíãðåíå, 3 â ×èð÷èêå, 2 â
Áåêàáàäå è 1 â Àëìàëûêå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñåìè-
íàð ïîçâîëèò ïîäãîòîâèòü êî-
îðäèíàòîðîâ íå òîëüêî äëÿ ðà-

áîòû ñ ÂÎÏ â ñåìåéíûõ ïîëè-
êëèíèêàõ, ðàéîííûõ è ãîðîäñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíè-
ÿõ, íî è â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ
ïóíêòàõ.

– Â íàøåì ðàéîíå íàõîäèòñÿ
18 ÑÂÏ, - ðàññêàçàëà ÑÂÏ-êî-
îðäèíàòîð Áîñòàíëûêñêîãî
ðàéîíà Ðîçà Äóñòíàçàðîâà. –
È ìû ó÷àñòâóåì â ýêñïåðèìåí-
òå ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ Êà-
áèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí îò 5 ìàðòà 2014 ãîäà
¹50 “Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåé
îïòèìèçàöèè è ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñåëü-
ñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ”. Ñî-
ãëàñíî ýòîìó ýêñïåðèìåíòó ðà-
áîòà âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà êàæäîãî ñåëüñêîãî âðà-
÷åáíîãî ïóíêòà îöåíèâàåòñÿ ïî
áàëëüíîé ñèñòåìå. Â ïðîøëîì
ãîäó ïî ýòîé ñèñòåìå îöåíèâà-
ëàñü ðàáîòà òîëüêî ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð. Â ýòîì æå ãîäó áó-
äåò îöåíèâàòüñÿ ðàáîòà âñåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, â òîì
÷èñëå è ÂÎÏ. Ïåðåä âðà÷àìè
îáùåé ïðàêòèêè ñåãîäíÿ ñòîÿò
áîëüøèå çàäà÷è – ýòî è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ, è ëå÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ìíîãîå
äðóãîå. Ìû, êîîðäèíàòîðû, ïðè-
çâàíû ïîìî÷ü ÂÎÏ â îñóùåñòâ-
ëåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå òåî-
ðåòè÷åñêèå çíàíèÿ êîîðäèíàòî-
ðàì ÂÎÏ ïîìîãëè ïðàêòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ, êîòîðûå â ðàìêàõ ñå-
ìèíàðà ïðîøëè íà áàçå ñåìåé-
íîé ïîëèêëèíèêè ¹59 ßêêà-
ñàðàéñêîãî ðàéîíà ãîðîäà
Òàøêåíòà, ãäå óæå íàêîïëåí
îïðåäåëåííûé îïûò ðàáîòû â
îáëàñòè êîîðäèíèðîâàíèÿ ðà-
áîòû ÂÎÏ íà óðîâíå ðàéîíà.
Êàê ðàññêàçàëà íàì ãëàâíûé
âðà÷ ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêè,
ÿâëÿþùàÿñÿ ðàéîííûì êîîðäè-
íàòîðîì ðàáîòû ÂÎÏ Ðàúíî Íà-
ñûðîâà, íà áàçå 59-é ñåìåé-
íîé ïîëèêëèíèêè áûë ñîçäàí
â ðàìêàõ ïðîåêòà “Çäîðîâüå-
2” Ó÷åáíûé òðåíèðîâî÷íûé
öåíòð, ãäå ñâîè çíàíèÿ ñîâåð-
øåíñòâóþò âðà÷è îáùåé ïðàê-
òèêè ïÿòè íàõîäÿùèõñÿ â ßê-
êàñàðàéñêîì ðàéîíå ïîëèêëè-
íèê.

Â öåíòðå, îñíàùåííîì ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì
(êîìïüþòåðàìè, ïðîåêòîðîì,
ìóëÿæàìè), êàæäûé ãîä ïåðå-
ïîäãîòîâêó ïðîõîäÿò íå òîëü-
êî âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, íî
è ìåäñåñòðû. Çàíÿòèÿ ïî 9-òè
îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì â ñôå-
ðå ìåäèöèíû ïðîâîäÿò ñïåöè-
àëüíî îáó÷åííûå òðåíåðà èç
÷èñëà óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, à
òàêæå ÂÎÏ.

– Ïî ñïåöèàëüíîñòè ÿ –
âðà÷-ïåäèàòð, - ðàññêàçàëà
âðà÷ ÂÎÏ, òðåíåð ïî àíòå-
íàòàëüíîìó óõîäó Àëüôèÿ
Ýãàìáåðäûåâà. – Â 2004-ì
ãîäó îêîí÷èëà êóðñû äëÿ âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè â èíñòè-
òóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé, à â ïðîøëîì ãîäó îáó÷è-
ëàñü íà òðåíåðà ïî ïîäãîòîâ-
êå ÂÎÏ. Âûáðàëà òåìó ïî àí-
òåíàòàëüíîìó óõîäó, òî åñòü
óõîäó çà áåðåìåííûìè æåí-
ùèíàìè. Êðîìå òîãî, â íàøè
îáÿçàííîñòè âõîäèò äèàãíîñòè-
êà è ëå÷åíèå ËÎÐ-çàáîëåâà-
íèé, êîíúþêòèâèòà, îòïðàâëÿ-
åì ïàöèåíòîâ íà ðåíòãåí ïðè
ïîäîçðåíèè íà ïåðåëîì è óæå
ïîòîì ê óçêîìó ñïåöèàëèñòó,
à òàêæå ëå÷åíèå äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé. Êîîðäèíàòîðû ÂÎÏ,
äóìàþ, âìåñòå ñ ðàáî÷åé ãðóï-
ïîé ïîìîãóò íàì â áóäóùåì
åùå áîëüøå ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâû-
êè, ÷òî â ñïåöèàëüíîñòè âðà÷à
î÷åíü âàæíî.

Âåäü îò óðîâíÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííîñòè ÂÎÏ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ äàëüíåéøóþ òàêòèêó âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ñå-
ìåéíîé ïîëèêëèíèêè èëè ÑÂÏ,
à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ïåðå-
íàïðàâëåíèÿ èõ ê óçêèì ñïå-
öèàëèñòàì â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå áîëüíèöû è êëèíèêè, áó-
äåò çàâèñåòü çäîðîâüå æèòåëåé
ðåñïóáëèêè. Íà äàëüíåéøåå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Óçáåêèñòàíà íàïðàâëåí
ðåàëèçóåìûé â ñòðàíå ïðîåêò
“Çäîðîâüå”. Â ðàìêàõ ïðîåê-
òà “”Çäîðîâüå-3” â ðåñïóá-
ëèêå âïåðâûå áûë îðãàíèçî-
âàí ñåìèíàð ïî ïîäãîòîâêå
êîîðäèíàòîðîâ ÂÎÏ. Åãî
òåìà – “Ïðîâåäåíèå ìîíèòî-
ðèíãà çíàíèé è íàâûêîâ
ÂÎÏ, ïîëó÷åííûõ ïðè íåïðå-
ðûâíîì ïðîôåññèîíàëüíîì
îáðàçîâàíèè”.

Êàê ðàññêàçàëà íàì äè-
ðåêòîð Áþðî ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà “Çäîðîâüå-3” ïî
ãîðîäó Òàøêåíòó Ëîëà Þë-
äàøåâà, äàííûé òðåõäíåâ-
íûé ñåìèíàð îðãàíèçîâàí ñ
ïðèâëå÷åíèåì ïðåïîäàâàòå-
ëåé ÒÌÀ è ÒàøÈÓÂ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ãî-
ðîäó Òàøêåíòó ïîäãîòîâëåíî
189 âðà÷åé-òðåíåðîâ ïî 9-òè
íàïðàâëåíèÿì. Ñðåäè íèõ: àê-
òóàëüíûå âîïðîñû ïåäèàòðèè,
òåðàïèè, ýíäîêðèíîëîãèè, îô-
òàëüìîëîãèè, îíêîëîãèè, ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ËÎÐ-
îðãàíîâ, à òàêæå àíòåíàòàëü-
íûé óõîä îáùåâðà÷åáíîé
ïðàêòèêè. Öåëü ïîäãîòîâêè
òðåíåðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû êàæäûé âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè áåç îòðûâà îò îñíîâ-
íîé ðàáîòû ìîã ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî ñâîèõ çíàíèé è âûïîë-
íÿåìûõ íàâûêîâ ñîãëàñíî ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì è
íîâøåñòâàì.

– Ñåãîäíÿ âïåðâûå, - ãîâî-
ðèò Ëîëà Þëäàøåâà, - íà÷íåòñÿ
ïîäãîòîâêà êîîðäèíàòîðîâ
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Â òå-
÷åíèå òðåõ äíåé ïðîéäåò îáó-
÷åíèå ðàéîííûõ êîîðäèíàòî-
ðîâ, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò
ÂÎÏ äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ èõ
äåÿòåëüíîñòè. Öåëü ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ – âûÿâèòü íåäîñòàòêè
â ðàáîòå ÂÎÏ è îêàçàòü èì ïî-
ìîùü â ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì.
Ïîêà îáó÷åíèå íà êîîðäèíà-
òîðîâ ïðîéäóò 31 ÷åëîâåê èç
ãîðîäà Òàøêåíòà è Òàøêåíòñ-
êîé îáëàñòè. Ïî èòîãàì çàíÿ-
òèé îíè ïîëó÷àò ñåðòèôèêàòû,
÷òî, íåñîìíåííî, ïðèäàåò âû-
ñîêèé ñòàòóñ ïðîâîäèìîìó
îáó÷åíèþ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî çàíÿòèÿ
äëÿ êîîðäèíàòîðîâ ïðîâîäÿò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ïåäàãîãè, èìåþùèå óæå äî-
âîëüíî ñîëèäíûé îïûò â äåëå
ïîäãîòîâêè ÂÎÏ è ãëóáîêî çíà-
êîìûå ñ òåîðèåé è ïðàêòèêîé
â ýòîé îáëàñòè.

– Îáó÷åíèå ÂÎÏ ïðîâîäèì
óæå áîëåå 10-òè ëåò, - ðàñ-
ñêàçàë íàì ñîòðóäíèê
Ó÷åáíîãî öåíòðà ïî ïîäãî-

òîâêå ÂÎÏ ïðè ÒÌÀ Àáäóêà-
äûð Äæóðàåâ. – Â íàñòîÿùåå
æå âðåìÿ ïåðåä íàìè ñòîèò
íîâàÿ çàäà÷à – ïîäãîòîâêà êî-
îðäèíàòîðîâ, ÷òî òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì øàãîì íà ïóòè ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäèì èíòåðàêòèâíûì ìåòî-
äîì. Çäåñü ïðåäóñìîòðåíû
ïðåçåíòàöèè, ðîëåâûå èãðû,
ïðàêòèêà. Àóäèòîðèè, ãäå îðãà-
íèçóåì çàíÿòèÿ, îñíàùåíû ñî-
âðåìåííîé àïïàðàòóðîé, çäåñü
åñòü êîìïüþòåðû, ïðîåêòîðû. Â
õîäå çàíÿòèé äàåì îáó÷àåìûì
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèìè
íàâûêàìè äîëæíû îáëàäàòü ÂÎÏ
ïî 9-òè îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
ÿì è ïî êàêèì ïàðàìåòðàì íàäî
îöåíèâàòü èõ ðàáîòó.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü áëàãîäàðÿ ïðîâî-
äèìîé íàìè ðàáîòå 80 ïðîöåí-
òîâ âðà÷åé â ïåðâè÷íîì çâåíå
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðî-
øëè ïåðåïîäãîòîâêó ÂÎÏ è ïðî-
äîëæàþò äàëüøå ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ñâîè íàâûêè. Êðîìå òîãî,
íåêîòîðûå èç ïîäãîòàâëèâàå-
ìûõ íàìè ñåãîäíÿ êîîðäèíàòî-
ðîâ òàêæå â ñâîå âðåìÿ ïðîøëè
îáó÷åíèå íà ÂÎÏ ïî 10-ìåñÿ÷-

íîé ïðîãðàììå, ÷òî äîëæíî ïî-
ìî÷ü èì â èõ ðàáîòå.

Ñðåäè òàêèõ êîîðäèíàòîðîâ
– çàâåäóþùàÿ Öåíòðàëüíîé
ïîëèêëèíèêîé ßøíààáàäñêîãî
ðàéîíà ãîðîäà Òàøêåíòà, êî-
òîðàÿ áóäåò êîîðäèíèðîâàòü
ðàáîòó ÂÎÏ â ñâîåì ðàéîíå,
Ãàëèíà Äóðìàíîâà.

– Ñåìèíàð îðãàíèçîâàí
î÷åíü ñâîåâðåìåííî, - ñ÷èòàåò
Ãàëèíà Ãåííàäüåâíà. – Áåçóñ-
ëîâíî, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ìîíèòîðèíã äåÿòåëüíîñòè ÂÎÏ.
Îäíàêî, äî ñåãîäíÿøíåãî âðå-
ìåíè íàì íèêòî íå ðàññêàçû-
âàë ïî êàêèì èíäèêàòîðàì è ïî-
êàçàòåëÿì åãî îñóùåñòâëÿòü. À
âåäü äàííûé ìîíèòîðèíã ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé áîëüøóþ çàäà÷ó –
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Áëàãîäàðÿ ñåìèíàðó ìû îç-
íàêîìèëèñü ñ èíäèêàòîðàìè,
ðàçðàáîòàííûìè äëÿ 9-òè îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè
ÂÎÏ, Âåäü êàæäîå èç íèõ èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè. Ðàáîòà

Ïðîôèëàêòèêà ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì ñî çäîðîâüåì,
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîå ëå-
÷åíèå, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì
è ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà… Ýòî è ìíîãîå äðóãîå ñå-
ãîäíÿ âõîäèò â îáÿçàííîñòè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
(ÂÎÏ), êîòîðûì ñåãîäíÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè îòâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðîëü.



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 22.45.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6560 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-658.
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¥àìøèðàëèê èøèãà êåéèíãè ïàéòëàðäà êàòòà àµàìèÿò áåðèá êåëèíìî³äà. Óíèíã ðèâî-
æè ó÷óí ³àòîð òàäáèðëàð, ê´ðèê-òàíëîâëàð ´òêàçèëèá, ñîµàíèíã ôàîë, æîíêóÿð, ôèäîéè
êàäðëàðè µàìèøà ðà²áàòëàíòèðèá áîðèëÿïòè. Ðåñïóáëèêà “¥àìøèðà” ê´ðèê-òàíëîâè
µàì µàð éèëè ýíã çóêêî, ´ç èøèíèíã áèëèìäîíè á´ëãàí µàìøèðà ³èçëàðíè êàøô ýòèá
áîðìî³äà.

ß³èíäà Áóõîðî âèëîÿòè ìó-
ñè³àëè âà äðàìà òåàòðèäà ìàç-
êóð òàíëîâíèíã âèëîÿò áîñ³è-
÷è ´òêàçèëäè. Âèëîÿò µîêèìëè-
ãè õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðà-
èñè Çóëôèÿ Ò´éåâà òàäáèðíè
î÷äè âà “¥àìøèðà – 2015”
ê´ðèê-òàíëîâèíèíã âèëîÿò áîñ-
³è÷è èøòèðîê÷èëàðèãà îìàä
òèëàäè. Øóíäàí ñ´íã ñ´çãà ÷è³-
³àí âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè²è Èêðîì
Àìîíîâ ê´ðèê-òàíëîâ èøòèðîê-
÷èëàðèíè âèëîÿò áîñ³è÷èãà
åòèá êåëãàíëèêëàðè áèëàí òàá-
ðèêëàá, µàìøèðàëàðíèíã ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè ´ðíè
àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòà¸òãàí-
ëèãèíè òàúêèäëàäè.

Âèëîÿòäà 20 ìèíãäàí çè¸ä
îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ ìàúëóìîò-
ãà ýãà µàìøèðà-ìóòàõàññèñ ôà-
îëèÿò þðèòìî³äà. Òàíëîâíèíã
òóìàí âà øàµàð áîñ³è÷ëàðèäà
20 ¸øäàí 30 ¸øãà÷à á´ëãàí 157
íàôàð µàìøèðà èøòèðîê ýòäè.

Ê´ðèê-òàíëîâíèíã âèëîÿò
áîñ³è÷è íèµîÿòäà ìóðîñàñèç
êå÷äè. ¥àìøèðàëàð àìàëèé,
µàìøèðà òàøðèôè, òèááè¸ò
ñîµàñèãà îèä íàçàðèé áèëèì-
ëàð, èæòèìîèé-ñè¸ñèé ñàâîë-
ëàð, áàäèèé ê´ðèê øàðòëàðè
á´éè÷à áåëëàøäèëàð. Ê´ðèê-
òàíëîâ µàêàìëàð µàéúàòè àúçî-
ëàðè òîìîíèäàí îäèëîíà áàµî-
ëàíèá áîðèëäè.

Òàíëîâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà
áàð÷à øàðòëàðäà áèëèìäîí-
ëèãè, ÷à³³îíëèãè âà çóêêîëè-

Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäà “¥àìøèðà – 2015” ê´ðèê-òàíëî-
âèíèíã âèëîÿò áîñ³è÷è á´ëèá ´òäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè æà-
ìîàñè âàçèðíèíã ´ðèíáîñàðè Ëàçèç Íîäèðîâè÷ Ò´é÷èåâãà ïà-
äàðè áóçðóêâîðè

Íîäèð Æàìîëîâè÷ Ò¤É×ÈÅÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

Ê´ðèê-òàíëîâ

ÌÀ¥ÎÐÀÒ ÂÀ
ÒÀÆÐÈÁÀ Ê¤ÐÈÃÈ

ãè áèëàí ´ç èñòåúäîäèíè áàð-
÷àãà íàìîéèø ýòà îëãàí Ðåñ-
ïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî
ôèëèàëè îïåðàöèîí áëîê µàì-
øèðàñè Ñèòîðà Ðàµìàòîâà 1-
´ðèí ñîµèáàñèãà àéëàíäè. Ó ýíã
ê´ï áàëë ò´ïëàãàí µîëäà áîø
ñîâðèííè âà òàíëîâíèíã Ôàð-
²îíà âèëîÿòèäà ´òêàçèëàäèãàí
ðåñïóáëèêà áîñ³è÷èäà èøòè-
ðîê ýòèø µó³ó³èíè ³´ëãà êèðèò-
äè.

– Øèôîõîíàìèç, æóìëàäàí,
ìåí èøëà¸òãàí æàððîµëèê á´ëè-
ìè ýíã çàìîíàâèé òèááèé óñêó-
íàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí, – äåé-
äè Ñèòîðà. – Ìóðàêêàá îïå-
ðàöèÿëàð àìàëãà îøèðèëàäèãàí
á´ëèìäà èøëàø þ³îðè áèëèì âà

ìàµîðàò òàëàá ýòèøèíè ÿõøè
áèëàìàí. Òàíëîâ ²îëèáè á´ëãà-
íèìäàí áåµàä øîäìàí.

Ê´ðèê-òàíëîâäà Âîáêåíò òó-
ìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè òåç
òèááèé ¸ðäàì ³àáóëõîíà á´ëè-
ìè µàìøèðàñè Ìàëèêà Èðãàøå-
âà èêêèí÷è, Êîãîí òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñè µàìøèðàñè
Ã´çàë Àµìåäîâà ó÷èí÷è ´ðèííè
ýãàëëàäè.

¢îëèáëàðãà òàøêèëîò÷èëàð-
íèíã ³èììàòáàµî ñîâ²àëàðè òîï-
øèðèëäè.

Ãóëëîëà ¥ÀÇÐÀÒÎÂÀ,
Áóõîðî âèëîÿò ñî²ëè³íè

ñà³ëàø áîø³àðìàñèíèíã
 µàìøèðàëèê èøè

á´éè÷à áîø
ìóòàõàññèñè.

Òàäáèðíè Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ðåêòîðè, àêàäåìèê
Øàâêàò Êàðèìîâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíà-
ìîëèãèäà êàäðëàð òàé¸ðëàø ìàñàëàñèãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð
âà áó áîðàäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàðãà àëîµèäà ò´õòàëèá, ìàãèñò-
ðëèê äèïëîìèãà ýðèøãàí ¸ø ìóòàõàññèñëàðíè ñàìèìèé ³óòëàäè.

– Ìåí, àââàëî, ôàðçàíäëàðèìèç µàð òîìîíëàìà ñî²ëîì âà
áàðêàìîë âîÿãà åòèøè, øóíèíãäåê, áèëèì îëèøè ó÷óí êåíã
èìêîíèÿòëàðíè ÿðàòãàí Þðòáîøèìèçãà âà õàë³èìèç ñàëîìàò-
ëèãè é´ëèäà åòóê êàäðëàðãà ñàáî³ áåðà¸òãàí Òîøêåíò òèááè¸ò

àêàäåìèÿñè ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðèãà ÷åêñèç ìèííàòäîðëè-
ãèìíè áèëäèðàìàí. Ìàíà, áóãóí ôàðçàíäëàðèìèç ìàãèñòðëèê
äèïëîìèíè ³´ëèãà îëàð ýêàí, óëàðíèíã ³óâîí÷ëàðè ÷åêñèç. Àë-
áàòòà, óëàð éèëëàð äàâîìèäà îëãàí áèëèìëàðèíè àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøäà ñàðôëàøëàðèãà èøîí÷èì êîìèë,
– äåéäè îòà-îíàëàð íîìèäàí Äèëîðîì É´ëäîøåâà.

Àíâàð ÐÀÆÀÁÎÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè óìóìèé õèðóðãèÿ

ìàãèñòðàòóðà áèòèðóâ÷èñè:
– Óñòîçëàðèìäàí îëãàí áèëèìëàðèìíè ê´ï éèëëàð äàâîìè-

äà õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà ñàðôëàø íèÿòèäàìàí. Àéíè³-
ñà, îòà-îíàìäåê á´ëèá ³îëãàí àçèç óñòîçëàðèìãà òàøàêêóðèì-
íè èçµîð ýòàìàí. Àéòèøèì ìóµèìêè, òèááè¸ò ôàíè ³àí÷àëàð
ìîµèÿòãà ýãà ýêàíëèãèíè òàëàáàëèê äàâðèìäàí ìàãèñòðëèê äà-
ðàæàñèãà åòãóí÷à ÿíàäà ÷ó³óð àíãëàäèì. Øóíäàé ýêàí, óìóìèé
õèðóðãèÿ é´íàëèøèíè òàíëàá, ôàîëèÿòèì áèëàí áèðãàëèêäà èë-
ìèé èçëàíèøëàðèìíè äàâîì ýòòèðìî³÷èìàí.

Òàäáèðäà ñ´ç îëãàí Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ïðîôåññîð-
´³èòóâ÷èëàðè, äîöåíòëàðè, îòà-îíàëàð áàð÷à ìàãèñòðàíòëàðíè ÷èí
äèëäàí òàáðèêëàá, óëàðãà ýçãó òèëàêëàðèíè èçµîð ýòäèëàð. Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèäà 44 òà ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à 270 íà-
ôàð ìàãèñòðàíòíèíã ìàãèñòðëèê äèïëîìèãà ýðèøãàíëèêëàðè áè-
ëàí áèç µàì ñàìèìèé ìóáîðàêáîä ýòãàí µîëäà, ´ç êàñáèíèíã ìî-
µèð óñòàñè á´ëèá åòèøèøëàðèíè èñòàá ³îëàìèç.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè âà µàìøèðàëàð àñ-
ñîöèàöèÿñè òîìîíèäàí áèð
³àòîð òàøêèëîòëàð µàìêîðëè-
ãèäà òàøêèë ýòèëãàí òàäáèðäà
òàíëîâíèíã òóìàí, øàµàð áîñ-
³è÷èäà ²îëèá á´ëãàí µàìøèðà-
ëàð ´ç áèëèì âà ìàµîðàòèíè
ñèíîâäàí ´òêàçäè.

Èøòèðîê÷èëàð Ïðåçèäåíòè-
ìèç ðàµíàìîëèãèäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èñëîµîòëàð æàðà¸íèäà
´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè òàé¸ð-
ëàø âà óëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèøãà ³àðàòèëãàí ýúòèáîð ñàìà-
ðàñèíè ´ç ôàîëèÿòèãà îèä ñàâîë-
ëàðãà æàâîá áåðèø, áåìîðãà òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèø âà ñàµíà
ê´ðèíèøëàðè áèëàí èôîäà ýòèø-
äè.

Ñàìàð³àíä øàµðèäàãè 3-òó²-

ðó³ ìàæìóàñè ðåàíèìàöèÿ
á´ëèìè µàìøèðàñè Õîñèÿò
¨³óáîâà áèðèí÷è ´ðèííè
ýãàëëàá, òàíëîâíèíã ðåñïóáëè-
êà áîñ³è÷èãà é´ëëàíìà îëäè.

– Áóãóíãè ìóâàôôà³èÿòèì
òó²ðó³ ìàæìóàìèçäà àµîëèãà
çàìîíàâèé òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø ó÷óí ÿðàòèëãàí øà-
ðîèòëàð ñàìàðàñèäèð, – äåé-
äè Õ. ¨³óáîâà. – Êåéèíãè éèë-
ëàðäà ìóàññàñàìèçäà êåíã
ê´ëàìëè ³óðèëèø-òàúìèðëàø
èøëàðè àìàëãà îøèðèëèá, ýíã
ñ´íããè ðóñóìäàãè òèááèé æè-
µîçëàð êåëòèðèëäè. Õàâôñèç
îíàëèê äàñòóðè àñîñèäà µîìè-
ëàäîð à¸ëëàð âà ¸ø îíàëàð-
íèíã ñàëîìàòëèãèíè òèêëàø,
÷à³àëî³ëàðíèíã ñî²ëîì òó²èëè-
øè ó÷óí áàð÷à èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèëäè. Áó ýñà µàð áèð òèá-
áè¸ò õîäèìèäàí áèëèì âà ìà-
ëàêàñèíè îøèðèá áîðèø, ñî-
µàäàãè ÿíãèëèêëàðäàí õàáàð-
äîð á´ëèøíè òà³îçî ýòàäè.

¢îëèá ¥ÀÑÀÍÎÂ,
Àëèøåð ÈÑÐÎÈËÎÂ

îëãàí ñóðàò (¤çÀ).

Òàäáèð

Øó êóíëàðäà ðåñïóáëèêàìèçíèíã îëèé ´³óâ þðòëàðè-
äà ìàãèñòðàòóðà é´íàëèøèäà áàð÷à ´³óâ éèëëàðèãà îèä
´³óâ ðåæà âà äàñòóðëàðíè ìóâàôôà³èÿòëè òóãàòãàí, ÿêó-
íèé Äàâëàò àòòåñòàöèÿñèäàí ìóâàôôà³èÿòëè ´òãàí
¸øëàðãà ìàãèñòðëèê äèïëîìèíè òîïøèðèø ìàðîñèìëà-
ðè á´ëèá ´òìî³äà. Êóíè êå÷à Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñèíèíã 270 íàôàð ìàãèñòðàíòèãà òàíòàíàëè ðàâèøäà äèï-
ëîì òîïøèðèëäè.

ÌÀÃÈÑÒÐËÈÊ
ÄÈÏËÎÌÈ ÒÎÏØÈÐÈËÄÈ




