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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Áóãóíãè êóíäà îíà Âàòàíèìèç, ¤çáåêèñòîíèìèçíèíã áàð³à-
ðîð ñóðúàòëàð áèëàí ðèâîæëàíèá, áàð÷à ñîµàëàðäà óëêàí þòó³-
ëàðãà ýðèøà¸òãàíèíè, þðòèìèçäà µóêì ñóðà¸òãàí òèí÷ âà îñî-
éèøòà, ôàðîâîí µà¸òíè õàë³èìèç àââàëàìáîð ßðàòãàíèìèç-
íèíã ìàðµàìàòè ñèôàòèäà øóêðîíàëèê âà ðîçèëèê òóé²óñè áè-
ëàí ³àáóë ³èëìî³äà.

Øó áîðàäà ýçãóëèê, ñàõîâàò, ìåµð-øàô³àò ðàìçè á´ëãàí
ìóáîðàê Ðàìàçîí îéèíèíã ìàúíàâèé-ðóµèé µà¸òèìèçäàãè àëî-
µèäà ´ðíè âà àµàìèÿòèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà, æàìèÿòèìèçäà
ìåµð-î³èáàò, ´çàðî àµèëëèê âà òîòóâëèê ìóµèòèíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàø, õàë³èìèçãà õîñ îëèæàíîá ôàçèëàòëàðíè, äèíèé-
ìàúðèôèé ³àäðèÿòëàðèìèçíè àñðàá-àâàéëàø âà óëó²ëàø ìà³-
ñàäèäà:

1. 2015 éèë ìóáîðàê Ðàìàçîí îéèíèíã áîøëàíèøè 18 èþíü
êóíèãà ò´²ðè êåëèøè µà³èäàãè ¤çáåêèñòîí ìóñóëìîíëàðè èäî-
ðàñèíèíã àõáîðîòè ìàúëóìîò ó÷óí ³àáóë ³èëèíñèí.

2. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âè-
ëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèêëàðè “Íóðîíèé” æàì²àð-
ìàñè, “Ìàµàëëà” õàéðèÿ æàìîàò ôîíäè âà áîø³à æàìîàò òàø-
êèëîòëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà Ðàìàçîí îéèíè æîéëàðäà ìèë-
ëèé àíúàíà âà ³àäðèÿòëàð, óðô-îäàòëàðèìèçãà ìîñ âà µàì-
îµàíã òàðçäà ´òêàçèø áèëàí áî²ëè³ ÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà
îøèðñèí.

Ìàçêóð òàäáèðëàðíè ´òêàçèøäà ìóáîðàê Ðàìàçîí îéèíèíã
ìîµèÿòèäà ìóæàññàì á´ëãàí èíñîíèéëèê, ñàáð-³àíîàò òóé²óëà-
ðèíè, ìó³àääàñ äèíèìèç àðêîíëàðèíè ýúçîçëàø, áóãóíãè òèí÷
âà îñóäà µà¸òèìèçíèíã ³àäðèãà åòèø, îäàìëàðíè ´çàðî ÿõøè-
ëèê ³èëèøãà, áàð÷à ìèëëàò âà õàë³ëàð áèëàí µàìæèµàò á´ëèá
ÿøàøãà äàúâàò ýòèøãà ³àðàòèëãàí êåíã ê´ëàìäàãè ñàâîáëè àìàë-
ëàð, òàð²èáîò èøëàðè òàøêèë ýòèëñèí.

Óøáó ³óòëó² îéäà ýµòè¸æìàíä êèøèëàðíè µàð òîìîíëàìà
³´ëëàá-³óââàòëàø, îèëà âà ìàµàëëàëàðäà ìåµð-î³èáàò ìóµèòè-
íè ìóñòàµêàìëàø, ¸øè óëó² èíñîíëàðãà ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê
ê´ðñàòèø, áóþê àëëîìàëàð, àçèç-àâëè¸ëàðèìèçíèíã òàáàððóê
³àäàìæîëàðè âà çè¸ðàòãîµëàðèíè îáîäîíëàøòèðèø á´éè÷à
îëèá áîðèëàäèãàí òàäáèðëàðíè ÿíàäà êó÷àéòèðèøãà àëîµèäà
àµàìèÿò áåðèëñèí.

3. ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé òåëåðàäèîêîìïàíèÿñè, ¤çáåêèñòîí
Ìèëëèé àõáîðîò àãåíòëèãè âà áîø³à îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðèãà Ðàìàçîí îéèíè ´òêàçèø áèëàí áî²ëè³ òàäáèðëàðíè êåíã
¸ðèòèø òàâñèÿ ýòèëñèí.

4. Ìàçêóð ³àðîð èæðîñèíè íàçîðàò ³èëèø ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Áîø âàçèðè Ø. Ìèðçè¸åâ çèììàñèãà þêëàíñèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè                                              È. ÊÀÐÈÌÎÂ.

Òîøêåíò øàµðè, 2015 éèë 16 èþíü.
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Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè Àíâàð Àëèìîâ êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷àð ýêàí, Ïðå-
çèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ
ðàµíàìîëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøèðè-

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: info@uzssgzt.uz

ÝÇÃÓËÈÊ ÂÀ ÑÀÕÎÂÀÒ ÒÀÄÁÈÐÈ

¤çáåêèñòîí Ìèëëèé ìàòáóîò ìàðêàçèäà òðàâìàòîëîãèÿ
ñîµàñèäà èëì-ôàí âà àìàëè¸òäà ýðèøèëà¸òãàí íàòèæàëàð
âà èñòè³áîëäàãè âàçèôàëàðãà áà²èøëàíãàí ìàòáóîò àí-
æóìàíè á´ëèá ´òäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè Òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòè áèëàí µàìêîðëèêäà òàøêèë ýòèëãàí
òàäáèðäà èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàð-
êàçëàðè, èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè îëèìëàðè, øè-
ôîêîðëàð, ¸ø òàä³è³îò÷èëàð èøòèðîê ýòäè.

ëà¸òãàí òóá èñëîµîòëàð æàðà¸-
íèäà òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïå-
äèÿ õèçìàòèíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèø, ñîµàäà æàµîí òèá-
áè¸òèíèíã èë²îð òàæðèáàëàðè-
äàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèøãà
³àðàòèëà¸òãàí äîèìèé ýúòèáîð

àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çàëàøäà ìóµèì îìèë á´ëà¸ò-
ãàíèíè òàúêèäëàäè.

Þðòèìèçäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èñëîµîòëàð çàìèðèäà
õàë³èìèç ñî²ëèãèíè ñà³ëàø,
ñî²ëîì âà µàð òîìîíëàìà áàð-
êàìîë àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø
âàçèôàñè òóðàäè. Óøáó âàçè-
ôàëàðíè àìàëãà îøèðèø
ìà³ñàäèäà ðåñïóáëèêàìèçäà
çàìîí òàëàáëàðèãà ìîñ îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà âà ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà áèð-
ëàì÷è òèááèé-ïðîôèëàêòèêà

(Äàâîìè 2-áåòäà).

14 èþíü – Áóòóíæàµîí äîíîðëàð êóíèãà áà²èøëàá ðåñïóáëèêàìèç-
íèíã áàð÷à òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà èíñîíëàð µà¸òèãà íàæîò áàõø ýòà¸ò-
ãàí äîíîðëàðíè ðà²áàòëàíòèðèø òàäáèðëàðè ´òêàçèëäè.

(Äàâîìè 3-áåòäà).

Æóìëàäàí, Ðåñïóáëèêà ³îí ³óéèø ìàð-
êàçèäà µàì ìàçêóð ñàíàãà áà²èøëàíãàí
áàéðàì òàäáèðè á´ëèá ´òäè. Òàäáèðíè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè äèðåêòîðè
Àúëîíóð Ñàèäîâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá,
î²èð àµâîëäàãè áåìîðëàð µà¸òèíè àñðàá
³îëèø ó÷óí ³îí òîïøèðà¸òãàí äîíîðëàð-
íè 14 èþíü – Õàë³àðî äîíîðëàð êóíè áè-
ëàí ñàìèìèé ³óòëàá, óëàðãà ìèííàòäîð-
ëèê áèëäèðäè. Øó ´ðèíäà Ðåñïóáëèêà ³îí
³óéèø ìàðêàçèäà îëèá áîðèëà¸òãàí ôàî-
ëèÿòëàðãà àëîµèäà ò´õòàëèá, ìàçêóð é´íà-
ëèøäà ñàìàðàëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëà¸ò-
ãàíëèãèíè òàúêèäëàäè. Øóíèíãäåê,
À. Ñàèäîâ ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2014 éèë 23 èþë-
äàãè “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôàõðèé
äîíîðè” ê´êðàê íèøîíè ò´²ðèñèäà”ãè 202-
ñîíëè ³àðîðè õóñóñèäà ´ç ôèêðëàðèíè
áèëäèðèá, ìàçêóð ê´êðàê íèøîíèãà ìóíî-
ñèá äåá òîïèëãàí äîíîðëàðíè µóðìàò áè-

ëàí òèëãà îëèá ´òäè. Àëáàòòà, óøáó ê´êðàê
íèøîíèãà ñàçîâîð á´ëèøíèíã µàì ´çèãà
ÿðàøà ìàøà³³àòè áîð, ÿúíè ´ç ³îíèíè êà-
ìèäà ³èð³ ìàðòà ¸êè óíèíã òàðêèáèé ³èñì-
ëàðèäàí áèð ³èñìèíè êàìèäà îëòìèø ìàð-
òà áåïóë òîïøèðãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè ôó³àðîëàðè ìóêîôîòëàíèøèíè
áèëäèðäè. Ìàðêàçäàãè òàäáèðäà éèëëàð
äàâîìèäà ´ç ³îíè áèëàí ê´ïëàá èíñîíëàð-
ãà µà¸ò áàõø ýòãàí äîíîðëàð Ðåñïóáëèêà
ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé-òåêøè-
ðèø èíñòèòóòèíèíã ìàõñóñ äèïëîìè µàìäà
³èììàòáàµî ñîâ²àëàðè áèëàí òà³äèðëàí-
äèëàð. Òàäáèð ñ´íãèäà ³àòíàø÷èëàð ó÷óí
õàë³èìèçíèíã òàíè³ëè ñàíúàòêîðëàðè èæ-
ðîñèäà äèëðàáî êóé âà ³´øè³ëàð ÿíãðà-
äè.

Àëîµèäà ýúòèðîô ýòèø ìóµèìêè, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 2014 éèë 23 èþëäàãè “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ôàõðèé äîíîðè” ê´êðàê
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Ìàòáóîò àíæóìàíè

ìóòàõàññèñëàðèìèç ê´ïëàá õî-
ðèæèé äàâëàòëàðíèíã åòàê÷è
êëèíèêàëàðèäà êàñáèé ìàëàêà-
ëàðèíè îøèðèá êåëìî³äàëàð.
Áóíèíã ñàìàðàñè ´ëàðî³, òðàâ-
ìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ é´íà-
ëèøèãà èõòèñîñëàøãàí òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø éèëäàí-éèëãà
òàêîìèëëàøèá áîðìî³äà. Àëî-
µèäà òàúêèäëàø ëîçèìêè, èíñ-
òèòóòèìèç µàìäà âèëîÿòëàðäàãè
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàç-
ëàðè, òóìàí òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðèäà àµîëèãà çàìîíàâèé
àíäîçàëàð äàðàæàñèäà òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèá êåëèíìî³äà.
Àéíè ïàéòäà ìàçêóð ñîµàäà
³àðèéá áèð ìèíã ó÷ þç íàôàð
ìàëàêàëè îëèì âà øèôîêîð ôà-
îëèÿò þðèòèá êåëàäè. Ñóÿê-
á´²èì êàñàëëèêëàðè âà æàðîµàò-
ëàðèãà òàøõèñ ³´éèøäà êîìïü-
þòåð òîìîãðàôèÿ,  ðà³àìëè
ðåíòãåí àïïàðàòëàðè, àðòðîñ-
êîï, óëüòðàòîâóø òàµëèë âîñè-
òàëàðè âà áîø³à èë²îð òèááèé
òåõíîëîãèÿëàðíèíã æîðèé ýòè-
ëèøè êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³-
ëàø âà äàâîëàø èìêîíèÿòèíè
êåíãàéòèðìî³äà. Íàòèæàäà
îõèðãè ´í éèë è÷èäà îëèìëà-
ðèìèç ýëëèêäàí îðòè³ çàìîíà-
âèé äàâîëàø óñóëëàðèíè àìà-
ëè¸òãà òàòáè³ ýòèøäè. Á´²èì
àðòðîçëàðèäà ýíäîïðîòåçëàø,
òèççà á´²èì æàðîµàòëàðè âà êà-
ñàëëèêëàðèäà àðòðîñêîïèê
óñóëäà îïåðàöèÿ ³èëèø, îñòå-
îïîðîç âà îðòîïåäèÿíèíã ýíã
ìóðàêêàá ñîµàëàðèäàí áèðè
á´ëãàí ñêîëèîçíè äàâîëàø,
óìóðò³à äèñê ÷óððàñè, ÿññè
î¸³ëèê, ê´êðàê ³àôàñè äåôîð-
ìàöèÿñè êàáè êàñàëëèêëàðíè
çàìîíàâèé îïåðàòèâ óñóëäà äà-
âîëàø áîðàñèäàãè þòó³ëàð ôèê-
ðèìèçíèíã ¸ð³èí äàëèëèäèð.
Èíñòèòóòèìèçíèíã áèð ãóðóµ
ìóòàõàññèñëàðè 2013 éèëäà
æàððîµëèê àìàëè¸òëàðè µàìäà

ÿíãè óñëóáëàðíè èø ôàîëèÿòè-
ãà æîðèé ³èëãàíëèêëàðè ó÷óí
äàâëàò ìóêîôîòèãà ñàçîâîð
á´ëäèëàð. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òàøàááóñè áèëàí ìóí-
òàçàì ðàâèøäà ´òêàçèá êåëèíà-
¸òãàí «¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòè-
áîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!» øèî-
ðè îñòèäàãè èæòèìîèé àêöèÿ
µàìäà «Ñàëîìàòëèê» µàôòàëèê-
ëàðèäà ìóòàõàññèñëàðèìèç
ôàîë èøòèðîê ýòèá, àµîëèíè
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèø áèëàí áèð
³àòîðäà æîéëàðäà ìóðàêêàá
îïåðàöèÿ æàðà¸íëàðèíè ìàµàë-
ëèé ìóòàõàññèñëàð áèëàí µàì-
êîðëèêäà àìàëãà îøèðèá êåë-
ìî³äàëàð. Áóíäàí òàø³àðè, ðåñ-
ïóáëèêàìèç á´éëàá «Ìàµîðàò
äàðñëàðè»íèíã òàøêèë ýòèëèøè,
æîéëàðäà ñîµà õîäèìëàðèíèíã
ìàëàêàñèíè îøèðèø áèëàí áèð-
ãà óíèíã äîèðàñèäà íî¸á îïå-
ðàöèÿëàðíèíã ´òêàçèëèøè ó÷óí
êàòòà ³óëàéëèê òó²äèðìî³äà.

– Èëãàðèëàðè ñóÿê ñèíèøè-
íè æàððîµëèê óñóëèäà äàâîëàø
ê´ðñàòêè÷è 10-12 ôîèçíè òàø-

êèë ýòàðäè, – äåéäè Òðàâ-
ìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòó-
òè äèðåêòîðè ´ðèíáîñàðè
Ìóðîä Ñîëèåâ. – Èëì-ôàí
âà òèááè¸ò òàðà³³è¸òè íàòè-
æàñèäà áóãóíãè êóíãà êåëèá
áóíäàé áåìîðëàðíèíã àêñà-
ðèÿòè ñî²ëîìëàøòèðèëìî³äà.
Êàì èíâàçèâëè, èíñîí âóæó-
äèäà î²èð àñîðàò ³îëäèðìàé-
äèãàí, áåìîðëàðíè òåçäà
î¸³³à òóð²àçèá, ñî²ëîì µà¸ò-
ãà ³àéòàðèøãà õèçìàò ³èëà¸ò-
ãàí áóíäàé çàìîíàâèé äèàã-
íîñòèêà âà äàâîëàø óñóëëàðè
âèëîÿòëàðäàãè øèôîõîíàëàð-
äà µàì ìóâàôôà³èÿòëè ³´ëëà-
íèëà¸òãàíè æàµîí µàìæàìèÿ-
òè òîìîíèäàí ýúòèðîô ýòèë-
ìî³äà.

Òàäáèðäà èøòèðîê ýòãàí
áàð÷à æóðíàëèñòëàð ´çëàðè-
íè ³èçè³òèðãàí ñàâîëëàð
á´éè÷à ìóòàõàññèñëàðäàí
ò´ëà³îíëè æàâîá îëäèëàð.

Èðîäà ÈË¥ÎÌÎÂÀ.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè

Æàñóð ÆÀËÈËÎÂ.(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

¥èñîáîò éè²èëèøè

ÔÀÎËÈßÒËÀÐ ÒÀ¥ËÈËÈÉ ÂÀ
ÒÀÍ£ÈÄÈÉ Ê¤ÐÈÁ ×È£ÈËÄÈ
Þðòèìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø âà óëàðíèíã

òèááèé-èæòèìîèé ìóµîôàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø é´ëèäà
íîäàâëàò íîòèæîðàò òàøêèëîòëàðè òîìîíèäàí µàì ê´ïãè-
íà õàéðëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Õóñóñàí, êàì-
³îíëèê, ëåéêåìèÿ ñèíãàðè î²èð õàñòàëèêêà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàðíè äàâîëàø, óëàðãà èæòèìîèé ê´ìàê ê´ðñàòèø,
ìîääèé âà ìàúíàâèé ³´ëëàá-³óââàòëàø áîðàñèäà µàì èæî-
áèé íàòèæàëàð ê´çãà òàøëàíìî³äà. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè «Àíåìèÿ âà ëåéêåìèÿ» õàéðèÿ æàìîàò ôîíäèíèíã
2014 éèëäàãè µèñîáîò éè²èëèøèäà µàì àíà øó ìàñàëà-
ëàðãà àñîñèé ýúòèáîð ³àðàòèëäè.

Éè²èëèøíè êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷ãàí ôîíä áîø³àðóâ
ðàèñè Ø. Øîðàµìåäîâ òàø-
êèëîòíèíã 2014 éèëäàãè ôà-
îëèÿòè µàìäà êåëãóñè ðåæà-
ëàðè µà³èäà àõáîðîò áåðäè.

¥èñîáîò äàâðèäà æàìîàò
ôîíäè òîìîíèäàí îëèá áî-
ðèëãàí èøëàð òàµëèë ³èëèí-
äè. Õóñóñàí, ôîíä òîìîíèäàí
ìàçêóð êàñàëëèêëàðíèíã îë-
äèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí õàë-
³àðî èëìèé-àìàëèé ñåìèíàð-
ëàð, äàâðà ñóµáàòëàðè âà ´³óâ
ìàø²óëîòëàðè òàøêèë ýòèëäè.
Àµàìèÿòëè æèµàòè øóíäàêè,
´òêàçèëà¸òãàí õàéðèÿ òàäáèð-

ëàðèãà êåíã æàìîàò÷èëèêíè
æàëá ýòèø ìà³ñàäèäà ê´íãèëëè-
âîëîíò¸ðëàð èíñòèòóòè øàêë-
ëàíòèðèëäè. Áåìîðëàðãà áàé-
ðàìëàðäà õàéðèÿ ¸ðäàìëàðè áå-
ðèëäè. Øóíèíãäåê, êëèíèêà-
ëàðäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí ôàîë
ãåìàòîëîã-òðàíñôóçèîëîãëàð
µàì ìóíòàçàì òà³äèðëàíèá êåë-
ìî³äà. Ðàèñ Ø. Øîðàµìåäîâ
êåëãóñè ðåæàëàð µà³èäà ãàïè-
ðàð ýêàí, æóìëàäàí êåëàæàêäà
æàìîàò ôîíäèíèíã æîéëàðäà
ôèëèàëëàðèíè î÷èø, ó÷ òèëäà-
ãè ðàñìèé âåá-ñàéòíè èøãà òó-
øèðèø, ìóµòîæëàðãà òèçèìëè
âà ìàíçèëëè ¸ðäàì ê´ðñàòèø

µàìäà óøáó âàçèôàëàð ñàìàðà-
ëè áàæàðèëèøèäà Äàâëàò ãðàíò-
ëàðèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø-
íè äàâîì ýòòèðèø ìà³ñàäè òóð-
ãàíëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàäè.

Êóí òàðòèáèäàãè èêêèí÷è ìà-
ñàëà þçàñèäàí ôîíäíèíã òàô-
òèø êîìèññèÿñè ðàèñè Ä. Ìàµ-
ìóäîâà ñ´ç îëèá, òàøêèëîòíèíã
2014 éèëäàãè ìîëèÿâèé àµâî-
ëè âà òóøóìëàðè, ñàðô-õàðà-
æàòëàð ñìåòàñè èæðîñèãà óð²ó
áåðäè. ¥èñîáîò äàâðèäà ðåæà-
äàãè æàìè òóøóìëàð 30 481,06
ìèíã ñ´ì, ÿúíè 101,6 ôîèçãà
áàæàðèëãàí. Ôîíäíèíã 2013-
2014 éèëëàðäàãè ìîëèÿâèé
õ´æàëèê ôàîëèÿòè òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçèëãàí âà ìàáëà²ëàð-
äàí ìà³ñàäëè ôîéäàëàíãàíëèê
ó÷óí “Èæîáèé àóäèòîðëèê õó-
ëîñàñè” îëèíãàí.

Æàìîàò ôîíäèíèíã 2014 éèë-
äàãè ñàðô-õàðàæàòëàðè õóñóñè-
äà àõáîðîò áåðãàí ôîíä áîø³à-
ðóâ ðàèñè ´ðèíáîñàðè Ì. Ð´çè-
åâíèíã ôèêðè÷à, æîðèé éèëäà
óìóìèé òóøóìëàð 31 500,0 ìèíã
ìè³äîðèäà ðåæàëàøòèðèëãàí.

Îéëèê ìàîøëàð âà óíãà òåíã-
ëàøòèðèëãàí ò´ëîâëàð óìóìèé
ìàáëà²íèíã 14 ôîèçèíè òàøêèë
ýòàäè. Áîø³à òàäáèðëàð ó÷óí
ýñà 25 500,0 ìèíã ñ´ì, ÿúíè
áàð÷à ìàáëà²íèíã 67,1 ôîèçè
íàçàðäà òóòèëãàí.

Éè²èëèøäà ôîíä èæðî÷è
äèðåêòîðè Í. Êàðèìîâ 2015
éèëãà áåëãèëàíãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàð ðåæàñè µà³èäà àõáîðîò
áåðäè.  Áàæàðèëèøè ëîçèì
á´ëãàí èøëàðíè àíè³ ìóääàò
è÷èäà âà ñèôàòëè àìàëãà îøè-
ðèëèøèíè íàçîðàò ³èëèø
á´éè÷à ´ç òàêëèôëàðèíè áèë-
äèðäè. Ñ´çãà ÷è³³àíëàð ôîíä-
íèíã 2014 éèëäàãè ôàîëèÿòè-
íè èæîáèé áàµîëàð ýêàí,
þòó³ëàð áàðîáàðèäà ìàâæóä
êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô
ýòèø þçàñèäàí µàì àíè³ òàâ-
ñèÿëàðíè áåðèá ´òäèëàð.

Þ³îðèäàãè ìàñàëàëàð
þçàñèäàí ôîíä âàñèéëèê
êåíãàøè âà áîø³àðóâèíèíã
òåãèøëè ³àðîðëàðè ³àáóë
³èëèíäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Ìó³àääàì ¥ÀÌÈÄÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµðè,

Øàéõîíòîµóð òóìàíè,
«Æàðàðè³» ìàµàëëàñè:
– 1994 éèëäà òó²èëãàí

´²ëèì Áîáóðæîí òóìàí ìóäî-
ôàà á´ëèìèãà ÷à³èðèëèá, µàð-
áèé õèçìàòãà þáîðèëèøè ó÷óí
òèááèé ê´ðèêäàí ò´ëè³ ´òêà-
çèëäè. Óíèíã áàð÷à òåêøèðóâ-
ëàðè ìåú¸ðèäà ÷è³ñà-äà, æè-
ãàðèäà ýõèíîêîêê áîðëèãè
àíè³ëàíäè. Øàéõîíòîµóð òó-
ìàí ÷à³èðóâ òèááèé êîìèñ-
ñèÿñè êàòòà øèôîêîðè òîìî-
íèäàí ´²ëèì øàµàð ´ñìèðëàð
ìàðêàçèé äèñïàíñåðèãà þáî-
ðèëäè. Âðà÷ëàð òîìîíèäàí
óíèíã æèãàðèäà ýõèíîêîêê
áîðëèãè àíè³ëàíäè. Óíè àêà-
äåìèê Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí õèðóðãèÿ èëìèé ìàðêàçè-
ãà æ´íàòäèëàð. ¤ç êàñáèíèíã
ìîµèð óñòàñè á´ëãàí õèðóðã-
ëàð óíèíã æèãàðèäàãè ýõèíî-
êîêêíè æàððîµëèê óñóëèäà
îëèá òàøëàäèëàð.

¤²ëèìíèíã êàñàëëèãè µà³èäà
áèëìàãàíìèç. ßõøèÿìêè, óíè
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçãàíìèç,
àêñ µîëäà áó õàâôëè êàñàëëèê
óíèíã ñî²ëèãèíè ÿíàäà ¸ìîí-
ëàøòèðèøè ìóìêèí ýäè. ¥îçèð
ôàðçàíäèìíèíã ñî²ëèãè ÿõøè.
Áèçãà âà³òèäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòãàí áàð÷à øèôîêîðëàð-
äàí ìèííàòäîðìèç.

Äèë èçµîðè

Áàõòèìèçãà
îìîí á´ëèíã

èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè
þðòèìèç àµîëèñèãà ñèôàòëè
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø, ñî-
µàäà ÿíãè äàâîëàø óñëóáëà-
ðèíè èøëàá ÷è³èø áèëàí øó-
²óëëàíà¸òãàí åòàê÷è øèôî
ìàñêàíëàðèäàí áèðè µèñîáëà-
íàäè.

– Äàðµà³è³àò, áóãóíãè êóí-
äà ìàçêóð ñîµàíè ðèâîæëàí-

ê´ïëàá ÿíãèëèêëàð æîðèé ³è-
ëèíìî³äà âà óëàðäàí ìóðàêêàá
àìàëè¸òëàðäà êåíã ³´ëëàíèë-
ìî³äà. Íî¸á äàâîëàø óñóëëàðè
þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð
òîìîíèäàí ìóâàôôà³èÿòëè
àìàëãà îøèðèëàÿïòè. Èíñòèòó-
òèìèç æàìîàñè æàµîííèíã èë-
²îð òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè áè-
ëàí ìóñòàµêàì µàìêîðëèê èø-
ëàðèíè îëèá áîðà¸òãàíëèãè µàì
äè³³àòãà ìîëèêäèð. ¤çàðî òàæ-
ðèáà àëìàøèø ìà³ñàäèäà ¸ø

¸ðäàìèíè ê´ðñàòèø èøëàðè
ñàìàðàëè é´ëãà ³´éèëãàí. Øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì òèçè-
ìèäà çàìîíàâèé òèááèé äèàã-
íîñòèêà âà äàâîëàø óñóëëàðè
âîñèòàñèäà áåìîðëàðãà òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëà¸òãàíè
î²èð æàðîµàòëàð òóôàéëè êå-
ëèá ÷è³àäèãàí òèááèé-èæòèìî-
èé ìóàììîëàðíè êàìàéòèðèø,
èíñîí ñàëîìàòëèãè âà µà¸òè-
íè àñðàøãà õèçìàò ³èëìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ

òèðèø ìà³ñàäèäà äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí ê´ïãèíà àìàëèé èø-
ëàð îëèá áîðèëìî³äà, – äåéäè
Òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè
äèðåêòîðè, ïðîôåññîð Ìèð-
µàêèì Àçèçîâ. – Øóíèíãäåê,
òèçèìäà þ³îðè ìàëàêàëè êàäð-
ëàðíè òàé¸ðëàø, óëàðíè èø
´ðèíëàðè áèëàí òàúìèíëàø
µàìäà àµîëèãà ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèø äîèìèé ýúòè-
áîðèìèçäàãè ìàñàëà á´ëèá êåë-
ìî³äà. Áèíîáàðèí, áóãóíãè êóí-
äà èíñòèòóòèìèç ôàîëèÿòèäà
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Êðîâü, áóäó÷è ñàìûì âàæ-
íûì èñòî÷íèêîì æèçíè, èãðà-
åò ñàìóþ ãëàâíóþ ðîëü â ðà-
áîòå îðãàíèçìà, ïèòàÿ åãî êèñ-
ëîðîäîì è ïîëåçíûìè âåùå-
ñòâàìè. Íî ïîðîé, â ñèëó êðî-
âîïîòåðè ïðè òÿæåëûõ áîëåç-

íÿõ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà æèçíü ÷åëîâåêà áóêâàëüíî
âèñèò íà âîëîñêå, åãî ìîæåò
ñïàñòè òîëüêî ïåðåëèâàíèå
êðîâè. Áëàãîäàðÿ ïåðåëèâà-
íèþ êðîâè è å¸ êîìïîíåíòîâ,
âðà÷àì óäàåòñÿ ïðîäëèòü è
ñäåëàòü áîëåå êà÷åñòâåííîé
æèçíü ïàöèåíòîâ, à òàêæå ýòîò
ïðîöåññ íåìàëîâàæåí ïðè
ïðîâåäåíèè ñëîæíûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. È, ê ñ÷à-
ñòüþ, â æèçíè åñòü òàêèå ëþäè,
êîòîðûå ìîãóò ïîæåðòâîâàòü
ñâîåé êðîâüþ äëÿ ñïàñåíèÿ
æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà. È ýòè
âåëèêèå ëþäè – äîíîðû. Äî-
íîðû – ýòî ëþäè ðàçíûõ ïðî-
ôåññèé, íàöèîíàëüíîñòåé,
ëþäè ñ ðàçíûìè èíòåðåñàìè.
Íî, îíè åäèíû â îäíîì – â
äåëå îêàçàíèÿ ïîìîùè ÷åëî-
âåêó ïóòåì ñäà÷è êðîâè. Êàê
íàì èçâåñòíî, îñíîâíûì ïðèí-
öèïîì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-

ÑÎ ÑËÎÂÀÌÈ ÈÑÊÐÅÍÍÅÉ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
Æèçíü… Ñêîëüêî ÷óâñòâ è ýìîöèé ïåðåïîëíÿåò íàñ,

êîãäà ìû ïðîèçíîñèì ýòî êîðîòêîå ñëîâî. Êàæäûé ÷åëî-
âåê â ñâîåé æèçíè ñòàâèò ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííóþ
öåëü è ñòðåìèòñÿ åå îñóùåñòâèòü. Äëÿ ýòîãî îí ïîñòî-
ÿííî ðàáîòàåò íàä ñîáîé, ïîçíàåò ìíîãî íîâîãî è èíòå-
ðåñíîãî. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé, íåñîì-
íåííî, âàæíî èìåòü êðåïêîå çäîðîâüå.

íîé êðîâüþ è åå ïðîäóêòàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ïîïîëíåíèå
äîíîðñêîé áàçû. È äëÿ òîãî, ÷òî-
áû áåçîïàñíàÿ êðîâü áûëà äîñ-
òóïíà âñåãäà, ãäå ýòî íóæíî, çäî-
ðîâûå ëþäè äîëæíû ðåãóëÿðíî
ïîïîëíÿòü áàçó êðîâè. Äîáðî-

âîëüíûå äîíîðû ñ÷èòàþòñÿ ñà-
ìîé áåçîïàñíîé ãðóïïîé äîíî-
ðîâ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ îòìå÷àåò-
ñÿ ñàìûé íèçêèé óðîâåíü èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ÷åðåç êðîâü.

Ñåãîäíÿ â 62-õ ñòðàíàõ ìèðà
áëàãîäàðÿ áåçâîçìåçäíîìó äî-
íîðñòâó ñîçäàíû íàöèîíàëüíûå
çàïàñû êðîâè.

14 èþíÿ 2015 ãîäà â ïðîèç-
âîäñòâåííîì ïðåäïðèÿòèè “Ïðå-
ïàðàòû êðîâè” Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Òàøêåí-
òà ñîñòîÿëîñü ìåðîïðèÿòèå, ïðî-
âåäåííîå ïî èíèöèàòèâå Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ãîðîäñêî-
ãî ôèëèàëà Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ
è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, à òàê-
æå ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðåäïðè-
ÿòèÿ “Ïðåïàðàòû êðîâè”. Äàííîå
ìåðîïðèÿòèå áûëî ïðîâåäåíî â
ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîäíîãî
äíÿ äîíîðà, îòìå÷àåìîãî âî âñåì
ìèðå 14 èþíÿ, à â Ðåñïóáëèêå

Óçáåêèñòàí ýòî ñîáûòèå ñòàëî
îòìå÷àòüñÿ ñ 2005 ãîäà.

Îòêðûâàÿ ìåðîïðèÿòèå, ðóêî-
âîäèòåëü ïðîèçâîäñòâåííîãî
ïðåäïðèÿòèÿ «Ïðåïàðàòû êðîâè»
Çóõðà Óáàéäóëëàåâà  ïîçíàêîìè-
ëà åãî ó÷àñòíèêîâ ñ äåÿòåëüíîñ-
òüþ äàííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåé îòäå-
ëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ãîðîä-
ñêîãî ôèëèàëà Èíñòèòóòà çäîðî-
âüÿ è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
Ìàâëþäû Íàðêóëîâîé, ñåãîä-
íÿøíåå ìåðîïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ
äëÿ âñåõ áîëüøèì ñîáûòèåì.
Âåäü èìåííî áëàãîäàðÿ äîíî-
ðàì, êàæäóþ ìèíóòó âî âñåì ìèðå
óäàåòñÿ ñïàñòè æèçíü î÷åðåäíî-
ãî ïàöèåíòà. Äîíîðû, áóäó÷è
ëþäüìè ñ îãðîìíûì ñåðäöåì,
èìåþò êðåïêîå çäîðîâüå. Çàìå-
òèì, ÷òî äëÿ ñäà÷è êðîâè, äîíî-
ðû ïîíà÷àëó ïðîõîäÿò ïîëíûé
ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ñäàþò ðÿä
àíàëèçîâ è ïî äàííûì ðåçóëüòà-
òàì îíè íàïðàâëÿþòñÿ íà ñäà÷ó
êðîâè. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü,
÷òî äîíîðîì ìîæåò áûòü çäîðî-
âûé ÷åëîâåê îò 18 äî 60 ëåò, íå
áîëåâøèé èíôåêöèîííûìè áî-
ëåçíÿìè è ÂÈ×/ÑÏÈÄÎÌ.

Ñïåöèàëèñòàìè íàøåãî îòäå-
ëà îñóùåñòâëÿåòñÿ øèðîêàÿ ïðî-
ïàãàíäà äîíîðñòâà ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ. Âåäü èìåííî ïðîïàãàíäà
ýòîãî áëàãîãî äåëà ïîçâîëèò ðàñ-
øèðèòü êðóã áåçâîçìåçäíûõ äî-
íîðîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî îòðàçèò-
ñÿ íà óñïåøíîì ëå÷åíèè ìíîãèõ
áîëåçíåé.

     Ìàòëþáà ÓÐÈØÅÂÀ,
 çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì

çàãîòîâêè êðîâè
ïðîèçâîäñòâåííîãî

ïðåäïðèÿòèÿ “Ïðåïàðàòû
êðîâè” ÃÓÇ ã.Òàøêåíòà:
– Äîíîðñòâî – ýòî âåëèêîå

äâèæåíèå, íàïðàâëåííîå íà îêà-
çàíèå ïîìîùè â äåëå îçäîðîâ-
ëåíèÿ ëþäåé. Áëàãîäàðÿ äàííîé
ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ, ñäàþùèõ áå-
çîïàñíóþ êðîâü, ìíîãèå ïàöèåí-
òû èñöåëÿþòñÿ îò ñâîèõ íåäóãîâ.
Ðàáîòàÿ ñ íàøèìè äîíîðàìè, ìû
– ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, óäå-
ëÿåì îñîáîå âíèìàíèå òùà-
òåëüíîìó êîíòðîëþ çäîðîâüÿ ñà-

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Ìåðîïðèÿòèå

íèøîíè ò´²ðèñèäà”ãè 202 ñîí-
ëè ³àðîðè èæðîñèíè òàúìèí-
ëàø ìà³ñàäèäà  ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã 2015 éèë
14 ìàéäàãè áóéðó²èãà ìóâî-
ôè³, Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäàí
£îäèð Àµðîðîâ, Ôàðèäà Ôàé-
çèåâà, Íàìàíãàí âèëîÿòèäàí
Àêðîìæîí Èíîìîâ, Íàòàøà Òóð-
²óíîâà, Áóõîðî âèëîÿòèäàí Ðà-

äèê Áîáîåâ, Íàâîèé âèëîÿòèäàí
Øîõñàíàì Ýøï´ëàòîâàëàð “¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôàõðèé
äîíîðè” ê´êðàê íèøîíè áèëàí
ìóêîôîòëàíäèëàð. Àëáàòòà, áó
êàáè æàñîðàò âà ìàòîíàò èíñî-
íèéëèê ôàçèëàòëàðèíèíã ¸ð³èí
èôîäàñè á´ëäè, äåñàê ÿíãëèø-
ìàéìèç.

Ìàçêóð ñàíà ìóíîñàáàòè
áèëàí Òîøêåíò òèááè¸ò àêà-
äåìèÿñèíèíã 3-êëèíèêàñèäà
µàì òàäáèð á´ëèá ´òäè.

¥àð éèëè àíúàíàãà àéëàíãàí
óøáó òàäáèðäà êëèíèêà áîø øè-
ôîêîðè áîø÷èëèãèäà æàìîàíèíã
áàð÷à õîäèìëàðè ´ç èõòè¸ðëàðè
áèëàí ³îí òîïøèðàäèëàð. Ñ´çãà
÷è³³àí êëèíèêà áîø øèôîêîðè
Æàñóð Ðèçàåâ  äîíîð á´ëèø àâ-
âàëî, î²èð àµâîëäà ¸òãàí áåìîð-
ëàðãà áå²àðàç ¸ðäàì ê´ðñàòèø
áèëàí áèðãà, ³îí òîïøèðãàí äî-
íîðíèíã ñàëîìàòëèãèãà èæîáèé
òàúñèð ê´ðñàòèøèíè àéòèá ´òäè.

Ýðêèí ÌÀÌÀÆÎÍÎÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

3-êëèíèêàñèíèíã Íàçîðàò
á´ëèìè áîøëè²è:

– Àí÷à éèëëàðäàí áó¸í äîíîð-
ëèê ³èëèá êåëìî³äàìàí. ¥àð
éèëè ´òêàçèëàäèãàí Áóòóíæàµîí
äîíîðëàð êóíèäà êëèíèêàìèçäà
³îí òîïøèðèø ìàðîñèìè á´ëèá
´òàäè. Áóíèíã ó÷óí áàð÷à ìåú¸-
ðèé ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèø ìà³-
ñàäèäà ìàõñóñ õîíàëàð àæðàòèë-
ãàí á´ëèá, äîíîðëàð ó÷óí çàðó-
ðèé øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Äîíîð
á´ëãàíëèãèì áèëàí ôàõðëàíàìàí,
÷óíêè, òàíàìäà î³à¸òãàí ³îí êèì-
íèíãäèð µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëîë-
ñà, áóíäàíäà îðòè³ áàõò é´³.

Ìàëèêà ÌÓÐÎÄÎÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò

àêàäåìèÿñè 3-êëèíèêàñèíèíã

Ñòàòèñòèêà á´ëèìè
áîøëè²è:

– Ìàíà ó÷ éèëäèðêè, äîíîð
ñèôàòèäà ³îí òîïøèðèá êåëìî³-
äàìàí. Àéíè³ñà, æàìîàìèçäàãè
ñî²ëîì ìóµèò, øó áèëàí áèðãà
àµèëëèê, áèðäàìëèê µàìäà áèð-
áèðèãà á´ëãàí µóðìàò àíà øóíäàé
õàéðëè òàäáèðëàðäà ´ç èôîäàñè-
íè òîïèá êåëìî³äà. Êëèíèêàìèç-
äà ñàíà ìóíîñàáàòè áèëàí ´òêà-
çèëãàí òàäáèðäà ðàµáàðèÿòèìèç
òàøàááóñè áèëàí æàìîà õîäèìëà-

ðèíèíã µàìêîðëèêäà òîïøèðãàí
³îíëàðè ¸ðäàìãà ìóµòîæ èíñîí-
ëàð µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëñà, äî-
íîðëàð ó÷óí ýñà ´ç ñàëîìàòëèê-
ëàðèíè òèêëàøäà ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòàäè.

¥à, áó êàáè ñàõîâàòëè èø-
ëàð áèðãèíà ñàíà êóíëàðè-
äàãèíà ýìàñ, áàëêè ìóíòà-
çàì ðàâèøäà ýçãóëèê é´ëè-
äà ´çèíèíã áàðäàâîìëèãèíè
é´³îòìàéäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

ìèõ äîíîðîâ. Ïåðåä ñäà÷åé êðî-
âè ïðîâîäèì òùàòåëüíûé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð, èçìåðÿì àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, áåðåì íå-
îáõîäèìûå àíàëèçû êðîâè. À ñ
ïîëó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ, äîíî-
ðû íàïðàâëÿþòñÿ íà ñäà÷ó êðî-
âè. Äîíîð, äëÿ ñäà÷è áåçîïàñ-
íîé êðîâè äîëæåí îáëàäàòü îò-
ìåííûì çäîðîâüåì, â ÷åì èì
ïîìîãàåò âåäåíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè è íàëè÷èå ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ.
Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õîòåëîñü áû

ðåëèâàíèþ êðîâè èñöåëÿåòñÿ
îò ñâîåãî íåäóãà.

     Ëîëà ÀÕÌÅÄÎÂÀ,
            äîíîð:
– Êîãäà ÿ âïåðâûå ïðèøëà

ñþäà ñäàâàòü êðîâü, ìåíÿ î÷åíü
õîðîøî ïðèíÿëè. Âðà÷è è ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû ïðîâåëè êà-
÷åñòâåííûé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð, âçÿëè âñå íåîáõîäèìûå
àíàëèçû. Çäåñü æå, õî÷ó îòìå-
òèòü, ÷òî áóäó÷è äîíîðîì, òâîå
çäîðîâüå ïîñòîÿííî êîíòðîëè-
ðóåòñÿ âðà÷àìè è ìåäèöèíñêè-

âûðàçèòü ñëîâà èñêðåííåé áëà-
ãîäàðíîñòè íàøèì äîíîðàì çà
èõ îãðîìíóþ ïîìîùü. Æåëàþ èì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è óñïåõîâ.

Â õîäå íàøåãî ïðåáûâàíèÿ
â äàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè ìû ðåøèëè ïîáåñåäî-
âàòü ñ äîíîðàìè, ñäàþùèìè
êðîâü.

Õàìäàì ÝØÍÈ¨ÇÎÂ,
äîíîð:

– Â ïåðâûé ðàç ÿ ñäàâàë ñâîþ
êðîâü äëÿ ñïàñåíèÿ ìîåé ñåñò-
ðû, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè. È ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ îíà îêîí÷àòåëüíî âûç-
äîðîâåëà. È ÿ ïîíÿë, êàê âàæíî
ïîìîãàòü ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Êàæäûé ðàç, ñäàâàÿ êðîâü, ìîå
ñåðäöå ïåðåïîëíÿåò ÷óâñòâî ðà-
äîñòè îò òîãî, ÷òî ÿ ïîìîãàþ ïà-
öèåíòàì, íóæäàþùèìñÿ â ñïàñå-
íèè. Ìîæåò áûòü, èìåííî â ýòîò
ìîìåíò, êòî-òî áëàãîäàðÿ ïå-

ìè ñåñòðàìè, òû âñå çíàåøü î
ñâîåì çäîðîâüå, î ëþáûõ èç-
ìåíåíèÿõ ïðîèñõîäÿùèõ â òâî-
åì îðãàíèçìå. Âîò óæå íà ïðî-
òÿæåíèè äâóõ ëåò ÿ ðåãóëÿðíî
ñäàþ êðîâü è òåì ñàìûì âíî-
øó ñâîþ ëåïòó â äåëî îçäîðîâ-
ëåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Â õîäå áåñåäû ñ äîíîðàìè,
ãëÿäÿ â èõ ñâåòÿùèåñÿ îò ðà-
äîñòè ãëàçà, åùå ðàç óáåæäà-
åøüñÿ â òîì, ÷òî îíè çàñëóæè-
âàþò âñåõ ïîõâàë. Èìåííî áëà-
ãîäàðÿ èì, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â íàøåé ñòðàíå ïîïîë-
íÿåòñÿ áàçà êðîâè è åå ðåñóð-
ñîâ, ÷òî âåäåò ê îêàçàíèþ êà-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, õîòåëîñü áû ïîáëàãîäà-
ðèòü ýòèõ äîáðûõ ëþäåé è ïî-
æåëàòü èì äîëãèõ ëåò æèçíè è
êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

Èðîäà ÈËÜÕÀÌÎÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.
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Ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà,
àëëîìà ôàííèíã òóðëè ñîµàëà-
ðèãà îèä 450 äàí çè¸ä àñàð
ÿðàòãàí. Áèðãèíà “Òèá ³îíóí-
ëàðè” êèòîáè àñðëàð äàâîìèäà
äóí¸íèíã ê´ïëàá óíèâåðñèòåò-
ëàðèäà òèááè¸ò ôàíè ó÷óí àñî-
ñèé ³´ëëàíìà ñèôàòèäà ´³èòèá
êåëèíãàí. Áó íîäèð êèòîáãà
òèááè¸ò á´éè÷à îëèìëàð, øè-
ôîêîðëàð µîçèð µàì ìóðîæààò
³èëèá òóðèøàäè.

Ïðåçèäåíòèìèç 2014 éèë
ìàé îéèäà Ñàìàð³àíääà ´òêà-
çèëãàí “¤ðòà àñðëàð Øàð³ àë-
ëîìàëàðè âà ìóòàôàêêèðëàðè-
íèíã òàðèõèé ìåðîñè, óíèíã çà-
ìîíàâèé öèâèëèçàöèÿ ðèâîæè-
äàãè ðîëè âà àµàìèÿòè” ìàâçó-
ñèäàãè õàë³àðî êîíôåðåíöèÿäà
áóþê àæäîäëàðèìèç µà³èäà ñ´ç
þðèòãàíäà “Èñëîì îëàìèíèíã
ýíã ìàøµóð ôàéëàñóôè âà ³îìó-
ñèé àëëîìàñè µàìäà èíñîíèÿò-
íèíã ýíã áóþê ìóòàôàêêèðëàðè-
äàí áèðè” äåãàí óíâîíãà ñàçî-
âîð á´ëãàí Àáó Àëè èáí Ñèíî
µà¸òè âà ôàîëèÿòè àâëîäëàðäà
àëîµèäà ²óðóð âà ýµòèðîì òóé-
²óëàðèíè óé²îòèøèíè òàúêèäëà-
äè.

Þðòáîøèìèç ôàõð áèëàí
ýúòèðîô ýòãàíèäåê, Èáí Ñèíî
êåéèíãè áèð íå÷à þç éèëëàð
ó÷óí òèááè¸ò ôàíëàðè òàðà³³è-
¸òèíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè-
íè áåëãèëàá áåðãàí, µîçèðãè
êóíäà µàì ´ç àµàìèÿòèíè é´³îò-
ìàãàí àìàëèé òèááè¸ò âà ôàð-
ìàêîëîãèÿ ñîµàëàðèíèíã ýíã
ìóµèì óñóëëàðèãà àñîñ ñîëãàí.

– Èëìèé òèë áèëàí àéòãàí-
äà, áóþê µàêèìíèíã òðàâìàòî-
ëîãèÿãà îèä ê´ïëàá èøëàðè
òèááè¸ò þêñàê òàðà³³èé ýòãàí
µîçèðãè êóíäà µàì ´ç àµàìèÿ-
òèíè é´³îòìàãàí, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõî-
ðî âèëîÿòè ôèëèàëè áîø
øèôîêîðè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè íîìçîäè Ìàµìóä Ñàôà-

ÒÈÁÁÈ¡Ò ÎËÀÌÈÍÈÍÃ Ñ¤ÍÌÀÑ ÞËÄÓÇÈ
¤òìèøãà áèð íàçàð

ðîâ. – Îëèì òàâñèÿ ýòãàí âà àìà-
ëè¸òäà ³´ëëàãàí óñóëëàð çàìî-
íàâèé òèááè¸ò ðèâîæèãà ìóñòàµ-
êàì çàìèí ÿðàòãàí. Áèð íå÷à éèë
äàâîìèäà åëêà ñóÿãè ñèíèøèíè
Àáó Àëè èáí Ñèíî óñóëèäà ò´²ðè-
ëàø ìàâçóñèäà èëìèé èçëàíèø-
ëàð îëèá áîðäèì. Øó òàðè³à óëó²
âàòàíäîøèìèç òàâñèÿñè àñîñèäà
áåìîðíè äàâîëàøíèíã çàìîíà-
âèé ìîäèôèêàöèÿñè âà ìàõñóñ
ìîñëàìà ÿðàòèëäè. ¥îçèð áó
óñóë Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè êëèíèêàñè, Ðåñïóáëèêà òðàâ-
ìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòè âà áîø³à øè-
ôîõîíàëàðèìèçäà êåíã ³´ëëàíèë-
ìî³äà.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòè-
òóòè äîöåíòè Ôàðìîí Ãóëáîåâ Àáó
Àëè èáí Ñèíî óñóëèäàí ôîéäàëà-
íèá, äîðè âîñèòàëàðè ÿðàòèø óñ-
òèäà èçëàíìî³äà.

– ¤ëêàìèç íàáîòîò îëàìè íè-
µîÿòäà áîé, – äåéäè Ô. Ãóëáî-
åâ. – ¤ðìîíëàðäà, òî² ¸íáà²èð-
ëàðèäà, ÷´ë µóäóäëàðèäà òóðëè ãè-
¸µëàð, øèôîáàõø ´ñèìëèêëàð ñå-
ðîá. ¤ç çàìîíàñèäà Àáó Àëè èáí
Ñèíî áóíäàé ´ñèìëèêëàð îðàñè-
äàí øèôîáàõø õóñóñèÿòãà ýãà-
ëàðèíè àíè³ëàá, äîðè òàé¸ðëà-
ãàí âà áåìîðëàðíè äàâîëàãàí.
Èíñòèòóòèìèçíèíã «Øàð³ òàáîáà-
òè» êàôåäðàñè ´³èòóâ÷èëàðè áî-
áîêàëîíèìèç òàâñèÿñè àñîñèäà
àíãèøâîíà ãóëè, íàúìàòàê, òàð-
êèáèäà éîä ìîääàñè á´ëãàí
¸í²î³ ï´÷î²èäàí ëàáîðàòîðèÿ
øàðîèòèäà äîðè-äàðìîí èøëàá
÷è³àðèø óñòèäà òàä³è³îò îëèá
áîðÿïòè. Èçëàíèøëàð èæîáèé
ñàìàðà áåðìî³äà. Ìàñàëàí,
ÿ³èíäà òåãèøëè èäîðàëàðãà ´ò-
³îïè êàñàëëèãèíè áàðòàðàô
ýòóâ÷è ïðåïàðàòíè ñèíîâäàí
´òêàçèø ó÷óí òà³äèì ýòäèê.

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà Ïðå-
çèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà ìèë-
ëèé ³àäðèÿòëàðèìèçíè òèêëàø,
áóþê àæäîäëàðèìèç ³îëäèðãàí
áîé èëìèé-ìàúíàâèé ìåðîñíè

´ðãàíèø âà òàð²èá ³èëèø áîðà-
ñèäà êåíã ê´ëàìëè èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà.

Àôøîíà ³èøëî²èäà óëó² àë-
ëîìà íîìè áèëàí þðèòèëóâ÷è
ìåìîðèàë-ìóçåé èñòè³ëîë éèë-
ëàðèäà ÿíãè÷à ³è¸ôà êàñá ýòäè.
Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè áèëàí
2006 éèëäà ³àéòà ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèíäè.

– Òèááè¸ò ìàêòàáè àñîñ÷èñè
– áóþê áîáîêàëîíèìèç ôàííèíã
´íäàí çè¸ä é´íàëèøè áèëàí øó-
²óëëàíãàí âà óëàð ðèâîæèãà êàò-
òà µèññà ³´øãàí, – äåéäè Áóõî-
ðî äàâëàò áàäèèé-ìåúìîðëèê
ìóçåé-³´ðè³õîíàñèíèíã Àáó
Àëè èáí Ñèíî ìåìîðèàë-ìó-
çåéè á´ëèìè ðàµáàðè Ìàíñóð
Íóðóëëàåâ. – Ìóçåéèìèçäàãè
ýêñïîíàòëàð øó µà³äà ìàúëóìîò
áåðàäè. Àéòèø æîèçêè, ìóñòà³èë-
ëèê éèëëàðèäà ìàçìóíàí âà øàê-
ëàí áîéèãàí ìóçåé óëó² îëèì
µà¸òè µàìäà èæîäèíèíã ò´ëà³îí-
ëè ñîëíîìàñèãà àéëàíäè.

Ìåìîðèàë-ìóçåé Àáó Àëè èáí
Ñèíîíèíã áîëàëèê âà ´ñìèðëèê
éèëëàðèíè, ôàîëèÿòè é´íàëèø-
ëàðèíè, óíèíã òèááè¸ò ñîµàñè-
äàãè ìåðîñè áèëàí Øàð³ òàáî-
áàòè ´ðòàñèäàãè óñòóâîðëèê âà
óé²óíëèêíè ´çèäà àêñ ýòòèðãàí,
áóþê èíñîííèíã ´òìèøäîøëàðè,
çàìîíäîøëàðè µàìäà èçäîøëà-
ðè µà³èäà êåíã ìàúëóìîòëàð
æàìëàíãàí åòòè á´ëèìäàí èáî-
ðàò. Ê´ðãàçìà çàëëàðèäà áóãóí
áåø þçäàí îðòè³ ýêñïîíàò áîð.

£îìóñèé îëèì ìåðîñèíè ÷ó-
³óð ´ðãàíèø âà òàð²èá ³èëèøäà
Õàë³àðî Èáí Ñèíî æàìîàò ôîí-
äè ôàîëèÿòè ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà. Ôîíä áîáîêàëîíèìèç ìåðî-
ñèíè òàä³è³ ³èëèø ìà³ñàäèäà
õîðèæäàãè ìàðêàç âà æàì-
²àðìàëàð áèëàí ñàìàðàëè µàì-
êîðëèê ³èëèá êåëìî³äà. Áóíäàí
îëòè éèë èëãàðè ôðàíöèÿëèêëàð
Ïàðèæäà ñà³ëàíà¸òãàí “Òèá
³îíóíëàðè” àñàðèíèíã áèð íå÷à
ñàµèôàñè ôàêñèìàë íóñõàñèíè
Àôøîíàäàãè ìåìîðèàë-ìóçåéãà
ñîâ²à ³èëäè.

Àáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãè
ìåìîðèàë-ìóçåé äîèìî ãàâæóì.

Àáó Àëè èáí Ñèíî æàµîí èëì-ôàíè, õóñóñàí, òèááè¸ò
èëìè òàðà³³è¸òèãà áå³è¸ñ µèññà ³´øãàí áóþê âàòàíäî-
øèìèçäèð.

Àéíè³ñà, õîðèæëèê ñàé¸µ âà ìåµ-
ìîíëàð ìóçåé áèëàí òàíèøàð
ýêàí, ´ç òààññóðîò âà ôèêðëàðè-
íè ¸çèá ³îëäèðàäè.

– Àáó Àëè èáí Ñèíî ìåðîñè
ýçãóëèêêà, åð þçèäàãè áàð÷à èí-
ñîíëàðíèíã ñàëîìàòëèãèãà õèçìàò
³èëà¸òãàí ýêàí, äåìàê, ó óìóìáà-
øàð ôàðçàíäè, áóþê ñèéìîäèð, –
äåéäè Ðîññèÿíèíã Èðêóòñê
øàµðèäàãè “Àâèöåííà” äîðè-
äàðìîí êîìïàíèÿñè äèðåêòî-
ðè Òàòüÿíà Ìóëèíà. – Óëó² îëèì
òó²èëãàí Àôøîíà ³èøëî²èäà
á´ëãàíèìèçäàí áåíèµîÿ õóðñàíä-
ìèç. Áó åðäàãè ìóçåéíè òîìîøà
³èëèá, ´çáåê õàë³èíèíã Èáí Ñèíî
õîòèðàñèãà á´ëãàí ìåµð-ìóµàááà-
òèíè, óíèíã ìåðîñèíè ê´ç ³îðà÷è-
²èäåê àñðàá-àâàéëàøèíè ê´ðèá,
òàµñèíëàð àéòàìèç.

– Èáí Ñèíî ìóçåéèäà ³àí-
äàéäèð èëîµèé óëó²âîðëèêíè
µèñ ýòäèì, – äåá ¸çàäè àìå-
ðèêàëèê ñàé¸µ Ýäâàðä Ìà-
÷èðîâñêè. – Èíñîíèÿò òàðèõè-
äà íóðëè èç ³îëäèðãàí áóíäàé
ñèéìîëàð îðàäàí ³àí÷à âà³ò
´òìàñèí, áàð÷à çàìîí âà ìàêîí-
ëàð ó÷óí áèðäàé óëó²âîð á´ëèá,
êèøèëàðíè µàìèøà µàéðàòãà ñî-
ëàâåðàäè. Èáí Ñèíîíè àíãëàø,
ó òó²èëãàí þðò ìó³àääàñëèãèíè
µèñ ýòèø ó÷óí Àôøîíàäà á´ëèø,
óíèíã ìóçåéèãà êåëèø ëîçèì.

Ïåøêó òóìàíèíèíã Àôøîíà

³èøëî²èäàãè Àáó Àëè èáí Ñèíî
íîìèäàãè òèááè¸ò êîëëåæèíèíã
çàìîíàâèé áèíîñè ³èøëî³
ê´ðêèãà ê´ðê áà²èøëàá òóðèá-
äè.

– Òàúëèì ìóàññàñàìèç âà ìå-
ìîðèàë-ìóçåé ´ðòàñèäàãè ìàé-
äîíäà Àáó Àëè èáí Ñèíî µàé-
êàëè ´ðíàòèëãàí, – äåéäè Àô-
øîíà òèááè¸ò êîëëåæè ´³óâ-
÷èñè Ìóíèñà ¥àñàíîâà. – Áó
áàð÷àìèçãà ÷åêñèç ²óðóð-èôòè-
õîð áà²èøëàéäè. Àôøîíàäàãè
ìóçåéãà òàøðèô áóþðãàí õî-
ðèæëèê ñàé¸µ âà ìåµìîíëàð
êîëëåæèìèçãà êåëèá òèááè¸ò-
íèíã áîøëàí²è÷ àñîñëàðèíè
´ðãàíèø ó÷óí ÿðàòèëãàí øàðî-
èòëàðãà µàâàñ ³èëèøàäè. “Èáí
Ñèíî òó²èëãàí ³èøëî³äà áèëèì
îëà¸òãàí ýêàíñèçëàð, äåìàê,
áàõòëè ¸øëàðñèç”, äåéèøàäè
µàâàñ áèëàí.

¤òãàí àñðäà êîèíîòäà
êàøô ýòèëãàí ÿíãè þëäóç-
ëàðäàí áèðèãà Àáó Àëè èáí
Ñèíî íîìè áåðèëãàí ýäè. Áó
ðàìçèé ìàúíîãà ýãàäèð âà
Èáí Ñèíî åð þçèíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèäà, µàììà çàìîí-
ëàðäà òèááè¸ò îëàìèíèíã
ìàíãó þëäóçè á´ëèá ³îëè-
øèãà èøîðà âà ýúòèðîôäèð.

Ýðêèí ¨ÄÃÎÐÎÂ.
Òîµèð ÈÑÒÀÒÎÂ

îëãàí ñóðàò. (¤çÀ).

ÒÈÁÁÈÉ Ê¤ÐÈÊ ÍÀÌÓÍÀËÈ ÒÀØÊÈË ÝÒÈËÌÎ£ÄÀ
Ñàëîìàòëèê µàôòàëèãè

– Þðòáîøèìèç ðàµíàìîëèãèäà àµî-
ëè, àéíè³ñà îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø âà òèááèé õèçìàò
ñèôàòèíè þêñàëòèðèøãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà, – äåéäè Ìàð²èëîí
øàµàð ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïî-
ëèêëèíèêà áîø øèôîêîðè, îëèé
òîèôàëè âðà÷ Èáðîµèìæîí Íîñè-
ðîâ. – Àéíè êóíäà ïîëèêëèíèêàìèçäà
413 íàôàð õîäèì ôàîëèÿò ê´ðñàòèá
êåëìî³äà, øóíäàí 74 íàôàðè øèôî-
êîð, 262 íàôàðè µàìøèðà, 60 íàôàðè
êè÷èê òèááè¸ò õîäèìëàðèäèð. Òèááè-
¸ò õîäèìëàðèìèç µóäóääà èñòè³îìàò
³èëà¸òãàí 6276 íàôàð àµîëè ´ðòàñèäà
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ïðîôè-
ëàêòèêà âà ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêëàðíè ´òêàçèøäà ñàìàðàëè ôàî-

ëèÿò ê´ðñàòìî³äàëàð. Áóãóíãè êóíäà òó-
²èø ¸øèäàãè à¸ëëàð 1791 íàôàð, 14
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð 2027 íàôàðíè
òàøêèë ³èëàäè. ¤òãàí éèëè 1791 íàôàð
á´ëàæàê îíàëàð òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçè-
ëèá, óëàðäàí 1268 íàôàðèäà ýêñòðàãå-
íèòàë êàñàëëèêëàð àíè³ëàíèá, ñî²ëîì-
ëàøòèðèëäè. 14 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð-
íèíã 2027 íàôàðè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëäè. Êàñàëëèãè àíè³ëàíãàí áîëàëàðíè
àìáóëàòîð âà ñòàöèîíàð øàðîèòäà äàâî-
ëàø òàâñèÿ ³èëèíäè. 157 íàôàð µîìèëà-
äîð à¸ë áèðëàì÷è ñêðèíèíã íàçîðàòèäàí
´òêàçèëäè. Øóíèíãäåê, µóäóääà èñòè³î-
ìàò ³èëà¸òãàí óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëà-
ðè µàìäà ¸øè óëó² èíñîíëàð íàâáàòìà-
íàâáàò òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, çà-
ðóð òàâñèÿëàð âà ìàñëàµàòëàð áåðèëäè.

– Áó éèë ¸çäà 93 ¸øãà êèðàìàí, – äåé-
äè Áóðµîíèääèí Ìàð²èëîíèé íîìèäà-
ãè ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èíèäà
ÿøîâ÷è ¥èäîÿò àÿ Äàäàáîåâà. – Êóíè
êå÷à ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíè-
êàíèíã øèôîêîðëàðè õîíàäîíèìèçãà êå-
ëèá áèçíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè.
Áèç êåêñàëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí áóíäàé
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê ó÷óí Ïðåçèäåíòè-
ìèçãà, ³îëàâåðñà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèãà ìèííàòäîðëèê èçµîð ýòàìèç.

– Áèð íå÷à éèëëàðäàí áó¸í ³îí áîñè-
ìèì îøèøèäàí ³èéíàëàìàí, – äåéäè
“Ðîµàò” ìàµàëëàñèäà èñòè³îìàò
³èëà¸òãàí 86 ¸øëè ìåµíàò ôàõðèéñè
Ìàäàìèíæîí îòà ¥àêèìîâ. – Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí ´òêàçèëà¸ò-
ãàí èæòèìîèé àêöèÿ àñîñèäà øèôîêîð ìó-
òàõàññèñëàð òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèøäè,
óëàðäàí çàðóð ìàñëàµàòëàð îëäèì. Áóí-
äàé ñàâîáëè èøëàðíèíã äàâîìè ñèôàòè-
äà Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè ìóíîñàáà-
òè áèëàí 25 íàôàð êåêñàãà þ³îðè òåõíî-
ëîãèÿëè èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé
¸ðäàì, 50 íàôàðãà ÿ³èí êåêñàëàð âèëîÿò

ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè âà èõòè-
ñîñëàøãàí øèôîõîíàëàðäà þ³îðè ìà-
ëàêàëè òèááèé ¸ðäàì, óìóðò³à ïî²îíà-
ñè êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí 6 íàôàð áåìîð-
ãà êîíñåðâàòèâ òåðàïåâòèê äàâîëàø é´ëè
áèëàí òèááèé ¸ðäàì, êàòàðàêòà êàñàë-
ëèãè áèëàí î²ðèãàí 7 íàôàð âà ãëàóêî-
ìàãà ÷àëèíãàí 3 íàôàð áåìîðëàðãà ê´çíè
ñà³ëàá ³îëóâ÷è îïåðàöèÿëàð, ïåøîá
òîø êàñàëëèãè, ïðîñòàòà áåçè àäåíîìà-
ñè âà ñàðàòîí êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí 6 íà-
ôàð áåìîðäà êàì èíâàçèâ óðîëîãèê îïå-
ðàöèÿëàð ´òêàçèëäè, 15 íàôàð áåìîðäà
ËÎÐ òèçèìè êàñàëëèêëàðèíè ýðòà àíè³-
ëàø ìà³ñàäèäà ýíäîñêîïèê âà îòîìèê-
ðîñêîïèê òåêøèðóâ óñóëëàðè àìàëãà
îøèðèëäè, áåïóë ýìëàø é´ëè áèëàí èæ-
òèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàøãà ìóµòîæ
á´ëãàí ³àðèÿëàð îðàñèäà þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè ìà³ñàäèäà ìàâ-
ñóìëè ãðèïïãà ³àðøè 25 íàôàð µàìäà
1972 íàôàð îòàõîí âà îíàõîíëàð Â ãå-
ïàòèòèãà ³àðøè ýìëàíäè.

Ìóµàììàäæîí ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
Ìàð²èëîí øàµðè.

¥óðìàòëè ãàçåòõîíëàð!
Êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-

íè ñà³ëàø òèçèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðèá êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè, àëáàò-

òà. Àéíè³ñà, äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ãàçåòàìèçäà «Ñàâîë áåðèíã – æàâîá áåðà-
ìèç» ðóêíè îñòèäà ìóòàõàññèñëàð áèëàí ìó-

ëî³îò îëèá áîðèëìî³äà. Àãàð Ñèçäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíè òàøêèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ñàâîëëàð á´ëñà, âàçèðëèêíèíã
Ìàðêàçèé øòàáè barno.odilova@minzdrav.uz
ýëåêòðîí ìàíçèëè ¸êè 241-86-16 òåëåôîí

ðà³àìèãà ìóðîæààò ³èëèíã.
Ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí

æàâîáëàð «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòà-
ñè ñàµèôàëàðèäà ÷îï ýòèá áîðèëàäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø èøëàðèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèá êåëèíà¸òãàíëèãè êåëà-
æàê àâëîäëàðèìèç µàð òîìîíëàìà ñî²ëîì âà áàðêàìîë âîÿãà åòèøèø-
ëàðèäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. ×óíêè, ñî²ëîì ìèëëàòãèíà áóþê
èøëàðãà ³îäèðëèãè áóãóíãè ôàðîâîí µà¸òèìèç ìèñîëèäà ò´ëà íàìî¸í
á´ëìî³äà, äåñàê ÿíãëèøìàéìèç.
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öèîíàë õóñóñèÿòèãà áî²ëè³. Ìó-
ðàêêàá ïàðöèàë òóò³àíî³ µóø-
íèíã áóçèëèøè áèëàí êå÷àäè.
Áåìîð êåéèí÷àëèê á´ëèá ´òãàí
âî³åàëàðíè óìóìàí ýñëîëìàé-
äè Ó ê´ïèí÷à àóðà áèëàí áîø-
ëàíàäè. Àóðà òóò³àíî³íèíã õà-
áàð÷èñè á´ëèá, õóðóæ áîøëà-
íèøèãà áèð íå÷à ñîàò ³îëãàí-
äà, áàúçàí ýñà áèð-èêêè êóí îë-
äèí áåìîðíèíã óé³óñè ³î÷àäè,
õàâîòèð ïàéäî á´ëèá, æàµëèíè
áîñà îëìàéäè, þçè ¸êè òàíàñè-
íèíã áàúçè æîéëàðèäà óâóøèø
þçàãà êåëàäè, ëàá áóð÷àêëàðè
òèòðàé áîøëàéäè. Áåìîð àòðî-
ôèäà ð´é áåðà¸òãàí âî³åàíè íî-
ðåàë (äåðåàëèçàöèÿ) äåá ³àáóë
³èëàäè. Àéðèì ó “ê´ðèá á´ëãàí”
¸êè “óìóìàí ê´ðìàãàí” µèññè¸ò-
ãà äó÷ êåëãàíäåê á´ëàäè. Ýïè-
ëåïñèÿíèíã áàúçè òóðëàðèäà
àóðà êóçàòèëìàéäè. Àóðàñèç êó-
çàòèëàäèãàí êàòòà òóò³àíî³ µà¸ò
ó÷óí æóäà õàâôëèäèð. Áåìîð
áîø ìèÿ âà òàí æàðîµàòèãà ó÷-
ðàøèíè îëäèíäàí áèëèá á´ë-
ìàéäè. Òîíèêî-êëîíèê ýïèëåï-
ñèÿ ó÷óí áó áåëãè òèïèê á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Áóíãà õîñ õàðàê-
òåðëè áåëãè ýíäîãåí âà ýêçî-
ãåí îìèëëàð – ìåíñòðóàöèÿ, ìà-
ñòëèê, ´òà òîëè³èøãà áî²ëè³
á´ëèøè ìóìêèí. Òàíàäàãè áàð-
÷à ìóøàêëàðäà òîíèê ³èñ³àðèø
áîøëàíàäè. Áåìîðíèíã ê´çëà-
ðè êàòòà î÷èëàäè, ê´ç ñî³³àñè
þ³îðèãà êåòàäè, ³îðà÷è³ëàðè
êåíãàÿäè,  ¸ðó²ëèêäàí ê´çè
³àìàøàäè. Ñïàçìëàøãàí òîâóø
¸ðè³ëàðèäàí µàâî ´òãàíäà ýïè-
ëåïòèê ³è÷³èðèø ïàéäî á´ëà-
äè, áó áèð íå÷à ñåêóíä äàâîì
ýòàäè. Êåéèí÷àëèê ìóøàêëàð-
íèíã òîíèê ðèãèäëèãè ³àëòè-
ðàøãà ´òàäè âà êëîíèê ôàçàñè
áîøëàíàäè. Êëîíèê òóò³àíî³
ôà³àò êëîíèê ôàçà áèëàí õàðàê-
òåðëàíàäè. Áó ê´ïèí÷à ýìèçèê-
ëè áîëàëàðäà êóçàòèëàäè. Áóí-
äà áîëà µóøèäàí êåòèá, âåãå-
òàòèâ áóçèëèøëàð áèëàí áèðãà
èêêè òîìîíëàìà ðèòìèê êëîíèê
òóò³àíî³ ïàéäî á´ëàäè. Òóíãè
õóðóæ êóíäóçãèñèäàí áîø³à÷à-
ðî³ òàðçäà êå÷àäè. Áåìîð áèð-
äàí óé²îíèá êåòàäè, áîøè
³àòòè³ î²ðèéäè, êóòèëìàãàíäà
³àéò ³èëàäè, àñòà-ñåêèí ê´çè âà
áîøè ¸í òîìîíãà ³àéðèëãàí
µîëäà òóò³àíî³ õóðóæëàðè áîø-
ëàíèá êåòàäè. Óíèíã þçè ³èé-
øàéèá ³îëàäè, ñ´ëàãè î³àäè âà
äóäó³ëàíà áîøëàéäè, òèëèíè
òèøëàá îëèøè, î²çèäàí ³îí
àðàëàø ê´ïèê êåëèøè, ñèéèá
þáîðèøè áèëàí ¸í-àòðîôèäà
òóðãàí ÿ³èíëàðèíè µàÿæîíãà ñî-
ëàäè. ¨òãàí æîéèäàí òåçëèêäà
òóðèá, ´òèðèá îëàäè, î¸³ëàðè
áèëàí âåëîñèïåä µàéäà¸òãàí-
äåê µàðàêàò ³èëàäè, ²óæàíàê
á´ëèá ò´øàêêà à²àíàéäè. Ãîµè-
äà ó ´ðíèäàí òóðèá þðèá êåòà-
äè, ³àäàìèíè ò´õòàòàäè, þãóðèá
óéäàí ÷è³èá êåòèøè ìóìêèí.
Õóðóæè æàðà¸íè 30 ñîíèÿäàí 2
äà³è³àãà÷à äàâîì ýòàäè. Áåìîð
´çèãà êåëãà÷, íèìàëàð ³èëãàíè-
íè ýñëàé îëìàéäè, áàúçàí íèìà
ñîäèð á´ëãàíèíè ÷àëà-÷óëïà
µèêîÿ ³èëèá áåðàäè. Ýïèëåïñèÿ
³àíäàé µîëàòäà âà ³àéñè òóðäà
ó÷ðàìàñèí, óëàðíèíã áàð÷àñèäà
áèð-áèðèãà ´õøàø æèµàòëàð
ê´ï. Øóíèíã ó÷óí µàì áèç øè-
ôîêîðëàð êàñàëëèêêà óìóìèé
³èëèá,  “ýïèëåïñèÿ” íîìèíè
áåðãàíìèç. Þ³îðèäà êåëòèðèá
´òãàíëàðèì ýñà òàä³è³îò÷èëàð

îëèá áîðãàí èëìèé èçëàíèø-
ëàðäàí áèð øèíãèëè, õîëîñ.

– Ýïèëåïñèÿ ðóµèé êàñàë-
ëèê òóðè á´ëãàíè ó÷óí áåìîð-
íèíã ìèÿ ôàîëèÿòè âà þðàê
ôóíêöèÿñèäà ´çèãà õîñ “ìó-
µèò” ìàâæóä. Àíà øó “ìó-
µèò”ãà ìîñëàøèá ÿøàéäèãàí
áåìîðíèíã õàòòè-µàðàêàòëà-
ðèäà ³àíäàé µîëàò êóçàòèëà-
äè âà áó óíèíã ¸í-àòðîôèäà-
ãè êèøèëàðãà òàúñèð ³èëèø
äàðàæàñè õóñóñèäà íèìà äåÿ
îëàñèç?

– Ýïèëåïñèÿäà õóë³-àòâîð
´çãàðèøëàðè áàúçàí “èæîáèé”
òóñ îëàäè. Óëàð êèìãàäèð êåðà-
ãèäàí îðòè³ äàðàæàäà ìåµðèáîí,
áîø ¸ðäàì÷è, êóëèá òóðàäèãàí,
ìóëîéèì, µàð ³àíäàé èøãà áåë
áî²ëàá êèðèøèá êåòàäèãàí
øàõñëàðäèð. Áó ìåµðèáîíëèê
áàúçè µîëëàðäà îèëà àúçîëàðè-
ãà ýìàñ, áåãîíàëàðãà ê´ðñàòèëà-
äè. Áåìîðíèíã æàµëèíè ÷è³àðèø
îñîí, ³èëà¸òãàí èøëàðèãà ìîñ
ýúòèáîðíè ñåçìàñà ¸êè òàíáåµ
ýøèòñà, ó ÿíàäà ³àéñàð âà ´æàð
á´ëèá ³îëàäè. Àãàð áåìîð áè-
ðîðòà êèøè áèëàí “ñàí-ìàí”ãà
áîðñà, ³àéòèá ´øà îäàìãà óìó-
ìàí ÿ³èíëàøìàéäè. Áó òèïäàãè
êèøèëàðíèíã àéðèìëàðè µà³è-
³àòïàðâàð á´ëñà, áàúçèëàðè ²èðò
¸ë²îí÷è á´ëèøàäè. Óíèíã ó÷óí
áåãîíà îäàì íîµà³ëèêäàí àçèÿò
÷åêñà, óçî³ âà³ò ó µà³äà ãàïèðèá
þðàäè, ³´ëèäàí êåëñà, ¸ðäàìãà
øîøàäè. Áàúçè áåìîðëàð óéè âà
èøõîíàñèíè ñàðàíæîì-ñàðèøòà
òóòèøàäè, îçîäà êèéèíèøàäè,
æóäà òàðòèáëè á´ëèá, óëàð áàú-
çàí êëåïòîìàíèÿ (êåðàêìàñ íàð-
ñàëàðíè ´²èðëàø) áèëàí µàì
øó²óëëàíàäèëàð. Ýïèëåïñèÿ êà-
ñàëëèãèäà êóçàòèëàäèãàí øàõñè-
ÿò ´çãàðèøëàðè êàñàëëèêíèíã
³àéñè ¸øäà áîøëàíãàíè, õóðóæ-
ëàð ñîíè âà òóðè, ´òêàçèëà¸òãàí
äàâîëàø ìóîëàæàëàðèíèíã óç-
âèéëèãèãà áî²ëè³äèð.

– Ýïèëåïñèÿíèíã äàâîëàø
áîñ³è÷ëàðè ³àíäàé îëèá áî-
ðèëàäè? Áåìîð ðóµèé êàñàë-
ëèêëàð äèñïàíñåðèäà µèñîá-
ãà îëèíãà÷, ó áèëàí äàâîëàø
èøëàðèíè òàøêèë ýòèøäà
íèìàëàðãà àµàìèÿò áåðèëà-
äè?

– Ê´ïèí÷à ýïèëåïòèê áåìîð-
íè íåâðîëîãèê õàðàêòåðäàãè êà-
ñàë, äåá µèñîáëàøàäè. Áåìîð-
ãà òàøõèñ ³´éèø íåâðîïàòîëîã
¸êè ïñèõîíåâðîëîã çèììàñèãà
òóøàäè. Ïñèõèê íó³ñîí àéðèì
áåìîðëàðäà (25-30 ôîèç) òóð-
ëè äàðàæàäà ÿ³³îë íàìî¸í
á´ëèøè ìóìêèí.  Äàâîëàøíè
áîøëàøäàí àââàë øèôîêîð áå-
ìîðäà öåðåáðàë (´ñìà, ýíöåôà-
ëèò âà áîø³àëàð) ¸êè ýêñòðàöå-
ðåáðàë (èíñóëîìà, ãèïîïàðàòè-
ðåîç) é´³ëèãèãà èøîí÷ µîñèë
³èëèøè êåðàê. Êàñàëëèê êîìï-
ëåêñ, èíäèâèäóàë, óçëóêñèç âà
óçî³ ìóääàò äàâîëàíèøè êåðàê.
Äàâîëàø ýïèëåïòèê òóò³àíî³
òóðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà
áèòòà ïðåïàðàò (ìîíîòåðàïèÿ)-
äàí áîøëàíàäè. Òîíèêî-êëî-
íèê, òîíèê, êëîíèê, ìèîêëîíèê,
ãåíåðàëëàøãàí òóò³àíî³ëàðäà
ôåíîáàðáèòîë, áåíçîíàë, ãëþ-
ôåðàë, äèôåíèí (ôåíèòîèí),
êàðáîìàçåïèí (ôèíëåïñèí, òåã-
ðåòîë, ñòàçåïèí, ãåêñîìèäèí
(ïðèìèäîí), âîëüïðîàò íàòðèé
(äåïàêèí, êîíâóëåêñ, àöåäèï-
ðîë) êàáè ïðåïàðàòëàð ³´ëëà-
íèëàäè. Îääèé ïîðöèàë âà ìó-

ðàêêàá òóò³àíî³ òóðèãà ³àðàá,
øèôîêîð ïðåïàðàòíè ò´²ðè
òàâñèÿ ³èëèøè êåðàê. Óíèíã
äîçàñèíè áåëãèëàøäà òóò³à-
íî³³à íîæ´ÿ òàúñèð µîñèë
³èëìàñëèãè µèñîáãà îëèíàäè.
Áèðäàí ê´ï ìè³äîðäà ¸êè ´òà
êàì äàðàæàäà áåðèø òàâñèÿ
³èëèíìàéäè. Ïðåïàðàò äîçà-
ñè ýìïèðèê òàíëàíàäè, óíèíã
³îíäàãè êîíöåíòðàöèÿñè 2-3
ñîàòäàí êåéèí êóëüìèíàöèîí
÷´³³èãà åòàäè. Áîëàëàðäà ñóò-
êàëèê äîçà êàòòàëàðãà íèñáà-
òàí þ³îðèðî³ á´ëèá, áó óëàð-
äà ìåòàáîëèçìíèíã èíòåíñèâ
êå÷èøè áèëàí áî²ëè³äèð.
Áîëà ´ñãàí ñàðè ìåòàáîëèçì
ñåêèíëàøàäè âà êàòòà ¸øäà-
ãè îäàìëàð ó÷óí ïðåïàðàò äî-
çàñè êàìàéòèðèëàäè:  60
¸øäàí êåéèí 20-25 ôîèçãà,
70 ¸øäàí êåéèí 30-50 ôîèç-
ãà. Àãàð áåìîð µîìèëàäîðëèê
äàâðèíè áîøäàí êå÷èðà¸òãàí
á´ëñà, èêêèí÷è ÿðìèäà äîçà
íèñáàòàí îøèðèëàäè. Àãàð
ìóîëàæà ñàìàðà áåðìàñà, áèð
íå÷òà ïðåïàðàòëàð êîìáèíà-
öèÿñè ³´ëëàíèëàäè. Äàâî-
ëàøíè µàð äîèì áèòòà ïðåïà-
ðàòäàí áîøëàá, äîçàíè àñòà-
ñåêèíëèê áèëàí îøèðèøíèíã
àµàìèÿòè êàòòà. Ìóîëàæà òàð-
òèáè áóçèëñà, ÿúíè ïðåïàðàò
³´ëëàíèëìàé ³´éñà, àëêîãîëü
³àáóë ³èëèíñà, µàääàí òàø-
³àðè òîëè³èø, ãèïåðèíñîëÿ-
öèÿ, óé³ó åòèøìîâ÷èëèãè ð´é
áåðñà, áåìîðíèíã àµâîëèäà
ñàëáèé ´çãàðèøëàð êóçàòèëà-
äè. Ðåçèäóàë ýïèëîïòîãåí
æàðîµàòëàíèøíèíã äåêîì-
ïåíñàöèÿ áåëãèëàðèäà êóðñ-
äàí òàø³àðè äåãèäðàòàöèîí,
ñ´ðäèðóâ÷è, ³îí-òîìèð äàâî-
ñè îëèá áîðèëàäè. ÝÝÃ íàòè-
æàñè âà òåðàïåâòèê ðåìèññèÿ
õóëîñàñèãà ê´ðà, äàâîëàø æà-
ðà¸íè 3 éèëäàí êàì á´ëìàñ-
ëèãè ëîçèì. Ïðåïàðàò ³àáó-
ëè àñòà-ñåêèíëèê áèëàí êà-
ìàéòèðèëèá, áåìîðíèíã àµâî-
ëè ´íãëàíèøèãà ³àðàá, áàòà-
ìîì ò´õòàòèëàäè. Àãàð òóò³à-
íî³ äàâîëàíìàñà âà òåç-òåç
³àéòàëàñà, áåìîð íåéðîõè-
ðóðãèê òåêøèðèø âà äàâî-
ëàøãà ¸ò³èçèëàäè. Õèðóðãèê
äàâîäà ýïèëåïòèê ´÷î³ îëèá
òàøëàíàäè.

Ñ´íããè éèëëàðäà ýïèëåï-
ñèÿãà ³àðøè ÿíãè ïðåïàðàò –
ëàìèêòàë (ëàìî-òðèäæèí) êåíã
³´ëëàíèëìî³äà. Îääèé âà ìó-
ðàêêàá, àáñàíñ, ãåíåðàëëàø-
ãàí, òîíèêî-êëîíèê òóò³àíî³-
äà áó ïðåïàðàò êóòèëãàí ñàìà-
ðàíè áåðàäè. Ëàìèêòàë êóíè-
ãà 50 ìã.äàí áîøëàíèá, àñòà-
ñåêèíëèê áèëàí 200 ìã.ãà÷à
åòêàçèëàäè. £àéñè ïðåïàðàò
á´ëèøèäàí ³àòúè íàçàð, áå-
ìîðíèíã ÿ³èíëàðè óíè ³àáóë
³èëèøäà, àëáàòòà, øèôîêîð
áèëàí ìàñëàµàòëàøèá èø òóò-
ãàíëàðè ìàú³óë.

Ýïèëåïñèÿ òàøõèñè ³´éèë-
ãàí áåìîð µóäóäèé òóìàí ðó-
µèé êàñàëëèêëàð äèñïàíñåðè-
äà µèñîáãà îëèíèá, äîèìèé
ðàâèøäà ïñèõîòåðàïåâò ¸êè
ïñèõîíåâðîëîã íàçîðàòèäà
á´ëèøè êåðàê. Çàðóðèé ìóî-
ëàæà óñóëëàðè óíèíã ê´ðñàò-
ìàñè áèëàí àìàëãà îøèðèëà-
äè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ
ñóµáàòëàøäè.

ÝÏÈËÅÏÑÈß ÊÀÑÀËËÈÃÈ
ÓÍÈÍÃ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÄÀÂÎÑÈ ÁÎÐÌÈ?

– Ýïèëåïñèÿíèíã êåëèá
÷è³èø ñàáàáëàðèíè ìóòà-
õàññèñ ñèôàòèäà ³àíäàé
øàðµëàéñèç?

– Îääèé òèëäà áèç óíè òóò-
³àíî³ ¸êè ³ó¸í÷è³ äåá àòàé-
ìèç. Êàñàëëèê ýòèîëîãèÿñè âà
ïàòîãåíåçè îõèðèãà÷à ´ðãà-
íèëìàãàí. Áèðèí÷è òóò³àíî³
âà³òèäàãè áåìîðíèíã ¸øè áå-
âîñèòà êàñàëëèêíèíã ïàéäî
á´ëèø ñàáàáëàðè áèëàí áî²-
ëè³äèð. ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³
âà ýìèçèêëè áîëàäà î²èð ãè-
ïîêñèÿ, áîø ìèÿ ðèâîæëàíèø
íó³ñîíëàðè âà ìåòàáîëèê ãå-
íåòèê íó³ñîíëàð (ãèïîãëèêå-
ìèÿ, ãèïîêàëèåìèÿ, âèòàìèí Â
6 åòèøìàñëèãè) õàñòàëèê êó-
÷àéèøèãà ñàáàá á´ëèøè òàõ-
ìèí ³èëèíãàí. Ýïèëåïñèÿ ýòè-
îëîãèÿñèäà òó²ðó³ òðàâìàëàðè
(³èñ³è÷ èøëàòèø ñàáàáëè
µîìèëà áîø÷àñè âà ÷àíî³
´ë÷àìëàðèíèíã ò´²ðè êåëìàñ-
ëèãè) ´çèãà õîñ ðîëü ´éíàéäè.
Àéðèì µîëëàðäà ýïèëåïñèÿãà
äó÷îð á´ëãàí áåìîðëàðíèíã
îíàñè µîìèëàäîðëèê âà³òèäà
³èçèë÷à, ãðèïïíèíã î²èð ôîð-
ìàñè ¸êè áîø ìèÿ æàðîµàòëà-
íèøèãà ó÷ðàãàí, ñïèðòëè è÷èì-
ëèê, ãè¸µâàíä ìîääà èñòåúìîë
³èëãàí âà òåòðàòîãåí òàúñèðãà
ýãà äîðèëàð (ðåçåðïèí, ðå-
ìàíòàäèí) ³àáóë ³èëãàíè àíè³-
ëàíãàí. Ýïèëåïñèÿ ïàòîãåíå-
çèíè àíè³ëàø ìóòàõàññèñëàð-
ãà àí÷àãèíà ³èéèí÷èëèêëàð
òó²äèðìî³äà. Òóðëè õèë ýòèî-
ëîãèê îìèëëàð – àëîµèäà íåé-
ðîíëàðíèíã è÷êè ³´ç²àëèøè,
ôóíêöèïîíàë áî²ëàíãàí ñèñòå-
ìàëè íåéðîíëàðíèíã ³´ç²àëè-
øè ¸êè òîðìîçëàíèøè, áîø
ìèÿíèíã ýíåðãåòèê µîëàòè, àé-
ðèì àìèíîêñèëîòàëàð ìåòàáî-
ëèçèìèíèíã áóçèëèøè òóôàé-
ëè òàëâàñà êåëèá ÷è³èøè ìóì-
êèí. ¥îçèðãè âà³òäà ýïèëåïñèÿ
ïàòîãåíåçèäà ÿíãè êîíöåïöèÿ,
ÿúíè êàëèé (Ê+) êàíàëëàðè
áëîêàäàñèäàí êåíã ôîéäàëà-
íèëìî³äà. Áó ýñà íåéðîíà-
ëàðàðî µàë³à öèðêóëÿöèÿñèäà-
ãè èìïóëüñëàðíèíã ´òèøèíè
³èéèíëàøòèðàäè. £´ç²àòóâ÷è
òðàíñìèòòåð (àñïàðòàò âà ãëþ-
òàìàò) òóò³àíî³ ðèâîæëàíèøè-
äà àñîñèé ìåõàíèçì á´ëèá,
òîðìîçëîâ÷è (ãàììà-àìèíîìîé
êèñëîòàñè) óíèíã òóãàøèíè
òàúìèíëàéäè.

– Êàñàëëèêíèíã àµîëè
´ðòàñèäà ó÷ðàø äàðàæàñè
³àíäàé âà óíè àíè³ëàø ìå-
çîíëàðè áîðìè?

– Òóðëè õóðóæëàð âà µóø-
äàí êåòèø áèëàí áîøëàíàäè-
ãàí ýïèëåïñèÿ ¸ø òàíëàìàéäè,
ó áèð íå÷à îéëèê ÷à³àëî³äà
µàì, êàòòàëàðäà µàì ó÷ðàøèíè
êóçàòãàíìèç. ¥àð 1000 êèøè-
äàí 5-10 íàôàðè ýïèëåïñèÿãà

é´ëè³³àí á´ëèá, àñîñàí 20
¸øãà÷à á´ëãàí éèãèò-³èçëàðäà
ê´ïðî³ ó÷ðàøè ìóìêèí. Êàñàë-
ëàíèø äàðàæàñè æèíñãà áî²ëè³
ýìàñ, ýðêàê-à¸ëëàðäà òåïïà-òåíã
þðàäè. Õóääè áîø³à àñàá êàñàë-
ëèêëàðè êàáè ýïèëåïñèÿäà íà-
ñëèé îìèëíèíã òàúñèðè ÿ³³îë
ñåçèëàäè. ¤òãàí àñðíèíã 50-éèë-
ëàðèãà÷à àêñàðèÿò äàâëàòëàðäà
ýïèëåïñèÿäàãè íàñëèé îìèë
æóäà á´ðòòèðèá ê´ðñàòèëãàí.
Êåéèí÷àëèê èëì-ôàí þòó³ëàðè
áóíäàé ôàðàçíè é´³³à ÷è³àðäè.
Áóãóíãè ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàð
îòà-îíàäàí áèðè ýïèëåïñèÿ áè-
ëàí î²ðèñà, óëàðäàí êàñàë áîëà
òó²èëèøè õàâôè 10 ôîèçäàí îø-
ìàñëèãèíè ê´ðñàòìî³äà. Àãàð
õàñòàëèê µàð èêêèñèäà ó÷ðàñà, áó
– ÷èíàêàì ôîæèà. Áîëà áèð óìð
ýïèëåïñèÿ “ãèðäîáè”äà ³îëàäè.
Òàøõèñ ³´éèø ó÷óí øèôîêîð
áåìîðäàãè êàñàëëèê µàìäà èð-
ñèé ìîéèëëèêíè òåêøèðàäè.
Àíè³ òàøõèñ ³´éèø æóäà ìóðàê-
êàá. Áóíèíã ó÷óí ìóòàõàññèñ ê´ï
áîñ³è÷ëè òåêøèðóâíè àìàëãà
îøèðèøè äàðêîð. Ýëåêòðîýíöå-
àëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) àïïàðàòè âîñè-
òàñèäà áåìîðíèíã ìèÿ ôàîëèÿ-
òè òåêøèðèëàäè. ÝÝÃäà êóçàòè-
ëàäèãàí ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð,
´òêèð ò´ë³èíëàð, êîìïëåêñ ïèê
ò´ë³èíëàð, ñåêèí ò´ë³èíëè ïà-
ðîêñèçìà ê´ðèíèøèäà êå÷àäè.
Ýïèëåêòèê àêòèâëèê êàñàëëèêêà
äó÷îð á´ëãàí áåìîðëàðíèíã 30-
40 ôîèçèäà àíè³ëàíàäè. ¥îçèð-
ãè âà³òäà àìàëè¸òãà êåíã æîðèé
³èëèíãàí êîìüþòåð òîìîãðàôèÿ
âà ìàãíèò-ðåçîíàíñ òîìîãðàôèÿ
òåêøèðóâëàðè òàøõèñ ³´éèøäà
àíè³ëèêíè òàúìèíëàá, øèôî-
êîðíèíã áåìîðíè äàâîëàøè
ó÷óí åíãèëëèê òó²äèðàäè. ÝÝÃ
ê´ðñàòêè÷ëàðè ìåú¸ðèäà á´ëñà,
øèôîêîð òóò³àíî³³à ³àðøè ïðå-
ïàðàòëàðíè ò´õòàòèøãà ìàñëàµàò
áåðàäè.

– Áîø³à õàñòàëèêëàð êàáè
ýïèëåïñèÿ µàì òóðëàðãà àæ-
ðàòèëàäèìè?

– 1989 éèëäà ³àáóë ³èëèí-
ãàí õàë³àðî òàñíèôãà ê´ðà, êà-
ñàëëèê áèðëàì÷è (èäèîïàòèê) âà
èêêèëàì÷è (ñèìïòîìàòèê) òóð-
ëàðãà á´ëèíàäè. Ýïèëåïñèÿãà
òèááèé æèµàòäàí ÷ó³óð èçîµ
áåðãàíèìèçäà, ïàðöèàë, îääèé,
ìóðàêêàá, èêêèëàì÷è ãåíåðàë-
ëàøãàí, ãåíåðàëëàøãàí, òîíè-
êî-êëîíèê, òîíèê, êëîíèê, ìè-
îêëîíèê, àáñàíñ, àòîíèê õóñó-
ñèÿòëàðèãà ò´õòàëèá ´òèø êå-
ðàê. Îääèé ïàðöèàë òóò³àíî³-
íèíã áîøëàíèøè ëîêàë õàðàê-
òåðäà á´ëèá, áåìîðíèíã ýñ-
µóøè é´³îëìàéäè. Óíèíã êëè-
íèê áåëãèñèäà òóðëè µîëàòëàð
(ìîòîð, ñåíñîð, âåãåòàòèâ âà
ïñèõèê) êóçàòèëèá, ýïèëåïòèê
´÷î³íèíã ëîêàëèçàöèÿñè âà ýïè-
ëåïòèê ñèñòåìàíèíã ìîðôóíê-

Èíñîííèíã ìèÿ ôàîëèÿòè áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèêëàð
è÷èäà ýïèëåïñèÿ ê´ïðî³ ó÷ðàøèãà ãóâîµ á´ëèø ìóìêèí.
Óíèíã èæòèìîèé æèµàòäàí õàâôè êàòòà á´ëãàíè ó÷óí òóð-
ìóø ³óðèø àðàôàñèäà òóðãàí éèãèò-³èçëàð òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëàäè. Àãàð óëàðäàí áèðîðòàñè ýïèëåï-
ñèÿ ¸êè áîø³à ðóµèé êàñàëëèêëàð á´éè÷à µèñîáäà òóð-
ñà, òó²èëàæàê ôàðçàíäëàðãà óíäàãè ãåíåòèê áåëãèëàð
ÿúíè ðóµèé íó³ñîíëàð ´òèøè ýµòèìîëäàí õîëè ýìàñ. Øó-
íèíã ó÷óí µàì ýïèëåïñèÿ êàñàëëèãèãà é´ëè³³àí áåìîð
òà³äèðè òèááè¸ò õîäèìëàðèíè µàìèøà òàøâèøãà ñîëèá
êåëàäè. Îëìàçîð òóìàíèäàãè 18-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà
ïñèõîíåâðîëîãè Èðîäà Êàðèìîâà áèëàí áó êàñàëëèêíèíã
êåëèá ÷è³èø ñàáàáëàðè, ´çèãà õîñ ñèìïòîìëàðè, äèàã-
íîñòèêàñè, äàâîëàø æàðà¸íè âà ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðè-
ñèäà ñóµáàòëàøäèê.

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè
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“Ôëåãìåí” òèí÷ëàíòèðóâ÷è
éè²ìàñèíèíã 1:10 íèñáàòäàãè
äàìëàìàñèíè 1/3-1/2 ñòàêàí-
äàí êóíèãà 2-3 ìàµàë 2-3 µàôòà
äàâîìèäà è÷èø òàâñèÿ ýòèëà-
äè. Äàìëàìàíè óé øàðîèòèäà
òàé¸ðëàø ó÷óí 1 îø ³îøè³ éè²-
ìàíè (10 ã) ýìàëëàíãàí èäèø-
ãà ñîëèá, 1 ñòàêàí ³àéíàòèë-
ãàí ñóâ ³óéèëàäè âà ³îï³î²è
¸ïèëèá, ïàñò µàðîðàòäà 15
äà³è³à äàâîìèäà ³àéíàòèëàäè.
Ñ´íã 30 äà³è³à õîíà µàðîðàòè-
äà ñîâóòèëèá, 4 ³àâàò äîêàäàí
ñóçèá îëèíàäè. Ôèëüòð ïàêåò-
÷àëàðäàãè éè²ìàäàí äàìëàìà
òàé¸ðëàø ó÷óí ýñà 1-2 ôèëüòð
ïàêåò÷àíè (1,5-3,0 ã) ýìàëëàí-
ãàí èäèøãà ñîëèá, 1 ñòàêàí
³àéíàòèëãàí ñóâ ³óéèëàäè âà
³îï³î²è ¸ïèëèá, ïàñò µàðîðàò-
äà 15 äà³è³à ³àéíàòèëàäè.
Ñ´íã 30 äà³è³à äàâîìèäà õîíà
µàðîðàòèäà ñîâóòèá, è÷èø áóþ-
ðèëàäè.

“Ôëåãìåí” òèí÷ëàíòèðóâ÷è
éè²ìàñèäàí òàé¸ðëàíãàí äàì-
ëàìà ìàðêàçèé àñàá òèçèìèíèíã
áóçèëèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí
òóðëè êàñàëëèêëàð (íåâðîç,
ìèãðåíü, íåâðàñòåíèÿ, óé³óñèç-
ëèê âà áîø³à)íè äàâîëàøäà
³´ëëàíèëàäè.

À. ¢ÀÍÈÅÂ,
ôàðìàöåâòèêà ôàíëàðè

íîìçîäè, äîöåíò.

«ÔËÅÃÌÅÍ» ÒÈÍ×ËÀÍÒÈÐÓÂ×È ÉÈ¢ÌÀÑÈ
Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòè îëèìëàðè òîìîíè-

äàí àñàá òèçèìè êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà ³´ëëàíè-
ëàäèãàí ÿíãè äîðè âîñèòàñèíè èøëàá ÷è³àðèøãà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ³îøè-
äàãè Äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé òåõíèêà ñèôàòèíè íà-
çîðàò ³èëèø Áîø áîø³àðìàñè òîìîíèäàí ðóõñàò áåðèë-
äè. Äîðè âîñèòàñè ìàµàëëèé ´ñèìëèêëàð õîì àø¸ëàðè
àñîñèäà òàé¸ðëàíãàí á´ëèá, ó “Ôëåãìåí” òèí÷ëàíòèðóâ-
÷è éè²ìàñè äåá íîìëàíäè. Éè²ìà òàðêèáèãà ðåãåëü ³´çè-
³óëî²è ´òè, Òóðêèñòîí àðñëîí³óéðó²è ´òè, ÷ó÷óêìèÿ èë-
äèçëàðè âà ³àëàìïèð ÿëïèç áàðãëàðè êèðàäè.

Ðåãåëü ³´çè³óëî²è Ìàðêàçèé
Îñè¸íèíã ýíäåì ´ñèìëèãè
á´ëèá, ó ´çèíèíã òàðêèáèäà
ôëàâîíîèäëàð, èðèäîèä ãëèêî-
çèäëàðè, îøëîâ÷è ìîääàëàð,
îðãàíèê âà îêñèäîë÷èí êèñëî-
òàëàðè, êàì ìè³äîðäà ýôèð
ìîéëàðè ñà³ëàéäè. Óøáó ´ñèì-
ëèê Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà èíñ-
òèòóòè õîäèìëàðè òîìîíèäàí
òèí÷ëàíòèðóâ÷è âîñèòà ñèôàòè-
äà òèááè¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëàø
ó÷óí òàâñèÿ ýòèëãàí.

Òóðêèñòîí àðñëîí³óéðó²è
µàì ¤çáåêèñòîííèíã òî²ëè
µóäóäëàðèäà ó÷ðàéäèãàí ´ñèì-
ëèê òóðè á´ëèá, óíèíã òàðêèáè
èëìèé òèááè¸òäà ³´ëëàíèëàäè-
ãàí îääèé àðñëîí³óéðó³ âà áåø
á´ëàêëè àðñëîí³óéðó³ òóðëà-
ðèãà æóäà ÿ³èí. Øó òóôàéëè áó
´ñèìëèêíè òèááè¸ò àìàëè¸òè-
äà òèí÷ëàíòèðóâ÷è âîñèòà ñè-
ôàòèäà ³´ëëàá êåëèíìî³äà.

×ó÷óêìèÿ èëäèçëàðè ýñà íàôà-
³àò òèááè¸ò õîäèìëàðè, áàëêè
êåíã îììàãà µàì ´çèíèíã øèôî-
áàõø õóñóñèÿòëàðè áèëàí ìàúëóì
âà ìàøµóð. ¤ñèìëèê òàðêèáèäà
ñàïîíèí äåá àòàëóâ÷è òàáèèé
ñèðò ôàîë ìîääàëàð, æóìëàäàí,
ãëèöèððèçèí êèñëîòàñè, ôëàâî-
íîèäëàð, ïîëèñàõàðèäëàð âà
³àíä ìîääàëàðèíè ñà³ëàéäè. Èë-
ìèé âà õàë³ òàáîáàòèäà áàë²àì
ê´÷èðóâ÷è, èììóíèòåòíè îøè-
ðóâ÷è, îø³îçîí-è÷àê êàñàëëèê-
ëàðè âà æèãàð õàñòàëèêëàðèíè
äàâîëîâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà êåíã
³´ëëàíèëàäè. Øóíèíãäåê, äîðè
âîñèòàëàðè òàðêèáèãà óëàðíèíã
òàúìèíè ÿõøèëàøäà êîððèãåíò
ñèôàòèäà ³´øèëàäè.

£àëàìïèð ÿëïèç ´ñèìëèãè ýñà
îõèðèãè ´í éèëëèêäà ¤çáåêèñ-
òîíäà ê´ï ìè³äîðäà ìàäàíèé
µîëäà åòèøòèðèëà áîøëàíäè.
Óíèíã áàðãëàðè ´ç òàðêèáèäà ê´ï

ìè³äîðäà ýôèð ìîéëàðè (àñîñèé
ìîääàñè – ìåíòîë), îøëîâ÷è
ìîääàëàð, îðãàíèê âà îêñèäîë-
÷èí êèñëîòàëàðèíè ñà³ëàéäè.
¤ñèìëèê ìàµñóëîòè àíòèñåïòèê,
ñïàçìîëèòèê âà ÿëëè²ëàíèøãà
³àðøè âîñèòà ñèôàòèäà øàìîë-
ëàø, þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè êà-
ñàëëèêëàðèäà, èøòàµà î÷óâ÷è âà
ê´íãèë àéíàøèãà ³àðøè âîñèòà
ñèôàòèäà êåíã ôîéäàëàíèëàäè.

“Ôëåãìåí” òèí÷ëàíòèðóâ÷è
éè²ìàñèíèíã òàðêèáèíè èøëàá
÷è³èøäà ôàðìàêîëîãèê ñêðèíèíã
óñóëèäàí ôîéäàëàíèëäè. Êëèíè-
êàãà÷à á´ëãàí òàä³è³îòëàð èíñòè-
òóòíèíã êëèíèê ôàðìàêîëîãèÿ
êàôåäðàñè ïðîôåññîðè Õ. Àëè-
åâ òîìîíèäàí îëèá áîðèëãàí.
Êëèíèê ñèíîâëàð ýñà ðåñïóáëè-
êàìèçíèíã íóôóçëè äàâîëàø ìó-
àññàñàëàðè µèñîáëàíãàí Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
èêêèòà êëèíèêàñè âà Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçèäà îëèá áî-
ðèëäè. Áóíäà, ñîëèøòèðèëóâ÷è
ãóðóµäàãè áåìîðëàð áàçèñ äàâî-
ëàø óñóëèäà, íàçîðàò ãóðóµèäà-
ãè áåìîðëàðãà ýñà áàçèñ äàâî-
ëàø óñóëèãà ³´øèì÷à “Ôëåãìåí”
òèí÷ëàíòèðóâ÷è éè²ìàñèíèíã
1:10 íèñáàòäà òàé¸ðëàíãàí äàì-
ëàìàñè áåðèëäè âà äàâîëàíäè.

Êëèíèê ñèíîâ íàòèæàëàðè
“Ôëåãìåí” òèí÷ëàíòèðóâ÷è éè²-

ìàñèíèíã áåìîðëàð òîìîíèäàí
ÿõøè ³àáóë ³èëèíèá, óëàðíèíã
è÷êè îðãàíëàðè âà ³îí ê´ðñàòêè÷-
ëàðèãà èæîáèé òàúñèð ýòèøèíè
ê´ðñàòäè. Øóíèíãäåê, ñèíîâëàð-
äà èøòèðîê ýòãàí, ìàðêàçèé àñàá
òèçèìè áóçèëèøè áèëàí áî²ëè³
á´ëãàí áàð÷à áåìîðëàðíèíã òóð-
ëè êàñàëëèêëàðè ñàìàðàëè äàâî-
ëàíäè. Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îò-
ëàð “Ôëåãìåí” òèí÷ëàíòèðóâ÷è
éè²ìàñèíèíã þ³îðè ñàìàðàëè
òèí÷ëàíòèðóâ÷è äîðè âîñèòàñè
á´ëèáãèíà ³îëìàé, áàëêè áåìîð-
ëàð ñàëîìàòëèãè ó÷óí ìóòëà³î áå-
çàðàð ýêàíëèãèíè èñáîòëàäè.

2013-2014 éèëëàðäà “Ìàµàë-
ëèé ´ñèìëèê õîì àø¸ëàðè àñî-
ñèäà  èøëàá ÷è³èëãàí ñåäàòèâ
“Ôëåãìåí” éè²ìàñèíè êîðõîíà
øàðîèòèäà ´çëàøòèðèø” ìàâçó-
ñèäà èííîâàöèîí ãðàíò ëîéèµà-
ñè ìóâàôôà³èÿòëè ÿêóíëàíèá,
èøëàíìà VIII Ðåñïóáëèêà èííî-
âàöèîí ²îÿ âà òåõíîëîãèÿëàðè
ÿðìàðêàñèäà èøòèðîê ýòèá, ñåð-
òèôèêàò áèëàí òà³äèðëàíäè.

Áóãóíãè êóíäà “Ôëåãìåí” òèí÷-
ëàíòèðóâ÷è éè²ìàñè ìàµàëëèé
ôàðìàöåâòèêà êîðõîíàñè òîìîíè-
äàí ñàíîàò ìè³¸ñèäà èøëàá ÷è-
³àðèëèøè é´ëãà ³´éèëäè. Éè²ìà
ìàéäàëàíãàí µîëäà 50 âà 100 ã.
äàí êàðòîí ³óòèëàðäà µàìäà 1.5
ã.äàí ôèëüòð ïàêåò÷àëàðäà èøëàá
÷è³àðèëèøè ê´çäà òóòèëãàí.

Òàáèèé äîðèõîíà

ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈØËÀÐÈ
ÂÀ ¥ÓÆÆÀÒËÀÐÍÈ ÞÐÈÒÈØ

Áèðëàì÷è á´²èí ôàîëèÿòè

Íàìóíàëè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíè òàøêèë ýòèø,
áèðëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìè ôàîëèÿòèíè
òóáäàí ÿõøèëàø áîðàñèäà âèëîÿòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèäà áóãóíãè êóíäà èáðàòëè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã òåãèøëè áóéðó³ëàðè âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàñè ê´ðñàòìà õàòëàðèãà àñîñàí, æîéëàðäà
íàìóíàëè ñåìèíàðëàð òàøêèë ýòèëèá, ýíã àââàëî ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà áèðëàì÷è òèááèé µóææàòëàð (âà-
çèðëèêíèíã 2006 éèë 26 èþíäàãè 287-ñîíëè áóéðó²è àñî-
ñèäà) þðèòèëèøèíè òàøêèë ýòèø âà äàâîëàø äèàãíîñòè-
êà ñòàíäàðòëàðè àñîñèäà èø îëèá áîðèëèøèíè òàúìèí-
ëàø µàìäà ìàçêóð ìóàññàñàëàðãà àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñà-
òèø êàáè ìàñàëàëàðãà êàòòà àµàìèÿò áåðèëìî³äà.

á´éè÷à áîø ìóòàõàññèñëàðè òî-
ìîíèäàí íàìóíàëè ñåìèíàð òàø-
êèë ýòèëäè. Óíäà âèëîÿòäàãè
áàð÷à £ÂÏëàðè, òóìàíëàðäàãè
ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëè-
êëèíèêàëàð ìóäèðëàðè µàìäà
êîîðäèíàòîðëàðè èøòèðîê
ýòèøäè. Ñåìèíàðäà ìóòàõàññèñ-
ëàð òîìîíèäàí áîø³àðìàíèíã
5-, 98-, 161-ñîíëè áóéðó³ëàðè
àñîñèäà èøíè òàøêèë ýòèø
á´éè÷à ìóàññàñàëàðäà þðèòè-
ëà¸òãàí áàð÷à áèðëàì÷è òèááèé
µóææàòëàðíè þðèòèø òàðòèáè
òóøóíòèðèëäè, øóíèíãäåê,
£ÂÏëàðè ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàø-
ãà ³àðàòèëãàí ê´ðãàçìàëè âèäåî-
ðîëèêëàð íàìîéèø ³èëèíäè.

Ñåìèíàð äàâîìèäà èøòè-
ðîê÷èëàð áèðëàì÷è òèááèé
ñàíèòàðèÿ õèçìàòè á´éè÷à
àìàëäàãè áóéðó³ëàð âà óëàð-
íèíã èæðîñè áîðàñèäàãè òà-
ëàáëàð áèëàí òàíèøäèëàð.
Ð´éõàòõîíàëàðíè îèëàâèé
øàêëãà êåëòèðèø âà àìáóëà-
òîð êàðòàëàð ñèôàòèãà µàìäà
äàâîëàø äèàãíîñòèêà ñòàí-
äàðòëàðèãà êàòòà ýúòèáîð áå-
ðèëäè. Ýúòèáîðëè æèµàòè,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã 287-ñîíëè áóéðó²èãà
àñîñàí, ÿíãè øàêëäàãè ñòàí-
äàðò àìáóëàòîð êàðòàëàð
î÷èëäè âà óëàð íàìóíà ñèôà-
òèäà ê´ðñàòèëäè.

Íàâáàòäàãè ñåìèíàðëàð
Øîôèðêîí òóìàíèäàãè “×àí-
äèð” µàìäà Îëîò òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè
“Äîäµî” £ÂÏëàðèäà ´òêàçèëè-
øè ðåæàëàøòèðèëãàí.

Ýë¸ð ÎËÒÈÅÂ,
Áóõîðî âèëîÿò ñî²ëè³íè

ñà³ëàø áîø³àðìàñèíèíã
àìáóëàòîð-

ïîëèêëèíèêàëàð
õèçìàòè á´éè÷à áîø

ìóòàõàññèñè.

Áóõîðî âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàñè áîøëè²è-
íèíã æîðèé éèë ìàé îéèäàãè
ê´ðñàòìà õàòèãà àñîñàí “Ðà-
áîò”,  ”Êîñàðè”, “Àôøîíà”,
“Áî²÷à”, “Ïàøìîí”, “Îõóíáî-
áîåâ”, “Äîäµî”, “Ä´ðìàí”,
“Ãóëèñòîí”, “Ñîð²óí” ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè áîø³àðìà
âà òóìàíëàðãà ìàñúóë âàêèë-
ëàð òîìîíèäàí, øóíèíãäåê,
“Øåðãèðîí”, “Êóäðàøåõ”,

“¢àçáåðîí”, “×àíäèð”, “Çàðàí-
ãàðè”, “Ãóëèñòîí”, “Ìèðèøêîð”,
“Õ´æàëèê”, “Ãåîôèçèêà” µàìäà
“Á´çà÷è” £ÂÏëàð Áóõîðî Äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòè òîìîíèäàí
íàìóíàëè øàêëãà êåëòèðèëèøè
ðåæàëàøòèðèëãàí.

Êóíè êå÷à Áóõîðî òóìàíèäàãè
“Øåðãèðîí” ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóí-
êòèäà áîø³àðìàíèíã àìáóëàòîð-
ïîëèêëèíèêà ìóàññàñàëàðè âà
óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz

Àíäèæîíäà “Ïðîôèëàêòèê òèááè¸ò: áóãóí âà ýðòà-
ãà” ìàâçóñèäà ðåñïóáëèêà èëìèé-àìàëèé àíæóìàíè
á´ëèá ´òäè.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Àí-

äèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè µàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèë-
ãàí òàäáèðäà Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø, òèááèé õèçìàò ñèôàòè âà ñàâèÿñèíè
þêñàëòèðèø, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
ìóñòàµêàìëàø, õîäèìëàðíèíã áèëèì âà ìàëàêàñèíè îøèðèø,
êàñàëëèêëàðíè àíè³ëàø âà äàâîëàøäà ôàí þòó³ëàðèäàí ñà-
ìàðàëè ôîéäàëàíèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè òàú-
êèäëàíäè.

– Ïðîôèëàêòèê òèááè¸ò ñîµàñèäà ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðíèíã
³´ëëàíèëà¸òãàíè òóðëè õàñòàëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø âà ñà-
ìàðàëè äàâîëàøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòà¸òèð, – äåéäè Àí-
äèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè ðåêòîðè âàçèôàñèíè áàæà-
ðóâ÷è Èáðîµèìæîí Îëèìæîíîâ. – Áóãóíãè àíæóìàí µàì ñó-
ðóíêàëè íîèíôåêöèîí µàìäà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè
ïðîôèëàêòèêàñèäà ³´ëëàíèëàäèãàí óñóëëàðíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø,ñóðóíêàëè íîèíôåêöèîí êàñàëëèêëàðíè äîíîçîëîãèê
äèàãíîñòèêà ³èëèø, òóðëè õàñòàëèêëàðíè äàâîëàø âà îëäèíè
îëèøäà äîðè ïðîôèëàêòèêàñè êàáè ìóµèì ìàñàëàëàð, øóíèí-
ãäåê, èë²îð èø óñëóáëàðè âà òàæðèáàëàðíè îììàëàøòèðèøãà
³àðàòèëãàí.

Àíæóìàíäà èøòèðîê ýòãàí õîðèæëèê ýêñïåðò âà îëèìëàð
ìàçêóð é´íàëèøäà àìàëãà îøèðà¸òãàí òàæðèáàëàðè µà³èäà
ãàïèðèá, ìàìëàêàòèìèç òèááè¸òèíèíã ðèâîæè µàìäà ýðèøè-
ëà¸òãàí þòó³ëàðãà þ³îðè áàµî áåðäè.

– ¤çáåêèñòîíëèê µàìêàñáëàðèìèç áèëàí áèð íå÷à éèëäàí
áó¸í µàìêîðëèê ³èëèá êåëàìèç, – äåéäè Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
µàðáèé òèááè¸ò àêàäåìèÿñè þ³óìëè êàñàëëèêëàð êàôåä-
ðàñè ìóäèðè, ïðîôåññîð Ñåðãåé Êîçëîâ. – Ìàìëàêàòèí-
ãèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðàñèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð, àéíè³ñà, òèááè¸ò ïðîôèëàêòèêàñè
ñîµàñèäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàð àëîµèäà ýúòèáîðãà ñàçîâîð.

Èøòèðîê÷èëàð è÷êè, æàððîµëèê êàñàëëèêëàðè, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, þ³óìëè êàñàëëèêëàð, ýïèäåìèî-
ëîãèÿ, ÎÈÂ/ÎÈÒÑ èíôåêöèÿñè é´íàëèøëàðè á´éè÷à ñåêöèÿ-
ëàðãà á´ëèíãàí µîëäà èø þðèòäè. Êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³òèäà
àíè³ëàø, ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàøäà ñàìàðàëè óñóë-
ëàðíè ³´ëëàø, äàâîëàø æàðà¸íèãà èë²îð òàæðèáàëàðíè òàò-
áè³ ýòèø ñèíãàðè äîëçàðá ìàâçóëàðäà èëìèé ìàúðóçàëàð
³èëèíäè.

Òàäáèð äîèðàñèäà ìàµàëëèé èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàð, òèááè¸ò
âà ôàðìàöåâòèêà êîìïàíèÿëàðèíèíã äîðè-äàðìîíëàðè, ñóðóí-
êàëè íîèíôåêöèîí µàìäà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíè
äàâîëàøäà ³´ëëàíèëàäèãàí æèµîç âà âîñèòàëàð µàìäà èë²îð
òåõíîëîãèÿëàð ê´ðãàçìàñè òàøêèë ýòèëäè.

Ôàõðèääèí ÓÁÀÉÄÓËËÀÅÂ,
(¤çÀ).

ÒÈÁÁÈ¡Ò ÂÀ ÈË¢ÎÐ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐ

Àíæóìàí

ÒÈÁÁÈ¡Ò ÂÀ ÈË¢ÎÐ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐ
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£îðèí òèôè, ñàëüìîíåëë¸ç,
è÷áóðó², âèðóñëè ãåïàòèòíèíã
À òóðè, ðîòàâèðóñëè ãàñòðîýí-
òåðèò âà áîø³à êàñàëëèêëàð
áèëàí î²ðèãàíäà, ³èëãàí õà-
òîìèçíè àíãëàãàíäåê á´ëàìèç.
Áó êàñàëëèêëàð ìàâñóìèé õà-
ðàêòåðäà á´ëèá, ¸ç ôàñëèäà
êåíã òàð³àëàäè. Òàø³è ìóµèò-
äà òàð³àëãàí áàêòåðèÿëàð,
ÿúíè ñàëìîíåëë¸ç, ïàðàòèôîç,
ïðîòåé, ñòàôèëîêîêê, ñòðåï-
êîêê, áîòèëóíèñ ìèêðîáëàðè
´òêèð è÷àê êàñàëëèêëàðèíè
êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è àñîñèé
îìèëäèð. Ìèêðîá òàð³àëèøè-
äà áåìîðãèíà ýìàñ, áàëêè ñî²-
ëîì, ëåêèí ´çèäà ìèêðîá òà-
øèá þðóâ÷è îäàì, µàéâîí,
´ñèìëèê, ìåâà-ñàáçàâîòëàð µàì
õàâôëè µèñîáëàíàäè.

Òàúêèäëàãàíèìèçäåê, ¸ç
îéëàðèäà ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðè ê´ï òàð³àëàäè.
Àµîëè ê´ïðî³ ñóâ, µàð õèë ÷àí-
³îâáîñäè è÷èìëèêëàðíè è÷à-

äè. Ìåâà-ñàáçàâîò, ê´êàò èñòåú-
ìîë ³èëàäè, êàñàëëèê ³´ç²àòóâ-
÷è ìèêðîá áèëàí èôëîñëàíãàí
î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèäà ÷´ìèëàäè.
Î³èáàòäà êàñàëëèê àâæ îëèøè
ìóìêèí.

Êàñàëëèêíèíã êëèíèê áåëãè-
ëàðè ³àíäàé? Áåìîðäà µîëñèç-
ëèê, ê´íãèë àéíàøè, ³àéò
³èëèø, ³îðèí î²ðè²è, è÷íèíã
ñóþ³ êåòèøè, òàíà µàðîðàòè
ê´òàðèëèøè êàáè àëîìàòëàð êó-
çàòèëàäè. Óíãà ´ç âà³òèäà òå-
ãèøëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèë-
ìàñà, àµâîëè î²èðëàøèá, è÷àê
ôàîëèÿòèíèíã áóçèëèøè, áîø
ìèÿ ò´³èìàñè, þðàê ³îí-òîìè-
ðè, æèãàð âà áóéðàê ôóíêöèÿñè,
ìîääàëàð àëìàøèíóâèãà çàðàð
åòàäè.

È÷àê èíôåêöèÿñè ³´ç²àòóâ÷è-
ëàðè òàø³è ìóµèòãà àí÷à ÷èäàì-
ëè á´ëèá, ³îðèí òèôè ìèêðîá-
ëàðè î³àð ñóâäà, ñàáçàâîò âà
ìåâàäà 5 êóíäàí 10 êóíãà÷à,
ê´ëìàê ñóâäà áèð îéãà÷à, íîí

âà íîí ìàµñóëîòëàðè þçàñèäà
50 êóíãà÷à òèðèê ñà³ëàíàäè.
Ñàëüìîíåëë¸ç ³´ç²àòóâ÷èñè
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèäà
³óëàé øàðîèòäà òåç ê´ïàéèøè
ìóìêèí. Þ³óìëè êàñàëëèê ìèê-
ðîáëàðè àñîñàí, àõëàò îð³àëè
òàø³è ìóµèòãà ÷è³àäè âà àòðîô-
ìóµèòíè èôëîñëàíòèðàäè. È÷áó-
ðó² êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí áå-
ìîðíèíã 1 ãð. àõëàòèäàí 1 ìèë-
ëèîíòàãà÷à, ³îðèí òèôèãà ÷à-
ëèíãàí êèøèíèíã 1 ãð. àõëàòè-
äà ýñà 10 ìèëëèîí äîíàãà÷à êà-
ñàëëèê òàð³àòóâ÷è áàêòåðèÿ áîð-
ëèãè àíè³ëàíãàí.

¤òêèð þ³óìëè êàñàëëèêëàð-
íèíã þ³èø é´ëëàðè áèð-áèðèãà
´õøàø á´ëñà-äà, µàð áèðèäà
´çèãà õîñëèê áîðëèãèíè êóçà-
òèø ³èéèí ýìàñ. £îðèí òèôè êà-
ñàëëèãèäà åòàê÷è þ³èø îìèëè
èôëîñ ñóâ µèñîáëàíñà, è÷áóðó²
âà ñàëüìîíåëë¸çäà çàðàðëàíãàí
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè èìêîí
òó²äèðèøè ìóìêèí.

Êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èñè îäàì
îðãàíèçìèãà òóøèá, òîêè èëê
àëîìàòëàð ïàéäî á´ëãóíè÷à
ìàúëóì ìóääàò ´òàäè. Èëê äàâð
áåëãèëàðñèç êå÷àäè âà ó êàñàë-
ëèêíèíã ÿøèðèí ìóääàòèäèð.
Áó äàâð áèð íå÷à ñîàòäàí 21
êóíãà÷à äàâîì ýòèø ýµòèìîëè
áîð. Ñàëüìîíåëë¸çäà ÿøèðèí
äàâð 6 ñîàòäàí 2 êóíãà÷à, è÷-
áóðó²äà 2 êóíäàí 7 êóíãà÷à,
³îðèí òèôèäà 7 êóíäàí 21 êóí-

ãà÷à âà âèðóñëè ãåïàòèòíèíã À
òóðèäà 7 êóíäàí 35 êóíãà÷à äà-
âîì ýòàäè. Áó äàâð àéðèì µîëàò-
ëàðäà ³èñ³àðèøè âà ÷´çèëèøè
µàì ìóìêèí.

Àµîëèíè òîçà è÷èìëèê ñóâè
áèëàí òàúìèíëàø, ñàíèòàðèÿ-ãè-
ãèåíà òàëàáëàðèãà ðèîÿ ³èëèø,
îáîäîíëàøòèðèø èøëàðèíè
ìóíòàçàì àìàëãà îøèðèø, óìó-
ìèé îâ³àòëàíèø, îçè³-îâ³àò ìàµ-
ñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø âà
ñîòèø áèëàí øó²óëëàíàäèãàí
êîðõîíàëàðäà ìåµíàò ³îíóí÷è-
ëèãè ìåú¸ðëàðèãà ýúòèáîð ³àðà-
òèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
é´ëãà ³´éèøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäè. Îâ³àòëàíèøäàí îë-
äèí, µîæàòõîíàäàí ÷è³³à÷,
³´ëëàðíè ñîâóíëàá þâèø, êàñàë-
ëèêíèíã îëäèíè îëèø øàðòè-
äèð.

¤òêèð þ³óìëè îø³îçîí-è÷àê
êàñàëëèêëàðè áîëàëàð, ³àðèÿ-
ëàð îðàñèäà ê´ï ó÷ðàá, î²èð
´òèøè òàúêèäëàíàäè. Áèð ¸øãà-
÷à á´ëãàí áîëàëàð ´ðòàñèäà õàñ-
òàëèêíèíã ê´ï ó÷ðàøèãà ñàáàá,
ýìèçèêëè îíàëàð ´ç ã´äàêëàðè-
íè ê´êðàê ñóòè áèëàí ýìàñ, òóð-
ëè ñóò á´ò³àëàðè áèëàí áî³è-
øàäè. Ñóíúèé îçó³à êóíèãà áèð
ìàðòà òàé¸ðëàíèá, êóí á´éè èñè-
òèá áåðèëñà, òàáèèéêè, áîëà-
íèíã èììóíèòåòè ïàñàéèá, êà-
ñàëëèêêà òåç ÷àëèíóâ÷àí á´ëèá
³îëàäè. Áîëà îø³îçîí-è÷àê ñèñ-
òåìàñèíèíã ´çèãà õîñ íîçèêëè-

Äîëçàðá ìàâçó

¤ÒÊÈÐ Þ£ÓÌËÈ È×ÀÊ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÄÀÍ ÑÀ£ËÀÍÈÍÃ
¤ëêàìèçäà ¸çíèíã æàçèðàìà êóíëàðè áîøëàíèá, ìåâà-

ñàáçàâîò âà ïîëèç ýêèíëàðè ïèøèá åòèëäè. Äàñòóðõî-
íèìèçäà òóðëè íîç-íåúìàòëàðíèíã áîðëèãè ó÷óí ßðàò-
ãàíãà øóêðîíà àéòàìèç. £èøëî³ õ´æàëèê ìàµñóëîòëàðè
áîçîð ðàñòàëàðèäà ´ç òàðîâàòè áèëàí µàð áèð êèøè
ýúòèáîðèíè òîðòìî³äà. Ðàñòàãà æîéëàøòèðèëãàí ìàµ-
ñóëîòíè ³èçè³èø áèëàí òàòèá ê´ðãàí á´ëàìèç. Ëåêèí
óëàðíèíã ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíèê µîëàòè, òåêøèðóâ ëàáîðà-
òîðèÿñèäàí ´òêàçèëãàí-´òêàçèëìàãàíèãà ýúòèáîð áåð-
ìàéìèç. Áóíèíã íàòèæàñèäà ´òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàë-
ëèêëàðèãà ÷àëèíèá ³îëèøèìèç µå÷ ãàï ýìàñ.

ãè øóíäàêè, óíèíã è÷àê øèë-
ëè³ ïàðäàñèäàí îõèðèãà÷à µàçì
á´ëìàãàí îâ³àò ìèêðîá âà çà-
µàðëè ìàµñóëîò (òîêñèí)ëàð
îñîíëèê÷à ´òàäè. ×à³àëî³äà
îâ³àò µàçì ³èëèø æàðà¸íèíèíã
áóçèëèøè ³àéò ³èëèø, ³îðèí-
íèíã äàì á´ëèøè âà è÷ êåòè-
øè áèëàí êóçàòèëàäè.

Êàñàëëèêíè äàâîëàãàíäàí
ê´ðà óíèíã îëäèíè îëèø âà
÷àëèíìàñëèê ÷îðàëàðèíè ê´-
ðèø àôçàëðî³äèð. Èëê áåëãè-
ëàð ïàéäî á´ëèøè áèëàí äàð-
µîë øèôîêîðãà ìóðîæààò
³èëèø ëîçèì. ¥àøàðîò, ïàø-
øà âà ñóâàðàêëàðíèíã ê´ïàéè-
øèãà é´ë ³´éìàñëèê äàðêîð.
Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè, àé-
íè³ñà, ñóò âà òåç àéíàéäèãàí
îçè³-îâ³àò òóðëàðèíè ñîâóòãè÷-
äà, àëîµèäà èäèøëàðäà ñà³ëàø
òàâñèÿ ³èëèíàäè. Õîíàäîíëàð-
äà âà óìóìèé îâ³àòëàíèø îø-
õîíàëàðèäà ñóò, ¸², òóõóì,
ã´øò, áàëè³, êîëáàñà, ìåâà-
ñàáçàâîò, ÷àí³îâáîñäè è÷èì-
ëèêëàð, ìóç³àéìî³, øàðáàòíè
òàé¸ëàø óñóëëàðèãà, ñà³ëàíèø
µîëàòèãà, ñèôàòèãà, òîçàëèãè-
ãà, ÿðî³ëèëèê ìóääàòèãà, àë-
áàòòà, ýúòèáîð áåðèø çàðóð.

Ðàµèìà ÌÈÐÇÀÅÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð Ñåðãåëè

òóìàíèäàãè
12-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà

óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðè.

éè÷à àñîñèé ðåæàëàð áåëãèëàí-
ãàíëèãèäàí áàð÷àìèç õàáàðäîð-
ìèç. Øóíèíãäåê, µóææàòäà àëî-
µèäà µîëàòëàðäà µîìèëàäîð à¸ë-
ëàðíè øîøèëèí÷ òðàíñïîðòè-
ðîâêà ³èëèøíè òàøêèë ýòèø
ó÷óí ïîëèêëèíèêà âà òó²ðó³õî-
íà ìàæìóàñè, òåç âà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñè ´ðòà-
ñèäàãè äîèìèé àëî³àíè òàúìèí-
ëàø çàðóðàòè µàì ê´ðñàòèëãàí-
ëèãè îíàëàð âà áîëàëàð ñàëî-
ìàòëèãè òàúìèíëàøíèíã èñòè³-
áîëäàãè êàôîëàòèäàí äàëîëàò
áåðàäè. Ìàìëàêàòèìèçäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí òèááèé èñëî-
µîòëàð ìàçìóíèäàí ´ñèá êå-
ëà¸òãàí àâëîäíè áîõàáàð ³èëèø
òåãèøëè âàçèðëèê, èäîðà,
³´ìèòà âà òàøêèëîòëàð çèììà-
ñèãà àëîµèäà ìàñúóëèÿò þêëàé-
äè.

Êîëëåæèìèçäà òàúëèì îëà-
¸òãàí ´ñìèð ³èçëàðíè îèëàâèé
µà¸òãà ìóíîñèá òàðçäà òàé¸ð-
ëàø ó÷óí «Ýðòà íèêîµíèíã ñàë-
áèé î³èáàòëàðè», «Îíà á´ëèø-
ãà òàé¸ðìèñèç?», «Ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçè íèìà?», «Îììàâèé
ìàäàíèÿò» èëëàòëàðèäàí ñà³ëà-
íèíã» êàáè ìàâçóëàðäà ó÷ðàøóâ
âà äàâðà ñóµáàòëàðè òàøêèë
³èëÿïìèç. Áóíäàé òàäáèðëàðãà
ê´ïíè ê´ðãàí, µà¸òèé òàæðèáà-
ñè êàòòà êèøèëàðíèíã òàêëèô
³èëèíèøè ´ñìèðëàðíèíã äóí¸-
³àðàøèíè êåíãàéòèðìî³äà.

ÑÎ¢ËÎÌ ÀÂËÎÄ – ÁÀÐ£ÀÐÎÐ
ÆÀÌÈßÒ ÊÀÔÎËÀÒÈ

Îíàëèê âà áîëàëèêíèíã äàâ-
ëàò òîìîíèäàí ìóµîôàçà ³èëè-
íèøè ³îíóíëàðèìèçäà ´ç èôî-
äàñèíè òîïãàí. Îíàëàð âà áî-
ëàëàðãà þ³îðè ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèø ìà³ñàäèäà
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ
µàìäà ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, óëàð-
íèíã âèëîÿò ôèëèàëëàðè âà
áàð÷à µóäóäëàðäà áîëàëàð ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè
òàøêèë ýòèëäè. Áó êàáè ýçãó
µàðàêàòëàð àëáàòòà, êåëàæàãè-
ìèç ýãàëàðè á´ëãàí ôàðçàíä-
ëàðèìèçíèíã ñî²ëîì âà áàðêà-
ìîë á´ëèá âîÿãà åòèøëàðèäà
êàòòà ðîëü ´éíàéäè.

Äàðµà³è³àò, äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðèíèíã 2009 éèëäàãè Ï£-
1096 âà Ï£-1144-ñîí ³à-
ðîðëàðè èæðîñè á´éè÷à ´òãàí
äàâðäà «Ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ë-
ëàð, ´ñìèð ³èçëàð âà áîëàëàð-
íè ñî²ëîìëàøòèðèø» µàôòàëèê-
ëàðè äîèðàñèäà ìàëàêàëè ìó-
òàõàññèñëàð òîìîíèäàí ðåñ-
ïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à âèëîÿò,
òóìàí, øàµàð áèðëàì÷è òèçèì
øîõîá÷àëàðèäà ôåðòèëü ¸øäà-
ãè à¸ëëàð, áîëàëàð éèëèãà
èêêè ìàðòà òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëãàíëèãèäàí áàð÷àìç õà-
áàðäîðìèç.

Äàâëàò ìè³¸ñèäà ³´éèëà¸ò-
ãàí áó âàçèôàëàð èæðîñèãà áèç
µàì ìàñúóëìèç. Êîëëåæèìèç
´³óâ÷èëàðè ´ðòàñèäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè é´ëãà ³´éèø,-
îâ³àòëàíèø ðàöèîíèíè ò´²ðè
áåëãèëàø, øàõñèé ãèãèåíà

³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø á´éè÷à
òàðáèÿâèé ñîàò ìàø²óëîòëàðèíè
îëèá áîðàìèç. 2014-2015 ´³óâ
éèëè ìîáàéíèäà ´³óâ÷èëàðèìèç
´ç ÿøàø ìàíçèëëàðèäàãè îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàëàðèäà òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèëèøèíè ³àòúèé
íàçîðàò ³èëäèê.

Äàðµà³è³àò, îèëà ìóñòàµêàì-
ëèãèíè òàúìèíëàø µàìäà ñî²ëîì,
áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø
ìà³ñàäèäà òèááèé ìàäàíèÿòíè
îøèðèø, ³èçëàðíè òóðìóøãà ìó-
íîñèá òàé¸ðëàø, ýðòà íèêîµëàð-
ãà áàðµàì áåðèø, òó²ìà âà èð-
ñèé õàñòàëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø áîðàñèäàãè èøëàðíè ñà-
ìàðàëè òàøêèë ýòèøãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè áàð÷à-
ìèçíè ³óâîíòèðàäè.

ÁÌÒíèíã îíàëàð âà áîëàëàð
´ëèìèíè êàìàéòèðèø á´éè÷à Ìèíã
éèëëèêíèíã ðèâîæëàíèø ìà³ñàä-
ëàðèãà ìàìëàêàòèìèç õàë³èíèíã
õàéðèõîµëèãè áàëàíä. Óøáó µóæ-
æàò àñîñèäà îíàëàð ´ëèìè µîëàò-
ëàðèíè òàµëèë ³èëèø, òó²ðó³ ìàæ-
ìóàëàðè âà øîøèëèí÷ ¸ðäàì
ê´ðñàòèø á´éè÷à òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàëàðè á´ëèíìàëàðèíèíã
òàé¸ðãàðëèãèíè òàúìèíëàø á´-

Îèëà – æàìèÿòíèíã àñîñè. ¥àð áèð êèøè äàâëàò âà
æàìèÿò ðèâîæèãà õèçìàò ³èëèøè, õàë³³à íàôè òåãàäè-
ãàí ýçãó èøëàðíè àìàëãà îøèðèøè ó÷óí àââàëî óíèíã
îèëàñè òèí÷, îñîéèøòà á´ëèøè êåðàê. Ìàìëàêàòèìèç
ìóñòà³èëëèãè éèëëàðèäà ñî²ëîì îèëàíè øàêëëàíòèðèø-
ãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Äàðµà³è³àò, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø á´-
éè÷à µàð ³àíäàé ê´ìàê âà ²àìõ´ðëèê æàìèÿò ðèâîæè, ìàì-
ëàêàò òàðà³³è¸òè âà ìèëëèé ìàíôààòëàðèìèç ó÷óí õèçìàò
³èëèøè ìó³àððàð. Çåðî, îèëà ñî²ëîì ýêàí, çóððè¸òëàðè-
ìèç ñî²ëîì âà ´ç íàâáàòèäà æàìèÿòèìèç ãóëëàá-ÿøíàéäè,
ðèâîæëàíàäè.

Óìèäà ¥ÀÑÀÍÎÂÀ,
Ýëìèðà ÌÀ¥ÌÓÄÎÂÀ,

Òîøêåíò øàµðèäàãè Ìèðîáîä ñàíîàò
êàñá-µóíàð êîëëåæè ´³èòóâ÷èëàðè.

Îèëàâèé ôàðîâîíëèê

Áèëàìàí ñèðëàð ê´ï µà¸ò ³àúðèäà,
Ãîµ  ãóëãóí êåçàñàí, ãîµ ³îëàñàí òàíã.
Øóíäà ´ç ³àääèíãíè ê´òàðìî³ ó÷óí,
Áîðëè³äàí èçëàéñàí øîäëèê äåãàí ðàíã.

Åòóê ¸øäà áèëäèì: µàð áèð êóíèìèç –
Ì´úæèçàãà ò´ëà, ò´ëà µàéðàòãà.
Èñòàñàíã íàôðàòíè àéëàíòèðàñàí,
£àäèì òóé²ó áèëàí ñîô ìóµàááàòãà.

Ìåí  áóãóí áèð ñèðíè îøêîð àéëàäèì,
Õèðà òîðòãàí ê´çèì á´ëãà÷, íóðàôøîí.
Ì´úæèçàêîð ýêàí ñèçíèíã ³´ëèíãèç,
Ìåµðèáîí øèôîêîð, çóêêî Äèëøîäæîí.

Ê´çèì ãàâµàðèäà ¸ðèøäè îëàì,
Ìåµðèíãèç òîíã á´ëèá óé²îòäè êóííè,
Ñèçäàé øèôîêîðëàð áîðëèãè áàëêè,
Áàõòó îìàäèäèð áó ÷àðõè äóííè.

Óñòîçèíãèç áèëàí åëêàìà-åëêà,
Ò´ëäèðèá ÿøàéñèç ³àëáíè çè¸ãà.
Ñèçëàð ãàâµàð ³´éãàí íóðëè ê´ç áèëàí,
Áî³ìî³ ³àíäàé ðîµàò ã´çàë äóí¸ãà.

Àáäó²àíè ê´íãëè, äàð¸ëàðãà òåíã,
Ê´çèìíèíã è÷èäà æèëìàÿð îñìîí.
Óñòîçíèíã íàôàñè òåêêàí ³´ëèíãèç,
×èíàêàì ì´úæèçà, óêàì Äèëøîäæîí.

                   Àáäó²àíè ÑÓËÀÉÌÎÍ.

Ê¤ÇÈÌ ÃÀÂ¥ÀÐÈÄÀ
¡ÐÈØÄÈ ÎËÀÌ

Øåúðèÿò

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ê´ç ìèêðîõèðóðãèÿñè ìàðêà-
çèíèíã òàæðèáàëè øèôîêîðè
µàìäà ´ç êàñáèíèíã óñòàñè á´ë-
ãàí Äèëøîä Àáäóíàçàðîâ ôàîëè-
ÿòè, øóíèíãäåê óíèíã êàìòàðëè-
ãè, õóøìóîìàëàëèãè ò´²ðèñèäà
òàµðèðèÿòèìèçãà ê´ïëàá ìèííàò-
äîðëèê õàòëàðè êåëèá òóðàäè.
Êóíè êå÷à ãàçåòàìèçãà øîèð³àëá
èíñîí Àáäó²àíè Ñóëàéìîíîâ ìàð-
êàç äèðåêòîðè Çàôàð Ñèääè³îâ
âà Äèëøîä Àáäóíàçàðîâ ëàðäàí
²îÿò ìàìíóí ýêàíëèãèíè áèëäèð-
äè. Âà ê´ç ñîµàñèäàãè îïåðà-
öèÿñè ìóâàôôà³èÿòëè ÷è³³àíëèãè µàìäà áóòóí áîðëè³íè
³àéòà ê´ðèøèäà ´ç áèëèì âà òàæðèáàñèíè àÿìàãàí Äèë-
øîä Íàáèåâè÷äàí ìèííàòäîðëèãèíè óøáó øåúðèé ìèñ-
ðàëàðèäà èçµîð ýòäè.



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 22.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6560 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-658.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 19 èþíü  ¹ 24 (1045)

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
æàìîàñè âàçèðëèêíèíã Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø
Áîø áîø³àðìàñè áîøëè²è ´ðèíáîñàðè Äèëôóçà Ðàµèìîâíà
¥àñàíîâàãà âîëèäàè ìóµòàðàìàñè

Ìàøêóðà ÞÑÓÏÎÂÀíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

¨ç – ´òìî³äà ñîç!

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ØÈÔÎ ÌÀÑÊÀÍÈ

Ôàð²îíà  ò óìàíèäàãè  “Øîµèìàðäîíîáîä”
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè µóäóääàãè Íîâêåíò âà Øî-
µèìàðäîíîáîä ³èøëî³ëàðèíèíã 7 ìèíã 900 ãà
ÿ³èí àµîëèñèãà ñèôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòà-
äè. Øèôî ìàñêàíè “Ñàëîìàòëèê-2” ëîéèµàñè àñî-
ñèäà çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí
òàúìèíëàíãàí.

Áó åðäà àµîëèíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø, áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèø, àìáóëàòîð
øàðîèòäà ñî²ëîìëàøòèðèø, ýìëàø êàáè òàäáèðëàð ´ç âà³òèäà, ñèôàòëè áàæàðèë-
ìî³äà. Àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè òàð²èá ³èëèø áîðàñèäàãè òóøóíòèðèø èøëàðè âà ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðè íà-
òèæàñèäà êàñàëëèêëàðíèíã îëäè îëèíìî³äà.

¤çÀ ôîòîìóõáèðè
Ìó³èìæîí £ÎÄÈÐÎÂ îëãàí ñóðàòëàð.

Æàðà¸í

Áîëàëàð öåðåáðàë ôàëàæ-
ëàíèøè µàðàêàò àúçîëàðè áó-
çèëèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëèá,
áåìîð ³´ë-î¸³ëàðè âà áóòóí
òàíàñèíè ÷åãàðàëàíãàí äàðà-
æàäàãèíà µàðàêàòëàíòèðàäè,
õîëîñ.

Òèááè¸ò µàìèøà áóíäàé
áåìîðëàðãà óëàðíèíã µàðàêàò-
ëàíèøèíè ÿõøèëàøãà ¸ðäàì
áåðóâ÷è æàððîµëèê àìàëè¸òè-
íè ´òêàçèá, ê´ìàêëàøèøãà
µàðàêàò ³èëãàí. Øóíäàé îïå-

ðàöèÿëàðäàí áèðè “îð³à ñåëåê-
òèâ ðèçîòîìèÿ” äåá àòàëàäè.
Ýíäè áó àìàëè¸ò ìàìëàêàòè-
ìèçäà µàì òàòáè³ ³èëèíìî³äà.

Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóðãèÿ
èëìèé ìàðêàçè ìóòàõàññèñëà-
ðè áèðèí÷èëàðäàí á´ëèá, áó
òåõíîëîãèÿíè ³´ëëàøäè. Îïå-
ðàöèÿíèíã ìîµèÿòè ïàòîëîãèê
æàðà¸íäà èøòèðîê ýòà¸òãàí
îð³à ìèÿäàãè ñåçãè òîëàëàðè-
íèíã êåñèøèøèíè ò´õòàòèøäàí
èáîðàò. Æàððîµëèê ÷î²èäà ìàõ-

ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈßÄÀ ÍÎ¡Á ÎÏÅÐÀÖÈß
ÀÌÀËÃÀ ÎØÈÐÈËÌÎ£ÄÀ

Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé ìàðêàçèäà ¤çáåêèñòîí
á´éè÷à áèðèí÷è ìàðòà áîëàëàð öåðåáðàë ôàëàæëàíèøè
(ÁÖÔ) áèëàí î²ðèãàí áåìîð áîëàëàðäà æàððîµëèê àìàëè¸òè
´òêàçèëäè. Øó ïàéòãà÷à áó àìàëè¸ò ôà³àò Åâðîïà âà Îñè¸-
íèíã åòàê÷è äàâëàòëàðè µàìäà À£Øäà ´òêàçèëàð ýäè.

ßíãèëèê

ñóñ òèááèé æèµîçëàð àñàá
ò´³èìàëàðè âà ìóøàêëàðíèíã
µàðàêàò ³îáèëèÿòèíè íàçîðàò
³èëàäè.

Àìàëè¸òäà áèðèí÷è áåìîð
ò´³³èç ¸øëè Êàìîëèääèí
á´ëäè. Îïåðàöèÿ ìóâàôôà-
³èÿòëè ´òäè. Øèôîêîðëàð áå-
ìîðíèíã ³àäàì îëèøè ÿõøè-
ëàíèøèãà ýðèøèøäè, ÁÖÔ
î³èáàòèäà ðèâîæëàíóâ÷è íó³-
ñîíëàðíèíã êàòòà ³èñìè áàð-
òàðàô ýòèëäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
(Ãàçåòàìèçíèíã êåëãóñè ñîí-

ëàðèäà óøáó àìàëè¸ò ò´²ðèñè-
äà êåíãðî³ ìàòåðèàë áåðèá
áîðàìèç).

100  £ÀÒÍÎÂÃÀ  Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ
Æèççàõ âèëîÿòè èõòèñîñëàøòèðèëãàí áîëàëàð ñòîìàòîëîãèÿ

ïîëèêëèíèêàñèäà ôàðçàíäëàðèìèçãà çàìîíàâèé òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèëìî³äà. 100 ³àòíîâãà ì´ëæàëëàíãàí ìóàññàñà “Ñàëîìàò-
ëèê-3” ëîéèµàñè àñîñèäà çàìîíàâèé òèááèé æèµîç âà óñêóíàëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàí. Áó åðäà æàððîµ ñòîìàòîëîã, ïåäèàòð ñòî-
ìàòîëîã, îðòîäîíò õèçìàòëàðè é´ëãà ³´éèëãàí á´ëèá, 40 äàí
çè¸ä ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìè ìåµíàò ³èëìî³äà.

¤çÀ.

¥óðìàòëè
ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà»
ãàçåòàñèãà 2015 éèëíèíã èêêèí÷è
ÿðèì éèëëèãè ó÷óí îáóíà ìàâñóìè
áîøëàíìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà µàìêàñá-
ëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèá-
áè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñå-
âèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015




