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(Давоми 3-бетда).

1. ¤збекистон Республика-
си Президентининг 1998 йил
10 ноябрдаги ПФ-2107-сон-
ли Фармони билан тасдиі-
ланган “СоІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилиш Давлат
дастури”га асосан давлат то-
монидан кафолатланган бе-
пул тиббий хизматлар доира-
сига іуйидагилар киради:

шошилинч, кечиктириб бґл-
майдиган тиббий ёрдам кґрса-
тиш;

соІлиіни саілаш тизимининг
бирламчи бґІинида ва бир іатор
давлат даволаш-профилактика
муассасаларида, биринчи нав-
батда іишлоі жойлардаги тиб-
биёт муассасаларида тиббий
хизматлар кґрсатиш;

аµолини юіумли касаллик-
ларга іарши иммунизациялаш
ва эмлаш;

ижтимоий аµамиятга эга ва
атрофдагилар соІлиІига хавф
туІдирувчи сил, хавфли ґсма,
руµий, наркологик, эндокрино-
логик µамда касб касалликлари-
га дучор бґлган шахсларга их-
тисослашган тиббий ёрдам
кґрсатиш;

болаларни текширувдан
ґтказиш ва даволаш (пуллик
муассасалардан ташіари);

15-17 ёшдаги ґсмирларни
µамда чаіирув комиссиялари-
нинг йґлланмалари билан чаіи-
риі ёшидаги (18-27 ёш) шахс-
ларни текширувдан ґтказиш ва
даволаш;

µомиладорларга тиббий хиз-
мат кґрсатиш (пуллик муассаса-
лардан ташіари);

беморларнинг имтиёзли
тоифаларига (ногиронлар,
уруш фахрийлари, Іирт етим-
лар ва бошіалар) бепул тиб-
бий хизмат кґрсатиш.

2. Вазирлар Маµкамаси-
нинг 1997 йил 2 декабрдаги
532-сонли іарори билан ста-
ционар шароитда даволаш-
профилактика муассасала-
рида (пуллик муассасалар-
дан ташіари) даволанаётган
овіатланиш пули тґлашдан
озод іилинган µамда амбула-
тор шароитда бепул дори-
дармон билан таъминланади-

ган фуіаролар тоифаси ва ка-
салликлар рґйхати тасдиі-
ланди.

А. Стационар шароитда даво-
лаш-профилактика муассасала-
рида (пуллик муассасалардан
ташіари) даволанаётганда ов-
іатланиш пули тґлашдан озод
іилинган касалликлар рґйхати-
га іуйидагилар киради:

онкологик касалликлар;
сил касаллиги;
руµий касалликлар;
гиёµвандликка дучор бґлган

беморлар – ихтисослашган ши-
фохоналарда;

мохов касаллиги;
нурланиш касаллиги билан

хасталанганлар;
юіумли касалликлар;
захм касаллиги;
ОИВни юітирганлар (ОИТС);
шошилинч тиббий ёрдам

кґрсатилишида тасдиіланган
стандартлар бґйича муµлатлар-
да реанимация ва интенсив да-
воланишни талаб этадиган бе-
морлар;

каміонлик касаллигининг
барча даражаларида µомиладор
ва туііан аёллар;

эндокринологик касаллик-
лар.

Б. Стационар шароитда даво-
лаш-профилактика муассасала-
рида (пуллик муассасалардан
ташіари) даволанаётганда ов-
іатланиш пули тґлашдан озод
іилинган фуіаролар тоифасига
іуйидагилар киради:

болаликдан ногиронлар;
Іирт етимлар;
I ва II гуруµ ногиронлари;
1941-1945 йиллар уруш но-

гиронлари ва іатнашчилари
µамда уларга тенглаштирилган-
лар;

ижтимоий таъминот муассаса-
ларида µисобда турувчи якка-
ёлІиз пенсионерлар;

1941-1945 йиллар меµнат
фронти іатнашчилари;

Чернобиль АЭС µалокатини
бартараф этишда іатнашган но-
гиронлар;

байналминалчи жангчилар;
болалар ва 17 ёшгача бґлган

ґсмирлар;

¤з µуіуіингизни биласизми?

ДАВОЛАШ-ПРОФИЛАКТИКА
МУАССАСАЛАРИДА

ТИББИЙ ХИЗМАТЛАР
¤збекистон Республикасининг “Фуіаролар соІлиІи-

ни саілаш тґІрисида”ги Јонунига асосан давлат даво-
лаш-профилактика муассасалари томонидан аµолига ка-
фолатланган тиббий ва бошіа турдаги ёрдам бепул
кґрсатилади. Давлат томонидан кафолатланган тиббий
ёрдам µажмидан ташіари хизматлар іґшимча µисоб-
ланади ва белгиланган тартибда пул тґлаш оріали амал-
га оширилади.

2013 ЙИЛ – ОБОД ТУРМУШ ЙИЛИ

БОШ МАЈСАДИМИЗ —
ОИЛАЛАРИМИЗ ФАРОВОНЛИГИ,

ТУРМУШИМИЗ ОБОДЛИГИ
лом Каримов раµбарлигида
ишлаб чиіилган ¤збекистон
Республикаси Конституциясида
белгиланган тамойиллар мус-
таµкам µуіуіий асос бґлиб хиз-
мат іилмоіда. Бош Јомусимиз
ґзининг мазмун-моµияти би-
лан инсонпарвар демократик
µуіуіий давлат барпо этиш,
инсон µуіуілари устуворлиги-
ни, тинчлик ва тотувликни таъ-
минлаш каби юксак маісадлар-
га эришишнинг муµим кафола-
тидир.

Шу ґринда алоµида таъкид-
лаш жоизки, инсон іадри улуІ-
ланиб, манфаатлари устувор
саналган мамлакатимизда
амалга оширилаётган изчил
ислоµотлар аµоли турмуш да-
ражасини янада яхшилашга
хизмат іилаётгани билан ало-
µида аµамиятлидир.

Маълумки, оила – жамият-
нинг асосий бґІини, келажак
пойдеворини мустаµкамлаш-
да µал іилувчи аµамиятга эга
муµим ижтимоий институт-
дир. Бош Јомусимизда ои-
лага оид муµим меъёрлар-
нинг алоµида боб билан мус-
таµкамлаб іґйилганлиги µам
халіимизнинг оила іадрият-
ларига бґлган юксак эътибо-
ри ва содиілигидан далолат.

(Давоми 2-бетда).

¤збекистон Республикаси Конституцияси іабул
іилинган кун мамлакатимизда µар йили катта тантана
билан нишонланади. Инсон µуіуі ва манфаатлари, µаёти
фаровонлиги таъминланиши, халіимизнинг азалий эзгу
орзу-умидлари рґёбга чиіишига дахлдор бґлгани учун
бу байрам алоµида эµтиром билан іадрланади. Ижти-
моий-иітисодий µаётимизни янада юксалтириш маі-
садида кейинги йилга іандай ном бериш µам Консти-
туция куни арафасида эълон іилиниши боис биз бу
байрамни катта µаяжон билан кутамиз.

Мамлакатимиз Конституциясининг йигирма йилли-
гига баІишланган тантанали маросимда Юртбошимиз
2013 йилни – Обод турмуш йили деб эълон іилган-
ликлари гулдурос іарсаклар билан іґллаб-іувватлан-
ди. Президентимиз томонидан бу борада белгилан-
ган устувор вазифалар бажарилишида Олий Мажлис
Јонунчилик палатаси депутатлари µам катта масъулият-
ни µис этган µолда 2013 йил Ватанимиз тараііиётини
янги босіичга кґтаришга хизмат іилади дея фикр бил-
диришмоіда.

Зуµра БОТИРОВА,
Јонунчилик палатаси
Меµнат ва ижтимоий

масалалар
іґмитаси аъзоси:

– «¤збекистон» халіаро анжу-
манлар саройида 7 декабрь
куни ¤збекистон Республикаси
Конституцияси іабул іилинган
куннинг йигирма йиллигига ба-
Іишланган тантанали маросим-
да давлатимиз раµбари юрти-
мизда амалга оширилаётган из-
чил ислоµотлар Конституция-
миздаги тамойиллар ва іоида-
ларнинг амалдаги ифодаси эка-

нини алоµида таъкидлади.
Дарµаіиіат, биз танлаган йґл

бугун халіаро µамжамият томо-
нидан тан олинган тараііиёт-
нинг «ґзбек модели»ни босіич-
ма-босіич амалга ошириш жа-
раёнида эришаётган барча ютуі-
ларимиз, µаётимизга янгича маз-
мун баІишлаётган ислоµотлар
Конституциямиз іоидаларига
тґла мосдир.

Бу йил Ватанимиз мустаіил-
лигининг йигирма бир йиллиги-
ни кенг нишонладик. Халіимиз
истиілол йилларида эришаётган
ютуіларда Президентимиз Ис-
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БОШ МАЈСАДИМИЗ — ОИЛАЛАРИМИЗ
ФАРОВОНЛИГИ, ТУРМУШИМИЗ ОБОДЛИГИ

2013 йил – Обод турмуш йили

Шу боис юртимизда оилани
мустаµкамлаш, унинг ижтимо-
ий-иітисодий манфаатларини
µимоя іилиш, оналар ва бо-
лалар саломатлигини саілаш,
ёш оилаларни моддий ва
маънавий іґллаб-іувватлаш-
га алоµида эътибор іаратил-
моіда.

Таъкидлаш жоизки, истиі-
лол йилларида юртимизда оила
институтининг µуіуіий асосла-
ри яратилди. ¤збекистон Рес-
публикаси Конституциясида
«Оила – жамият ва давлат
µимоясида» экани µаіидаги
меъёр, Оила кодекси, 50 га
яіин іонун µужжатлари, Прези-
дент фармони ва іарорлари,
µукумат іарорлари, оила билан
боІлиі муносабатларни тартиб-
га солувчи бошіа меъёрий-
µуіуіий µужжатлар шулар жум-
ласидандир.

Президентимиз Ислом Кари-
мов кириб келаётган янги 2013
йилни – Обод турмуш йили деб
эълон іилди... Шу ґринда ало-
µида таъкидлашни истардим,
Юртбошимизнинг дастурий
аµамиятга эга маърузаси µамда
келаётган йилнинг «Обод тур-
муш йили» деб номланиши бар-
чамизга катта масъулият юкла-
тади. Зеро фуіаролик жамия-
тини шакллантиришдан кґзлан-
ган асосий маісадимиз жамия-
тимизнинг барча фуіаролари
учун муносиб, фаровон µаётни,
ижтимоий адолатга асосланган
турмушни, инсон омилига эъти-
бор юксак бґлган давлатимиз
сиёсатининг энг устувор йґна-
лишидир.

Улугбек ЗОКИРОВ,
член Комитета по

бюджету и экономическим
реформам

Законадательной палаты:
– Одна из знаменательных

дат, которая ежегодно отмеча-
ется в нашем государстве и
обществе, – это день приня-
тия Конституции Республики
Узбекистан, двадцатилетие
которой в этом году мы отме-
чаем по-особенному торже-
ствено.

Следует отметить, что ос-
новные принципы, заложен-
ные в Конституции, нашли свое
реальное отражение в по-
вседневной жизни людей, а
происходящие масштабные
экономические и демократи-
ческие реформы обеспечили
не только развитие современ-
ного Узбекистана как государ-
ства, но и повысили уровень
благосостояния всех граждан
и коренным образом измени-
ли общественное сознание.

В настоящее время повыси-
лась не только правовая и по-
литическая культура в обще-
стве, особенно среди молоде-
жи, но и сформировалась пот-
ребность в получении право-
вых конституционных знаний.
Основные положения право-
вых принципов способствова-
ли принятию важных законов,
направленных на усиление
роли политических партий и
формирование институтов
гражданского общества.

В Концепции дальнейшего
углубления демократических
реформ и формирования граж-
данского общества в стране,

сформулированной 12 ноября
2010 года главой нашего государ-
ства, основные статьи Конститу-
ции получили свое всестороннее
обоснование в шести основных
направлениях, создавшие мощ-
ный фундамент дальнейшего раз-
вития нашего государства.

Как известно, Конституция
Республики Узбекистан по приз-
нанию ведущих международных
экспертов является уникальным
правовым документом, в кото-
ром отчетливо проявляются
принципы историзма и преем-
ственности, а также опыт стро-
ительства демократического
правового государства.

Сегодня права, закреплен-
ные Конституцией для всех
граждан, выработали в обществе
необходимость проявления
гражданской ответственности,
политической зрелости и соци-
альной активности. Значимые
изменения, происходящие во
всех сферах жизни нашего об-
щества, стали важнейшим фак-
тором дальнейшего развития
национального прогресса и мо-
дернизации страны.

Новые горизонты определе-
ны главой нашего государства
на торжественном собрании,
посвященном 20-летию Консти-
туции Республики Узбекистан.
Президентом страны 2013 год
объявлен Годом благополучия и
процветания.

Это ставит перед парламен-
тариями, ответственными перед
своими избирателями за судьбу
реформ, проводимых под руко-
водством нашего Президента,
важные и значимые задачи.
Всем нам предстоит активно
проявить себя в решении столь
важных задач, обозначенных в
программе нового года.

Игорь КОРЕНЕВ,
член Комитета по

вопросам обороны и
безопасности

Законадательной палаты:
– Президент в своем докла-

де акцентировал особое внима-
ние на значении Концепции
дальнейшего углубления де-
мократических реформ и фор-
мирования гражданского обще-
ства в стране, где на долгосроч-
ную перспективу намечены за-
дачи, выполнение которых по-
зволит нашей стране занять до-
стойное место в мировом сооб-
ществе, стать в один ряд с де-
мократическими странами с раз-
витой рыночной экономикой.

Безусловно, на этом пути су-
ществуют угрозы, которые исхо-
дят извне и имеют глобальный
характер, охватывая как полити-
ческий, так и экономический ас-
пект.

С первых лет независимого
развития был выдвинут и реа-
лизован ряд значительных
внешнеполитических инициа-
тив, направленных на решение
актуальных проблем современ-
ного развития региона Цент-
ральной Азии и укрепление ре-
гиональной и глобальной безо-
пасности. Ключевые инициати-
вы Узбекистана в международ-
ной сфере показали общность
приоритетов республики и ин-
тересов ее партнеров по мно-
гим проблемам международной
безопасности, включая урегу-
лирование локальных и регио-
нальных конфликтов, противо-

действие распространению ору-
жия массового уничтожения,
борьбу с международным тер-
роризмом и наркобизнесом,
решение экологических и дру-
гих проблем глобального харак-
тера. У нас всегда было ясное
понимание того, что от форми-
рования прагматичной внешне-
политической стратегии страны
во многом зависят дальнейшая
судьба ее социально-экономи-
ческих реформ, а также упро-
чение позиций Узбекистана в
развитии равноправных и взаи-
мовыгодных отношений с дру-
гими государствами. А основ-
ные цели, стратегические и те-
кущие задачи внешней полити-
ки государства всегда опреде-
ляются прежде всего нацио-
нальными интересами.

Важно отметить, что благода-
ря инициативам Президента на-
ступающий год объявлен Годом
благополучия и процветания,
что, несомненно, актуально в
столь нестабильном и хрупком
мире. Ибо, как подчеркивает
руководитель нашей страны,
«осуществление активной мно-
госторонней внешней политики,
отвечающей национальным ин-
тересам, – необходимое усло-
вие и важнейшее средство ук-
репления суверенитета нашего
государства, преодоления эко-
номических трудностей и улуч-
шения жизни народа».

Абдукамол РАҐМОНОВ,
Јонунчилик палатаси Фан,

таълим, маданият ва
спорт масалалари
іґмитаси аъзоси:

– Истиілол йилларида мам-
лакатимизда амалга оширилаёт-
ган кенг кґламли ислоµотлар ин-
сон ва унинг манфаатларига
іаратилганлиги билан алоµида
аµамиятлидир. Тинч-осуда юрти-
миздаги бу янгиланишу ґзга-
ришлар сизу бизнинг, фарзанд-
ларимизнинг эртаси бугунидан
µам нурафшон бґлишига хизмат
іилмоіда.

Мустаіиллик шарофати билан
халіимиз учун чексиз имкони-
ятлар эшиги очилди.  Ушбу
неъматнинг элимизга берган
бахт-саодатининг µад-µудуди
чексиз. Шу маънода кириб ке-
лаётган йил Президентимиз то-
монидан «Обод турмуш йили»
деб эълон іилиниши бу борада
амалга оширилаётган ишлар-
нинг узвий давоми бґлди.

Халіимиз бунёдкорлик иш-
тиёіи билан яшайди, юрт тараі-
іиётига, эл фаровонлигига іара-
тилган µар іандай ташаббусни
іґллаб-іувватлайди. Бундан
роппа-роса бир йил олдин Му-
стаµкам оила йилини жуда кґта-
ринки руµ, хуш кайфият билан
іарши олган эдик. Бугун эса
2013 йил – Обод турмуш йили
остонасида турибмиз.

Айтиш керакки, муµтарам Пре-
зидентимизнинг таклифи билан
µар бир йилнинг алоµида ном-
ланиши ва шу ном билан Дав-
лат дастурининг іабул іилини-
ши µар бир юртдошимизни хай-
рли маісадлар, юксак марралар
сари руµлантираётганлиги, шу-
бµасиз.

Юртбошимиз ¤збекистон Рес-
публикасининг Конституцияси
іабул іилинганининг 20 йилли-
гига баІишланган тантанали ма-
росимдаги маърузасида алоµи-
да таъкидлаганидек, жорий йил

µам биз учун омадли келмоі-
да. Буни эришаётган ютуіла-
римиз исботлаб турибди. Бун-
дай ютуіларни яна кґплаб ми-
соллар асосида келтириши-
миз мумкин. Аммо бир нарса
аниіки, истиілол йилларида
мамлакатимизда суверен дав-
лат ва адолатли жамиятни шак-
ллантириш, инсон µуіуілари,
фуіаролар тинчлиги µамда
миллатлараро тотувликни таъ-
минлаш, иітисодиётимизни
баріарор ривожлантириш,
аµоли фаровонлигини мунта-
зам ошириш борасида амалга
оширилаётган кенг кґламли
ишларда Асосий Јонунимиз
мустаµкам пойдевор бґлиб
хизмат іилмоіда.
Клара ДЖУМАМУРАТОВА,

член Комитета по
вопросам

промышленности,
строительства и торговли
Законадательной палаты:
– В Узбекистане проводит-

ся колоссальная созидатель-
ная работа, которая направле-
на на достижение единой цели
– дальнейшее развитие эко-
номики страны, что способ-
ствует росту благосостояния и
качества жизни людей. Все это
является крепкой базой для
благородных мечтаний и уст-
ремлений, твердой веры в бу-
дущее.

Современные образова-
тельно-воспитательные учреж-
дения, молодежные центры
служат формированию гармо-
нично развитого молодого по-
коления. Дает высокие резуль-
таты осуществляемое по ини-
циативе Президента страны
строительство современного
жилья в сельской местности.

Сегодня в стране созданы
все условия, чтобы люди тру-
дились в соответствии со сво-
ими способностям и желания-
ми, могли строить красивые
дома. За короткое время была
сформирована система разви-
тия села, строительства совре-
менных домов на основе типо-
вых проектов, созданы органи-
зационно-правовые механиз-
мы финансирования этой ра-
боты, выделения земельных
массивов, обеспечения строи-
тельными материалами.

Все это, действительно,
позволяет возводить каче-
ственное жилье, социально-
культурные, медицинские и
другие объекты на селе, обес-
печивать их природным газом,
питьевой водой, электроэнер-
гией, улучшать состояние до-
рог, развивать транспортно-
коммуникационные услуги, в
целом совершенствовать инф-
раструктуру.

Сегодня сама жизнь под-
тверждает, насколько верным
был избранный путь построе-
ния в стране правового демок-
ратического государства, сво-
бодного гражданского обще-
ства, политика коренного ре-
формирования всех сфер на-
шей жизни, приоритет которой
– интересы человека. Мы уве-
рены, что претворение в жизнь
положений новой программы
по Году благополучия и про-
цветания станет очередным
шагом на этом пути.

 Намоз ТОЛИПОВ.(Давоми. Боши 1-бетда).

СоІлиіни саілаш
вазирлигида

МУҐОКАМА
ДОИРАСИДАГИ

МАСАЛАЛАР
ЙиІилишни олиб борган СоІ-

лиіни саілаш вазири Анвар Али-
мов тизимда амалга оширилаёт-
ган ишларга алоµида тґхталиб
ґтди. Кун тартибидан ґрин олган
муµим масалалар бґйича вазир-
ликнинг мутасадди раµбарлари
сґзга чиідилар.

Биринчи масала юзасидан айни
кунда дунё бґйича глобал муаммо
бґлиб турган ОИТС касаллиги ху-
сусида ¤збекистон Республикаси
Бош прокуратурасининг “Јонун бу-
зилиши, унинг келиб чиіиш сабаб-
лари ва бунга имконият яратиб бе-
раётган шарт-шароитларни барта-
раф этиш тґІрисида”ги таідимно-
масини Бош прокуратура бошіар-
маси бошлиІи И. Жасимов ґіиб
эшиттирди. Прокуратура органла-
ри томонидан мамлакатимиз раµ-
барининг 2008 йил 26 декабрдаги
“¤збекистон Республикасида ОИВ
касаллигининг таріалишига іарши
курашнинг самарадорлигини оши-
риш бґйича іґшимча чора-тадбир-
лар тґІрисида”ги Јарори ижроси
борасида Республика ОИТСга
іарши кураш маркази µамда унинг
минтаіавий марказларида олиб бо-
рилган ишларнинг таµлилий нати-
жалари кґриб чиіилди.

Маърузачилар томонидан ¤збе-
кистон Республикаси Президенти-
нинг 1604-сонли Јарорига асосан
дори воситалари муомаласи бґйи-
ча назорат ва рухсат этиш тизи-
мини такомиллаштириш, вазирлик-
нинг назорат инспекцияси томони-
дан 2012 йилнинг ґн ойи давоми-
да ґтказилган текширувлар нати-
жаси, даволаш-профилактика
муассасаларида пуллик хизмат
кґрсатиш тартиб-іоидалари, тиббий
фаолиятни лицензиялаш тартиби-
ни янада такомиллаштириш,
ЈВПларнинг фаолияти ва іишлоі
аµолисига кґрсатилаётган тиббий
хизмат, фертиль ёшдаги аёллар,
болалар ва ґсмир іизларни соІ-
ломлаштириш µафталиги, тиббиёт
муассасаларида 2012-2013 йиллар-
да иситиш мавсумининг бориши-
га оид мавзулар бґйича фикр-му-
лоµазалар билдирилди.

Кґриб ґтилган масалалар бґйи-
ча ютуілар билан бир іаторда хато
ва камчиликлар алоµида тилга
олинди.

* * *
2012 йилнинг 10 декабрь

куни вазирликнинг навбатдан
ташіари видеоселектори ґт-
казилди.

Видеоселекторда соІлиіни саі-
лаш тизимидаги муµим масалалар
муµокама іилинди. Кун тартибида
ишчи гуруµлар томонидан тиббиёт
муассасаларида миллий Іоя, маъ-
навият ва маърифат ишлари, куз-
ги-іишки мавсумга тайёргарлик,
озиі-овіат захираларини назорат
іилиш, ЈВПларда юритиладиган
тиббий µужжатларни мувофиілаш-
тириш, мутахассисларни аттеста-
циядан ґтказиш, “Саломатлик-3”
лойиµаси доирасида туман тиббиёт
бирлашмаларининг тайёргарлиги
бґйича олиб борилган текширув
натижалари таµлил іилинди.

Шу билан бирга тизимда
учраётган муаммо ва хато-камчи-
ликлар мавжудлиги µам алоµида
таъкидланди. Тадбир давомида ва-
зирликнинг мутасадди раµбарла-
ри (ЈораіалпоІистон Республика-
си ССВ, вилоят соІлиіни саілаш
бошіармалари) билан тґІридан-
тґІри мулоіот бґлиб ґтди.

Кун тартибида кґриб чиіилган
масалалар юзасидан вазирликнинг
тегишли іарори іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.

¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг мажлислар
залида навбатдаги µайъат
йиІилиши бґлиб ґтди.
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ДАВОЛАШ-ПРОФИЛАКТИКА
МУАССАСАЛАРИДА ТИББИЙ ХИЗМАТЛАР

¤з µуіуіингизни биласизми?

(Давоми. Боши 1-бетда).

мудофаа ишлари бґйича
бґлимлар йґлланмалари билан
18-27 ёшдаги µарбий хизматга
чаіирилувчилар.

Ушбу µукумат Јарори билан
даволаш-профилактика муасса-
саларида овіатга пул тґлаш ваі-
тинчалик тартиби іабул іилин-
ган ва бемор ґз хоµишига бино-
ан овіатланиши учун (нонушта-
дан ташіари) пул тґлаши ёки
овіатланишга пул тґлашдан іис-
ман ёки бутунлай бош тортиши
мумкин. Беморнинг овіатга пул
тґлашдан бош тортиши даволаш
муассасасига іабул іилмаслик
учун асос бґлиши мумкин эмас.

В. Амбулатория шароитида
даволанаётган беморларга іу-
йидаги касалликларда бепул
дори-дармонлар берилади:

онкологик касалликлар;
сил касаллиги;
мохов касаллиги;
эндокринологик касаллик-

лар;
руµий касалликлар;
ОИВни юітирганлар (ОИТС);
юрак клапани протези іґйил-

ган ва аъзолари кґчирилган бе-
морлар;

ґзгалар іаровига муµтож якка-
ёлІиз пенсионерлар;

1941-1945 йиллар меµнат
фронти іатнашчилари;

1941-1945 йиллар уруш но-
гиронлари ва іатнашчилари
µамда уларга тенглаштирилган-
лар;

Чернобиль АЭС µалокатини
бартараф этишда іатнашган но-
гиронлар;

байналминалчи жангчилар;
ядро полигонларида ва бошіа

радиация-ядро объектларида
µарбий хизматни ґтаган пенсия
ёшидаги шахслар.

3. Бирламчи тиббий-сани-
тария ёрдамини аµолига
яіинлаштириш ва яхшилаш
маісадида ЈораіалпоІистон
Республикасида ва вилоят-
ларда µозирги кунда замонавий
тиббий-диагностик асбоб-уску-
налар ва малакали мутахассис-
лар билан таъминланган іишлоі
врачлик пунктларида аµолига
барча тиббий хизматлар бепул
кґрсатилмоіда.

4. Республикада ягона шо-
шилинч тиббий ёрдам тизи-
ми – Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий марка-
зи, унинг вилоятлардаги фи-
лиаллари ва шаµар, туман
марказий шифохоналари
шошилинч тиббий ёрдам
бґлимларида аµолига барча
тиббий хизматлар бепул
кґрсатилмоіда.

5. ¤збекистон Республика-
си Президентининг 2003 йил
26 февралдаги ПФ-3214-сон-
ли Фармонига асосан Рес-
публика ихтисослаштирил-
ган хирургия, урология, кґз
микрохирургияси ва карди-
ология марказларида махсус
йґлланмалар (ордерлар)га
асосан давлат бюджети маб-
лаІлари µисобига бепул даво-
ланадиган іуйидаги имтиёзли
тоифадаги шахслар рґйхати
белгиланди:

болаликдан ногиронлар;
Іирт етимлар;
I ва II гуруµ ногиронлари;
1941-1945 йиллар уруш но-

гиронлари ва іатнашчилари µамда
уларга тенглаштирилганлар;

ёшга оид ишламайдиган пен-
сионерлар;

1941-1945 йиллар меµнат
фронти іатнашчилари;

Чернобиль АЭС µалокатини бар-
тараф этишда іатнашган ногирон-
лар;

байналминалчи жангчилар;
фуіаролар ґз-ґзини бошіариш

органларида моддий ёрдам олув-
чи кам таъминланган оила аъзо-
лари.

Ушбу имтиёзларга эга бґлган
беморлар Марказларда давола-
нишлари учун махсус йґлланма-
лар (ордерлар) µудудий соІлиіни
саілаш бошіармалари томонидан
берилади.

Имтиёзга эга бґлмаган фуіаро-
ларга ушбу Марказларда тиббий
хизмат пуллик асосда кґрсатила-
ди.

6. ¤збекистон Республика-
си Вазирлар Маµкамасининг
2009 йил 21 майдаги 145-сон-
ли “Республика ихтисослаш-
тирилган илмий-амалий тиб-
биёт марказлари фаолиятини
ташкил этиш масалалари
тґІрисида”ги іарорига асо-
сан Республика фтизиатрия ва
пульмонология µамда педиатрия
илмий-амалий тиббиёт марказ-
ларида барча тиббий хизматлар
бепул кґрсатилади. Республика
ихтисослаштирилган дерматоло-
гия ва венерология µамда тера-
пия ва тиббий реабилитация ил-
мий-амалий тиббиёт марказлари-
да давлат бюджети маблаІлари
µисобига іуйидаги имтиёзли тои-
фадаги шахсларга бепул тиббий
ёрдам кґрсатилади:

15 ёшгача бґлган болалар;
Іирт етимлар,
I ва II гуруµ ногиронлари;
болаликдан ногиронлар;
1941-1945 йиллардаги уруш

ногиронлари ва іатнашчилари,
шунингдек уларга тенглаштирил-
ган шахслар;

1941-1945 йиллардаги уруш
даврида меµнат фронти іатнаш-
чилари;

ёшига кґра ишламаётган пен-
сионерлар;

Чернобиль АЭСдаги аварияни
бартараф этишда іатнашган шахс-
лардан ногиронлар;

байналминалчи жангчилар;
15-17 ёшдаги ґсмирларни ва

чаіирув комиссиялари йґлланма-
лари бґйича чаіириі ёшидаги (18-
27 яшар) шахсларни текшириш ва
даволаш;

фуіароларнинг ґзини-ґзи бош-
іариш органларидан нафаіа ола-
диган кам таъминланган оилалар-
даги шахслар.

Республика акушерлик ва гине-
кология илмий-амалий тиббиёт
марказида СоІлиіни саілаш вазир-
лиги томонидан тасдиіланадиган
рґйхат бґйича патологияли µоми-
ладор аёлларга, 15 ёшгача бґлган
болаларга мавжуд ґринлар фонди
ва марказ поликлиникаси даволаш
іувватининг 20 фоизигача миідо-
рида, Республика эндокринология
илмий-амалий тиббиёт марказида
СоІлиіни саілаш вазирлиги томо-
нидан тасдиіланадиган рґйхат
бґйича эндокрин касалликлардан
азоб чекадиган беморларга мавжуд
ґринлар фонди ва марказ поликли-
никаси даволаш іувватининг 30
фоизигача миідорида бепул хиз-
мат кґрсатилади.

7. ¤збекистон Республикаси
Вазирлар Маµкамасининг 2008
йил 18 мартдаги “Ґудудий соІ-
лиіни саілаш муассасалари-
нинг ташкилий тузилмасини ва
фаолиятини такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида”-
ги 48-сонли Јарорига асосан
вилоят кґп тармоіли тиббиёт
марказларида Давлат бюдже-
ти маблаІлари µисобига бепул
тиббий ёрдам кґрсатиладиган
имтиёзли шахслар рґйхати
аниіланди:

Іирт етимлар,
I ва II гуруµ ногиронлари;
болаликдан ногиронлар;
1941-1945 йиллардаги уруш

ногиронлари ва іатнашчилари,
шунингдек уларга тенглаштирил-
ган шахслар;

1941-1945 йиллардаги уруш
даврида меµнат фронти іатнаш-
чилари;

ёшига кґра ишламаётган пен-
сионерлар;

Чернобиль АЭСдаги аварияни
бартараф этишда ногирон бґлган
шахслар;

байналминалчи жангчилар;
фуіароларнинг ґзини-ґзи бош-

іариш органларидан нафаіа олув-
чи кам таъминланган оилалар
аъзолари;

ижтимоий аµамиятга эга касал-
ликларга чалинган шахслар;

чаіирув комиссиялари йґллан-
малари бґйича 15-17 ёшдаги
ґсмирлар ва чаіириі ёшидаги (18-
27 яшар) шахслар.

8. Даволаш-профилактика
муассасаларида аµолига кґр-
сатилаётган бепул тиббий хиз-
матларни тартибга солиш маі-
садида СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг 2010 йил 31 май-
даги 161-сонли буйруІи билан
республика аµолисига кафо-
латланган бепул тиббий-сани-
тария ёрдами кґрсатиши бел-
гиланган даволаш-профилак-
тика муассасалари рґйхати
тасдиіланди:

1. Бирламчи тиббий-санитария
ёрдами кґрсатиш муассасалари:

іишлоі ва маµалла врачлик
пунктлари;

іишлоі участка шифохоналари;
туман ва шаµар оилавий поли-

клиникалари;
туман ва шаµар марказий кґп

тармоіли поликлиникалари;
туман ва шаµар тиббиёт бир-

лашмалари (туман ва шаµар мар-
казий шифохоналарининг хґжа-
лик µисобидаги соІломлаштириш,
реабилитация бґлимларидан таш-
іари).

2. Шошилинч ва тез тиббий
ёрдам кґрсатиш муассасалари:

Республика шошилинч тиббий
ёрдам илмий Маркази, унинг ви-
лоятлардаги филиаллари;

тез тиббий ёрдам бґлимлари,
станциялари ва шифохоналари.

3. Оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш муассасалари:

болалик муассасалари (бола-
лар уйлари, шифохоналари, си-
µатгоµлари, поликлиникалари,
марказлари, боІчалари ва бґлим-
лари);

туІруі муассасалари (акушер-
лик комплекслари, туІруі бґлим-
лари, перинатал марказлар – ре-
жали гинекологик бґлимлар ёки
ґринлардан ташіари);

оналик ва болалик муассасала-
ри (“Она ва бола”, Скрининг мар-
казлари);

ґсмирлар марказлари.
4. Ижтимоий аµамиятга эга

бґлган касалликларни даволаш
муассасалари:

руµий ва руµий-асаб касаллик-
ларни даволаш муассасалари
(диспансерлар, шифохоналар,
марказлар ва сиµатгоµлар);

сил касалликларни даволаш
муассасалари (клиникалар, дис-
пансерлар, шифохоналар ва си-
µатгоµлар);

онкологик касалликларни да-
волаш муассасалари (клиникалар,
диспансерлар, марказлар ва ши-
фохоналар);

тери-таносил касалликларни
даволаш муассасалари (клиника-
лар, диспансерлар ва шифохона-
лар – тери касалликлари бґлим-
лари ёки ґринларидан ташіари);

эндокринологик касалликлар-
ни даволаш муассасалари (клини-
калар, диспансерлар ва шифохо-
налар);

наркологик касалликларни да-
волаш муассасалари (диспансер
ва шифохоналар);

касб касалликларни даволаш
муассасалари (марказлар ва
бґлимлар);

лепрозорийлар;
ОИТС марказлари.
5. Юіумли касалликлар муас-

сасалари (клиникалар, шифохона-
лар, марказлар ва бґлимлар).

Ушбу даволаш-профилактика
муассасаларида фаіат іуйидаги
µолларда пуллик тиббий хизмат
кґрсатишга рухсат этилади (шо-
шилинч ва тез тиббий ёрдамдан
ташіари):

норезидентларга;
бюджетдан молиялаштирил-

майдиган тґлиі хґжалик µисоби-
даги реабилитация ва соІломлаш-
тириш бґлимларида;

корхоналар, ташкилотлар ва
муассасалар билан шартнома асо-
сида пул ґтказиш йґли билан хо-
димлар диспансеризацияси, соІ-
ломлаштириш;

декретив контингентни тиббий
кґрикдан ґтказиш;

µайдовчиларни автотранспорт
воситаларини µайдашга яроіли-
лик бґйича тиббий кґрикдан ґтка-
зиш.

9. Пуллик тиббий хизмат
кґрсатувчи барча муассасалар
СоІлиіни саілаш вазирлиги
ёки µудудий бошіармалар то-
монидан берилган махсус рух-
сатномаларга эга бґлиши ло-
зим. Пуллик тиббий хизмат кґрса-
тувчи муассасаларда фуіаролар
билан албатта шартнома тузилиши
ва уларга пул тґланганлиги тґІри-
сида квитанция берилиши лозим.

¤збекистон Республикасининг
“Истеъмолчилар µуіуіларини
µимоя іилиш” Јонунига асосан
µамда аµолини тегишли ахборот
ва маълумот билан таъминлаш
маісадида СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги тизимидаги барча тибби-
ёт муассасаларида ахборот бур-
чаклари ташкил этилиши ва пул-
лик тиббий хизмат кґрсатиш тар-
тиб ва іоидалари, кґрсатилади-
ган хизмат нархлари, вазирлик
томонидан берилган махсус рух-
сатномалар нусхаси кґринарли
жойларга осиб іґйилиши белги-
ланган.

Даволаш-профилактика муас-
сасаларида кґрсатилаётган пул-
лик хизматларга калькуляция-
лар (нархлар) амалдаги тартиб-
іоидаларга асосан тиббиёт

муассасалари томонидан иш-
лаб чиіилади, тасдиіланади
ва юіори турувчи соІлиіни
саілаш бошіарув идоралари
билан келишилгач амалга ки-
ритилади.

Даволаш-профилактика
муассасаларида пуллик хизмат-
ларга нархларни назорат іилиш
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ва Ху-
сусийлаштириш, монополия-
дан чиіариш ва раіобатни ри-
вожлантириш Давлат іґмитаси
томонидан амалга оширилади.

СоІлиіни саілаш вазирли-
ги тизимида ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг
2011 йил 28 ноябрдаги ПЈ-
1652-сонли “СоІлиіни саілаш
тизимида ислоµотларни янада
чуіурлаштириш чора-тадбир-
лари тґІрисида”ги Јарори асо-
сида соІлиіни саілашнинг ик-
киламчи (вилоят кґп тармоі-
ли марказлари, вилоят умумий
профилдаги шифохоналари)
ва учламчи (республика ихти-
сослашган марказлар, олий
ґіув юртлари ва илмий-тек-
шириш клиникалари) бґІини-
га тегишли бґлган тиббиёт
муассасалари босіичма-бос-
іич ґзини-ґзи молиялаштириш
тизимида фаолият кґрсатаёт-
ганлиги муносабати билан
ушбу муассасаларда аµолига
пуллик тиббий хизмат кґрса-
тилмоіда.

10. Даволаш-профилакти-
ка муассасаларида кґрсати-
лаётган сервис хизматлари-
ни ривожлантириш маіса-
дида СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг 2009 йил 14
октябрдаги 305-сонли буй-
руІи билан тизимда іґшимча
пуллик сервис хизматлари жо-
рий этилди.

Жумладан алоµида хґжалик
µисобидаги бґлимларда пул-
лик даволаш; беморларнинг
уйига бориб физиотерапевтик
муолажалар ґтказиш; бемор
яіинларини µимоя воситала-
ри билан таъминлаш (бахила,
ниіоб, халат); беморларни
уйига,  меµмонхонага олиб
бориб іґйиш; фитобар таш-
кил этиш; µудудларни, бґш
хоналарни ижарага бериш;
муассаса µудудига ёндош жой-
да автотґхташ жойлари таш-
кил этиш; меµмонхона хизма-
ти ташкил этиш; іґшимча сер-
вис хизмати ташкил этиш (те-
левизор, кондиционер, холо-
дильник, телефон, интернет);
буюртма асосида іґшимча ов-
іат билан таъминлаш ва бош-
іалар.

Барча пуллик сервис хизмат
турлари учун нархлар µаракатда-
ги іонун-іоидаларга биноан
юіори соІлиіни саілаш идора-
лари томонидан тасдиіланади,
беморларга пуллик хизмат
кґрсатишда квитанция берилади.
Таъкидлаш лозимки, пуллик сер-
вис хизматлари беморлар ва
уларнинг яіин іариндошлари
учун мажбурий бґлмай, балки
уларнинг хоµиш-истакларига би-
ноан кґрсатилади.

Абдували АГЗАМОВ,
СоІлиіни саілаш

вазирлиги
Хусусийлаштириш ва

пуллик хизматни ташкил
этиш маркази бошлиІи.
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ФАОЛИЯТНИ ЛИЦЕНЗИЯЛАШДА ЯНА БИР ЈУЛАЙЛИК
ларига лицензия талабгорининг
аризаси іайта кґриб чиіилган-
лиги учун йиІим ундирилмасли-
ги, лицензия талабгорининг ари-
засини іайта кґриб чиіишда ил-
гари лицензия беришни рад
этиш тґІрисидаги билдиришно-
мада кґрсатилмаган янги асос-
лар бґйича лицензия беришни
рад этишга йґл іґйилмаслиги
µамда лицензия беришни рад
этиш тґІрисидаги билдиришно-
мада кґрсатилган муддат ґтган-
дан кейин берилган ариза ян-
гидан берилган ариза µисобла-
ниши тґІрисидаги бандлар µам
киритилди.

¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 2004
йил 6 июлдаги 318-іарори би-
лан тасдиіланган “Маµсулот-
ларни сертификатлаштириш
тартиби тґІрисида”ги низомга
киритилган ґзгартиришларга
кґра эса илгари сертификатлан-
маган (синалмаган)  махсус
іґлланиладиган биологик фаол
моддалар ёки озиі-овіат хом
ашёси ва озиі-овіат маµсулот-
лари ишлаб чиіариш техноло-
гияларининг озиі-овіат іґшим-
чалари іґллаш билан боІлиі
ишлаб чиіаришни ташкил
этишда ёки маµсулотларни чет-
дан келтиришда, бир турдаги
маµсулот бґйича лаборатория

синовларини ґтказиш харажат-
ларини іоплаш учун СоІлиіни
саілаш вазирлиги томонидан
ундириладиган миідор 2013
йил 1 январдан бошлаб энг кам
ойлик иш µаіининг уч барава-
ригача бґлган миідорни ташкил
этади. Маълумки, бугунги кун-
да ушбу тґлов энг кам ойлик иш
µаіининг беш бараваригача
бґлган миідоридаги тґловдан
иборат. ¤з фаолиятини іишлоі
жойларда амалга ошираётган
тадбиркорлик субъектлари то-
монидан ишлаб чиіарилаётган
маµсулотларни синовдан ґтка-
зишда, бир турдаги маµсулот
бґйича тґланадиган миідор энг
кам ойлик иш µаіининг уч ба-
раваридан ортиі бґлмаган миі-
дорни ташкил этган бґлса, кел-
гуси йилдан бошлаб ушбу миі-
дор энг кам ойлик иш µаіининг
бир бараваридан ортиі бґлма-
ган миідорга тенг келади.

Гигиеник сертификат бериш
ишларини амалга ошириш хара-
жатларини іоплаш учун давлат
санитария назоратининг µуду-
дий органлари томонидан бир
турдаги маµсулот учун ундири-
ладиган энг кам ойлик иш µа-
іининг беш бараваридан ортиі
бґлмаган суммадаги тґловнинг
ґрнига 2013 йил 1 январдан
бошлаб энг кам ойлик иш

µаіининг уч бараваридан ортиі
бґлмаган миідордаги тґлов
ундирилади. ¤з фаолиятини
іишлоі жойларда амалга оши-
раётган тадбиркорлик субъ-
ектларидан гигиеник серти-
фикат беришда бир турдаги
маµсулот бґйича энг кам ой-
лик иш µаіининг уч баравари-
дан ортиі бґлмаган сумманинг
ґрнига энг кам ойлик иш µа-
іининг бир бараваридан ортиі
бґлмаган миідордаги тґлов
ундирилади.

Амалдаги меъёрий-µуіуіий
µужжатларга іайд этилган
ґзгартириш ва іґшимчаларни
киритишдан кґзланган асосий
маісад – бу лицензия талаб-
лари ва рухсат бериш тартиб-
таомилларини иітисодиётни
янада либераллаштириш бо-
расида ґтказилаётган сиёсат-
га µамда бозор иітисодиёти
тамойилларига мослаштириш-
дир. Шу билан бирга халіаро
меъёрлар ва андозаларга му-
вофиі лицензия ва рухсат бе-
риш тартиб-таомилларини сод-
далаштириш µисобига ишби-
лармонлик муµитини тубдан
яхшилаш, тадбиркорлик субъ-
ектлари фаолияти учун макси-
мал даражада іулай шарт-ша-
роитларни вужудга келтириш-
дир.

ХУСУСИЙ  ТИББИЎТ  МУАССАСАЛАРИ  УЧУН  СЕМИНАР
“Тиббиёт муассасалари типлари ва их-
тисослик турлари бґйича тиббий фаоли-
ят µажмига талаблар тґІрисида”ги низом
µам ишлаб чиіилган бґлиб, бу борада
вазирнинг 2012 йил 3 октябрдаги буй-
руІи тасдиіланди ва Адлия вазирлиги
рґйхатидан ґтказилди.

Низомда белгиланган талаблар тиббий
фаолиятни лицензия асосида амалга оши-
радиган тиббиёт муассасаларига татбиі
этилади. Унда хусусий тиббиёт муассаса-
лари учун таіиіланган тиббий фаолият,
шунингдек амалга оширилиши мумкин
бґлган жарроµлик даволаш турлари бел-
гилаб берилди. Тиббий муассасаларнинг
тез тиббий ёрдам, дезинфекция, амбу-
латор ва стационар турлари, профилак-
тика, маслаµат, ташµис ва даволаш син-
гари фаолиятга µуіуіий таъриф берилди.
Семинарда хусусий тиббиёт муассаса ва-
килларига давлатимиз раµбарининг тад-
биркорлик фаолиятини янада іґллаб-іув-
ватлашга доир 2012 йил 16 ва 18 июлда-
ги Фармонлари µамда Вазирлар Маµка-
масининг шу йил 1 ноябрдаги іарори маз-
мун-моµияти тушунтирилди. Јайд этил-
ган µужжатларда ишбилармонлик муµи-
тининг µозирги µолати, бизнесни юритиш
шарт-шароитларини эркин бозор иітисо-
диёти талаблари ва тамойилларига халі-
аро меъёр ва андозаларга мослаштириш
назарда тутилган. Тадбиркорлик фаолия-
тини ортиіча регламентлар билан чеклаб
іґймаслик, иітисодиёт тармоіларидаги
катта, серхаражат, ноошкора маъмурий
тартиб-таомиллардан воз кечиш, бюрок-
ратик тґсиі ва Іовларга барµам бериш
масаласи муµокама этилган. Лицензия ва
рухсатнома олиш учун мурожаат іилган-
ларга аризаларнинг ґтиш жараёнини ин-
терфаол кузатиш имкониятини яратган
µолда интернет тармоІи оріали ариза бе-
ришнинг электрон шаклларини жорий
этиш ва аризаларни кґриб чиііанлик учун
тґланадиган йиІимларни камайтириш ма-
саласига µам алоµида эътибор іаратил-
ган.

Тиббиёт йґналишида фаолият олиб
бораётган µар бир тадбиркор бундай
µолатларни ґз фаолияти мисолида µис
этаётган бґлса керак, албатта. Хусусий
тиббиёт муассасаларининг солиі ва бож-

хона тґловларидан озод этилганлиги,
лицензия олишда ариза бериш тартиб-
таомили йил сайин соддалашаётганли-
ги, йиІимлар іисіариб бораётганлиги
фикримизнинг ёріин мисолидир.

Шу билан бирга семинарда “Шифо-
хона ичи инфекцияси профилактикаси
тґІрисида”ги янги Санитария іоидала-
ри ва меъёрлари (СЈМ) µамда вазир-
лик томонидан іабул іилинган даволаш
стандартлари тґІрисида маълумотлар
бериб ґтилди. Янги СЈМ тиббий фао-
лиятни амалга оширишда, хусусан, тиб-
бий муассасаларда турли юіумли касал-
ликлар таріалишининг олдини олиш-
да аµамияти нечоІлиі баланд эканли-
гига алоµида урІу берилди. Даволаш
стандартлари, унинг тиббий фаолият-
даги аµамияти ва тутган ґрни, дори ва
гиёµвандлик воситалари, психотроп
моддалар ва прекурсорларнинг хусусий
тиббиёт муассасаларида іґлланилиши
ва уларнинг назорати юзасидан тайёр-
ланган маърузалар µам иштирокчилар
учун жуда фойдали бґлди.

Семинар иштирокчилари жорий йил-
нинг ґтган ойлари давомида СоІлиіни
саілаш вазирлиги томонидан тиббий
фаолиятни лицензиялаш борасида
олиб борилган ишлар, хусусий тиббий
муассасалар фаолиятини назорат іи-
лишга доир текширишлар натижалари
билан µам таништирилди.

СоІлиіни саілаш тизимида олиб бо-
рилаётган ислоµотлардан кенг оммани
бохабар іилишда оммавий ахборот во-
ситаларининг ґрни беіиёс. ¤з навба-
тида, жамоатчилик назорати ва ишти-
роки µам жуда долзарб µисобланади.
Семинар ишида бу борада “СоІлиіни
саілашни ташкил этиш ва бошіариш”
таµририяти ва ¤збекистон хусусий ама-
лиёт врачлари уюшмаси вакиллари
фикр-мулоµазалари билан ґртоіла-
шишди.

Фарµод РАҐИМЈУЛОВ,
СоІлиіни саілаш вазирлиги

Лицензия бериш ва нодавлат
муассасалари томонидан

кґрсатилаётган тиббий
хизматлар сифатини назорат

іилиш бошіармаси бошлиІи в.б.

Айтиш жоизки, СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги билан хусусий тиббиёт муас-
саса раµбарлари ґртасида меъёрий-
µуіуіий µужжатларни ґрганиш юзасидан
ґтказилаётган тадбирлар анъанага ай-
ланиб бормоіда. Бу сафарги семинар-
да мамлакатимиз Президентининг 2011
йил 28 ноябрдаги “СоІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилишни янада чуіурлаш-
тириш чора-тадбирлари тґІрисида”ги
Јарори ижроси юзасидан фикрлар ал-
машилди. Маълумот ґрнида айтиб ґтил-
ганидек, давлатимиз раµбарининг ушбу
іарорида 2012-2015 йилларда тизимда
давом эттириладиган ислоµотларнинг
асосий йґналишлари белгилаб берил-
ган. Жумладан, хусусий тиббий муасса-
саларга µам алоµида эътибор іаратил-
ган бґлиб, замонавий ташµис ва даво-
лаш ускуналарига, шунингдек юіори
малакали тиббиёт кадрларига эга хусу-
сий тиббиёт муассасалари фаолиятини
тартибга солиш ва лицензия беришни
янада такомиллаштириш, уларга нисба-
тан тасдиіланган даволаш андозалари-
га мувофиі равишда аµолига сифатли
ихтисослаштирилган тиббий хизмат
кґрсатиш талабларини ошириш нодав-
лат тиббиёт секторининг асосий йґна-
лишлари іилиб белгиланди.

Јарорда белгиланган вазифаларни
ижро этиш маісадида ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкамаси томо-
нидан 2012 йил 29 мартда “Тиббий фао-
лиятни лицензиялаш тартибини тако-
миллаштириш тґІрисида”ги іарор іабул
іилиниб, “Тиббий фаолиятни лицензия-
лаш тґІрисида”ги низом µамда хусусий
тиббиёт муассасаларига лицензия бе-
риладиган тиббий фаолият ихтисослик-
лари турлари рґйхатининг янги таµри-
ри тасдиіланди. Янги низом бґйича ху-
сусий тиббиёт муассасалари учун лицен-
зия талаб ва шартлари µамда уларга
риоя этилиши учун жавобгарлик кучай-
тирилди. Уларнинг фаолиятини назорат

іилувчи идоралар фаолиятини мувофиі-
лаштириш бґйича Республика Кенгаши
билан келишилмаган µолда текшириш жо-
рий этилди. Лицензия олишда ариза бе-
риш тартиб-таомили µам бирмунча сод-
далаштирилди.

Маълумки, хусусий тиббиёт муассаса-
ларига лицензиялар бериладиган тиббий
ихтисослик турлари 70 тани ташкил іилар
эди. Ґукумат іарори билан одамларнинг,
айниіса болаларнинг µаёти ва саломат-
лиги учун юіори даражадаги хатар билан
боІлиі ихтисослик турлари рґйхатдан чи-
іарилиб, уларнинг сони 50 тага келти-
рилди.

Вазирлар Маµкамаси іарорининг иж-
росини таъминлаш учун СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Лицензиялаш ва назорат
іилиш бошіармаси томонидан “Тиббий
фаолиятнинг тегишли тури, µажми ва ти-
пини амалга ошириш учун зарур бґлган
моддий-техник базага, тиббиёт асбоб-ус-
куналарига ва бошіа техника воситала-
рига, шу жумладан тиббиёт анжомлари-
га бґлган минимал талаблар” ишлаб чи-
іилди. Ушбу µужжат СоІлиіни саілаш ва-
зирининг 2012 йил 3 октябрдаги буйруІи
билан тасдиіланиб, шу йил 23 октябрда
Адлия вазирлигида давлат рґйхатидан
ґтказилди. Ушбу меъёрий-µуіуіий µуж-
жатда хусусий секторга рухсат этилган
элликта тиббий ихтисослик турлари
бґйича амбулатор ва стационар шароит-
да фаолият юритиш учун зарур бґлган
тиббиёт асбоб-ускуналари ва анжомла-
рининг минимал талаблари белгилаб бе-
рилди. Аксарият амбулатория шароити-
даги ихтисосликларнинг минимал тала-
бидан “форма-30” бикс жамламаси чи-
іарилди. Тиббий мебель ва жиµозлар со-
нига бґлган талаб іисіартирилган. Тез
тиббий ёрдам, физиотерапия, офтальмо-
логия ва бошіа іатор ихтисосликлар
бґйича талаб этиладиган асбоб-ускуна-
лар ва анжомларнинг сони нисбатан сод-
далаштирилди. Бошіарма томонидан

СоІлиіни саілаш вазирлигининг лицензиялаш ва назорат іилиш бош-
іармаси томонидан тадбиркорлик фаолиятини іґллаб-іувватлаш ва хусу-
сий тиббий муассасалар фаолиятига тааллуіли бґлган янги µужжатлар
билан таништириш маісадида туркум ґіув семинарлар ташкил этилди.
Мавзуга оид машІулотлар 20-24 ноябрь кунлари барча вилоятлар, Јора-
іалпоІистон Республикаси ва Тошкент шаµрида ґтказилди.

Ушбу іарорга асосан фао-
лият турларини лицензиялаш
µамда рухсатнома тавсифида-
ги µужжатларни бериш тґІри-
сидаги низомларга тегишли
ґзгартириш ва іґшимчалар ки-
ритилди. Жумладан, тадбир-
корлик субъектлари томони-
дан фаолиятини амалга оши-
риш учун лицензиялар ва рух-
сатнома тавсифидаги µужжат-
ларни олишга тґланадиган йи-
Іимлар миідори камайтирил-
ди.

Маълумки, ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкама-
сининг тегишли іарорлари
билан тасдиіланган “Тиббий
фаолиятни лицензиялаш тґІ-
рисида”ги µамда “Фармацев-
тика фаолиятини лицензия-
лаш тартиби тґІрисида” ни-
зомларга кґра тиббий ва фар-
мацевтика фаолиятини ли-

цензиялашда ариза кґриб чи-
іилганлиги учун лицензия та-
лабгоридан энг кам ойлик иш
µаіининг беш баравари, тиббий
ёки фармацевтик фаолиятга
олинган лицензияни іайта рас-
мийлаштириш учун – энг кам
ойлик иш µаіининг икки ярим
баравари миідорида йиІим ун-
дирилади.

Низомларга киритилган ґз-
гартиришларга асосан 2013 йил
1 январдан бошлаб тиббий ва
фармацевтика фаолиятини ли-
цензиялашда ариза кґриб чи-
іилганлиги учун талабгордан
лицензияловчи идора µисобига
ундириладиган йиІим миідори
энг кам ойлик иш µаіининг икки
бараварини, лицензияни іайта
расмийлаштирганлик учун энг
кам ойлик иш µаіининг бир ба-
раварини ташкил этади.

Низомларнинг тегишли банд-

¤збекистон Республикаси Президентининг 2012 йил
16 июлдаги “Статистик, солиі, молиявий µисоботлар-
ни, лицензияланадиган фаолият турларини ва рухсат
бериш тартиб-таомилларини тубдан іисіартириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги 4453-Фармони ижро-
сини таъминлаш маісадида Вазирлар Маµкамаси то-
монидан 2012 йил 1 ноябрдаги “¤збекистон Респуб-
ликаси µукуматининг айрим іарорларига ґзгартириш
ва іґшимчалар киритиш, шунингдек баъзиларни ґз
кучини йґіотган деб топиш тґІрисида”ги 313-іарор
іабул іилинди.

Јарор ва ижро
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Дилором АҐМЕДОВА,
Республика ихтисослаштирилган педиатрия илмий-

амалий тиббиёт маркази директори, профессор.

(Давоми бор).

(Давоми.
Боши ґтган сонларда).

Cамарали жисмоний тарбия-
да энг муµими тиклайдиган,
тайёрлаб раІбатлантирувчи ва
ґргатувчи юкламаларни меъ-
ёрлаш µисобланади. Жисмо-
ний тарбия ва спорт тиклай-
диган юкламалар соІлиіни
мустаµкамлаш, чарчашни па-
сайтириш, иш іобилиятини
ошириш учун іґлланилади.
Тиклайдиган юкламалар жис-
моний тарбиянинг µар хил
шаклларида іґлланилади.
Сайр іилиш, туристик саёµат-
лар, жисмоний тарбия даіиіа-
лари, µаракатли ґйинлар, іа-
йиіда сузиш, велосипед µай-
даш каби тиклайдиган юкла-
маларни табиатнинг физик
омиллари (сув, µаво, іуёш)
билан іґшиб олиб борган маъ-
іул. Тайёрлаб раІбатлантира-
диган юкламалар организмни
бир мунча юксак функционал,
ґіув ёки профессионал фао-
лиятга тайёрлаш учун іґллани-
лади. РаІбатлантирувчи тай-
ёрлов юкламалари эрталабки
бадантарбияда, дарслардан
олдинги гимнастикада, диі-
іатни аниі жалб этувчи µара-
катлар, аілий меµнатни талаб
іиладиган махсус профес-
сионал фаолият олдидан
іґлланилади. Тиклайдиган ва

Болалар спорти

раІбатлантирувчи юкламалар
меъёрини аниілаш іийин. Чун-
ки шошилинч маші самараси
(ШМС)нинг маълум меъёри йґі.
Тиклайдиган юкламалар таъси-
рининг энг мос кґрсаткичи, бу
– иш іобилияти ошиши, кайфи-
ят яхшиланиши, чарчоі кама-
йиши ёки йґіолишидир. Тик-
лайдиган юкламалар мунтазам
– кун, µафта, ой, йил мобайни-
да іґлланилиши керак. Фаол-
лаштирувчи юкламалар мушак-
ларда алмашинув жараёнлари
етарли бґлишини таъминлаб,
организмнинг µамма функцияла-
рини (іон айланиши, нафас,
асаб-руµий фаолият,  µазм
іилиш) ва охир-оіибатда трофик
(озиілантирувчи) функцияни
раІбатлантиради. Барча юкла-
малар (ривожлантирувчи ва
іґллаб-іувватловчи, тиклайди-
ган, тайёрлаб раІбатлантирувчи)
шунингдек, фаоллаштирувчи
µисобланади. Бироі, уларнинг
µажми µамма ваіт µам зарур
µаракат фаоллигини таъминлай
олмайди. Фаоллаштирувчи юк-
ламалар чарчоі бґлмаганда µам
(дам олишда) бажарилиши ло-
зим. Мактаб ґіувчисининг кун-
далик µаракат фаоллиги меъё-
рини 15-30 минг іадам деб
µисоблаш мумкин.

Јуйида ёш ва жинсга оид
юклама меъёрлари жадвал
кґринишида келтирилган.

2.2-жадвал
Мактаб ґіувчисининг суткалик µаракат фаоллигидаги

гигиеник меъёрлар

¤ргатувчи юкламалар меъё-
ри шуІулланувчининг индиви-
дуал іобилиятига боІлиі. ¤рга-
тишнинг асосий µажми ривож-
лантирадиган, тиклайдиган,
тайёрлаб раІбатлантирадиган
ва фаоллаштирадиган юклама-
ларни бажариш жараёнида

2.3-жадвал
Мезони ЮЈС бґлган юкламаларни жадаллиги бґйича

тавсифлашга мисол
Юкламалар жадаллигининг таснифи

ґтказилади. Жисмоний тарбия
дарсларида, уйга берилган топ-
шириіларда бажариладиган мах-
сус ґргатадиган юклама ґрнатиш
самарадорлиги, мезони бґйича
ва мактаб ґіувчисининг тегишли
кґникмаларини эгаллаганидан
кейин белгиланади.

Бу тасниф бґйича давомлили-
ги фаіат 3 даіиіадан кґп юкла-
малар жадаллигини аниілаш
мумкин. Чунки, инерция туфай-
ли ЮЈЧ фаіат 3-даіиіада юкла-
ма даражасига чиіади. Бу тас-
нифга кґра, куч билан бажари-
ладиган юкламалар (штанга,
гимнастика, акробатика), тез-
лик-куч билан бажариладиган
юкламалар (диск отиш, сакраш)
жадаллигини таърифлаш мум-
кин эмас.

Куч сифатининг меъёрлари.

    2.4-жадвал
Куч меъёрлари

Куч даражаси организмнинг
µаракат функциясидан ташіари,
яна 3 та µаётий муµим вазифани
корсет (нормал іомат ва умурт-
іа поІонаси µамда оріа мия
функциясини іувватлаб туриш),
алмашинув ва насос функ-
цияларини (“мушак насоси”) таъ-
минлаб турадиган мушак тизи-
мининг муайян морфо-функци-
онал µолатини тавсифлайди.

Кучни меъёрлаш борасидаги
кґрсаткичлар іуйидаги жадвал-
да келтирилган.

лардан ташіари, асосий ва
тайёрлов гуруµларининг бар-
ча ґіувчилари іилишлари ло-
зим. Махсус тиббий гуруµда-
ги ґіувчиларнинг µам кґпчи-
лиги кириш гимнастикаси би-
лан шуІулланишлари мумкин,
бунинг учун улар іґшимча тиб-
бий кґрикдан ґтиши ва шифо-
кордан руµсат олиши лозим.
Дарслардаги жисмоний тарбия
даіиіалари ґіувчилар чарча-
шининг олдини оладиган ва
иш іобилиятини кґтарадиган
муµим соІломлаштирувчи тад-
бир µисобланади.

Жисмоний тарбия даіиіала-
ридан сґнг нафас ва іон айла-
ниши кучаяди, оёі томирлари
ва чаноі бґшлиІида димланиш
µодисалари камаяди: диііат ва
аілий иш іобилияти яхшила-
нади, мушак тонуси ошади,
іомат хушбичим бґлади. Жис-
моний тарбия даіиіаси ґтка-
зилганда, бола тоза µаводан
баµраманд бґлиши керак. У 3-
5 даіиіа давом іилади ва
оёілар µамда гавда учун 3-5
та оддий машіларни ґз ичига
олади. Машілар ваіти-ваіти
билан ґзгартириб турилади.
Бундай машілар уй вазифала-
рини бажаришда µам іґллани-
лиши маісадга мувофиі. Та-
наффуслардаги ґйинлар катта
соІломлаштирувчи аµамиятга
эга ва гипокинезияга іарши ку-
рашда фойда келтиради. ¤йин-
лар чарчоіни іолдиради, эмо-
ционал тонус ва ґіувчининг
аілий меµнат іобилиятини
оширади. Одатдаги танаффус-
ларда ґіувчиларнинг мактаб
µовлисида, йґлакларда эркин
ґйинлар ґтказишлари учун ша-
роитлар µозирлаш зарур. Агар
болалар ґйинидан кейин дарс-
га µаяжон билан келсалар, кул-
ги кґтариб, сергап бґлсалар
уларга даіиіатни жалб этувчи
маші бериш мумкин, шундан
сґнг ґіувчилар тез тинчлана-
дилар.

Куни узайтирилган гуруµ-
лардаги жисмоний машілар
болаларнинг µаракат фаолли-
ги ва іобилият даражасини
оширади. Дам олиш ва сайр
іилишга ажратилган ваітда
жисмоний машілар µамда сер-
µаракат ґйинлар ёрдамида
асаб тизимининг маісадга
йґналтирилган педагогик таъ-
сир ваітининг кґпайиши би-
лан алоіалар чарчоІини іол-
дириш, шунингдек, µаракат
іобилиятларини ривожланти-
риш, болаларнинг соІлигини
мустаµкамлаш, аілий ва жис-
моний иш іобилиятини оши-
риш мумкин. Жисмоний маші-
лар ва серµаракат ґйинлар соф
µавода ґтказилганда самара-
дорлиги юіори бґлади.

Асосий µаракат сифатлари-
га йґналганлик ва µар бир юк-
ламанинг етарлича меъёри юк-
ламалар таркибига µамда жис-
моний тарбияни ривожланти-
радиган бошіа шакллари жи-
µатлари мустаіил машілар,
турли хил клублар ва секция-
лардаги машІулотлар асосида
іурилади.

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ
ДАРСЛАРИ ВА СПОРТ
МАШўУЛОТЛАРИДА

ЮКЛАМАЛАРНИ
ТАЈСИМЛАШ

¤іувчиларнинг аксарияти
спорт билан шуІулланмаганли-
ги сабабли, улар жисмоний тар-
бия дарсларида ривожлантира-
диган юкламаларнинг зарур
меъёрларини олишлари керак.

Мактабда жисмоний тарбия
бир-бири билан ґзаро боІлан-
ган шакллар тизимида амалга
оширилади:

– жисмоний тарбия бґйича
дарслар (ґіув жадвалида ва фа-
культатив);

– мактаб кун тартибидаги
жисмоний тарбия – соІломлаш-
тириш тадбирлари (машІулот-
ларгача тур бґйича гимнастика,
дарсларда жисмоний тарбия да-
іиіалари, танаффусларда µамда
узайтирилган кун тартибидаги
ґйинлар ва жисмоний машілар);

– мактабда синфдан ташіари
спорт – оммавий ишлар (жис-
моний тарбия тґгараклари,
спорт секциялари, туристик саё-
µатлар, спорт мусобаіалари,
спорт байрамлари – саломатлик
кунлари);

– мактабдан ташіари спорт –
оммавий ишлар (ґіувчиларнинг
маµаллалари, тураржой бґйича
болалар-ґсмирлар спорт мак-
таблари, спорт жамиятларидаги
машІулотлар, ґіувчиларнинг
оиладаги мустаіил машІулотла-
ри, мактаб іошидаги ва µовли
майдонлари, стадион, хиёбон-
лардаги машІулотлар).

¤іувчиларнинг µаракатли
фаоллигидаги ваітнинг

гигиеник меъёрлари
Мактабда жисмоний тарбия

дарси асосий шакл µисоблана-
ди. Дарсларни тґІри ташкил

іилиш ва уларни ґтказиш услу-
би, ґіитувчининг педагогик ма-
µорати кґп жиµатдан жисмоний
тарбия вазифаларининг муваф-
фаіиятли бажарилишига боІлиі.
Ґар бир дарснинг тузилиши ва
мазмуни ґіувчиларнинг ёши,
саломатлиги ва жисмоний тай-
ёргарлиги µисобга олиниб, жис-
моний тарбия бґйича ґіув дас-
тури белгиланади.

МашІулотларгача – гимнас-
тика соІломлаштирувчи тадбир-
лардан бири ва µозирги замон
ґіувчиларида µаракатларнинг
камлигини тґлдирадиган чора
µисобланади. У биринчи галда
марказий асаб тизимига яхши
таъсир кґрсатади: ґіувчилар-
нинг кайфияти кґтарилади, улар
бир мунча фаол, тетик ва инти-
зомли бґлиб іоладилар. Бун-
дан ташіари, мунтазам гимнас-
тика мушак тизимини мустаµ-
камлайди. Моддалар алмашину-
вини оширади ва ички аъзолар,
айниіса юрак ва ґпка фаолия-
тини яхшилайди. Гимнастика
µар куни дарслардан 7-10
даіиіа олдин ґтказилиши ке-
рак. Об-µаво яхши бґлган ша-
роитда уни албатта очиі µаво-
да (мактаб µовлисида, спорт
майдончасида), µаво булутли
бґлган пайтларда ва совуі туш-
ганда, мажлислар зали, йґлак
ёки яхши шамоллатиб турила-
диган µамда нам усулда артиб
тозаланадиган синфларда ґтка-
зилиши керак. Машілар одат-
даги мактаб формасида бажа-
рилади. Дарсдан олдинги гим-
настикани касалликдан эндиги-
на тузалган ва шикаст олган-

і
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Человек и его дело

ДОКТОР ПО ИМЕНИ «РЫЦАРЬ ДЕТСТВА»
Этот титул ему присвоен Международной ассоциа-

цией детских фондов, куда входит и Общественный дет-
ский фонд Узбекистана “Сен ёлгиз эмассан” (“Ты не
одинок”).

новым технологиям и методам.
Когда мать взяла на руки сво-

его малыша после операции и
сказала: “Каким ты у меня стал
красивым” и заплакала от счас-
тья, для меня это было высшей
похвалой, – не без гордости
поделился своими впечатлени-
ями Мурад Мирзахидович.

Как стало известно, очеред-
ная подобная поездка также при
поддержке фонда “Сен елгиз
эмассан” планируется в Хорезм.
В ходе подготовки к предстоя-
щим операциям в этом регио-
не, как заметил наш собесед-
ник, будут учитываться все не-
дочеты в организации работы,
с которыми столкнулись в пер-
вом случае. Дело в том, что в
Ташкенте пластическая детская
хирургия работает по мировым
стандартам, для этого здесь
имеется все необходимое.
Идентичных условий надо до-
биться и в областных регионах.

Эти и многие другие задачи
ставит перед собой Мурад Жа-
фаров. В будущем он желает
открыть курс пластической хи-
рургии на фундаментальной ос-
нове, где будут готовить про-
фессиональных специалистов-
медиков по данному направле-
нию. Близится защита и доктор-
ской диссертации по теме “Ото-
пластика ушных раковин”. А
еще наш герой собирается из-
дать брошюру-памятку мате-
рям, чтобы они знали, куда об-
ращаться в случае врожденной
патологии у их малышей, и вов-
се не отчаивались, ибо все по-
правимо, потому что есть док-
тора, которые обязательно при-
дут на помощь.

Н. ВЕТКАСОВА.

34 миллиона – за этими
сухими цифрами междуна-
родной организации иско-
верканные судьбы, разру-
шенные семьи. В прошлом
году 2,5 миллиона человек
испытали весь ужас поте-
ри – потери права на дол-
гую и полноценную жизнь.
Еще 1,7 миллиона уже ни-
когда не смогут ничего из-
менить – их нет с нами…
Мировые данные ЮНЭЙДС

за 2011 год по ВИЧ/СПИДу не
могут оставить никого равно-
душным. Но почему же тогда
мы столь халатно порой отно-
симся к жизни, не задумыва-
емся над последствиями сво-
их действий? Ведь ответствен-
ность за здоровье свое и
близких помогла бы, возмож-
но, сократить страшную стати-
стику.

Всестороннему обсуждению
вопросов, касающихся неизле-

мативных документов. Так, в
Узбекистане с 2003 года обя-
зательным является добрачное
медицинское обследование,
куда входит в том числе тести-
рование на ВИЧ/СПИД. Также
в целях профилактики верти-
кальной трансмиссии вируса
(то есть передачи его от мате-
ри к ребенку) с 2006 года про-
водится антиретровирусная
профилактика беременных
женщин и новорожденных, а с
2009 года все беременные в
обязательном порядке сдают
тест на ВИЧ/СПИД.

Еще одним шагом в этом на-
правлении станет принятие
нового закона по ВИЧ/СПИДу,
где будут отражены все меж-
дународные конвенции, рати-
фицированные Узбекистаном,
а также будет увеличен уро-
вень социальной защищенно-
сти ЛЖВ.

Оксана КАДЫШЕВА.

чимого на сегодняшний день за-
болевания, была посвящена
пресс­конференция, прошед-
шая в рамках Всемирного дня
борьбы со СПИДом. Мероприя-
тие было организовано Мини-
стерством здравоохранения,
Республиканским центром по
борьбе со СПИДом совместно с
ЮНЭЙДС.

В ходе конференции прозву-
чала подробная информация о
ситуации в мире по распростра-
нению особо опасных инфек-
ций. Так, сильнее всего ВИЧ-ин-
фекцией сегодня затронут аф-
риканский регион. Но, как под-
черкнул координатор Объеди-
ненной программы ООН по ВИЧ/
СПИДу в Узбекистане Дэни Аво,
здесь удалось снизить число
новых ВИЧ­инфекций, в то вре-

мя как в Восточной Европе и
Центральной Азии ситуацию не
удается повернуть вспять. Эпи-
демию ВИЧ здесь по­прежнему
стимулирует употребление не-
безопасных инъекционных нар-
котиков. Кроме того, остается
низким охват лечения ВИЧ­ин-
фекции из­за боязни людей,
живущих с ВИЧ, заявлять о сво-
ем состоянии. Специалисты от-
метили, что одной из основных
причин смерти среди людей,
живущих с ВИЧ-инфекцией
(ЛЖВ), является туберкулез, в
то время как незамедлительное
антиретровирусное лечение
может снизить риск заболевания
на 65 процентов.

О ситуации в данном случае
в нашей республике и ответных
мерах на ВИЧ­инфекцию на

страновом уровне рассказал ди-
ректор Республиканского цент-
ра по борьбе со СПИДом Нур-
мат Атабеков. Первый случай
ВИЧ­инфицирования был заре-
гистрирован в Узбекистане в
1989­м году среди студентов из
Африки. Ныне наибольшее чис-
ло случаев зафиксировано в сто-
лице, а также Ташкентской и Ан-
дижанской областях. При этом
увеличивается доля зараженных
женщин. Что касается возраст-
ного состава, то это в основном
люди активного возраста – от 20
до 49 лет. Есть также и дети, но
их число в последнее время зна-
чительно сократилось.

На раннюю диагностику и
профилактику ВИЧ/СПИДа в
республике, по словам Н.Атабе-
кова, направлен целый ряд нор-

крик, открывает глазки и видит
солнечный свет, двигает крошеч-
ными ручками и ножками… Смот-
рит мать на это чудо и говорит:
“Радость моя”.

Но, увы, бывает и так, что столь
долгожданное счастье иногда
оборачивается страданием – на
свет появляется маленький чело-
вечек с врожденной внешней па-
тологией. Родители, чувствуя от-
ветственность за будущее свое-
го дитя, со страхом смотрят на его
перекореженную стопу, сросши-
еся пальцы или расширенные
верхнюю губу и небо (то, что в
просторечии называется “заячья
губа” и “волчья пасть”).

Диагноз, точный прогноз, из-
брание метода исправления де-

фекта, необходимая реабилита-
ция – вот весь процесс, который
включает в себя иногда и меся-
цы, а может быть, и больше. Что-
бы все это осуществилось, тог-
да, в 2002 году, пришлось изряд-
но побороться, доказывая необ-
ходимость создания специально-
го отделения (приказ Министер-
ства здравоохранения о создании
детского отделения пластической
хирургии издан 8 января 2003
года.). Мурад Жафаров понимал,
что если этого не будет, его два
года обучения пропадут впустую.
Испытание он выдержал с честью.
Любовь к работе, внутренняя
убежденность, можно сказать,
сыграли особую роль. Он орга-
низовывал конференции, ездил
на стажировки в Германию, США,
приобщал коллег включиться в
общество пластических, реконст-
руктивных и эстетических хирур-
гов Узбекистана, которое впос-
ледствии вошло в состав соответ-
ствующей Международной кон-
федерации, а Мурад Жафаров
избран членом ее исполкома.

Плоды всей этой деятельнос-
ти сегодня налицо. Листаю жур-
нал учета поступления пациен-
тов. В Коканде родился малыш с
закрытыми носовыми отверстия-
ми, в Ташкенте ему буквально
спасли жизнь – ведь он не мог
дышать. Руслана М. привезли из
Сурхандарьи, у него правосто-
ронняя расширенная раздвоен-
ная губа. Далее отметки: день
поступления, день операции, кто
ее проводил, когда выписан. Тот
же диагноз у Алибека А. из Нуку-
са… Помощники Жафарова пока-
зывают альбомы с фотографиями,
как зафиксированную результа-
тивность деятельности двух хи-
рургов и пяти ординаторов. Сним-
ки малышей до операции и пос-
ле. На первые смотришь с болью
и сочувствием, на вторые – с во-
сторгом: красивые мальчики и
девочки, серьезные и улыбчивые
– без уродовавших их дефектов.
Такие преображения тут проис-
ходят ежедневно. Более шести-
сот операций за год, и каждая –
особенная, выполнение отдель-
ных требует даже пяти- и более
часового стояния у операционно-
го стола. Конечно, не просто сто-
яния, а коллективного напряже-
ния при ювелирном исполнении
всех требующихся хирургических
манипуляций.

Совсем недавно в рамках ак-
ции “Подари улыбку”, организо-
ванной фондом “Сен елгиз эмас-
сан”, Мурад Жафаров со своими
коллегами выехал в командиров-
ку в Андижан. Бригада из один-
надцати медиков в областной
многопрофильной детской боль-
нице за четыре дня провела двад-
цать две операции, параллельно
обучая здешних специалистов

“Рыцарь детства” – этот по-
четный титул учрежден Между-
народной ассоциацией детских
фондов, куда входит и Обще-
ственный детский фонд Узбе-
кистана “Сен ёлгиз эмассан”
(“Ты не одинок”). А одним из
первых в нашей стране его удо-
стоился заведующий отделени-
ем пластической хирургии Таш-
кентского педиатрического ме-
дицинского института Мурад
Мирзахидович Жафаров. Об
этом мы узнали из сертифика-
та, висящего в его кабинете. Тут
же и сине-белая мантия, на ко-
торой вышито название титула
как знак признания высокого
профессионализма и чуткого
сердца его обладателя.

Эта информация, конечно же,
предполагает расшифровку де-
ятельности Мурада Жафарова.
Для начала достаточно назвать
его специализацию – детский
пластический хирург. М. Жафа-
ров чуть ли не единственный в
Узбекистане врач с фундамен-
тальными знаниями в этой об-
ласти медицины, которые он на-
капливал целенаправленно по-
чти всю свою трудовую жизнь.

Тем не менее начало было
несколько иным. Поступив в пе-
диатрический институт, он со-
бирался стать детским хирур-
гом, так сказать, общего про-
филя. Уже с третьего курса де-
журил в клинике в качестве
медбрата. Сочетание теории и
практики не замедлили сказать-
ся не только на успехах в уче-
бе, но и карьерном росте: из
двухсот студентов только вось-
ми предложили поступить в кли-
ническую ординатуру. Среди
них был и Мурад. Он выбрал для
себя направление ЛОР, впос-
ледствии защитил кандидатскую
диссертацию. И во всех своих
успехах он благодарен прежде
всего профессору Саидикраму
Хасанову.

Многие коллеги отмечают,
что это качество у Мурада Мир-
захидовича – столь серьезное
отношение к делу в сочетании
с самодисциплиной, ответствен-
ностью, по всей видимости,
врожденное. Посеянное же на-
ставником зерно упало в бла-
годатную почву и дало мощные
ростки.

Молодой доктор жаждал зна-

ний, развития, и помогла ему в
этом поездке к коллегам в Авст-
рию. Кстати, для этого он про-
шел конкурс. А вернулся оттуда
прямо-таки окрыленный. Узнал
много нового, в том числе по
организации работы, и теперь
старался применить все это на
практике, приобщая и других.
Спустя год случайно прочитал
объявление о приглашении же-
лающих на обучение в Корею по
пластической хирургии. Жафаров
решил рискнуть, подал заявле-
ние, успешно прошел четыре со-
беседования, и только его одно-

го взяли в Медицинский Самсунг-
центр в Сеуле.

Это время Мурад Мирзахидо-
вич теперь вспоминает с теплой
улыбкой. И то, как за два месяца
похудел на двадцать пять кило-
граммов, как вставал в шесть утра
и оставался в клинике до девяти
вечера. Как участвовал в обходах,
присутствовал на приеме пациен-
тов и операциях. Как ему, валив-
шемуся с ног от усталости, еще
вручали журнал с научной стать-
ей, обсуждение которой намече-
но было на следующий день. И
везде и во всем языком общения
был английский, вскоре же Му-
рад овладел и корейским. Но вот
встать к операционному столу
доверили только через год.

Вернувшись в октябре 2002
года домой, М. Жафаров продол-
жил работать в своем отделении,
применяя накопленный опыт и
внедряя новые идеи.

Наверное, нет большего сча-
стья в семье, чем рождение ре-
бенка. Маленький красный живой
комочек плоти издает первый

Актуально

ВО ИМЯ ЖИЗНИ
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Известно, что Основной Закон  призван защищать
наше право на жизнь, право на квалифицированную ме-
дицинскую помощь и образование. На это было акцен-
тировано внимание в ходе торжественного мероприя-
тия в честь двадцатой годовщины со дня принятия Кон-
ституции Узбекистана, которое состоялось в  Научно-
­исследовательском институте эпидемиологии, микро-
биологии и инфекционных заболеваний Министерства
здравоохранения республики.
– Прежде всего хотелось бы отметить, что подобные ме-

роприятия всегда проходят в таком широком кругу, – сказал
заместитель директора по научной работе НИИЭМИЗ, про-
фессор Сарожиддин Бабаходжаев. – В торжественном собра-
нии, посвященном юбилейной годовщине нашего главного
закона страны, приняли участие свыше четырехсот специали-
стов института и действующей при нем клиники.  Большое
внимание уделено вопросам реформирования системы здра-
воохранения, что, безусловно, очень важно для нас, врачей.
Реформирование приносит свои результаты – создаются спе-
циализированные научные центры, а в первичном звене стали
функционировать свыше трех тысяч сельских врачебных пунк-
тов. Продолжается совершенствование системы “Здоровая мать
– здоровый ребенок”, направленной на охрану материнства и
детства.

Депутат Ташкентского городского Кенгаша, ректор Ташкент-
ского автодорожного института Мурат Икрамов в своем выс-
туплении обратил внимание на вопросы социальной защиты
населения, охраны здоровья граждан. Как было отмечено, на
эти цели в следующем году будет направлено из Государствен-
ного бюджета шестьдесять процентов средств. Безусловно,
предусмотрено дальнейшее совершенствование и системы
здравоохранения. Что же касается защиты прав представите-
лей системы здравоохранени, они также нашли отражение в
законодательной базе страны, кроме того, упорядочены воп-
росы частной медицины, аптечной деятельности.

На встрече вновь были озвучены основные положения Кон-
ституции страны. Собравшиеся почерпнули много нового, оз-
накомившись с новыми законами, принятыми в
последнее время в сфере здравоохранения.

НАШИ ПРАВА
ЗАЩИЩАЕТ

ОСНОВНОЙ ЗАКОН

Мероприятия

Насколько она необходима и
что нужно знать, прежде чем сде-
лать ребенку прививку? Этим и
другим актуальным вопросам им-
мунизации в республике было
посвящено телевизионное ток­-
шоу, организованное Министер-
ством здравоохранения Узбекис-
тана совместно с ЮНИСЕФ.

Эксперты подробно рассказа-
ли о национальном календаре
иммунизации детей против деся-
ти инфекций, начиная с рождения
и до шестнадцати лет, также ос-
ветили вопросы безопасности вак-
цин. Также собравшиеся ознако-
мились с вопросами повышения
спроса на услуги плановой имму-
низации среди населения.

Как было подчеркнуто, основ-
ная работа осуществляется с

ИММУНИЗАЦИЯ: КОМУ, КОГДА И ОТ ЧЕГО

участием различных слоев насе-
ления. Так, был проведен ряд
тренингов для медицинских ра-
ботников по безопасности вак-
цинации и навыкам межличнос-
тных коммуникаций. Идет под-
готовка к реализации широко-
масштабной кампании с привле-
чением звезд кино, эстрады и
спорта. Уже совсем скоро в эфи-
ре появятся соответствующие
ролики, а на улицах городов бу-
дут размещены тематические
билборды. Всю информацию о
плановой вакцинации желающие
смогут получить на обновленном
сайте privivka.uz, в Министерстве
здравоохранения на этот счет
действует “горячая линия”.

– Хотелось бы особо отметить,
что вакцинация проводится толь-

ко здоровым детям и является
обязательной. И все это – бес-
платно. Все вакцины проходят
строгий контроль качества, –
подчеркнула специалист-эпиде-
миолог Минздрава республики
Дилором Турсунова.

Процесс имммунизации
очень важен и дает свои поло-
жительные результаты, являет-
ся залогом эпидемиологическо-
го благополучия в стране. С
1995 года в нашей стране бла-
годаря широкому охвату имму-
низацией не регистрируется по-
лиомиелит, с 2002 года – диф-
терия. В 2011 году прошла мас-
совая вакцинация против кори
и краснухи. Кроме того, уже по-
дали заявку на введение в ка-
лендарный список прививок вак-
цины, которая поможет сокра-
тить число распространения ди-
арейных заболеваний, кишеч-
ных инфекций, вызываемых ро-
товирусом.

В работе двухдневного семи-
нара приняли участие руководи-
тели территориальных филиалов
Института здоровья и медицинс-
кой статистики, сотрудники уч-
реждений здравоохранения.

Как подчеркнула директор
Института здоровья и медицинс-
кой статистики Зулхумор Мутало-

ва, принятые за
последнее время

нормативные документы направ-
лены на совершенствование си-
стемы государственной статисти-
ческой отчетности, в том числе и
медицинской, на улучшение ее
качественных показателей, повы-
шение уровня достоверности
данных.

Организаторы также отметили,
что семинары являются хорошей
площадкой для обмена опытом.

В том убежден и руководитель
организационного медицинско-
го отдела Навоийского горно-
металлургического комбината
Карим Рахматов. По его словам,
в статистике важна не только до-
стоверность цифр, но и глубо-
кие знания в различных облас-
тях медицинской науки. Вот тог-
да­то сухие статистические дан-
ные “заговорят”, помогут
провести серьезный сравни-
тельный анализ по распростра-
ненности заболеваний в разре-
зе и других стран.

Семинар, организованный Институтом здоровья и ме-
дицинской статистики, по праву можно назвать одним из
важных моментов в подготовке соответствующих отчетов
за уходящий год в области здравоохранения.

ЦИФРЫ, КОТОРЫЕ ГОВОРЯТ

Оксана КАДЫШЕВА.

В окружающем мире ребенка подстерегает множество
опасностей. Не последнее место в этом ряду занимают все-
возможные инфекции и вирусы. Вакцинация, по мнению
специалистов, является мощным средством в борьбе с
инфекционными заболеваниями.

Будьте всегда бдительны

ВСЕ ПРОДУКТЫ ХОРОШИ, ЕСЛИ...
Приближается Новый год, и,

конечно же, каждая хозяйка
уже задумывается о том, как ук-
расить праздничный дастархан.
На первый план, несомненно,
выходят собственные заготов-
ки. А открыть зимой, тем бо-
лее на новогодний праздник,
приготовленные своими рука-
ми деликатесы – баночку ва-
ренья или маринованных огур-
чиков особое удовольствие.
Не так ли?

Действительно, почти в каж-
дой семье есть закупоренные
банки овощей, фруктов, ягод,
грибов собственного приготов-
ления. Однако знаем ли о том,
что при несоблюдении правил
приготовления консервирован-
ных продуктов в банке может
таиться смертельная опасность
– ботулизм?

Ботулизм – инфекционное
заболевание, поражающее
центральную нервную систему,
приводящее при отсутствии
своевременного лечения к па-
раличу и смертельному исхо-
ду. Микробы, возбудители бо-
тулизма – анаэробы,  могут
жить только в среде без кис-
лорода.

Возбудители ботулизма
обитают в почве в виде спор.
С почвой споры попадают на
овощи, фрукты, грибы, в ки-
шечник животных и птиц, с
илом проникают в кишечник
рыб.

Споры ботулизма выдержива-
ют нагревание до 100 градусов
в течение нескольких часов (по-
гибают при 121 градусе), хоро-
шо переносят высокие концен-
трации соли и уксусной кисло-
ты.

Домашние консервы, отрав-
ленные токсином ботулизма,
выглядят, как правило, совер-
шенно доброкачественными, не
меняют ни внешнего вида, ни
запаха, ни вкуса. Но вздутая
крышка тоже может быть приз-
наком недоброкачественного
продукта. Особенностью возбу-
дителя болезни является то, что
в одной и той же банке консер-
вов токсин накапливается гнез-
дами. Потому одни люди, упот-
ребившие консервированные
продукты из одной и той же бан-
ки, болеют, а другие – нет.

Токсин ботулизма, попав в
кишечник человека, всасывает-
ся в кровь и вызывает тяжелое
заболевание, которое может
привести к трагическому исхо-
ду. Признаки болезни могут
появиться через несколько ча-
сов, даже через 5-7 дней после
употребления недоброкаче-
ственной пищи. Первоначаль-
ные признаки – головная боль,
сухость во рту, слабость. Очень
характерно отсутствие лихорад-
ки, температура тела повышает-
ся незначительно. Рвота и по-
нос бывают не всегда, чаще –
упорные запоры, не поддающи-

еся действию клизмы и слаби-
тельных. После резко ухудша-
ется зрение, появляется двое-
ние в глазах, иногда косоглазие,
зрачки расширяются, причем
один становится шире другого.
Больной испытывает сухость во
рту, голос становится гнусавым,
осипшим, а иногда пропадает
совсем. Трудно становится гло-
тать, дышать, затрудняются дви-
жения, нарастает мышечная сла-
бость: человек не может дер-
жать голову. Часто при попытке

глотания жидкость выливается
через нос. Тоны сердца стано-
вятся глухими, пульс вначале за-
медленный, потом начинает ус-
коряться, кровяное давление
понижается.

При первых же признаках
ботулизма необходимо срочно
вызвать врача или скорую по-
мощь для введения противо-

ботулинической сыворотки,
так как больному угрожает ос-
тановка дыхания. Очень важно
своевременно оказать первую
помощь – промывание желуд-
ка 5-процентным содовым раст-
вором, клизма, слабительное
(сернокислый магний 30 гр. на
500 гр. воды), персиковое или
другое растительное масло
для связывания токсинов, про-
мывание желудка теплым 5-
процентным раствором гидро-
карбоната натрия (питьевая
сода).

Меры предосторожности
Тщательно очищать продук-

ты и посуду, используемые для
консервирования, от грязи и
пыли.

Использовать рекомендуе-
мые по рецептуре концентрации
соли, сахара и кислоты, они пре-
пятствуют накоплению токсина.

Мясо и рыбу в домашних усло-
виях можно консервировать в гер-
метически закрытых банках толь-
ко с применением автоклава.

По возможности не закрывать
герметически грибы и другие
продукты, которые трудно
отчистить, и использовать кис-
лоту, которая подавляет разви-
тие спор ботулизма.

Хранить домашние консервы
только при низких температурах.

Остерегайтесь покупать до-
машние консервы, а также “са-
модельные” мясные и рыбные
продукты на улицах и рынках.

Не приобретайте в магази-
не консервированные продук-
ты со вздутой крышкой.

Самое главное, всегда сле-
дует помнить, что в домашних
условиях никакие продукты –
овощи, фрукты, ягоды, грибы
не могут быть гарантированно
очищены от загрязнения. Ни
один из рецептов консервиро-
вания не предотвращает от
прорастания спор ботулини-
ческого микроба. Поэтому кон-
сервированные продукты, при-
готовленные в домашних ус-
ловиях, перед употреблением
следует выложить в кастрюлю
и прокипятить 15-20 минут, а
затем охладить. Кипячение
разрушает токсин, если он об-
разовался в консервах.

 Азизбек НИЗАМОВ,
начальник отдела

здорового образа жизни
городского филиала

Института здоровья и
медстатистики.
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E-S-S GmbH, исключительный партнёр по продаже немец-
кой фирмы B. Braun Melsungen AG, ведущей во всём мире фирмы
медицинских технологий, предлагает Вам шанс как:

Представитель по продаже
к 01 января 2013 (или позже)

Квалификация:
высшее образование (медицина / фармацевтика);
опыт в продаже медицинских продуктов (мин. 2 года);
опыт в общении с врачами, управлениями больницы и т. д;
опыт в организации и проведении докладов и семинаров;
совершенство в обращении с современной электронной

обработкой данных (MS Office, E-Mail, Internet);
водительское удостоверение;
хорошее знание английского языка устно и письменно.
Личные качества:
ориентированная на результат работа;
способность убеждать;
мобильность;
способность к коммуникации;
способность работать в команде.
Наше предложение:
приём на работу (полное время);
необходимое офисное оборудование (портативный компь-

ютер, мобильный телефон);
возмещение командировочных расходов, деньги на бензин;
автомобиль компании (после испытательного срока);
соответствующая зарплата (после квалификации).
Пожалуйста, направьте Ваше заявление о предоставлении

работы на английском языке со всеми необходимыми подтвер-
ждениями (заявление с фотографией, подробная биография с
рекомендациями, представлениями зарплаты) исключительно
посредством E-Mail: tashkent@ess-invest-trading.com

E-S-S GmbH
Господин Алишер Абдуллаев

ул. Сайрам 1/29,
100 077 Ташкент

Тел. + 998 71 267 5 859.

Объявление

Мороз и солнце,
день чудесный!
Мороз и солнце,
день чудесный!

Социальная защита

ЗАНЯТИЯ,  СОХРАНЯЮЩИЕ ЗЕРКАЛО ДУШИ

щий язык со своими подопечны-
ми в любой ситуации, воспиты-
вать в них прежде всего личность.
Гордость педагогического кол-
лектива школы – Камил Саидов,
успешно окончивший школу му-
зыки и искусств № 7, филиал
которой действует на базе ин-
терната, а затем и Государствен-
ную консерваторию Узбекистана.
Сегодня К. Саидов преподает в
консерватории, является автором
четырехтомного учебного посо-
бия по Шашмакому, созданного
по системе Брайля.

И таких ребят среди воспитан-
ников школы­интерната немало.
Здесь дети постигают секреты
игры на национальных инстру-
ментах, фортепиано, действует
также кружок вокала, хорового
пения. Они посещают компью-
терные курсы при фонде “Panoh
Shulasi”, занимаются легкой ат-
летикой, шахматами.

– Очень важно детям давать
правильные социальные ориен-
тиры в жизни, научить их верить
в себя, – считает тифлопедагог
школы­интерната Наргиза Агза-
мова. – Многие наши воспитан-
ники обладают музыкальным да-
ром, хорошо воспринимают ус-
тные предметы. Надеемся, что
наш скромный вклад в интегра-
цию детей с ограниченными фи-
зическими возможностями в об-
щество поможет им в будущем
найти свое место в жизни, чув-
ствовать себя полноценными
людьми.

Оксана КАДЫШЕВА.
Фото автора.

Здоровому человеку
сложно даже на минуту
представить, что окружаю-
щий мир погружается в тем-
ноту, и он лишается радос-
ти воспринимать всю цвето-
вую гамму, созерцать кра-
соту природы.
Тем не менее для тех, кто ли-

шен этого счастья, жизнь может
наполниться смыслом, превра-
титься в яркий, богатый на все-
возможные тональности мир зву-
ков, тактильных ощущений. Они
тоже могут научиться ценить и
развивать данные от природы
способности, верить в собствен-
ные силы, беречь глаза, которые
еще способны что­либо разли-
чать. Этими приоритетами руко-
водствовались педагоги специа-
лизированной школы­интерната
для незрячих детей, организовав
совместно с Республиканским
фондом по реабилитации незря-
чих и слабовидящих детей и юно-
шества Узбекистана “Panoh
Shulasi” познавательное и инте-
ресное мероприятие.

Вместо стандартных, во мно-
гом заштампованных методов
обучения на сей раз воспитанни-
кам интерната было организова-
но увлекательное путешествие по
страницам истории медицины.
Сами ребята стали участниками
сценических импровизаций, в их
исполнении прозвучали танцы и
стихи. Форма открытого занятия
в стенах школы­интерната зажг-
ла в ее учениках искорку живого
интереса.

Подобные уроки, куда пригла-
шаются родители, а также специ-
алисты различных сфер медици-
ны, проводятся здесь часто, что,
несомненно, способствует рас-
ширению представлений детей о
предметном мире, развитию по-
лисенсорной ориентировки, мел-
кой моторики, активизации рече-
вой деятельности.

– Очередная тема нашего за-
нятия – “Забота о глазах”, – рас-
сказывает председатель методи-
ческого объединения воспитате-
лей с русским языком обучения,
тифлопедагог Римма Колошеева.
– Главное – это познакомить уча-
щихся с элементарным строени-
ем глаза, объяснить, отчего сни-
жается острота зрения, научить
заботиться о собственном зре-

нии, выполнять упражнения по сня-
тию усталости глаз, а также разви-
вать мышление и память. Чтобы
дети лучше усвоили материал, со-
вместно с коллегами мы подгото-
вили тематический плакат­картину,
плакат с текстом “Правила береж-
ного отношения к глазу”, муляж
глаза, подобрали костюмы и музы-
кальное сопровождение для
танцев и интерактивных игр.

Много полезной информации
ребята и их родители получили не
только из общения с Р. Колошее-
вой, но и ассистента кафедры оф-
тальмологии ТашПМИ Фарруха Ка-
риева, который сделал краткий эк-
скурс в историю науки о зрении,
рассказал о старых и современных
методах лечения различных забо-
леваний в этой области. По его ин-
формации, 30-35 процентов сла-
бовидящих и незрячих детей стра-
дает катарактой. Как и астигматизм,
миопия, ряд других заболеваний
органов зрения, катаракта также
излечима. Вместе с тем отдельные
формы заболеваний глаза считают-
ся неизлечимыми. Так, при рети-
нобластоме в большинстве случа-
ев требуется удаление глазного
яблока. Последним же достижени-
ем имплантационной медицины яв-
ляется разработка искусственного
хрусталика из мягкой пластмассы,
что позволяет разрезать глаз все-
го на 2-3 мм.

Стоит отметить, что занятия в
школе­интернате проводятся не
только для воспитанников, но и их
наставников, которые не останав-
ливаются в своем профессиональ-
ном росте, стремятся находить об-

ЭЪТИБОР ВА ҐУШЁРЛИКНИ ОШИ РАЙЛИК
ЁнІин хавфсизлиги ойлигиМаълумки, куз-іиш

мавсумига доимий ра-
вишда µар бир соµада
тайёргарлик кґрилиши
назарда тутилган µолда
бир іатор ташкилий иш-
лар амалга оширилади.
Бу борада бевосита
ёнІин хавфсизлиги хиз-
мати ходимлари зимма-
сига µам катта вазифа-
лар юклатилган.
Миробод тумани ИИБ ЁХБ

томонидан µам бир іатор тад-
бирлар амалга ошириб келин-
моіда. Жумладан, туман µуду-
дидаги аµоли тураржойлари,
мулкчилик шаклидан іатъи

назар, корхона ва ташкилотлар,
ґіув юртлари, даволаш муасса-
саларининг ёнІинга іарши µола-
ти текширилиб, хавфсизлик
іоидаларига риоя іилиш юзаси-
дан кенгайтирилган йиІилишлар
ґтказиб келинмоіда.

Айтиш жоизки, ёнІин хавф-
сизлиги іоидаларига риоя іили-
ниши юзасидан олиб борилаёт-
ган тарІибот ишларига іарамас-
дан, туманда шу йилнинг 11 ойи

давомида 81 та ёнІин содир
бґлди, шундан 20 таси электр
симлари іисіа туташувидан, ол-
титаси печлардан фойдаланиш-
да хавфсизликка риоя іилинма-
гани, 29 таси чекишдан, 6 таси
болалар олов ґйнаши оіибати-
да юз берган. Натижада фуіаро-
лар 3,3 миллион сґмдан зиёд
моддий зарар кґрган.

Бундай кґнгилсиз воіеалар
тураржойларда оддий ёнІин

хавфсизлиги іоидаларига риоя
іилмаслик оіибатида содир бґл-
моіда. Шу ґринда эслатиб ґт-
моічимизки, ёнІиннинг олдини
олиш, ёнІин келиб чиіишига
сабаб бґлувчи омилларга бепар-
во бґлмаслик, хавфсизлик
іоидаларига амал іилиш маса-
лаларида уйлар дудбуронлари-
ни ґз ваітида тозалаш, электр
ва газ мосламалари доимо соз-
лигини назорат іилишга алоµи-

да эътибор іаратиш муµимли-
гини унутмаслик лозим.

Азиз Т¤РАЕВ,
Миробод тумани ИИБ

ЁнІин хавфсизлиги
бґлими катта

инспектори, сержант.




