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Äåìàê, ìàìëàêàò òàðà³³è¸-
òè âà èæòèìîèé µà¸ò âî³åëèê-
ëàðèíè îììàãà òåçêîð åòêà-
çèøäà îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðèíèíã àëîµèäà ´ðíè áîð.
Øó íó³òàè íàçàðäàí ³àðàãàí-
äà, áóãóíãè ³îíóí÷èëèê òèçè-
ìèìèçäà àõáîðîò ñîµàñè ýð-
êèíëèãèíè òàúìèíëàø âà óí-
äàãè µó³ó³èé àñîñëàðíè ìóñ-
òàµêàìëàø áîðàñèäà ³àíäàé
àìàëèé èøëàð áàæàðèëìî³äà?
Îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè-
íèíã ñè¸ñèé æàðà¸íëàðäàãè
ôàîë ðèâîæëàíèøè æàìèÿòè-
ìèçäà îøêîðàëèê, î÷è³ëèêíè
òàúìèíëàø âà æàìîàò÷èëèê íà-
çîðàòèíè àìàëãà îøèðèøäà
òàúñèð÷àí òèçèìãà àéëàíèá
áîðìî³äà. Äàðµà³è³àò, äåìîê-
ðàòèê òàìîéèëëàðãà òàÿíãàí
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
ôàîëèÿòè ôó³àðîëàð ñè¸ñèé
ôàîëëèãèíè êó÷àéòèðèø, óëàð-
íè èæòèìîèé-ñè¸ñèé µà¸òãà
æàëá ýòèø ó÷óí áåâîñèòà àñîñ
µàìäà äåìîêðàòèê èñëîµîòëàð-
íè µàðàêàòëàíòèðóâ÷è êó÷äèð,
äåéèø ìóìêèí. Øó áîèñ, ìàì-
ëàêàòèìèçäà ìóñòà³èëëèêíèíã
äàñòëàáêè éèëëàðèäàí áîøëàá
àõáîðîò ñîµàñèäàãè èñëîµîòëàð
òàäðèæèé âà òèçèìëè ðàâèøäà
îëèá áîðèëìî³äà. Íàòèæàäà,
¤çáåêèñòîíäà îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàëàðèíè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø µàìäà óëàðíè äåìîê-
ðàòèê èñëîµîòëàðíè µàðàêàò-
ëàíòèðóâ÷è êó÷ãà àéëàíòèðèø
á´éè÷à ´çèãà õîñ òàæðèáà
ò´ïëàíäè. Ñîµàäà àìàëãà îøè-
ðèëãàí èñëîµîòëàð ñàìàðàñè
òóôàéëè, þðòèìèçäà áîñìà âà
ýëåêòðîí îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðè ñîíè ´í ìàðîòàáà
ê´ïàéèá, íîäàâëàò ñåêòîð òàð-
ìî²èäàãè ñóáúåêòëàð ñîíè µàì
àí÷àãà îøäè. Ýôèð ìàµñóëîò-
ëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø æàðà-
¸íëàðèãà çàìîíàâèé àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðè ôàîë æîðèé
ýòèëìî³äà. Õóñóñàí, Ïðåçèäåí-
òèìèçíèíã Îëèé Ìàæëèñ
£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè âà Ñåíà-
òèíèíã 2010 éèë 12 íîÿáðäà
á´ëèá ´òãàí ³´øìà ìàæëèñè-
äàãè «Ìàìëàêàòèìèçäà äåìîê-
ðàòèê èñëîµîòëàðíè ÿíàäà ÷ó-
³óðëàøòèðèø âà ôó³àðîëèê
æàìèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø
êîíöåïöèÿñè»äà µàì ìóµèì
é´íàëèøëàðäàí áèðè ñèôàòè-

Ìàìëàêàòèìèçäà µó³ó³èé äåìîêðàòèê æàìèÿò ³óðèø,
èæòèìîèé-ñè¸ñèé æàðà¸íëàðíè ¸ðèòèø âà èñëîµîòëàðíè
àìàëè¸òäà êåíã òàòáè³ ýòèø áîðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí
àõáîðîò ñè¸ñàòè òàðà³³è¸òíèíã ìóµèì îìèëè µèñîáëàíà-
äè. Àéíè³ñà, ìàìëàêàò ³îíóí÷èëèê òèçèìèäà àõáîðîò ñî-
µàñèäàãè ýðêèíëèê âà îøêîðàëèêíè òàúìèíëàø, þðòèìèç
âà õàë³àðî µà¸òäàãè âî³åëèêëàðíè æàìîàò÷èëèêêà åòêà-
çèøäà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã ´ðíè âà ôàîëëè-
ãèíè îøèðèø áóãóíãè êóííèíã äîëçàðá âàçèôàñèäèð.

äà àõáîðîò ñîµàñèäà äàâëàò
òîìîíèäàí îëèá áîðèëà¸òãàí
ñè¸ñàò, ñ´ç ýðêèíëèãè âà ôó-
³àðîëàðíèíã àõáîðîò îëèø
µó³ó³èíè èç÷èë àìàëãà îøè-
ðèøíè òàúìèíëàø ìàñàëàëàðè
êóí òàðòèáèãà ³´éèëäè. Áóãóí-
ãè êóíäà ìàçêóð é´íàëèøäà
´íäàí îðòè³ ³îíóíëàð ³àáóë
³èëèíèá, ñîµàäàãè ³àòîð òàð-
ìî³ëàð íåãèçèäà æóðíàëèñò-
ëàðíèíã ïðîôåññèîíàë ôàîëè-
ÿòè ó÷óí çàðóð øàðîèòëàð ÿðà-
òèá êåëèíìî³äà. Õóñóñàí, «Àõ-
áîðîòëàøòèðèø ò´²ðèñèäà»,
«Îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
ò´²ðèñèäà», «Òåëåêîììóíèêà-
öèÿëàð ò´²ðèñèäà», «Ðåêëàìà
ò´²ðèñèäà», «Ìóàëëèôëèê
µó³ó³è âà òóðäîø µó³ó³ëàð
ò´²ðèñèäà», «Àõáîðîò îëèø êà-
ôîëàòëàðè âà ýðêèíëèãè
ò´²ðèñèäà», «Æóðíàëèñòëèê
ôàîëèÿòèíè µèìîÿ ³èëèø
ò´²ðèñèäà»ãè áèð ³àòîð ³îíóí-
ëàðäà àõáîðîò âà ñ´ç ýðêèí-
ëèãèíè òàúìèíëàø µàìäà
µèìîÿ ³èëèø îëèé äàðàæàäà-
ãè òàðòèá ñèôàòèäà áåëãèëàá
³´éèëäè. Þðòèìèçäà ÎÀÂ ýð-
êèíëèãè äàðàæàñèíèíã ìóµèì
ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí áèðè – áó
àõáîðîò ñîµàñèíèíã èç÷èë âà
ýðêèí òàðà³³è¸òè µàìäà µàð
êèìíèíã ìîíåëèêñèç àõáîðîò
îëèø µàìäà óíäàí ôîéäàëà-
íèøè ó÷óí çàðóð øàðîèòëàð-
íè òàúìèíëîâ÷è òàêîìèëëàø-
ãàí µó³ó³èé áàçàíèíã ìàâæóä-
ëèãèäèð. Æóìëàäàí, Áîø
³îìóñèìèçíèíã 29, 30, 67-ìîä-
äàëàðèäà µàì ÎÀÂ ýðêèíëèãè,
àµîëèíèíã ´ç ôèêð âà ìóëîµà-
çàëàðèíè ýðêèí èôîäàëàø
µó³ó³è, µàð ³àíäàé ê´ðèíèø-
äàãè öåíçóðàíèíã òà³è³ëàíãàí-
ëèãè ³àòúèé áåëãèëàá ³´éèë-
ãàí. Áóãóíãè çàìîíàâèé âî³å-
ëèê âà èñëîµîòëàð äàâðèäà àõ-
áîðîò ñîµàñèíè ëèáåðàëëàø-
òèðèø æàðà¸íëàðèíè ÿíàäà ÷ó-
³óðëàøòèðèø, æàìèÿò µà¸òèäà
ÎÀÂ ðîëèíè êó÷àéòèðèøäà ñà-
ìàðàëè µó³ó³èé ìåõàíèçìëàð-
íè ÿðàòèø çàðóðëèãè òàëàá
ýòèëìî³äà. Øó áîèñ, µàð áèð
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàñè îë-
äèäà àõáîðîò áîçîðèäà ´ç
´ðíèíè òîïèø, òàðà³³è¸ò é´ëè-
íè áåëãèëàø, ôó³àðîëèê èí-

(Äàâîìè 2-áåòäà).
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ÌÀÑÚÓËÈßÒÈ

È ïîýòîìó ïîäãîòîâêà âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé öåëüþ âñåé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

25-ãî èþíÿ ýòîãî ãîäà â íà-
öèîíàëüíîì ïðåññ-öåíòðå Óç-
áåêèñòàíà ïðîøëà êîíôåðåí-
öèÿ îðãàíèçîâàííàÿ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí íà òåìó:
«Ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ íà îñíîâå Íàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïî ïîäãîòîâêå êàä-
ðîâ, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
è ñïåöèàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Ðåçóëüòàòû è ïåð-
ñïåêòèâû». Êàê èçâåñòíî, â ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Çàêîíîì “Îá îáðàçî-
âàíèè” è Íàöèîíàëüíîé ïðî-

Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ

ÊÀÄÐÎÂÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË-
ÇÀËÎÃ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÉ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè íàøåé ñòðàíû, êàê è âî âñåõ îò-

ðàñëÿõ, òàê è â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèçîøëè ìàñ-
øòàáíûå èçìåíåíèÿ. Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îêà-
çûâàåìîé íàñåëåíèþ ïîäíÿëîñü íà âûñîêèé óðîâåíü, îòâå-
÷àþùèé ìèðîâûì ñòàíäàðòàì. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîé ïîä-
äåðæêå ãîñóäàðñòâà áûëà ïðîâåäåíà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî
ñòðîèòåëüñòâó è ðåêîíñòðóêöèè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îñíàùåíèþ èõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðîé. Êàê
íàì èçâåñòíî, â îêàçàíèè êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïðîôåññèîíàëèçì ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, èõ ãëóáîêèå çíàíèÿ è îòâåòñòâåííûé ïîä-
õîä ê äåëó.

(Îêîí÷àíèå íà 2-ñòð.)

ãðàììå ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ,
ïðèíÿòûõ â 1997 ãîäó áûëà ïðî-
âåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïîä-
ãîòîâêå êàäðîâ ïî âñåì îòðàñëÿì
è ìåäèöèíå â òîì ÷èñëå. Âî èñ-
ïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ 2107 îò
1998 ãîäà, îïðåäåëèâøåãî ýòà-
ïû Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, âûñøåå ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå ñòðàíû ïåðå-
âåäåíî íà ìåæäóíàðîäíûé ñòàí-
äàðò äâóõñòóïåí÷àòîãî âûñøåãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Ïåðâàÿ ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ: áà-
êàëàâðèàò – ýòî ïîäãîòîâêà âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè, âåäóùèõ
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñåëüñêèõ
âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ è â ñåìåéíûõ
ïîëèêëèíèêàõ. À âòîðàÿ ñòóïåíü

îáó÷åíèÿ – ìàãèñòðàòóðà, ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ ïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ ïî 46-òè óçêèì
ñïåöèàëüíîñòÿì, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì áóäóò âåñòè ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â ìåäèöèíñêèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, à òàêæå, â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ çâåíüÿõ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â 14-òè âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí îáó÷àþòñÿ
ìåäèöèíñêèå êàäðû. Âàæíûì
ñîáûòèåì â ñèñòåìå ïîäãîòîâ-
êè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ñòàëî
ïîñòàíîâëåíèå Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 22 èþëÿ
2014 ãîäà “Îá îáðàçîâàíèè
Òàøêåíòñêîãî Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà”. Íà áàçå ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Òàøêåíòñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàí
Òàøêåíòñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò è
åãî ôèëèàëû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðà-
áîòå ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ âàæíûì ïðîöåññîì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé
ïðîôåññîðñêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2015

éèëíèíã èêêèí÷è ÿðèì éèëëèãè ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà µàì-

êàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õà-
áàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015
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ñòèòóòëàðè òèçèìèäà ´ç ìàâ³-
åèíè ìóñòàµêàìëàø êàáè äîë-
çàðá ìàñàëàëàðíè µàë ýòèøäåê
àñîñèé âàçèôàëàð òóðèáäè. Àé-
íè³ñà, ñ´íããè éèëëàðäà îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã
è³òèñîäèé ìóñòà³èëëèãèíè òàú-
ìèíëàø, ìîääèé-òåõíèê áàçà-
ñèíè ìóñòàµêàìëàø, ñîµàãà áî-
çîð ìåõàíèçìëàðèíè æîðèé
ýòèø âà àõáîðîò ìàêîíèäà ýð-
êèí àõáîðîò ìàéäîíèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø ìàñàëàëàðèãà êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíëèãè
àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà. ×óíêè
áîçîð è³òèñîäè¸òè øàðîèòèäà
æàìèÿòãà õîëèñ, òåçêîð, øàô-
ôîô àõáîðîòëàðíè åòêàçèøãà
àñîñàí, è³òèñîäè¸òè ýðêèí
á´ëãàí îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàñèãèíà ýðèøà îëàäè. ßðàòè-
ëà¸òãàí áóíäàé øàðîèò âà èì-
êîíèÿòëàð ´ç ´ðíèäà æàìèÿò
µà¸òèäà ÿíãè òóðäàãè îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðèíèíã ïàé-
äî á´ëèøè âà àõáîðîò ìàêî-
íèíè êåíãàéòèðèøãà õèçìàò

Ñ¤Ç ÝÐÊÈÍËÈÃÈ ÂÀ ÆÓÐÍÀËÈÑÒ ÌÀÑÚÓËÈßÒÈ
³èëìî³äà. Àéíè³ñà, ñ´íããè éèë-
ëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà íîäàâëàò
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
æàäàë ñóðúàòëàðäà ðèâîæëàíà-
¸òãàíè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.
Áóíè àéíè³ñà, àõáîðîò òàð³àòèø-
íèíã çàìîíàâèé ê´ðèíèøëàðè-
äàí áèðè – âåá-ñàéòëàðíèíã îì-
ìàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè ñè-
ôàòèäà ð´éõàòäàí ´òêàçèëà¸òãàí-
ëèãèäà ê´ðèø ìóìêèí. Áóãóíãà
êåëèá ìàìëàêàòèìèçäà 300äàí
îðòè³ âåá-ñàéò ðàñìèé èíòåð-
íåò íàøðè ñèôàòèäà ð´éõàòäàí
´òêàçèëãàí.

Àãàð þðòèìèçäà  1995
éèëè «uz» äîìåíè ð´éõàòãà
îëèíãàíèíè µèñîáãà îëàäè-
ãàí á´ëñàê, óíäà æîéëàøòè-
ðèëà¸òãàí âåá-ñàéòëàð ñîíè
éèë ñàéèí æàäàë ñóðúàòëàð-
äà ´ñèá áîðà¸òãàíëèãèíè
ê´ðèøèìèç ìóìêèí. Ìàñà-
ëàí, 2010 éèëíèíã áîøèäà
ìàìëàêàòèìèç èíòåðíåò ìà-
êîíèäà 10 ìèíãäàí îðòè³
âåá-ñàéò ð´éõàòãà îëèíãàí
á´ëñà, µîçèð óëàðíèíã ñîíè
20 ìèíãäàí îðòèá êåòäè. Âà

áó ê´ðñàòêè÷ êóí ñàéèí îð-
òèá áîðìî³äà. Áó êàáè ´çãà-
ðèøëàð ´ç ´ðíèäà æàµîí
ñòàíäàðò âà òàëàáëàðèãà
µàìîµàíãëèêäà ìàìëàêàòè-
ìèç ìèëëèé æóðíàëèñòèêà-
ñèäà ÿíãè - “ôó³àðîëèê
æóðíàëèñòèêàñè”íèíã øàêë-
ëàíèøèãà µàì çàìèí ÿðàò-
ìî³äà.

Þðòèìèçäàãè ÎÀÂíèíã àõáî-
ðîò âà êîììóíèêàöèÿ òåõíîëî-
ãèÿëàðè áèëàí òàúìèíëàíèá áî-
ðèøè íàòèæàñèäà ñ´íããè éèë-
ëàðäà ðà³àìëè òåëåâèäåíèå,
èíòåðíåò-òåëåâèäåíèå, èíòåð-
íåò-ðàäèî êàáè àëî³à âîñèòà-
ëàðè ðèâîæëàíäè âà áó òåçêîð
àõáîðîò âîñèòàñè á´ëãàí èíòåð-
íåò-æóðíàëèñòèêàñèíèíã æàäàë
ñóðúàòëàðäà ðèâîæëàíèá áîðè-
øèãà õèçìàò ³èëìî³äà. Áó ýñà
´ç ´ðíèäà ìèëëèé æóðíàëèñ-
òèêàíèíã æàµîí ìåäèà ìàéäî-
íèäàãè àµàìèÿòèíè îøèðìî³äà.

Þðòáîøèìèç ìàíà øóíäàé
þê ñàê  ìàð ðàë àðíè  çàáò
ýòèøäà ´çèíèíã áîð êó÷-²àé-
ðàòèíè ñàðôëà¸òãàí æóðíà-(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ëèñòëàðãà “Ìàòáóîò âà îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðè õî-
äèìëàðè êóíè” ìóíîñàáàòè
áèëàí é´ëëàãàí òàáðèêëàðè-
äà óëàð ìåµíàòèíè áàëàíä òî²
÷´³³èñèãà ÷è³èøäåê ìàøà³³àò
áèëàí ³è¸ñëàãàí ýäèëàð. Áó
´çèíè ìàòáóîò, îììàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàñè õîäèìè, äåÿ

µèñîáëàãàí áàð÷à êèøèëàð-
íèíã ìåµíàòèãà áåðèëãàí
þêñàê áàµîäèð.  Àäîëàòëè
³îíóíëàð  áèëàí  µèìîÿ
³èëèíãàí ìàìëàêàòèìèçäà
ýñà áóíäàé áàµî ýãàëàðè äî-
èìî ³àäðëàíàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Òàúêèäëàø æîèçêè, ³èñ³à
âà³ò è÷èäà óøáó òàúëèì äàð-
ãîµèäà êåíã ìè³¸ñëè ´çãà-
ðèøëàð, áóí¸äêîðëèê èøëà-
ðè îëèá áîðèëäè. Áèíîíèíã
òàø³è ê´ðèíèøè òóáäàí
´çãàðäè, çàìîíàâèéëèê êàñá

ýòäè. Äàðñ õîíàëàðè, ìàø²ó-
ëîò ´òàø ìàñêàíëàðè ýíã ñ´íããè
àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè áèëàí
æèµîçëàíäè. Àõáîðîò-ðåñóðñ
ìàðêàçè þ³îðè òåçëèêäàãè èí-
òåðíåò òàðìî²èãà óëàíãàí
á´ëèá, óíäàí áóãóíãè ¸ø àâ-

ëîä ÿíãèäàí-ÿíãè áèëèìëàðíè
ýãàëëàøäà, ýëåêòðîí êóòóáõî-
íà èìêîíèÿòëàðèäàí ôîéäàëà-
íèá ñîµà òàðà³³è¸òèíè þêñàë-
òèðèøãà èíòèëìî³äà. Òàäáèð
èíñòèòóòíèíã 60 éèëëèãèãà óé-
²óí ðàâèøäà  óëàíèá êåòäè.
Óíäà è÷êè êàñàëëèêëàðíèíã îë-
äèíè îëèøäà ÿíãè ïðîãðåññèâ
òåõíîëîãèÿëàð, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèÿ âà ãåïàòîëîãèÿíèíã çà-
ìîíàâèé ìóâàôôà³èÿòëàðè,
ïóëüìîíîëîãèÿäà çàìîíàâèé
ïðîôèëàêòèêà âà äàâîëàø, ãå-
ìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã çà-
ìîíàâèé ïðîôèëàêòèêàñè, äè-
àãíîñòèêàñè âà äàâîëàø èøëà-
ðè, êàðäèîâàñêóëÿð âà íîèí-
ôåêöèîí êàñàëëèêëàð ýïèäå-
ìèîëîãèÿñè, áèðëàì÷è âà èê-
êèëàì÷è þðàê-³îí òîìèð åòèø-
ìîâ÷èëèãè àñîðàòëàðèíèíã ìå-
äèêàìåíòîç ïðîôèëàêòèêàñè,
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿñè âà
ôàðìàêîè³òèñîäè¸òè, µîìèëà-
äîð à¸ëëàðäà çàìîíàâèé ñêðè-
íèíã äèàãíîñòèêàñè âà êàñàë-
ëèêëàðíèíã äàâîëàøäà ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàðíè òàòáè³ ýòèëè-
øè, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð êà-
ñàëëèêëàðèíèíã ýðòà äèàãíîñ-
òèêàñè, îèëàäà ´òêèð âà ñóðóí-
êàëè êàñàëëèêëàðíèíã ïðîôè-
ëàêòèêàñèãà çàìîíàâèé ³àðàø-
ëàð, øîøèëèí÷ âà ðåæàëè æàð-
ðîµëèêäà àñîðàòëàðíè ïðî-

Àíæóìàí

ÒÈÁÁÈ¡Ò ÒÀÚËÈÌÈ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ ÁÎÑ£È×ÈÄÀ
Àââàë õàáàð ³èëãàíèìèçäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà Àíäèæîí äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòè µàìêîðëèãèäà ìàçêóð òàúëèì äàðãî-
µèíèíã 60 éèëëèãèãà áà²èøëàá “Ïðîôèëàêòèê òèááè¸ò:
êå÷à, áóãóí âà ýðòàãà” ìàâçóñèäà ðåñïóáëèêà èëìèé-
àìàëèé àíæóìàíè ´òêàçèëãàí ýäè. Òàäáèðäà Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè À. Õóäàÿðîâ
èøòèðîê ýòèá, èíñòèòóòíèíã 60 éèëëèê ôàîëèÿòèãà àëî-
µèäà ò´õòàëäè. Ìàçêóð îëèé äàðãîµíèíã ´òãàí äàâð è÷èäà
ýðèøèëãàí þòó³ëàðè, èëì-ôàí ðèâîæè é´ëèãà ³´øãàí
µèññàñèíè þêñàê áàµîëàá, áó áîðàäà èíñòèòóò æàìîàñè
ìåµíàòëàðèíè ýúòèðîô ýòèá, áèð ãóðóµ õîäèìëàðãà
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè”
ê´êðàê íèøîíèíè òîïøèðäè.

ãíîçëàø, çàìîíàâèé ÿíãè òåõ-
íîëîãèÿëàð áèëàí äàâîëàø,
ÎÈÂ/ÎÈÒÑ âà èíôåêöèîí êà-
ñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè,
äèàãíîñòèêàñè âà äàâîëàøíèíã
çàìîíàâèé àñïåêòëàðè êàáè
ìàâçóëàðäà ìàúðóçàëàð òèíãëà-
íèá, ´çàðî ôèêð àëìàøèëäè.

Àíæóìàíäà èøòèðîê÷èëàð
îëèé òàúëèì äàðãîµèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí ´³èòèø òèçèìè, òà-
ëàáàëàðíèíã èëìèé ñàëîµèÿòè

ÊÀÄÐÎÂÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË- ÇÀËÎÃ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.) ñîñòàâà.  Âåäü â ëèöå ïåäàãîãîâ

ìû ìîæåì âèäåòü çàâòðàøíèé
óðîâåíü çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ
íåïðåðûâíîñòè îáðàçîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðîõîäÿò
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè. Îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü â ýòîì äåëå èìå-
åò âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ
ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõ-
íîëîãèé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ
çíàíèé èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ñðå-
äè ïåäàãîãîâ. Ìåäèöèíà íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ðàçâèâàåòñÿ
ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè, â ïðàê-
òèêó âíåäðÿþòñÿ íîâûå ìåòîäû
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ïåäàãîãè, èäÿ â íîãó ñî
âðåìåíåì äîëæíû áûòü â öåíòðå
âñåõ íîâèíîê ìèðîâîé ìåäèöè-

íû è â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè îíè
îáÿçàíû äåëèòñÿ ýòîé èíôîðìà-
öèåé.

Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî íàøà
øêîëà ìåäèöèíû è ñïåöèàëèñòû
ïîäãîòîâëåííûå çäåñü îòëè÷àþò-
ñÿ ñâîèìè îáøèðíûìè çíàíèÿìè,
è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòå÷å-
ñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäû, êîòî-
ðûå â ïîñëåäóþùåì âíåäðÿþò-
ñÿ â ïðàêòèêó.

Â 78 ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæàõ
ñòðàíû îáó÷àþòñÿ ñðåäíèå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ïî íåñêîëü-
êèì íàïðàâëåíèÿì. Õîòåëîñü áû
îñîáî îòìåòèòü è òîò ðàäîñòíûé
ôàêò, ÷òî áëàãîäàðÿ îáåñïå÷åíèþ
âñåìè íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, ó÷àùèå-

ñÿ àêàäåìè÷åñêèõ ëèöååâ ïðè
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
áûëè íàãðàæäåíû ìåäàëÿìè íà
ìåæäóíàðîäíûõ îëèìïèàäàõ. Â
õîäå äàííîé êîíôåðåíöèè æóð-
íàëèñòàìè áûëî çàäàíî ìíîãî
èíòåðåñóþùèõ âîïðîñîâ, íà êî-
òîðûå îíè ïîëó÷èëè ïîëíîöåí-
íûå îòâåòû.

Íåñîìíåííî, ìû æèâåì â
ñòðàíå, êîòîðàÿ ñòàëà êîëûáå-
ëüþ âåëèêèõ ó÷åíûõ è ìûñëè-
òåëåé. Ñâîèìè íàó÷íûìè óñïå-
õàìè è çíàíèÿìè ìû îáÿçàíû
äåðæàòü ýòó âûñîêóþ ïëàíêó.
Âåäü äëÿ ýòîãî ñîçäàíû âñå
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ.

Èðîäà ÈËÜÕÀÌÎÂÀ.
Ôîòî Àíâàðà

ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.

âà óëàðãà ÿðàòèá áåðèëà¸òãàí
êåíã èìêîíèÿòëàð áèëàí ÿ³èí-
äàí òàíèøäèëàð. Õîðèæëèê ýê-
ñïåðò âà îëèìëàð ìàçêóð é´íà-
ëèøäà àìàëãà îøèðà¸òãàí òàæ-
ðèáàëàðè µà³èäà ñ´çëàá, ìàì-
ëàêàòèìèç òèááè¸òèíèíã ðèâî-

æè âà ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëà-
ðèãà þ³îðè áàµî áåðäèëàð.
Èíñòèòóò æàìîàñèíèíã òàúëèì
èñëîµîòëàðè é´ëèäà àìàëãà
îøèðãàí èøëàðèäàí ´ðíàê
îëèø ìóìêèíëèãèíè àëîµèäà
ýúòèðîô ýòäèëàð.

Øóíèíãäåê, òàäáèð äîèðà-
ñèäà ìàµàëëèé èøëàá ÷è³à-
ðóâ÷èëàð, òèááè¸ò âà ôàðìà-
öåâòèêà êîìïàíèÿëàðèíèíã
äîðè-äàðìîíëàðè, ñóðóíêàëè

íîèíôåêöèîí µàìäà þðàê
³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíè
äàâîëàøäà ³´ëëàíèëàäèãàí
æèµîç âà âîñèòàëàð µàìäà èë-
²îð òåõíîëîãèÿëàð ê´ðãàçìà-
ñè òàøêèë ýòèëäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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26 èþíÿ — Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
“ãðóïïîé ðèñêà”, ñ àêöåíòîì íà
ìîëîä¸æü. Â ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ âåä¸òñÿ ìîíèòîðèíã çà
äàííîé êàòåãîðèåé ëèö, ñ êî-
òîðûìè ïðîâîäÿòñÿ ðàçúÿñíè-
òåëüíûå áåñåäû íà òåìó âåäå-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
îðãàíèçóåòñÿ èõ äîñóã  ïóòåì
ïðèâëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûå
ñïîðòèâíûå ñåêöèè è ïðåäìåò-
íûå êðóæêè ïî èíòåðåñàì, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, çà äåòüìè çàê-
ðåïëÿþòñÿ ïåäàãîãè-íàñòàâíè-
êè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà, òðåáóåò êîìï-
ëåêñíîãî ïîäõîäà, â ðåàëèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé çàäåéñòâîâà-
íû íå òîëüêî ìèíèñòåðñòâà,
âåäîìñòâà, íî è îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, òàêèå êàê ÎÄÌ
“Êàìîëîò”, Áëàãîòâîðèòåëüíûé
ôîíä “Ìàõàëëÿ”, Êîìèòåò æåí-
ùèí Óçáåêèñòàíà è äðóãèå.

Âñå ïðèíèìàåìûå â ðåñïóá-
ëèêå ïðîôèëàêòè÷åñêèå óñè-
ëèÿ â êîíå÷íîì èòîãå íàïðàâ-
ëåíû íà ñíèæåíèå ñïðîñà íà
íàðêîòèêè è äðóãèå ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, óìåíüøåíèå
÷èñëà ëèö âõîäÿùèõ â ãðóïïó
ïîâûøåííîãî ðèñêà, ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèíèìàåìûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð ìîãóò ñëóæèòü ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè. Çà ïåðèîä
2010-2014 ãîäû ïîêàçàòåëü ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàðêî-
ìàíèåé ñîêðàòèëñÿ ñ 7,6 äî 3,8
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Êîëè÷å-
ñòâî íàðêîçàâèñèìûõ, ñîñòîÿùèõ
íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå â îðãà-
íàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñíèçèëîñü
ñ 18939 äî 14692. Óäåëüíûé âåñ
áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà â
ãðóïïå 20-39 ëåò óìåíüøèëñÿ ñ
69% äî 48%. Âìåñòå ñ òåì, íå
ñòîèò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòàõ, íåîáõîäèìî
ïðîäîëæèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó èñõîäÿ èç íîâûõ óãðîç è
ðåàëèé ñêëàäûâàþùåéñÿ íàðêî-
ñèòóàöèè. Íåñîìíåííî, âîïðîñû
íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ
è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîìàíèè èìåþò ìåæ-
äóíàðîäíûé õàðàêòåð.

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ Óçáåêè-
ñòàíîì ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ â ñôåðå êîíòðîëÿ çà íàð-
êîòèêàìè,  îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóõ-
ñòîðîííåå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî
ñòðàíàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè, Ðîñ-
ñèåé, Êèòàåì, ÑØÀ, Èðàíîì, Òóð-
öèåé, Èòàëèåé, Ïîëüøåé, Òàéëàí-

äîì, à òàêæå ìíîãîñòîðîííåå
âçàèìîäåéñòâèå ñ ÑÍÃ, ØÎÑ è
Öåíòðàëüíîàçèàòñêèì ðåãèîíàëü-
íûì èíôîðìàöèîííûì êîîðäèíà-
öèîííûì öåíòðîì ïî áîðüáå ñ
íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ (ÖÀ-
ÐÈÊÖ). Â ðåñïóáëèêå ðåàëèçóþò-
ñÿ 8 ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ
ñîâìåñòíî ñ Óïðàâëåíèåì ÎÎÍ
ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè è
ÎÁÑÅ. Ñîòðóäíè÷åñòâî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
îïåðàòèâíûõ è ýêñïåðòíî-êðèìè-
íàëèñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ,
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, à òàê-
æå èõ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà, èñ-
õîäÿ èç íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

 Ñ ìîìåíòà îáðåòåíèÿ íåçà-
âèñèìîñòè Óçáåêèñòàí ïðèëàãà-
åò áîëüøèå óñèëèÿ è äåëàåò êîí-
êðåòíûå øàãè â áîðüáå ñ íàðêî-
áèçíåñîì. Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ
ïîëèòèêà ðåñïóáëèêè íàïðàâëå-
íà íà óëó÷øåíèå òåõíè÷åñêîãî,
àíàëèòè÷åñêîãî è êàäðîâîãî ïî-
òåíöèàëà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ â ñôåðå áîðüáû ñ êîí-
òðàáàíäîé íàðêîòèêîâ è îðãàíè-
çîâàííîé ïðåñòóïíîñòüþ. Ïðàâî-

ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÞ ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌÈ
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ

ðàáîòà â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí íîñèò ñèñ-
òåìíûé õàðàêòåð. Òàê, ïðîãðàììîé êîìïëåê-
ñíûõ ìåð ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ çëîóïîòðåá-
ëåíèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó îáî-
ðîòó íà 2011-2015 ãîäû ïðåäóñìîòðåíû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïà-
ãàíäû, ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàð-
êîìàíèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïðàâîíàðóøå-
íèé, ìîäåðíèçàöèÿ è ðàçâèòèå ñèñòåìû îêà-
çàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñ-
ëå ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî àêòèâèçàöèè ðà-
áîòû ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïî ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðî-
âàíèþ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ó íàñåëåíèÿ ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ðàçúÿñíåíèþ àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ è óãîëîâíûõ ìåð îòâåòñòâåí-
íîñòè çà èõ íåçàêîííûé îáîðîò. Íà ïîñòîÿí-
íîé îñíîâå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ, ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ öèêëîâ ïî àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå.

îõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè íà
ñèñòåìíîé îñíîâå îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ öåëåíàïðàâëåííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ êàíàëîâ
íàðêîòðàôèêà, ïðåäóïðåæäåíèþ
è ïðåñå÷åíèþ íåçàêîííîãî îáî-
ðîòà íàðêîòèêîâ. Ïðîâîäÿòñÿ
êîìïëåêñíûå îïåðàöèè ñ ïîä-
êëþ÷åíèåì ñèë è âîçìîæíîñòåé
çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé,
ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìåñòíîé âëàñòè è
îáùåñòâåííîñòè. Â öåëÿõ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëå-
íèÿ òðàíçèòà íàðêîòèêîâ ÷åðåç
ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó, ñî-
âðåìåííûìè ñðåäñòâàìè òåõíè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ îñíàùåí ðÿä
êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíûõ ïóíêòîâ
â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí,
Òàøêåíòñêîé, Áóõàðñêîé è Ñóð-
õàíäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ. Òàêèì
îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ òåõ-
íè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðèãðà-
íè÷íûõ ÊÏÏ, â ïîñëåäíèå ãîäû
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ  ñíèæå-
íèÿ ïîòîêà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñëåäóþùèõ òðàíçèòîì
÷åðåç Ðåñïóáëèêó Óçáåêèñòàí.
Îðãàíèçàòîðû íåçàêîííîãî ïðî-
âîçà íàðêîòèêîâ îñîçíàâàÿ òåõ-
íè÷åñêèå âîçìîæíîñòè Óçáåêè-
ñòàíà, ïðåäïî÷èòàþò ëèáî èçáå-
ãàòü ïåðåñå÷åíèå ãðàíèöû ðåñ-
ïóáëèêè, ëèáî èùóò áîëåå ëåã-
êèå àëüòåðíàòèâíûå ïóòè. Â öå-
ëÿõ âûÿâëåíèÿ è ïðåñå÷åíèÿ
ôàêòîâ íåçàêîííîãî êóëüòèâèðî-
âàíèÿ íàðêîñîäåðæàùèõ ðàñòå-
íèé, ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðàâîíà-
ðóøåíèé ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîí-
íûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, à òàê-
æå ïåðåêðûòèÿ êàíàëîâ ïîñòóï-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ðåñïóáëèêó
èç ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ, ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè ñ ïðè-

âëå÷åíèåì ñèë è ñðåäñòâ äðó-
ãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ âå-
äîìñòâ è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé åæåãîäíî ïðîâîäèò-
ñÿ äâóõýòàïíàÿ êîìïëåêñíàÿ
øèðîêîìàñøòàáíàÿ îïåðà-
öèÿ “×¸ðíûé ìàê”. Çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò (ñ 2005 ïî 2014
ãîäû) óñèëèÿìè ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ âûÿâëåíî ñâû-
øå 85 òûñÿ÷ ôàêòîâ íàðêîïðå-
ñòóïëåíèé, à èç íåçàêîííîãî
îáîðîòà èçúÿòî îêîëî 30 òîíí
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Àíòè-
íàðêîòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, êàê
÷àñòü îáùåãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ïðåñòóïíîñòè áóäåò ïðîäîë-
æàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.
26 èþíÿ â Ðåñïóáëèêå Óçáå-
êèñòàí, êàê è âî âñ¸ì ìèðå,
îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé.

Â òå÷åíèå äàííîãî ìåñÿöà
îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ
ïðåäóñìîòðåííûå ïëàíîì ìå-
ñÿ÷íèêà áîðüáû ñ íàðêîìàíè-
åé. Ïîâñåìåñòíî ïðîâîäÿòñÿ
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðå-
äè ìîëîä¸æè, êîíöåðòû ïîä
äåâèçàìè ïðèâåðæåííîñòè çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, òåàòðà-
ëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
äåìîíñòðàöèÿ ôèëüìîâ çàòðà-
ãèâàþùèõ ïðîáëåìó íàðêîòè-
êîâ, à òàêæå èíôîðìàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ
ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ïðàâîïîðÿäêà. Âñå ñîáûòèÿ
øèðîêî îñâåùàþòñÿ â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

 Àíäðåé ÌÎÊÈÉ.
Âåäóùèé ýêñïåðò Íàöèî-

íàëüíîãî öåíòðà ïî êîíòðî-
ëþ çà íàðêîòèêàìè ïðè

Êàáèíåòå Ìèíèñòðîâ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Íàøà ñðåäà

– Â 2005 ãîäó èíñòèòóò çäî-
ðîâüÿ áûë îáúåäèíåí ñ èí-
ñòèòóòîì ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè. È ýòî áûëî î÷åíü âåð-
íûì ðåøåíèåì íàøåãî ïðà-
âèòåëüñòâà, – ãîâîðèò Çóëõó-
ìîð Ìóòàëîâà. – Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîäîáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ñóùåñòâóþò âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà.

Ñåãîäíÿ â ñòðóêòóðó íàøå-
ãî èíñòèòóòà âõîäÿò 14 îáëà-
ñòíûõ ôèëèàëîâ, à òàêæå 157
ïîä÷èíÿþùèõñÿ íàì ðàéîííûõ
öåíòðîâ çäîðîâüÿ è 157 îðãà-
íèçàöèîííûõ îòäåëîâ ïðè
ðàéîííûõ òåððèòîðèàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíèÿõ.
Êðîìå òîãî, ñîçäàíà êîìèñ-
ñèÿ èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ íà-
øåãî ãîëîâíîãî îôèñà â Òàø-
êåíòå. Îíè ïðîâåðÿþò íà ìå-
ñòàõ äîñòîâåðíîñòü è òî÷íîñòü
ïðåäîñòàâëÿåìîé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå,
ïîëó÷àåìûå íàìè ñî âñåõ ïîä-
ðàçäåëåíèé èíñòèòóòà, ïîçâî-
ëÿþò íå òîëüêî êîíòðîëèðî-

âàòü äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, íî è âîñ-
ñîçäàòü ïîëíóþ êàðòèíó ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè òåõ èëè èíûõ
çàáîëåâàíèé â Óçáåêèñòàíå è
ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû
ïî áîðüáå ñ íèìè è ïðåäóï-
ðåæäåíèþ èõ äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ.

Òàê, ê ïðèìåðó, â Ôåðãàíñ-
êîé äîëèíå áîëüøå ðàñïðîñò-
ðàíåíû ãåëüìèíòíûå çàáîëåâà-
íèÿ è èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÆÊÒ, â ïðè-
ãðàíè÷íûõ îáëàñòÿõ óãðîçó
ïðåäñòàâëÿåò íàðêîòðàôèê,
åñëè ãîâîðèòü î Òàøêåíòå, òî
äëÿ åãî æèòåëåé õàðàêòåðíû
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, âîç-
íèêàþùèå íà ïî÷âå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ïðîáëåìû èç-çà çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé.

Åùå îäíèì âàæíûì íàïðàâ-
ëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè èíñòè-
òóòà, ïî ñëîâàì Çóëõóìîð Äæà-
ëàëîâíû, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì,

ïîäúåì ìåäèöèíñêîé êóëüòóðû.
Êàê è â àíàëîãè÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ çà ðóáåæîì, ìåäñåñòðû
çäåñü îñóùåñòâëÿþò óõîä çà
áîëüíûìè è ïðèâèâàþò èì íà-
âûêè ãèãèåíû, à âðà÷è â áîëü-
øåé ñòåïåíè âåäóò ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ è ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó ñðåäè âñåõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ.

 Ìíîãî èíôîðìàöèîííûõ ìà-
òåðèàëîâ ïîñâÿùåíî çíà÷åíèþ
ïðîôîñìîòðà, ïðåäóïðåæäå-
íèþ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìîñòè
ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà äî âñòóïëåíèÿ â áðàê,
ïðîôèëàêòèêå âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê è ìíîãèì äðóãèì òåìàì.
Åùå îäíèì íîâøåñòâîì â ðà-
áîòå èíñòèòóòà ñòàíåò ïðîåêò,
âûèãðàííûé â ðàìêàõ ãðàíòà
Àêàäåìèè íàóê Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí,  íàïðàâëåííûé íà
ïîäãîòîâêó îáùåñòâåííûõ òðå-
íåðîâ èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ
Êîìèòåòà æåíùèí Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí, Áëàãîòâîðèòåëüíî-
ãî ôîíäà “Ìàõàëëÿ” è äðóãèõ
îðãàíèçàöèé ïî ðàáîòå ñ íà-
ñåëåíèåì ïî ðàçëè÷íûì âîï-
ðîñàì çäîðîâüÿ.

Â èíñòèòóòå çäîðîâüÿ è ìå-
äèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî îòäåëîâ, êîòîðûå
âåäóò ðàáîòó ïî ðàçëè÷íûì íà-
ïðàâëåíèÿì. Ñðåäè íèõ, ê ïðè-
ìåðó, îòäåë ñîöèîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà, îòäåë ìåäèöèíñ-
êîé ñòàòèñòèêè, îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë è äðó-
ãèå.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áîëü-

ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÔÎÐÌÓËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
Òî, êàêîé áóäåò íàøà æèçíü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ. È ðå÷ü çäåñü íå òîëüêî î âûáîðå
ïðîôåññèè, ñóïðóãà, ìåñòà ðàáîòû. Íåìàëîâàæíûìè ôàê-
òîðàìè, ïðèáëèæàþùèìè íàñ ê ñ÷àñòüþ, ÿâëÿþòñÿ îò-
êàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðîñòûõ ïðàâèë ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíÿòü íàøå ãëàâíîå áîãàòñòâî – çäîðîâüå.
Äîíåñòè íåîáõîäèìîñòü èõ âûïîëíåíèÿ äî íàñåëåíèÿ –
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä Ðåñïóáëè-
êàíñêèì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòè-
êè. Ñ åãî äèðåêòîðîì Çóëõóìîð Ìóòàëîâîé, à òàêæå ñî-
òðóäíèêàìè ìû âñòðåòèëèñü â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî
äíÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé.

(Îêîí÷àíèå íà 4-ñòð.)

øîå ìåñòî â ðàáîòå èíñòèòóòà
ñ íàñåëåíèåì îòâåäåíî íå
òîëüêî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, íî è àêòèâíîé
áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì, àë-
êîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé.
Ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ãîäà. Îäíàêî,
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìå-
ðîïðèÿòèé îðãàíèçóåòñÿ èìåí-
íî â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî
äíÿ áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì,
íàðêîìàíèåé. Òàê, òåàòðàëèçî-
âàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïî äàí-
íîé òåìàòèêå ïðîéäóò â äåòñ-
êèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ
Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, ïî âñåé
ðåñïóáëèêå áóäóò ðàñïðîñòðà-
íåíû ïëàêàòû è äðóãèå èíôîð-
ìàöèîííûå ìàòåðèàëû. Â
ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîäíîãî
äíÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé òàê-
æå îðãàíèçîâàí ìàðàôîí ñðå-
äè ñòóäåíòîâ âóçîâ â ôîðìå
âîïðîñîâ è îòâåòîâ ïî íàðêî-

ìàíèè, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå âðà÷è èíñòèòóòà çäî-
ðîâüÿ.

Êðîìå òîãî, ïî ñëîâàì Çóë-
õóìîð Ìóòàëîâîé, 1 èþíÿ ýòî-
ãî ãîäà èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ
è Ðåñïóáëèêàíñêèì íàðêîëî-
ãè÷åñêèì öåíòðîì áûë ðàçðà-
áîòàí ïðèêàç è ïëàí ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ïðî-
òèâîäåéñòâèå ýòîìó çëó. Ñî-
ñòàâëåí ïëàí ëåêöèé, öåëå-
âîé àóäèòîðèåé êîòîðûõ ñòà-
íóò ïîäðîñòêè, èõ ðîäèòåëè,
à òàêæå ïðåïîäàâàòåëè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïåäà-
ãîãè ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé.

– Ïîäîáíûå âñòðå÷ è ,
íàäî ñêàçàòü, ìû îðãàíè-
çóåì ðåãóëÿðíî,  -  ïîäå-
ëèëñÿ ñ íàìè âðà÷-ìåòî-
äè ñò ,  ñî òðóäíè ê  î òäå ëà
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
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îáðàçà æèçíè è åãî ïðî-
ïàãàíäû Ìàëèê Óòåøåâ. –
Åñëè ðàíüøå â àíàëîãè÷íûõ
áåñåäàõ ñ ïîäðîñòêàìè ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè äåëà-
ëè àêöåíò íà çàïóãèâàíèå
ïðîòèâ íàðêîòèêîâ, òî òå-
ïåðü îðèåíòàöèÿ èäåò íà
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó.
Ôîðìèðóåì ó ïîäðîñòêîâ
êðèòè÷åñêóþ îöåíêó â îòíî-
øåíèè íàðêîìàíèè, îòâå÷à-
åì íà èíòåðåñóþùèå èõ âîï-
ðîñû. Êðîìå òîãî, ðàáîòàåì
è ñ ðîäèòåëÿìè è ñ ïåäàãî-
ãàìè â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íàøà ñðåäà

ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÔÎÐÌÓËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
Âàæíà ðîëü â äåëå áîðüáû ñ

íàðêîìàíèåé, òàáàêîêóðåíèåì
è àëêîãîëèçìîì è ÑÌÈ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ æèâûì ìîñòîì ìåæäó
èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ è íàñåëå-
íèåì.

Êàê ðàññêàçàëà íàì çàâåäó-
þùàÿ îòäåëîì ïî ñâÿçÿì ñî
ÑÌÈ Ðåñïóáëèêàíñêîãî èíñòè-
òóòà çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè Ìîõèðà Êàìáàðîâà,
î÷åíü âàæíî äàâàòü â ïóáëèêà-
öèþ è ýôèð ìàòåðèàëû, êîòî-
ðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðåäóï-
ðåæäàëè áû âîçíèêíîâåíèå
ýïèäåìè÷åñêèõ ñèòóàöèé â ñòðà-
íå è ïîìîãàëè áû â äåëå áîðü-

áû ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè. Â
ýòèõ âîïðîñàõ âåëèêà ðîëü íå
òîëüêî æóðíàëèñòîâ, íî è óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, äëÿ êîòîðûõ
ÑÌÈ ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì
ðóïîðîì, ÷åðåç êîòîðûé îíè
îáðàùàþòñÿ ê íàñåëåíèþ ðåñ-
ïóáëèêè.

Òîëüêî òàê ,  îáúåäèíÿÿ
óñèëèÿ, ìîæíî äîñòè÷ü âåñî-
ìûõ  ðåçóëüòàòîâ  â  äåëå
áîðüáû ñ âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè è àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå ëþäåé íà íåîáõîäèìîñ-
òè âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî

Àíâàðà ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.

Áóãóíãè êóíäà äóí¸ á´éè÷à ãëîáàë ìóàììîãà àéëàíèá
êåëà¸òãàí ãè¸µâàíäëèêíèíã ³àí÷àäàí-³àí÷à ¸øëàðíè ´ç
ãèðäîáèãà îëà¸òãàíëèãè, áóíèíã íàòèæàñèäà ê´ïëàá îèëà-
ëàðíèíã àçèÿò ÷åêà¸òãàíëèãè µàð áèðèìèçíè òàøâèøãà
ñîëèá êåëìî³äà. Øóíäàé ýêàí, óøáó êàñàëëèêíèíã îëäè-
íè îëèø áîðàñèäà ìàìëàêàòèìèçäà µàì ìóàéÿí èøëàð
àìàëãà îøèðèëèá, ãè¸µâàíäëèêêà ³àðøè êóðàø êåíã æà-
ìîàò÷èëèêíèíã äè³³àò ýúòèáîðèäàãè ìàñàëàãà àéëàíäè.

ÃÈ¨¥ÂÀÍÄ ÌÎÄÄÀËÀÐÍÈ ÒÀÒÈÁ Ê¤ÐÌÀÍÃ
òåúìîë ³èëãàíëàðèäà, óëàðäà
ôèêðëàø ³îáèëèÿòèíèíã êó÷àé-
èøè, ñåðãàïëèê, µàðàêàò÷àíëèê
áèëàí ´òàäèãàí ýéôîðèÿ µîëà-
òè êóçàòèëèá, íàòèæàäà óëàðäà
äàðìîíñèçëèê, æàµëäîðëèê, ìó-
øàêëàð á´øàøóâè âà òèòðî³
µîëàòëàðè àíè³ëàíàäè. Ãè¸µ-
âàíäëàðäà ³´ðñëèê, ´çáèëàð-
ìîíëèê, ìàéäàãàïëèê, æàµë-
äîðëèê, ´çèãà ³àðàìàñëèê
µîëàòëàðè áèëàí êå÷àäèãàí ÷ó-
³óð øàõñ ´çãàðèøëàðè ðèâîæ-
ëàíàäè. Øó áèëàí áèðãà, óëàð
÷èäàá á´ëìàñ î²ðè³äàí, äàµ-
øàòëè äåïðåññèÿ µîëàòèäàí âà
ãè¸µâàíä ìîääàãà äîèìî µóìîð
³èëèá òóðèøèäàí ê´ð³èøàäè.
Øó ´ðèíäà òàúêèäëàá ´òèø ìó-
µèìêè, ãè¸µâàíäëàðíèíã 90
ôîèçè ãåðîèí èñòåúìîë
³èëèøäàí àââàë íàøà ÷åêèøíè
áîøëàéäèëàð.

Ýíã à÷èíàðëèñè øóíäàêè,
ãè¸µâàíäëèê ê´÷àñèãà êèðãàí
µàð áèð øàõñíèíã µà¸òè òóáäàí
´çãàðèá, ´³èø âà èøíè òàøëàé-
äè, îèëàñèäàí óçî³ëàøàäè.
ß³èí ä´ñòëàðèäàí âîç êå÷èá,
µóäáèí èíñîíëàð áèëàí ä´ñòëà-
øàäè âà æèíîÿò÷è ãóðóµëàðãà
³´øèëèá, µàð ³àíäàé ³àáèµ
èøëàðíè àìàëãà îøèðàäè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, 1999 éèë
ìàìëàêàòèìèçäà «Íàðêîòèê ìîä-
äàëàð âà ïñèõîòðîï âîñèòàëàð
ò ²́ðèñèäà»ãè ³îíóí ³àáóë ³èëèí-
äè. ¥îçèðäà äàâëàòèìèçíèíã
µó³ó³íè ìóµîôàçà ³èëóâ÷è îðãàí-
ëàðè òîìîíèäàí, íàðêîòèê ìîä-
äàëàðíè òàð³àòóâ÷è âà ñîòóâ÷è
øàµñëàð ãóðóµëàðè àíè³ëàíèá,
óëàð ³´ëãà îëèíìî³äà, íàðêîòèê
´ñèìëèê ïëàíòàöèÿëàðè é´³îòèë-
ìî³äà. Êàòòà ìè³äîðäà îëèá
³´éèëãàí, íàðêîòèê ìîääàëàð
¸íäèðèá þáîðèëÿïòè. Éèëìà-
éèë íàðêîòèê ìîääàëàðíè îëèá
³´éèø æàðà¸íè êó÷àéòèðèëìî³-
äà. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà, íàðêî-
òèê ìîääàëàðíèíã íî³îíóíèé àé-
ëàíèøè âà æèíîÿòëàðíèíã êàìàé-
èøèäà ìóµèì ðîëü ´éíàéäè.

ÁÌÒ ãè¸µâàíäëèê âà æèíîÿò-
÷èëèê áîø³àðìàñèíèíã ìàúëó-
ìîòèãà ê´ðà, 200 ìèëëèîíãà
ÿ³èí 15 ¸øäàí 64 ¸øãà÷à
á´ëãàí èíñîí ãè¸µâàíä ìîääà
èñòåúìîë ³èëàð ýêàí. Áó ê´ðñàò-
êè÷íè êàìàéòèðèøäà µàð áèðè-
ìèç ôàîë èøòèðîê ýòèøèìèç âà
ìàçêóð èëëàòíè îëäèíè îëèø
ó÷óí òàð²èáîò èøëàðèíè êó÷àé-
òèðèøèìèç çàðóð.

Ñóµáàòäîø:
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

àêñ µîëäà ó ñèçíè ´ç ãèðäîáèãà òîðòèá êåòèøè ìóìêèí

¥àð éèëè 26 èþíäà Áóòóíæà-
µîí ãè¸µâàíäëèêêà ³àðøè êó-
ðàø êóíè ´òêàçèá êåëèíàäè.
Ôà³àò áó ñàíàäà ýìàñ, áàëêè
éèë äàâîìèäà êàñàëëèêêà
³àðøè ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàð
ìóíòàçàì òàðçäà òàøêèë ³èëè-
íàäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè áó áîðàäàãè èøëàðíè àíè³
òèçèìäà òàøêèë ýòèá, ðåñïóá-
ëèêà Íàðêîëîãèÿ ìàðêàçè, âè-
ëîÿò, øàµàð âà òóìàí äèñïàí-
ñåðëàðè µàìäà øèôîõîíàëà-
ðèäà ãè¸µâàíäëèêêà ÷àëèíãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàø âà ñî²-
ëîìëàøòèðèø æàðà¸íèíè ³àòú-
èé íàçîðàò ³èëèá áîðìî³äà.
Ìàçêóð êàñàëëèê áèëàí êó-
ðàø îëèá áîðèø æàðà¸íè-
íè áèëèø ìà³ñàäèäà Ðåñïóá-
ëèêà íàðêîëîãèÿ ìàðêàçè-
íèíã òàøêèëèé-óñëóáèé
á´ëèìèíèíã áîøëè²è Æ´ðà-
áåê Òîèðîâ áèëàí ñóµáàòäà
á´ëäèê.

– Ìàðêàçèìèç 2003 éèëè òàø-
êèë ýòèëãàí á´ëèá, óíäà ³àáóë,
ðåàíèìàöèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, áè-
ðèí÷è âà èêêèí÷è íàðêîëîãèÿ
µàìäà òèááèé-èæòèìîèé ñî²ëîì-
ëàøòèðèø á´ëèìëàðè ìàâæóä.
Ìàðêàçèìèç åòàê÷è øèôî ìàñêà-
íè µèñîáëàíèá,  âèëîÿòëàðäàãè
ôèëèàëëàðèìèç øèôîêîðëàðè-
ãà óñëóáèé âà àìàëèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèá êåëàäè. Øó æóìëàäàí,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
áóéðó²èãà àñîñàí, ìàçêóð òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðèäà ìàðêàçèìèç-
íèíã òàæðèáàëè ìóòàõàññèñëàðè
òîìîíèäàí ìàµîðàò äàðñëàðè
îëèá áîðèëàäè.Øó áèëàí áèð-
ãà, àõáîðîò-ðåñóðñ ìàðêàçè,
ýëåêòðîí êóòóáõîíà, èøîí÷ òå-
ëåôîíëàðè ìóíòàçàì òàðçäà èø-
ëàá òóðèáäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ìàðêàçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòè
îð³àëè òèçèìäàãè ê´ïëàá ìàú-
ëóìîòëàðãà, ÿíãèëèêëàðãà ýãà
á´ëèø èìêîíèÿòè ÿðàòèëãàí.
Øóíèíãäåê, íàçàðèé âà àìàëèé
æàðà¸íëàðíè óçâèéëèêäà îëèá
áîðèø ó÷óí ìàðêàçèìèçäà Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø èíñòèòóòè, Òîøêåíò òèááè-
¸ò àêàäåìèÿñè, Òîøêåíò ïåäè-
àòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã

íàðêîëîãèÿ êàôåäðàëàðè æîéëàø-
ãàí á´ëèá, óíäà òàëàáàëàð âà òèíã-
ëîâ÷èëàðãà ñàáî³ áåðèá áîðèëìî³-
äà. Áåìîðëàðíè äàâîëàø Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí
èøëàá ÷è³àðèëãàí äàñòóð àñîñèäà
àìàëãà îøèðèëàäè. £àáóëãà êåë-
ãàí áåìîðëàð þ³îðèäà àéòèá ´òèë-
ãàí á´ëèìëàðäà äàâî ìóîëàæàëà-
ðèíè îëàäèëàð. Æóìëàäàí, òèá-
áèé-èæòèìîèé ñî²ëîìëàøòèðèø
á´ëèìèäà ïñèõîòåðàïåâò âà ðóµøó-
íîñëàðíèíã àìàëèé ¸ðäàìëàðè òó-
ôàéëè áåìîðëàð ò´ëà³îíëè ñî-
²ëîìëàøòèðèëìî³äà. ×óíêè, óøáó
á´ëèìäà áåìîðëàð ó÷óí ìóµèì øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëèá, óëàð ´çëàðèíè
áèð îèëàäåê µèñ ýòàäèëàð. Ìóòà-
õàññèñëàð áåìîðëàð áèëàí ãóðóµ
µîëàòèäà, ¸êè ÿêàììà-ÿêêà ñóµáàò
îëèá áîðàäèëàð. Ñïîðò âà æèñìî-
íèé òàðáèÿ áèëàí øó²óëëàíàäèëàð.
Òàñâèðèé ñàíúàò âà ìàäàíèÿòãà
îøíî á´ëèá, êîìïüþòåð ìàø²óëîò-
ëàðèíè îëèá áîðàäèëàð. Ìàðêàçè-
ìèçäà éèëëèê ðåæà èøëàá ÷è³èë-
ãàí á´ëèá, ìàêòàá, êîëëåæ, îëèé
´³óâ þðòëàðè, òàøêèëîòëàð âà
àµîëè îðàñèäà ãè¸µâàíäëèêíèíã
îëäèíè îëèø á´éè÷à òàð²èáîò-òàø-
âè³îò èøëàðè ´òêàçèëàäè. Øó áè-
ëàí áèðãà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø, È÷êè èø-
ëàð âàçèðëèêëàðè âà áèð ³àí÷à
µó³ó³íè ìóµîôàçà ³èëóâ÷è èäîðà-
ëàð µàìäà Ðåñïóáëèêà Ñàëîìàòëèê
âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè,
óíèíã øàµàð, âèëîÿò ôèëèàëëàðè,
ìàµàëëàëàð µàìêîðëèãèäà òàäáèð-
ëàð óþøòèðèëèá, êåíã æàìàîò÷è-
ëèê ´ðòàñèäà ñåìèíàð, äàâðà ñóµ-
áàòëàðè âà «Áèç – ãè¸µâàíäëèêêà
³àðøèìèç» øèîðè îñòèäà îììàâèé
òàäáèðëàð ìóíòàçàì ðàâèøäà
àìàëãà îøèðèá êåëèíìî³äà.

Ãè¸µâàíäëèê èíñîí îíãèíè çà-
õàðëàéäè, óíè ñóðóíêàëè èñòåú-
ìîë ³èëèø, êàñàëëèêêà ìîéèë
á´ëèá ³îëèø, ãè¸µâàíä ìîääà
á´ëìàãàíäà ýñà ðóµèé, æèñìîíèé,
ìàúíàâèé ´çãàðèøëàð, èæòèìîèé
òóøêóíëèêêà îëèá êåëàäè. Øóíè-
ñè à÷èíàðëèêè, íàðêîòèêëàð ãó-
ðóµèãà äîèìèé ðàâèøäà ÿíãè ìîä-
äàëàð ³´øèëèá, XIX àñðíèíã ÿð-
ìèäàí áîøëàá, íàðêîòèê ìîääà-
ëàðíè èñòåúìîë ³èëèø êåíã òàð-
³àëãàí. Àëáàòòà, ìàçêóð êàñàëëèê-

íèíã ðèâîæëàíèøèäà èæòèìîèé
(íîò´²ðè òàðáèÿ, òåâàðàê-àòðîô-
íèíã òàúñèðè, îèëàäàãè ñàëáèé
êåëèøìîâ÷èëèêëàð), ïñèõîëîãèê
µîëàòëàð (³èçè³óâ÷àíëèê, êàéô-
ñàôîãà èíòèëèø, ³èéèí÷èëèêäàí
³î÷èø), ãè¸µâàíä ìîääàíè òàëàá
³èëóâ÷è ñîìàòèê õàñòàëèêëàðíè
þçàãà êåëòèðàäè. Øóíäàé ýêàí,
ãè¸µâàíäëèêíèíã ðèâîæëàíèøè
àñîñàí ó÷ áîñ³è÷äà êóçàòèëàäè.

Áèðèí÷è áîñ³è÷ – íàðêîòèê
ìîääàãà ðóõèé ìîéèëëèê ïàéäî
áóëèøè, µèìîÿ æàðà¸íëàðèíèíã
é´³îëèøè, ãè¸µâàíä ìîääàëàðãà
÷èäàìëèëèêíèíã îøèøè, óëàð-
íèíã ôèçèîëîãèê òàúñèðè ñà³ëàí-
ãàí µîëäà ìóíòàçàì ³àáóë ³èëè-
íèøè áèëàí èôîäàëàíàäè.

Èêêèí÷è áîñ³è÷ – íàðêîòèê
ìîääàãà æèñìîíèé ìîéèëëèê
ïàéäî á´ëèøè, ãè¸µâàíä ìîääà-
ãà åíãèá á´ëìàñ äàðàæàäà áåðè-
ëèá ³îëèø, óíãà á´ëãàí ÷èäàì-
ëèëèêíèíã þ³îðè äàðàæàãà åòè-
øè, ãè¸µâàíä ìîääàëàð òàúñèðè-
íèíã ´çãàðèøè (ê´ïèí÷à ³´ç²àëóâ-
÷àíëèêêà îëèá êåëóâ÷è òàúñèðè),
øàõñ ´çãàðèøëàðèíèíã ïàéäî
á´ëèøè áèëàí êóçàòèëàäè.

Ó÷èí÷è áîñ³è÷ – áóíäà ãè¸µ-
âàíä ìîääàëàðãà ÷èäàìëèëèêíèíã
ïàñàéèøè, óëàð òàúñèðè ôà³àò
«òåòèêëàøòèðèø» äàðàæàñèãà åòè-
øè, øóíèíã ó÷óí áåìîðëàðäà ãè-
¸µâàíä ìîääàëàðñèç «ÿøàé îë-
ìàñëèê» õóñóñèÿòëàðèíèíã ïàéäî
á´ëèøè êóçàòèëàäè. Áóíäàí òàø-
³àðè, õóìîð ñèíäðîìè (ÿúíè ëîì-
êà) î²èðëàøèá, ÷´çèëèá áîðèøè,
ðóµèé, ñîìàòèê, î²èð èæòèìîèé
î³èáàòëàð êåëèá ÷è³èøè áèëàí
èôîäàëàíàäè.

Ãè¸µâàíäëèêíèíã òóðëàðè-
äàí áèðè – áó íàøàâàíäëèê
á´ëèá, óøáó ãóðóµãà íàøàíèíã
òóðëè íàâëàðèäàí îëèíàäèãàí
ñà³è÷ñèìîí ìîääàëàð - ìàðèõóà-
íà, íàøà êèðèòèëàäè. Íàøà òàð-
êèáèäàãè àðîìàòèê àëüäåãèä êàí-
íàáèîë áîøëàí²è÷ òàúñèð êó÷èãà
ýãà á´ëèá, ó ÷àéíàá, ÷åêèá, è÷èì-
ëèê øàêëèäà ³àáóë ³èëèíàäè.
Íàøà ÷åêèëãàíäà ýéôîðèÿ, áîð-
ëè³íè ðàíãî-ðàíã ³àáóë ³èëèø,
ôèêðëàøíèíã òåçëàøèøè, µèð-
ñèé õóñóñèÿòëàðíèíã êó÷àéèøè
ïàéäî á´ëàäè. Èëëþçèÿëàð (êè-
÷èê àðè³ õóääè êàòòà äàð¸ãà
´õøàá, ñåêèí òîâóøëàð ãóìáèð-
ëàøäåê òóþëèøè), äåïåðñîíàëè-
çàöèÿëàð (´ç òàíà àúçîëàðèíè
èíêîð ýòèø) ó÷ðàéäè. Ìàñòëèê-
íèíã êå÷êè äàâðëàðèäà ôèêð-
ëàøíèíã áî²ëàíìàãàíëèãè, áà÷êà-
íàëèê, êóëãèëè µîëàòëàð, òàøíà-

ëèê, î÷ëèê ïàéäî á´ëèøè êóçà-
òèëàäè. Ìàñòëèê, î²èð óé³ó, µîë-
ñèçëèê, ëî³àéäëèê áèëàí òóãàé-
äè.

Íàøàãà, îïèé âà ãåðîèíãà  ñå-
êèíðî³ ´ðãàíèëàäè. Õóìîð µîëàò-
ëàðè þìøî³ðî³ á´ëèá, ê´ç ³îðà-
÷è²èíèíã òîðàéèøè, òèòðî³, òåð-
ëàø, þðàê óðèøèíèíã òåçëàøè-
øè, áåµîëëèê, äåïðåññèÿ, èñòå-
ðèÿ µîëàòëàðè áèëàí êóçàòèëàäè.
Íàøàâàíäëèêäàãè øàõñíèíã ´çãà-
ðèøè ðóµèé-ýìîöèîíàë µîëàòëàð,
ìàèøèé áóçó³ëèê âà à³ë-èäðîê-
íèíã êàìàéèøè øàêëèäà êóçàòè-
ëàäè.

Îïèé ãóðóµèãà êèðóâ÷è µàììà
òàáèèé ãè¸µâàíä ìîääàëàð ê´êíî-
ðèäàí îëèíàäè. Êåíã òàð³àëãàí
îïèéëàðäàí ìîðôèí âà óíè êè-
ì¸âèé èøëîâè íàòèæàñèäà – ãå-
ðîèí, êîäåèí, äèîíèí âà áîø-
³àëàð êèðàäè.

Êåíã òàð³àëãàí ãè¸µâàíä ìîä-
äàëàðäàí áèðè – áó ãåðîèíäèð.

Ãåðîèí êóëðàíã æèãàððàíãñè-
ìîí êàòòà, êè÷èê ïîðîøîêñèìîí
øàêë ê´ðèíèøèäàãè ãè¸µâàíä
ìîääàäèð.

Ãåðîèí ìîääàñè µèäëàø, ÷å-
êèø âà òîìèð îð³àëè ³àáóë
³èëèø áèëàí îðãàíèçìãà þáîðè-
ëàäè. Ãåðîèííè áèð ìàðîòàáà
³àáóë ³èëãàí êèøèäà ê´òàðèíêè
êàéôèÿò, ðîµàòáàõøëèê, µîìõà¸ë-
ëàð ïàéäî á´ëèøè êóçàòèëàäè.
Òàø³è òààññóðîòíèíã êó÷è ñóñàÿ-
äè. Õóìîð µîëàòèäà ýñà òåç-òåç
ýñíàø, é´òàë ïàéäî á´ëèøè, ê´ç
¸øëàíèá, þðàê óðèøè âà íàôàñ
îëèø òåçëàøèøè, òèòðîê ïàéäî
á´ëèøè, áàäàí óâèøèøè, ê´ç
³îðà÷è²èíèíã êåíãàéèá êåòèøè,
î¸³-³´ë ìóøàêëàðèíèíã òîðòèøè,
è÷ ñóðèøè áèëàí òàâñèôëàíàäè.
Øó áèëàí áèðãà, áåìîð òàæàíã,
æàµëäîð á´ëèá, ãè¸µâàíä ìîääà-
ãà ÷åêñèç ìîéèëëèê ñåçàäè. Ãè-
¸µâàíä ìîääàíè èñòåúìîë ³èëèø
î³èáàòèäà, ãè¸µâàíäëàðäà óìó-
ìèé ³´ïîëëàøóâ âà äóí¸³àðàøè-
íèíã òîðàéèøè êóçàòèëàäè. È÷êè
àúçîëàð ôàîëèÿòè µàì áóçèëàäè.
Ãè¸µâàíäíèíã òàø³è ê´ðèíèøè
´çèãà õîñ á´ëèá, òåðèñè íèµîÿò-
äà ³óðèá âà ³îðàéèá åðñèìîí òóñ-
ãà êèðàäè. Þçëàðèäà øèø ïàéäî
á´ëèá, òàíà âàçíè êàìàÿäè, ê´ç
³îðà÷è²èíèíã òîðàéèá êåòèøè,
âåãåòàòèâ áóçèëèøëàðíèíã ìàâ-
æóäëèãè êóçàòèëàäè.

Êîêàèí – Æàíóáèé Àìåðèêà-
äà ´ñàäèãàí êîêà íîìëè ´ñèìëèê
áàðãèäàí òàé¸ðëàíèá, àëêàëîèä-
ëàð òóðêóìèäàãè ìîääà µèñîáëà-
íàäè. Ãè¸µâàíäëàð êîêàèííè èñ-

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 3-é ñòð.)



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2015 éèë 26 èþíü  ¹ 25 (1046)

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

ÊÎÐÐÓÏÖÈßÍÈÍÃ ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØÄÀ

 1997 éèëäà ÷îï ýòèëãàí äàâëàòèìèç ðàµáàðè Èñëîì
Êàðèìîâíèíã “¤çáåêèñòîí 21 àñð á´ñà²àñèäà: õàâôñèç-
ëèêêà òàõäèä, áàð³àðîðëèê øàðòëàðè âà òàðà³³è¸ò êà-
ôîëàòëàðè” àñàðèäà Êîððóïöèÿ äàâëàò âà æàìèÿò õàâô-
ñèçëèãè µàìäà áàð³àðîðëèãèãà æèääèé õàâô-ìóàììî-
ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè, äåìîêðàòèê èíñòèòóòëàð âà
³àäðèÿòëàðíè, àõëî³èé ³àäðèÿòëàð âà àäîëàòíè é´³³à
÷è³àðèøè µàìäà ðèâîæëàíèø, øóíèíãäåê,  ³îíóíèéëèêêà
æèääèé çàðàð åòêàçèøèíè, ÿúíè áèð ñ´ç áèëàí àéòãàí-
äà ìóñòà³èë äàâëàòèìèçíèíã õàâôñèçëèãèãà òàõäèä ñî-
ëóâ÷è ðåàë ôàêòîðëàðäàí áèðè ýêàíëèãèíè âà óíãà
³àðøè êóðàøèø çàðóðëèãèíè òàúêèäëàá ´òãàí ýäèëàð.
Ìàçêóð àñàð ÷îï ýòèëãàíèäàí ñ´íã 6 éèë ´òãà÷, Áèð-
ëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòèíèíã Êîððóïöèÿãà ³àðøè
Êîíâåíöèÿñè ³àáóë ³èëèíäè âà Êîíâåíöèÿíèíã ìó³àä-
äèìàñèäà äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã áèð íå÷à éèëëàð
îëäèí àéòãàí ôèêðëàðèãà àéíàí ´õøàø ³îèäàëàð áåë-
ãèëàá ³´éèëäè.

ñà, øóíèíãäåê, èäîðàëàð õîäèì-
ëàðèíè «ýúëîíëàð áóð÷àãè»,
«èøîí÷ òåëåôîíëàðè»äàí ôîé-
äàëàíèø òàðòèáè òàñäè³ëàíäè.

Àéíè êóíäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè îðàñèäà ñîäèð ýòèëà¸ò-
ãàí æèíîÿòëàðãà íèñáàòàí
³îíóí äîèðàñèäà ³àíäàé ÷î-
ðàëàð ê´ðèëìî³äà?

– Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèäà îëèá áîðèëãàí òàäáèð-
ëàð íàòèæàñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Æèíîÿò Êîäåêñèíèíã
168, 211 âà 214-ìîääàëàðè á´éè-
÷à îõèðãè ó÷ éèë äàâîìèäà æè-
íîèé æàâîáãàðëèêëàð ñîíè 15
ôîèçãà÷à êàìàéäè. Ëåêèí øóíãà
³àðàìàñäàí, äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà ìóàññàñàëàðèíèíã àéðèì
õîäèìëàðè òîìîíèäàí ³óéèäàãè
³îíóí áóçèëèøëàðèãà é´ë ³´éèë-
ãàí.  Ìàñàëàí, Æèíîÿò Êîäåêñè-
íèíã 135-ìîääàñè (Îäàì ñàâäî-
ñè) áèëàí  Ôàð²îíà âèëîÿòè, Ôà-
ð²îíà òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñè òó²ðó³õîíàñèíèíã ìàíñàáäîð
øàõñëàðè òîìîíèäàí ñîäèð
³èëèíãàí æèíîèé èøëàð µó³ó³íè
ìóµîôàçà ³èëèø òàøêèëîòëàðè
òîìîíèäàí ôîø ýòèëãàí âà óëàð-
ãà íèñáàòàí òåãèøëè æàçî ÷îðà-
ëàðè ³´ëëàíèëäè. ¨êè Æèíîÿò
Êîäåêñèíèíã 167-ìîääàñè
(¤çëàøòèðèø ¸êè ðàñòðàòà é´ëè
áèëàí òàëîí-òîðîæ ³èëèø) áè-
ëàí Àíäèæîí âèëîÿòè, £´ð²îíòå-
ïà òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè

áîø µèñîá÷èñè ³îíóíãà õèëîô
ðàâèøäà èø þðèòãàíëèãè ñàáàá-
ëè, òåãèøëè æàçîñèíè îëäè.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Æèíî-
ÿò Êîäåêñèíèíã168-ìîääàñè
(Ôèðèáãàðëèê, ÿúíè àëäàø ¸êè
èøîí÷íè ñóèèñòåúìîë ³èëèø
é´ëè áèëàí ´çãàíèíã ìóëêèíè
³´ëãà êèðèòèø) áèëàí Ñàìàð³àíä
øàµàð, 2-ñîí îèëàâèé ïîëèêëè-
íèêàñèíèíã 2-ñîíëè ôèëèàëè
ìóäèðè, øóíèíãäåê, Æèíîÿò Êî-
äåêñèíèíã 209-ìîääàñè (Ìàí-
ñàáäîð øàõñíèíã ²àðàçã´éëèê
¸êè áîø³à ìàíôààòëàðíè ê´çëàá,
ðàñìèé µóææàòëàðãà áèëà òóðèá,
ñîõòà ìàúëóìîòëàð âà ¸çóâëàð
êèðèòèøè, õóææàòëàðíè ³àëáà-
êèëàøòèðèø, ñîõòà µóææàòëàð
òóçèøè âà òà³äèì ýòèøè) áèëàí
Òîøêåíò âèëîÿòè, ýíäîêðèíîëî-
ãèÿ äèñïàíñåðè áîø µèñîá÷èñè,
Æèíîÿò Êîäåêñèíèíã 116-ìîääà-
ñè (Êàñá þçàñèäàí ´ç âàçèôàëà-
ðèíè ëîçèì äàðàæàäà áàæàðìàñ-
ëèê, êàñá þçàñèäàí ´ç âàçèôà-
ëàðèíè áàæàðìàãàíëèãè ¸êè ëî-
çèì äàðàæàäà áàæàðìàãàíëèãè
áàäàíãà øèêàñò åòêàçèëèøè)
áèëàí Ôàð²îíà âèëîÿòè, Äàí²à-
ðà òóìàí þ³óìëè êàñàëëèêëàð
á´ëèìè âðà÷è òîìîíèäàí ñîäèð
³èëèíãàí æèíîèé èøëàð µó³ó³íè

ìóõîôàçà ³èëèø òàøêèëîòëàðè
òîìîíèäàí ôîø ýòèëãàí âà óëàð-
ãà íèñáàòàí òåãèøëè æàçî ÷îðà-
ëàðè ³´ëëàíèëäè.

Þ³îðèäàãè íîõóø µîëàòëàð-
íè ³àéòàðèëìàñëèãè âà ïðîôè-
ëàêòèêà èøëàðèíè îëèá áîðèø
ìà³ñàäèäà 2014 éèë äàâîìèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Ðåñ-
ïóáëèêà Áîø Ïðîêóðàòóðàñè âà
Ìèëëèé õàâôñèçëèê õèçìàòè
õîäèìëàðè èøòèðîêèäà 5 ìàðî-
òàáà, 2015 éèëíèíã  øó êóíèãà-
÷à 2 ìàðîòàáà êåíãàéòèðèëãàí
éè²èëèø ´òêàçèëäè. Øó áèëàí
áèðãà, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-

çèðëèãè,  Òîø-
êåíò øàµàð âà
âèëîÿò ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àð-
ìàëàðèäà 2014
éèë âà 2015 éèë-
íèíã 5 îéèäà 4
ìàðîòàáàäàí âè-
ëîÿò µó³ó³íè ìó-
õîôàçà ³èëèø
îðãàíëàðè áèëàí
õ à ì ê î ð ë è ê ä à
ì à æ ë è ñ ë à ð
á´ëèá ´òäè. Áóí-
äàí òàø³àðè,
ìóíòàçàì ðàâèø-
äà ðàµáàð âà
ìàíñàáäîð øàõñ-
ëàðíèíã ýãàëëàá
òóðãàí ëàâîçèìè-

ãà ëîéè³ëèëèê àòòåñòàöèÿñè
îëèá áîðèëìî³äà. Àòòåñòàöèÿ
íàòèæàëàðèãà ê´ðà, ýãàëëàá òóð-
ãàí ëàâîçèìèãà íîëîéè³ äåá òî-
ïèëãàí õîäèìëàð áèëàí ìåµíàò
øàðòíîìàëàðè ³îíóíäà áåëãè-
ëàíãàí òàðòèáäà áåêîð ³èëèí-
ìî³äà. Óëàð ´ðíèãà ¸ø âà è³òè-
äîðëè õîäèìëàð òàéèíëàíìî³äà.

Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã ýëåêòðîí âåá ñàé-
òèäà (minzdrav.uz) êîððóïöèÿãà
îèä æèíîÿòëàðãà é´ë ³´éìàñëèê,
êîððóïöèÿíèíã îëäèíè îëèø
èøëàðè òó²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð
îììàëàøòèðèëìî³äà. Âåá ñàéò-
äà ýñà æèñìîíèé âà þðèäèê øàõ-
ñëàð òîìîíèäàí îíëàéí ê´ðèíè-
øèäà âà Âàçèðãà ìóðîæààò
³èëèø õèçìàòè é´ëãà ³´éèëãàí.
Ìóðîæààòëàð my.gov.uz ñàéòèäà
“ßãîíà äàâëàò èíòåðàêòèâ õèçìàò-

Äîëçàðá ìàâçó

Øóíèíãäåê, õàë³àðî µó-
³ó³íèíã óìóìýúòèðîô ýòèëãàí
ìåú¸ðëàðè óñòóâîð ýêàíëèãè-
íè òàí îëãàí ðåñïóáëèêàìèç
Ïàðëàìåíòè 2008 éèëäà óøáó
Êîíâåíöèÿãà ³´øèëèø ò´²ðè-
ñèäà £îíóí ³àáóë ³èëäè.

¤çáåêèñòîí Áèðëàøãàí ìèë-
ëàòëàð òàøêèëîòèíèíã Êîððóï-
öèÿãà ³àðøè êîíâåíöèÿñèãà
³´øèëäè âà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Áîø ïðîêóðàòóðàñè,
È÷êè èøëàð âàçèðëèãè, Ìèëëèé
õàâôñèçëèê õèçìàòè âà Àäëèÿ
âàçèðëèãè êîððóïöèÿíèíã îëäè-
íè îëèø á´éè÷à àíè³ ÷îðà-òàä-
áèðëàð èøëàá ÷è³èø âà óëàð-
íè àìàëãà îøèðèøäà áîø³à
èøòèðîê÷è äàâëàòëàðãà ¸ðäàì
ê´ðñàòèøè ìóìêèí á´ëãàí
îðãàíëàð ñèôàòèäà áåëãèëàíäè.

Äàðµà³è³àò, êîðóïöèÿãà
³àðøè êóðàøèøäà ìàìëà-
êàòèìèçäà êàòòà èøëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Æóì-
ëàäàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òèçèìèäà µàì êîð-
ðóïöèÿãà ³àðøè êóðàøèø
ìàñàëàñèãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëèá, íàçîðàò âà òàµ-
ëèë èøëàðè êó÷àéòèðèëäè
ñîµàäàãè è³òèñîäèé ³îíóí
áóçèëèøëàðè, êàìîìàäëàð
âà êîððóïöèÿãà ³àðøè êó-
ðàøèø òàäáèðëàðè õóñóñè-
äà âàçèðëèêíèíã Íàçîðàò
èíñïåêöèÿñè áîøëè²è ´ðèí-
áîñàðè Ðàâøàí Àëèõîäæàåâ-
ãà ³óéèäàãè ñàâîëëàð áèëàí
ìóðîæààò ýòäèê.

– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òè-
çèìèäà ìàçêóð èëëàòãà ³àðøè
îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð µàìäà
àñîñèé é´íàëèøëàð ò´²ðèñèäà
ò´õòàëñàíãèç?

– Þ³îðèäàãè µóææàòëàðäà
áåëãèëàíãàí òàäáèðëàð èæðîñè-
íè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäà
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî-

²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã
2012 éèëäàãè
“Òèçèìäà è³òè-
ñîäèé ³îíóí
áóçèëèøëàðè
âà êîððóïöèÿãà
³àðøè êóðà-
øèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè 333-
ñîíëè áóéðó²è
èøëàá ÷è³èë-
ãàí.

Óøáó áóé-
ðó³íèíã ìàç-
ìóí-ìîµèÿòè,
ñîµàäàãè è³òè-
ñîäèé ³îíóí
áóçèëèøëàðè,
êîððóïöèÿ âà òîâëàìà÷èëèê êàáè
èëëàòëàðãà òèçèìëè ðàâèøäà êó-
ðàøèøäàí èáîðàòäèð.

Áó áîðàäà èæîáèé íàòèæà-
ëàðãà ýðèøèø ó÷óí ³óéèäà-
ãè âàçèôàëàðíè áàæàðèøè-
ìèç ìóµèì:

1. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òèçèìèäà è³òèñîäèé ³îíóí
áóçèëèøëàðè, êàìîìàäëàð âà
êîððóïöèÿãà ³àðøè êóðàøèø
á´éè÷à éèëëèê ìàíçèëëè ÷îðà-
òàäáèðëàð ðåæàñè èøëàá ÷è³è-
ëàäè âà òàñäè³ëàíàäè.

2. Âàçèðëèê òèçèìèäà è³òèñî-
äèé ³îíóí áóçèëèøëàðè, êàìî-
ìàäëàð âà êîððóïöèÿãà ³àðøè
êóðàøèø á´éè÷à âàçèðëèêíèíã
ìàðêàçèé àïïàðàòèäà âàçèð Àí-
âàð Àëèìîâ ðàµáàðëèãèäà  ðåñ-
ïóáëèêà âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàñè áîøëè³ëàðè
áîø÷èëèãèäà õóäóäèé ìàõñóñ êî-
ìèññèÿëàð òàðêèáè òóçèëèá, ðåñ-
ïóáëèêà âà µóäóäèé ìàõñóñ êî-
ìèññèÿëàðíèíã èø òàðòèáè òàñ-
äè³ëàíäè.

3. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òè-
çèìèäà è³òèñîäèé ³îíóí áóçè-
ëèøëàðè, êàìîìàäëàð âà êîð-
ðóïöèÿãà ³àðøè êóðàøèø ó÷óí
ôó³àðîëàð µàìäà áàð÷à ìóàññà-

ëàðè ïîðòàëè” îð³àëè õàì
³àáóë ³èëèíìî³äà. Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ýëåêò-
ðîí âåá ñàéòèäà (minzdrav.uz)
âàêàíò æîéëàð òó²ðèñèäà ìàëó-
ìîòëàð áåðèá áîðèëìî³äà õàì-
äà ýëåêòðîí ê´ðèíèøèäà ðå-
çþìå éóëëàø õèçìàòè é´ëãà
³´éèëäè. Ðåñïóáëèêà òàñàððó-
ôèäàãè äàâîëàø-ïðîôèëàêòè-
êà ìóàññàñàëàðèäà “ýëåêòðîí
íàâáàò” ðàµáàð ³àáóëèãà ¸çè-
ëèø âà áîø³à èíòåðôàîë  õèç-
ìàòëàð òàøêèë ³èëèíìî³äà

– Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèãà êåëèá òóøà¸òãàí ìóðî-
æààòëàð ò´²ðèñèäà µàì àëî-
µèäà ò´õòàëñàíãèç?

– 2014 éèë 4 äåêàáðäà
³àáóë ³èëèíãàí “Æèñìîíèé âà
þðèäèê øàõñëàðíèíã ìóðîæà-
àòëàðè ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã £îíóíè
èæðîñè þçàñèäàí 2015 éèë-
íèíã ÿíâàð-ôåâðàë îéëàðèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà
µóäóäèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàëàðèäà ðàµáàð âà ìàúñóë
õîäèìëàð ó÷óí ñåìèíàðëàð
á´èá ´òäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2015
éèëíèíã 31 ìàðòäàãè“ “Äàâëàò
îðãàíëàðè  âà äàâëàò ìóàññà-
ñàëàðèäà æèñìîíèé âà þðèäèê
øàõñëàðíèíã ìóðîæààòëàðè
áèëàí èøëàø òàðòèáè ò´²ðèñè-
äàãè Íàìóíàâèé Íèçîìíè òàñ-
äè³ëàø µà³èäà”ãè  £àðîðè èæ-
ðîñèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
2015 éèë 1 àïðåëäàãè “¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà óíèíã
òèçèìèäà æèñìîíèé âà þðèäèê
øàõñëàðíèíã ìóðîæààòëàðè
áèëàí èøëàø òàðòèáè ò´²ðèñè-
äàãè Íèçîìíè òàñäè³ëàø
µà³èäà”ãè 138-ñîíëè áóéðó²è
òàñäè³ëàíäè. Þ³îðèäàãè ìåú-
¸ðèé õóææàòëàð àñîñèäà âàçèð-
ëèê âà óíèíã òèçèìèäà ìóðî-
æààòëàð áèëàí èøëàø òèçèìè
òàøêèë ³èëèíìî³äà. Øóíèíã-
äåê, ìàâæóä “èøîí÷ òåëåôîí-
ëàðè” ´ðíèãà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèäà ðåñïóáëèêà á´éè÷à
ÿãîíà “1003 – ðà³àìëè èøîí÷
òåëåôîíè”íè  òàøêèë ì´ëæàë-
ëàíìî³äà.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, êîððóïöèÿãà ³àðøè êóðà-
øèø èøèäà áàð÷àìèç ìàñúóëëèêíè µèñ ³èëãàí µîëäà ôàî-
ëèÿò þðèòñàêãèíà, áó èëëàòíèíã îëäèíè îëãàí á´ëàìèç. Øóí-
äàé ýêàí, õîòèðæàìëèêêà âà áåïàðâîëèêêà é´ë ³´éìàñëèê,
¸í-àòðîôèìèçäà ð´é áåðà¸òãàí µàð ³àíäàé µîäèñàãà æèä-
äèé ¸íäàøèá, þç áåðèøè ìóìêèí á´ëãàí î²èð æèíîÿòëàðãà
áàðµàì áåðèøè äàâðíèíã àñîñèé òàëàáëàðèäàí áèðèãà àé-
ëàíà¸òãàíëèãèíè óíóòìàéëèê.

Ñóµáàòäîø:
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

 íàçîðàò âà òàµëèë çàðóð
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125 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ óãîë-
êîâ ðåñïóáëèêè ñåãîäíÿ äåëÿò
âìåñòå êðîâ, êîòîðûé îáðåëè
â ïàíñèîíàòå. Ó êàæäîãî èç íèõ
– ñâîÿ íåïðîñòàÿ ñóäüáà, ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì (âåäü
áîëüøèíñòâî æèòåëåé ïàíñè-
îíàòà ïåðåøàãíóëè 70-ëåòíèé
ðóáåæ, êîìó-òî óæå çà 90).

– Â ó÷ðåæäåíèè íàõîäÿòñÿ
îäèíîêèå, íóæäàþùèåñÿ â ïî-
ñòîÿííîé ïîìîùè ïîæèëûå è
ïðåñòàðåëûå ëþäè, – ãîâîðèò
äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàíñêîãî
ïàíñèîíàòà, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Òóðñóíìóðîä
Ýøèåâ. – Îñíîâíàÿ çàäà÷à,
êîòîðàÿ ïåðåä íàìè ñòîèò – ýòî
îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ïðàâ è ñâîáîä îïåêàå-
ìûõ, â òîì ÷èñëå ñíàáæåíèå
èõ ïðè íåîáõîäèìîñòè òåõíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëè-
òàöèè. Áîëüøèì ñîáûòèåì ñòà-
ëî îáúÿâëåíèå 2015-ãî ãîäà
“Ãîäîì âíèìàíèÿ è çàáîòû î
ñòàðøåì ïîêîëåíèè”. Âñÿ
íàøà äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëå-
íà íà âûïîëíåíèå ýòîé Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû.

Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé â ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ îõðà-
íà è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ îïå-
êàåìûõ íàìè ïîæèëûõ ëþäåé.
Îãðîìíóþ ïîìîùü â ýòîì
äåëå îêàçûâàþò âðà÷è ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè –
Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, òðåòüåãî ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî öåíòðà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèçàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è äðó-
ãèå ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, à
òàêæå ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ
êîëëåäæåé ñòîëèöû.

Òàê, ê ïðèìåðó, èç ïåðâîé
êëèíèêè ÒÌÀ ñ ïàíñèîíàòîì
ðàáîòàþò íåñêîëüêî ãðóïï ñïå-
öèàëèñòîâ êàôåäðû òåðàïèè,
õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè. Â
ýòîì ãîäó îíè ïðîâåëè ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð âñåãî íàøåãî
êîíòèíãåíòà, îïðåäåëèëè áî-
ëåçíè è äàëè íåîáõîäèìûå
ðåêîìåíäàöèè. Íóæäàþùèõñÿ
â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ìû
ãîñïèòàëèçèðóåì ïî îðäåðàì.
Êðîìå òîãî, â ýòîì ãîäó îäíà

èç ÷àñòíûõ ãëàçíûõ êëèíèê ñòî-
ëèöû ïðîâåëà 7 îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïàöèåíòàì ñ äè-
àãíîçîì êàòàðàêòà áåñïëàòíî. Íà
áåñïëàòíîé îñíîâå òàêæå ïðè
ïîääåðæêå 3-ãî ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà 12-òè îïåêàåìûì
áûëî ïðîèçâåäåíî òîòàëüíîå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå  çóáîâ.

È ýòî, ïî ñëîâàì Òóðñóíìóðî-
äà Ýøèåâà, äàëåêî íå ïîëíûé
ñïèñîê äîáðûõ äåë, êîòîðûå ñî-
âåðøàþòñÿ äëÿ îäèíîêèõ ïîæè-
ëûõ ëþäåé. Óáåäèòüñÿ â ýòîì
ìîæíî áûëî â äåíü ìîåãî ïîñå-
ùåíèÿ ïàíñèîíàòà. Â ðàìêàõ äî-
ãîâîðåííîñòè ìåæäó ðóêîâîä-
ñòâîì ïàíñèîíàòà âåòåðàíîâ âîé-
íû è òðóäà è äèðåêòîðîì Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöè-
àëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ Ëîëàõîí Ìóñàäæàíî-
âîé ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïàíñè-
îíàòà ïðîâåëè ïðåïîäàâàòåëü ïî
ìàññàæó Çàìèðà Àëèìîâà è
ïðåïîäàâàòåëü ïî òåðàïèè Íî-
äûðàáåãèì Ìóðàäîâà. Â õîäå
çàíÿòèé îïåêàåìûì ïðîâîäèëñÿ
ìàññàæ, áûëî èçìåðåíî àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ, ïðîèç-
âåäåíî íàáëþäåíèå çà äûõàíè-
åì, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîë-
íîìó óõîäó çà òÿæåëûìè, ëåæà-
÷èìè áîëüíûìè.

Êàê ðàññêàçàëà íàì Çàìèðà
Àëèìîâà, ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà Ðåñïóáëèêàíñêèé

öåíòð ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïëàíèðóåò îêàçûâàòü ïî-
ñòîÿííóþ ïîìîùü â óõîäå çà îïå-
êàåìûìè â ïàíñèîíàòå, ïðîâî-
äèòü ðåãóëÿðíî ìåäèöèíñêèé
îñìîòð, ìàññàæ è ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó.

Ïîääåðæàòü ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ñëîæíî, êîãäà íåò äóøåâ-
íîãî ðàâíîâåñèÿ è ñïîêîéñòâèÿ.
Âîò ïî÷åìó â ïàíñèîíàòå îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êóëüòóðíî-
ìó äîñóãó äëÿ åãî æèòåëåé. Ïî
ñëîâàì äèðåêòîðà ïàíñèîíàòà â
ýòîì ãîäó 37 ðàç íàêðûâàëè
ñïîíñîðñêèå ñòîëû, ïî÷òè 50 ðàç
ïðîâîäèëè áëàãîòâîðèòåëüíûå
êîíöåðòû, áûëè òàêæå îðãàíèçî-

âàíû ýêñêóðñèè ïî ãîðîäó Òàø-
êåíòó è â Áóõàðó, â ãîðû Áîñòàí-
ëûêñêîãî ðàéîíà, çîíó îòäûõà
“Ãåîëîã”. Êðîìå òîãî, â ÷åñòü
ïðàçäíîâàíèÿ 9 ìàÿ – Äíÿ ïàìÿ-
òè è ïî÷åñòåé äâóì âåòåðàíàì
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â ïàíñèîíàòå áûëè âûäà-
íû åäèíîâðåìåííûå ïðåìèè â
ðàçìåðå 700 òûñÿ÷ ñóì è äâà ñî-
òîâûõ òåëåôîíà îòå÷åñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà.

È âñå æå, êàêîâî ýòî æèòü íå
â ðîäíîì äîìå, à ïàíñèîíàòå,
êàêèå äîðîãè ïðèâîäÿò ÷åëîâå-

Ãîä âíèìàíèÿ è çàáîòû î ñòàðøåì ïîêîëåíèè

ÎÑÒÐÎÂ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÍÀÄÅÆÄÛ
“Âû ñëó÷àéíî íå ïàíñèîíàò èùèòå?”, - ïðèâåòëèâî

ñïðàøèâàåò ìåíÿ ïîæèëîé ìóæ÷èíà, èäóùèé íàâñòðå÷ó.
Óñëûøàâ ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, îí óêàçûâàåò äîðîãó. Çà
ðåøåò÷àòûì ìåòàëëè÷åñêèì çàáîðîì – óõîæåííûå àëëåè,
êëóìáû ñ öâåòàìè, ðàñêèäèñòûå äåðåâüÿ è… ëþäè, ñè-
äÿùèå íà ñêàìåéêàõ. Â ãëóáèíå èõ ãëàç, íå ñìîòðÿ íà
âíåøíþþ ïðèâåòëèâîñòü è óëûá÷èâîñòü, êàê è âî âçãëÿ-
äå ïîâñòðå÷àâøåãîñÿ ìíå ìóæ÷èíû – çàñòûâøàÿ ãðóñòü
îòòîãî, ÷òî â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ îñòàëèñü îäèíîêèìè.
Íî, òåïëèòñÿ â èõ ñåðäöå îãîíåê äîáðîòû è íàäåæäû,
êîòîðûé ñâîèì ó÷àñòèåì â ñóäüáå îïåêàåìûõ è ïîñòîÿí-
íûì óõîäîì çà íèìè ñòðåìÿòñÿ ïîääåðæèâàòü êàê ñîòðóä-
íèêè åäèíñòâåííîãî â Óçáåêèñòàíå Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïàí-
ñèîíàòà âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà, òàê è âîëîíòåðû, ÷üÿ
ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ íåîöåíèìà.

êà íà ñêëîíå ëåò â ïîäîáíîå ó÷-
ðåæäåíèå? Ñ ýòèìè è äðóãèìè
âîïðîñàìè îáðàòèëàñü ê òåì, êòî
ïðîâåë çäåñü óæå íå îäèí ãîä
ñâîåé ñòàðîñòè.

“Èçâèíèòå çà íåáîëüøîé áåñ-
ïîðÿäîê, ÿ èñêàëà ñâîè ñòàðûå
âûøèâêè Ðèøåëüå, ÷òîáû ïîêà-
çàòü ìåäñåñòðå. Îíà òîæå èíòå-
ðåñóåòñÿ ýòèì èñêóññòâîì”.
Ñìîòðèøü íà 95-òèëåòíþþ Âà-
ëåíòèíó ×èêîâó, ÿâëÿþùóþñÿ âå-
òåðàíîì òðóäîâîãî ôðîíòà âî
âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è
óäèâëÿåøüñÿ åå æèçíåííîé
ýíåðãèè è ñèëå äóõà. Âòîðóþ
ðîäèíó îíà îáðåëà â Óçáåêèñòà-
íå ïîñëå çàìóæåñòâà. Òÿæåëàÿ
áîëåçíü ñóïðóãà, à òàêæå ñëîæ-
íûå ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà
ïðèâåëè åå â ñòåíû ïàíñèîíàòà.
“Çäåñü ÿ óæå 18 ëåò, - äåëèòñÿ
Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà. – Óõîä
õîðîøèé, ëþäè äîáðûå è îòçûâ-
÷èâûå. À ýòî, äëÿ ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà î÷åíü âàæíî, ïðèäàåò
áîëüøèå ñèëû. Ñàìà ÿ ìåäèê ïî
îáðàçîâàíèþ, è ýòî ïîìîãàåò
ìíå ïîìèìî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî âðà÷åáíîãî óõîäà ïîääåð-
æèâàòü ñâîå çäîðîâüå”.

Íå ìåíüøå îïòèìèçìà è âåðû
â ñâîè ñèëû è ó 97-ëåòíåãî âå-
òåðàíà òðóäîâîãî ôðîíòà Âàñè-
ëèÿ Êîâàäëî. Äî ïîñëåäíåãî

Âàñèëèé Ïåòðîâè÷ ðàáîòàë â
Òàøêåíòå íàëàä÷èêîì êîæå-
âåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, áûë íà
ðàáîòå íà õîðîøåì ñ÷åòó. Â
ïàíñèîíàòå íàõîäèòñÿ óæå 5-é
ãîä, ïîñëå ñìåðòè æåíû. Êàæ-
äûé äåíü ñòðåìèòñÿ íàïîëíèòü
ñìûñëîì è íàéòè ñåáå êàêîå-
íèáóäü çàíÿòèå. Â ìîìåíò, êîã-
äà ÿ çàøëà ê íåìó â êîìíàòó, –
íàëàæèâàë êðàí â âàííîé. Î
òîì, ÷òî ìîæåò â ñòîëü ïðå-
êëîííîì âîçðàñòå äåëàòü ÷òî-
òî ñâîèìè ðóêàìè, ãîâîðèò ñ
ãîðäîñòüþ. Âåëèêà ðîëü â
ýòîì, ïî åãî ñëîâàì, è â õîðî-
øåì ìåäèöèíñêîì óõîäå â ïàí-
ñèîíàòå.

Áëàãîäàðÿ îêàçàíèþ êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âíîâü îáðåëà çðåíèå
è åùå îäíà ó÷àñòíèöà òðóäî-
âîãî ôðîíòà âî âðåìÿ Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû 89-ëåòíÿÿ Àííà
Ùåðáàêîâà. Â ýòîì ãîäó åé
ïðîâåëè îïåðàöèþ íà îáà ãëà-
çà ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû.

Îñîáåííî òðîíóëà ñóäüáà
ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé 60-ëåò-
íåé Ìàíçóðû Êàäûðîâîé. Â åå
æèçíè ïðîèçîøëà ñòðàøíàÿ
òðàãåäèÿ – ïîòåðÿëà åäèíñòâåí-
íóþ äî÷ü â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé
áîëåçíè. Âîëåþ ñóäüáû îêàçà-
ëàñü ñ ïðåñòàðåëîé ìàòåðüþ,
âåòåðàíîì Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû â ïàíñèîíàòå, ãäå òà
âïîñëåäñòâèè ñêîí÷àëàñü.

“Æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ æèçíü
– áîëüøîé ãðåõ, - ãîâîðèò
Ìàíçóðà Êàäûðîâà. – Äàæå,
åñëè íà òâîþ äîëþ âûïàäàþò
ñòîëü òÿæåëûå èñïûòàíèÿ. ß
ïîòåðÿëà ñàìûõ áëèçêèõ è äî-
ðîãèõ ìíå ëþäåé. Íî, ñåé÷àñ,
îáùàÿñü ñ ïîæèëûìè æåíùè-
íàìè, âèæó â íèõ ñâîþ ìàìó è
ñòàðàþñü îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ
ëþáîâüþ è çàáîòîé. Îòíîñÿòñÿ
ê íèì òàêæå è ñîòðóäíèêè ïàí-
ñèîíàòà, è ýòî ïîìîãàåò ïîæè-
ëûì ëþäÿì îáðåñòè çäåñü
âíîâü ñìûñë æèçíè”.

Îêñàíà ÊÀÄÛØÅÂÀ.
Ôîòî

Àíâàðà ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂÀ.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz

Áóõîðî âèëîÿòè áîëà-
ëàð ê´ïòàðìî³ëè òèááè-
¸ò ìàðêàçèäà 2 ¸øäàí 12
¸øãà÷à á´ëãàí áåìîð áî-
ëàëàð ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëäè.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-

ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè,  “Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí”
õàë³àðî õàéðèÿ ôîíäè âà
Ãåðìàíèÿíèíã “Friedensdorf
International” õàë³àðî òàøêè-
ëîòè µàìêîðëèãèäà òàøêèë
ýòèëãàí òàäáèð ìàìëàêàòèìèç-
äà àµîëè, àéíè³ñà, îíàëàð âà

áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø, óëàðíè èæòèìî-
èé-òèááèé æèµàòäàí ³´ëëàá-
³óââàòëàø áîðàñèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èç÷èë èøëàðíèíã
ÿíà áèð èôîäàñè á´ëäè.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014
éèë 1 àâãóñòäàãè “2014-2018
éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè-
íè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíà-
ëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²-
ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñè-

äà”ãè ³àðîðè áó é´íàëèøäàãè
èøëàð ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýò-
ìî³äà.

Òèááèé ê´ðèêêà £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, Õîðàçì,
Íàâîèé âà Áóõîðî âèëîÿòëàðè-
äàí êåëãàí þ³îðè ëàá âà ³àòòè³
òàíãëàé, î¸²è òó²ìà íó³ñîíëè,
á´éèí ³èéøàéèøè áèëàí áî²-
ëè³ îðòîïåäèê êàñàëëèêëàðãà
÷àëèíãàí, øóíèíãäåê, êóéèø
àñîðàòëàðè á´ëãàí 104 íàôàð
´²èë-³èç æàëá ³èëèíäè.

Òàäáèðäà òàíëàá îëèíãàí áå-
ìîð áîëàëàðíèíã êàñàëëèê
µîëàòèãà äîèð ðåíòãåí, ôîòîñó-
ðàò âà áîø³à òèááèé õóëîñà
µóææàòëàðè Ãåðìàíèÿäà ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí ÿíà-
äà ìóôàññàë ´ðãàíèëãà÷, òåç-
êîð äàâîëàíèøãà ìóµòîæëàðè
“Friedensdorf International” õà-
ë³àðî òàøêèëîòè ê´ìàãèäà óøáó
ìàìëàêàòíèíã ýíã íóôóçëè øè-
ôîõîíàëàðèäà òåãèøëè ìóîëà-
æà îëàäè µàìäà ðåàáèëèòàöèÿ
³èëèíàäè.

¤òãàí éèëè àìàëãà îøèðèë-
ãàí òèááèé ê´ðèêäà ¸í²èí
î³èáàòèäà æèääèé æàðîµàòëàí-
ãàí 8 ¸øëè Àçàìàò Àµìàäîâ
Ãåðìàíèÿäà îïåðàöèÿ ³èëèí-
äè.

– Íàáèðàìíèíã äàñòëàáêè
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè µîëàòè
àí÷à ÿõøè, ´çãàðèø êàòòà, –
äåéäè Àçàìàòíèíã áîáîñè
Àµìàä Àµìåäîâ. – Õîðèæëèê
ìóòàõàññèñëàðíèíã òàúêèäëà-
øè÷à, íàáèðàì îïåðàöèÿíèíã
êåéèíãè áîñ³è÷èäàí êåéèí ÿíà
µàì òóçàëèá êåòàðêàí.

Ýðêèí ¨ÄÃÎÐÎÂ,
(¤çÀ).

ÕÀË£ÀÐÎ ¥ÀÌÊÎÐËÈÊ ÑÀÌÀÐÀÑÈ
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ÌÀÒÁÓÎÒ  ÁÈËÀÍ  ¥ÀÌÍÀÔÀÑËÈÊ
Ãàçåòõîí ýúòèáîðè âà ýúòèðîôè

Êèøè ³àéñè êàñáäà ôàîëèÿò ê´ðñàòìàñèí,
âà³òëè ìàòáóîò íàøðëàðèíè ´³èá âà êóçà-
òèá áîðñà, óíäà çàìîí áèëàí µàìíàôàñëèê
âà µàì³àäàìëèê ê´çãà òàøëàíàäè. Ó äàâëàò
ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðèíè ÷ó³óð
àíãëàéäè, æàìèÿòäà ð´é áåðà¸òãàí âî³åà-
µîäèñàëàðãà ´çèíèíã õîëèñ ìóíîñàáàòèíè
áèëäèðàäè âà ò´²ðè õóëîñà ÷è³àðà îëàäè.
Ýíã ìóµèìè, ýãàëëàãàí êàñáèíè ÿíàäà òàêî-

ìèëëàøòèðèø æàðà¸íèäà óíãà ìàòáóîòäà
´³èãàí, ýøèòãàí ¸êè òåëåýêðàí îð³àëè óçà-
òèëãàí ìàúëóìîòëàð ³´ë êåëèøè ìóìêèí. Îì-
ìàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèãà íèñáàòàí
øàêëëàíãàí áóíäàé èëè³ ìóíîñàáàò  òèááè-
¸ò ñîµàñèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí ðàµáàð õîäèì-
ëàð, øèôîêîðëàð, òàä³è³îò÷èëàð ôàîëèÿòè-
ãà ´çãà÷à ÿíãèëèê âà èø÷àíëèê ðóµèíè  îëèá
êèðàäè.

Ýµòè¸òêîðëèê âà îãîµëèê çàðóð

– ¥à³è³àòäà µàì àéíè êóí-
äà äóí¸ µàìæàìèÿòèíè òàø-
âèøãà ñîëà¸òãàí óøáó êîðî-
âèðóñíèíã Æàíóáèé Êîðåÿäà
òàð³àëèøè âà ó òóôàéëè
àµîëèíèíã àçèÿò ÷åêà¸òãàíëè-
ãè, àëáàòòà à÷èíàðëè µîëäèð.
Êàñàëëèê òîáîðà êåíã òàð³à-
ëèá, áîø³à äàâëàòëàð àµîëè-
ñèãà µàì æèääèé õàâô ñîëè-
øè êóçàòèëìî³äà. Øóíäàé
ýêàí, áóíäàé õàâôëè âàçèÿò-
íèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà
ðåñïóáëèêàìèç ìè³¸ñèäà áàð-
÷à çàðóðèé ÷îðà-òàäáèðëàð
èøëàá ÷è³èëèá, íàçîðàò èø-

ÊÎÐÎÍÎÂÈÐÓÑ ÈÍÑÎÍ ¥À¨ÒÈ Ó×ÓÍ ÕÀÂÔËÈ
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã

áåðãàí ìàúëóìîòèãà ê´ðà, Æàíóáèé Êîðåÿ
Ðåñïóáëèêàñèäà êåíã òàð³àëèá áîðà¸òãàí
MERS êîðîíîâèðóñè áèëàí çàðàðëàíãàíëàð
ñîíè 179 íàôàðíè òàøêèë ýòãàí á´ëñà,
óøáó êàñàëëèê áèëàí âàôîò ýòãàíëàð ñîíè
27 íàôàðãà åòãàí. Áó àëáàòòà, áóòóí äóí¸
µàìæàìèÿòèíè òàøâèøãà ñîëèá, áàð÷à
æîéëàðäà òåçêîð ïðîôèëèêòèêà èøëàðè
îëèá áîðèøíè òà³îçî ýòàäè. Øó æóìëà-

äàí, ìàìëàêàòèìèçäà µàì MERS êîðîíîâè-
ðóñèãà ³àðøè êóðàø á´éè÷à ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí çàðóðèé ÷îðà-òàäáèðëàð ðåæàñè
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Êàñàëëèêíè êåëèá ÷è-
³èø ñàáàáëàðè âà óíèíã îëäèíè îëèø á´éè-
÷à âàçèðëèêíèíã Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ
íàçîðàòè Áîø áîø³àðìàñè áîøëè²èíèíã
´ðèíáîñàðè Äèëîðîì Òóðñóíîâà áèëàí ñóµ-
áàòäà á´ëäèê.

ëàðè êó÷àéòèðèëäè. Àéíè³ñà, ÷å-
ãàðàäîø á´ëãàí äàâëàòëàð, õàë-
³àðî âà ìàµàëëèé àýðîïîðòëàð,
øóíèíãäåê þðòèìèçíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèäà ýïèäåìèîëîãèê áà-
ð³àðîðëèêíè òàúìèíëàø ó÷óí
êåðàêëè øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèëäè, – äåéäè Äèëîðîì
Òóðñóíîâà. – Áàð÷àìèçãà ìàú-
ëóìêè, 2012 éèëäàí áîøëàá
Óçî³ âà ß³èí Øàð³ äàâëàòëàðè-
äà (Èîðäàíèÿ, ßìàí, £àòàð,
£óâàéò, Áèðëàøãàí Àðàá Àìèð-
ëèãè, Óììîí, Ñàóäèÿ Àðàáèñ-
òîíè, Êîðåÿ) ìèíãäàí îðòè³ êî-
ðîíîâèðóñ êàñàëëèêëàðèíèíã

ÿíãè òóðè ð´éõàòãà îëèíìî³äà.
Àââàëî, êîðîíîâèðóñëàð êåëòè-
ðèá ÷è³àðàäèãàí êàñàëëèêíèíã
áåëãèëàðè: òóìîâ, é´òàë, áîø
î²ðèøè, òàíà µàðîðàòèíèíã 380Ñ
âà óíäàí  þ³îðèãà ê´òàðèëèøè,
µîëñèçëèê, è÷ êåòèøè âà áîø³-
àëàð. Êàñàëëèê àéíè³ñà îðãà-
íèçìäà áîø³à õàñòàëèãè ìàâæóä
(³àíäëè äèàáåò, ´ïêàíèíã ñóðóí-
êàëè îáñòðóêòèâ êàñàëëèêëàðè,
èììóíèòåòè çàèô) áåìîðëàðäà
î²èððî³ êå÷èá, ´ëèì áèëàí òó-
ãàøè ìóìêèí. Êàñàëëèê àñîñàí
áåìîðëàðäàí, òóÿëàð ¸êè óëàð-
íèíã àæðàëìàëàðè áèëàí ÿ³èí

ìóëî³îòäà á´ëãàíäà (µàâî îð³à-
ëè), èôëîñëàíãàí ³´ëëàð îð³à-
ëè, õîì ¸êè ò´ëè³ òåðìèê èø-
ëîâ áåðèëìàãàí òóÿ ã´øòè âà ñó-
òèíè èñòåúìîë ³èëèø î³èáàòè-
äà îäàìëàðãà þ³àäè.

Øóíèíã ó÷óí ³óéèäàãè
³îèäàëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð
áåðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³:
êîðîíîâèðóñ êåëòèðèá ÷è³àðà-
äèãàí êàñàëëèêëàð ³àéä ýòèëãàí
äàâëàòëàðãà áîðèøäàí îëäèí
âðà÷ ýïèäåìèîëîã âà èíôåêöè-
îíèñò áèëàí ìàñëàµàòëàøèø, òóÿ
ã´øòèíè, ñóòèíè âà ñóò ìàµñóëîò-
ëàðèíè èñòåúìîë ³èëìàñëèê, òó-
ÿëàðãà µàääàí òàø³àðè ÿ³èí áîð-
ìàñëèê, þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè-
íèíã ´òêèð   êàñàëëèêëàðè ìàâ-
æóä áåìîðëàð áèëàí ìóëî³àòäà
á´ëãàíäà êàñàëëèêíèíã µàâî –
òîì÷è é´ëè îð³àëè þ³èøèíè îë-
äèíè îëèø ÷îðàëàðèíè ê´ðèëè-
øè (òèááèé íè³îáäàí ôîéäàëà-
íèø), îâ³àòëàíèøäàí îëäèí âà
ê´÷àäàí êåëãàíäà ³´ëëàðíè ñî-
âóíëàá þâèëèøè  òàëàá ýòèëà-
äè. Àãàð Óçî³ âà ß³èí Øàð³ äàâ-

ëàòëàðèäàí êåëãàí øàõñëàð
á´ëñà, óëàðäà 14 êóí è÷èäà áåë-
ãèëàð êóçàòèëñà, âðà÷íè óéãà
÷à³èðèø âà  êàñàëëèê óíäà àâ-
âàëäàí ïàéäî á´ëãàíè ò´²ðèñè-
äà âðà÷ãà õàáàð áåðèø, øó áè-
ëàí áèðãà êàñàëëèêíè áîø³à-
ëàðãà þ³òèðìàñëèê ó÷óí ìóëî-
³îòíè ÷åãàðàëàø êåðàê, àëîµè-
äà èäèø – òîâî³äàí ôîéäàëà-
íèø (èäèø – òîâî³ëàð ôîéäà-
ëàíèëãàíäàí ñ´íã ñîâóíëè,
³àéíî³ ñóâäà þâèëèøè), áå-
ìîðíè ïàðâàðèø ³èëà¸òãàí
³àðèíäîøëàðè òèááèé íè³îá-
äàí ôîéäàëàíèøè âà îâ³àòëà-
íèøäàí àââàë ³´ëëàðèíè ñî-
âóíëàá þâèøè çàðóðäèð.

Þ³èø õàâôè êó÷ëè
á´ëãàí áóíäàé þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàðãà ÷àëèíìàñëèê
´çèìèçãà áî²ëè³ëèãèíè
óíóòìàñëèãèìèç êåðàê.

Ñóµáàòäîø
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

ðîµëèê êëèíèê øèôîõîíàñè
øèôîêîðè Ìóµñèíæîí Àëèìîâ-
íèíã áèð ñàµèàëèê ìà³îëàñè-
íè ³èçè³èá ´³èá ÷è³äèì. Óíäà
ýíóðåç ÿúíè ïåøîá òóòà îë-
ìàñëèê êàñàëëèãè áîëàëàðäà
³àíäàé êå÷èøè á´éè÷à ò´ëè³
òóøóí÷àãà ãà á´ëãàíèì ó÷óí
òàµðèðèÿò æàìîàñèäàí ìèííàò-
äîðìàí. Àëáàòòà, òàµðèðèÿò
õîäèìëàðè ìóàëëèôíèíã
³´ë¸çìàñèíè ñèí÷èêëàá ê´çäàí
êå÷èðèøäà, òàµðèð ³èëèø âà
ñàµèôàëàøäà ê´ïëàá ³èéèí÷è-
ëèêëàðãà äó÷ êåëèøè ìàúëóì.
Øóíèíã ó÷óí µàì ãàçåòà-æóð-
íàëëàðíè äîèìèé ðàâèøäà
´³èá-´ðãàíèá áîðñàê, æóðíà-
ëèñòëàð ìåµíàòèíè ³àäðëàãàí
á´ëàìèç.

Øèôîõîíàìèç ê´ï òàðìî³ëè,
áó åðäà 22 òà á´ëèì ôàîëèÿò
ê´ðñàòìî³äà. Óðîëîãèÿ á´ëèìè-
äà 20 êèøèíèíã ñòàöèîíàð øà-
ðîèòäà äàâîëàíèøè ó÷óí øàðò-
øàðîèò ÿðàòèëãàí. Êàñàëëèê
òóðè âà äàâîëàø óñóëëàðèãà
ê´ðà òàøêèë ³èëèíãàí áó á´ëèì-
ëàðäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí µàìêàñ-
áëàðèìèç îðàñèäà îììàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàëàðèíè ìóíòàçàì
ðàâèøäà êóçàòèá áîðóâ÷è, áî-
ñèëà¸òãàí ìà³îëàëàðãà ìóíîñà-
áàò áèëäèðóâ÷è ¸êè òåëåðàäèî
ê´ðñàòóâ, ýøèòòèðèøëàðè îð-
³àëè ´ç áèëèì ñàâèÿñèíè îøè-
ðèá áîðà¸òãàíëàð áîð. Àââàëî,
"Õàë³ ñ´çè", "¤çáåêèñòîí îâî-
çè", âàçèðëèãèìèç íàøðè
"¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø- Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêè-
ñòàíà", "¤çáåêèñòîí õèðóðãèÿ-
ñè" µàìäà âèëîÿòèìèçäà íàøð
ýòèëàäèãàí "Òèááè¸ò âà µà¸ò"
ãàçåòàñèíè äîèìèé ´³èá êåëèø
æàðà¸íèäà áèëèì äàðàæàìèçíè
òàêîìèëëàøòèðèø, ÿíãèëèê-
ëàðäàí õàáàðäîð á´ëèø èìêî-
íèÿòèãà ýãàìèç. Äàðµà³è³àò, âà³-
òëè ìàòáóîò íàøðëàðèäà ýúëîí
³èëèíà¸òãàí àõáîðîò îììà ó÷óí
ì´ëæàëëàíàäè. Óíäàí êàñáèé ñà-
ëîµèÿòíè áîéèòèø ìà³ñàäèäà
ôîéäàëàíèøíèíã àµàìèÿòèíè
þ³îðèäàãè µàìêàñáëàðèìèçíèíã
ôèêð-ìóëîµàçàëàðèäàí µàì àí-
ãëàø ³èéèí ýìàñ.

Íè²ìîí ÕÀÁÈËÎÂ,
Òîøêåíò äàâëàò

ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè
ðåêòîðè, òèááè¸ò ôàíëàðè

äîêòîðè, ïðîôåññîð:
– Èíñòèòóòèìèç 200 ãà ÿ³èí

ïðîôåññîð-´³èòóâ÷è âà 800
äàí îðòè³ òàëàáà, òàä³è³îò÷è-
ëàðäàí èáîðàò êàòòàãèíà æàìî-
àäèð. Ïðåçèäåíòèìèç òàøàá-
áóñè áèëàí òàøêèë ³èëèíãàí
ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè îëèé
´³óâ þðòëàðè îðàñèäà ´ç íó-
ôóçè âà ýðèøà¸òãàí ìóâàôôà-
³èÿòëàðè áèëàí àæðàëèá òóðà-
äè. ¥àð áèð îëèé òàúëèì ìó-
àññàñàñè ìàìëàêàòèìèçäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæòèìî-
èé-è³òèñîäèé èñëîµîòëàð èæ-
ðîñèãà µèññà ³´øèø, òóðëè
ñîµàëàð ó÷óí ìàëàêàëè âà ñè-
ôàòëè êàäð òàé¸ðëàø, äàâëàò
ìè³¸ñèäà ³´éèëà¸òãàí óñòóâîð
âàçèôàëàðäà ´ç ´ðíèíè àíè³
áåëãèëàá îëèøãà µàðàêàò ³èëà-
äè. Áó æàðà¸íäàí èíñòèòóòè-
ìèç ïåäàãîãëàð æàìîàñè µàì
÷åòäà ýìàñ. Óëàð ´ç èëìèé-ïå-
äàãîãèê ôàîëèÿòèíè àìàëäàãè
òàðòèá-³îèäà á´éè÷à òàøêèë
ýòàð ýêàíëàð, áó áîðàäà òóðëè
àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäà-
ëàíàäèëàð, ´³èá-´ðãàíàäèëàð.
Àõáîðîò àñðè âà ãëîáàëëàøóâ
äàâðèäà àââàëî, äóí¸ ìè³¸ñè-
äà ð´é áåðà¸òãàí ÿíãèëèê âà
êàøôè¸òëàðäàí áîõàáàðëèê,
¤çáåêèñòîí èëì-ôàíè µàìäà
ìàìëàêàòèìèç è÷êè ñè¸ñàòèäà
³´ëãà êèðèòèëà¸òãàí  ìóâàôôà-
³èÿòëàð µà³èäà áèëèø, ýøè-
òèø ¸êè êóçàòèá áîðèøíèíã
àµàìèÿòè æóäà êàòòàäèð. Èíñòè-
òóò ðåêòîðè ñèôàòèäà ´ç êóí-
äàëèê ôàîëèÿòèìíè "Õàë³
ñ´çè", "¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø- Çäðàâîîõðàíåíèå
Óçáåêèñòàíà", "Ìàúðèôàò" ãà-
çåòàëàðèíèíã ÿíãè ñîíëàðèíè
ê´çäàí êå÷èðèø áèëàí áîø-
ëàéìàí. Ìàðêàçèé íàøðëàðäà
Ïðåçèäåíòèìèç ôàðìîí âà
ôàðìîéèøëàðè, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ³îíóíëàðè, Âà-

çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ³àðîðëà-
ðè, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí àìàëè¸òãà òàòáè³
³èëèíãàí ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóæ-
æàòëàð ýúëîí ³èëèíàäè. Èæòè-
ìîèé-ñè¸ñèé ÿíãèëèêëàðäàí áî-
õàáàð á´ëèø âà óíèíã ´ç ñîµà-
ìèçãà äàõëäîð æèµàòëàðèíè áåë-
ãèëàá îëèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà-
äèð.

Êå÷êè ïàéò óéãà ³àéòãà÷, "¤çáå-
êèñòîí" òåëåêàíàëè îð³àëè óçà-
òèëàäèãàí "Àõáîðîò", ¸øëàð êà-
íàëèíèíã "Äàâð", "Òîøêåíò" êà-
íàëèíèíã "Ïîéòàõò" èíôîðìàöè-
îí äàñòóðëàðèíè, øóíèíãäåê,
îììàáîï ðóµäàãè "Îéäèí µà¸ò",
"¤çèíãíè àíãëà" ê´ðñàòóâëàðèíè
òîìîøà ³èëèá áîðàìàí. £àéñè
ê´ðñàòóâ á´ëèøèäàí ³àòúè íàçàð,
µàð áèðèäàãè ´çèãà õîñ ¸íäàøóâ
âà ÿíãèëèêëàð áèç øèôîêîðëàð-
íèíã êàñáèé ñàëîµèÿòèìèçíè
îøèðèøäà ³´ë êåëàäè.

Áîáî³óë ÐÀÆÀÁÎÂ,
Áóõîðî âèëîÿòè ñèë

êàñàëëèêëàðèãà ³àðøè
êóðàø äèñïàíñåðè áîø

øèôîêîðè:
– Äóí¸äà êå÷à¸òãàí ãëîáàë

´çãàðèøëàð øó äàðàæàäà ê´ïêè,
óëàðíè áèð âà³òíèíã ´çèäà áèð-
âàðàêàéèãà ³àáóë ³èëèøíèíã
àñëî èìêîíè é´³. Ïðåçèäåíòèìèç
òàúáèðè áèëàí àéòãàíäà, "¤ç-´çè-
äàí ðàâøàíêè, áóãóíãè çàìîí
âî³åëèêêà î÷è³ ê´ç áèëàí, ðåàë
âà µóø¸ð ³àðàøíè, æàµîíäà âà
¸í-àòðîôèìèçäà ìàâæóä á´ëãàí,
òîáîðà êó÷àéèá áîðà¸òãàí ìàú-
íàâèé òàµäèä âà õàòàðëàðíè
ò´²ðè áàµîëàá, óëàðäàí òåãèøëè
õóëîñà âà ñàáî³ëàð  ÷è³àðèá
ÿøàøíè òàëàá ýòìî³äà. Øó áîèñ
þðòäîøëðàèìèç, àéíè³ñà, ¸ø
àâëîä îíãèäà  ìóðàêêàá âà òàµ-
ëèêàëè µà¸ò µà³èäà, óíèíã øàô-
³àòñèç ´éèíëàðè ò´²ðèñèäà áèð-
¸³ëàìà âà ñîõòà òàñàââóð á´ëìàñ-
ëèãè êåðàê".

Èñòè³ëîë éèëëàðèäà  îììàâèé
àõáîðîò âîñèòàëàðè ôàîëèÿòèãà
ðåñïóáëèêàäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã ìóµèì

îìèëè, óëàðíè àêñ ýòòèðóâ÷è,
þòó³-êàì÷èëèêëàðèíè  íàìî¸í
ýòóâ÷è  áèð ê´çãó, àµîëèíè äóí¸
ñàµíè âà ìàìëàêàòèìèç µà¸òèäà
þç áåðà¸òãàí ÿíãèëàíèøëàð,
óëàðíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòèäàí
òåçêîðëèê áèëàí áîõàáàð ³èëóâ-
÷è âîñèòà ñèôàòèäà ³àðàëìî³äà.
Áèíîáàðèí, îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðèíè æàìèÿòíèíã ìóµèì
òàðìî²è ¸êè ò´ïïà-ò´²ðè ìàúíî-
äà "ò´ðòèí÷è µîêèìèÿò" äåá
àòàøãà ò´ëè³ àñîñëàðèìèç áîð.
Äàâîëàø ìóàññàñàìèçäà ðàµáàð-
äàí òîðòèá îääèé õîäèìãà÷à àõ-
áîðîò àñðè ÿíãèëèêëàðè áèëàí
òàíèøèá áîðèø ìóµèòè þçàãà
êåëãàí. Ñèð ýìàñêè, èæòèìîèé
ñîµàëàðäàí áèðè á´ëãàí òèááè¸ò
é´íàëèøèäà ð´é áåðà¸òãàí òóá
´çãàðèøëàð - èíâåñòèöèÿ äàñòó-
ðè äîèðàñèäà ÿíãèëàíà¸òãàí äà-
âîëàø ìóàññàñàëàðè, "Ñàëîìàò-
ëèê -1,2,3" ëîéèµàëàðè á´éè÷à
äàâîëàø ìóàññàñàëàðèíèíã æè-
µîçëàíèøè, àµîëè ´ðòàñèäà ÷ó-
³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê-
íèíã òàøêèë ³èëèíèøè µà³èäà
áàð÷à îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëà-
ðè îð³àëè êóçàòèá áîðàìèç. Øó
êå÷à-êóíäóçäà óçàòèëãàí ÿíãèëèê-
äàí õàáàðäîð á´ëèøíèíã ´çè µàð
áèð øèôîêîðãà ³àéñèäèð ìàúíî-
äà ðà²áàò áà²èøëàá, óíäà ìàñúó-
ëèÿò µèññèíè êó÷àéòèðàäè. Äèñ-
ïàíñåðèìèçäà æàìè 286 êèøè
ôàîëèÿò ê´ðñàòàäè. Àµîëè ´ðòà-
ñèäà óí÷à-ìóí÷à ó÷ðàá òóðàäèãàí
´ïêàíèíã îáñòðóêòèâ êàñàëëèêëà-
ðèíè çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð
àñîñèäà àíè³ëàø, òàøõèñ ³´éèø,
äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèê ÷îðà-
òàäáèðëàðíè ´ç âà³òèäà àìàëãà
îøèðèá áîðìî³äàìèç. Èæòèìîèé
æèµàòäàí õàâôëè á´ëãàí áó êàñàë-
ëèê òóðèíè äàâîëàø á´éè÷à ³àí-
äàé ÿíãèëèê ¸êè òàæðèáà á´ëìà-
ñèí, áèç áóíè ôà³àò îìàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàëàðè - ãàçåòà-æóð-
íàë, ðàäèî, òåëåâèäåíèå îð³àëè
õàáàðäîð á´ëàìèç. Àéíè³ñà,
"¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
- Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà"
ãàçåòàñè áèçãà èø æàðà¸íèäà
µàìèøà ìàñëàµàòã´é âà ê´çãó

á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.
Êàðîìàò ÑÀÈÄÎËÈÌÎÂ,
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè
ê´ïòàðìî³ëè òèááèé

ìàðêàçè óðîëîãèÿ á´ëèìè
áîøëè²è:

-Èø þçàñèäàí òóðëè éè²èíëàð-
äà, µàìêàñáëàðèì äàâðàñèäà á´ëè-
øèìãà ò´²ðè êåëàäè. Áàúçàí ³àé-
ñèäèð ³àðîð, ôàðìîí ¸êè ìàòáóîò-
äà ýúëîí ³èëèíãàí ìà³îëàäàí ôîé-
äàëàíèø, àñîñëàø òàëàá ³èëèíàäè.
Áóíäàí áîõàáàð á´ëãàí øèôîêîð
âàçèÿòäàí ÷è³èá êåòèøè ìóìêèí,
àãàð ó áó µà³äà áèðîð ìàúëóìîòãà
ýãà á´ëìàñà, èççà á´ëãàíè ³îëàäè.
×èíäàí µàì ñ´ç âà ìàòáóîò ýðêèí-
ëèãèíè òàúìèíëàéäèãàí, õàë³èìèç
äèëèäàãè îðçó-èíòèëèøëàðíè èôî-
äàëàéäèãàí, ìóàììîëàð òàµëèëèíè
ê´ðñàòàäèãàí, ³èñ³àñè, æàìîàò÷è-
ëèê ôèêðèíè äàâëàò áîø³àðóâ èäî-
ðàëàðèãà  åòêàçèøäà âîñèòà÷èëèê
³èëà¸òãàí ãàçåòà, æóðíàë, ðàäèî,
òåëåâèäåíèå âà óëàð ñàôèäàí ìó-
íîñèá ´ðèí ýãàëëàá îëãàí èíòåð-
íåò æóðíàëèñòèêàñè ÿíãèëèêëàðè-
äàí áîõàáàð á´ëãàí êèøè µå÷ íàð-
ñàíè þò³àçìàéäè. Ýíã ñ´íããè ñòà-
òèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, ìàìëà-
êàòèìèçäà 1400 ãà ÿ³èí òóðëè é´íà-
ëèøäàãè îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà. Èæòè-
ìîèé-è³òèñîäèé ñîµàëàðíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà îèä Ïðåçèäåíòèìèç
³àðîð âà ôàðìîíëàðè, Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñè ³àðîðëàðè èæðîñèíè
òàúìèíëàø, äàâëàò äàñòóðëàðè
á´éè÷à àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èø-
ëàðíè ¸ðèòèøäà îììàâèé àõáîðîò
âîñèòàëàðèíèíã ´ðíè æóäà êàòòà.
"¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
- Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòà-
íà" ãàçåòàñèíèíã äîèìèé ìóøòà-
ðèéñèìàí. Óíèíã ñàµèôàëàðèäà
÷îï ýòèëà¸òãàí ìà³îëàëàð ðàíã-
áàðàíãëèãè, äîëçàðáëèãè âà òàâ-
ñèÿâèé õàðàêòåðãà ýãàëèãè áèëàí
áèç øèôîêîðëàðãà ìàú³óë êåë-
ìî³äà. Àµîëè ´ðòàñèäà ó÷ðàá òó-
ðóâ÷è òóðëè óðîëîãèê êàñàëëèê-
ëàðíè äàâîëàøäà ³´ëëàíèëà¸ò-
ãàí òàæðèáàëàðíè áèç àíà øó
ãàçåòà îð³àëè áèëèá îëàìèç.
Ìàçêóð íàøðíèíã æîðèé éèë
ìàðò îéè ñîíëàðèäàí áèðèäà
ýíóðåç êàñàëëèãè µà³èäà Òîø-
êåíò øàµðèäàãè 2-áîëàëàð æàð-

Çåðî, ìàìëàêàòèìèç è÷êè âà òàø³è ñè¸ñàòèäàí, ÿíãèëèê
âà òàæðèáàëàðäàí, µó³ó³èé-ìåú¸ðèé µóææàòëàðäàí õàáàðäîð
á´ëèøíè èñòàãàí µàð áèð êèøè ãàçåòà-æóðíàë âàðà³ëàéäè,
òåëåâèçîð ê´ðàäè, ðàäèî òèíãëàéäè, èíòåðíåò ñàéòëàðèãà
êèðàäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ ñóµáàòëàøäè.



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 21.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6560 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-658.
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REPUBLIC OF UZBEKISTAN
THE SUPPORT TO EQUIPPING STATE SANITARY AND EPIDEMIOLOGICAL
SUPERVISION CENTERS (SSESCs) WITH LABORATORY EQUIPMENT

PROJECT PUBLIC HEALTHCARE SECTOR
CONSULTING SERVICES

Mode of Financing: Mode of Shari’ah Financing
Financing ¹: Installment Sale Agreement (UZB-0073)

The Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan has received financing from
the Islamic Development Bank toward the cost of the Support to Equipping State
Sanitary and Epidemiological Supervision Centers (SSESCs) with Laboratory Equipment
Project, and intends to apply part of the proceeds for consultant services. The Project
implementation period is 2015-2018.

The consultant services include:
1. Conducting needs assessment,
2. Preparation of the detailed technical specifications of laboratory equipment,

spare parts and materials;
3. Identification of required training,
4. Preparation of tender documents;
5. Involvement in supervising the bidding; and administration process to ensure

full compliance with the IDB procedures and applicable regulations;
6. Preparation of supply contracts;
7. Overall coordination and supervision of installation and commissioning of the

equipment;
8. Preparation of monthly/quarterly progress reports including inception and final

reports.
Please refer to the General Procurement Notice (GPN) for this project that appeared

in IsDB website (www.isdb.org) on April 19, 2015 or website of Ministry of Health
of Republic of Uzbekistan (www.minzdrav.uz) on April 25, 2015.

The Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan now invites eligible consultants
to indicate their interest in providing the services. Interested consultants must provide
specific information, which demonstrate that they are fully qualified to perform the
services (brochures, descri ption of similar  assignments, experience in similar
conditions, availability of appropriate skills among staff, etc.). Experience in the
following area or tasks shall be the minimum requirement for the assignment:
 Experience in procurement of analytical laboratory equipment;
 Coordination and supervision of bidding process and contract management

according to IDB regulations;
 Coordination and supervision of installation and commissioning of laboratory

equipment;
 Participation in project (s) financed by International Financial Institutions;
Consultants may express interests in the forms of association, validated by an

agreement among members of the association, which clearly specifies the type of
association, i.e. a joint-venture, intermediate forms of association, or sub
consultancy.

A consultant will be selected in accordance with the procedures set out in the
Guidelines for the Use of Consultants under Islamic Development Bank Financing
(current edition).

Interested consultants may obtain further information at the address below during
office hours from 09:00 to 18:00 (local time).

Expressions of interest must be delivered to the address below by August
07, 2015.

 Ministry of Health of Uzbekistan
Department for Coordination of Investment Projects

12 Navoi str., 100011, Tashkent, Uzbekistan
Tel./fax: 99871-2394410, e-mail: idb.ses@gmail.com

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ
 ÎÑÍÀÙÅÍÈÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÌ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅÌ ÖÅÍÒÐÎÂ

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÍÀÄÇÎÐÀ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ

ÑÔÅÐÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ

Ñïîñîá ôèíàíñèðîâàíèÿ: Ôèíàíñèðîâàíèå ïî ïðèíöèïàì Øàðèàòà
Ôèíàíñîâûé äîêóìåíò ¹: Çàåìíîå ñîãëàøåíèå (UZB-0073)

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïîëó÷èëî ôèíàíñè-
ðîâàíèå îò Èñëàìñêîãî Áàíêà Ðàçâèòèÿ äëÿ ïîêðûòèÿ ðàñõîäîâ ïî ïðîåêòó Îñíà-
ùåíèå ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì öåíòðîâ Ãîññàíýïèäåìíàäçîðà Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí è ïëàíèðóåò èñïîëüçîâàòü ÷àñòü ñðåäñòâ íà êîíñóëüòàöèîííûå óñ-
ëóãè. Ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà: 2015-2018ãã.

Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
1. Ïðîâåäåíèå îöåíêè ïîòðåáíîñòåé;
2. Ïîäãîòîâêà äåòàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèôèêàöèé ëàáîðàòîðíîãî îáîðó-

äîâàíèÿ, çàïàñíûõ ÷àñòåé è ìàòåðèàëîâ;
3. Îïðåäåëåíèå òðåáóåìîãî îáó÷åíèÿ;
4. Ïîäãîòîâêà òåíäåðíûõ äîêóìåíòîâ;
5. ïîìîùü â ïðîöåññå òîðãîâ, óïðàâëåíèå ïðîöåññîì è îáåñïå÷åíèå ïîëíî-

ãî ñîîòâåòñòâèÿ ñ ïðîöåäóðàìè ÈÁÐ è ïðèìåíÿåìûìè èíñòðóêöèÿìè;
6. Ïîäãîòîâêà êîíòðàêòîâ íà ïîñòàâêó;
7. Ïîëíàÿ êîîðäèíàöèÿ è êîíòðîëü õîäà èíñòàëÿöèè è ïóñêî-íàëàäêè îáîðó-

äîâàíèÿ;
8. Ïîäãîòîâêà åæåìåñÿ÷íûõ/åæåêâàðòàëüíûõ îò÷åòîâ î õîäå âûïîëíåíèÿ,

âêëþ÷àÿ íà÷àëüíûé è çàêëþ÷èòåëüíûé îò÷åòû.
Ïîæàëóéñòà, ññûëàéòåñü íà Ãëàâíîå Èçâåùåíèå î Çàêóïêàõ (ÃÈÇ) äëÿ äàííîãî

ïðîåêòà, êîòîðîå áûëî îïóáëèêîâàíî íà ñàéòå ÈÁÐ (www.isdb.org) 19 àïðåëÿ
2015ã. èëè ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
(www.minzdrav.uz) 25 àïðåëÿ 2015ã..

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí íàñòîÿùèì ïðèãëà-
øàåò ïîäõîäÿùèõ êîíñóëüòàíòîâ ñîîáùèòü î ñâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïðå-
äîñòàâëåíèè óêàçàííûõ óñëóã. Çàèíòåðåñîâàííûå êîíñóëüòàíòû äîëæíû ïðåäîñ-
òàâèòü èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî îíè èìåþò êâàëèôèêàöèþ äëÿ âûïîëíåíèÿ óñëóã
(áðîøþðû, îïèñàíèå àíàëîãè÷íûõ çàäàíèé, îïûò ðàáîòû â àíàëîãè÷íûõ óñëîâè-
ÿõ, íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ ó ñîòðóäíèêîâ è ò.ä.). Îïûò ðàáîòû â ñëå-
äóþùèõ ñôåðàõ áóäåò ìèíèìàëüíûì òðåáîâàíèåì ïðè îòáîðå:
 Îïûò â çàêóïêå àíàëèòè÷åñêîãî ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ;
 Êîîðäèíàöèÿ è êîíòðîëü ïðîöåññà òåíäåðíûõ òîðãîâ è óïðàâëåíèå êîíòðàê-

òàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ÈÁÐ;
 Êîîðäèíàöèÿ è êîíòðîëü ïðîöåññà èíñòàëëÿöèè è ïóñêî-íàëàäêè ëàáîðà-

òîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ;
 Ó÷àñòèå â ïðîåêòå, ôèíàíñèðóåìîì ìåæäóíàðîäíûì ôèíàíñîâûì èíñòèòó-

òîì.
Êîíñóëüòàíòû ìîãóò âûðàæàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü â ôîðìå àññîöèàöèé, ïîä-

òâåðæäåííûõ ïóòåì ñîãëàøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè àññîöèàöèé, êîòîðîå òî÷íî
îòðàæàåò òèï àññîöèàöèè, ò.å. ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå, ïðîìåæóòî÷íàÿ ôîðìà
àññîöèàöèè, èëè ñóáïîäðÿä.

Êîíñóëüòàíò áóäåò îòîáðàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðàìè, èçëîæåííûìè â
Ðóêîâîäñòâå ïî èñïîëüçîâàíèþ êîíñóëüòàíòîâ ïðè ôèíàíñèðîâàíèè Èñëàìñêèì
áàíêîì ðàçâèòèÿ (òåêóùåå èçäàíèå).

Çàèíòåðåñîâàííûå êîíñóëüòàíòû ìîãóò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ ïî óêàçàííîìó íèæå àäðåñó â ðàáî÷èå ÷àñû ñ 09:00 äî 18:00.

Çàÿâëåíèå î çàèíòåðåñîâàííîñòè äîëæíî áûòü äîñòàâëåíî ïî óêàçàííî-
ìó íèæå àäðåñó äî 07 àâãóñòà 2015 ãîäà.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
Îòäåë êîîðäèíàöèè èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ
100011, Óçáåêèñòàí, ã. Òàøêåíò, óë. Íàâîè, 12

Òåë. / Ôàêñ: 99871-2394410, ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: idb.ses@gmail.com

ÇÀÏÐÎÑ ÍÀ ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ ÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÍÍÎÑÒÈ REQUEST FOR EXPRESSIONS OF INTEREST
(CONSULTANT SERVICES)

Íàìàíãàí øàµðèäàãè 2-îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà µóäóääàãè 43
ìèíãäàí çè¸ä  àµîëèãà ñèôàòëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.

Çàìîíàâèé òàðçäà æèµîçëàí-
ãàí óøáó ìàñêàíäà 112 íàôàð
ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìè àµîëè-
ãà áèðëàì÷è òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø áàðîáàðèäà îèëàëàð-
äà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
³àðîð òîïòèðèø, òèááèé ìàäà-
íèÿòíè þêñàëòèðèøãà µàì àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòìî³äà.

Øóíèíãäåê, êåëàæàãèìèç
á´ëãàí ôàðçàíäëàðèìèç ñàëî-
ìàòëèãèãà ³àðàòèëãàí ýúòèáîð
µàì áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.

¥îòàì ÌÀÌÀÄÀËÈÅÂ
îëãàí ñóðàò (¤çÀ).

ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐ ÊÀÌÎËÎÒÈ É¤ËÈÄÀ

Ðåêòîðàò, ïðîôñîþçíàÿ îðãàíèçàöèÿ è êîëëåêòèâ Òàøêåíò-
ñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí âûðàæàþò ãëóáîêèå
ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì ïî ïîâîäó êîí÷èíû áûâ-
øåé çàâåäóþùåé êàôåäðîé «Àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëî-
ãèè» ïðîôåññîðà

ÇÀÐÇÀÐ Àçû Ñåìåíîâíû

¥óðìàòëè
ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíå-
íèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2015 éèëíèíã èêêèí÷è
ÿðèì éèëëèãè ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà µàìêàñáëàðèíãèç òàæ-
ðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿí-
ãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñå-
âèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2015




