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O`zbekistonda sog`liqni saqlash
Здравоохранение Узбекистана

2012 ЙИЛ – МУСТАҐКАМ ОИЛА ЙИЛИ

(Давоми 2-бетда).

Ассалому алайкум, азиз ватандошлар!
Јадрли дґстлар!
Шу кунларда биз мамлакатимизнинг янги тарихидаги іутлуІ

сана – мустаіил, суверен ва демократик ¤збекистон Республи-
касини барпо этиш йґлида мустаµкам пойдевор бґлиб келаёт-
ган Асосий Јонунимиз – Конституциямиз іабул іилинганининг
19 йиллигини кенг нишонламоідамиз.

Авваламбор, мана шу муµташам залда тґпланган сиз, азиз-
ларни, сизларнинг тимсолингизда бутун халіимизни ушбу улуІ
айём билан чин іалбимдан муборакбод этиш ва шу имконият-
дан фойдаланиб, барчангизга самимий µурмат ва эµтиромимни
изµор этиш менга улкан мамнуният баІишлайди.

Том маънодаги тарихий бу санани µар сафар байрам іилар
эканмиз, Конституциямиз – Асосий Јонунимиз іабул іилиниши
билан биз ¤збекистон келажагини, янгитдан барпо этилаётган
давлатимизнинг чуіур мазмуни, маъно ва моµиятини, сиёсий,
иітисодий, гуманитар ва маънавий тараііиётнинг, юртимиз
іиёфасини, унинг халіаро µамжамиятдаги ґрни ва нуфузини туб-
дан ґзгартириб юборган мамлакатимизни ислоµ этиш ва модер-
низация іилишнинг пировард маісадларини аниі-равшан бел-
гилаб олганимизни µаіли равишда юксак баµолаймиз.

Агарки мухтасар іилиб айтадиган бґлсак, Конституциямизнинг
µеч нарса билан ґлчаб, баµолаб бґлмайдиган беіиёс аµамияти
ва тарихий ролини биринчи навбатда биз учун мутлаіо янги
бґлган миллий давлатчилик ва унинг ижтимоий-сиёсий тизими-
ни яратиш, демократик тамойиллар асосига іурилган сиёсий ва
иітисодий тизимни шакллантириш учун зарур бґлган µуіуіий
пойдеворни айнан Асосий Јонунимиз белгилаб берганида кґра-
миз.

Иккинчидан. Инсон µуіуілари умумжаµон декларацияси ва
бошіа асосий халіаро µужжатларнинг принципиал іоидаларини
ґзида мужассам этган µолда, Конституциямиз инсон µуіуі ва ман-
фаатлари, унинг эркинликлари давлат манфаатларидан устун-
лигини мустаµкамлади, одамларимиз учун муносиб µаёт шарои-
ти яратишни ґзининг туб маісади этиб белгилади, ижтимоий
адолат тамойилларини эълон іилди.

2012 ЙИЛ – МУСТАҐКАМ ОИЛА ЙИЛИ

БИЗНИ НГ  Й ¤ЛИ МИ З —
ДЕМОКРАТИК ИСЛОҐОТЛАРНИ

ЧУЈУРЛАШТИРИШ ВА
МОДЕРНИЗАЦИЯ ЖАРАЎНЛАРИНИ

ИЗЧИЛ ДАВОМ ЭТТИРИШ Й¤ЛИДИР
Президент Ислом Каримовнинг

¤збекистон Республикаси
Конституциясининг 19 йиллигига

баІишланган тантанали
маросимдаги маърузаси

УШБУ СОНДА:

5-бет. 6-бет. 8-стр.4-стр.

Бош Јомусимизнинг 63-мод-
дасида µам айнан оила жами-
ятнинг асосий бґІини µисобла-
ниб, у жамият ва давлат муµо-
фазасида бґлиш µуіуіига эга
эканлиги билан аµамиятлидир.
2012 йилимизнинг муµтарам

Инсон µамиша эзгулик ва яхшиликка, ґз олдига
іґйган орзу-умидларига интилиб яшайди. Бахтли µаёт-
га эришишнинг ягона маісади – бу албатта, унинг мус-
таµкам оиласи, тинч ва осуда µаёти, фарзандлар камо-
лотида деб билади. Халіимиз ана шу бахтни ота-она-
да, умр йґлдошида, фарзандида, бир сґз билан айт-
ганда, оиласининг мустаµкамлиги, тинчлиги, аµил-иноі-
лигида кґради.

ОИЛА     ЁРУF КЕЛАЖАК, БАХТУ САОДАТ

Президентимиз томонидан "Мус-
таµкам оила йили" деб эълон
іилиниши замирида µам айнан
ана шу эзгу маісадлар, фаровон
µаётимиз ва келажак авлодлари-
миз истиіболи уйІун ётади.
Зеро, Юртбошимиз таъкидлага-

нидек: "...бу ёруІ oлaмдa µaёт
бoр экaн, oилa бoр. Oилa бoр
экaн, µaёт aбaдийлиги, бeбaµo
нeъмaт бґлмиш фaрзaнд бoр.
Фaрзaнд бoр экaн, oдaмзoт
µaмишa кeлaжaгини ґйлaб, эзгу
oрзу вa интилишлaр билaн
яшaйди".

Муіаддас даргоµ тґІрисида
іанчалар гапирсакда, сґз бой-
лигимиз, іолаверса, іаламимиз
µам ожизлик іилади. Чунки
юртимиз тинчлиги, Ватанимиз
равнаіи мустаµкам оиланинг
асосий пойдеворидир.

МЕДИЦИНА
УЗБЕКИСТАНА
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БИЗНИНГ Й¤ЛИМИЗ – ДЕМОКРАТИК ИСЛОҐОТЛАРНИ
ЧУЈУРЛАШТИРИШ ВА МОДЕРНИЗАЦИЯ ЖАРАЎНЛАРИНИ

ИЗЧИЛ ДАВОМ ЭТТИРИШ Й¤ЛИДИР

Учинчидан. Конституциямиз
іонун устуворлиги, унинг бар-
ча фуіаролар учун тенглигини
ва шунингдек, давлат µокимия-
тининг іонун чиіарувчи, ижро
этувчи ва суд µокимиятига бґли-
нишининг µуіуіий принципини
белгилаб берди, уларнинг мус-
таіиллиги, мустаіил µокимият
тармоІи сифатида ривожлани-
шини кучайтиришга, демокра-
тик давлатнинг асосий µал
іилувчи шарти бґлган µокими-
ятлар ґртасида ґзаро тийиб ту-
риш ва манфаатлар мувозана-
тининг самарали механизмини
шакллантиришга іаратилган
іонуний негизни яратди.

Тґртинчидан. Конституция-
миз хилма-хил фуіаролик жа-
мияти институтларининг шакл-
ланиши ва ривожланиши, сиё-
сий партияларнинг эркин фао-
лияти, кґппартиявийлик тизими-
нинг шаклланиши ва ривожла-
ниши учун µуіуіий база яратди,
сайлов тизимининг асосий та-
мойил ва механизмларини тас-
диілади, сайлов эркинлиги,
одамларимизнинг ґз хоµиш-иро-
дасини билдириш эркинлиги ка-
фолатларини, µар іайси инсон-
нинг µокимиятнинг вакиллик
органларига сайлаш ва сайла-
ниш, фуіароларнинг давлат ва
жамият ишларини бошіаришда
иштирок этиш µуіуіини мустаµ-
камлади.

Бешинчидан. Миллий ис-
тиілол Іоясини ва умумбаша-
рий іадриятларнинг энг яхши
жиµатларини ґзида мужассам
этган µолда, Конституциямиз
миллий анъаналаримиз, она
тилимиз, халіимизнинг бебаµо
іадриятлари ва маданий меро-
сини тиклашни таъминлади,
инсоннинг маънавий камол то-
пиши ва µар томонлама уйІун
ривожланиши учун зарур шарт-
шароитлар яратди.

Олтинчидан. Конституция-
миз миллий, кґпукладли иіти-
содиётимиз асосларини мус-
таµкамлади, ґзини оіламаган,
бутунлай касодга учраган мар-
казлашган маъмурий-таісимот
тизимидан эркин бозор иіти-
содиётига іатъият билан ґтиш
учун шароит яратиб, хусусий
мулкнинг устуворлигини ґрнат-
ди.

Еттинчидан. Асосий Јону-
нимиз миллий хавфсизлик ва
мудофаа органлари тизимининг
шаклланиши ва самарали фао-
лият кґрсатиши, ґзининг µам
ички, µам ташіи сиёсатини дав-
латимиз, халіимизнинг олий
манфаатлари, эл-юртимизнинг
фаровонлиги ва хавфсизлиги-
дан келиб чиііан µолда муста-
іил белгилайдиган мамлакати-
мизнинг халіаро муносабат-
ларнинг тенг µуіуіли субъекти
сифатидаги маіомининг µу-
іуіий асосларини белгилаб
берди.

Конституциямизда муµрлаб
іґйилган тамойил ва іоидалар
асосида мамлакатимизда тґла-
іонли, самарали амал іилади-
ган іонунчилик ва µуіуіий база
яратилди. Бир сґз билан айт-
ганда, Асосий Јонунимиз µу-
іуіий давлат іуриш йґлига ґти-

шимизнинг пойдеворини іуриб
берди.

Шу борада мамлакатимизни
ислоµ этиш ва модернизация
іилиш жараёнларининг изчил-
лиги ва босіичма-босіичлиги,
биз танлаган тадрижий тараііи-
ёт йґли, биз учун номаібул
бґлган, "шок терапияси" деб
аталган ислоµотларни асоссиз
равишда тезлаштиришнинг тур-
ли шаклларидан воз кечганимиз,
четдан іарз олиш сиёсатининг
пухта ґйлангани ва эµтиётлик
билан амалга оширилгани, мам-
лакатимизнинг тарихий, миллий
ва анъанавий ґзига хос хусуси-
ятларини µар томонлама µисоб-
га олганимизни таъкидлаш му-
µим, албатта.

¤йлайманки, орадан йиллар,
неча ґн йиллар ґтади, лекин
µаётимизда µар томонлама си-
новдан ґтган, "Янги уй іурмай
туриб, эскисини бузманг", "Ис-
лоµот ислоµот учун эмас, аввало
инсон учун" деган іоида ва та-
мойиллар ґзининг ґткир аµами-
яти ва долзарблигини µеч іачон
йґіотмайди, десам, айни µаіиіат-
ни айтган бґламан.

Биз танлаб олган ва машµур
беш тамойилга асосланган тараі-
іиёт моделининг наіадар тґІри
экани сиёсий ва иітисодий ти-
зимни демократлаштириш, уму-
ман, мамлакатимиз µаётидаги
туб ґзгаришлар, ¤збекистоннинг
истиілол йилларидаги жадал
ривожланиши мисолида ґзининг
амалий тасдиІини топмоіда.

¤тган давр мобайнида биз
эришган марралар µаіида гапи-
рар эканмиз, µеч шубµасиз,
кґпчиликнинг µайрати ва µаваси-
ни уйІотадиган натижалар, яъни,
ялпи ички маµсулотимиз µажми-
нинг, аµоли реал иш µаіи ва да-
ромадларининг юксак ґсиш суръ-
атларини; иітисодиётимиздаги
туб таркибий ґзгаришлар ва мам-
лакатимизда ишлаб чиіариш
ґзлаштирилган мутлаіо янги, ра-
іобатдош маµсулотларнинг жа-
µон бозорига чиіарилаётганини;
юртимиз іиёфасини бутунлай
ґзгартираётган иншоотлар ва
ишлаб чиіариш корхоналари,
ижтимоий объектлар ва тураржой
биноларини барпо этиш бґйича
кенг миіёсдаги бунёдкорлик
ишларини; таълим-тарбия, соІ-
лиіни саілаш ва аµолини ижти-
моий µимоя іилиш соµаларида
іґлга киритаётган улкан ютуіла-
римизни ёріин мисолларда
кґриш ва англаш іийин эмас.

Ана шундай беіиёс ґзгариш-
ларнинг амалий, µаётий натижа-
си сифатида юртимизда болалар
ва оналар ґлими кескин іисіар-
гани, аµолининг ґртача умр
кґриш даражаси µозирги кунда
собиі СССР µудудидаги энг
юіори кґрсаткичлардан бирига –
73 ёшга, аёлларимиз ґртасида
эса 75 ёшга етганининг ґзи,
ґйлайманки, µеч кимни, аввалам-
бор, шу юртда яшаётган одам-
ларни бефарі іолдирмайди, ал-
батта.

Ґали-бери давом этаётган жа-
µон молиявий-иітисодий иніи-
рози туІдираётган муаммоларга
іарамасдан, Халіаро валюта
фонди томонидан таъкидланга-
нидек, ¤збекистон дунёдаги са-
ноіли мамлакатлар іаторида

сґнгги 5 йил мобайнида ялпи
ички маµсулотнинг ґртача 8,5
фоизга тенг бґлган йиллик ґси-
шини таъминлаб келаётгани,
жорий йилда ушбу кґрсаткич 8,3
фоиздан кам бґлмаслиги биз-
нинг алоµида эътиборга сазовор
энг катта ютуіларимиздан бири-
дир.

¤тган йиллар давомида ¤збе-
кистонимиз, юртимизни янгилаш
ва модернизация іилиш йґлида
биз іґлга киритган ва дунё тан
олаётган мана шундай ютуі ва
марралар, µеч шубµасиз, барча-
мизга, бутун халіимизга фахру
Іурур баІишлаши табиийдир.

Шу билан бирга, биз мамла-
катимизда баріарор ривожлана-
диган эркин иітисодиётга асос-
ланган очиі µуіуіий демократик
давлат іуриш ва инсон, унинг
манфаатлари, µуіуі ва эркинлик-
лари сґзда эмас, амалда энг олий
іадрият бґлган, жаµонда µурмат-
эътибор іозонган жамиятни
шакллантиришга іаратилган узоі
ва машаііатли йґлнинг фаіат
бир іисмини босиб ґтганимизни
ґзимизга яхши тасаввур этиши-
миз зарур.

Шуни унутмаслигимиз лозим-
ки, биз XXI асрда, интеллектуал
іадриятлар устувор бґлган аср-
да, глобаллашув жараёнлари
шиддатли тус олаётган ва жаµон
бозорида раіобат тобора куча-
йиб бораётган асрда яшамоіда-
миз.

Бир µаіиіатни µеч іачон эси-
миздан чиіармаслигимиз дар-
кор. Бундай замонда, бундай
шароитда эришилган ютуіларга
маµлиё бґлмасдан, µаволаниш-
га берилмасдан, тез ґзгариб бо-
раётган дунё билан µаміадам
бґлиб яшаш, вужудга келган ва-
зиятни µушёр аіл-идрок билан
баµолаш, юз бериши мумкин
бґлган хавф-хатарларнинг олди-
ни олишга іодир бґлган мамла-
катгина муваффаіият іозониши
мумкин.

¤йлайманки, 2010 йил ноябрь
ойида Олий Мажлисимиз – Пар-
ламентимиз томонидан іабул
іилинган Мамлакатимизда де-
мократик ислоµотларни янада чу-
іурлаштириш ва фуіаролик жа-
миятини ривожлантириш кон-
цепцияси моµият эътибори билан
¤збекистонимиз яіин ва узоі ис-
тиіболда ґз олдига іґяётган юк-
сак маісадларга эришишнинг
амалий стратегияси сифатида
хизмат іилаётганини мамнуният
билан таъкидлаш ґринлидир.

Бу µаіда сґз юритганда, авва-
ло конституциявий ислоµотлар-
ни давом эттириш, мамлакати-
мизда амалга оширилаётган
ґзгаришларнинг іонунчилик,
µуіуіий ва норматив базасини
чуіурлаштириш ва кенгайтириш-
нинг µар томонлама пухта ґйлан-
ган дастурини амалда жорий
этишни назарда тутамиз. Ушбу
дастур, биринчи навбатда, дав-
лат ва жамият іурилиши соµаси-
да; суд-µуіуі тизимида; фуіаро-
ларнинг µуіуі ва эркинликлари-
ни таъминлаш соµасида; сайлов
іонунчилигини янада демократ-
лаштириш; фуіаролик жамияти
институтларини шакллантириш
ва ривожлантириш ва ниµоят,
мамлакатимизда олиб борилаёт-
ган бозор ислоµотлари ва бозор

инфратузилмасининг самарадор-
лиги ва таъсирчанлигини оши-
риш соµасидаги ґзгаришларни ґз
ичига олади.

Мамлакатимизни демократ-
лаштириш ва модернизация
іилиш бґйича концепцияда ґз
ифодасини топган ислоµотлар
бир-икки йилга эмас, балки
ґнлаб йилларга мґлжалланган
µал іилувчи муµим вазифа эка-
нини биз албатта яхши англай-
миз.

Бу дастур ґз маъно-мазмуни
билан бугунги кунда олдимизда
турган энг юксак маісад бґлмиш
– мамлакатимизни ривожланган
демократик давлатлар іаторига
кґтариш, халіимиз учун муносиб
турмуш шароити яратишга іара-
тилган эзгу ишларимизни ґзида
мужассам этиб, жамиятимиз учун
давр синовидан ґтган яккаю яго-
на тґІри йґл, деб іабул іилиши-
миз зарур.

Азиз ватандошлар!
Айни шундай буюк маісадлар-

ни ґз олдимизга іґяр эканмиз,
бугунги куннинг энг муµим ва
долзарб вазифаси – Концепция-
да ва уни амалга ошириш стра-
тегиясида ґз ифодасини топган
олижаноб маісадлар барча-бар-
ча юртдошларимиз учун µаёт
мазмуни ва амалий интилишлар-
га айланиб боришини истардим.

Соддароі іилиб айтганда, са-
ховатли ¤збекистон заминида
яшаётган µар іайси одам мамла-
катимизда олиб борилаётган ва
кґзда тутилаётган барча ислоµот-
лар авваламбор унинг манфаати,
унинг оиласи ва фарзандлари
учун, шу юртнинг фаровонлиги
ва тараііиёти учун амалга оши-
рилаётганини аниі-равшан анг-
лаб етиши ниµоятда муµим
аµамият касб этади. Бунинг учун
µаммамиз ґз устимизда ишлаши-
миз, аввало, µуіуіий маданият,
µуіуіий онгимизни юксалтири-
шимиз, сиёсий фаоллигимиз ва
фуіаролик масъулиятимизни
оширишни бугунги кунда олди-
мизда турган энг муµим вазифа-
лардан бири сифатида іабул
іилишимиз даркор. Чунки, онги,
тафаккури, эътиіоди мустаµкам
бґлган, ґз мустаіил фикри би-
лан яшаётган одамни чалІитиб
µам, кимлардир хоµлаган томонга
оІдириб µам бґлмайди.

Бу µаіиіатни барчамиз, авва-
ло, бугун µаётга кириб келаёт-
ган ёшларимиз яхши англаб ол-
ганига ишонаман. Јолаверса,
бундай іараш, бундай ёндашув
билан яшаш биз барпо этаётган
µуіуіий давлатнинг энг муµим
таркибий іисми, жамиятимизни
ґзгартириш ва янгилашнинг асо-
сий шартидир, десак, асло му-
болаІа бґлмайди.

Албатта, бугунги кунда ушбу
йґналишда давлат ва жамоат таш-
килотлари, ноµукумат тузилмалар
томонидан, маърифат идоралари,
мактабларимиз, мамлакатимиз-
нинг барча таълим муассасалари
тарафидан кґп ишлар іилинмоі-
да. Лекин шуни µам тан олиш
керакки, бу ишларнинг миіёси,
савияси, сифати ва энг асосийси,
самарадорлиги замон талаблари-
га тґлиі жавоб бермайди.

Бу масаланинг яна бир муµим
томони борки, унга алоµида
тґхталиб ґтиш ґринли, деб би-

ламан.
Ґеч кимга сир эмас, бугунги

кунда мустаіилликка, мана шу
ёруІ кунларга эришиш йґлида
кечирган синов ва машаііатлар-
ни, истиілолимизнинг маъно-
мазмунини сохталаштиришга
іаратилган турли µаракатлар то-
бора ортиб бораётганини кґ-
риш, кузатиш іийин эмас.

Аввало, собиі совет µудуди-
да эски мустабид тузумни
кґрмаган, бу µаіда етарли маъ-
лумотга эга бґлмаган ёшларга
нисбатан турли сохта таліин ва
уйдирмаларни ишлатиб, улар-
нинг онгида кечаги совет дав-
рини іґмсаш туйІуси ва кайфия-
тини уйІотишга іаратилган ури-
нишлар намоён бґлмоіда.

Бундай µаракатларда совет
империяси бґлмиш собиі Итти-
фоінинг пароканда бґлишини
табиий-іонуний ва мантиіий
µол деб баµоламаслик, бунинг
сабабини авваламбор бу тизим-
нинг сиёсий, иітисодий, маф-
куравий асосларининг ноіо-
биллигида кґрмаслик µолатла-
ри яііол кґзга ташланмоіда.

Шу борада яна бир масалага
урІу беришимиз зарур.

Бугунги замоннинг талабла-
ри, тараііиёт суръатларини яна-
да тезлаштириш вазифалари,
биринчи навбатда, µали-бери
давом этаётган жаµон молия-
вий-иітисодий иніирозини ен-
гиш зарурати интеграциялашув
жараёнларини янада кенгайти-
риш каби ґткир масалаларни кун
тартибига іґяётганини биз яхши
англаймиз. Яъни, давлатлар
ґртасидаги савдо-иітисодий ва
инвестицион алоіалар, товар
алмашиш йґлидаги чегара ва
божхона тґсиіларини олиб таш-
лаш µозирги кунда наіадар дол-
зарб аµамиятга эга эканини та-
саввур іилиш іийин эмас.

Шу муносабат билан бир му-
µим нарсадан доим сезгир
бґлишимиз даркор. Яъни, ин-
теграциялашув жараёнларини
кґзлаб, шу маісадда турли дав-
латлараро бирлашмаларни таш-
кил іилиш бґйича сґз юритган-
да, айтиш керакки, бундай бир-
лашмалар ваіти келганда тобо-
ра сиёсий тус олиб бориши ва
бундай µолат бирлашма аъзо-
ларининг бошіа хорижий мам-
лакатлар билан алоіалари ва
µамкорлигига салбий таъсир
ґтказиши мумкин.

Бу µаіда гапирганда, мамла-
катимиз тараііиётининг µозир-
ги босіичида яіин ва ґрта ис-
тиіболга мґлжалланган, иітисо-
диётимиз ва унинг етакчи тар-
моіларини тубдан модерниза-
ция ва диверсификация іилиш-
га іаратилган замонавий юксак
технологиялар ва инновация-
ларни жалб этиш дастурини
амалга ошириш энг муµим ус-
тувор йґналишдир.

Биз учун Іоят муµим бґлган
бу масалани µал этиш йґлида
µамкорлик іилишга тайёр бґл-
ган барча шерикларимиз билан,
уларнинг іаерда жойлашгани-
дан іатъи назар, алоіаларимиз-
ни янада ривожлантириш ва
мустаµкамлаш вазифаси айнан
шу маісадга бґйсундирилиши
керак.

Президент Ислом Каримовнинг ¤збекистон Республикаси Конституциясининг
19 йиллигига баІишланган тантанали маросимдаги маърузаси

(Давоми. Боши 1-бетда). (Давоми 3-бетда).
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БИЗНИНГ Й¤ЛИМИЗ – ДЕМОКРАТИК ИСЛОҐОТЛАРНИ
ЧУЈУРЛАШТИРИШ ВА МОДЕРНИЗАЦИЯ ЖАРАЎНЛАРИНИ

ИЗЧИЛ ДАВОМ ЭТТИРИШ Й¤ЛИДИР
Президент Ислом Каримовнинг ¤збекистон Республикаси Конституциясининг

19 йиллигига баІишланган тантанали маросимдаги маърузаси
Бунинг учун биз бугун олиб

бораётган, мамлакатимизда энг
іулай инвестицион иілимни
ташкил іилишга, манфаатдор
томонларга узоі муддатли ва
ишончли имтиёз µамда префе-
ренциялар беришга іаратилган
сиёсатни давом эттиришга тай-
ёрмиз. Бундай сиёсатни амал-
га ошириш учун кимнингдир
рухсатини олиш эмас, аввало,
¤збекистонимиз манфаатини
кґзда тутишимиз талаб іилина-
ди.

Азиз юртдошларим, юіорида
зикр этилган фикрларни умум-
лаштириб, айтмоічиман: тарих-
ни асло оріага іайтариб
бґлмайди. Бизнинг халіимиз,
кейинги йигирма йил давоми-
да вояга етган навіирон авло-
димиз µозирги ваітда эртанги
келажагимизга катта ишонч би-
лан іарамоіда ва ґз танлаб ол-
ган йґлидан µеч іачон – мен так-
рор айтаман – µеч іачон ортга
іайтмайди.

Ґурматли дґстлар!
Бундан роппа-роса бир йил

олдин Конституция кунига ба-
Іишланган мажлисда мамлака-
тимизда одатга айланган анъ-
анани давом эттириб, 2011 йил-
га "Кичик бизнес ва хусусий
тадбиркорлик йили" деб ном
беришга іарор іилган эдик.

Жорий йилга айнан шундай
ном беришни маъіул топгани-
мизнинг асосий сабаб ва омил-
лари µаіида жамоатчилигимиз,
халіимиз яхши хабардор.

Лґнда іилиб айтадиган бґл-
сак, аввало, биз танлаган ва
маісад іилиб іґйган замонавий
демократик давлат іуриш, хал-
іимизнинг µаёт даражасини му-
носиб босіичга кґтариш, бозор
муносабатларига асосланган
эркин иітисодиётга ґтиш учун
хусусий мулк устуворлигини
тан олиш µисобидан тараііий
топаётган мамлакатлар тажри-
басини инобатга олган µолда,
кичик бизнес ва хусусий тад-
биркорликка кенг йґл очиб бе-
риш – юіорида зикр этилган
маісадларга эришишнинг узвий
бир іисмидир.

Шуни таъкидлаш лозимки,
Конституциямизда муµрлаб
іґйилган маісад, принцип ва
іоидаларни амалга ошириш
учун кичик бизнес ва хусусий
тадбиркорлик соµасини изчил
ривожлантириш масаласи биз
мустаіилликка эришган даст-
лабки даврдан бошлаб давла-
тимизнинг устувор вазифаси
даражасига кґтарилгани барча-
мизга маълум.

Бундай сиёсатни, чуіур ґй-
ланган ва узоіни кґзлаган дас-
турларни амалга ошириш нати-
жасида бу соµа юртимизда на-
фаіат іайтадан шаклланди, бал-
ки унинг мустаµкам пойдевори
яратилди. Энг муµими, кичик
бизнес ва хусусий тадбиркор-
лик мамлакатимиз ялпи ички
маµсулоти таркибида µал іилув-
чи тармоііа, ижтимоий фаол
аµолимизнинг катта іисмини
іамраб олган соµага айланди.
Ґозирги ваітда – шунга урІу
бериб айтмоічиман – иш билан

банд аµолимизнинг 74 фоиздан
ортиІи айнан шу соµада меµнат
іилаётгани бунинг яііол тасди-
Іидир.

Бугунги кунда дунё иітисодиё-
ти ва халіаро бозор талаблари
тез суръатлар билан ґзгариб бо-
раётгани, уч йил олдин бошлан-
ган жаµон молиявий-иітисодий
иніирози, кґзга кґринган кґпги-
на экспертларнинг прогнозлари
бґйича яна давом этиши, янги
тґфон ва зарбалар юз бериши
мумкинлигини инобатга олади-
ган бґлсак, бундай синовларнинг
олдини олиш маісадида кичик
бизнес ва хусусий тадбиркорлик
ривожига янада катта эътибор бе-
раётганимизнинг сабаби яііол
аён бґлади.

Бунинг устига, бугун замон-
нинг ґзи, жаµон бозорида ра-
іобат Іоят кескинлашиб, авжи-
га чиіаётгани ва тобора шаф-
іатсиз тус олаётгани кичик биз-
нес ва хусусий тадбиркорлик-
нинг амалий µаётимизда янада
кенг ґрин эгаллаши, бу соµа
учун янги имконият, имтиёз ва
преференциялар яратиб бериш
ва унинг ривожини янги бос-
іичга кґтариш масалалари мут-
лаіо бошіача маъно-мазмун
топишини µаётнинг ґзи таіозо
этмоіда.

Шу нуітаи назардан іараган-
да, аµолимизни иш билан таъ-
минлаш, унинг даромадларини
янада ошириш, іисіача айтган-
да, баріарор µаётимизни янада
мустаµкамлашдек ґта долзарб
масалаларни µал іилишда ало-
µида ґрин эгаллаб бораётган ки-
чик бизнес ва хусусий тадбиркор-
лик ривожига янги туртки бериш,
бу соµа олдида турган тґсиілар-
ни бартараф іилиш бугунги ва
эртанги кунимиз учун нечоІли
катта аµамиятга эга экани тґІри-
сида гапириш ортиіча, деб
ґйлайман.

Айни шундай мураккаб муам-
моларнинг ечимини топиш µа-
іида бош іотирар эканмиз, 2011
йилга "Кичик бизнес ва хусусий
тадбиркорлик йили" деб ном
берганимиз наіадар долзарб эка-
нини ва бу йґналиш яіин ва узоі
келажагимизда, µеч шубµасиз,
µал іилувчи ґрин эгаллашига
амин бґлишимиз табиийдир.

Энди жорий йилда бу соµада
амалга оширган ишларимиз
µаіида іисіача гаплашиб олиш-
ни ґринли, деб биламан.

Ґаммамиз тушунамизки, йил
якуни билан бу йґналишда іабул
іилган дастуримизнинг ижроси
µаіида, бу масалага дахлдор
бґлган давлат идоралари, ижти-
моий ва нодавлат ташкилотлар
шу борада іандай µисса іґшган-
лари ва бу соµада биз нималар-
га эришаётганимиз µаіида ат-
рофлича хулоса чиіариш ваіти
келади, албатта.

Мен, бугунги фурсатдан фой-
даланиб, сизларнинг рухсатингиз
билан бу масаланинг фаіат икки
йґналишига эътибор іаратишни
зарур деб µисоблайман. Яъни,
кичик бизнес ва хусусий тадбир-
корлик соµаси тараііиётининг
суръат ва самарадорлигини яна-
да ошириш маісадида іабул
іилинган іонунлар, фармон ва
іарорлар асосида берилган янги
имтиёз ва преференциялар,

іулайликлар, бир сґз билан айт-
ганда, бу йґналишни янги бос-
іичга кґтариш бґйича іилинган
амалий ишлар µаіида ва бу тад-
бирлар туфайли эришган нати-
жаларимиз тґІрисида іисіача
тґхталиб ґтмоічиман.

Бу µаіда гапирганда, аввало,
кичик бизнес субъектларини
улар давлат рґйхатига олинган
пайтдан бошлаб дастлабки режа-
ли солиі текширувларидан ґт-
казмаслик муддати 2 йилдан 3
йилга узайтирилгани, баріарор
ґсиш суръатлари ва рентабел-
ликни таъминлаган субъектлар-
ни текширишдан ґтказиш мут-
лаіо таіиіланганини іайд этиш
лозим.

Шулар іаторида давлат ва на-
зорат органларининг тадбиркор-
лик субъектлари молия-хґжалик
фаолиятига аралашувини кескин
іисіартириш масаласи йил даво-
мида доимий эътиборимиз мар-
казида бґлганини кґп мисоллар-
да кґриш мумкин.

Кичик бизнес ва хусусий тад-
биркорлик субъектлари учун яго-
на солиі тґлови ставкаси 7 фо-
издан 6 фоизга туширилгани,
янги ташкил этилаётган кичик
корхоналарни рґйхатдан ґтка-
зиш пайтидаги ва ундан кейинги
тартиб-іоидаларни янада содда-
лаштириш бґйича амалга оши-
рилган чора-тадбирлар бу бора-
да муµим аµамият касб этганини
таъкидлаш ґринлидир.

Айтиш керакки, бугунги кун-
да ґз хусусий ишини очмоічи
бґлган тадбиркорлар 2 кун да-
вомида тегишли рухсат олиш
имкониятига эга бґлиб, бу муд-
дат ривожланган давлатлардаги
мавжуд мезонларга µар томонла-
ма мос келади. Энг муµими, те-
гишли ташкилотга бориб, эшик-
ма-эшик юришга бутунлай бар-
µам берилиб, "битта дарча"
тамойили жорий этилгани кґпчи-
лик тадбиркорлар учун айни муд-
дао бґлмоіда.

Шу билан бирга, кичик биз-
нес субъектларини давлат харид-
ларига кенг жалб этиш механиз-
ми йґлга іґйилиб, бу ишлар
¤збекистон товар-хом ашё бир-
жасида электрон савдолар ор-
іали олиб борилаётгани алоµи-
да эътиборга сазовордир.

Кичик бизнес субъектлари
ишлаб чиіараётган маµсулотлар-
ни сотиш µажми ґтган давр мо-
байнида іарийб 2 баробар кґ-
пайиб, 600 миллиард сґмни таш-
кил этгани, зарур хом ашё ре-
сурсларини іґшиб µисоблаганда,
бу кґрсаткич 2 триллион 800
миллиард сґмдан ошгани ана
шундай тадбирлар натижасидир.
Яна шуни іайд этиш лозимки,
айни шу механизмни татбиі эт-
ганимиз туфайли 13 миллиард
сґмдан ортиі бюджет маблаІи-
ни тежашга эришилди.

Бугунги кунда биз кичик биз-
нес ва хусусий тадбиркорликни
ривожлантиришда фаіат савдо-
сотиі, майда µунармандчилик
билан чекланиб іолмасдан, би-
ринчи навбатда замонавий тех-
нология ва асбоб-ускуналар асо-
сида саноат маµсулотлари ишлаб
чиіарадиган, ички ва ташіи бо-
зордаги ґзгаришларга тез мос-
лашадиган хусусий тадбиркор-
лик соµасини тараііий эттириш-

га алоµида аµамият бермоіда-
миз.

Жорий йилнинг 9 ойи даво-
мида тижорат банклари томони-
дан кичик бизнес ва хусусий тад-
биркорлик субъектларига 3 трил-
лион 200 миллиард сґм миідо-
рида кредит ажратилиб, улар-
нинг учдан бир іисмидан кґпроІи
замонавий асбоб-ускуналар ха-
рид іилиш учун берилгани ай-
ниіса эътиборлидир.

Ана шу давр, яъни жорий йил-
нинг 9 ойи давомида ушбу йґна-
лишда іарийб 100 миллион АЈШ
доллари миідорида маблаІ ґз-
лаштирилганининг ґзи бугунги
кунда кичик бизнеснинг салоµия-
ти ва іиёфаси тобора ґзгариб бо-
раётганининг далилидир.

Бу борада амалга оширилган
чора-тадбирлар туфайли кичик
корхоналарнинг экспорт µажми
2011 йилнинг ґзида 2 миллиард
АЈШ долларидан ошиши, улар-
нинг ялпи экспортдаги улуши
эса 16,3 фоизга етиши кутилмоі-
да.

Бундай салмоіли кґрсаткич-
ларни авваламбор соµани замо-
навий ускуна ва технологиялар
билан жиµозлаш, ушбу тармоі-
да меµнат іилаётган ишчи-му-
µандисларнинг малакаси, кичик
бизнес ва хусусий корхона эга-
ларининг ишбилармонлик маµо-
рати тобора ошиб бораётгани-
нинг ёріин намоёни сифатида
іабул іилиш ґринли бґлади.

Мазкур соµанинг ривожлани-
ши билан чамбарчас боІлиі
бґлган муµим масалалардан яна
бири – бу жорий йилда юртимиз-
да яратилган іарийб 1 миллион-
га яіин иш ґрнининг 610 минг-
дан зиёди ёки 64 фоизи айнан
кичик бизнес ва хусусий тадбир-
корлик µисобидан ташкил этил-
гани, µеч шубµасиз, бу тармоі,
такрор айтаман, ¤збекистон учун
энг долзарб масалалардан бири
бґлмиш аµолини иш билан банд
іилишда етакчи ґрин эгаллаб
бораётганининг яііол тасдиІи-
дир.

¤тиб бораётган йилда амалга
оширилган бундай кенг кґлам-
ли ишлар µаіидаги фикрларни
яна давом эттириш мумкин. Бу-
ларнинг амалий натижаси сифа-
тида кичик бизнес ва хусусий тад-
биркорликнинг мамлакатимиз
ялпи ички маµсулотидаги улуши
µозирги ваітда – шунга алоµида
эътибор беришингизни сґрай-
ман – 54 фоизни ташкил этиши-
нинг ґзи, ґйлайманки, кґп нар-
сани англатади.

Азиз юртдошлар!
Кичик бизнес ва хусусий тад-

биркорликнинг мамлакатимиз
тараііиётида, авваламбор, хал-
іимиз учун муносиб µаёт барпо
этиш, олдимизда турган мурак-
каб ва масъулиятли вазифалар-
ни амалга ошириш борасида іан-
дай µал іилувчи ґрин ва таъсир-
га эга бґлиб бораётганига бугун
амалий µаётимизда µар іадамда
гувоµ бґлмоідамиз. Ва бу соµа
эртанги кунимиз, истиіболимиз-
нинг µаіиіатан µам мустаµкам
пойдеворига айланиб, янада ри-
вожланиб бориши аниі ва муіар-
рардир.

Табиийки, ¤збекистонимизда
мазкур соµанинг ривожланиши
учун астойдил µаракат іилаётган

барча бизнес эгалари, шу тар-
моіда ґрнини топиб, ґз оиласи
учун муносиб яшаш шароитини
яратаётган, фаровон µаёт сари
іадам іґяётган инсонлар айни
шу йґлдан µеч іачон іайтмайди,
десам, ґйлайманки, барчангиз
бу фикрга іґшиласиз.

Шу борада яна бир муµим ху-
лоса.

Кичик бизнес ва хусусий тад-
биркорлик ривожидан манфаат-
дор бґлган мулк эгалари, жами-
ятимизнинг суянчи ва таянчига
айланиб бораётган, ґрта синф
деб ном олган бу ижтимоий іат-
лам ґз уйи, ґз мулкини µимоя
іилиш, бунинг учун юртимизда
тинчлик ва баріарорликни мус-
таµкамлашнинг іанчалик муµим
эканини µар томонлама англаб,
µал іилувчи куч сифатида май-
донга чиіиши эртанги кунимиз-
нинг янада ёруІ бґлишига
ишонч баІишлайди.

Фурсатдан фойдаланиб, уш-
бу соµада фаолият юритаётган,
ґзини шу замин, шу диёрнинг
чинакам юртпарвари деб била-
диган, µаётимизда тинчлик ва
осойишталик, аµиллик ва µам-
жиµатликни саілашга улкан
µисса іґшиб келаётган барча
инсонларга чин іалбимдан са-
мимий µурматимни билдириш
ва уларга янги-янги омадлар ти-
лашни ґзим учун µам іарз, µам
фарз деб биламан.

Муµтарам ватандошлар!
Энди сизлар билан кириб ке-

лаётган янги – 2012 йилга ном
бериш µаіида фикр алмашиб,
бир іарорга келишимиз лозим.

Аввало, µар іайси йилга ном
беришдан асосий маісад – бу-
тун халіимиз, жамиятимизнинг
орзу-ният ва интилишларини
ифода этадиган, эртанги куни-
мизнинг равнаіига хизмат іила-
диган энг устувор йґналишни
аниі белгилаб олиш ва уни
амалга ошириш учун бор куч ва
имкониятларимизни сафарбар
этишдан иборат эканини яна
бир бор англаб олишимизни
истардим.

Албатта, ижтимоий µаётимиз-
да бир-биридан муµим, бир-би-
ридан зарур вазифалар кґп-
лигини µаммамиз яхши тушуна-
миз. Шулар іаторида бугунги
кунда энг долзарб, эл-юртимиз,
аввало, инсон манфаатларини
биринчи ґринга іґядиган µар
томонлама муµим йґналишни
аниілаб олиш бу борада ало-
µида аµамиятга эга.

Ґеч кимга сир эмас, бу дунё-
да µар іайси инсон вояга етиб,
касб-µунарга эга бґлиб, µаётда
ґз ґрни ва келажагини аниілаб,
оила іуришни истайди.

Онгли яшайдиган µар бир
одам яхши англайдики, бу ёруІ
оламда µаёт бор экан, оила бор.
Оила бор экан, µаёт абадийли-
ги, бебаµо неъмат бґлмиш фар-
занд бор. Фарзанд бор экан,
одамзот µамиша келажагини
ґйлаб, эзгу орзу ва интилишлар
билан яшайди.

Бугунги кунда биз µеч
кимдан кам бґлмайдиган де-
мократик давлат, халіимиз учун
озод ва фаровон µаёт іуриш
маісадлари билан яшар экан-
миз, оила институтини янада(Давоми. Боши

1-2-бетларда). (Давоми 4-бетда).
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БИЗНИНГ Й¤ЛИМИЗ – ДЕМОКРАТИК ИСЛОҐОТЛАРНИ
ЧУЈУРЛАШТИРИШ ВА МОДЕРНИЗАЦИЯ ЖАРАЎНЛАРИНИ

ИЗЧИЛ ДАВОМ ЭТТИРИШ Й¤ЛИДИР
Президент Ислом Каримовнинг ¤збекистон Республикаси Конституциясининг

19 йиллигига баІишланган тантанали маросимдаги маърузаси
мустаµкамлаш, бу борада олиб
бораётган ишларимизни янги
босіичга кґтариш алоµида
аµамият касб этади.

Буларнинг барчасини ино-
батга олган µолда, сизларнинг
рухсатингиз билан, кириб кела-
ётган янги – 2012 йилга юрти-
мизда "Мустаµкам оила йи-
ли" деб ном беришни таклиф
этаман.

Янги йилга мана шундай
ном беришимиз, азал-азалдан
халіимиз учун муіаддас
бґлмиш оилани µаётимиз та-
янчи ва суянчи, жамиятимиз-
нинг µал іилувчи асосий бґІи-
ни деб іабул іилишимиз за-
мирида, µеч шубµасиз, жуда
катта маъно-моµият мужассам.
Чунки, оила соІлом экан – жа-
мият мустаµкам, жамият мус-
таµкам экан – мамлакат баріа-
рор. Буни исботлаб, тасдиілаб
беришнинг µеч іандай µожати
йґі.

2012 йилга "Мустаµкам оила
йили" деб ном беришимиз му-
носабати билан давлат идора-
лари, нодавлат ва ижтимоий
ташкилотлар, хайрия жамІар-
малари билан биргаликда иш-
лаб чиіилиб іабул іилинади-
ган дастурда айни шундай эзгу
тушунча, орзу-интилишлари-
миз ґз ифодасини топиши ло-
зим.

Бу µаіда гапирганда, аввало,
мамлакатимизда оила инс-
титутини ривожлантириш ва та-

комиллаштириш бґйича янгитдан
іабул іилинадиган іонун, іоида
ва нормаларда бугунги ва эртан-
ги кунимизнинг талаблари акс
этиши, амалдаги іонун µужжат-
ларига зарур ґзгартиш ва іґшим-
чалар киритиш, бу масалага жа-
миятимизнинг эътиборини янада
кучайтириш кґзда тутилаётгани-
ни таъкидлаш керак.

Иккинчидан, барчамиз яхши
тушунамиз, мустаµкам оила ва
бахтли турмуш авваламбор оила
іурадиган ёшларнинг ґзига,
уларнинг аіл-заковати, маънавий
фазилатларига, оила, жамият ол-
дидаги ґз бурчи ва масъулиятини
чуіур англаб етишига боІлиі.

Бу µаіиіатни µеч ким инкор
этолмайди. Лекин, энди пайдо
бґлган, катта умид билан µаётга
іадам іґяётган ёш оилани мод-
дий ва маънавий жиµатдан кенг
іґллаб-іувватлаш, уларга кґмак,
имтиёз ва имкониятлар яратиб
бериш, аввало, уй-жой билан
таъминлаш – буларнинг барчаси
учун нафаіат ота-оналар, бирин-
чи навбатда давлат ва жамияти-
миз масъулдир, десак, айни
µаіиіатни айтган бґламиз.

Албатта, бугунги кунда юрти-
мизда ёш оилаларга кґрсатила-
ётган эътибор ва Іамхґрлик
µаіида кґп гапириш мумкин. Шу
билан бирга, холисона тан оли-
шимиз даркор – ана шундай
саъй-µаракатларимизни изчил
давом эттириш, іаерда бґлма-
син, марказда, шаµар ёки іиш-
лоі жойларда бґладими, эзгу
маісадларимизнинг µар томон-
лама тасдиІини кґриш учун µали
жуда кґп ишларни амалга оши-

ришимиз керак.
Шу µаіда гапирар эканмиз, бу

масъулиятли вазифаларни му-
ваффаіиятли адо этиш биринчи
навбатда давлат идораларининг
раµбарлари, кенг жамоатчилиги-
миз, турли ижтимоий тузилма-
ларнинг ташаббуси ва амалий
µаракатларига боІлиі экани бар-
чамизга аён бґлиши даркор.

Учинчидан, "мустаµкам оила"
деган Іоянинг µаётимиздаги ама-
лий ифодасини кґришда, µеч
шубµасиз, фуіароларнинг ґзини
ґзи бошіариш идораси сифати-
да ном іозонган маµалла тизи-
мининг ґрни ва таъсири беіиёс-
дир. Бунинг исботини бугун µар
іадамда кґраётганимизни таъ-
кидлаб ґтишни истардим.

Ґаіиіатан µам, бундай ноёб
ижтимоий тузилма µозирги кун-
да "Маµалла – халі виждони"
деган юксак таърифга µар тараф-
лама муносиб бґлиб бормоіда.

Айниіса, ёш оилани µаётнинг
турли тґфонларидан асраш,
унинг мустаµкам оёііа туриб
олиши учун елкадош бґлиш, бу
борада зарур кґмак, маслаµат
кґрсатишда маµалланинг роли ва
аµамиятини µеч нарса билан
іиёслаб бґлмайди.

¤йлайманки, іабул іилинади-
ган дастурда маµалла идораси-
нинг жамиятимиздаги, кундалик
µаётимиздаги моµиятини кенгай-
тириш ва нуфузини янада оши-
риш масалаларига алоµида аµа-
мият бериш ґринлидир.

Тґртинчидан, оилани янада
мустаµкамлаш µаіида сґз юритар
эканмиз, мен бу масаланинг яна
бир муµим жиµатига эътиборин-

гизни іаратмоічиман. Оила ол-
дида турган вазифаларни µар то-
монлама амалга ошириш – авва-
ламбор, моддий, маънавий, бу-
гун ґта долзарб бґлиб бораётган
тарбиявий муаммоларни ечиш,
оиланинг барча-барча ташвишла-
рини осонлаштириш каби муµим
масалаларни µал этиш билан боІ-
лиі эканини, ґйлайманки, µамма-
миз яхши тушунамиз.

Айнан ана шундай масалалар-
ни µал этиш µар іайси оиланинг
юкини µеч нолимасдан, µаётга
шукрона іилиб, ґз елкасида
кґтариб келаётган, оила іґрІо-
нининг µам чиройи, µам чароІ-
бони бґлган аёл зотининг, опа-
сингилларимизнинг оІирини
енгил іилиш билан баробар эка-
нини эсимиздан чиіармаслиги-
мизни истардим. Ана шундай
муµим вазифаларни амалга оши-
риш учун дастурда аниі чора-
тадбирлар кґзда тутилиши за-
рур.

Бешинчидан, биз маънавий
µаётимизни юксалтиришда, жа-
миятимизда эзгу инсоний фази-
латларни кенг іарор топтириш-
да, тобора кучайиб бораётган,
бизнинг миллий табиатимиз,
урф-одатларимизга мутлаіо зид
бґлган µар іандай зарарли таъ-
сирлар, бузІунчи Іояларга іарши
туришда, азалий іадриятлари-
мизни асраб-авайлашда оилани
мустаµкам таянч деб биламиз.

Шу борада µам жисмоний, µам
маънавий жиµатдан етук, ґз мус-
таіил фикрига эга, оіни іорадан
ажратишга, тараііий топган дав-
латлардаги тенгдошлари билан
беллашишга іодир бґлган бар-

камол авлодни тарбиялаш,
уларнинг соІлиІини асраш,
µаётга йґллашда оиланинг
ґрнини µеч нарса билан баµо-
лаб бґлмаслигини биз юксак
іадрлаймиз.

Шу маънода, оила институ-
тининг таълим-тарбия соµаси
билан – бу болалар боІчаси ёки
мактаб бґладими, лицей-кол-
лежлар ёки олий ґіув юртлари
бґладими – ана шундай муас-
сасалар билан амалий µамкор-
лигини янада кучайтириш вази-
фалари дастурда муµим жой
эгаллаши зарур.

Азиз ватандошларим, іадр-
донларим!

Биз янги йилда ґз олдимиз-
га мана шундай олижаноб маі-
сад ва вазифаларни іґяр экан-
миз, бундай интилишларимиз-
ни амалга ошириш учун давлат
ва µокимият идоралари, маµал-
ла, хотин-іизлар ва ёшлар таш-
килотлари, кенг жамоатчилик,
бутун халіимиз бир ёіадан бош
чиіариб, фаол иштирок этади,
деб ишонаман.

Биз бугун іандай оІир ва му-
раккаб, таµликали бир замонда
яшаётганимиз, ґйлайманки, µеч
кимга сир эмас. Лекин, биз тан-
лаган йґл іандай іийин ва ма-
шаііатли бґлмасин, мен ишонч
билан такрор айтаман – биз бу
йґлдан µеч іачон іайтмаймиз ва
ґз маісад-муродимизга албат-
та етамиз.

Айни шу йґлда Яратганимиз-
нинг ґзи эл-юртимизни ёмон
кґзлардан асрасин, эзгу орзу-
ниятларимизни рґёбга чиіа-
ришда ґзи мададкор бґлсин.

(Давоми. Боши
1-3-бетларда).

Признание

Томас МИЛОСАВЛЕВИЧ,
министр здравоохранения

Сербии:
– Опыт Узбекистана в ре-

формировании системы здра-
воохранения и, в частности,
в сфере охраны материнства
и детства, очень актуален и
для нашей страны. В ходе
выполнения программы «Здо-
ровая мать – здоровый ребе-
нок» в вашей республике
создана сеть современных
медицинских учреждений, в
том числе специализирован-
ные центры педиатрии, аку-
шерства и гинекологии, пе-
ринатальные и скрининг-цен-
тры, родильные комплексы.

Сламет Рияди ЮВОНО,
заместитель министра

здравоохранения
Индонезии:

– В рамках симпозиума я
посетил несколько клиник
вашей столицы. В Узбекис-
тане сформирована совре-
менная система оказания ме-
дицинских услуг. Оснащен-

МЕДИЦИНА УЗБЕКИСТАНА ВО
ВЗГЛЯДЕ ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН

ные высокими технологиями
центры в Ташкенте и облас-
тях полностью охватили все
слои населения. Это имеет
важное значение в укрепле-
нии здоровья матерей и де-
тей, предотвращении врож-
денной инвалидности.

Симпозиум имеет важное
значение в решении актуаль-

ных проблем в области охра-
ны материнства и детства.

Мануэла АШАУЭР,
президент общества
радиологов Австрии:

– Особое внимание, уделя-
емое в Узбекистане развитию
медицинской службы, дает
свои высокие результаты. У
меня четверо детей, поэтому

я очень интересуюсь вопроса-
ми здоровья матери и ребенка
и придаю этому большое зна-
чение.

Внедряемые в медицинс-
кую практику новые методи-
ки и высокие технологии слу-
жат своевременной диагнос-
тике заболеваний,  предуп-
реждению инвалидности и ре-
абилитации пациентов. Сле-
дует отметить, что в Узбеки-
стане также динамично раз-
вивается радиология, в сфе-
ре широко применяются но-
вейшие современные техно-
логии.

На симпозиуме я выступила
с докладом о преимуществах
и возможностях использования
магнитно-резонансной томог-
рафии. В сотрудничестве со
специалистами вашей страны
мы провели несколько научно-
практических семинаров по
применению данного оборору-
дования в Узбекистане и Авст-
рии.

Мари Камиль
ЛЕНОРМАНД,

заместитель министра
труда, занятости и
здравоохранения

Франции:
– Узбекистан осуществляет

широкомасштабные коренные
реформы в сфере медицины
и добивается огромных успе-
хов. Под руководством Пре-
зидента Ислама Каримова
уделяется особое внимание
вопросам охраны здоровья
матерей и детей, повышения
медицинской культуры насе-
ления. Ярким тому подтвер-
ждением служит проведение
по инициативе главы вашего
государства данного между-
народного форума.

Этот симпозиум предостав-
ляет возможность более де-
тально ознакомиться с наци-
ональной моделью Узбекис-
тана в области охраны мате-
ринства и детства, получив-
шей высокую оценку в мире,
а также обменяться мнения-
ми и опытом с коллегами из
разных стран.
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ФАРЗАНДЛАРИМИЗ САЛОМАТЛИГИ
Й¤ЛИДАГИ ўАМХ¤РЛИК

Жорий йилнинг 7 декабрь куни Республика онкология
илмий марказида болалар бґлими очилишига баІиш-
ланган тадбир бґлиб ґтди. Мазкур бґлим «Меµр нури»
жамоат жамІармаси томонидан реконструкция іилиниб,
замонавий тиббий аппаратуралар билан жиµозланди.

Инсонга наф келтириш – олий бахт

муµофаза іилиш борасида му-
µим аµамиятга эга эканлигини
айтиб ґтдилар.

– Маълумки, СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг Республи-
ка онкология илмий марказига
1962 йилда асос солинган
бґлиб, у ¤збекистон Респуб-
ликаси онкология хизматининг
асосий муассасасидир. Бола-
лар онкология бґлими 2001
йил февраль ойида иш бош-
лади. Барча шароитлар мавжуд
бґлсада, хирургия, реанимация
µамда тезкор терапия бґлим-
лари йґі эди. Таъкидлаш му-
µимки, «Меµр нури» ташаббуси
билан µомийлар ёрдамида 2011
йилнинг июнь ойидан декабрь
ойига іадар бґлим санитария
іонун-іоидаларига асосланган
µолда замонавий тарзда капи-
тал таъмирдан чиіарилди.
Бґлим 50 ґринга мґлжаллан-

ган бґлиб, бемор болаларга за-
монавий шарт-шароитларда
(ґйин, ґіув хоналари) юіори

Айниіса, бу йґналишда за-
монавий тиббиёт муассасала-
рининг іад кґтараётганлиги ва
уларнинг янги технологиялар
билан таъмин этилаётганлиги
соµада эришилаётган ютуі-
ларнинг омили бґлаяпти де-
сак, янглишмаган бґламиз.
Жумладан, Республика пери-
натал маркази ва унинг вило-
ятлардаги филиаллари µам
бугунги давр талабига жавоб
бериб, соІлом онадан соІлом
фарзандлар дунёга келиши-
да муµим аµамият касб этаёт-
ганлиги µеч биримизга сир

эмас. Шундай экан, Республи-
ка перинатал маркази 2002
йил 27 сентябрда ташкил этил-
ган бґлиб, у ерда µомиладор
аёллар ва чаіалоіларга шоши-
линч, режали тиббий ёрдам
кґрсатиб келинмоіда. Марказ
асосан 125 ґринга мґлжаллан-
ган. Айтиш муµимки, 2008 йил
1 майдан бошлаб реанимация-
маслаµат бригадаси µам ґз фао-
лиятини бошлади. Марказ фао-
лияти тґІрисида кґплаб ижо-
бий фикрларни давом эттириш
мумкин. Ана шундай салмоіли
ишлар баробарида ушбу тиб-

биёт муассасасига іґшимча
тарзда янги бино іад кґтарди.
Куни кеча мазкур Республика
перинатал марказининг янги
биносида маслаµат поликлини-
каси ва неонатал бґлимлари-
нинг очилиш маросими бґлиб
ґтди.

Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазири Адµам Икрамов сґз
олиб, давлатимиз томонидан
оналар ва болаларга кґрсати-
лаётган тиббий хизмат туфай-
ли соµада улкан ґзгаришлар
бґлганлиги µамда ушбу бґлим-
лар «Сен ёлІиз эмассан» фон-
ди ёрдами билан энг замона-
вий ва юіори технологияли
аппаратуралар билан жиµоз-
ланганлигини айтиб, мазкур
фонд жамоасига ґз мамнунли-

САЛМОЈЛИ ФАОЛИЯТЛАР
Эътироф этиш жоизки, давлатимиз сиёсатининг ус-

тувор вазифаларидан бири бґлган оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш ишларига µукуматимиз томо-
нидан катта эътибор іаратилиб, бу борада ижобий
ишлар амалга ошириб келинмоіда.

Республика перинатал
марказининг ташіи

кґриниши.

ЙиІилганлар ушбу бґлимларда бґлиб, халіаро ан-
дозаларга мос тарзда лойиµаланган хоналарни, шу-
нингдек, она ва бола учун зарурий шарт-шароитлар
яратилганлигининг гувоµи бґлдилар.

гини билдирди. Шунингдек,
Республика перинатал марка-
зи директори Аделина Любчич
сґзга чиіиб, оналар ва бола-
лар саломатлиги учун Іамхґр-
лик кґрсатаётган давлатимиз

раµбарига, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигига,  «Сен ёлІиз
эмассан» фонди ва бир іанча
µамкор ташкилотларга сами-
мий ташаккурини изµор этди.

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазири Адµам Икрамов кириш
сґзи билан очиб, тизимда
олиб борилаётган ишлар
кґламининг кенгайиб бораёт-
ганлиги, ислоµотлар жараёни-
да амалдаги фаолиятлар из-
чиллик билан давом этаётган-
лиги боис, аµолига кґрсати-
лаётган тиббий хизмат сифа-
ти ошганлигини таъкидлаб,
шунингдек, ноябрь ойида пой-
тахтимизда бґлиб ґтган «¤збе-
кистонда она ва бола сало-
матлигини муµофаза іилиш-
нинг Миллий модели: «СоІлом
она – соІлом бола» мавзуида-
ги халіаро анжуманнинг кґта-
ринки руµда ґтганлигига ат-
рофлича урІу берди. Ва фар-
зандларимиз саломатлиги

йґлида іилина-
ётган эзгу иш-
ларда Президен-
тимизнинг Іамх-
ґрлиги алоµида
эътирофга лойиі
эканлигини ай-
тиб, ґз миннат-
д о р ч и л и г и н и
б и л д и р д и .
Сґнгра «Меµр
нури» жамІарма-
си µамда «Аёл-
лар кенгаши»
республика жа-
моат бирлашма-
си ва «Ґаёт
учун» кґкрак
бези саратони
миллий уюшмаси вакиллари µам
сґзга чиіиб, бундай савобли
ишлар болаларимиз соІлигини

сифатли ихти-
сослаштирил-
ган тиббий хиз-
мат кґрсатиш
имконияти яра-
тилди. Шунин-
гдек, замона-
вий хирургия,
тезкор терапия
ва реанимация
б ґ л и м л а р и
іурилди. Улар
барча керакли
мебеллар, тиб-
бий асбоб-уску-
налар билан
ж и µ о з л а н д и .
Ушбу бґлимда
болаларда ке-

чаётган хавфли ґсма касаллик-
ларининг барча турлари бґйи-
ча текширув ва даволаш иш-

лари олиб борилади, – дей-
ди Республика онкология ил-
мий маркази директори Са-
римбек Наврґзов.

Иштирокчилар СоІлиіни
саілаш вазири Адµам Ик-
рамов бошчилигида мазкур
бґлим шароитлари билан
танишишди. Замон талаб-
лари  д аражасида бун ёд
этилган ушбу тиббиёт му-
ассасасининг сифатли ва
тезкор равишда іуриб бит-
казилганлиги µамда замо-
навий аппаратуралар билан
таъминланганлигини эъти-
роф этган ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни  саі-
лаш вазири  А .  Икр амов
«Меµр нури»  жамІармаси
жамоасига ґз миннатдорчи-
лигини билдирди.
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ЙиІилишни ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазири Адµам Икрамов
кириш сґзи билан очиб, соІ-
лиіни саілаш тизимида олиб
борилаётган фаолиятларга
урІу бериб, кун тартибидан
ґрин олган мазкур масала,
яъни коррупцияга іарши ку-

Тадбир

Жорий йилнинг 5 декабрь куни ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазирлигида БМТнинг корруп-
цияга іарши конвенцияси талабига асоан, «Коррупция-
га іарши» мавзусида кенгайтирилган мажлис бґлиб
ґтди. Мажлис кун тартибида «СоІлиіни саілаш тизи-
мида коррупцияга іарши курашиш чора-тадбирлари
тґІрисида»ги масала кґриб чиіилди.

рашиш чора-тадбирлари асоси-
да вазирлик мутахассислари то-
монидан амалга оширилган иш-
ларга алоµида тґхталди. Сґнгра
«Европада Ґамкорлик Хавфсиз-
лик Ташкилоти томонидан кор-
рупцияга іарши кураш иш-
лари ва эришган ижобий нати-
жалар тґІриси»да Европада Ґам-

корлик Хавфсизлик Ташкилоти-
нинг (ОБСЕ) ¤збекистондаги ва-
кили – Йенс Расмуссен µамда
«¤збекистон Республикаси Бош
прокуратураси томонидан кор-
рупцияга іарши курашиш со-
µасида амалга оширилаётган
ишлар юзасидан» ¤збекистон
Республикаси Бош прокурату-
раси иітисодий жиноятнинг ол-
дини олиш ва коррупцияга
іарши кураш бошіармаси про-
курори Дурбек Тґрахоновлар
маъруза іилдилар.

Тадбир давомида мутахассис-
лар йиІилганларга коррупция
тушунчаси ва унга іарши кураш-
нинг илмий-назарий асослари
бґйича µам кенг маълумот бе-
риб ґтдилар.

Шунингдек, кун тартибидан
ґрин олган муµим, яъни ¤збе-
кистон Республикаси Президен-
тининг «¤збекистон мустаіил-
ликка эришиш остонасида» деб
номланган китоби тґІрисида
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирининг би-
ринчи ґринбосари Анвар Али-
мов алоµида тґхталиб, мазкур
китоб яіин ґтмишимизнинг му-
раккаб тарихий-сиёсий босіич-
ларини, жумладан, тасаввур
іилиш µам іийин бґлган Іоят
оІир ва таµликали бир вазиятда
¤збекистон раµбари сифатида
иш бошлаган Ислом Каримов-

нинг ґлкамизни чуіур иніироз-
дан олиб чиіиш, уни іатъият ва
матонат билан истиілол сари
бошлаш, Ватанимиз мустаіил-
лигини эълон іилиш, умумхалі
сайловида Іолиб чиіиб, прези-
дентлик іасамёдини іабул іили-
шигача бґлган тинимсиз кураш-
лар, кескин синов ва машаііат-
лар билан ґтган фаолият дав-
рини ґз ичига олганлигини ало-
µида таъкидлаб ґтди. Сґнгра
«¤збекистон овози» газетаси
бош муµаррири Сафар Остонов

Президентимизнинг мазкур
китобининг мазмун-моµияти
нечоІлик аµамиятга эга экан-
лигини, іолаверса, тґпламга
киритилган µар бир жараёнлар
янги тарихимизнинг биз бил-
маган кґп іирраларини англаб
етишимиз истиілолимиз моµия-
тини іанчалик іадрли µамда
халіимизнинг сиёсий тафаккур
хазинасига іґшилган µиссаси
катта эканлиги тґІрисида иш-
тирокчиларга чуіур маълумот
бериб ґтди.

Шундай экан, ¤збекистон
соІлиіни саілаш ходимлари
касаба уюшмаси марказий Кен-
гаши томонидан ¤збекистон
Республикаси Президенти Ислом
Каримовнинг «¤збекистон мус-
таіилликка эришиш остонаси-
да» китоби мазмун-моµиятининг
аµамияти ва ¤збекистон соІ-
лиіни саілаш ходимлари каса-
ба уюшмалари олдидаги дол-
зарб вазифалар мавзуидаги ил-
мий-амалий конференция бґ-
либ ґтди. Тадбирни ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг биринчи

Барчамизга маълумки, давлатимиз раµбарининг «¤збе-
кистон мустаіилликка эришиш остонасида» деб номлан-
ган китобини µар биримиз катта іизиіиш билан ґіиёт-
ганлигимиз, іолаверса, она Ватанимизни севиш, уни кґз
іорачиІидек асраш, юртимиз тинчлигини саілашдек
муµим фазилатларга янада эга бґлаётганлигимиз µеч
биримизга сир эмас.

ґринбосари Анвар Алимов кириш
сґзи билан очиб, Юртбошимиз-
нинг мазкур китоби тґІрисида ґз
фикрларини билдириб ґтди. Шу-
нингдек, ¤збекистон соІлиіни
саілаш ходимлари касаба уюш-
маси Марказий Кенгаши раиси

Бахтиёр Маµмадалиев Президен-
тимизнинг мазкур китоби µар бир
инсон µаётида муµим аµамият
касб этишини таъкидлади. Анжу-
ман иштирокчилари давлатимиз
раµбарининг ушбу китобидан

ґрин олган, мураккаб тарихий
даврда сґзлаган маъруза, суµ-
бат ва маіолаларининг ижтимо-
ий моµияти, илмий-назарий
іиммати беіиёс аµамиятга эга
эканлигини айтиб ґтдилар.

Маънавият

МУҐИМ МАСАЛА ДОИРАСИДА

ФИКРЛАР МУЖАССАМЛИГИ

¤іув семинарБарчамизга маълумки, мамлакатимиз-
да «Ґамширалик иши»га давлатимиз то-
монидан бґлган эътибор боис, мазкур
йґналишда диііатга молик ишлар амал-
га оширилиб, аµоли саломатлигини му-
µофаза іилиш ва уларга сифатли тиббий
хизмат кґрсатишда µамширалар ґрни бе-
іиёс бґлаётганлигини эътироф этишимиз
жоиз.

Айтиш муµимки, µамшираларимиз малакасини
ошириш борасида СоІлиіни саілаш вазирлиги,
«Саломатлик-2» ва «Аёллар ва болалар соІлигини
мустаµкамлаш» лойиµалари µамда ¤збекистон Ґам-

ширалар ассоциациясининг
саъй­µаракати билан ґтказила-
ётган узлуксиз таълим жараён-
лари, шунингдек, ґіув-семинар-
ларнинг олиб борилаётганлиги
катта аµамиятга эга бґлмоіда.
Айниіса, билим ва кґникмага эга
µамшираларнинг оилаларга чу-
іур кириб бориши, халіимиз-
нинг тиббиётга бґлган ишончи
ва ґз соІлигига эътибори ош-
ганлигининг гувоµи бґлиб ке-
ляпмиз.

Ана шундай яна бир ґіув-се-
минарининг навбатдагиси «Пой-
тахт» бизнес марказида бґлиб
ґтди. Ушбу семинарда Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилотининг
«Ґамширалик ва акушерлик
иши» бґйича маслаµатчиси Ва-

лери Флеминг иштирок этди.
Семинарда асосан, акушерлар
фаолиятини жаµон андозала-
рига мос равишда кґтариш ма-
салаларига катта эътибор іара-
тилди. Тадбир иштирокчилари
тиббиёт олий ґіув юртлари,
коллежларида олиб борилаёт-
ган дарс жараёнлари ва ґіув
режалари бґйича маъруза іил-
дилар.

– Бундай ґіув­семинарлар
акушерлар фаолиятида муµим
ґрин тутади ва жаµон андоза-
лари асосида иш олиб бори-
шида муµим омил бґлиб хиз-
мат іилади, – дейди ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги бош мута-
хассиси Рихси Салихаджаева.

ЖАҐОН АНДОЗАЛАРИГА МОС

Тадбир иштирокчилари µам Юртбошимизнинг ушбу ки-
тоби бґйича ґз фикрларини билдиришди.

Ана шундай мазмундаги йиІилиш Тошкент шаµар соІ-
лиіни саілаш ходимлари касаба уюшмаси Кенгаши томо-
нидан µам ґтказилди.
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Фахр билан айтиш жоизки, Конституция ва іонун-
лар µар бир мамлакат давлатчилигининг муµим бел-
гиси µисобланади. Шу боисдан µар йили юртимиз-
да мустаіиллигимиз рамзи, бахтимиз іомуси, та-
раііиётимизнинг µуіуіий кафолати бґлмиш ¤збекис-
тон Республикаси Конституцияси іабул іилинган кун
кенг нишонланади.

Конституциямизнинг 19 йил-
лигига баІишлаб В. Успенский
номидаги Республика ихтисос-
лаштирилган мусиіа академик
лицейининг 3-А гуруµ талабала-
ри иштирокида «Сен іадрли, сен
муіаддас менинг Ватаним, мус-
таіил ¤збекистон» мавзусида
тадбир бґлиб ґтди. Тадбир ли-
цейдаги тарих фани ґіитувчиси
Иван Иванович Железняк та-
шаббуси билан ташкил этилди.
Даставвал, талабалар устозла-
ри И. Железняк бошчилигида
пойтахтимиздаги Мустаіиллик
майдони µамда тарихий обида-
ларни ґзида мужассам этган жой-
ларда бґлишиб, юртимиз тари-
хи, истиілол Іояси, Ватанимиз
мадµи тґІрисида ґз фикрларини
баён этишди. Ва юртимизнинг
диііатга сазовор жойларини ви-
деотасвирга олишди.

Тадбирни академик лицей ди-
ректори Дилдора Джамалова ки-
риш сґзи билан очиб, Бош іому-
симизни чуіур ґрганиш, унинг
мазмун-моµияти µаётимиз учун

нечоІлик эканлигини эътироф
этди. Тадбир давомида тайёрлан-
ган видеолавµалар иштирокчи-
ларга намойиш этилди. Шунинг-
дек, талабалар Ватанимиз тари-
хи, истиілол берган имконият,
кадрларни тайёрлаш миллий дас-

ВАТАНГА Б¤ЛГАН МЕҐР ВА МУҐАББАТ
Ифтихор

Cеминар

ЁнІин хавфсизлиги ойлиги

ТИББИЙ  ҐУЖЖАТЛАРНИ  ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

Пойтахтимизнинг «Шодлик» меµмонхонасида СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги томонидан «Бирламчи тиббий са-
нитария тизимидаги тиббий µужжатларни такомиллаш-
тириш» мавзуида семинар бґлиб ґтди.

Унда вазирликнинг мутасадди
раµбарлари, ЈораіалпоІистон
Республикаси, Тошкент шаµри,
вилоятлар соІлиіни саілаш бош-
іармаси бошлиіларининг «Ґам-
ширалик иши» бґйича бош мута-
хассислари, ЈВПларда фаолият
юритаётган умумий амалиёт ши-
фокорлари, Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институти, тиб-
биёт олий ґіув юртлари іошида-
ги умумий амалиёт шифокорла-

ри тайёрлаш ґіув марказларининг
ґіитувчилари иштирок этди.

Семинарни СоІлиіни саілаш
вазирлигининг бош мутахассиси
Р. Салихаджаева кириш сґзи би-
лан очиб, мавзу доирасидаги ютуі,
камчилик ва муаммоларга алоµида
тґхталди. Кун тартибида ЈВПда таж-
риба тариіасида олиб борилган
янги шаклдаги тиббий µужжатлар-
нинг юритилиш тартиби ва муµо-
камаси, шунингдек, бу борада уч-

раётган камчилик µамда муаммо-
лар бґйича фикрлар билдирил-
ди. Семинар давомида иштирок-
чилар гуруµларга бґлиниб, ґз так-
лиф ва мулоµазаларини ґртага таш-
лашди. Бунинг баробарида ЈВП
ва оилавий поликлиникаларда
юритиладиган янги µужжат шакл-
ларини такомиллашган µолда
іайта кґриб чиіиш масалаларига
катта эътибор іаратилди.

Баµс ва мунозарага бой бґлган
ушбу семинардаги таклифлар
инобатга олиниб, мазкур йґна-
лишда янгича тарзда фаолият
юритилиши кґзда тутилди.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги µамда Тошкент шаµар Шайхонтоµур туман ички иш-
лар бошіармаси ёнІин хавфсизлиги бош бошіармаси
µамкорлигида вазирликда «ЁнІин хавфсизлиги ойлиги»-
га баІишланган тадбир бґлиб ґтди.

Унда Шайхонтоµур туман
ички ишлар бошіармаси ёнІин
хавфсизлиги бош бошіармаси
ходимлари иштирок этиб, мав-

БАРЧАМИЗ МАСЪУЛМИЗ

зу доирасида, яъни мавсумий
даврда содир бґлаётган ёнІин-
лар ва унинг натижасида кґнгил-
сиз µолатлар юз бераётганли-

ги, бундан ташіари, болалар
ґртасида пиротехника восита-
ларидан фойдаланмаслик ва
бу борада нафаіат ота­она,
балки кенг жамоатчиликнинг
µам ґрни алоµида аµамиятга эга
эканлигини таъкидлаб ґтишди.

Тадбир давомида мавзу-
га оид видеофильм намой-
иш этилди.

Матбуот конференцияси
Жорий йилнинг 14 декабрь куни ¤збекистон Миллий

матбуот марказида ¤збекистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги томонидан «Алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши µамда истеъмол іили-
нишини чеклаш тґІрисида»ги ¤збекистон Республика-
сининг 2011 йил 5 октябрдаги 302-сонли Јонуни бґйича
вазирлик тизимида амалга оширилаётган ишларга ба-
Іишланган матбуот конференцияси бґлиб ґтди.

Конференцияни ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирининг биринчи
ґринбосари Анвар Алимов ки-
риш сґзи билан очиб, іабул
іилинган мазкур іонуннинг
инсон саломатлиги учун му-
µимлиги, шунингдек, ушбу
іонун 5 боб ва 25 моддадан
иборат эканлигини таъкидлаб,
бу борада тарІибот ишларини
кучайтириш зарурлигини ай-
тиб ґтди. Конференция даво-
мида вазирликнинг мутасадди
раµбарлари томонидан бу бо-
рада амалга оширилаётган
фаолиятларга алоµида урІу
іаратилиб, иштирокчиларга

іонун ижросини таъминлаш
маісадида ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг «Тиббий огоµлан-
тиришлар ва огоµлантирувчи
ёзувлар матнини тасдиілаш
µаіида»ги 2011 йил 17 нояб-
рдаги 311­сонли буйруІи
тґІрисида чуіур маълумот бе-
риб ґтилди. Оммавий ахборот
воситалари ходимлари томо-
нидан берилган саволларга
СоІлиіни саілаш, Ички иш-
лар, Олий ва ґрта махсус таъ-
лим вазирликлари ва бир
іанча ташкилот вакиллари
тґлаіонли тарзда жавоб бер-
дилар.

ТАРўИБОТНИ
КУЧАЙТИРИШ МУҐИМ

2011 йил 6 декабрь куни ¤рта тиббиёт ва доришунос
ходимлар малакасини ошириш ва ихтисослаштириш рес-
публика марказида ¤збекистон Республикаси Конститу-
циясининг іабул іилинганига 19 йил тґлиши муносаба-
ти билан Бош іомусимизнинг фуіаролик жамияти барпо
этиш, инсон µуіуілари ва эркинликлари, µаётимиз фа-
ровонлигини таъминлашдаги ґрни, фуіароларнинг
µуіуіий билим ва маданиятини ошириш масалаларига
баІишланган давра суµбати бґлиб ґтди.
Мазкур давра суµбатида ¤збекистон Миллий телерадиокомпа-

ниясининг сиёсий шарµловчиси, халі таълими аълочиси Јобил-
бек Каримбеков иштирок этиб, учрашув іатнашчиларига Консти-
туциямиз инсон µаёти учун нечоІлик аµамиятга эга эканлиги тґІри-
сида атрофлича тґхталиб, берилган саволларга батафсил жавоб
іайтарди. Шунингдек, сиёсий шарµловчи иштирокчиларга Юрт-
бошимизнинг «¤збекистон мустаіилликка эришиш остонасида»
китоби тґІрисида µам чуіур маълумот бериб ґтди.

 И. РУСТАМОВ,
¤рта тиббиёт ва доришунос ходимлар

малакасини ошириш ва ихтисослаштириш
республика маркази Маънавият ва маърифат

ишлари бґйича директор ґринбосари.

БАХТИМИЗ ВА
КЕЛАЖАГИМИЗ ПОЙДЕВОРИ

Давра суµбати

¤зига хос бой мазмунда ґтган ушбу тадбир µар бир
инсоннинг ґз Ватанига бґлган меµр-муµаббатини янада
оширди десак, муболаІа бґлмайди.

5-7-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Суратлар муаллифи

Ибодат СОАТОВА, Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

тури, буюк инсонлар µаёти
тґІрисида батафсил гапириб
ґтишди. Ґакамлар µайъати улар-
нинг ноёб истеъдодларини,
іолаверса, µаётимиз тарихига
бґлган іизиіиш ва иштиёіла-
рини одилона баµолади.
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Советы
молодым
матерям

ПЕРВЫЕ НЕДЕЛИ
ЖИЗНИ МАЛЫША

СХЕМА ВВЕДЕНИЯ
ПРИКОРМА

Следует отметить, что в
большинстве стран одним из
первых блюд прикорма стано-
вится каша, как продукт наи-
более близкий по вкусовым
ощущениям к грудному моло-
ку и его заменителям. Однако
не все каши домашнего при-
готовления могут полностью
соответствовать всем тем нор-
мам, которые необходимы ре-
бенку в период активного ро-
ста, когда возрастает потреб-
ность в минеральных веще-
ствах и микроэлементах, вита-

минах, качественном белке, уг-
леводах. При приготовлении
каш в домашних условиях не
всегда сохраняется та питатель-
ная ценность, которая нужна ва-
шему ребенку, так как в про-
цессе варки каши происходит
разрушение витаминов и мик-
роэлементов. При кипячении
молока в процессе варки каш
снижается качество белка.

В данное время имеется боль-
шой ассортимент каш промыш-
ленного приготовления. Одним
из преимуществ этих каш явля-
ется их состав, который обога-
щен всеми веществами, необ-
ходимыми для правильного и
здорового роста, а также разви-
тия вашего малыша. Данный вид

каш не нуждается в варке, а сле-
довательно, не происходит по-
тери питательных веществ, со-
держащихся в той или иной
каше. Также в меню вашего ре-
бенка должны присутствовать
фруктовые соки и фруктовые
пюре, из кисломолочных продук-
тов – творог, кефир, которые, в
свою очередь, тоже влияют на
развитие костной системы рас-
тущего ребенка. Следует отме-
тить, что грудное вскармливание
ребенка до достижения им двух-
летнего возраста при сочетании
с дополнительным качественно
сбалансированным питанием яв-
ляется одним из главных факто-
ров для здорового роста и раз-
вития малыша.

ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ВСКАРМЛИВАНИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ

РОСТ И РАЗВИТИЕ
МАЛЫША С МОМЕНТА
РОЖДЕНИЯ ДО 1 ГОДА

Как прави-
ло, процесс
развития у
всех детей
п р о т е к а е т
по-разному.
П ос тепе нн о
они учатся
смеяться, си-
деть, ходить.
Необходимо
ежеме сячно
посещать вра-
ча для изме-
рения роста,

веса и физического развития
ребенка. Наиболее быстрый
рост ребенка приходится на
первый квартал 1 года жиз-
ни. К 12-месячному возрасту
ребенок в среднем прибав-
ляет в росте 25 см. Прибав-
ление в весе происходит не-
равномерно – если на 5-й ме-
сяц жизни ребенок прибав-
ляет в весе в два раза, то на
конец года только в три раза.

1-й месяц жизни – пер-
вая улыбка в ответ на разго-
вор взрослых. Пытается под-
нимать и удерживать голову.

2-й месяц жизни – сле-
дит взором за движущейся
перед глазами игрушкой. Бы-
стро отвечает улыбкой на раз-
говор с ним.

3-й месяц жизни – в от-
вет на разговор с ним прояв-
ляет радость: улыбкой, зву-
ками и оживленными движе-
ниями рук и ног (комплекс
оживления). Поддерживаемый
за подмышки, крепко упира-
ется ногами, согнутыми в та-
зобедренных суставах.

4-й месяц жизни – пово-
рачивает голову к источнику
звука. Издает громкие звуки,
двигается, выпрямляя и сги-
бая руки и ноги. Громко сме-
ется.  Во время кормления
поддерживает руками буты-
лочку или грудь матери.

5-й месяц жизни – отли-
чает близких от чужих людей
(по-разному реагирует). Раз-
личает тон, с которым к нему

обращаются. Легко берет по-
гремушку,  которую держат
перед ним. Подолгу удержи-
вает в руке погремушку. Пе-
реворачивается со спины на
живот. Ровно, устойчиво сто-
ит при поддержке его за под-
мышки.

6-й месяц жизни – начи-
нает произносить отдельные
слоги. Свободно  берет иг-
рушку из разных положений
и подолгу с ней занимается.
Переворачивается с живота на
спину. Передвигается по ма-
нежу. Хорошо ест из ложки,
снимая пищу губами.

7-й месяц жизни  – на
вопросы «где огонек?», «где
часы?» и др., ищет и находит
взором предмет, неоднократ-
но называемый, находящий-
ся в определенном месте.
Хорошо ползает.

8-й месяц жизни – гром-
ко и повторно произносит
различные слоги. По просьбе
взрослого выполняет различ-
ные движения, например, «ла-
душки», «до свидания», «дай

ручку». Подолгу занимается
игрушками, рассматривает,
постукивает игрушкой об иг-
рушку. Сам садится и ложит-
ся. Переступает вдоль барь-
ера. Ест кусочек хлеба, ко-
торый сам держит в руке.

9-й месяц жизни  – на
вопрос «где?» отыскивает не-
сколько предметов независи-
мо от их местоположения.
Знает свое имя, поворачива-
ется на зов. Свободно ходит,
слегка придерживаясь рука-
ми за предметы.  Хорошо
пьет из чашки, при этом сам
придерживает ее.

10-й месяц жизни  – по
просьбе взрослого находит и
дает названную игрушку («дай
мяч», «дай лялю»). Отвечает
на заигрывания: «догоню-до-
гоню». На слово «ку-ку» натя-
гивает на лицо пеленку, «со-
рока-сорока» и др. Действия
с предметами: вынимание-
вкладывание ,  открывание -
закрывание и др. приобрета-
ют устойчивый характер.

11-й месяц жизни – упот-
ребляет первые осмысленные
слова, например «ав - ав», «кис-
кис», «ляля». Некоторые слова
приобретают обобщенный ха-
рактер. На вопрос «где киса?»
показывает разных кошек. Ов-
ладевает новыми действиями с
предметами: накладывает один
предмет на другой, снимает и
надевает свободно снимающи-
еся кольца на стержень. Стоит
на ножках без посторонней по-
мощи.

12-й месяц жизни – лег-
ко подражает новым слогам.
Произносит около 10 слов.
Понимает по слову (без жес-
та)  названия  нескольких
предметов, часто находящих-
ся в его пользовании, разу-
ченных действий ,  и знает
имена нескольких взрослых и
детей.  Например, «где ма-
ма?», «где Гуля?», «как ляля
пляшет?», «покорми кису» и
т.д. Самостоятельно ходит.
Самостоятельно пьет из чаш-
к и

Регулярно посещайте
врача! Следите за ростом,
весом и правильным раз-
витием ребенка. Помните,
что необходимо ежедневно
производить контрольные
измерения роста и веса
малыша.

ПОЧЕМУ Я ПЛАЧУ?
ЧТО ДОЛЖНА ЗНАТЬ МАМА

О ДЕТСКИХ НЕДУГАХ
Отчего дети плачут?

Плач – это способ привле-
чения к себе внимания взрос-
лых. При помощи плача ре-
бенок дает знать о том, что
он проголодался, чувствует
дискомфорт (выделение мочи
и т.д.) и боль, либо нуждает-

ся в обще-
нии. Зача-
стую ос-
н о в н о й
пр и ч и н ой
плача яв-
ляются ки-
ш е ч н ы е
колики. В
таких слу-
чаях реко-
мендуется
м а сс и р о -

вать живот ребенка в направ-
лении по часовой стрелке.
При бепричинном плаче ре-
бенка необходимо прокон-
сультироваться у невропато-
лога. Для игры с ребенком
можно привлекать братьев
или сестер, что помогает ук-
репить родственные отноше-
ния между ними.

Срыгивания
В первые недели жизни у

новорожденных отмечается
предрасположенность к сры-
гиванию. Под срыгиванием
понимают выделение возду-
ха из ротовой полости вмес-
те с небольшим количеством
молока после кормления.
Для предупреждения этих
явлений необходимо следо-
вать правилам кормления
грудью. Не следует кормить
ребенка в кроватке. Реко-
мендуется брать малыша на
руки и  кормить,  немного
приподняв его головку. Для
того, чтобы помочь ребенку
вывести воздух , следует
приподнять его в вертикаль-
ное  положение  и  слегка
шлепнуть по спинке.

Кожные высыпания и
опрелость

Высыпания на коже ре-
бенка  появл яются  в  ре-
з ул ь та т е  не собл юд е ни я
правил гигиены и чрезмер-
ного укутывания. Они про-
являются в форме малень-
ких красных пятнышек. В
таких случаях рекоменду-
ется купать ребенка в теп-
л ой  в од е.  П окр асн е ни я
обычно появляются на сги-
бательных  участках тела.
Кожные высыпания возни-
кают в результате загряз-
нен ия  к ожны х  по кров ов ,
несоблюдения гигиены при
уходе  за  кожей  малыша .
Кажущиеся на вид безо-
бид н ым и  по кр асн ения и
высыпания могут перейти в
инфекционные кожные за-
болевания. Для профилак-
тики болезней необходимо
регулярно купать и проти-
рать тело ребенка.

Из книги
«Здоровая мать –

здоровый ребенок».

(Продолжение. Начало в
предыдущем номере).

(Продолжение
в следущем номере).
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Наименование
продуктов и

блюд

0-6 месяцев 6-7 месяцев 7-9 месяцев 9-12 месяцев

Грудное молоко Кормить по требованию
до 6 мес. Продукты

прикорма могут быть
введены с 4- месячного

возраста по совету
врача

Кормить грудным молоком по
требованию. Продукты

прикорма вводятся 1-2 раза в
день всем детям независимо от

вскармливания.

Кормить грудным молоком
по требованию. Продукты
прикорма 2-3 раза/день.

Продолжать кормить
грудным молоком по

требованию

Овощи Желтые овощи (морковь,
картофель), затем темные

овощи (свекла, горох, зеленые
бобы) в виде пюре, 100-150 г.

Пюре из вареных овощей
100-150 г. (3-4 ст.ложки)

Вареные овощи (рубленые
или в виде пюре) 150-200 г.

(6-8 ст.ложек в сутки)

Фрукты Фруктовые пюре из мягких
частей сырых или печеных
фруктов (яблоки, груша или
персик) 50 г. (3-4 столовые

ложки)

Фруктовые пюре из мягких
частей сырых или печеных
фруктов (яблоки, груша,

банан, слива и персик) 50-
60 г. (3-4 столовые ложки)

Фруктовые пюре из мягких
частей сырых или печеных
фруктов (яблоки, груша или

персик) 60-100 г. (7-8
столовых ложек)

Детские каши Рисовая каша, затем
пшеничная, овсяная или

гречневая 100-150 г.(4-5 ложек)

Комбинация разных круп
или комбинации круп с

фруктами 150-180 г. (3-5
ст. ложек), пресное

печенье

Продолжать каши 180-200 г.
(8-9 столовых ложек в
сутки), ввести хлеб,

макаронные изделия 10-15 г.

Фруктовые соки Фруктовые соки 60-70
мл/сутки

Фруктовые соки 90-100
мл/сутки

Мясо Вареное молотое или
рубленое мясо (говядина,

курятина, печень или рыба)
50-70 г.(4-8 ст. ложек)

Молочные
продукты и яйца

Адаптированные
кисломолочные продукты,

желток вареного яйца (белок
вводится после первого года

жизни)




