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O`zbekistonda sog`liqni saqlash
Здравоохранение Узбекистана

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ СОўЛИГИ
– МИЛЛАТИМИЗ КЕЛАЖАГИ

Болалар  саломатлиги  µафталиги

(Давоми 2-бетда).

Шунингдек, 25-26 ноябрь
кунлари пойтахтимизда «¤збе-
кистонда она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилишнинг
Миллий модели «СоІлом она
– соІлом бола» мавзуидаги
халіаро симпозиумнинг ну-
фузли даражада ґтказилганли-
ги ва бу борада эришилаётган
ютуілар іирііа яіин давлат-
лардан ташриф буюрган соµа
мутахассисларининг эътирофи-
га муносиб деб топилди. Фахр
билан айтиш жоизки, симпо-

Эътироф этиш жоизки, юртимизда Президентимиз то-
монидан фарзандларимиз саломатлигига бґлган эъти-
бор ва Іамхґрлик туфайли, бу борада эришилаётган ютуі-
лар жаµон µамжамияти томонидан эътироф этилмоіда.
Бунинг исботи сифатида айтиш жоизки, 2011 йилда Буюк
Британиянинг «Save the Children» («Болаларни асрайлик»)
халіаро ташкилоти томонидан ¤збекистон болалар тиб-
биёти даражаси бґйича жаµоннинг энг яхши ривожлан-
ган ґнлик іаторига киритилди.

зиумда иштирок этган хорижлик
мутахассислар томонидан µануз-
гача билдирилаётган илиі фикр-
лар ¤збекистон тиббиётининг
жаµонда ґз ґрнига эга эканли-
гини яна бир бор кґрсатмоіда.
Шу ґринда таъкидлаб ґтишни
жоиз деб билдикки, мазкур сим-
позиумда ЖССТ бош директо-
ри Маргарет Чен ґз маърузаси-
да іуйидаги эътирофли фикр-
ларни келтирди: «Менга ¤збе-
кистонда аµолини изчил ва са-
марали эмлаш дастури муваф-

фаіиятли амалга оширилаётга-
ни µаіида маълумот беришди.
Бундай ёндашув, айниіса, бола-
лар саломатлигини муµофаза
іилиш, шунингдек, аµоли µаёти-
га таµдид солиши мумкин бґлган
хавфли юіумли касалликларни
тез аниілашда Іоят муµим аµа-
миятга эга. ¤збекистонда мус-
таіилликнинг дастлабки кунлари-
дан она ва бола саломатлиги энг
устувор вазифа сифатида белги-
ланди». Ґа, ¤збекистон тиббиё-
тининг бундай ютуілари нуфуз-
ли меµмон томонидан тилга оли-
ниши бежиз эмас. Чунки бу бо-
радаги саъй-µаракатлар туфайли
ґтган 20 йил давомида оналар
ва болалар ґлими уч баробар-
дан кґпроі камайди. Албатта,
юіоридаги фикрлар уйІунлиги
сифатида эришилаётган муваф-
фаіиятлар тґІрисида кґплаб ми-
соллар келтиришимиз мумкин.

Айниіса, фарзандларимиз са-
ломатлигини муµофаза іилишда
давлатимиз, СоІлиіни саілаш
вазирлиги ва бир іанча халіаро
ташкилотлар томонидан µамкор-
лик ишлари самарали тарзда
олиб борилиб, муайян натижа-
ларга эришилмоіда. Жумладан,
ґсиб келаётган авлоднинг соІ-
лом ва баркамол ґсишида эм-
лаш ишларининг тґІри йґлга
іґйилганлиги µамда витаминлар
билан таъминланаётганлиги,
уларнинг саломатлигини янада
мустаµкамлашда муµим ґрин
эгалламоіда.

Жорий йилнинг 19 декаб-
ридан 24 декабригача рес-
публика миіёсида СоІлиіни
саілаш вазирлиги ва ЮНИ-
СЕФ халіаро ташкилоти би-
лан µамкорликда іабул іи-
линган миллий дастур бґйи-
ча витамин «А» саплемента-

циясининг навбатдаги 17-
тури давом этмоіда. Унда 6
ойдан 5 ёшгача бґлган бола-
ларга витамин «А» берилиши
кґзда тутилган. Мазкур жара-
ёнлар билан танишиш маіса-
дида Тошкент шаµри µамда ви-
лоятининг оилавий ва марказий
поликлиника, шунингдек, іиш-
лоі врачлик пунктларида бґлиб,
тиббиёт ходимлари ва оналар
билан суµбатда бґлдик.

Тошкент шаµри Юнусобод
туманидаги 50-оилавий полик-
линикага кириб борар экан-
миз, кґтаринки кайфиятда нав-
батда турган она ва болаларга
кґзимиз тушиб, уларнинг фар-
зандлари соІлиги ва тиббиёт-
га бґлган эътиборлари ижобий
эканлигининг гувоµи бґлдик.

– Фарзандларимиз соІлиги
бу албатта, миллатимиз кела-
жагидир. Бу борада давлати-
миз раµбарининг олиб бора-
ётган одилона сиёсатлари эр-
танги авлодларимизнинг жа-
мият тараііиёти янада юкса-
лишида муµим аµамият касб
этиши шубµасиздир. Шундай
экан, болаларимиз соІлигини
мустаµкамлаш борасида эм-
лаш ишлари тґІри йґлга
іґйилганлиги юіумли касал-
ликларнинг олдини олишда ва
уларни бартараф этишда асо-
сий ґринга эга бґлмоіда. Ушбу
бир µафта давомида «Болалар
саломатлиги µафталиги» дои-
расидаги ґтказилаётган вита-
мин «А» бґйича саплемента-
цияси 17 турини 6 ойдан 5
ёшгача бґлган болалар ґрта-
сида олиб борилаётганлиги
уларнинг соІлом ґсишларида,
албатта, ґз натижасини кґрса-
тади. Бунда 6 ойликдан 1
ёшгача бґлган µамда 2 ёшдан
5 ёшгача бґлган болаларга
меъёр даражасидаги А вита-
мини берилади. Уни болаларга
бериш жараёнида шифокор ва
эмлаш µамшираси тартиб-
іоидаларга риоя іилган µолда
иш олиб боради. Бу йґналиш-
да ССВ µамда ЮНИСЕФ халі-
аро ташкилоти томонидан му-
тахассислар ґіитилиб, уларга
махсус сертификатлар берил-
ган. Пойтахтимиз бґйича 6 ой-
ликдан 5 ёшгача бґлган 175
минг нафар болалар эмлани-
ши кґзда тутилган. Айниіса,
µафталикка келаётган оналар-
нинг тиббиётга бґлган ишон-
чи бизни ниµоятда іувон-
тирди, – дейди Тошкент ша-
µар соІлиіни саілаш бош
бошіармасининг бош педиат-
ри Ноила Муµаммедова.

– ¤тказилаётган ушбу µафта-
ликка фарзандларим Паризода
ва Зиёдаларни олиб келдим.
Аввалги турларда µам витамин
«А» саплементациясининг іабул
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ФАРЗАНДЛАРИМИЗ СОўЛИГИ –
МИЛЛАТИМИЗ КЕЛАЖАГИ

Болалар  саломатлиги  µафталигиТошкент
шаµри

Тошкент
вилояти

іилганмиз. Поли-
клиникага келиши-
миздан олдин пат-
ронаж µамширалари
бу тґІрида маъ-
лумотлар беришган
эди. Шу нарсага
амин бґлдимки, А
витамини фарзанд-
ларим саломатлиги-
ни тиклаш µамда
иммунитетини кґта-
ришда асосий ґрин-
га эга бґлиб кел-
моіда. Бунинг баробарида берилаёт-
ган витаминнинг бепуллиги µам Юрт-
бошимизнинг фарзандларимизга кґрса-
таётган Іамхґрликлари деб биламан,
– дейди Дилафрґз Фармонова.

Шунингдек, 46-оилавий поликли-
никада µам бґлганимизда жараён-
лар іизІинлик билан кетаётганли-
гини кґрдик.

– Бошланган ушбу µафталикда фаол
иштирок этган ота-оналарни кґриб,
кґнглимиз кґтарилди. Режа бґйича 1809
нафар болаларни эмлаш кґзда тутил-

ган. Ґафталик учун
барча шароитлар яра-
тилган ва махсус ґіи-
тилган мутахассислар
томонидан жараёнлар
меъёрий іоидаларга
риоя іилган µолда
амалга оширилмоіда.
Болалар икки, яъни:
уюшмаган (уйда тар-
бияланаётганлар) ва
уюшган (боІча тарби-
яланувчилари) гуруµ-

ларга бґлинган µолда эмланадилар. Мак-
табгача тарбия муассасаларидаги µамши-
ралар боІчанинг ґзида фаолиятни амал-
га оширадилар ва бизга µисоботни таі-
дим этадилар, – дейди 46-оилавий по-
ликлиниканинг бош шифокор муови-
ни Дилором Толипова.

– Мазкур µафталикка икки нафар
фарзандимни олиб келдим. Болала-
римдаги кґтаринкиликни кґриб, ґзим
µам іувондим. Чунки поликлиникага
кираверишда эмлаш хоналарининг
болаларга хос тарзда безалганлиги

уларнинг кайфиятини яхшилади. Ґат-
то, оі халатли опаларини кґришган-
да µам іґріув сезишмади. Бу ґринда
тиббиёт ходимларининг самимийли-
ги, меµрибонлиги µам асосий ґринга
эга бґлди, – дейди Муµайё Аµмадна-
зарова.

уларнинг оилаларимизга кириб бориши, соІ-
лигимиз учун іайІуришлари бизни тиббиёт-
га бґлган ихлосимизни оширмоіда. Бугунги
µафталикка µам фарзандларим билан кґта-
ринки кайфиятда келдик. А витаминининг бо-
лаларим саломатлиги учун муµим ва бепул
эканлиги мени яна бир бор іувонтириб, дав-
латимиз раµбари, СоІлиіни саілаш вазир-
лигига ґз миннатдорчилигимни билдиргим
келди, – дейди Шоµида Расулова.

– ¤тказилаётган µар бир эмлаш жара-
ёнлари эмлаш µамшираларидан катта
масъулият талаб іилади. Мазкур йґна-
лишнинг ґзига хос меъёрий тартиблари
бґлиб, µар бир санитария-гигиена іоида-
ларига риоя іилишимиз муµим. Ушбу
µафталик бґйича µам махсус ґіув-семи-
нарларда иштирок этиб, сертификатни
іґлга киритганман. Ишимизнинг муваф-

Шунингдек, Тошкент вилояти, Зан-
гиота тумани, Назарбек іишлоі
врачлик пунктида бґлганимизда µам
тиббиёт ходимлари томонидан µаф-
талик бґйича амалга оширилаётган
ишларга гувоµ бґлдик.

– Оммавий тарзда ґтказилаётган «Бо-
лалар саломатлиги µафталиги»да ишти-
рок этаётган µар бир ота-онанинг А ви-
тамини µаіида чуіур маълумотга эга экан-
лиги ва келажакда фарзанди соІлиги учун
муµим ґрин тутиши тґІрисидаги ижобий
фикрларидан мамнунмиз. Болаларимизга
витаминларни меъёрий даражада бера-
ётган тиббиёт ходимларимизнинг барча-
си ґіув-семинарларида іатнашиб, мах-
сус сертификат асосида иш олиб бор-
моідалар, – дейди Тошкент вилоят
соІлиіни саілаш бошіармасининг
бош педиатри Раъно Ґакимова.

– Ифтихор билан айтишим жоизки,
давлатимиз раµбарининг оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш борасидаги
эътибор µамда Іамхґрликлари µудудимиз
аµолисини янада мамнун этмоіда. Ай-
ниіса, фарзандларимизни ґз ваітида эм-
лаш, тиббий кґриклардан ґтказиш иш-
лари изчиллик билан олиб борилаётган-
лиги болалар орасида юіумли касаллик-
ларнинг олдини олиш ва саломатликла-
рини мустаµкамлашда муµим роль ґйна-
моіда. Шу жумладан, 19 декабрдан 24
декабргача µудудимиздаги 2115 нафар 6

(Давоми. Боши 1-бетда).

– Режа бґйича 1908 нафар 6 ой-
ликдан 5 ёшгача бґлган болаларга А
витамини саплементациясини бепул
бериш кґзда тутилган. Јувонарлиси
шундаки, аµоли орасида олиб борил-
ган тарІибот ишлари туфайли µар
бир эмлаш жараёнларида ота-она-
лар фарзандлари билан фаол ишти-
рок этишади. Ґатто, тґлиі маълумот-
га эга бґлиш учун керакли таріатма
материал µамда маслаµатларимизни
олишади. Ґафталик давомида уюш-

Тошкент вилоятининг Зангиота ту-
ман кґп тармоіли марказий поликли-
никасига ташриф буюрар эканмиз,
аввало, замон талаблари даражаси-
да таъмирланган тиббиёт муассаса-
сининг ички ва ташіи кґриниши
µамда шарт-шароитлари эътибори-
мизни ґзига жалб этди. Айниіса,
ана шундай кґзни іувонтирадиган
муассасага кириб келаётган ва чи-
іиб кетаётган аµолининг мамнунли-
гини кґриб, юртимизда тиббиёт со-
µасига іаратилган эътибор юіори
эканлигига яна бир бор амин бґл-
дик.

маган болалар іаторида уюшган, яъни
3 та мактабгача тарбия муассасалари-
да тарбияланаётган болалар µам эм-
ланади. Бундан ташіари, поликлини-
камизда шароити таіозо іилмаган
оилаларга эмлаш µамширалари томо-
нидан А витамини жойида етказилмоі-
да, – дейди марказий поликлини-
канинг болалар бґлими мудири
Машкура Икромова.

– Фарзандларим Асадбек ва Авазбеклар-
нинг соІлом ґсаётганлигидан хурсандман.
Мени ва фарзандларимнинг саломатлигини
мустаµкамлашда ґз µиссасини іґшаётган тиб-
биёт ходимларидан мамнунман. Айниіса,

фаіиятли томони шундаки, болалар ора-
сида юіумли касалликларни ваітида бар-
тараф этишга эришаяпмиз. Шунингдек,
оилаларнинг тиббиётга бґлган µурмати
бизни іувонтиради, – дейди эмлаш
µамшираси Феруза Исроилова.

Жиззах
шаµри

ойликдан 5 ёшгача бґлган болалар ора-
сида А витамини саплементациясининг
навбатдаги 17-тури ґтказилаётганлиги
µам келажагимиз бґлган фарзандлари-
мизнинг соІлиги йґлидаги эзгу ишлар-
дан бири эканлиги µеч биримизга сир
эмас. Президентимизнинг бирламчи
бґІинга іаратаётган эътиборларининг
аµамияти шундаки, аµолига кґрсатила-
ётган тиббий хизматнинг бепуллиги
уларга µар томонлама енгиллик туІдир-
моіда, – дейди Назарбек іишлоі
врачлик пунктининг мудири Маісу-
да Ворисова.

1-2-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Жиззах шаµрининг 2-оилавий по-
ликлиникасида µам «Болалар сало-
матлиги µафталиги» доирасидаги тад-
бир изчиллик билан давом этмоіда.

– Фарзандларимизнинг соІлиги – бу
миллатимиз келажаги, шунингдек, Вата-
нимиз равнаіи улар іґлида эканлиги µар
бир ота-она учун фахрдир. Шундай экан,
бундай эзгу маісадларни амалга оши-
ришда давлатимиз раµбари раµнамоли-
гида катта ишлар іилинмоіда. Навбатда-
ги болалар орасида А витамини таніис-
лигининг олдини олиш µамда СоІлиіни
саілаш вазирлигининг ЮНИСЕФ ташки-
лоти билан µамкорликда іабул іилинган
миллий дастури бґйича 17-турнинг ґтка-
зилаётганлиги µам болаларимиз саломат-
лигини тиклашдаги муµим омиллардан
биридир. Вилоятимизда µафталик дои-
расидаги ишлар яхши ташкил этилган
бґлиб, 6 ойликдан 5 ёшгача бґлган бо-

лаларга А витамини томизилиши ґіув-
семинарларида махсус тайёрланган
тиббиёт ходимлари томонидан олиб
борилмоіда. Жумладан, 2-оилавий по-
ликлиникада µафта давомида 2101 на-
фар бола витамин билан таъминлани-
ши режалаштирилган. Поликлиникада
асосан 2 та хона ташкил этилган бґлиб,
биринчисида 6 ойликдан 1 ёшгача, 2-
хонада эса бир ёшдан юіори бґлган
болаларга хизмат кґрсатилмоіда, –
дейди Жиззах вилоят соІлиіни саі-
лаш бошіармасининг бош педиат-
ри Баµром Кенжабоев.
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Назорат ва таµлил

АСОСИЙ МАЈСАДИМИЗ:
КОРРУПЦИЯГА ЈАРШИ КУРАШИШ

2011 йил 6 январдаги 12-сон-
ли буйруІи асосида, соІлиіни
саілаш тизимининг иітисодий
ва молиявий мутахассислар ма-
лакаси ва касбий маµоратини
ошириш µамда коррупциянинг
олдини олиш маісадида, Јора-
іалпоІистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги, Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш
Бош бошіармаси, вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси бош
µисобчилари ва бош иітисод-
чилари учун ¤збекистон Рес-
публикаси Молия вазирлиги
µузуридаги «Бюджет ташкилот-
лари молия µисоб ходимлари-
ни тайёрлаш ва іайта тайёр-
лаш ґіув марказида» махсус

іисіа муддатли ґіув-семинар
курслари ташкил іилиниб, ушбу
ґіув-семинар курсларида йил
давомида соІлиіни саілаш ти-
зимининг иітисодий ва молия-
вий мутахассисларидан 228 на-
фари таµсил олди.

Шунингдек, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигининг 2010 йил 15
июлдаги 210-сонли буйруІига
асосан, вазирликда ва Јораіал-
поІистон Республикаси ССВ,
Тошкент шаµар соІлиіни саі-
лаш бош бошіармаси ва вило-
ят соІлиіни саілаш бошіарма-
ларида 14 та, туман ва шаµар
тиббиёт бирлашмаларида 197
та “Ишонч телефонлари” таш-
кил іилинди. Ушбу “Ишонч те-
лефонлари”нинг асосий вазифа-
си “Фуіаролар соІлиІини саі-
лаш тґІрисида”ги ва “Фуіаро-
лар мурожаатлари тґІрисида”ги
іонунларнинг ижросини таъ-
минлаш µамда вазирлик тизи-
мидаги даволаш-профилактика
муассасаларида коррупцияга
іарши курашиш тадбирларини
амалга оширишни ґз ичига ола-
ди. Бу тґІридаги маълумот
«¤збекистонда соІлиіни саілаш
– Здравоохранение Узбекиста-
на» газетаси ва унинг расмий
сайтида эълон іилинган.

Юіорида амалга оширилган
фаолиятлар билан бир іаторда,
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан “Сиз коррупцияни
тґхтата оласиз” мавзусида мах-
сус буклет тайёрланиб, вазир-
лик тизимидаги даволаш-профи-
лактика муассасаларига ґіув
іґлланма сифатида таріатилди.

Хулоса сифатида айтишим
жоизки, коррупцияга іарши
курашда µар биримиз µамкор-
ликда иш юритишимиз µамда
бу ишга масъулият билан ёндо-
шишимиз талаб этилади.

Абдушукур СОДИЈОВ,
¤збекистон

Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги

Назорат инспекцияси
бошлиІи

ґринбосари.

Коррупция – мансаб мав-
іеидан шахсий маісадларда
фойдаланиш билан боІлиі
бґлган ижтимоий-µуіуіий µоди-
са µисобланиб, аксарият µол-
ларда коррупция деганда дав-
лат амалдорлари томонидан
шахсий манфаатларни кґзлаб,
бойлик орттириш маісадида
фуіаролардан пора олиш, іо-
нунга хилоф пул даромадлари-
ни іґлга киритиш тушунилади.
Этимологик жиµатдан “кор-
рупция” – лотинча “corruptio”,
яъни “бузиш, сотиб олиш, пора
эвазига оІдириш” деган маъно-
ни англатади. Юридик энцик-
лопедияда таъкидланишича,
“коррупция – мансабдор шахс-
лар ґзларига берилган µуіуілар
ва µокимият ваколатларидан
шахсий бойлик орттириш учун
фойдаланишда ифодаланувчи
сиёсат ёки давлат бошіаруви
соµасидаги жиноий фаолият”
деган маънони билдиради.

“Юридик атамалар іому-
сий луІати”да коррупция –
“Давлат функцияларини бажа-
риш ваколатига эга бґлган шахс-
ларнинг Іайриіонуний тарзда
моддий ва бошіа бойликлар,
имтиёзларни олишда ґз маіо-
ми ва у билан боІлиі имкони-
ятлардан фойдаланиши” дейил-
ган.

Назариётчи олимлар, сиёсат-
чи ва амалиётчилар ґртасида
коррупция тушунчаси тґІриси-
да турли-туман фикр ва муло-
µазалар мавжуд бґлиб, кґпчи-
лик уни кенгроі маънода ифо-
далашга µаракат іилади. Баъзи
олимлар пора эвазига сотилиш-
нинг ґзини коррупция деса,
баъзилар коррупция бу кенг
кґринишдаги жиноий уюшма
деб таърифлайди. Назарий тал-
іин этганда коррупция – дав-
лат функциясини бажариш топ-
ширилган хизматчиларнинг ґз
хизмат мавіеи ва эгаллаб тур-
ган мансаби µамда у билан
боІлиі бґлган обрґсидан шах-
сий бойлик орттириш маісади-
да ёки бир гуруµ шахсларнинг
манфаатлари йґлида Іараз маі-

этилди. Шунингдек, жойларда
прокуратура ходимлари билан
µамкорликда тизимда коррупция-
га іарши кураш ва унинг олдини
олиш масалалари бґйича 2010
йилнинг 30 июлида Наманган
шаµрида СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг сайёр µайъат кенгаши-
да Республика Бош прокурату-
расининг бошіарма бошлиІи
ґринбосари Ш. Раµматов маъру-
за іилди. 2011 йилнинг 16 сен-
тябрида Тошкент вилоят соІлиі-
ни саілаш бошіармасида Тош-
кент вилоят прокуратураси ходи-
ми Б. Норіґзиев иштирокида
мажлис ґтказилган.

Вазирлар Маµкамасининг
2007 йил 25 октябрдаги 227-

сонли іарори асосида, 2008 йил
январь ойидан буён “СоІлиіни
саілаш тизими раµбар ходимла-
рини аттестациядан ґтказиш ко-
миссияси тґІрисида”ги Низом
асосида СоІлиіни саілаш вазир-
лиги тизимидаги раµбар кадр-
ларни аттестациядан ґтказиб
келмоідамиз. Тизимдаги раµбар
ходимлар µар 3-5 йилда Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институти СоІлиіни саілаш-
ни ташкиллаштириш, бошіариш
ва молиялаштириш кафедраси-
да 144 соатлик малака ошириш
курсларида таµсил олишмоіда.
2010-2011 йиллар январь, фев-
раль, март ойларида Јораіалпо-
Іистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири, вилоятлар ва
Тошкент шаµри соІлиіни саілаш
бошіарма бошлиілари, уларнинг
ґринбосарлари, давлат санита-
рия-эпидемиология назорати
марказлари бош врачлари, Рес-
публика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази µудудий
филиаллар директорлари, Назо-
рат инспекциясининг µудудий
бґлинмалари бошлиілари, вило-
ят кґп тармоіли ва болалар кґп
тармоіли марказлар бош врач-
лари махсус бир µафталик мала-
ка ошириш курсларида ґіиди-
лар. 2012 йилда мазкур ґіиш-
ларда вилоят перинатал марказ-
лари бош врачларини µам ґіитиш
кґзда тутилган.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг

садларда фойдаланишдан иборат
бґлган µокимиятга путур етказиш-
да ифодаланган жамият учун
хавфли µодисадир.

Президентимиз И. Каримов
1998 йил 25 февралда ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасида бґлиб ґтган йиІилиш-
да коррупция µаіида тґхталиб:
“Бугунги кунда фаіат иітисоди-
ётга эмас, балки энг аввало, рес-
публиканинг сиёсий ва халіаро
нуфузига, жамиятимизнинг маъ-
навий-ахлоіий нуфузига катта
зарар етказаётган энг хавфли
иллат – коррупциядир. У айрим
µолларда ґта хавфли тусга кир-
моіда”, деган эдилар. Шунинг-
дек, Юртбошимиз иккинчи чаіи-
риі ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлисининг биринчи сес-
сиясидаги маърузасида: “Биз
давлат тузилмалари ва µуіуіни
муµофаза іилиш идораларидаги
нохуш µолатлар – аµоли кґз ґнги-
да µокимиятни обрґсизлантира-
ётган порахґрлик, таъмагирлик ва
коррупция кґринишлари билан
бундан буён асло муроса іила
олмаймиз. Биз бундай иснод кел-
тирувчи µодисаларга іарши бу-
тун жамият билан биргаликда
кескин курашмоІимиз даркор”,
дея таъкидлаганлар.

Юіоридаги фикрлардан кґри-
ниб турибдики, µар іандай µолат-
да µам коррупциядан бевосита
азият чекадиган бу – жамият ва
инсонлар. Шунинг учун ушбу
муаммо глобал муаммо сифати-

да тан олиниб, унга іарши ку-
рашнинг давлатлар ґртасида му-
вофиілаштирилган дастурлари ва
бошіа µуіуіий меъёрлари иш-
лаб чиіилган. Хусусан, БМТнинг
“Коррупцияга іарши” конвенция-
си глобал доирада іабул іилин-
ган халіаро-µуіуіий µужжат
бґлиб, ушбу µужжатнинг лойиµа-
си икки йил давомида 130 дан
ортиі давлатлар иштирокида
муµокама іилинган ва 2005 йил
декабрь ойида кучга кирган. Унда
коррупцияга іарши халіаро ва
миллий кураш амалиётини йґлга
іґйиш µамда уларни амалга оши-
риш механизмлари бґйича кґр-
сатмалар ишлаб чиіилган. Ґозир-
да ушбу халіаро-µуіуіий µужжат-
га 140 та давлат іґшилган ва 80
та давлат тарафдор сифатида
іабул іилган. ¤збекистон Респуб-
ликаси Бирлашган Миллатлар
Ташкилотининг Коррупцияга іар-
ши конвенциясига бир нечта бил-
диришлар, баёнотлар ва шарт-
лар билан іґшилган. Жумладан,
Јонуннинг 1-бандига кґра, ¤збе-
кистон Республикаси Конвенция-
си 6-моддасининг 3-банди бґйи-
ча ¤збекистон Республикасининг
Бош прокуратураси, Ички ишлар
вазирлиги, Миллий хавфсизлик
хизмати ва Адлия вазирлиги кор-
рупциянинг олдини олиш бґйи-
ча аниі чора-тадбирлар ишлаб

чиіиш ва уларни амалга ошириш-
да бошіа Иштирокчи – давлат-
ларга ёрдам кґрсатиши мумкин
бґлган органлар сифатида бел-
гиланганлиги билдирилган.

Барча соµалар каби СоІлиіни
саілаш вазирлиги тизимида µам
коррупцияга іарши курашиш тад-
бири ижросини таъминлаш ва
жойларда назорат ишларини
амалга ошириш вазирликнинг
Назорат инспекциясига юклатил-
ган бґлиб, µудудий бґлимлари-
мизнинг иш режалари, СоІлиіни
саілаш вазири ва Молия вазир-
лигининг Назорат тафтиш бош-
іармаси ва уларнинг µудудий
бґлим бошлиілари билан кели-
шиб, тасдиіланган. Ушбу йиллик
иш режаси асосида соІлиіни
саілаш тизимидаги даволаш-про-
филактика муассасаларида тек-
ширувлар олиб борилди. Текши-
рувлар якуни бґйича чора-тад-
бирлар белгиланиб, натижалар
бґйича, Јашіадарё, Андижон ва
ФарІона вилоятлари соІлиіни
саілаш бошіармаларида µамда
Республика ОИТС маркази, 1-сон-
ли Республика клиник шифохо-
насида ґтказилган мажлисларда
“Коррупция µамда суиистеъмол-
чиликларнинг олдини олиш чо-
ра-тадбирлари тґІрисида” маъру-
залар іилинди. Бундан ташіари,
Назорат инспекциямиз томонидан
вазирликнинг µайъат кенгашла-
рида “Коррупцияга іарши кура-
шиш чора-тадбирлари тґІрисида”
µам асосий масалалар муµокама

Тезкор ва шиддатли даврда яшаяпмиз. Энг асосийси,
ваіт бизни µеч іачон кутиб турмайди. Ґар бир соµада
босіичма-босіич амалга оширилаётган ишлар замирида
инсон ва унинг манфаатлари ётади. Зеро, бугунги кунда
жамият тараііиёти юксалишида юртимизнинг жаµон µам-
жамиятида ґз ґрни борлиги іувонарли µол. Демак, эри-
шилаётган ютуілар ґз-ґзидан бґлаётгани йґі. Унинг ор-
тида халіимизнинг машаііатли меµнати бор. Ана шундай
муваффаіиятларга эришишда тґІрилик, соф виждонлик,
давлат мулкига хиёнат іилмаслик каби хислатлар асосий
ґрин тутишини жуда яхши биламиз. Лекин, айрим µол-
ларда юіоридаги хислатларга амал іилмаган шахслар
жиноятга іґл урадилар. Хулоса іилиб айтганда, бундай
жиноятлар кґчаси коррупция атамасини ифода этади. Бу-
гунги маіоламизни бевосита коррупция мавзусига баІиш-
лар эканмиз, аввало коррупция сґзининг маъноси µамда
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ти-
зимида бу борада амалга оширилган ишларга тґхталиб
ґтмоічимиз.
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МУСТАҐКАМ ОИЛА –
СОўЛОМ ТУРМУШ ГАРОВИ

Кґрик-танлов
Давлатимиз раµбари ¤збекистон Республикаси Конституция-

сининг 19 йиллигига баІишлаб ґтказилган мажлисдаги маъру-
засида таъкидлаганидек: «...бу ёруІ oлaмдa µaёт бoр экaн,
oилa бoр. Oилa бoр экaн, µaёт aбaдийлиги, бeбaµo нeъмaт
бґлмиш фaрзaнд бoр. Фaрзaнд бoр экaн, oдaмзoт µaмишa
кeлaжaгини ґйлaб, эзгу oрзу вa интилишлaр билaн яшaйди».

Шу маънода, бугун юртимизда
оила институтини мустаµкамлаш,
янада тaкoмиллaштириш бґйичa
янгитдaн іaбул іилинaдигaн іoнун,
іoидa вa нoрмaлaрдa бугунги вa
эртaнги кунимизнинг тaлaблaри aкс
этиши, aмaлдaги іoнун µужжaт-
лaригa зaрур ґзгaртиш вa іґ-
шимчaлaр киритиш, бу мaсaлaгa
жaмиятимиз эътибoрини янaдa ку-
чaйтириш вазифаси бош устувор
маісад сифатида іаралмоіда. Ху-
сусан, ёш оилаларни іґллаб-іув-
ватлаш, улардан туІилажак зурри-
ётларни жисмонан соІлом, аілан
етук іилиб дунёга келтириш масъу-
лияти бугун барчамизнинг олди-
мизда турган улкан вазифалардан
биридир.

¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик палатасининг
Меµнат ва ижтимоий масалалар
іґмитаси томонидан ґтказилган
«Мустаµкам оила жамият пойдево-
ри: балоІат ёшига етмасдан тур-
муш іуриш ва іариндош-уруІлар
ґртасидаги никоµнинг олдини
олиш соІлом турмуш гарови” мав-
зуидаги давра суµбатида айнан
юіоридаги масалалар µаіида сґз
борди.

Давра суµбатида Јонунчилик па-
латаси депутатлари, СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, вазирлик тасарру-
фидаги илмий-тадіиіот институтла-
ри раµбарлари, ¤збекистон Респуб-
ликаси Олий ва ґрта махсус таъ-
лим, Халі таълими, Адлия вазир-
ликларининг, Республика Маънави-

ят-тарІибот ва “Оила” илмий-ама-
лий марказлари, “СоІлом авлод
учун”, “Маµалла” жамІармалари,
¤збекистон Республикаси Хотин-
іизлар іґмитаси, “Камолот” ЁИҐ-
нинг масъул ходимлари ва омма-
вий ахборот воситаларининг вакил-
лари иштирок этдилар.

ЙиІилишда “СоІлом она – соІ-
лом бола” миллий моделини µаёт-
га татбиі этиш, оилада репродук-
тив саломатликни яхшилаш, ёшлар-
ни мустаіил µаётга тайёрлаш, ба-
лоІат ёшига етмасдан турмуш
іуришнинг олдини олиш, жамиятда
соІлом турмуш тарзини шакллан-
тириш каби долзарб масалалар му-
µокама этилди.

Шунингдек, эрта турмуш іурган
іизлар оилавий µаётга, соІлом она-
ликка жисмонан ва руµан тайёр
бґлмаслиги сабабли, кґплаб іи-
йинчиликка дуч келаётганликлари
тґІрисида µам фикрлар билдирил-
ди. Ушбу муаммоларни бартараф
этиш бґйича іатор давлат ва но-
давлат ташкилотлари ижтимоий ше-
рикликни йґлга іґйиб, мавжуд
µолатнинг олдини олиш бґйича тар-
Іибот-ташвиіот ишларини кучайти-
риш зарурлиги таъкидланди.

Тадбир якунида іґмита аъзола-
ри, мутахассислар томонидан бил-
дирилган таклифлар инобатга оли-
ниб, мамлакатимизда оила инсти-
тутини ривожлантириш ва такомил-
лаштириш бґйича іатор вазифалар
белгилаб олинди.

Намоз ТОЛИПОВ.

Мазкур кенгаш таркибида 10 та тармоі ка-
саба уюшмалари шаµар ташкилотлари бґлиб,
уларнинг тизимидаги 4668 та касаба уюшма
ташкилотлари ґз сафларида 612 минг 602
нафар касаба уюшма аъзосини бирлаштир-
ган.

Бирлашма кенгаши томонидан 2007 йил-
дан бошлаб, “Шаµар корхоналари ва
муассасаларида касаба уюшма ташкилоти иши-
ни энг яхши ташкил этиш” кґрик-танлови ґтка-

зиб келинмоіда. Жорий йилнинг 16 де-
кабрь куни мазкур танловга баІишланган
тадбир бґлиб ґтди. ЙиІилишни Тошкент
шаµар касаба уюшмалари ташкилотлари
бирлашмаси Кенгаши раиси Нурилла На-
симов кириш сґзи билан очиб, тизимда
амалга оширилаётган ишларга алоµида
урІу берди µамда бир гуруµ фаоллар
µамда танлов Іолибларини диплом ва пул
мукофотлари билан таідирлади.

Жумладан, Тошкент шаµар СоІ-
лиіни саілаш ходимлари касаба
уюшмаси Кенгаши тасарруфидаги
«¤збекистонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана» га-
зетаси µам “Шаµар корхоналари ва му-
ассасаларида касаба уюшма ташкилоти
ишини энг яхши ташкил этиш” кґрик-
танловида биринчи ґринга µамда мах-
сус диплом ва 500 минг сґм пул муко-
фотига сазовор бґлди.

Албатта, бундай саъй-µаракатлар
халіимизнинг саломатлиги, турмуш
фаровонлиги ва осойишталиги йґли-
да іилинаётган саховатли ишлар-
нинг дебочасидир.

Раъно ҐАСАНОВА.

МЕҐНАТЛАРГА
МУНОСИБ РАўБАТ
Давлатимиз томонидан

касаба уюшмалари фаолия-
тига бґлаётган катта эъти-
бор туфайли, мазкур соµа-
да µам катта ґзгаришлар
бґлиб, фуіароларимизни
іґллаб-іувватлаш, улар-
нинг µаі-µуіуіларини µимоя
іилиш борасида самарали
ишлар амалга оширилмоі-
да. Шу жумладан, Тошкент
шаµар касаба уюшмалари
ташкилотлари бирлашмаси
Кенгаши фаолиятида µам
ижобий натижаларни куза-
тамиз.

Грипп – это острое инфек-
ционное заболевание вирус-
ной этиологии. Источником ин-
фекции является больной чело-
век. От больного здоровому ви-
рус передается легко, воздуш-
но-капельным путём: при раз-
говоре, кашле, чихании. Воспри-
имчивость к гриппу высокая.
Если человек перенес заболе-
вание, вызванное вирусом грип-
па А, он не защищён от гриппа
В. К тому же при гриппе А су-
ществует множество вариантов:
грипп А, А-1, А-2, А-2 (Викто-
рия), А-Гонконг и др. Учитывая
легкость передачи возбудителя,
высокую восприимчивость насе-
ления, характерным для гриппа
являются быстрота распростра-
нения и массовость поражения.
Поэтому заболевшие гриппом
должны быть немедленно изо-
лированы.

В то же время у многих лю-
дей существует неправильное
представление о заболевании
гриппом, которые считают, что
это обычная простуда, бояться
ее не стоит. Причём никто не
задумывается о том, что не так
страшен грипп, как его ослож-
нения: от воспаления легких до
поражения сердечно-сосудис-
той, центральной нервной сис-
темы и даже летального исхода.
Для гриппа также характерно то,
что он вызывает обострение хро-
нических заболеваний, которые
до болезни гриппом находились
в стадии ремиссии, т.е. не про-
являли себя.

Многие люди представляют,
что грипп можно перенести на

Актуальная тема

ЕЩЎ  РАЗ  НАПОМИНАЕМ О ГРИППЕ
ногах. Рассуждающие так лица
рискуют своим здоровьем, т.к.
возможны осложнения, которые
придётся лечить значительно
дольше чем грипп. Кроме того,
заболевший гриппом и продол-
жающий работать заражает окру-
жающих непосредственно в се-
мье, коллективе, транспорте.

И ещё одно предостережение
– не занимайтесь самолечением,
не начинайте без назначения вра-
ча прием антибиотиков, т.к. на
вирусы гриппа они не действуют.
При гриппе большую пользу при-
несут так называемые симптома-
тические средства: отхаркивающие
препараты, медикаменты, снижа-
ющие болевой синдром, сердеч-
ные. Но их также должен назна-
чить врач.

При гриппе характерным при-
знаком является интоксикация
организма, вызывающая ломоту
всего тела, головную и мышеч-
ную боль. Больного следует уло-
жить в постель и вызвать врача
на дом.

Грипп легче предупредить,
чем лечить: меры профилактики
гриппа могут быть индивидуаль-
ные и коллективные.

Самой современной и надеж-
ной защитой от гриппа являются
прививки. В последние годы ис-
пользуются высокоэффективные,
безопасные вакцины: инфлювак,
ваксигрип. В первую очередь сле-
дует прививать людей, относя-
щихся к группе риска, – это дети,
лица с заболеванием сердечно-
сосудистой системы, органов ды-
хания, диабетом, старше 65 лет.
Это – коллективные меры.

Индивидуальной мерой за-
щиты является ношение 4-слой-
ной марлевой маски, смазыва-
ние носовых ходов оксалиновой
мазью.

Для повышения устойчивос-
ти организма к вирусам гриппа
рекомендуется широко исполь-
зовать витамины “С”, “А”, груп-
пы В в возрастных дозировках.
Как витаминный препарат мож-
но применять сироп или настой
из плодов шиповника.

Хороший эффект оказывает
применение экстракта элеуте-
рококка – препарата из корня
дальневосточного кустарника,
обладающего общеукрепляю-
щим свойством, повышающим
неспецифическую защиту орга-
низма. Применяется в виде 25-
30-дневного курса взрослым
по 30-40 капель на приём 2
раза в день, детям – по 1 кап-
ле на год жизни также 2 раза
в день.

К мероприятиям, повышаю-
щим сопротивляемость организ-
ма к гриппу, относятся закали-
вающие процедуры, но их сле-
дует проводить систематически,
с учетом индивидуальных осо-
бенностей организма, а также
занятие спортом.

Немаловажное значение име-
ет температурный режим в по-
мещениях, одевание в соответ-
ствии с сезоном, так как про-
студа является фоном для ви-
русной инфекции.

Фарида
ХОЛМУХАМЕДОВА,
зав. эпид. отделом

ЦГСЭН г. Ташкента.

¤іув-семинар

 МУҐИМ
МАВЗУГА БАўИШЛАБ

Унда мазкур жамІарма, БМТ (UNAIDS) халіаро ташкилотлари-
нинг тренер ва волонтерлари иштирок этиб, машІулотларни олиб
бордилар. Кенг іамровда ґтказилган ґіув-семинарида ґіувчилар
мавзу бґйича саµна кґринишларини µам намойиш этишди.

– Бґлиб ґтган ушбу ґіув-семинари муµим мавзуга баІишлан-
ган бґлиб, бу нафаіат юртимиз, балки бутун дунёнинг глобал
муаммосига айланганлиги µаммамизга маълум. Шу боис, бундай
тадбирлар, айниіса, ёшлар ґртасида тез-тез ґтказиб турилса
маісадга мувофиі бґлади. ¤іув жараёнида мактаб-интернат ґіув-
чиларининг ушбу касаллик бґйича тушунчалари ва ґз фикрлари
борлиги µамда саµна кґринишидаги иштироклари уларнинг тиб-
биёт фани бґйича билимга чаніоіликларини кґрсатди, – дейди
«Паноµ шуъласи» жамІармаси раиси Иброµим Шарипов.

Нигора ИБРАГИМОВА.

2011 йилнинг 19 декабрь куни пойтахтимизнинг Охун-
бобоев номли кґзи ожиз болалар мактаб-интернатида
¤збекистон кґзи ожиз ва заиф болалар µамда ёшларни
реабилитация іилиш бґйича «Паноµ шуъласи» жамІар-
маси томонидан ОИВ/ОИТС касаллигининг олдини олиш
мавзусига баІишланган очиі дарс бґлиб ґтди.
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Жумладан, бу борадаги фао-
лиятлар Навоий вилоят ОИТС-
га іарши кураш маркази то-
монидан µам изчиллик билан
давом эттирилмоіда. Айниіса,
вилоят ИИБ бошіармаси ва
бошіа масъул ташкилотлар то-
монидан хамкорликда тасдиі-
ланган чора-тадбирлар режа-
си асосида вилоятнинг барча
µудудларида хавфли гуруµлар
орасида бир іатор профилак-
тик тадбирлар амалга оширил-
ди, яъни вилоят аµолиси ора-
сида ахлоі ва одоб доираси-
даги µуіуібузарлик ва жино-
ятларнинг олдини олиш, “хавф-
ли гуруµлар”га мансуб шахс-
ларни аниілаш µамда ОИТС ва
бошіа тери-таносил касаллик-
ларининг аµоли ґртасида тар-
іалишига йґл іґймаслик бо-
расидаги ишларни кучайтириш
маісадида “Орият” профилак-
тик тадбирлари ґтказилди. Тад-
бирлар жараёнида хавфли гу-
руµларга мансуб шахслар іам-
раб олиниб, улар орасида про-
филактик ишлар амалга оши-
риб келинмоіда. Вилоят аµо-
лиси ґртасида “хавфли гуруµ”га
мансуб бґлган шахслар, яъни
гиёµвандлар, енгил табиатли
шахслар, таносил касалликла-
ри билан касалланган шахслар,
ишчи мигрантлар билан тушун-
тириш ишлари олиб бориб,
улар тиббий кґрикдан ґтказил-
ди. Кґрик жараёнида таносил
ва ОИВ касалликлари аниілан-
ган шахслар диспансер назора-
тига олиниб, соІломлаштириш
ишлари ґтказилди. Вилоятда
ички ишлар ходимлари, маµал-
ла фуіаролар йиІинлари, про-
куратура, Адлия, Олий ва ґрта
махсус таълим вазирликлари
вилоят ва шаµар бґлимлари,
маµалла жамІармаси, диний
идора вакиллари, “Камолот”
ЁИҐ вилоят бґлими ва тибби-
ёт ходимлари µамкорлигида
хавфли гуруµлар µамда ёшлар
ґртасида бир іатор профилак-
тик тадбирлар ґтказиб келин-
моіда.

Хавфли гуруµларга мансуб
бґлганлар орасида ОИВ ин-
фекциясини аниілаш маісади-
да вилоятдаги жазони ижро
этиш муассасаларида жазо муд-
датини ґтаётган маµкумлар µам
мунтазам равишда профилак-
тик тадбирларга іамраб оли-
ниб, ОИВ инфекциясига тек-
шириш учун вилоят ички иш-
лар бошіармаси тиббий сани-
тария іисм таркибида ОИВ ка-
саллигига ташµис ґтказадиган
лаборатория ташкил іилиниб,
замонавий тиббий жиµозлар ва
малакали мутахассислар билан
таъминланди. Жазони ижро
этиш муассасасини тарк этиш-
дан олдин маµкумлар билан ту-
шунтириш ишлари олиб бори-
либ, озод бґлган фуіароларга

вилоят кґникма маркази томони-
дан моддий ёрдам кґрсатилиб,
уларни иш билан таъминлаш
учун меµнат бґлимларига йґллан-
малар берилмоіда.

¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамаси томонидан 17
ноябрь 2009 йилда тасдиілан-
ган “Тартиб” ижросининг вилоят-
да таъминланиши юзасидан
µамда вилоят аµолиси ґртасида
чет элга чиіувчи ва іайтиб ке-
лувчи шахслар орасида ОИВ ин-
фекцияси билан касалланиш
µолатини аниілаш, касаллик-
нинг олдини олиш борасида
масъул бошіармалар, ташкилот-

лар µамда тиббиёт ходимлари-
нинг ОИВ касаллиги бґйича ма-
лакасини ошириш маісадида
«Ишчи мигрантлар ва уларнинг
оила аъзолари орасида ОИВ/
ОИТС касаллигининг олдини
олиш» мавзусида ва марказнинг
“Ресурс ґіув маркази”да вилоят
маънавият маркази мутахассис-
лари, Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти На-
воий вилоят филиали µамда ту-
ман бґлимлари мутахассислари,
вилоят касб-µунар таълими бош-
іармаси, халі таълими, ички
ишлар, меµнатни муµофаза іи-
лиш, диний идора ва бошіа
масъул соµа мутахассислари
учун “ОИВ инфекциясининг ол-
дини олишда µукумат іарорла-
рининг моµияти “Мигрантлар ва
уларнинг оила аъзолари ораси-
да ОИВ инфекциясининг про-
филактикаси”, “ОИВ инфекция-
си этиологияси, диагностикаси,
давоси ва профилактикаси” мав-
зуларида семинар-тренинглар
ґтказилди.

Вилоятдан четга чиіувчи ва
четдан келган фуіароларнинг
ґзлари, оила аъзоларини ОИВ
касаллиги тґІрисидаги хабар-
дорлигини ошириш маісадида
мутахассислар томонидан хона-
донларда тиббий-ижтимоий пат-
ронаж ґтказилиб, суµбат, ту-
шунтириш ишлари олиб борил-
ди ва аµоли орасидан четга чиі-
іан µамда келган шахсларни
ОИВ касаллигига ихтиёрий тек-

шириш йґлга іґйилди. ¤тказил-
ган текширишлар натижасида
четга чиіиб келган шахсларда
ОИВ инфекцияси аниіланган.
Уларнинг ґзлари ва оилалари
билан суµбатлар ґтказилиб,
уларни соІломлаштириш маіса-
дида диспансер назоратига
олинди.

ОИВ инфекцияси шифохона
ичида таріалишининг олдини
олишга іаратилган тадбирлар
талаб даражасида бажарилиши,
яъни тиббий жиµозларнинг де-

зинфекция ва стерилизация
іоидалари мавжуд µуіуіий-нор-
матив µужжатлар талаблари асо-
сида олиб борилиши юзасидан
вилоятдаги барча даволаш му-
ассасаларида вилоят, шаµар ва
туман ДСЭНМлари ва вилоят
ОИТСга іарши кураш маркази
ходимлари томонидан доимий
мониторинг ґтказилмоіда. Бу-
гунги кунда вилоятдаги даволаш
муассасалари бир марталик тиб-
бий жиµозлар билан таъминлан-
ди.

ОИВ касаллиги іон оріали
юіишининг олдини олиш, до-
нор іонлари ва унинг таркибий
іисмлари хавфсизлигини µамда
юіоридаги µукумат іарорлари-
нинг ижросини талаб даража-
сида таъминлаш маісадида
ушбу масала бир неча бор ви-
лоят соІлиіни саілаш бош-
іармасининг µайъат ва вилоят
ДСЭН марказининг санитария-
эпидемиология кенгашларида
таµлил іилиниб, тегишли іа-
рорлар ва уларнинг ижроси
юзасидан буйруілар ишлаб чи-
іилиб, бажарилиши таъминлан-
моіда. Вилоят іон іуйиш стан-
цияси, туман іон іуйиш бґлим-
ларида донор іонлари ва унинг
таркибий іисмлари хавфсизли-
гини таъминлаш маісадида бу-
гунги кунда барча донорлар
іонларини мажбурий равишда
ОИВ инфекциясига текшириш
йґлга іґйилган.

Донор іонлари хавфсизлиги-

ни таъминлаш, соІлом аµоли іат-
ламидан донорлар тайёрлаш
маісадида беІараз донорликни
тарІибот іилиш юзасидан мута-
хассислар томонидан аµоли ора-
сида суµбатлар, маърузалар, ма-
µаллий телевидение оріали те-
лекґрсатув ва радиоэшиттириш-
лар, маµаллаларда аµоли билан
учрашувлар, олий ва ґрта мах-
сус таълим муассасаларида
ёшлар билан семинар ґтказилиб,
аµолига плакат, буклет, эслатма-
лар таріатилди.

СоІлом оилани шаклланти-
риш, ОИВ инфекциясининг она-
дан болага ґтишининг олдини
олиш, соІлом онадан соІлом
фарзанд дунёга келишига эъти-
бор іаратилиб, ОИВ инфекция-
сининг онадан болага ґтиши про-
филактикаси бґйича масъул бош-
іарма ва ташкилотлар µамкор-
лигида чора-тадбирлар комп-
лекси ишлаб чиіилган ва ижро-
си таъминланмоіда. Ушбу режа-
га асосан барча никоµланувчи
шахслар ва µомиладор аёллар
тиббий кґрикдан ґтказилиб, их-
тиёрий равишда ОИВ инфекция-
сига текшириш ташкил этилган
бґлиб, уларга кґра никоµланув-
чи шахслар ва µомиладор аёл-
лар орасида ОИВ инфекцияси
билан зарарланиш µолатлари
іайд этилган. Аниіланган бе-
морлар вилоят ОИТСга іарши
кураш маркази ва худудий оила-
вий поликлиникалар томонидан
диспансер назоратига олиниб,
уларнинг ОИВ инфекциясининг
клиник босіичлари ва иммуно-
логик µолати ґрганилиб, ОИВ
вирусининг инсон организмига
ножґя таъсирини камайтириш ва

беморлар умрларини узайти-
риш µамда касалликни онадан
болага ґтишининг олдини
олиш маісадида ретровирус-
ларга іарши даво препаратла-
ри (АРВТ дорилари) профилак-
тик маісадда іґлланилиб, бе-
морлар соІломлаштириб ке-
линмоіда ва бу борадаги фао-
лиятлар бґйича оммавий ахбо-
рот воситаларида чиіишлар
ташкил іилинган.

Аµоли орасида тиббиёт хо-
димлари ва жамоатчилик гу-
руµлари томонидан маµалла
фуіаролар йиІини фаоллари
иштирокида “СоІлом оила –
юрт келажаги”, “Мен ОИТСни
іоралайман”, “СоІлиі – туман
бойлик”, “СоІлом фарзанд ке-
лажакнинг пойдевори” мавзу-
ларида очиі мулоіот ва семи-
нарлар олиб борилмоіда.
ФҐДЎ бґлимлари, ИИБ ва
“СоІлом авлод” хайрия жам-
Іармаси мутахассислари µам-
корлигида “Чекиш умр заво-
ли” ва “¤зингни ґйламасанг ке-
лажак наслингни ґйла” шиори
остида олийгоµ талабалари
орасида акция ґтказилди.

ОИТСга іарши кураш мар-
казлари ва даволаш-профилак-
тика муассасаларининг мод-
дий-техник базасини мустаµ-
камлаш юзасидан 2010 йил ян-
варь ойида ОИТСга іарши ку-
раш марказининг янги бино-
сини іуриш манзилли дастури
тасдиіланган эди. Бугунги кун-
да марказ янги биносининг
іурилиш ишлари тугатилиб,
ишга туширилди. Вилоят ОИТС-
га іарши кураш маркази ва Ха-
тирчи, Јизилтепа, Нурота ту-
манлари ОИВ диагностика
лабораториялари замонавий
тиббий асбоб-ускуналар µамда
диагностик аппаратлар, шу-
нингдек, касалликни эрта аниі-
лаш маісадида 3-4 авлод тест
синамалари билан таъминлан-
ди. Марказимиз лаборатория-
сида ПЦР диагностика аппарат-
лари инсоляцияси ґрнатилди
ва ишга туширилиб, беморлар-
даги вирус юкламаси аниіла-
ниб, соІломлаштириш маіса-
дида іґлланилаётган АРВТ до-
рилар самарадорлигини мун-
тазам мониторинг іилиш учун
шароит яратилди.

ОИВ/ОИТС КАСАЛЛИГИНИНГ ОЛДИНИ
ОЛИШДА ҐАР БИРИМИЗ МАСЪУЛМИЗ

Долзарб мавзу

Маълумки, бугунги кунда дунё бґйича ОИВ инфекция-
си таріалиши муµим муаммолардан бири µисобланиб,
ер шарининг барча µудудларида іайд этилиб, дунёдаги
давлатлар іатори юртимизда µам бу касаллик кузатил-
моіда. Республикамизда бу касалликнинг эпидемик та-
ріалиб кетишининг олдини олиш маісадида давлат
миіёсида іатор тадбирлар амалга оширилмоіда. Бу бо-
радаги ишлар ¤збекистон Республикаси «Одам иммуни-
тет таніислиги вируси билан касалланишнинг (ОИВ ка-
саллигининг) олдини олиш тґІрисида»ги давлат Јонуни
ва «¤збекистон Республикасида ОИВ инфекцияси таріа-
лишига іарши кураш самарадорлигини оширишга доир
іґшимча чора-тадбирлар тґІрисида»ги ПЈ-1023-сон Пре-
зидент Јарори талаблари асосида олиб борилмоіда.

Хулоса сифатида айтишим жоизки, µукуматимиз томо-
нидан тиббиёт ходимлари ва барча тегишли вазирликлар,
идоралар олдига аµоли ґртасида соІлом турмуш тарзини
шакллантиришдек масъулиятли вазифа іґйилган экан, бу
борада µамкорликдаги фаолиятларнинг бардавомлиги
амалдаги ишлар самарадорлиги ошишида асосий омил
бґлиб хизмат іилади. Шу боис, эътиборни нафаіат жис-
моний соІлиіни мустаµкамлаш тадбирларига, балки ин-
соннинг ахлоіий ва маънавий баркамоллигини мустаµкам-
лашга µам іаратишимиз зарур деб биламан.

Кунсулув ШАРИПОВА,
Навоий вилоят ОИТСга

іарши кураш маркази бош врачи.
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ПЕРВЫЕ НЕДЕЛИ
ЖИЗНИ МАЛЫША

Я ЗДОРОВ!
ВАКЦИНАЦИЯ – ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА ВАШЕГО МАЛЫША!

ребенком. Витамин «Д» дает-
ся ребенку зимой и осенью по
назначению врача.

Что такое диатез?
Диатез возникает в резуль-

тате нарушения обмена ве-
ществ в организме и непере-
носимости некоторых продук-
тов (в большинстве случаев, это
молоко, яйца, мед, цитрусовые
фрукты, шоколад, клубника).
Изменения на коже ребенка
могут проявляться даже при
неправильном питании кормя-
щей матери. Признаками диа-
теза являются пятна желтого
цвета  на щеках или на веках,
шероховатость кожи, чешуйча-
тость головы. В этих случаях не-
обходимо соблюдать рекомен-
дации семейного врача. При
необходимости – консультация
аллерголога.

Диарея
Диарея (понос) является на-

рушением пищеварительной
деятельности. В большинстве
случаев у детей, страдающих
диареей, снижается иммунитет.
Признаками болезни являются:
частый жидкий стул (5-6 раз в
сутки); беспокойство. Если у
вас появятся малейшие подо-
зрения на появление болезни,
немедленно обратитесь к вра-
чу для предупреждения и свое-
временного отрегулирования
режима питания.

Что такое гипотрофия?
Гипотрофия – это хроничес-

кое расстройство пищеваре-
ния, сопряженное с уменьше-
нием веса. Основной причиной
возникновения заболевания
являются: недостаточность мо-
лока матери, неправильное
кормление,  недостаточный
уход, нарушение режима, не-
хватка прогулок на свежем воз-
духе, желудочно-кишечные за-
болевания. Отмечаются поте-
ря веса, сильное отставание в
росте и развитии, бледность,
дряблость и сухость кожи.

Дисплазия
Дисплазия возникает в ре-

зультате неполного развития
тканей тазобедренного суста-
ва плода. Как можно опреде-
лить детей с дисплазией?
 Неполный объем движе-

ний в тазобедренном суставе.
 Асимметричное располо-

жение или отсутствие кожных
складок в области бедер при
осмотре тела ребенка сзади.
  Беспокойность ребенка

при движении ножками.
 Ступни ног у ребенка вы-

ставлены наружу.
Что такое фимоз?

Фимоз – это сужение отвер-
стия крайней плоти. У некото-
рых мальчиков при рождении
крайняя плоть закрывает кончик
полового члена. Если мочеис-

пускание у ребенка не нару-
шено, такое явление называ-
ется физиологическим фимо-
зом, которое со временем
проходит. В отдельных случа-
ях отмечаются покраснение
полового члена, накопление
слизи в крайней плоти.

В таких случаях реко-
мендуется следующее:
 соблюдать гигиену по-

ловых органов;
 необходимо обратиться

к врачу.
БЕЗОПАСНОСТЬ ВАШЕГО

МАЛЫША В ВАШИХ РУКАХ!
С каждым днем окружающий

мир становится для вашего
ребенка все более интерес-
ным и при-
влекатель-
ным. За-
д а й т е с ь
ц е л ь ю
о б е з -
о п а с и т ь
своего ре-
б е н к а
дома. Постарайтесь найти ме-
ста, представляющие наи-
большую опасность для ре-
бенка. Основными причинами
получения ребенком травм
после рождения является:
 падение с высоты;
  падение каких-либо

предметов на голову ребен-
ка;
 ожоги;
 отравления;
 попадание инородных ве-

ществ в дыхательные пути.
Помните, что дети непред-

сказуемы. Как только ваш ре-
бенок начал ползать, не ос-
тавляйте его без присмотра.
Не поручайте следить за ним
старшим детям. Маленькие
дети могут прищемить себе
палец дверью. Также не за-
бывайте пользоваться специ-
альными защитными устрой-
ствами для предупреждения
электрического удара. Храни-
те острые предметы отдель-
но. Ребенок может уронить
тяжелые предметы, пролить
горячий чай или кипящую
воду. Храните все лекарствен-
ные препараты в недоступном
для детей месте! Будьте бди-
тельны!

Для матери наиболее па-
мятным остается первый год
жизни ее ребенка. За корот-
кий период на глазах ребе-
нок начинает ходить, улы-
баться, выговаривать некото-
рые слова, воспринимать ок-
ружающий мир. Уделяйте
больше внимания своему
малышу, играйте с ним, раз-
говаривайте.

МЫ ЖЕЛАЕМ ВАШЕМУ
МАЛЫШУ ЗДОРОВЬЯ!

Из книги
«Здоровая мать –

здоровый ребенок».(Окончание).

1-й день жизни ВГВ-1
Прививка против вирусного гепатита В

2-5-й день БЦЖ-1, ОПВ-0
Прививка против туберкулеза и полиомиелита

2-й месяц АКДС-1, ВГВ-2, ОПВ-1
Прививка против дифтерии, коклюша, столбняка и полиомиелита
Вторая повторная прививка против вирусного гепатита В

3-й месяц АКДС-2, ОПВ-2
Вторая повторная прививка против коклюша, дифтерии,
столбняка и полиомиелита

4-й месяц АКДС-3, ОПВ-3
Третья повторная прививка против дифтерии, коклюша,
столбняка и полиомиелита

6-й месяц ВГВ-3
Третья повторная прививка против вирусного гепатита В

12-й месяц КПК-1
Прививка против кори, эпидемического паротита и краснухи

16-й месяц АКДС-4, ОПВ-4
Четвертая повторная прививка против дифтерии,
коклюша, столбняка и полиомиелита

Возраст Вид вакцинации

ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА
ДЛЯ МАЛЫША:

термометр для тела;
термометр для воды;
вата;
зеленка;
стерильное мыло;
марганцовка;
детская клизменная груша;
присыпка;
парацетамол детский,
(свечи, сироп, таблетки).

Что такое рахит?
Рахит – болезнь, вызывае-

мая недостатком в организме
витамина «Д». Дети, страдаю-
щие рахитом, бывают крайне
ослабленными, пугливыми,
беспокойными. Также отмеча-
ется повышенная потливость,
что особенно наблюдается при
кормлении или во время сна
(капельки пота появляются в
подзатылочной области). Ре-
бенка мучает зуд и у него че-
шется голова,  он пытается
унять зуд и непрестанно мо-
тает головой, в результате
чего у малыша выпадают во-
лосы в подзатылочной облас-
ти. Для предупреждения та-
кого состояния необходимо
отрегулировать режим корм-
ления, прогулок и ухода за

ЧТО ДОЛЖНА
ЗНАТЬ МАМА

О ДЕТСКИХ НЕДУГАХ
Себорея

Себорейные отложения –
участки кожи с толстым, жир-
ным слоем корочек. Для про-
филактики появления корочек
необходимо за 30 минут до
купания ребенка втереть в
кожу головы рафинированное
растительное масло. При ку-
пании шелушащиеся корочки
на голове ребенка легко от-
слаиваются. В таких случаях
необходимо осторожно сни-
мать отслаивающиеся корочки
ватным тампоном. Следует по-
мнить, что при выполнении
процедуры расчесывания нуж-
но действовать очень осторож-
но, чтобы не повредить не-
жную кожу ребенка.

Прорезывание зубов
Первые молочные зубы у

ребенка прорезываются в воз-
расте 6-8 месяцев. Первыми
признаками прорезывания зу-
бов являются покраснение,
припухлость десен, усиленное
выделение слюны. В этот пе-

риод ребенок становится беспо-
койным, капризным и пытается
брать в рот любые предметы,
постоянно чешет десны. В от-
дельных случаях наблюдается
повышение температуры, но не
выше +37,70С. Предполагают,
что повышение температуры и
жидкий стул свидетельствуют о
прорезывании зубов, что явля-
ется неверным. В таких случаях
немедленно обратитесь к вра-
чу! Ваш ребенок может быть бо-
лен. Вы должны быть уверены в
том, что именно происходит с
вашим ребенком и как долго это
будет продолжаться.

ПОМНИТЕ, ЧТО
РЕБЕНОК С ПЕРВЫХ ДНЕЙ
РОЖДЕНИЯ НУЖДАЕТСЯ

В ОБЩЕНИИ!
При обнаружении хоть

одного из нижеуказанных
признаков немедленно
обратитесь к врачу!

– беспокойность или непре-
рывный плач;

– хрипящее, затрудненное,
учащенное дыхание ребенка;

– приступы икоты;
– повышение температуры

тела (выше +38,50С);
– снижение температуры

тела (ниже +35,50С);
– отказ от пищи;

– рвота;
– понос (диарея);
– изменения на коже и вы-

сыпания;
– слизистые или гнойные вы-

деления из глаз;
– покраснение или выделе-

ния из пупочной области;
– наличие слизи и крови в

испражнении;
– отсутствие интереса ребен-

ка к внешним факторам.

СВОЕВРЕМЕННОЕ
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

ЗАБОЛЕВАНИЯ –
ЗАЛОГ

БУДУЩЕГО ЗДОРОВЬЯ
РЕБЕНКА!

ПОСТПРИВИВОЧНЫЕ
РЕАКЦИИ

Послепрививочное состо-
яние является своеобразной
ответной реакцией организ-
ма. Иногда у детей наблю-
даются состояние беспокой-
ства, повышение температу-
ры, покраснение в области
укола, боль. Такое зачастую
отмечается после прививок
АКДС. Ответная реакция на
вакцину не является причи-
ной для беспокойства, но
при этом степень каждой ре-
акции должна быть оценена
врачом.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Айни кунда жамоамиз турли
сабабларга кґра соІлиІини

йґіотган инсонларни меµнат фа-
олиятига іайтариш, ваітинча ёки

доимий меµнатга лаёіатсизлик
µолатини тиклаш, іолаверса, но-
гиронликнинг олдини олиш бо-
расида кенг іамровли профилак-
тик ишларни амалга оширмоіда.

Жумладан, жорий йилнинг

ґтган ґн ойида бирламчи ноги-
ронлик 284 нафарга камайди.
9649 нафар ногирон іайта кґрик-
дан ґтказилиб, 1080 нафарининг
соІлиги ва меµнат лаёіати яхши-
ланганлиги, тґлиі реабилитация
дастурлари ґтказилганлиги сабаб-
ли, 552 нафари тґлиі, 528 нафа-
ри эса іисман реабилитация
іилинди. Ногиронликнинг ижти-
моий µимоясига алоµида эътибор

берилиб, уларнинг меµнат во-
ситалари ва протез-ортопедик
маµсулотларга бґлган эµтиёжи
іондириб келинаяпти. Жумла-
дан, 91 нафар фуіароларга
протез-ортопедик маµсулотлар
учун йґлланма берилган ва
тґлиі таъминланган.

Озод ЈУРБОНОВ,
Хива туманлараро

98-сонли ТМЭК раиси.

Республикамизда тиббий меµнат экспертиза хизмати-
ни ташкил этиш такомиллашмоіда. Тиббий кґрикдан ґтка-
зиш сифати µамда ижтимоий ва касбий соІломлашти-
риш самарадорлигига талаб ошмоіда.

Ижтимоий µимоя
МЕҐНАТ ФАОЛИЯТИ ТИКЛАНМОЈДА
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(Продолжение в
следующем номере).

4. Обеспечить доступ к вене (целе-
сообразно установить в вену катетер),
т.к. для восстановления внутрисосуди-
стого объема может потребоваться вве-
дение жидкости (изотонический раствор
натрия хлорида, 5% раствор глюкозы,
низкомолекулярные декстраны). Внут-
ривенно струйно ввести 0,3-0,5 мл 0,1%
раствора адреналина в 10 мл 40% ра-
створа глюкозы. При сохранении тяже-
лого состояния внутривенно капельно
вводят 1 мл 0,2% раствора норадрена-
лина на 5% растворе глюкозы (в изото-
ническом растворе натрия хлорида нор-
адреналин нестабилен). Если начато
поздно, может потребоваться введение
бикарбоната натрия для устранения аци-
доза, поскольку в этом случае снижена
активность андреномиметиков.

5. Внутривенно струйно вводят 30-90
мг. преднизолона (4-8 мг целестона) или
комбинацию 125 мг гидрокартизона с 8-
16 мг дексаметазона. Через 4 часа вве-
дение преднизолона или гидрокартизо-
на можно повторить. В дальнейшем для
предотвращения аллергических реакций
по иммуно-комплексному или замед-
ленному типу и предупреждения аллер-
гических осложнений назначают глюко-
кортикостероиды внутрь на протяжении
4-6 суток с постепенным снижением
дозы.

6. Внутримышечно или внутривенно
(в зависимости от тяжести анафилакти-
ческого шока) ввести антигистаминные
Н1 препараты (0,1% раствор тавегила,
или 2,5% раствор супрастина). Антиги-
стаминные препараты вводят после ста-
билизации показателей гемодинамики,
на фоне начатой инфузионной терапии,
поскольку они могут усилить гипотен-
зию. Антигистаминные препараты не яв-
ляются средством спасения жизни, они
не могут устранить бронхоспазм и ги-
потензию, скорее способны несколько
снизить уровень АД (дипразин – благо-
даря альфа-адренолитическому эффек-
ту, димедрол – ганглиоблокирующему
действию), но их введение целесооб-
разно для устранения или предупреж-
дения кожных проявлений аллергии, в
том числе кожного зуда.

7. Для купирования явлений брон-
хоспазма рекомендуется ввести внутри-
венно 10 мл 2,4% раствора эуфиллина,
наладить подачу кислорода. При необ-
ходимости – отсосать из дыхательных
путей скопившийся секрет. При выра-
женном стридорозном дыхании (на
фоне отека гортани) показано наложе-
ние трахеостамы по жизненным пока-
заниям.

8. Больным, получающим бета-ад-
ренаблокаторы, на фоне терапии ко-
торыми риск анафилактических и ана-
филактоидных реакций повышен, а эф-
фективность бета-адреномиметиков
снижена, может потребоваться введе-
ние глюкагона 10 мг внутривенно
струйно с последующей инфузией 2-8
мг/ч. Все перечисленные мероприя-
тия проводят максимально быстро до
нормализации артериального давления
и восстановления сознания больного.
У больных с тяжелым шоком при яв-
лениях гипоксемии показана оксиге-
нотерапия (скорость 6-8 л/мин). При
отсутствии эффекта проводимой тера-
пии при отеке гортани показана тра-
хеостамия или коникотомия. В случае
клинической смерти осуществляют ре-
анимационные мероприятия (искусст-
венное дыхание и непрямой массаж
сердца).

В период выхода из АШ больному
назначают таблетированные глюкокор-
тистероиды (преднизолон с постепен-
ным снижением дозы), современные
антигистаминные препараты 3-го по-
коления, проводят симптоматическое
лечение. После оказания неотложной
помощи больного необходимо госпи-

тализировать на срок не менее 10 дней
с целью продолжения наблюдения и ле-
чения (продолжают терапию глюкорти-
ко-кортистероидами и антигистаминны-
ми средствами, симптоматичекую тера-
пию), т.к. у 2-5% пациентов, перенес-
ших анафилактический шок, наблюда-
ются поздние аллергические реакции.
В этот период необходим контроль над
функцией печени, почек с целью выяв-
ления аллергического их поражения,
регистрация ЭКГ на предмет выявления
аллергического миокардита. Обязатель-
на консультация невропатолога, т.к. воз-
можно развитие аллергических энцефа-
лита и полирадикулоневрита.

Возрастные особенности.
В старших возрастных группах вве-

дение адреналина может усилить ише-
мию миокарда или спровоцировать ин-
фаркт миокарда у пациентов с ишеми-
ческой болезнью сердца; тем не ме-
нее, адреналин считают препаратом вы-
бора. При назначении димедрола и ци-
метидина следует учитывать их антихо-
линергические эффекты и воздействие
на ЦНС.

Беременность.
Адреналин и другие сосудосуживаю-

щие вещества могут обусловить плацен-
тарное кровотечение.

Осложнения:
 Рецидив анафилактического шока

(при применении депо-препаратов, преж-
де всего бициллина).
 Шоковая почка.
 Шоковая печень.
 Шоковое легкое.
Течение и прогноз:
 Прогноз благоприятный при свое-

временном оказании неотложной помо-
щи; прогноз значительно ухудшается при
введении адреналина позже 30 мин пос-
ле первых признаков анафилаксии.
 Повторные эпизоды анафилаксии в

течение 2,5 лет возникают у 40% паци-
ентов.

Профилактика:
 Следует избегать приема препара-

тов, вызвавших реакцию, а также имею-
щих перекрестные антигенные детер-
минанты, например, пенициллинов с це-
фалоспоринами и карбапенемами, но-
вокаина и сульфаниламидных препара-
тов.
 Необходимо исключить на некото-

рое время назначение опасных в плане
анафилаксии препаратов (например, ан-
тибиотиков пенициллинового ряда).
 Больной должен находиться рядом

с процедурным кабинетом в течение 30
мин после приема препарата.
 Следует исключить назначение ан-

тибиотиков пенициллинового ряда боль-
ным с атопическими заболеваниями.

Пациентам с анафилаксией на
укус насекомых не следует:
 Посещать места, где высока веро-

ятность контакта с насекомыми.
 Ходить вне дома босиком.
 Перед выходом на улицу пользо-

ваться сильно пахнущими веществами
(лак для волос, духи, одеколон и т.д.).
 Носить яркую цветную одежду.
 Находиться вне дома без головно-

го убора.
 Больным необходимо иметь при

себе медицинский документ с инфор-
мацией о диагнозе.
 При возможном контакте с насеко-

мыми (например, загородная прогулка)
иметь при себе набор с наполненным
адреналином шприцем.
 Обязательно наличие противошо-

кового набора и письменных инструк-
ций по лечению анафилактического
шока в каждом процедурном кабинете.
 При необходимости рентгенконт-

растного исследования следует подо-
брать констрастное вещество с низкой
осмотической активностью. Если это не-
возможно, то до исследования необхо-
димо отменить В-адреноблокаторы.
 Пациентам с анафилактоидными ре-

акциями в анамнезе необходимо про-
филактическое введение преднизолона

50 мг внутрь (или метилпреднизолона
100 мг внутривенно) за 13,6 и 1 ч до
процедуры; димедрола по 50 мг или
циметидина 300 мг или ранитидина 50
мг за 13,6 и 1 ч.
 При наличии у пациента гиперчув-

ствительности к латексу необходимо ис-
пользовать перчатки, системы для
внутривенного введения жидкостей и
другой медицинский инструментарий, не
содержащие латекса.

См. также: Аллергия пищевая
МКБ:
 Т78.0 Анафилактический шок, вы-

званный патологической реакцией на
пищу.
 Т78.2 Анафилактический шок не-

уточненный.
 Т88.6 Анафилактический шок, обу-

словленный патологической реакцией на
адекватно примененное ЛС.
 Т88.7 Патологическая реакция на

ЛС или медикаменты неуточненная.
АСПЕРГИЛЛЕЗ

Аспергиллез – оппортунистический
микоз, характеризующийся первичным
поражением легких; у больных с имму-
нодефицитами нередко заканчивается
фатально (особенно при нейтропениях
или у лиц с трансплантатами костного
мозга).

Клинические проявления: широкий
спектр нарушений, начиная с аллерги-
ческих реакций до диссеминированных
поражений.

Этиология:
Возбудители – повсеместно распро-

страненные грибы рода Aspergillus (по-
ражения человека вызывают около 20
видов). В большинстве случаев заболе-
вание развивается после ингаляции ко-
нидий гриба.

Типы поражений:
Аллергический аспергиллез
 Экзогенный аллергический альве-

олит – острая диффузная самоограни-
чивающаяся пневмония; наблюдают у
лиц с нормальным иммунным статусом.
Развивается как реакция гиперчувстви-
тельности немедленного типа на мас-
сивную ингаляцию грибковых спор.
 Аллергический бронхолегочный ас-

пергиллез сопровождается образовани-
ем летучих (блуждающих) легочных ин-
фильтратов и слизистых пробок; втори-
чен по отношению к аллергической ре-
акции на грибок. Практически все боль-
ные сенсибилизированы к Аг конидий
аспергиллов. Покоящиеся в бронхах ко-
нидии стимулируют синтез IgE. Прогноз
поражений достаточно вариабельный.

Бронхолегочный аспергиллез
 Неинвазивный. Заболевание раз-

вивается после прорастания конидий в
просвет бронха с последующим ростом
по его поверхности. Для заболевания
типичны симптомы бронхита. Характер-
ны эозинофилия и летучие инфильтра-
ты в легких. В некоторых случаях забо-
левания инфильтраты спонтанно само-
ограничиваются в течение 2-4 нед., в
других – развиваются инвазивные пора-
жения с фатальными исходами.
 Инвазивный. Наиболее распрост-

раненная патология у лиц с иммуноде-
фицитами. Развивается при прорастании
гиф за пределы стенок бронхов и вов-
лечении паренхимы легкого. Характер-
ны хронические воспалительные процес-
сы в легких, инфильтраты и эозинофи-
лия. Возможно гематогенное диссеми-
нирование процесса в печень, селезен-
ку и почки. Заболевание может быстро
привести к смерти больного, либо к фор-
мированию в легких полостей (вслед-
ствие деструкции легочной паренхимы).

Аспергиллома
Аспергиллома (аспергиллезная мице-

тома, термин также обозначает любую
инфекционную гранулему, вызванную ви-
дами Aspergillus) – шарообразная масса
мицелия (обычно Aspergillus fumigatus)
и клеточного детрита, возникающая в уже
имеющейся полости легкого до 2 см в
диаметре; развитие аспергилломы не со-
провождается инвазивным ростом. Обыч-

но аспергилломы наблюдают у страда-
ющих туберкулезом или прочими гра-
нулематозными процессами легких. В
редких случаях выявляют аспергилло-
мы головного мозга. Растущая аспер-
гиллома способна повредить стенку
прилегающего кровеносного сосуда и
вызвать кровотечение, иногда заканчи-
вающееся фатально.
 Диссеминированный аспергил-

лез обычно наблюдают у пациентов с
иммунодефицитами. Возбудитель рас-
пространяется гематогенно; возможны
поражения любых органов (наиболее
часто – легких, ЦНС, почек, печени и
щитовидной железы). Клинические
проявления носят хронический харак-
тер. Наиболее частые симптомы: ка-
шель, лихорадка, ночные поты, поте-
ря массы тела, чувство общего дис-
комфорта. Практически всегда закан-
чивается смертью пациента.
  Аспергиллезный эндокардит

сопровождается интенсивным пораже-
нием клапанов и эндокарда. Нередко
фрагменты колоний гриба вызывают
эмболию легочной артерии или сосу-
дов мозга, почек и селезенки.
 Аспергиллез ЦНС проявляется

образованием очагов геморрагическо-
го некроза и (реже) развитием менин-
гита. В некоторых случаях возникно-
вение заболевания обусловлено зано-
сом возбудителя при проведении хи-
рургических вмешательств или внут-
ривенных вливаний контаминирован-
ных растворов.
 Кожный аспергиллез развива-

ется самостоятельно или как проявле-
ние диссеминированного аспергилле-
за; картина поражений разнообразная,
характерно образование розовых дис-
кретных папул; позднее они изъяз-
вляются с формированием микроабс-
цессов.
 Аспергиллезные микокератиты

развиваются при травматических имп-
лантациях возбудителя либо гемато-
генных заносах. Подавляющее число
поражений зарегистрировано у лиц  с
иммунодефицитами; как правило, при-
водит к эндофтальмитам.
  Аспергиллотоксикоз – общее

название токсикозов, возникающих при
употреблении в пищу продуктов, за-
раженных плесневыми грибами рода
Aspergillus (токсические агенты – аф-
латоксины); характеризуется пораже-
нием ЖКТ, печени, нервной системы,
а также ринитом, конъюнктивитом.

Патоморфология. Гистологическое
исследование образцов тканей позво-
ляет выявить некрозы, геморрагичес-
кие инфаркты, инвазивное поражение
кровеносных сосудов; в материале
следует искать грифы гриба.

Лабораторные исследования:
Аллергический бронхолегочный ас-

пергиллез. На заболевание указывают:
 эозинофилия.
 положительные кожные пробы на

Ar Aspergillus.
 преципитирующие АТ к Аr Aspergillus

в сыворотке крови.
 Повышение концентрации IgE в

сыворотке крови.
Инвазивный аспергиллез
 Положительный посев мокроты и

бронхиальных смывов. Выделение и
культивирование аспергилл не пред-
ставляет особых сложностей, но оп-
ределить, являются ли они возбудите-
лями или банальными поллютантами,
часто невозможно.
 Выявление гифов гриба в био-

птатах.
 Бактериологическое исследование

крови не дает положительного резуль-
тата.

Конспект  врача

ДИАГНОСТИКА  И  ЛЕЧЕНИЕ  АЛЛЕРГИЧЕСКИХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ

А. НАЗАРОВ,
д.м.н., профессор, директор

Республиканского научно-
специализированного

аллергологического центра.

(Продолжение.
Начало в предыдущем номере).
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ҐАМКОРЛИКДАГИ ФАОЛИЯТЛАР БИРЛИГИ
ЁнІин хавфсизлиги ойлиги

Сґнгги йилларда мамлакатимиз халі хґжалиги тар-
моіларида туб ґзгаришлар, иітисодий ривожланиш юза-
сидан кґплаб ишлар амалга ошириб келинмоіда. Шун-
дай экан, эришилаётган барча ютуіларни, моддий-маъ-
навий бойликларни асраш, уларни ёнІин офатларидан
µимоялаш µам шу куннинг энг муµим долзарб вазифа-
ларидан бирига айланиб іолган. Халі хґжалигидаги бар-
ча ютуіларни асраш ва уни кґпайтиришга µисса іґшиш
µар бир ташкилот µамда идора меµнат жамоасининг,
шунингдек, µар бир фуіаронинг муіаддас бурчи бґлмоІи
керак.

лик билан ишловчи µар бир идо-
ра раµбарлари, шу ґринда ма-
µалла фуіаролар йиІини жамоат-
чилари µам мазкур Јонунни
ґрганиши ва кундалик турмушга
жорий этиш юзасидан амалий
тадбирлар кґришлари лозим.

ЁнІин хавфсизлигининг таъ-
минлашда іуйидаги талабларга
риоя іилсангиз µар іандай кґнгил-
сиз µолатларнинг олдини олишга
эришган бґласиз:

* уйингизда ёниб турган газ
ва электр ускуналарини назорат-
сиз іолдирманг;

* носоз газ ва электр асбоб-
ускуналаридан фойдаланманг;

* газ горелкаси ва иситиш печ-
лари устида кир іуритманг;

* газни резина шланг оріали
улаб ишлатманг;

* иситиш печини ґрнатиш учун
махсус усталарни чаіиринг;

* иситиш печи ва мґрконлар-
нинг носоз жойларини ґз ваіти-
да таъмирланг;

* икки ва ундан ортиі асбоб-
ларни бир ваітнинг ґзида иш-
латманг;

* іґлбола ясалган газ ва
электр ускунларидан фойдалан-
манг;

* ёш болаларга иситиш печи,
газ горелкалари ва ґчоіларга ґт
ёіишни буюрманг;

* ёш болаларни гугурт ва олов
билан ґйнашларига йґл іґйманг
ва уларни назоратсиз іолдир-
манг;

* ґринда ётиб сигарета чек-
манг;

* том ва чордоіларда хашак
ва бошіа тез ёнувчан нарсалар-
ни саіламанг;

* уйдан чиіишдан олдин газ
ва электр ускуналарини ґчириш-
ни унутманг;

* кґп іаватли уйларда тез алан-
галанувчи ёіилІи маµсулотлари-
ни саілаш таіиіланади;

* кґп іаватли уйлар олдида
сунъий тґсиіларни іґйиш ва
ґзбошимчалик билан іґшимча
иншоотлар іуриш таіиіланади;

* ёнІин содир бґлганда зуд-
лик билан “01” телефон раіами
оріали ёнІин хавфсизлиги хиз-
матига хабар беринг.

Д. ЖАББОРОВ,
А. Т¤РАЕВ,

Миробод тумани ИИБ ЁХБ
инспекторлари.

¤збекистон Республикаси
Вазирлар Маµкамасининг 18
ноябрдаги 309-сонли іарорига
мувофиі, мамлакатимиз халі
хґжалигининг барча жабµалари-
да кенг кґламда ґтказиб кели-
наётан “ЁнІин хавфсизлиги ой-
лиги”нинг маісад ва вазифа-
лари ґзининг сиёсий-иітисо-
дий моµиятига эга бґлганлиги
билан эътиборга моликдир.
Мазкур тадбир давомида кенг
омма ґртасида ёнІин хавфсиз-
лиги іоидалари тарІиб іили-
ниб, фуіароларга зарурий
йґриіномалар таріатилди ва
ґіув-семинарлари олиб борил-
ди. Бунинг баробарида кузги-
іишки мавсум бошланиши би-
лан совуі кунларда хонадон-
лар µамда иш жойларини иси-
тиш маісадида электр ва газ
ускуналаридан тґІри µамда
оіилона фойдаланиш тґІриси-
да µам мутахассислар тушунти-
риш ишлари олиб бормоіда-
лар. Афсуски, юіоридаги саъй-
µаракатларга іарамасдан, ай-
рим фуіаролар томонидан
лоіайдликка йґл іґйилиши на-
тижасида кґнгилсиз µолатлар
содир бґлмоіда. ¤тган давр
мобайнида Тошкент шаµрида
1290 та ёнІин сабабли, 21 на-
фар инсон вафот этган, 32 таси
эса турли даражада тан жаро-
µатлари олган. Бу ёнІинлар
аµоли тураржойларида – 550
тани, маиший-маданий ва маъ-
мурий биноларда – 62 тани,
ишлаб чиіариш корхоналари-
да – 58 тани ташкил этади.
Айрим фуіароларнинг эъти-
борсизлиги туфайли 640 та,
меъёр талабларига жавоб бер-
майдиган электр ускуналари
ёки улардан нотґІри фойда-
ланишдан 317 та, болаларнинг
шґхлиги оіибатида 187 та но-
соз ва іґлбола ясалган иси-
тиш печларидан фойдаланиш-
лари натижасида – 90 та ёнІин
µолатлари юзага келган. Жум-
ладан, 2011 йил 30 октябрь
куни Ґамза туманида содир
бґлган ёнІиндан олти нафар
хонадон жиддий талафот
кґрган. Жорий йилнинг 30 май
куни Чилонзор-10-мавзеси,
“Кґтарма” маµалласида жой-
лашган хонадоннинг 25 кв.м.
майдонида уй жиµозлари
ёниб, натижада 2007 йилда ту-
Іилган Камронбек Абдураµмо-
нов вафот этган. Суриштирув
ишларидан шу нарса аниілан-
дики, назоратсиз іолган бола
гугурт ґйнаб, уйни ёіиб юбор-
ган ва ґзи олов ичида іолган.
Бундай мисолларни кґплаб
келтиришимиз мумкин.

Бу борада “ЁнІин хавфсизлиги
тґІрисида”ги Јонунга мурожаат
іилсак, Јонун 6 та боб, 40 та
моддадан иборат бґлиб, 2-боб 11-
моддасида “Фуіаролар: ёнІин
хавфсизлиги талабларига риоя
іилиши; ёнІин сезиб іолганда бу
µаіда ёнІиндан саілаш хизмати-
га дарµол хабар іилиши; ёнІин-
дан саілаш хизмати мансабдор
шахсларининг іонуний талабла-
рини бажариши; ґзига іарашли
ишлаб чиіариш, хґжалик бино-
ларини, тураржойларини ва
бошіа бинолар µамда иморат-
ларни белгиланган тартибда
ёнІин назоратини амалга оши-
риш маісадида кґздан кечириш
µамда текшириши учун ёнІин на-

зорати органларининг мансабдор
шахсларига имконият бериши
шарт” деб аниі кґрсатиб іґйил-
ган.

Ґеч кимга сир эмаски, куз
фаслида хазонларнинг тґкили-
ши, іолиб кетган ёки тґпланиб
іолган маиший чиіиндиларнинг
ёіиб юборилиши аµолимиз ора-
сида афсуски, оддий µолга ай-
ланиб іолган. Хазонлар тез
ёнмайди, аксинча узоі тутаб,
экологияни бузади, соІлигимиз-
га катта зарар етказиши билан
бирга, ёнІин µолатларини кел-
тириб чиіармоіда. Жумладан,
Юнусобод тумани, 15-мавзеда
гараж оріасида тґпланиб іолган
хазонларнинг ёіиб юборилиши
натижасида кетма-кет жойлашган
4 та гараж ичидаги уй жиµозла-
ри ва ВАЗ-210111 русумли ав-
томашина ёниб кетган. 2011 йил
23 сентябрь куни Учтепа тумани
“Хурсанд” маµалласи, Чилонзор
12-мавзеси икки гараж оралиІи-
даги хазонларнинг ёіилиши
оіибатида тґртта гараж жиддий
талафот кґрган. Биринчи гараж
ичидаги ВАЗ-2105 русумли ав-
томашина ёнган.

Яна Јонунимизга эътибор
іаратадиган бґлсак: “ЁнІин хавф-
сизлиги тґІрисида”ги ¤збекистон
Республикаси Јонунининг 9-мод-
дасида “Фуіаролар ґзини ґзи
бошіариш органларининг ёнІин
хавфсизлиги талабларига риоя
іилишининг устидан жамоат на-
зоратини амалга оширади…” деб
белгиланган. Демак, жамоатчи-

Јиш ойи совуі об-µавоси билан ґзига хос хислатла-
рига эга бґлиши билан бир іаторда, іиш мавсумига
жиддий тайёргарлик кґриш кераклигини µам эслатиб
туради. Ушбу мавсумда маµалла, кґчаларда, шунинг-
дек, хусусий уй-жой мулкдорлар ширкатига іарашли
кґп іаватли аµоли яшаш уйлари атрофида дарахтлар-
дан тушган хазонлар ва іуриган ґтларни ёіиш µоллари
учраши табиий µол албатта. Доно халіимиз “Олов –
тилсиз ёв” деб бежизга айтмаган.

Назоратсиз іолдирилган олов албатта салбий оіибатларга олиб
келиши µаммамизга аён. Ушбу салбий оіибатларнинг олдини
олиш, шунингдек, ¤збекистон Республикаси Президентининг
2011 йил 11 июндаги “Республика иітисодиёти тармоіларини
2011-2012 йил куз-іиш даврида баріарор ишлашга тайёрлашни
таъминлаш чора-тадбирлари тґІрисида”ги ПЈ-1575-сонли іаро-
ри ва ¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг 2011
йил 18 ноябрдаги 309-сонли іарорига асосан республикамиз
µудудида “ЁнІин хавфсизлиги ойлиги”ни ґтказиш талабларини
бажариш маісадида Миробод туман ёнІин хавфсизлиги хизмати
ходимлари маµалла, турли масканларда хусусий уй-жой мулк-
дорлар ширкати ходимлари билан учрашувлар уюштириб, аµоли
орасида ёнІиннинг олдини олиш бґйича профилактик ишларни
амалга ошириб келмоідалар. Сир эмас, кунлар совиши билан
барчамиз хоналарни иситиш маісадида газ ва электр асбоблари-
дан фойдаланамиз, лекин іай тарзда? Орамизда носоз ёки іґлбо-
ла электр ва газ мосламаларини ишлатган µолда хонадонни кул-
га айлантириб, ґзлари µам іурбон бґлиб кетаётган инсонлар йґі
эмас. Бепарволик оіибатида юзага келаётган кґнгилсиз µолат-
лар тинчлик-осойишталик, іут-барака, энг іадрли ва муіаддас
оила, ширин фарзанд, яіин инсонлардан жудо іилиши µамда
бир умрга ногирон одамга айлантириб іґйиши табиийдир. Шун-
дай экан, µаётимизнинг барча жабµаларида ёнІин хавфсизлиги
іоидаларига риоя іилишда масъулиятимизни оширайлик. Бу би-
лан ґз µаётимизни, давлатимиз µамда шахсий мулкимизни ёнІин
офатидан асраган бґламиз.

Ёдингизда бґлсин ёнІинни ґчиришдан кґра, унинг ол-
дини олиш осонроідир!

С. ДЖУМАНОВ,
Миробод тумани ИИБ ЁХБ инспектори, кичик сержант.

ЁНўИН СОДИР Б¤ЛГАНДА “01”
РАЈАМИГА Ј¤НўИРОЈ ЈИЛИШНИ

УНУТМАНГ!
Јурилиш масканларида ёнІинларнинг олдини олишда

іуйидаги ёнІинга іарши кґрсатмаларга риоя іилишингизни
таклиф этамиз:

- электр иситиш анжомларидан фойдаланиш таіиіланади;
- вагонда тамаки чекиш іатъиян таіиіланади;
- электр тармоІи саілагичига іґлбола электр симлари ґрна-

тиш таіиіланади;
- іурилиш µудудида очиі олов ёіилишига йґл іґйиш таіиі-

ланади;
- кислород баллонлар, бґёілар, карбид, тахта материалла-

ри бирга саіланиши таіиіланади;
- вагондан чиіиб кетаётган пайтингизда электр тармоіла-

рини ґчиришни унутманг;
- іурилиш майдонида болалар ґйнаб юришларига йґл

іґйманг;
- вагоннинг тахта деворларига электр улагичлар ґрнатили-

шига йґл іґйманг;
- іурилиш вагонлари бирламчи ёнІин ґчириш воситалари

билан жиµозлансин;
- µар бир іурилиш вагонига ёнІинга іарши жавобгар шахс

тайинлансин;
- іурилиш вагонларининг ёнІинга іарши оралиІи 1 метр-

дан кам бґлмаслиги шарт;
- іурилиш вагонлари жойлашган µудудда ёнІин ґчириш пеш-

тахтаси бґлиши зарур;
- баланд іаватли уйлар атрофида янги іурилаётган бино-

ларнинг іурилиш ишлари давлат ёнІин назорати (ДЁН) билан
келишилган µолда олиб борилиши керак.

Миробод тумани ИИБ ЁХБ биноларга яіин µолда олиб бо-
рилаётган іурилиш ишларини оралиі масофа іоидаларига риоя
іилган ва µар бир іґшимча іурилиш лойиµа µужжатларини
тегишли идоралар билан келишилган µолда олиб борилиши-
ни таъминлашингизни сґрайди.

И. КАРИМОВ,
майор.

  О. ХОЛХОДЖАЕВ,
капитан.

Миробод тумани ички ишлар бошіармаси ёнІин
хавфсизлиги бґлими давлат ёнІин назорати.

Тошкент шаµар Мир-
обод тумани ИИБ ЁХБ µар
іандай савол, шикоят ва
мурожаатингиз бґлса іу-
йидаги телефон раіамла-
рига іґнІироі іилишин-
гизни сґрайди: (8-371)
233-21-09, 233-37-22,
233-56-20.




