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O`zbekistonda sog`liqni saqlash
Здравоохранение Узбекистана

ЯНГИ ЙИЛИНГИЗ МУБОРАК
Б¤ЛСИН, АЗИЗ ЮРТДОШЛАР!

Эътироф

Ґожар Ал ҐОСАНИЙ хоним,
Бирлашган Араб Амирликлари СоІлиі вазирининг
Она ва бола саломатлиги департаменти директори:

– Серіуёш юртингизда она ва бола саломатлигига, іолаверса тизимдаги барча йґналиш-
ларга іаратилган эътибор ва Іамхґрлик таµсинга сазовор. Албатта, бундай долзарб мавзудаги
симпозиумнинг дунё миіёсида илк маротаба ташкил этилиши ¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти Ислом Каримовнинг ґз халіига бґлган жонкуярлиги ва меµрибонлигини ифода этиб
турибди. Бунинг исботи сифатида айтишим жоизки, симпозиумнинг очилиш маросимида дав-
латингиз раµбарининг маърузасини тинглаб, она ва бола соІлигига іаратилган катта эътибор
амалда ґз ифодасини топганлигининг гувоµи бґлдим. Пойтахтингиздаги Перинатал ва бола-
лар шифохоналарида бґлганимда замонавий биноларнинг ташіи µамда ички кґриниши, сґнгги
русумдаги тиббий технологияларнинг мавжудлиги, бунинг баробарида она-болалар учун яра-
тилган шароитлар бизни іувонтирди. Шунингдек, симпозиум доирасида ґтказилган давра
йиІилиши, секция мажлиси ва маµорат мактабларининг µамоµанг тарзда олиб борилганлиги
оналик ва болалик муµофазаси бґйича глобал миіёсда амалга оширилаётган ишларнинг не-
чоІлик муµим аµамиятга эга эканлигини кґрсата олди. Хулоса сифатида айтмоічиманки, ґтка-
зилган симпозиум давлатлараро µамкорлик ришталарини боІлаш билан бир іаторда, тиббиёт
тизимида ґзаро тажриба алмашишда катта имконият яратди.

Лю ЦИАНЬ,
Хитой Халі Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирининг ґринбосари:

– Аввало, ґзбек халіи ґзининг доно ва оіил раµнамоси бошчи-
лигида мамлакатнинг буюк келажагига мустаµкам пойдевор ярата-
ётганлигига амин бґлдим. Айниіса, «¤збекистонда она ва бола
саломатлигини муµофаза іилишнинг миллий модели: «СоІлом она
– соІлом бола» мавзуидаги халіаро симпозиумнинг нуфузли дара-
жада ґтганлиги ¤збекистон тиббиётининг жаµонда ґз ґрнига эга
эканлигини яііол кґрсатди. Симпозиум олди бир неча тиббиёт му-
ассасаларида бґлганимда улардаги шарт-шароитлар, шунингдек,
халіаро андозаларга мослиги µамда мутахассисларнинг билим ва
тажрибаси мени жуда хурсанд этди. Эътирофлиси шундаки, мам-
лакатингиз раµбарининг она ва бола муµофазасига іаратган улкан
Іояси ¤збекистоннинг келажаги порлоі эканлигидан далолат бе-
риб турибди. Мен ана шундай ажойиб юртнинг гґзаллиги ва маъ-
навий бойлигига µамда меµнатсевар, іалби пок ва самимий ин-
сонларига µавасим келди.

«АЖОЙИБ ЮРТИНГИЗ МАФТУНКОРЛИГИ...»

2012 ЙИЛ –
МУСТАҐКАМ
ОИЛА ЙИЛИ



2012 йил µар бир хонадонга фаровонлик, оилавий бахт олиб келсин!
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– Адµам Илµомович, маъ-
лумки, тизимда µар йили
ижобий натижаларга эришиб
келинмоіда. Шундай экан,
мазкур йилда ¤збекистон
тиббиётининг ютуілари ху-
сусидаги фикрларингиз іан-
дай?

– Ґар йилнинг Президенти-
миз томонидан номланиши чу-
іур маънога эга бґлиб, унинг
замирида инсон ва унинг ман-
фаатлари ётади. Дарµаіиіат, бу
барчамизга катта масъулият юк-
лаб, янада иштиёі билан иш-
лашга ундайди. ¤таётган йили-
мизда барча соµалар каби соІ-
лиіни саілаш тизимида µам ул-
кан ґзгаришлар бґлди. Аввало,
тизимда амалга оширилаётган
ислоµотлар инсон учун, унинг
манфаати, турмуш фаровонли-
гини таъминлаш ва албатта, соІ-
лом яшашига іаратилгандир.
Шундай экан, замонавий µамда
µаліаро андозалар даражасида-
ги тиббий хизмат тизимини бар-
по этиш, соµада олиб борила-
ётган ислоµотларнинг мазмун-
моµиятини ташкил этади.

Айтишим муµимки, истиіло-
лимизнинг ґтган 20 йили ичида
соІлиіни саілаш тизимининг
меъёрий-µуіуіий негизларини
такомиллаштириш маісадида
¤збекистон Республикасининг
14 та Јонуни, ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг 30
га яіин Фармон ва Јарорлари,
Вазирлар Маµкамасининг 100
дан ортиі іарори іабул іилин-
ди. Республикада 1990-1998
йилларда соІлиіни саілашнинг
миллий модели асосларини
шакллантириш босіичида бир
іатор ишлар амалга оширилган
бґлса, кейинги босіичда давла-
тимиз раµбарининг 1998 йилда-
ги "СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилиш Давлат дастури
тґІрисида"ги ПФ-2107-сон Фар-
мони билан ¤збекистонда соІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ
іилишнинг 1999-2005 йиллар-
га мґлжалланган Давлат дасту-
ри іабул іилинди. Стратегик
аµамиятга эга ушбу µужжатда тиб-
бий хизматнинг миллий моде-
лини босіичма-босіич шакллан-
тириб бориш билан бирга, унинг
устувор йґналишлари изчил ва
аниі баён этилди.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2007 йил 19
сентябрдаги "СоІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишни янада
чуіурлаштириш ва уни ривож-
лантириш Давлат дастурини
амалга оширишнинг асосий
йґналишлари тґІрисида"ги ПФ-
3923-сон Фармони ва 2 октябр-
даги "Республика тиббиёт
муассасалари фаолиятини таш-
кил этишни такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида"ги
ПЈ-700-сон Јарори билан соІ-
лиіни саілашни ривожланти-
риш, бирламчи тиббиёт бґІини-
да, туман ва вилоят миіёсида
туб ґзгаришларни амалга оши-
риш, ихтисослаштирилган хиз-
матни янада такомиллаштириш,
соµани ислоµ іилиш ва тиббий
хизмат кґрсатиш сифатини яна-
да оширишга іаратилди.

Юіорида таъкидлаганингиз-
дек, мазкур йилимизда эриш-
ган муваффаіиятларимизда со-
µага оид іабул іилинган меъё-

рий µужжатларнинг амалдаги иж-
роси бґйича олиб борилган из-
чил фаолиятлар туфайли самара-
ли натижаларга эришилди.

– Јувонч билан айтиш жоиз-
ки, тиббиётнинг µар бир йґна-
лишида ґзига хос муваффаіи-
ятлар іґлга киритилмоіда. Шу
жумладан, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш борасида
µам эришилаётган ютуілар бун-

дан мустасно эмас. Бу тґІрида-
ги фикрларингиз?

– Фахр билан тилга олишим
жоизки, давлатимизнинг сиёсий
устувор йґналишларидан бири
бґлган оналик ва болаликни му-
µофаза килиш соµасида изчил
ислоµотлар амалга оширилмоі-
да. Мустаіилликнинг илк йилла-
ридан бошлаб, Президентимиз
ва давлатимиз томонидан соІлом
авлодни дунёга келтириш µамда
ґсиб келаётган ёш авлодни жис-
монан соІлом ва аілан етук
бґлиб вояга етишлари учун бар-
ча шарт-шароит µамда имкони-
ятлар яратилмоіда. Оналар ва
болаларга ихтисослашган тиббий
ёрдам кґрсатиш маісадида Рес-
публика ихтисослаштирилган
акушерлик ва гинекология µам-
да педиатрия илмий-амалий тиб-
биёт марказлари, акушерлик ва
гинекология марказининг Јора-
іалпоІистон Республикаси, Жиз-
зах, Јашіадарё µамда Наманган
вилоятларидаги филиаллари,
шунингдек, барча µудудларда
болалар кґп тармоіли тиббиёт
марказлари, Республика перина-
тал маркази µамда вилоят, ша-
µар перинатал марказлари таш-
кил этилиб, улар замон талаб-
лари даражасида янги техноло-
гиялар µамда зарурий тиббиёт
жиµозлари билан таъминланган.
Шунингдек, республика миіёси-
да болалар наслий ва туІма ка-
салликларининг олдини олиш
маісадида замонавий тиббий ас-
боб-ускуналар билан жиµозлан-
ган Республика скрининг марка-
зи ва унинг вилоят филиаллари-
нинг изчил фаолиятлари боис,

самарали натижаларга эришилди.
Хорижий инвестиция лойиµала-
ри доирасида туІруі муассаса-
лари замонавий тиббий асбоб-
ускуналар, диагностика ва лабо-
ратория жиµозлари билан таъ-
минланди.

¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2009 йилдаги ПЈ-
1096-сон ва ПЈ-1144-сон Јарор-
лари ижроси бґйича 2009 йил-
нинг июнь ойидан µозирги кун-
гача “Фертил ёшидаги аёллар,
ґсмир іизлар ва болаларни соІ-
ломлаштириш” µафталиклари
доирасида тиббиёт олий ґіув
юртлари, Республика ихтисос-
лаштирилган илмий-амалий тиб-
биёт марказлари ва Тошкент
шаµар соІлиіни саілаш бош
бошіармасига іарашли тиббиёт
муассасаларининг малакали му-
тахассислари томонидан респуб-
ликанинг барча шаµар, туманла-

рида ва іишлоі врачлик пункт-
ларида туІиш ёшидаги аёллар ва
болалар йилига икки марта тиб-
бий кґрикдан ґтказилиб, даволаш
ва соІломлаштириш тадбирлари
олиб борилди. ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2010 йил 22 июлда іабул
іилинган “Республиканинг іиш-
лоі туманларида оналар ва бола-
ларнинг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлашга доир іґшим-
ча чора-тадбирлар тґІрисида”ги
іарори асосида аµоли саломатли-
гини мустаµкамлаш вазифалари-
ни бажаришга µам алоµида эъти-
бор іаратилмоіда. Ушбу µужжатга
биноан умумий іувватлантирувчи
махсус поливитаминлар харид іи-
лиш учун Давлат бюджетидан
8 миллиард сґм ажратилди.
Шу тариіа, ¤збекистон дунёда
биринчилардан бґлиб, хотин-
іизлар саломатлигини мустаµкам-
лаш учун уларни поливитаминлар
билан бепул таъминлашга эриш-
ди. Бугунги кунда республикада
миллионлаб ґіувчилар спортга
жалб этилиб, тизимда бу борада
муайян фаолиятлар амалга оши-
рилиб, вазирлик томонидан мах-
сус услубий іґлланма ишлаб чи-
іилди. СоІлиіни саілаш тизими-
да олиб борилган ислоµотлар на-
тижасида эришилган ютуілар хал-
іаро ташкилотлар томонидан
юіори даражада баµоланиб, 2007
йилда Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти томонидан ґзбек мил-
лий тиббиёт модели бошіа мам-
лакатларга намуна деб тавсия
этилди.

Алоµида Іурур ва ифтихор
билан таъкидлашим мумкин-

ки, 2011 йилдаги асосий муваф-
фаіиятларимиздан бири 25-26
ноябрь кунлари Тошкент шаµри-
да ¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти Ислом Каримовнинг та-
шаббуси билан ¤збекистонда она
ва бола саломатлигини муµофа-
за іилишнинг миллий модели:
"СоІлом она – соІлом бола" мав-
зусида Халіаро симпозиум ґтка-
зилди.

Нуфузли анжуманнинг очилиш
маросимида ¤збекистон Рес-
публикаси Президенти Ислом
Каримов нуті сґзлаб, іуйидаги
фикрларни билдирди: "Бизнинг
тажрибамиз соІлиіни саілаш со-
µасида амалга оширилаётган ис-
лоµотлар доимий ва узлуксиз жа-
раён эканидан далолат беради.
Шу кунларда биз ислоµотларнинг
янги босіичи билан боІлиі вази-
фаларни амалга оширишга ки-
ришдик".

Шунингдек, Халіаро симпози-
умда ЖССТ бош директори Мар-
гарет Чен хоним республикада
амалга оширилган ислоµотларга
юксак баµо бериб, асосий ютуі
– бу мамлакатнинг соІлиіни саі-
лаш соµасида 4 та тамойилга,
яъни давлат сиёсати, инвес-
тицияларни жалб іилиш,
кадрлар салоµиятини оши-
риш ва мингйиллик ривожла-
ниш маісадларига эришиш-
га риоя этаётганлиги билан
боІлиілигини алоµида таъ-
кидлади. Машµур россиялик
олим Лео Бокерия эса ¤збекис-
тоннинг соІлиіни саілаш соµа-
сида эришган ютуіларини маз-
кур симпозиум ґтказилишида
иштирок этган 40 га яіин хори-
жий давлатлар вакиллари томо-
нидан эътироф этилганлигини
таъкидлаб ґтди. Албатта бу
юіоридаги эътирофли фикрлар
республикамиз тиббиёт муасса-

Ислоµот одимлари

ТИЗИМДАГИ  САМАРАДОРЛИКНИНГ  МУҐИМ  БОСЈИЧЛАРИ
Эътирофлиси шундаки, ґтган 2011 йилда барча соµа-

ларда диііатга сазовор ишлар амалга оширилиб, сама-
рали натижаларга эришилди. Ґар йилнинг ґзига хос ном
билан аталиши фаолиятдаги ишлар кґламини янада кен-
гайтириб, жамият тараііиёти юксалишида муµим ґрин
тутади. Шундай экан, бошіа соµалар каби мамлакати-
мизда соІлиіни саілаш тизимида µам катта ютуілар
іґлга киритилди. Мазкур йилда тизимда олиб борилган
фаолиятларга ойдинлик киритиш маісадида ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазири Адµам Илµомо-
вич Икрамов билан суµбатда бґлдик.

Эътироф билан айтишим жоизки, тизимда эришаётган
барча ютуіларимиз Президентимиз томонидан соµага іара-
тилган эътибор µамда халіимизга бґлган Іамхґрликнинг
ёріин ифодасидир. Бу амалдаги муваффаіиятларимизда
тиббиёт ходимларимиз билан µамкорликда иш олиб бор-
ган кенг жамоатчиликнинг µам µиссаси бор, албатта. Юрт-
бошимиз Янги йилни «Мустаµкам оила йили» деб эълон
іилган эканлар, бу борада µам халіимиз билан µамжиµат-
ликда фаолият юритиб, олдимизга іґйган маісад ва ва-
зифаларимизни амалга оширишда астойдил хизмат іила-
миз. Республикамизнинг тиббиёт муассасаларида ґз кас-
бини чин дилдан ардоілаб, халіимиз соІлиги йґлида меµ-
нат іилиб келаётган соµа мутахассисларини µамда азиз
халіимизни Янги 2012 йил билан табриклайман. Келгуси-
даги ишларига зафарлар, ґзларига соІлик-омонлик µамда
оилавий хотиржамлик тилаб іоламан.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.

саларида фаолият юритаётган
соµа вакилларининг машаііат-
ли меµнатлари ортидаги ютуі-
лари деб биламан.

Шунингдек, ¤збекистон Буюк
Британиянинг «Save the
children» («Болаларни асрай-
лик») халіаро ташкилоти томо-
нидан тузилган жаµон рейтин-
гида болалар саломатлигини
мустаµкамлаш борасида катта
Іамхґрлик кґрсатилаётган энг
илІор етакчи ґн мамлакат іато-
рига киритилиб, 161 та давлат
ичида 9-ґринни эгаллаганлиги
µам ислоµот жараёнлари изчил-
лик билан амалга оширилаёт-
ганлигидан далолатдир.

– Адµам Илµомович, ал-
батта, тиббиётимизнинг µар
бир йґналишини сарµисоб
іиладиган бґлсак, муваффа-
іият борасида улар бир-би-
ридан іолишмайди...

– Ґа, фикрингизга іґшила-
ман. Соµанинг µар бир йґна-
лишида янгича ютуіларга эри-
шиб келаётганлигимиз, бу ал-
батта, ислоµот жараёнларининг
изчиллик билан олиб борила-
ётганлигидан деб биламан.
Шундай экан, собиі Иттифоі
даврида кґп харажатли ва ул-
кан структурага эга бґлган 5 по-
Іонали бирламчи тиббий-сани-
тария бґІини ґрнида замонавий
ва ихчам, 2 бґІинли іишлоі
врачлик пункти µамда туман (ша-
µар) марказий шифохонасидан
иборат тизим ташкил этилди ва
бирламчи тиббиётнинг мил-
лий модели яратилди.

Барчамизга маълумки, ¤збе-
кистон Республикаси Пре-
зидентининг 1998 йил 10
ноябрдаги ПФ-2107-сон
Фармони билан республи-
када ягона шошилинч тиб-
бий ёрдам тизими барпо
этилди – Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий
маркази, унинг вилоятларда-
ги 13 та филиаллари, шаµар
ва туман марказий шифохона-
ларида 171 та бґлимлари таш-
кил этилди ва фаолият кґрсат-
моіда.

Республикада мавжуд
эпидемик баріарорликни
таъминлаш маісадида амалга
оширилаётган тадбирлар нати-
жасида іатор йиллар давомида
республика аµолиси ґртасида
полиомиелит, дифтерия, іоі-
шол касалликлари умуман
рґйхатга олинмаётганлигини
таъкидлаш муµим. 2002 йилда
¤збекистон полиомиелит виру-
сидан µоли µудудлиги тґІриси-
да Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилотининг сертификатига
эга бґлди. 2010 йил ва 2011
йилнинг 6 ойи давомида 6 та
раунддан иборат полиомиелит-
га іарши Миллий эмлаш кун-
лари ґтказилди.

Агар республика соІлиіни
саілаш тизимининг µар бир
йґналишидаги самарали ишлар-
га чуіур ёндошадиган бґлсак,
ґтган давр мобайнидаги фаоли-
ятлар кґлами кенглигига яна
бир бор амин бґламиз.
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Йил сарµисоби

СОҐАДА ЭРИШИЛГАН
МУВАФФАЈИЯТ ВА НАТИЖАЛАР

1. 2011 йилнинг январь
ойида ¤збекистон Республи-
каси Президенти Ислом
Каримов 2010 йилда мам-
лакатимизни ижтимоий-
иітисодий ривожлантириш
якунлари ва 2011 йилга
мґлжалланган энг муµим ус-
тувор йґналишларга баІиш-
ланган ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкама-
сининг мажлисидаги маъру-
засида 2010 йилда соІлиіни
саілаш соµасини ислоµ іилиш
ва ушбу тизимда сифат ґзга-
ришларини амалга оширишни
таъминлаш борасидаги ютуіли
ишларга атрофлича тґхталиб,
ґзларининг эътирофли фикр-
ларини билдириб ґтдилар.

2. 2011 йилнинг 25-26
ноябрь кунлари «¤збекис-
тонда она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилишнинг
миллий модели: «СоІлом она
– соІлом бола» мавзуидаги
халіаро симпозиум юіори
даражада бґлиб ґтди. Дав-
латимиз раµбари ташаббуси
билан ташкил этилган ушбу ну-
фузли халіаро симпозиумда
Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килоти, Бирлашган Миллатлар
Ташкилотининг Болалар жам-
Іармаси, БМТнинг Аµолишунос-
лик жамІармаси каби халіаро
ташкилотлар раµбарлари ва ва-
киллари, АЈШ, Россия, Кана-
да, Хитой, Буюк Британия, Ита-
лия, Германия, Испания, Фран-
ция, Швейцария, Финляндия,
Чехия, Ґиндистон, Дания, Жа-
нубий Корея каби іирііа яіин

мамлакатдан ташриф буюрган
соІлиіни саілаш вазирликла-
ри раµбарлари, тиббиёт соµа-
сида жаµонда тан олинган маш-
µур олимлар, халіаро эксперт
ва таµлилчилардан иборат
іарийб 300 нафар мутахассис-
лар иштирок этдилар. Алоµи-
да таъкидлаш муµимки,
кенг доирада ґтказилган
ушбу анжуман халіаро таш-
килотлар, соµанинг жаµонда
тан олинган машµур олим-

лари, іолаверса, барча иш-
тирокчилар томонидан эъти-
роф этилди.

Мазкур нуфузли даражадаги
халіаро симпозиумда Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти
Бош директори Маргарет Чен
хоним µам іатнашди.

Симпозиум доирасида "Ев-
ропа минтаіасида Мингйиллик
ривожланиш маісадларига эри-
шиш бґйича устувор вазифалар"
мавзусидаги давра йиІилиши,
шунингдек, маµорат мактаблари
ва секция мажлиси ишлари µам
олиб борилди.

3. Фахр билан айтиш жоиз-
ки, мустаіиллик йилларида
¤збекистон тиббиёти кґплаб
муваффаіиятларга эришиб
келмоіда. 2011 йилнинг сен-
тябрь ойида ана шундай іувонч-
ли хабарлардан яна бири жаµонга
кенг таріалди. ¤збекистон Буюк

Британиянинг «Save the children»
(«Болаларни асрайлик») халіаро
ташкилоти томонидан тузилган
жаµон рейтингида болалар са-
ломатлигини мустаµкамлаш бо-
расида катта Іамхґрлик кґрсати-
лаётган энг илІор етакчи ґн мам-
лакат іаторига киритилиб, 161
та давлат ичида 9-ґринни эгал-
лади.

4. Жорий йилнинг 23 август
куни вазирликнинг мажлислар
залида ¤збекистон Республика-

Юртимизда ґтаётган µар бир йилни сарµисоб µамда
фаолиятларни таніидий ва ижобий нуітаи назардан таµ-
лил іилиш, іолаверса эришилган муваффаіият ва кам-
чиликларни ґрганиш, бу борада маісадли режалар ту-
зиб, келгуси йил учун мустаµкам пойдевор тайёрлаш
яхши анъанага айланган. Ґар йилимизнинг ґзига хос ном
билан аталиши, шунингдек, унинг замирида давлатимиз
тараііиёти ва ривожланишининг муµим асоси мужассам-
лигини соІлиіни саілаш тизими йґналишидаги амалий
фаолиятлар негизида µам кузатишимиз мумкин. Мазкур
йґналишда газетамиз саµифаларида йилнинг энг муµим
воіеа ва янгиликлари чоп этиб келинди. Жорий йилда
тизимда эришилган муваффаіиятларнинг іисіача маз-
мун ва моµиятини эътиборингизга µавола этамиз.

си СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда Корея Республикаси СоІ-
лиіни саілаш ва ижтимоий му-
µофаза вазирлиги ґртасида,
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири Адµам Ик-
рамов ва Корея Республикаси
СоІлиіни саілаш ва ижтимоий
муµофаза вазири Чин Со Хи то-
монидан икки томонлама мемо-
рандум имзоланди. Бунинг ба-
робарида Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази ва
Корея Республикасининг Кюнг
Хи номидаги университети ґрта-
сида µам µамкорлик меморанду-
ми имзоланди.

5. СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг ташаббуси билан

жорий йилнинг 24-30 июль
кунлари республикамиз миіё-
сида бґлиб ґтган «Саломат-
лик µафталиги» доирасидаги
«Ґеч ким меµр ва эътибордан
четда іолмасин» шиори ости-
даги тадбирда республика
бґйича 100621 нафар фуіарони
тиббий кґрикдан ґтказилди. Маз-
кур тадбирга 11 йґналишдаги
(терапевт, хирург, травматолог,
невропатолог, уролог, педиатр,
офтальмолог, ЛОР, эндокрино-
лог, кардиолог, УТТ мутахассис-
лари) соµа бґйича республика-
мизнинг етакчи клиникалари,
олий ґіув юртларининг таниіли
олимлари, тиббиёт фанлари док-
торлари, доцент ва профессор-
лардан иборат жами 143 нафар
мутахассислар сафарбар іилин-
ди. Уларга вилоят соІлиіни саі-
лаш бошіармаларининг тегиш-
ли соµа бґйича 150 нафар бош
мутахассилари бириктирилди.

6. Ґар йилги анъанага му-
вофиі ноябрь ойининг иккин-
чи якшанбаси, яъни Тиббиёт
ходимларининг касб байрами
куни Тошкент врачлар малака-
сини ошириш институтида «Энг
яхши умумий амалиёт шифоко-
ри», «Энг яхши патронаж µам-

шира», «Энг намунали оилавий
поликлиника», «Энг намунали
іишлоі врачлик пункти» кґрик-
танлови бґлиб ґтди. Улар ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлигининг махсус
диплом, іимматбаµо совІалари –
«Дамас» автомашинаси (1 дона),
«¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш аълочиси» кґкрак
нишони, шунингдек, ¤збекистон
СоІлиіни саілаш ходимлари ка-
саба уюшмаси марказий Кенга-
шининг эсдалик ва іимматбаµо
совІалари билан таідирланди-
лар.

7. Мазкур йилда «Меµр
нури» жамоат жамІармаси то-
монидан Тошкент шаµар 5-бо-
лалар шифохонаси, Республика
ихтисослаштирилган фтизиатрия
ва пульмонология илмий-амалий
тиббиёт маркази даволаш бґли-
ми ва Республика онкология ил-
мий марказининг болалар бґли-
ми тубдан таъмирланиб, фойда-
ланишга топширилди.

8. Жорий йилнинг 28 июнь
куни ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги Андижон вилояти µокимли-
ги, ¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш ходимлари касаба уюш-
маси марказий Кенгаши, «Ка-
молот» ёшлар ижтимоий
µаракати марказий Кенгаши
µамкорлигида «Ґамшира –
2011» республика кґрик-тан-
ловининг якуний босіичи Ан-
дижон вилоятида бґлиб ґтди.
Унда ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµри ва вилоят-
лар тиббиёт муассасаларида фао-
лият юритаётган республика кґ-
рик-танловининг якуний бос-
іичига етиб келган 14 нафар
µамшира іизлар тадбирнинг
бешта шарти бґйича ґзаро бел-
лашиб, касбий маµорат ва би-
лимларини намойиш этдилар.

9. 2011 йил 1 июль куни
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг кат-

та мажлислар залида ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг республикада
болаларнинг ёзги дам олишла-
рини ташкил этиш юзасидан
тадбирлар ишлаб чиіиш, тизим-
ли равишда мониторинг ва на-
зорат іилиш бґйича Мувофиі-
лаштирувчи гуруµнинг видеосе-
лектор йиІилиши бґлиб ґтди,
унда ¤збекистон Республикаси
Бош вазирининг ґринбосари
Абдулла Арипов иштирок этди.
Мазкур видеоселектор йиІили-
шида муµим масалалар кґрил-
ди.

10. Жорий йилнинг 5 ок-
тябрида «Алкоголь ва тама-
ки маµсулотларининг таріа-
тилиши µамда истеъмол
іилинишини чеклаш тґІри-
сида»ги ¤збекистон Респуб-
ликасининг Јонуни іабул
іилинди.

11. 2011 йилнинг 27-28
октябрь кунлари пойтахти-
мизда шошилинч тиббий
ёрдам врачлари ассоциа-
циясининг II съезди бґлиб
ґтди. Нуфузли анжуманда иш-
тирок этган хорижлик мутахас-
сислар республикамизда шо-
шилинч тиббий ёрдамнинг яго-
на модели яратилганлигини
эътироф этдилар.

12. 2011 йилнинг 27 ок-
тябрь куни СоІлиіни саілаш
вазирлигининг катта мажлислар
залида ¤збекистон хотин-іиз-
лар іґмитаси, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш,
Олий ва ґрта махсус таълим,
Адлия, Ички ишлар вазирлик-
лари ва «IST TELEKOM» МЧЖ
µамда ¤збекистон мусулмонла-
ри идораси µамкорлигида «Реп-
родуктив саломатлик ва соІлом
оилани шакллантириш омилла-
ри» мавзусида телемулоіот
бґлиб ґтди. Телемулоіот да-
вомида ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, барча вилоятлар ва
Тошкент шаµридаги олий ґіув
юртлари, коллеж ва лицей
ґіувчи-ёшлари ґз µудудлари-
дан тґІридан-тґІри республи-
ка экспертлар гуруµига савол
бериш ва жавоб олиш имкони-
ятига эга бґлдилар.

13. «Саломатлик-2» лойи-
µаси доирасида аµолига янада
сифатли тез тиббий ёрдам
кґрсатиш маісадида республи-
камиз тиббиёт муассасалари-
нинг тез ёрдам бґлимларига 58
та «Дамас» автомашинаси таі-
дим этилди. Мазкур тез ёрдам
машиналари СоІлиіни саілаш
вазирлигининг фармойишига
асосан жойларга етказилди.

Ибодат СОАТОВА
тайёрлади.
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Янги йилда хонадонингизни меµр-муµаббат ва тґкин-сочинлик, бахту омад тарк этмасин!

Ґайъат йиІилиши

Болалар саломатлиги µафталиги
ЭНГ  БАРЈАРОР  ТИНЧЛИК  Ј¤РFОНИ!
Оиламиз улуІ іґрІондир,
Раµнамоси Ота µам Она!
Фарзандлари – жигарбандлари,
Атрофида кун-тун парвона!

¤збекистон оламда танµо
Энг баріарор тинчлик іґрІони!
Эли яшар бир оиладек,
Унга бошдир доно Сарбони!

Јуш инида кґрганин іилар,
Фарзанд азиз одоби билан.
Ота-она, элу юртига,
ЁруІ юзи, офтоби билан!

Омон бґлсин оила боІин,
БоІбонлари, чароІбонлари!
Осмон іадар ґссин, юксалсин,
¤збекистон іиз-ґІлонлари!
                     Искандар РАҐМОН.

Ажойиб бу фасл іиш оішомида,
Эшик іоіиб келди, дґстлар Янги йил.
Баркамол авлодни ґстирдик мана,
Келажакка ишонч ортди янада.
«Тадбиркорлар йили» іолиб оріада,
Остонада турар «Мустаµкам оила»!
Дилларга іувончу іалбларга шодлик,
Меµр оіибату сабр іаноат,
Дґстларим келтирсин бизга Янги йил.
Кґнгиллар яйрасин тґлмай паймона,
¤йнасин, яйрасин, кулсин барча дил.
Армон билмай яшайлик бахтли замонда,
Янги кунда бахтга тґлсин барча дил!
Јувонч шод-хуррамлик келтир Янги йил!
Кексаларга имон, ёшларга умр,
Дастурхонга тґкинлик, файзу барака,
Элларга тотувлик келтир Янги йил,
Тґй іилсин, ош берсин халіимиз дея,
Эзгу ниятларим тилайман Сизга!

Фазилат ХАЛИЈУЛОВА,
¤рта тиббиёт ва доришунос ходимлар

малакасини ошириш ва ихтисослаштириш
республика маркази ґіитувчиси.

Шеърият

ЯНГИ ЙИЛ ТИЛАГИ!

ЙиІилишни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зири Адµам Икрамов кириш сґзи
билан очиб, йил давомида ти-
зимда амалга оширилган иш-
ларга атрофлича тґхталиб, бу
борада эришилган ютуіларга
алоµида урІу бериб ґтди. Ай-
ниіса, оналик ва болаликни
муµофаза іилиш, бирламчи тиб-
бий санитария ёрдами, ихтисос-
лаштирилган, скрининг ва пе-
ринатал µамда илмий-амалий
тиббиёт марказларининг сама-
рали фаолияти боис, аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифатининг ошиб бораётганли-
гини таъкидлади. Шунингдек,
2011 йил давомида режалашти-
рилган вазифалар бґйича ижо-
бий ютуілар іґлга киритилган-
лиги ва бу борада ґз меµнатла-
ри билан муносиб µисса іґшган
тиббиёт ходимларининг муно-
сиб хизмати борлигини айтиб,
барча иштирокчиларни Янги
йил билан самимий іутлади.

Кун тартибидан ґрин олган
асосий масалалар бґйича ва-
зирликнинг мутасадди раµбар-
лари маъруза іилдилар. Би-
ринчи масала юзасидан ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг биринчи
ґринбосари Анвар Алимов
¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти Ислом Каримовнинг
2011 йил 28 ноябрдаги ПЈ-
1652-сонли «СоІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишни яна-
да такомиллаштириш чоратад-

Жорий йилнинг 23 декабрь куни СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг мажлислар залида навбатдаги µайъат йиІи-
лиши бґлиб ґтди.

ФАОЛИЯТЛАРДАГИ ЯКУНИЙ ХУЛОСАЛАР

Жорий йилнинг 19-24 декабрь кунлари
республикамиз миіёсида «Болалар сало-
матлиги µафталиги» бґлиб ґтди. Таъкид-
лаш муµимки, махсус сертификатларга эга
мутахассислар барча меъёрий іоидалар-
га риоя іилган µолда 6 ойдан 5 ёшгача
бґлган болаларга А витаминини томизди-
лар. Мазкур тадбир навбатдаги 17-тур
бґлиб, амалдаги режалар барча µудудлар-
да тґлиі бажарилди.
Шу жумладан, Хоразм вилоятида µам ушбу µаф-

талик уюшіоілик билан ґтказилиб, мазкур ёшда-
ги болалар кенг іамраб олинди.

– Фарзандларимиз миллатимиз келажаги экан,
бундай маісадларда эзгу ниятли ишларни олиб
бориш µар биримизга катта масъулият юклайди.
Јачонки, оила тинч, она ва бола соІлом бґлса-
гина, жамият тараііиёти, іолаверса, юртимиз рав-
наіи кґтарилиб, биз орзу іилган келажагимиз
давомчилари бґлган фарзандларимиз учун катта
имконият эшиклари очилиши табиий. Шундай
экан, улар саломатлигини асраш тиббиёт ходим-
лари олдига юксак вазифа юклаётганлиги шуб-
µасиздир. Дарµаіиіат, соІлиіни саілаш тизими-
да мазкур йґналишларга іаратилган тадбирлар-
нинг ґз ваітида ґтказилаётганлиги µам бундан
мустасно эмас.

Куни кеча ґтказилган витамин А сапле-
ментациясининг 17-турида Хоразм вилояти
бґйича 6 ойдан 1 ёшгача бґлган 16649 на-
фар бола µамда 1 ёшдан 5 ёшгача бґлган
134267 нафар болага витамин А ичирилди.
Жами болаларга ичирилган іутилар сони
305 тани ташкил этди. Албатта, берилган
витаминлар бепул бґлганлиги сабабли, бар-
ча отаоналар, іолаверса, аµоли давлати-
миз, СоІлиіни саілаш вазирлиги µамда
ЮНИСЕФ халіаро ташкилотидан мамнун
бґлишди, – дейди Хоразм вилоят соІлиі-
ни саілаш бошіармаси бош педиатри
Дурумбек Якубов.

Раъно ҐАСАНОВА.

УЮШЈОЈЛИК БИЛАН ¤ТКАЗИЛДИ

бирлари тґІрисида»ги Јарори
мазмунмоµияти ва 2011 йил-
нинг 13 декабрь куни Вазирлар
Маµкамаси томонидан селектор
йиІилишида СоІлиіни саілаш
вазирлигига 2012 йилда іґйил-
ган вазифалар тґІрисида ґз фикр-
ларини билдириб ґтди. Тизимда
амалга оширилган самарали иш-
лар билан бир іаторда, бажари-
лиши муµим бґлган фаолиятлар-
га янада жиддий ёндошув зарур
эканлигини µам алоµида таъкид-
лади. Иккинчи масала юзасидан
«Саломатлик-2» ва Осиё тараііи-
ёт банкининг «Аёллар ва бола-
лар соІлигини мустаµкамлаш»
лойиµаларини амалга ошириш
марказий бюросининг директо-
ри Жамшид Жабриев ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг 2009 йил 28 октябрдаги
1213-сонли Јарорининг ижроси,
жумладан, «Саломатлик-2» ва
Осиё тараііиёт банкининг «Аёл-
лар ва болалар соІлигини мус-
таµкамлаш» лойиµаларини амалга
ошириш масалалари бґйича маъ-
руза іилиб, эришилган ютуілар
µамда истиіболли режалар хусу-
сида атрофлича тґхталди. Учин-
чи масала бґйича вазирликнинг
Фан ва ґіув юртлари бош боші-
армаси бошлиІи Шуµрат Атаха-
нов тиббиёт кадрларини тайёр-
лаш, іайта тайёрлаш ва малака-
сини ошириш µолати тґІрисида
ґз фикрларини билдириб, олий
ґіув юртида тайёрланаётган
кадрлар масаласи, шунингдек,
мутахассислар малакасини оши-

риш µамда илмий йґналишда
олиб борилаётган фаолиятларга
урІу іаратди.

Тґртинчи масала юзасидан ва-
зирликнинг Кадрлар билан иш-
лаш бошіармаси бошлиІи Темур
Ґакимов захира кадрларни тан-
лаш, шакллантириш ва бґш (ва-
кант) лавозимларига тайинлаш
µамда СоІлиіни саілаш вазирли-
ги тизимининг раµбар ходимла-
рини аттестациядан ґтказиш бґйи-
ча іилинган ишлар, келгусидаги
режалар тґІрисида тґхталди. Йи-
Іилиш иштирокчиларига Тошкент
врачлар малакасини ошириш инс-
титути соІлиіни саілашни таш-
киллаштириш, бошіариш ва мо-
лиялаштириш кафедрасида раµ-
барлик фаолияти бґйича малака-
сини оширган мутахассисларнинг
ґіиш давридаги видеороликлари
намойиш этилди.

Бундан ташіари, тиббиёт му-
тахассисларини хорижий мамла-
катларда малака ошириши, іайта
ґіитиш ва стажировкаларга юбо-
рилиши, соІлиіни саілаш соµа-
сига халіаро грантларнинг жалб
іилиниши, ¤збекистон Республи-
касининг 2011 йил инвестиция
дастури доирасида олиб борил-
ган іурилиш ва реконструкция
ишлари µаіида µамда инвестици-
он дастур асосида тиббиёт асбоб-
ускуна ва жиµозларининг келти-
рилиши, жойлаштирилиши ва
улар µисоб-китобининг олиб бо-
рилиши, 2011 йилда республика
аµолисини флюорографик текши-
рувларнинг ґтказилиш µолати,
олимпиада ґйинларига тайёрган-
лик, ДПМларда захира озиіов-
іат маµсулотларининг тайёрлани-
ши, ¤збекистон Республикаси

Вазирлар Маµкамасининг 2011
йил 28 ноябрдаги 07/1-178-сон-
ли топшириІига асосан, болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармаси Ґомийлик кенгашининг
навбатдаги йиІилишига тайёргар-
лик кґриш маісадида вазирлик-
нинг 2011 йил 30 ноябрдаги
1647-сонли фармойиши ижроси,
Янги йил байрами арафасида
РШТЁИМ ва вилоят филиаллари-
нинг тайёргарлиги µамда Јора-

іалпоІистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги, Анди-
жон, Јашіадарё ва Сирдарё ви-
лоятлари соІлиіни саілаш бош-
іармалари, вилоят µокимликла-
рининг ¤рта махсус, касб-µунар
таълими бошіармалари билан
µамкорликда µудудлардаги тиб-
биёт коллежларида іилинган
ишлар бґйича вазирликнинг му-
тасадди раµбарлари маълумот
бериб ґтдилар.

ЙиІилиш сґнгида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири Адµам Икрамов мазкур йилимиз тизимда
муваффаіиятли якунланганлигини, шу жумладан, халіаро
симпозиумнинг нуфузли даражада ґтказилишида ґз µис-
саларини іґшган соµа мутахассисларига миннатдорчили-
гини билдириб, Юртбошимиз томонидан Янги йилимизнинг
«Мустаµкам оила йили» деб эълон іилиниши ишларимиз-
нинг янада бардавом бґлишида муµим аµамият касб эти-
шини айтиб, иштирокчиларни кириб келаётган 2012 йил
билан самимий іутлади.

Ибодат СОАТОВА.
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2012 йил µар бир хонадонга фаровонлик, оилавий бахт олиб келсин!

Дил изµорлари

ЧИН  ЈАЛБДАН  ЭЪТИРОФЛАР

Подходит к концу 2011 год, и нам очень хочется опуб-
ликовать письма с благодарностями, поступившие к
нам в редакцию и рассказывающие о медицинских ра-
ботниках, пришедших на помощь.

Мы проживаем на Юнусабаде в г. Ташкенте. Здоро-
вьем своим, к сожалению, похвастаться не можем, и тем
важнее оказываемая нам медицинская помощь. Мы видим,
что с каждым годом здравоохранение Узбекистана уверен-
но двигается вперед, вводя новые методики и разработки.
От всей души поздравляем с Новым годом и приносим бла-
годарность Атхаму Ильхамовичу Икрамову, Анвару Валие-
вичу Алимову и его коллективу, Ибодат Джураевне Соато-
вой, Б. Мамаджанову, Г. Кенжаевой, Н. Юнусовой, М. Алим-
джановой и всем медицинским работникам, стоящим на
страже нашего здоровья.

Ю. Чиркунов, И. Гуслякова,
М. Закиров, З. Тухина и др., г. Ташкент.

СПАСИБО ЗА ЗАБОТУ И УЧАСТИЕ
Нам хочется рассказать о прекрасном враче-кардио-

логе У. Бахромове, работающем в областной больнице экст-
ренной медицинской помощи г. Навои. Благодаря его высо-
чайшей квалификации, вниманию к нам, больным людям, доб-
роте и отзывчивости, которые очень помогают пациентам, мы
вылеченные выходим из больницы. Хочется также отметить и
труд ст. медсестры Х. Касимовой и М. Хушвахтовой. Дорогие
наши спасители, огромное спасибо вам за возвращенное здо-
ровье.

М. Шишкина, О. Морозова, г. Ташкент.

Мне 80 лет. Я хочу поблагодарить врача УЗИ У. Назарова,
работающего в поликлинике № 8 Мирзо-Улугбекского района,
который отнесся  ко мне как к матери, очень хотелось бы, что-
бы вокруг было больше таких врачей.

Н. Клещева, г. Ташкент.

Я ветеран Второй ми-
ровой войны, 1922 года
рождения. Хочу выразить
благодарность врачам, при-
шедшим ко мне в непрос-
той ситуации. Огромное спа-
сибо заведующему хирур-
гическим отделением Цен-
тральной консультативной
поликлиники Учтепинского
района А.Тухтаходжаеву, ко-
торый, приехав ко мне, ока-
зал квалифицированную
помощь. Также огромная
благодарность врачу-уроло-
гу Х. Курбанову и медсест-
ре  Е. Поляковой, очень на-
дежно, когда рядом такие
люди.

И. Кравцов,
г. Ташкент.

Я проживаю в респуб-
лике Беларусь. Приехав в
Узбекистан, на свою вторую
Родину, почувствовал силь-
ный сердечный приступ.
Приехавшие врачи скорой
помощи Хамзинского рай-
она Атамурадов и Сулейма-
нов оказали мне квали-
фицированную помощь.
Огромное спасибо также
врачам Республиканского
научного центра экстренной
медицинской помощи и
Центральной больницы
№ 1 за их профессиона-
лизм, доброту и человеч-
ность. Покидая свою вторую
Родину, прошу передать
всем низкий поклон и глу-
бокую благодарность от
меня и моих родных.

Ю. Хорошун, г. Брест,
Беларусь.

Я проходил лечение в
терапевтическом отделе-
нии РКБ-1. Хочу отметить
высокую квалификацию, от-
зывчивость и доброту зав.
отделением Д. Аширматова,
ст. медсестры З. Каримовой,
медсестры Д. Тешабаевой,
Е. Тилькириди и других. В
отделении чистота и поря-
док. Спасибо всем сотруд-
никам, лечившим меня.

А. Лесняк,
г. Ташкент.

Мне очень хочется по-
благодарить врачей, ко-
торые лечили меня, отно-
сились ко мне с большой
отзывчивостью и добросер-
дечностью. Спасибо им за
профессионализм, умелый
подход к нам, пациентам.
Очень тепло становится на
душе, когда рядом такие
люди. Это гл. врач горболь-
ницы ХБК М. Худиев, зав.
хирургическим отделени-
ем З. Жалолов, лечащий
врач Э. Каримов, профес-
сор Б. Бабажанов, Л. Му-
хитдинов. Хочется поже-
лать им здоровья и успехов
в труде на благо Родины.

М. Петросян,
г. Бухара.

Коллектив редакции
также поздравляет всех
медицинских работников
Узбекистана и их семьи
с Новым годом и желает
огромного здоровья.

Таµририятимизга Янги йил байрами арафасида
кґплаб фуіароларимиздан ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири Адµам Икрамовга µамда улар
раµбарлигидаги республикамиз тиббиёт муассасалари-
да беморлар дардига малµам бґлаётган шифокор ва
µамшираларимиз номларига келган миннатдорчилик хат-
лари халіимиз саломатлиги йґлида фидойи меµнат
іилаётган тиббиёт ходимлари хизматига бґлган µурмат
ва эµтиромнинг ифодасидир. Мактубларда баён этил-
ган дил изµорларини эътиборингизга µавола этамиз.

Сурхондарё вилояти, Ангор тумани, «Сувоіава» ичим-
лик сув ишлаб чиіариш корхонаси бошлиі ґринбоса-
ри Бибизар Дониева ¤збекистон Республикаси Президен-
ти Ислом Каримовга мактуб йґллаб, Ангор туманида истиіо-
мат іилаётган оісоіоллар Юртбошимиз кґрсатаётган Іамхґр-
ликлардан миннатдор ва µамиша іґллари дуода эканини из-
µор іилади. Шунингдек, давлатимиз раµбарининг халіимиз
саломатлигига бґлган эътибори боис, тиббиёт тизимида µам
улкан ґзгаришлар бґлаётганлигини фахр билан тилга олади.
Бунинг баробарида Сурхондарё вилояти µокимлиги, вилоят
соІлиіни саілаш бошіармаси, вилоят марказий шифохо-
наси жамоаси, С. Салимов номидаги Жайронхона бош врачи
Б. Аµмедов, Ангор туман марказий шифохона бош врачи
Ш. Давлатов ва унинг жамоаси меµнатидан бутун вилоят
аµли мамнун эканлигини билдириб, уларнинг шарафли иш-
ларида ривож, ґзларига эса соІлик, яхши кайфият µамроµ
бґлишини тилаб іолади. Ва яіинлашиб келаётган Янги 2012
йил билан чин дилдан іутлайди.

Шу жумладан, муаллиф ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирининг биринчи ґринбосари Анвар Али-
мов номига µам Ангор туман марказий шифохонаси хирур-
гия-терапия бґлимида шифо топган беморлар номидан маз-
кур бґлим жамоасига ґз ташаккурини билдиради.

Тошкент шаµри, Олмазор тумани, Јора-іамиш-1/2-
мавзеси, 3-Б уй, 13-хонадонда яшовчи Алижон Јґзиев-
дан іуйидагича ташаккурнома келган: тґсатдан турмуш
ґртоІим Гулсара Илµомованинг іорин соµасида кучли оІриі
бґлиб, уни зудлик билан Республика шошилинч тиббий ёрдам
илмий марказига олиб бордик. Гулсаранинг касаллик таш-
µиси аниілангач, марказнинг 1-экспериментал хирургия бґли-
мига іабул іилишди ва тезда операция столига олишди.
Бажарилган хирургик амалиёт муваффаіиятли якунланди.
Оилам µаётини саілаб іолишда бор билим ва маµоратини
ишга солган бґлим бошлиІи Даврон Тґлаганов, врач-хирург
УлуІбек АбдуІаниев µамда µамшираларга самимий миннат-
дорчилигимни билдираман. Шунингдек, ана шундай іґли ен-
гил, ґз касбининг устаси бґлган кадрларни етказаётган СоІ-
лиіни саілаш вазири Адµам Икрамовга µам чексиз мамнун-
лигимни изµор этаман ва барчаларини кириб келаётган Янги
йил билан іутлайман!

Хоразм вилояти, Урганч шаµридан 70 ёшни іарши
олган Ортиі ота Јурбонов бир неча йиллардан буён юрак
етишмовчилиги касаллиги билан хасталаниб келар эканлар.
Шу йилнинг май ойида пойтахтимиздаги В. Вµидов номидаги
Республика ихтисослаштирилган хирургия марказининг юрак-
ишемик касаллиги хирургияси бґлимида бир неча кун да-
воланиб, мураккаб операцияни бошларидан ґтказганлик-
ларини айтиб, бґлим мудири, тиббиёт фанлари докто-
ри А. Мансуров,  У .  Аµмедов,  даволовчи кардиохи-
рург С. Муртозаев, катта µамшира К. Оксана, µамшира-
лар З. Аминова, М. Мамина, В. Цой, М. Атасян µамда кичик
тиббиёт ходимлари Л. Салимжонова ва О. Барисенколарга
чексиз миннатдорчилигини билдиради. Шу ґринда вазири-
миз Адµам Икрамовга самимий ташаккур изµор этиб, улар
раµбарлик іилаётган соІлиіни саілаш тизимининг барча хо-
димларига узоі умр, масъулиятли ва шарафли ишларига
омадлар тилаб іолади.

Навоий вилояти, Кармана шаµри, Р. Јамбаров кґчаси-
да истиіомат іилаётган I гуруµ ногирони Акабой Бекна-
заров аввало, Юртбошимиз µамда СоІлиіни саілаш вазирли-
ги томонидан ногиронларга кґрсатилаётган тиббий хизмат си-
фатидан хурсандлигини ґз мактубида баён этади. Шунингдек,
Навоий шаµар кґп тармоіли марказий поликлиника ревмато-
логи Бахтиёр Имоміулов, поликлиника бош терапевти Ибо-
дат Абдуллаева, врач Муµаббат Каримова, µамшира Зумрад
Раµмоноваларга чин юракдан раµмат айтиб, барчаларига соІ-
лик-саломатлик, хотиржамлик, машаііатли ишларида бардам-
лик тилаб іолади.

Тошкент шаµри ва республикамиз вилоятларидан 2011
йил Ґаж сафарига борган бир гуруµ µожи ота ва оналар
номидан М. Аµмедова, С. Јґчіорова, М. Рґзиматова, Г. Жґрае-
ва, Х. Ражабова, С. Исоіов, Ж. Тошназаров ва бошіалар Пре-
зидентимиз Ислом Каримов µамда СоІлиіни саілаш вазири
Адµам Икрамов номига мактуб йґллашган. Ушбу мактубларда
Ґаж сафарига борган фуіароларимизга СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан раµбар этиб тайинланган шифокор Абду-
раµмон Зоµидов бошчилигидаги, яъни республикамиз тибби-
ёт муассасаларида фаолият олиб бораётган 30 нафар шифо-
кор ва µамшираларнинг кґрсатган тиббий хизматларидан мам-
нунликларини изµор этиб, уларга чуіур миннатдорчилик бил-
дирадилар. Мактуб сґнгида улар ана шундай Юртбошимиз
борлигига шукроналар айтиб µамда халіимиз саломатлигини
муµофаза іилишда фидойиларча меµнат іилаётган кґп сонли
шифокорларга дуои салом йґллайдилар ва барчаларига эзгу
тилаклар билдириб іоладилар.

Самаріанд вилояти, ПастдарІом туманида яшовчи
II гуруµ ногирони Замира Јґчіорова томонидан СоІлиі-
ни саілаш вазири номига іуйидаги мазмунда ташак-
курнома келган: іизим Фариданинг µомиладорлик даврида
соІлиги ёмонлашиб, µаёти іил устида іолди. Уни дарµол
ПастдарІом туман марказий шифохонасининг туІруі бґли-
мига олиб бордик. Бґлимнинг жонкуяр, билимдон акушер-
гинекологларидан Бойназаров ва Јурбоновлар іизимга би-
ринчи ёрдам кґрсатиб, она-болани соІ-омон асраб іолиш-
ди. Фарзандим ва набирамнинг оиласи баІрига іайтишида
чаіалоілар бґлими бошлиІи З. Јодирова, «СоІлом авлод»
хайрия жамІармаси бошлиІи М. Абдуллаева µамда марказий
шифохона бош шифокори Б. Сатторовларга таъзим бажо
айлаб, улар µеч іачон эл назаридан іолмасликларини, шу-
нингдек, масъулиятли ишларида янгича ютуілар тилаб іолади
ва уларни кириб келаётган Янги йил билан самимий мубо-
ракбод этади.

Сурхондарё вилояти, Шеробод туманида истиіомат
іилувчи II гуруµ ногирони ўани бобо Тангиров томо-
нидан СоІлиіни саілаш вазири Адµам Икрамов ном-
ларига іуйидаги мазмунда эътирофли мактуб кел-
ган: µурматли Адµам Илµомович! Cизнинг раµбарлигингиз-
да олиб борилаётган изчил фаолиятлар туфайли Шеробод
тумани аµолиси, шунингдек, фертил ёшдаги аёллар тиб-
бий кґрикдан ґтиши, саломатлик µафталиклари ва фар-
зандларимиз ґз ваітида эмланиши турли µамда юіумли
касалликларнинг олдини олишда катта аµамиятга эга
бґлмоіда. Бу ишларда жонкуярлик билан меµнат іила-
ётган Шеробод тумани тиббиёт бирлашмаси бошлиІи
Ш. Раµимов µамда врачлар Т. Суюнов, Г. Алланазаров,
У. Аµмедов, Б. Омонов, Б. Жиянов, Б. Бґроновлардан
фуіароларимиз мамнун бґлишмоіда.

Кириб келаётган Янги йил сиздек фидойи шифокорла-
римизга мустаµкам соІлик, оилавий хотиржамлик олиб кел-
син!
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Янги йилда дастурхонингизга файзу барака, мустаµкам соІлик тилаймиз.

¤збекистон Республикаси Јуролли Кучларининг 20 йиллигига

ШАРАФ ВА МАСЪУЛИЯТ

ЯНГИ ЙИЛНИ
КИМ

БИРИНЧИ
КУТИБ

ОЛАДИ?
Янги йил. Уни іувонч би-

лан кутиб олмаган дунё мам-
лакатлари халілари бґлмаса
керак. Шундай экан, µар бир
давлат Янги йилни ґзгача
шодлик ва кґтаринки кайфи-
ят билан нишонлайди. Ґам-
мамиз учун орзиіиб кутилган
Янги йилни ким биринчи ку-
тиб олиши µар биримизни
іизиітириши табиий.

Демак, Россиянинг шимо-
ли-шаріий чеккаси – Чукот-
ка ярим оролида истиіомат
іилувчи одамлар ер курраси
бґйича биринчи бґлиб Янги
йилни кутиб олишар экан.

Чукоткаликлардан икки
соат кейин японлар, 5 соат-
дан сґнг мґІуллар, вьетнам-
ликлар, 7 соат ґтгач тошкент-
ликлар, 10 соатдан кейин
москваликлар, 12 соат ґтгач
французлар, инглизлар, 17
соатдан кейин эса Нью-Йорк
ва Вашингтоннинг аµолиси
іувонч ва шодиёна, эзгу ни-
ятлар билан кутиб олишлари
µар йили одатга айланган.

Турсунхґжа
АЗЛАРХОНОВ,
халі таълими

фидойиси ва аълочиси.

маросимидаги нутіларида ба-
тафсил сґз юритилгани масала-
нинг туб моµияти ва аµамиятини
янада ойдинлаштиради.

Демоічимизки, ґтган йигир-
ма йил мобайнида µаётга тат-
биі этилган кенг кґламли из-
чил ислоµотлар, µарбий хизматга

тилган µар іандай тажовуз µамда
Іаразли уринишларнинг олдини
олишга іодир бґлган, ихчам,
тезкор, замонавий іурол-яроі,
µарбий техника билан таъмин-
ланган, жанговар іобилият ва
тайёргарликка эга, профессио-
нал миллий армиямиз шакллан-
ди. Јуролли Кучларимизни таш-
кил µамда бошіаришнинг мут-
лаіо янги тизими вужудга кел-
ди. Улар сафини тґлдириш та-
комиллаштирилди. Натижада ар-
миямизнинг салоµияти ва іиёфа-
си тубдан ґзгарди, ёшлар ґрта-
сида µарбий хизматнинг обрґ-
эътибори, нуфузи ошди, арми-
яда хизмат іилиш том маънода
шон-шараф ишига айланди.

Ґаётимизга янгича маъно,
мазмун бахш этган бу бебаµо
неъматнинг іадрига етиш, уни
асраб-авайлаш µар биримизнинг
µам іарзимиз, µам фарзимиздир.
Чунки глобаллашув тобора шид-
датли тус олаётган бугунги но-
тинч ва мураккаб замонда мам-
лакатимиз хавфсизлигини, хал-
іимиз тинчлиги ва осойиштали-
гини таъминлаш долзарб аµами-
ят касб этмоіда.

Шуни алоµида таъкидлаш
жоизки, истиілол µар бир µар-
бий хизматчига ґз Ватанида, ґзи-
нинг миллий армиясида хизмат
іилиш имкониятини берди. Бу-
гун іайси ота-она билан сґзлаш-
манг, фарзандининг армияга бо-
ришини истайди. Чунки улар
Јуролли Кучларимизда хизмат

¤збекистон Республикаси Фанлар
Академиясида “Ижтимоий фикр” жа-
моатчилик фикрини ґрганиш маркази
уюштирган давлат, нодавлат нотижо-
рат ташкилотлари µамда оммавий ах-
борот воситалари вакиллари иштиро-
кидаги семинар “Жамоатчилик фик-
рини шакллантиришни ґрганишнинг
долзарб муаммолари” мавзусига ба-
Іишланди.

Тадбирни ¤збекистон Республикаси
Фанлар Академиясининг вице-президен-
ти Баµромжон Абдухалилов кириш сґзи
билан очиб, “Ижтимоий фикр” маркази-
нинг “Мамлакатимизда демократик исло-
µотларни янада чуіурлаштириш ва фуіа-
ролик жамиятини ривожлантириш Кон-
цепцияси”ни µаётга татбиі этиш жараё-
нида мамлакатимизни модернизация
іилиш ва ижтимоий µамкорликни ривож-
лантиришнинг янги босіичига эришиш-
да ¤збекистонимиз µудудларида ижтимо-
ий-иітисодий ривожланиш соµасидаги
давлат дастурларини ишлаб чиіиш ва
амалга оширишда нодавлат нотижорат
ташкилотларининг иштироки: бугунги
µолат ва истиіболдаги вазифалар бґйича
жамоатчилик фикрини шакллантириш бо-
расидаги саъй-µаракатларига юіори баµо
берди ва унинг кейинги 10 йил ичида
амалга оширган ишлари мустаіил ¤збе-
кистон ривожида муносиб µисса бґлиб
іґшилаётганлигига эътибор іаратди. Юр-
тбошимиз томонидан 2012 йил “Мустаµ-
кам оила йили” деб эълон іилингани му-
носабати билан марказ яна янги ижтимо-
ий сґровлар ташкил этиб, соµалар мута-
хассисларига зарур таµлилий материал-

ларни етказиб беради деб ишонч бил-
дирди.

¤збекистон Республикаси Президенти
іошидаги Давлат ва жамият іурилиши ака-
демияси профессори Муіимжон ЈирІизбо-
ев ва “Ижтимоий фикр” жамоатчилик фик-
рини ґрганиш маркази директори ґринбо-
сари, профессор Озод Ата-Мирзаевнинг
¤збекистон Республикаси Президенти Ис-
лом Каримовнинг “¤збекистон мустаіиллик-
ка эришиш остонасида” асари асосида
¤збекистонда жамоатчиликнинг ижтимоий
фикри ривожланишига баІишланган маъ-
рузалари иштирокчиларда катта іизиіиш
уйІотди.

Музокаралар чоІида кун тартибида
кґтарилган масалаларнинг ниµоятда дол-
зарблиги ва улар борасида эндиликда
кенг іамровли ижтимоий сґров ва мони-
торинг ишларини олиб боришга бел боІ-
лангани айни муддаолиги алоµида таъ-
кидланди. Зеро, бугун нодавлат ва ноти-
жорат ташкилотлари фаолиятида ушбу таµ-
лиллар ґта долзарб. Агар ташкиллашти-
рилаётган учрашувлар аввалида Олий
Мажлис Сенати ва Јґмиталари, “Ижтимо-
ий фикр” марказидаги тадіиіот ва мони-
торинг натижалари бґйича жамланган кенг
іамровли материаллардан унумли фой-
даланилса, Президент фармонлари, Ва-
зирлар Маµкамаси іарорлари µамда
іонунларимиз ижроси бґйича аµоли ва
кенг жамоатчилик савияси ошишига эри-
шилади, албатта.

Бу борада мамлакатимиздаги етакчи
олимлардан профессор Бахтиёр Каримов
ва бошіаларнинг мавжуд муаммоларни
ечишда фуіароларнинг ґзини ґзи бошіа-

риш органлари фаоллигини ошириш дол-
зарб масала эканлигига алоµида эътибор
іаратилди, жумладан, йиллар давомида
амалга ошириб келинаётган “Жамоатчилик
эшитувлари” тадбири илІор тажрибалардан
бири эканлиги таъкидлаб ґтилди.

“ЭКОСАН” халіаро хайрия экология ва
саломатлик жамоатчилик фонди бошіа-
руви раиси ґринбосари Комилжон Жґра-
ев “Ижтимоий фикр” маркази билан бир-
га ґтказилган ижтимоий сґров натижаси-
да чоп этилган “Экология ва саломатлик
жамоатчилик фикри нигоµида” китоби,
яіинда ижтимоий сґров тугалланиб, нашр-
га тайёрланаётган “Кичик бизнес ва ху-
сусий тадбиркорликда экологиянинг ґрни”
рисоласи, 2012 йилга режалаштирилаёт-
ган “Мустаµкам оиланинг шаклланишида
экологик онг ва маданиятнинг ґрни” иж-
тимоий сґрови каби тадіиіот даражаси-
даги материаллар бугун давр таіозоси би-
лан кґникма µосил іилинган амалиётлар-
дан унумли фойдаланишда муµим манба
бґлиб хизмат іилишини айтиб, ґз фикр-
ларини билдириб ґтди.

Ушбу семинарни олиб борган мар-
каз раµбари, ¤збекистон Республика-
си Фанлар Академияси академиги Раъ-
но Убайдуллаева тавсия ва маслаµат-
лар учун ташаккур изµор этган µолда,
іатнашчиларни навбатдаги тадбирлар-
да µам иштирок этишга чорлаб, бар-
чани Янги йил билан муборакбод этди.

Миркарим
МИРСОВУРОВ,

«ЭКОСАН» халіаро жамоат фонди
Жамоатчилик билан алоіалар

бґлими бошлиІи.

ЖАМОАТЧИЛИК  ФАОЛИЯТИНИНГ  ФИКРИ:  МУҐИМ  ОМИЛ

Дунёда касблар хилмахил бґлиб, унинг ичида Ва-
тан µимоячиси деган ном шарафлидир. Зеро, Ватан
олдидаги йигитлик бурчини ґташ фуіароларнинг на-
фаіат конституциявий, балки инсонийлик бурчи, буюк
шараф, масъулияти µамдир. Киндик іонинг тґкилган
муіаддас азиз тупроі – Ватанни кґз іорачиІидек ас-
раб-авайлаш – ґз оиласи, шаъни, ор-номусини µимоя
іилиш демакдир.

Семинар

Шунинг учун µам Ватанга
бґлган сидіидил – меµр-му-
µаббатдан юксалади, эъзозла-
нади. Маълумки, µар бир дав-
лат мустаіиллигини, аввало,
ґша мамлакат армияси, Јурол-
ли Кучлари µимоя іилади. Шу
боис, истиілолнинг дастлабки
кунлариданоі, мамлакатимиз
мудофааси давлат сиёсатининг
энг устувор вазифаларидан
бири сифатида белгилаб олин-
ди. 1991 йил 6 сентябрда
¤збекистон Республикаси Му-
дофаа ишлари вазирлиги таш-
кил этилди. 1992 йил 14 ян-
варь куни эса, мустаіил дав-
латимиз тарихида яна бир му-
µим тадбирга іґл урилди –
республикамиз µудудидаги
барча µарбий іисм ва бґлин-
маларни ¤збекистон тасарру-
фига ґтказиш тґІрисида іарор
іабул іилинди. Юртбошимиз,
¤збекистон Республикаси Ју-
ролли Кучлари Олий Бош
Јґмондони ташаббуси билан
эълон іилинган мазкур тари-
хий µужжат мамлакатимиз
хавфсизлигига таµдид солиш
мумкин бґлган ва келиб чиіа-
ётган хавф-хатарларни µар то-
монлама чуіур таµлил этиш
асосида армиямизни ислоµ
іилишнинг узоі муддатли да-
стури ишлаб чиіилишига йґл
очди. 1993 йилдан эътиборан
14 январь – Ватан µимоячила-
ри куни деб эълон іилинди.
Бу µаіда Президентимизнинг
«Миллий армиямиз – мустаіил-
лигимизнинг, тинч ва осойиш-

та µаётимизнинг мустаµкам ка-
фолатидир», «Юксак маънавият
– енгилмас куч»,  «¤збекистон
мустаіиликка эришиш остонаси-
да» номли асарлари, шунингдек,
Тошкент шаµридаги «Ватанга
іасамёд» монументи очилиши

іилаётган аскарнинг іандай
іулай шарт-шароитда яшаётга-
ни, армияда юксак жисмоний,
аілий ва интеллектуал сало-
µият эгаллаши, µарбий хизмат-
ни намунали ґтаб іайтган ґІли-
нинг ґіиш ёки ишга киришида
кґплаб имтиёзларга, алоµида
оталарча Іамхґрлик ва эътибор-
га эга бґлишини яхши били-
шади. Буни Юртбошимиз раµ-
барлигида µарбийларга, улар-
нинг оила аъзоларига кґрса-
тилаётган Іамхґрлик, имтиёз-
ли кредит, юртимизнинг турли
µудудларида µарбийлар учун
іурилган ва фойдаланишга топ-
ширилган іулай уй-жой ва
бошіалар мисолида кґриш
мумкин.

– Ватанимизни µимоя іилиш
µар бир фуіаронинг муіаддас
бурчидир, – деган эди Прези-
дентимиз ґзининг µарбийлар
билан бґлган бир суµбатида.
Шу билан бирга Ватан µимоя-
чиси аниі бир касб бґлиб,
унинг обрґ-эътибори кун сай-
ин юксалаётгани бежиз эмас.
Бугун ёшларимиз ґртасида бу
касбга нисбатан іизиіиш ор-
тиб бормоіда. Чунки ёшлари-
миз Ватанни севади, уларнинг
іалбида элу юртга муµаббат ва
садоіат туйІулари жґш уриб
турибди. Шундай экан, µарбий
хизматчиларимизни µар то-
монлама іґллаб-іувватлаш
масалалари доимо эътиборда
бґлиши табиийдир.

оид бир іатор іонунларнинг та-
комиллашуви туфайли мамлака-
тимиз хавфсизлиги ва баріарор-
лигини, сарµадларимиз дахл-
сизлигини ишончли µимоя іи-
лишга, халіимизнинг тинч ва
осойишта µаётига іарши іара-

Билиб іґйган яхши

Дарµаіиіат, бундай Іамхґрлик ва юксак ишончга муно-
сиб фарзандларимиз, миллий армиямизнинг мустаµкам
таянчлари, катта жасорат соµиблари – µарбийларимиз бор
экан, Ватанимиз тинч ва осойишта, осмонимиз мусаффо
бґлишига имонимиз комил. Миллий армиямиз мустаіил юр-
тимиз ёріин келажаги, халіимиз фаровонлигининг ишончли
кафолатидир.

Искандар РАҐМОН,
Јуролли Кучлар

фахрийси.
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рые воспаления и повысить иммунитет.
Потепление погоды у страдающих миг-
ренями нередко провоцирует острые
приступы головных болей. В дни повы-
шенной солнечной активности, усили-
вающейся в дни полнолуния, у некото-
рых людей расстраивается адаптация,
возникает слабость, обостряются хрони-
ческие болезни, растет число инфарк-
тов миокарда, инсультов, нарушаются
внутренние биологические ритмы, уве-
личивается число автодорожных аварий
и т.д.

Важное  значение в эти дни про-
бретают профилактические меры:

– соблюдение щадящего режима –
опасны физические перенапряжения,
утомительные тренировки, соревнова-
ния, тяжелый физический труд, переле-
ты на самолетах и т.п.;

– в питание желательно вводить боль-
ше микроэлементов – калия, магния,
меди, йода, то есть повысить потребле-
ние печеной картошки, гречки, яблок,
моркови, изюма, рыбы, ржаного хлеба,
гороха, фасоли, компота из сухих фрук-
тов; при гипертонии необходимо упот-
ребление настоек боярышника, пустыр-
ника, валерияны, майского ландыша,
мяты и пиона, а при гипотонии – экст-
ракта золотого корня, китайского лимон-
ника, элеутерококка, кофе и др.;

– при ослаблении выделения пище-
варительных соков в желудке и кишеч-
нике (обычно полнолуние в сочетании с
магнитной бурей) рекомендуется утром
и в обед вводить в рацион белки и жиры,
перед едой принимать стимуляторы –

соки свежих овощей и фруктов, под-
соленую воду, минеральную воду, ли-
монную кислоту, семидневный настой
чайного гриба.

Ряд ученых высказывает мнение, что
причиной развития болезненных реак-
ций на смену погоды является общая и
местная атмосферная циркуляция, обус-
ловливающая смену воздушных масс и
прохождение атмосферных фронтов
(теплого, холодного, смыкания теплого
и холодного воздуха), которые занима-
ют пространство от 5 до 10 км.

Заметно реагируют больные на сни-
жение количества кислорода, как бы-
вает при циклоне, характеризующемся
низким атмосферным давлением. К
тому же к циклону, как правило, при-
соединяется фронт теплого воздуха,
вследствие чего в нем еще более сни-
жается количество кислорода. При вы-
раженном дефиците кислорода усугуб-
ляется кислородная недостаточность у
больных, страдающих сердечно-сосу-
дистой и легочной недостаточностью.
По утверждению ученых, если фронт
холодного воздуха сочетается с высо-
ким атмосферным давлением, количе-
ство кислорода в воздухе сильно по-
вышается и в организме начинают пре-
обладать спастические (сосудосужива-
ющие) реакции. Это ощущают страда-
ющие гипертонической, желчнокамен-
ном, мочекаменной болезнями, спас-
тическим колитом. У них в такие дни
повышается вероятность возникновения
болевых приступов.

Советы специалиста

МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ

  ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ-МЕДИКОВ:
1. В случае резкого изменения погоды метеочувствительным больным

следует ограничить двигательную активность, постараться избегать до-
полнительных физических (психоэмоциональных) нагрузок. Рекомендует-
ся воспользоваться назначенными врачом лекарствами.

2. При начальных проявлениях спастических реакций (повышение ар-
териального давления) надо сделать самомассаж шейно-плечевого по-
яса, горчичные ножные ванны, поставить горчичники на затылок. Можно
принять препараты, успокаивающие нервную систему, настойку валери-
аны, пустырника, а также средства, понижающие артериальное давле-
ние.

3. И главное, незацикливаться на «неблагоприятных прогнозах», не
прислушиваться к себе поминутно: ой, сейчас что-то заболит. И, конечно
же, важно выспаться. Доказано, что собственный поломанный биоритм
повышает метеочувствительность в 3 раза.

4. Если в воздухе мало кислорода, как это бывает при потеплении и
сопровождающем его низком атмосферном давлении, страдающие сер-
дечно-сосудистыми, легочными заболеваниями должны совершать более
длительные прогулки на воздухе. Полезна лечебная гимнастика, особен-
но дыхательные упражнения. Заниматься по совету лечащего врача не-
сколько раз в день.

5. Если появляется сезонная боль в суставах, принимайте витамины
группы В, которые улучшают питание нервных корешков и хрящевых
поверхностей суставов, а также препараты кальция.

 Сафар МУХАММАДИЕВ, доцент.

Особенно далеко не радужную пер-
спективу дополняет ненастная осенняя
погода с ее затяжными дождями, сля-
котью, пронизывающими ветрами, ут-
ренними и вечерними похолоданиями.
К тому же установлено, что поздней
осенью снижаются функции многих
внутренних органов – мочевого пузы-
ря, почек и надпочечников, развивают-
ся всевозможные воспалительные про-
цессы, заболевания придатков и желч-
ного пузыря, прогрессируют заболева-
ния суставов, наблюдаются сбои в ра-
боте органов пищеварения, сердца, воз-
никают нервные расстройства. Все это
отражается на нашем самочувствии. Од-
нако порой причиной осенних недомо-
ганий являются вредные привычки (зло-
употребление спиртными напитками,
курение, переедание и др.). Солнце
садится все раньше, а день становится
все короче. Отмечено, что осенью люди
чаще болеют, причем не только про-
студными заболеваниями. То, что кли-
мат, погода влияют на человека, изве-
стно давно. Еще в Древней Греции Гип-
пократ регулярно проводил метеоро-
логические наблюдения и впервые от-
метил сезонное чередование обостре-
ний различных недугов. В своих книгах
об эпидемических заболеваниях опи-
сание каждой болезни он начинает с
влияния на нее метеорологических ус-
ловий. То, что наш организм реагирует
на погодные встряски, – совершенно
нормально, считают ученые. Вопрос, как
сильно и адекватно это бывает. По их
мненею, следует выделить три основ-
ных вида таких реакций:

1. Собственно метеочувствитель-
ность. Вполне здоровые люди испы-
тывают дискомфорт при перепадах ат-
мосферного давления, влажности воз-
духа, температуры и солнечной актив-
ности. Метеочувствительны примерно
85% людей. Обычные симптомы: сла-
бость, головные боли, сонливость, оз-
ноб. Но погода не вызывает острых
реакций – идет обычная биологичес-
кая перестройка систем организма.

2. Метеопатия или метеозависи-
мость. При ней у человека даже не-
значительные погодные колебания мо-
гут вызвать проблемы. Различают три
основных группы метеопатов: люди с
хроническими заболеваниями сосудов
и сердца, суставов, асматики; люди с

психическими заболеваниями; также не-
редко метеопатия становится спутницей
перенесших травму головы, какое-то шо-
ковое состояние, клиническую смерть.

3. Метеоневроз. Разновидность не-
вротического расстройства, когда чело-
век при перепадах погоды действитель-
но чувствует себя ужасно (раздражитель-
ность, плохое настроение, одышка, сер-
дце колотится, голова кружится), а ре-
альные показатели здоровья (давление,
сердце, температура и прочее) – в аб-
солютной норме. Развивается метеонев-
роз либо на фоне внутренних психи-
ческих сбоев, либо у слишком впечат-
лительных граждан, помешанных на гео-
магнитных прогнозах.

У каждого – свои неблагоприятные
дни. Люди с разными заболеваниями ре-
агируют на разные погодные факторы.
Практически у всех метеозависимых в
неблагоприятный для них период в кро-
ви возрастает количество лейкоцитов.
Вообще количество белых кровяных те-
лец у нас подскакивает при воспалени-
ях и инфекциях. То есть организм ме-
теопатов защищается от погоды всерьез,
как от реальных болезней. Приводим
некоторые примеры из практики меди-
ков. По данным ученых для страдающих
ишемической болезнью сердца, астмой
злейший враг – низкое содержание кис-
лорода в воздухе, условия так называе-
мой «погодной гипоксии». В такие дни,
по многолетним наблюдениям «скорой»,
в три раза увеличивается число вызовов
от сердечников. Также сердечники бо-
лезненно реагируют на резкое похоло-
дание, а гипертоники хуже переносят
безветренную жару. Гипертоников и ги-
потоников беспокоят резкие перепады
атмосферного давления. Люди с забо-
леваниями суставов, опорно-двигатель-
ного аппарата, а также с хроническими
бронхитами, как правило, плохо пере-
носят сильную влажность. Обострение
же психических нарушений приходится
на очень ветренные дни. Маленькие дети
особенно беспокойно и плаксиво ведут
себя в дождливую погоду. Страдающие
болезнями щитовидной железы, а так-
же женщины во время климакса обычно
неважно себя чувствуют, когда на улице
туман. Резкое попадание из холода в
тепло может вызвать обострение хро-
нических инфекций, а устойчивое похо-
лодание, наоборот, притормозить ост-

Многие, особенно дети и пожилые люди, болезненно реагируют на
смену погоды. Незадолго до нестерпимого ненастья или зноя, у одних
начинаются ломота в суставах, насморк, бронхит, кашель, у других
повышается температура тела, болит голова, у третьих – скачет дав-
ление, болит горло, беспокоит сердце. Большинство людей с наступ-
лением смены погоды (осень-зима, зима-весна, весна-лето, лето-осень)
ощущают беспричинную грусть, тоску, уныние, а некоторые впадают
в настоящую сезонную депрессию.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги вазирнинг биринчи ґринбосари Анвар Валиевич
Алимовга падари бузруквори

Вали АЛИМОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

СоІлиіни саілаш ходимлари касаба уюшмаси Мар-
казий Кенгаши ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирининг биринчи ґринбосари Анвар Валиевич
Алимовга падари бузруквори

Вали АЛИМОВнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетаси жамоаси ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирининг биринчи ґринбоса-
ри, газета Бош муµаррири Анвар Валиевич Алимовга
падари бузруквори

Вали АЛИМОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги Республика ихтисослаштирилган кардиология мар-
кази жамоаси марказ поликлиникаси раµбари Ойсара
Јґшоіовна Мираµмедовага волидаи муµтарамаси

МУСАЛЛАМ аянинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

Беморларни даволаш ва назо-
рат іилиш оріали µудудда ноги-
ронликни камайтиришни асосий ва-
зифаларимиздан бири деб биламиз.
Жамоамиз мазкур йґналишдаги иш-
ларни кучайтириб, жорий йилда
ижобий натижаларга эришиб, бир-
ламчи ногиронлик 12 нафарга, іайта
ногиронлик 357 нафарга камайди.

Республикамизнинг тиббий меµ-
нат эксперт соµасига оид µужжат
ва іарорлари, Молия вазирлиги
µузуридаги бюджетдан ташіари
Пенсия жамІармасининг йиІилиш
іарор µамда буйруілари билан та-
нишилиб, ходимлар ґртасида, шу-
нингдек, Јарши шаµри, Косон ва
Нишон туманлари шифохона ва по-
ликлиника шифокорлари билан се-

минар ґтказилди.
Јарши шаµридаги минтаіавий

реабилитация марказида ногиронлар
тиббий-ижтимоий, касбий реабили-
тация іилиниб, даволашнинг янги
усуллари іґлланиши, замонавий тиб-
бий аппаратуралар билан жиµозлан-
ганлиги, ижара пунктларининг таш-
кил этилганлиги, юіори малакали
мутахассислар борлиги ногиронлар-
ни реабилитация іилишда ижобий
натижалар бермоіда. Жумладан,
реабилитация марказига 149 нафар
ногирон юборилиб, уларнинг 99 на-
фари іайта ТМЭК кґригидан ґткази-
либ, 38 нафари реабилитация
іилинди.

Тиббий муассасалар ногиронлар-
ни якка тартибда реабилитация

іилиш дастурининг бажарилиши
ТМЭК врачлари томонидан назо-
ратга олиниб, аниіланган хато ва
камчиликлар поликлиника врачла-
ри билан муµокама этилмоіда.

Жойлардаги бандликка кґмакла-
шиш марказлари билан µамкорлик-
даги ишлар µам ґз самарасини
бермоіда. Јарши шаµри, Косон ва
Нишон туманлари бандликка кґ-
маклашуви марказларга жами 112
нафар 3-гуруµ ногиронлари рґйха-
ти юборилиб, уларнинг 13 нафа-
ри ишга жойлаштирилди, 26 на-
фарига касб ґрганиш учун ґіишга
тавсиялар берилди.

Албатта µар бир фаолият-
нинг изчиллик билан олиб бо-
рилиши ва унга жиддий ёндо-
шув ишлар самарадорлиги
ошишида муµим аµамият касб
этади.

Аброр МАМАТОВ,
Јарши туманлараро

34-сонли ТМЭК аъзоси.

Ижтимоий µимоя

ТИББИЙ-ИЖТИМОИЙ ЁРДАМ
Кейинги йилларда мамлакатимизда аµоли саломатлигини мус-

таµкамлаш борасида муайян ишлар амалга оширилмоіда. Ґозир-
ги кунда ногиронлик гуруµини белгилашда меµнатга лаёіат эмас,
балки µаёт фаолиятининг чекланиши асос іилиб олиниши ноги-
ронларнинг µуіуіий манфаатларини µимоя іилмоіда.
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юртимиздаги тиббиёт ходимлари
ва азиз халіимизни

Янги – 2012 йил

билан самимий
муборакбод этади!

Тинчлик ва хотиржамлигимиз
бардавом бґлиб, мамлакатимиз
бугунгидан-да юксак тараііиёт
чґііиларига кґтарилаверсин.

Халіимиз саломатлиги йґлидаги
ишларингиз ривожи

       баланд бґлсин!




