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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

ÊÅÊÑÀËÀÐÍÈ £ÀÄÐËÀØ ÂÀ ÝÚÇÎÇËÀØ
´çáåê õàë³èãà õîñ á´ëãàí ýçãó ôàçèëàòäèð

Èíñîí êàìîëîòèäà îèëàíèíã ´ðíè ²îÿò êàòòà. ×óíêè, áèç
àíà øó ì´úæàç ìàêîí, Âàòàíèìèç è÷ðà êè÷èê ã´øà –
îèëàäà òó²èëèá, âîÿãà åòàìèç. Æàìèÿò òàðà³³è¸òèãà µèññà
³´øà îëàäèãàí øàõñ ñèôàòèäà øàêëëàíàìèç. Àçèç ìàêîí
ñàðè µàð ëàµçàäà òàëïèíèøèìèç µàì øóíäàí. Áó ìàêîí-
íèíã áà²ðè èññè³, ìåµðèãè¸ñè, îäàìíè ´çèãà òîðòèá òó-
ðóâ÷è îµàíðàáîñè, ³àëáèìèçíè ðàâøàí ³èëãóâ÷è íóðàô-
øîí çè¸ñè áîð.

Áóíäàí µàì ìóµèìðî²è ýñà,
áèçíèíã µàð áèð ³àäàìèìèç-
íè æèääèé íàçîðàò ³èëèá,
õóë³-àòâîðèìèçíè îäàìèéëèê
òàðîçèñè èëà ´ë÷àá, ÿõøèëèê-
ëàðãà é´ëëàá òóðãóâ÷è îòà-
îíàìèç, áîáî âà áóâèëàðè-
ìèçíèíã ìåµð-ìóµàááàòè
þ³îðèäèð. Àñðëàð äàâîìèäà
øàêëëàíãàí îèëà ³àäðèÿòè
ìèëëàòèìèç ó÷óí òîì ìàúíî-
äàãè èíòåëëåêòóàë ìàúíàâèé

ìåðîñêè, áó ìåðîñíè µå÷ ³àí-
äàé ìîääèÿò áèëàí ³è¸ñëàá
á´ëìàéäè. Îèëàìèç ôàðèøòàñè,
õîíàäîíèìèç ê´ðêè á´ëãàí áîáî
âà ìîìîëàðèìèç, àçèç áóâèæîí-
ëàðèìèç ³àíîòëàðè îñòèäà ôàð-
çàíäëàðèìèç, µàòòî íåâàðàëàðè-
ìèçíèíã óë²àéèá, êàìîë òîïè-
øèäà, áèòòà îèëà íåãèçèäà
øàêëëàíãàí èáðàòãà ëîéè³ øà-
æàðàíèíã þçàãà êåëèøèäà æóäà
êàòòà µèêìàòëàð ìóæàññàì. Áó

µèêìàòëàð àíà øó ìàúíàâèé-àõ-
ëî³èé òàðáèÿ ìàêîíè – îèëà-
äàãè ò´êèñëèêíè áèð õèë ìå-
çîíäà óøëàá òóðóâ÷è óëó²
¸øäàãè êåêñàëàðèìèçíèíã ´çèãà
õîñ ´çáåêîíà òóòóìëàðèäà, îèëà
àúçîëàðèíèíã õóë³-àòâîðèäàãè
ã´çàë ñèôàò âà ôàçèëàòëàðäà
íàìî¸íäèð. Øóíèíã ó÷óí µàì
êåêñàëàð áîð æîéäà ôàéç âà áà-
ðàêà áîð. Âà ìóµòàðàì Ïðåçè-
äåíòèìèç òàúêèäëàãàíëàðèäàé:
“£àðèñè áîð óéíèíã ïàðèñè
áîð”, “£àðèÿëàð – õîíàäîíëà-
ðèìèçíèíã ôàéçè âà ôàðèøòà-
ñè”äèð.

Äàðâî³å, ³àéñèêè õîíàäîíäà
áîáî âà ìîìîëàðèìèç áîð ýêàí,
´øà õîíàäîííèíã ìóµèòè áîø-
³à÷à. ¤²èë-³èç, íåâàðà-÷åâàðà,

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Ó÷ðàøóâ

Ó÷ðàøóâíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àíâàð Àëèìîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, Þðòáîøèìèç òî-
ìîíèäàí ìàìëàêàòèìèç òèááè-
¸ò òèçèìèãà ³àðàòèëà¸òãàí þê-
ñàê ýúòèáîð òóôàéëè, áóãóíãè
êóíäà äàâëàòèìèç ìè³¸ñèäà
äàâð òàëàáèãà æàâîá áåðà îëà-
äèãàí øèôî ìàñêàíëàðèíèíã
³àä ê´òàðà¸òãàíëèãè âà óëàð çà-
ìîíàâèé íî¸á àïïàðàòóðàëàð
µàìäà ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí
òàúìèíëàíà¸òãàíëèãèíè òàúêèä-
ëàá, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàò ñèôàòè îøà¸òãàí-
ëèãè âà áó áîðàäà ýðèøèëà¸ò-
ãàí þòó³ëàðíè ýúòèðîô ýòäè.
Øóíèíãäåê, ê´ïëàá äàâëàòëàð
áèëàí þðòèìèç ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí µàìêîðëèê èøëàðèãà àëîµè-
äà ò´õòàëèá, ýçãó ìà³ñàä é´ëè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ìàçêóð
ëîéèµàëàð ´ç ìàµñóëèíè áåðà-
¸òãàíëèãèãà µàì ýúòèáîð ³àðàò-
äè. Æóìëàäàí, Òóðêìàíèñòîí
äàâëàòè áèëàí µàìä´ñòëèê àëî-
³àëàðè èç÷èëëèê áèëàí äàâîì
ýòà¸òãàíëèãè, àéíè³ñà, ìàçêóð
µàìêîðëèê äîèðàñèäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà µàì ìóàéÿí
èæîáèé íàòèæàëàð ´ç èôîäàñè-
íè òîïà¸òãàíëèãèíè òàúêèäëà-
äè. Øóíèíãäåê, èêêè òîìîíëà-
ìà  ñîµà ìóòàõàññèñëàðè µàìêîð-
ëèãèäà ´òêàçèá êåëèíà¸òãàí
ìèëëèé âà õàë³àðî íóôóçëè àí-
æóìàíëàðäà µàìäà 2015 éèëäà
10 íàôàð ´çáåêèñòîíëèê òèááè-

2015 éèëíèíã 7 îêòÿáðü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àíâàð Àëèìîâ µàìäà ðåñïóáëè-
êàìèçãà òàøðèô áóþðãàí Òóðêìàíèñòîí Ðåñïóáëèêàñè äå-
ëåãàöèÿñè âàêèëè – Òóðêìàíèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðè Íóðìóµàììàä Àìàííåïåñîâëàðíèíã ó÷-
ðàøóâè á´ëèá ´òäè.

¸ò õîäèìèíèíã Òóðêìàíèñòîíäà
á´ëèá ´òãàí ôîðóìäà èøòèðîê ýò-
ãàíëèãèíè òèëãà îëäè. Ýúòèáîð-
ëèñè øóíäàêè, µîçèðãè êóíäà
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèäà 3
íàôàð, Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò
èíñòèòóòèäà 5 íàôàð òóðêìàíèñ-
òîíëèê òàëàáà òàµñèë îëìî³äà.
Áèð íàôàð ìóòàõàññèñ êëèíèê îð-
äèíàòóðà é´íàëèøèãà ³àáóë
³èëèíãàíëèãèíè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè Àíâàð Àëèìîâ àëî-
µèäà òàúêèäëàäè.

Ñ´íãðà, Òóðêìàíèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Íóðìóµàììàä Àìàííåïåñîâ ´ç äàâ-
ëàòèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
äà îëèá áîðèëà¸òãàí ôàîëèÿòëàð-
ãà ýúòèáîð ³àðàòèá, 1995 éèëäà
³àáóë ³èëèíãàí “Ñàëîìàòëèê” Äàâ-
ëàò äàñòóðè äîèðàñèäà àìàëãà
îøèðèëãàí þòó³ëàð µà³èäà àõáî-
ðîò áåðäè. Ó æîðèé éèëäà ìàçêóð
äàñòóð íàòèæàëàðèãà áà²èøëàíãàí
êîíôåðåíöèÿ á´ëèá ´òãàíëèãèíè
àéòèá ´òäè. Øó áèëàí áèðãà Íóð-
ìóµàììàä Àìàííåïåñîâ èñëîµîò-
ëàð ò´²ðèñèäà ñ´çëàð ýêàí, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, êàäð-
ëàð òàé¸ðëàø, ýïèäåìèîëîãèê
áàð³àðîðëèêíè òàúìèíëàø µàìäà
èëìèé ñàëîµèÿò é´ëèäàãè òàä³è-
³îòëàð èç÷èë ðèâîæëàíà¸òãàíëè-
ãèíè ìàìíóíëèê áèëàí ýúòèðîô
ýòäè.

Ìóëî³îò ÷î²èäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè Ëàçèç
Ò´é÷èåâ ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò
òèçèìèäà îõèðãè 15 éèë äàâîìè-
äà ýðèøèëãàí ìóâàôôà³èÿòëàð
µàìäà èñòè³áîëäàãè ðåæàëàðãà
áà²èøëàíãàí òà³äèìîòíè ´òêàçäè.

Ó÷ðàøóâ ñ´íãèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè Àíâàð Àëèìîâ òóðêìàíèñ-
òîíëèê µàìêàñáëàð áèëàí ´çàðî
µàìêîðëèê ðèøòàëàðèíè äàâîì
ýòòèðèø èñòàãèíè áèëäèðèá,
Òóðêìàíèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèãà ´ç òàøàê-
êóðèíè áèëäèðäè.

Ìåµìîí µàì ´ç íàâáàòèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-

ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèãà òàøàêêóð
èçµîð ýòèá, ¤çáåêèñòîí òèááè¸-
òèíèíã æàµîí µàìæàìèÿòèäà ìó-
íîñèá ´ðíè áîðëèãèíè àëîµèäà
³àéä ýòäè. Âà áó áîðàäà òèçèì
ôàîëèÿòèäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³-
ëàð, àéíè³ñà, êàäðëàð òàé¸ðëàø
µàìäà èëìèé ñàëîµèÿò é´ëèäàãè
ôàîëèÿòëàðíè Òóðêìàíèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè òèááè¸ò òèçèìè-
äà òàòáè³ ýòèø òàêëèôèíè áèë-
äèðäè.

Ó÷ðàøóâäàí ñ´íã Òóðêìàíèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè Íóðìóµàììàä Àìàí-
íåïåñîâ ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àíâàð

Àëèìîâ µàìðîµëèãèäà àêàäåìèê
Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëè-

êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóð-
ãèÿ ìàðêàçèãà òàøðèô áóþðèá,

äàâîëàø ìóàññàñàñè ôàîëèÿòè

áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøäè.
¥àìêîðëèêíèíã ÿíà áèð

ýúòèáîðëè æèµàòè, 2015 éèë

8 îêòÿáðü êóíè èêêè äàâëàò
ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëàðè

´ðòàñèäà «2016-2018 éèëëàðäà

ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ñïîðò ñî-
µàñèäàãè µàìêîðëèêíè ÿíàäà ÷ó-

³óðëàøòèðèø µà³èäàãè ¥óêóìàò-

ëàðàðî Äàñòóð» èìçîëàíäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

ÝÇÃÓËÈÊ É¤ËÈÄÀÃÈ ¥ÀÌÊÎÐËÈÊ
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Òàäáèðäà Ïðåçèäåíòèìèç ðàµ-
íàìîëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø, óíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, ìàëàêàëè òèááèé êàäð-
ëàð òàé¸ðëàø, àµîëèãà òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòè âà ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè
òàúêèäëàíäè. Äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðèíèíã 2011 éèë 28 íîÿáðäàãè
“Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó³óðëàø-
òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñè-
äà”ãè £àðîðè òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðè ôàîëèÿòè ñàìàðàäîðëèãè-
íè ÿíàäà îøèðèøäà ìóµèì îìèë
á´ëìî³äà.

Ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøè-
ðèëãàí èç÷èë èñëîµîòëàð íàòè-
æàñèäà àµîëèíèíã áàð÷à ³àòëàì-
ëàðè ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò
áèëàí ³àìðàá îëèíäè. ¤òãàí
éèëè 133 òà òèááè¸ò ìóàññàñà-
ñè ÿíãèäàí ³óðèëäè âà ðåêîíñ-
òðóêöèÿ ³èëèíäè. Ãóëèñòîí øàµ-
ðèäàãè âèëîÿò îíêîëîãèÿ äèñ-

ïàíñåðè, Òîøêåíò øàµðèäàãè
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé ìàðêà-
çè, Àíäèæîí ê´ïòàðìî³ëè âèëîÿò
òèááè¸ò ìàðêàçè, Íóêóñ øàµðèäà-
ãè ñèëãà ³àðøè êóðàø äèñïàíñå-
ðè øóëàð æóìëàñèäàíäèð. Êîðåÿ
Ðåñïóáëèêàñè áèëàí µàìêîðëèê-
äà ýíã þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð àñî-
ñèäàãè òèááè¸ò àñáîá-óñêóíàëà-
ðè áèëàí æèµîçëàíàäèãàí ê´ïòàð-
ìî³ëè çàìîíàâèé áîëàëàð òèá-
áè¸ò ìàðêàçè áàðïî ýòèëìî³äà.

“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè”
Äàâëàò äàñòóðè äîèðàñèäà êåêñà
àâëîä âàêèëëàðè, õóñóñàí, 1941-
1945 éèëëàðäàãè óðóø âà ìåµíàò
ôðîíòè ôàõðèéëàðèíèíã ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, óëàðãà
ê´ðñàòèëàäèãàí òèááèé âà èæòè-
ìîèé õèçìàò ñèôàòèíè ÿíàäà
îøèðèø, çàðóð äîðè-äàðìîí âà
òèááèé âîñèòàëàð áèëàí òàúìèí-
ëàø á´éè÷à àíè³ ÷îðà-òàäáèðëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Òàúêèäëàø
ìóµèìêè, àíúàíàâèé “UzMedExpo”
õàë³àðî òèááè¸ò ê´ðãàçìàñè ñîµà

ìóòàõàññèñëàðèíè òèááèé-èëìèé
ÿíãèëèê âà èøëàíìàëàð, èííîâà-
öèîí ëîéèµàëàð áèëàí òàíèøòè-
ðèø, ìàµàëëèé âà õîðèæèé èø-
ëàá ÷è³àðóâ÷èëàðíèíã ´çàðî àëî-
³àëàðèíè ìóñòàµêàìëàøãà õèçìàò
³èëìî³äà.

– ¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñèãà óñòóâîð àµàìèÿò
³àðàòèëà¸òãàíè ´ç ñàìàðàñèíè
áåðìî³äà, – äåéäè Ôðàíöèÿ-
íèíã “TLV Healthcare” êîìïà-
íèÿñè ñàâäî ìåíåæåðè Ñòåôàí
Óãóýí. – Ìàìëàêàòèíãèç áîçîðè
áèçäà êàòòà ³èçè³èø óé²îòìî³äà.
Áó åðäà ÷åò ýëëèê òàäáèðêîðëàð-
íèíã ìóâàôôà³èÿòëè ôàîëèÿòè
ó÷óí ³óëàé øàðò-øàðîèò ÿðàòèë-
ãàí. Êîìïàíèÿìèç òèááè¸òíèíã
áàð÷à é´íàëèøëàðèäà ôîéäàëà-
íèëàäèãàí çàìîíàâèé ¸ðèòèø
ìîñëàìàëàðè µàìäà òåõíèêà âà
òåõíîëîãèÿëàðèíè èøëàá ÷è³à-
ðèø áèëàí øó²óëëàíàäè. Óøáó
ê´ðãàçìà ´çáåêèñòîíëèê òàäáèð-
êîðëàð áèëàí ôîéäàëè ìóëî³îò
´òêàçèø, áèçíåñ øàðòíîìàëàðè
òóçèø ó÷óí ³óëàé èìêîíèÿòäèð.

Òàúêèäëàø æîèçêè, ê´ðãàçìà-
äà ìàµàëëèé èøëàá ÷è³àðóâ÷è-
ëàðíèíã èøòèðîêè éèë ñàéèí
îðòìî³äà. “Intermed Innovation”,
“Euro Hearing”, “Btl Medical
Technologies”, “Ultrasound
Scanner Technology Sårvice”,
“Premium Technics”, “Soyuz Orion
Vostok”, “Zilola Medical”, “Madad”,
“Ucd Micros”, “Shifo-Nur Servis”,
“Le Asante Cosmetics” êàáè êîì-
ïàíèÿëàð øóëàð ñèðàñèäàíäèð.

– Ê´ðãàçìàäà êîìïàíèÿìèç òî-
ìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí
òóðëè ýøèòèø ìîñëàìàëàðè
µàìäà ýøèòèø äèàãíîñòèêàñè òåõ-
íîëîãèÿëàðèíè íàìîéèø ýòÿï-
ìèç, – äåéäè ïîéòàõòèìèçäà
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí “Euro-
Hearing” ¤çáåêèñòîí – Äàíèÿ
³´øìà êîðõîíàñè áîø äèðåê-
òîðè Äîíè¸ð £îäèðîâ. – Ìàµ-
ñóëîòëàðèìèçíèíã ñèôàòè õàë³à-
ðî ñòàíäàðòëàðãà ò´ëè³ ìîñ êå-
ëàäè. Àñîñèé ìà³ñàäèìèç ìàìëà-
êàòèìèçäà ÿðàòèëãàí ³óëàé èìêî-
íèÿòëàðäàí óíóìëè ôîéäàëàíèá,

èøëàá ÷è³àðèø µàæìèíè ÿíàäà
îøèðèø âà ìàµñóëîò òóðèíè
ê´ïàéòèðèøäèð. Óøáó ê´ðãàçìà
ìàµñóëîòëàðèìèçíè èñòåúìîë÷è-
ëàðãà ÿíàäà êåíãðî³ òàíèøòèðèø,
øèôîêîðëàð âà èøáèëàðìîíëàð
áèëàí µàìêîðëèê ´ðíàòèøãà õèç-
ìàò ³èëàäè.

“UzMedExpo – 2015” òèááè¸ò
ê´ðãàçìàñèäà ¤çáåêèñòîí, Õèòîé,
¥èíäèñòîí, Ãåðìàíèÿ, Øâåöèÿ,
Ôðàíöèÿ, Ðîññèÿ, Òóðêèÿ, Óêðàèíà
ñèíãàðè äàâëàòëàðäàí ´íëàá êîð-
õîíà âà ôèðìàëàð èøòèðîê ýòäè.
Ê´ðãàçìà ñòåíäëàðèäà äîðè-äàð-
ìîí, òèááèé äèàãíîñòèêà, ëàáîðà-
òîðèÿ âà äàâîëàø óñêóíàëàðè, òà-
áèèé äîðèõîíà âà êîñìåòèêà ìàµ-
ñóëîòëàðè, ðåíòãåíîëîãèÿ, ñòîìà-
òîëîãèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, æàððîµ-
ëèê, êàðäèîëîãèÿ, òèááèé ðåàáè-
ëèòàöèÿ âà áîø³à ñîµàëàðäà
³´ëëàíèëàäèãàí ÿíãè ïðåïàðàòëàð,
ìèíåðàë ³´øèì÷àëàð âà âèòàìèí-
ëàð, çàìîíàâèé òåõíèêà âà òåõíî-
ëîãèÿëàð, ñàíèòàðèÿ âà ãèãèåíà âî-
ñèòàëàðè, òèááè¸ò ñîµàñè ó÷óí ìàõ-
ñóñ ìåáåëëàð íàìîéèø ýòèëäè.

– Áèç óøáó ê´ðãàçìàäà èëê
áîð èøòèðîê ýòÿïìèç, – äåéäè
Õèòîéíèíã “Sheng Chun Tang
Pharmaceutical” êîìïàíèÿñè
ñàâäî ìåíåæåðè Ñèìîí Âàíã.
– Äóí¸íèíã ê´ïëàá ìàìëàêàòëà-
ðèäàí åòàê÷è òèááè¸ò êîìïàíèÿ
âà ôèðìàëàðèäàí âàêèëëàð èø-
òèðîê ýòà¸òãàí óøáó àíæóìàíäà
ìàµñóëîò âà õèçìàòëàðíè íàìîé-
èø ýòèø, ìóçîêàðàëàð ´òêàçèø
âà øàðòíîìàëàð èìçîëàø ó÷óí
áàð÷à øàðîèò ÿðàòèëãàí. Áó
åðäà ôëóáèïðîôåí, êåòîïðî-
ôåí âà äèêëîôåíàê íàòðèé êàáè
ïëàñòèðëàðíè òàêëèô ýòÿïìèç.
Óëàð á´²èì âà ìóñêóë î²ðè³ëà-
ðèíè ³îëäèðèá, òàíàäàãè îðãàí-
ëàðãà µå÷ ³àíäàé çè¸í åòêàçìàé-
äè. Ê´ðãàçìà äîèðàñèäà ìàìëà-
êàòèíãèçíèíã ³àòîð òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðè âà ôàðìàöåâòèêà
êîìïàíèÿëàðè ôàîëèÿòè áèëàí
òàíèøäèê. ¤çáåêèñòîíäà àµîëè
ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
âà ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäà ²îÿò
ñàëìî³ëè èøëàð àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàíèãà àìèí á´ëäèê.

¥ÀÌÊÎÐËÈÊÄÀÃÈ ÔÀÎËÈßÒËÀÐ ÌÀ¥ÑÓËÈ

Õàë³àðî ê´ðãàçìà ìàìëàêàòèìèç âà æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà ³´ëãà êèðèòèëà¸òãàí óëêàí þòó³ëàðíè íàìî-
éèø ýòèøè áèëàí àµàìèÿòëèäèð. Áó òèááè¸òíèíã áàð÷à é´íà-
ëèøëàðèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø, ñîµàäàãè òàëàá âà òàê-
ëèôëàðíè ´ðãàíèø, ìàìëàêàòèìèçãà õîðèæ ñàðìîÿñèíè æàëá
ýòèø, õàë³àðî µàìêîðëèêíè êåíãàéòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè.

¤çÀ.

“¤çýêñïîìàðêàç”äà ñàêêèçèí÷è õàë³àðî èõòèñîñëàø-
ãàí “UzMedExpo – 2015” òèááè¸ò ê´ðãàçìàñè á´ëèá ´òäè.
Ê´ðãàçìà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè, Ñàâäî-ñàíîàò ïàëàòàñè, Òîøêåíò øàµàð µîêèì-
ëèãè, “Äîðè-äàðìîí” àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè,
“¤çôàðìñàíîàò” äàâëàò àêöèÿäîðëèê êîíöåðíè âà áîø³à
òàøêèëîòëàð ê´ìàãèäà “IEG Uzbekistan” õàë³àðî ê´ðãàç-
ìà êîìïàíèÿñè òîìîíèäàí òàøêèë ýòèëäè.

Òèááè¸ò ê´ðãàçìàñè

ÊÅÊÑÀËÀÐÍÈ £ÀÄÐËÀØ ÂÀ ÝÚÇÎÇËÀØ
´çáåê õàë³èãà õîñ á´ëãàí ýçãó ôàçèëàòäèð

µàòòî ýâàðàëàð æàìëèãèäàãè áó
êàòòà õîíàäîíäà áèðäàìëèê,
æèïñëèê, ´çàðî ìåµð-î³èáàò
µóêì ñóðàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì
ìàìëàêàòèìèçäà ¸øè óëó² êè-
øèëàðãà ýúòèáîð, ²àìõ´ðëèê
äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà
ê´òàðèëãàí. ×óíêè òóðëè ñîµà-
ëàðäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàð,
îëèá áîðèëà¸òãàí èç÷èë èñ-
ëîµîòëàð çàìèðèäà êåêñà àâ-
ëîä âàêèëëàðèíèíã ôèäîéè-
ëèêëàðè ìóæàññàì.

Ìàìëàêàòèìèçäà ¸øè óëó²
èíñîíëàð µàìèøà ýúòèáîðäà,
ýúçîçäà. Êåêñàëàðèìèçíèíã
ÿõøè äàì îëèøëàðè, íóðîíèé-
ëèê äàâðëàðèíè µóçóð-µàëîâàò-
äà ´òêàçèøëàðè ó÷óí äàâëàòè-
ìèç òîìîíèäàí áå³è¸ñ ²àìõ´ð-
ëèêëàð ³èëèíìî³äà. Õóñóñàí,
ïåíñèÿ âà íàôà³àëàðíèíã ìóò-
òàñèë îøèá áîðèøè, êåêñàëàð-
íèíã óé-æîé øàðîèòëàðèíè ÿõ-
øèëàø, óëàðíèíã ñàëîìàòëè-
ãèíè òèêëàø ó÷óí äàâëàò áþä-
æåòèäàí êàòòà ìè³äîðäà ìàá-
ëà² àæðàòèëìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2011
éèë 30 ìàéäà ³àáóë ³èëèí-
ãàí “2011-2015 éèëëàðäà
¸ë²èç êåêñàëàð, ïåíñèîíåð-
ëàð âà íîãèðîíëàðíè èæòè-
ìîèé µèìîÿ ³èëèøíè ÿíàäà

êó÷àéòèðèø á´éè÷à ³´øèì÷à
÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè
£àðîðè µàìäà 2014 éèë 13
îêòÿáðäàãè “1941-1945 éèëëàð-
äàãè óðóø âà ìåµíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðèíè èæòèìîèé ³´ë-
ëàá-³óââàòëàøíè ÿíàäà êó÷àé-
òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²-
ðèñèäà”ãè Ôàðìîíè ¸ë²èç êåê-
ñàëàð, ïåíñèîíåð âà íîãèðîí-
ëàðíèíã òóðìóø äàðàæàñè âà
ñèôàòèíè îøèðèø, øóíèíãäåê,
óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðèíè
ýúçîçëàø é´ëèäàãè ìóµèì
³àäàì á´ëäè. Óøáó Ôàðìîíãà
ìóâîôè³, óëàð éèëèãà áèð ìàð-
òà ´çëàðè ó÷óí ìàú³óë á´ëãàí
äàâðäà ñàíàòîðèé-ñî²ëîìëàø-
òèðèø ìóàññàñàëàðè-äà äàâëàò
õèñîáèäàí äàâîëàíèá, ñî²ëèê-
ëàðèíè ìóñòàµêàìëàøëàðè ó÷óí
êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëäè.
Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, ìàç-
êóð µóææàòëàð ïåíñèÿ ¸øèäà-
ãè ôó³àðîëàð, Èêêèí÷è æàµîí
óðóøè âà ìåµíàò ôðîíòè ôàõ-
ðèéëàðèíèíã ôàðîâîíëèãèíè
òàúìèíëàø, µà¸ò äàðàæàñè âà
ñèôàòèíè îøèðèøäà ìóµèì
îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

Áóíèíã ñàìàðàñè ´ëàðî³,
´òãàí éèëè ìàìëàêàòèìèçäà ¸øè
óëó² èíñîíëàðíè µàð òîìîíëà-
ìà ³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñàäèäà
äàâëàò áþäæåòèäàí 11 òðèëëè-
îí 618 ìèëëèàðä ñ´ì ïåíñèÿ,

105 ìèëëèàðä ñ´ìäàí çè¸ä íà-
ôà³à ïóëè àæðàòèëäè. ¥àð éèëè
óðóø ³àòíàø÷èëàðè âà ôðîíò
îðòèäà ìåµíàò ³èëãàíëàðãà áå-
ïóë òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèëìî³-
äà, óëàð ñàíàòîðèé-êóðîðòëàð-
äà äàâîëàíèá, áîø³à çàðóð âî-
ñèòàëàð áèëàí òàúìèíëàíìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèç ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñè
³àáóë ³èëèíãàíëèãèíèíã 22 éèë-
ëèãèãà áà²èøëàíãàí òàíòàíàëè
ìàðîñèìäàãè ìàúðóçàñèäà: “...Õà-
ë³èìèçíèíã ³àäèìèé âà øîíëè
òàðèõèíè óçâèé äàâîì ýòòèðèø-
ãà, øó òàðèõíèíã ´÷ìàñ ñàµèôà-
ëàðèíè, àæäîäëàðèìèçíèíã áóþê
ìåðîñèíè, ³àäðèÿò âà óðô-îäàò-
ëàðèíè ¸øëàðèìèçãà åòêàçèø,
µà¸òèìèçíè òîáîðà ïîêëàø âà
ôàéçó áàðàêàëè ³èëèøäà, áèð
ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, óíè ìàúíà-
âèé þêñàëòèðèøäà, áóãóí ßðàò-
ãàííèíã áèçãà áåðãàí µàð áèð êó-
íèíè ìàúíîëè âà ñåðìàçìóí
´òêàçèøäà áå³è¸ñ µèññà ³´øà-
¸òãàí îòà-áîáîëàðèìèçãà µàð òî-
ìîíëàìà µóðìàò âà ýúçîç-ýµòè-
ðîì ê´ðñàòèø áàð÷àìèç ó÷óí µàì
³àðç, µàì ôàðç.

¤ç µà¸òèíè, îèëàñèíè ïèðó
áàäàâëàò îòà-îíàëàð, áîáî áó-
âèëàðñèç òàñàââóð ³èëà îëìàé-
äèãàí ´çáåê õàë³è ó÷óí áó
ñ´çëàðíèíã àµàìèÿòè âà ³àäðè
îñìîí ³àäàð áàëàíääèð”.

ß³èíäàãèíà á´ëèá ´òãàí
¤³èòóâ÷è âà ìóðàááèéëàð êóíè
àðàôàñèäà µàì áèð ãóðóµ âàòàí-
äîøëàðèìèç, êàñá ôèäîéèëàðè
äàâëàòèìèçíèíã þêñàê ìóêîôîò-
ëàðè áèëàí òà³äèðëàíäèëàð.
Óëàð îðàñèäà òèááè¸ò èëìèãà
µèññà ³´øãàí âà ¸ø àâëîä êà-
ìîëîòè é´ëèäà íàìóíàëè ìåµ-
íàò ³èëà¸òãàí óñòîç-ìóðàááèé-
ëàð áîðëèãèíè äîèìî ýñèìèç-
äà òóòàìèç. Òèááè¸òäåê ìàøà³-
³àòëè êàñáäà ê´ï éèëëàð
´³èòóâ÷èëèê ³èëèá, áóãóí êåê-
ñàëèê ãàøòèíè ñóðà¸òãàí íóðî-(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

íèé óñòîçëàð µàìèøà ýúçîçó
µóðìàòäà. Óëàðíè øîãèðäëà-
ðè, ´³óâ÷èëàðè µàìèøà é´³ëàá
òóðèøàäè.

Çåðî, áó ìó³àääàñ çàìèí
– ¤çáåêèñòîíäà èíñîí
àçèçäèð. Ìàìëàêàòèìèçäà
êåêñàëàðíè µàð òîìîíëàìà
ðà²áàòëàíòèðèø á´éè÷à
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ÷îðà-
òàäáèðëàð óëàð ó÷óí íàôà-
³àò ìîääèé, àéíè ïàéòäà
êàòòà ìàúíàâèé-ðóµèé ìà-
äàääèð.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz

Ìàìëàêàòèìèçäà þ³óìñèç
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà Ôàð²îíà âà
£àø³àäàð¸ âèëîÿòëàðè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè-
ãà ³àðàøëè á´ëãàí Ìàð²èëîí
øàµðè, ¨ç¸âîí òóìàíè µàìäà
£àðøè øàµðè âà £àðøè òóìà-
íèíèíã îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàðè, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðè òàæðèáà ìàéäîíè ñèôà-
òèäà òàíëàá îëèíäè. Ãàçåòà-
ìèçíèíã 38-39-ñîíëàðèäà æî-
ðèé éèëíèíã ñåíòÿáðü îéèäà
ìàçêóð êàñàëëèêëàð ïðîôè-
ëàêòèêàñè µàìäà áó êàñàëëèê-
ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è
õàâô îìèëëàðèãà ³àðøè êó-
ðàø á´éè÷à òàäáèðëàð áîðà-
ñèäà Ôàð²îíà âèëîÿòèäà

á´ëèá ´òãàí âèëîÿò ìóâîôè³-
ëàøòèðóâ÷è èø÷è ãóðóµè ôà-
îëèÿòèíè òàµëèë ³èëãàí ýäèê.

Áóãóíãè ñîíäà ýñà "Ñàëî-
ìàòëèê-3" ëîéèµàñè, Æàµîí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè-
íèíã ¤çáåêèñòîíäàãè âàêîëàò-
õîíàñèíèíã þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàð ïðîôèëàêòèêàñè á´éè÷à,
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè ìàëà-
êàñèíè îøèðèø âà êàñá êà-
ñàëëèêëàðè êàôåäðàñè ìóòà-
õàññèñëàðè £àø³àäàð¸ âèëî-
ÿòèäà òàæðèáà ó÷óí òàíëàá
îëèíãàí £àðøè øàµðèäàãè 6-
ñîí îèëàâèé ïîëèêëèíèêà
µàìäà £àðøè òóìàíèäàãè "Êà-
ìàíäè", "¤çáåêèñòîí ìóñòà-
³èëëèãè", "£àðøè" ³èøëî³

âðà÷ëèê ïóíêòëàðè, £àðøè øàµ-
ðèäàãè 34-ñîí âà £àðøè òóìà-
íèäàãè 4-ñîí óìóìòàúëèì ìàê-
òàáëàðèäà «Ñî²ëîì µà¸ò» äàñ-
òóðè äîèðàñèäà îëèá áîðèëãàí
èøëàð, øóíèíãäåê, £àø³àäàð¸
âèëîÿòè ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è
èø÷è ãóðóµè éè²èëèøèäàãè èø-
òèðîê÷èëàð ôèêðëàðè áèëàí òà-
íèøàñèç.

Àââàëî àéòèá ´òèø æîèçêè,
ìàçêóð êàñàëëèêëàð äîèðàñèäà
(þðàê ³îí-òîìèð, ñàðàòîí, ³àí-
äëè äèàáåò, ´ïêàíèíã ñóðóíêà-
ëè ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàðè)
"Ñî²ëîì µà¸ò" äàñòóðè á´éè÷à
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã 2015
éèë 25 ìàðòäàãè 126-ñîíëè áóé-
ðó²èãà èëîâà ³èëèíãàí "Áèð-

ëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäà-
ìè ìóàññàñàëàðè ó÷óí àðòåðè-
àë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè äèà-
áåò á´éè÷à ìîñëàøòèðèëãàí
êëèíèê ïðîòîêîëëàð"è þ³îðè-
äà òèëãà îëèíãàí òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèäà òàòáè³ ³èëèíà¸ò-
ãàíëèãè þ³óìñèç êàñàëëèêëàð
ïðîôèëàêòèêàñèãà ³àðàòèëãàí-
ëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð.

Äàðµà³è³àò, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
"Æàµîí áàíêèíèíã õàë³àðî òà-
ðà³³è¸ò àññîöèàöèÿñè ìîëèÿâèé
µàìêîðëèãèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíè èñëîµ ³èëèø ("Ñàëîìàò-
ëèê-3") Äàâëàò äàñòóðèíè àìàë-
ãà îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà"ãè 2011 éèë 7 ñåí-
òÿáðäàãè 1614-ñîí £àðîðèãà (Äàâîìè 4-áåòäà).

Òàúêèäëàøèìèç ìóµèìêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà Æàµîí áàíêèíèíã "Ñàëî-
ìàòëèê-3" ëîéèµàñè äîèðàñèäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøíèíã
ñàìàðàëè ìîäåëèíè ÿðàòèø ìà³ñàäèäà Æàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàçêóð êàñàëëèêëàðãà áà²èøëàí-
ãàí êëèíèê ïðîòîêîëèíè ¤çáåêèñòîí øàðîèòèãà ìîñëàø-
òèðèø æàðà¸íè áîøëàá þáîðèëäè.

ìóâîôè³ ðåñïóáëèêàìèçäà,
æóìëàäàí, £àø³àäàð¸ âèëîÿòè-
äà "Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè
àìàëãà îøèðèëèøè ê´çäà òó-
òèëãàí. Óøáó äàñòóðãà àñîñàí,
âèëîÿòäàãè òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàëàðè µàìäà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðãà áåø éèë äàâî-
ìèäà æàìè 12,8 ìëí. À£Ø äîë-
ëàðè ìè³äîðèäà òèááèé àñáîá-
óñêóíàëàð êåëòèðèëèøè ðåæà-
ëàøòèðèëãàí. Øóíèíãäåê, Äàñ-
òóð äîèðàñèäà £àø³àäàð¸ âè-
ëîÿòèäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø âà þ³óìñèç êà-
ñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè
µàìäà áó êàñàëëèêëàðíè êåëòè-
ðèá ÷è³àðóâ÷è õàâô îìèëëàðè-
ãà ³àðøè êóðàø á´éè÷à òàäáèð-
ëàðíè àìàëãà îøèðèø ì´ëæàë-
ëàíãàí.

Æîðèé éèëíèíã 30 ñåíòÿá-
ðèäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìó-
ñòàµêàìëàø âà þ³óìñèç êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø á´éè-
÷à £àø³àäàð¸ âèëîÿòè ìóâî-
ôè³ëàøòèðóâ÷è èø÷è ãóðóµè-
íèíã "2015 éèëäà £àðøè øàµ-
ðè âà £àðøè òóìàíè àµîëèñè-
íèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàð-
íèíã îëäèíè îëèø ÷îðà-òàä-
áèðëàð ðåæàñè" èæðîñèíè òàú-
ìèíëàøãà áà²èøëàíãàí êåíãàé-
òèðèëãàí éè²èëèøè á´ëèá ´òäè.
Óíäà £àø³àäàð¸ âèëîÿòè
µîêèìëèãè èæòèìîèé-è³òèñîäèé
ìàñàëàëàð á´éè÷à ìóòàõàññèñè
Ëàçèç Õîëîâ, âèëîÿò ìóâîôè³-
ëàøòèðóâ÷è èø÷è ãóðóµè àúçî-
ëàðè µàìäà ðåñïóáëèêà âà âè-
ëîÿò "Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè,
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Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêè-
ëîòèíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè âàêî-
ëàòõîíàñè ìóòàõàññèñëàðè èø-
òèðîê ýòèøäè.

Éè²èëèøíè Ëàçèç Õîëîâ
êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, àââà-
ëî, ýçãó ìà³ñàäãà õèçìàò ³èëóâ-
÷è "Ñî²ëîì µà¸ò" äàñòóðèíèíã
àµîëè ñàëîìàòëèãèäà íå÷î²ëèê
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè-
íè òàúêèäëàá, áó áîðàäà £àø-
³àäàð¸ âèëîÿòè òàæðèáà ó÷óí
òàíëàá îëèíãàíëèãèíè ³àéä
ýòäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
µàìäà "Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµà-
ñè, øóíèíãäåê, Æàµîí ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ðàµáàðè-
ÿòèãà ´ç ìèííàòäîðëèãèíè áèë-
äèðäè. Þ³îðèäà òàúêèäëàá
´òèëãàí ôèêðëàðãà óé²óí òàðçäà

äàñòóð á´éè÷à ìóòàõàññèñëàð
ìàëàêàñè îøèðèëãàíëèãè, áó-
íèíã ó÷óí ìóòàñàääè òàøêèëîò-
ëàð µàìêîðëèãè àñîñèäà ôàî-
ëèÿòëàð é´ëãà ³´éèëãàíëèãèíè
àëîµèäà òàúêèäëàá ´òäè. Øó
áèëàí áèðãà, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè àµîëèñèíèíã ñî²ëîì îâ³-
àòëàíèøèíè òàúìèíëàø Êîí-
öåïöèÿñè âà ÷îðà-òàäáèðëàð
êîìïëåêñèíè òàñäè³ëàø ò´²ðè-
ñèäà"ãè 2015 éèë 29 àâãóñòäà-
ãè 251-ñîí âà âèëîÿò µîêèì-
ëèãèíèíã 2015 éèë 16 ñåíòÿá-
ðäàãè Õ-338/09-ñîí ³àðîðëà-
ðèäà 2015-2018 éèëëàð äàâî-
ìèäà òàæðèáà ñèôàòèäà òàíëàá
îëèíãàí øàµàð âà òóìàíëàðäà
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Áèç þ³óìñèç êàñàëëèêëàð, õàâô îìèëëàðè âà òóá ñà-
áàáëàðèíè èçîµëàá ´òäèê. Øóíäàé ýêàí, áó êàáè äîëçàðá
ìóàììîëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí âðà÷ âà µàìøèðàëàð
êëèíèê ïðîòîêîë àñîñèäà ôàîëèÿò þðèòñàëàð, ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ á´ëàäè. Óìèä ³èëàìèçêè, áó êàáè æàðà¸íëàð ðåñ-
ïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à áèðëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäà-
ìè ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿòèãà êåíã òàòáè³ ýòèëàäè. Áó ýñà
þ³óìñèç êàñàëëèêëàð âà óëàðíèíã àñîðàòëàðèíè îëäèíè
îëèø µàìäà áàðâà³ò ´ëèì µîëàòëàðè êàìàéèøèãà ïóõòà
çàìèí ÿðàòàäè.

Ìàð²óáà ÐÀÑÓËÎÂÀ,
Òîøêåíò âðà÷ëàð

ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè “Óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðè ìàëàêàñèíè

îøèðèø âà êàñá
êàñàëëèêëàðè êàôåäðàñè”

ìóäèðè, ïðîôåññîð:
– Äàðµà³è³àò, þðàê ³îí-òî-

ìèð, îíêîëîãèê, ´ïêàíèíã ñó-
ðóíêàëè ðåñïèðàòîð, ³àíäëè
äèàáåò êàáè þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàð äóí¸ á´éè÷à êàñàëëàíèø âà
´ëèì µîëàòëàðèíèíã àñîñèé ñà-
áàá÷èñèãà àéëàíìî³äà äåñàì,
õàòî á´ëìàéäè.  Øó ´ðèíäà
µà³ëè ñàâîë òó²èëàäè. Ìàçêóð
êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíè-
øèãà àñîñèé ñàáàá íèìà? Þ³óì-
ñèç êàñàëëèêëàð ðèâîæëàíèøè
µîëàòëàðèíèíã 60 ôîèçè òóð-
ìóø òàðçè íîò´²ðè îëèá áîðè-
ëèøè, ÿúíè ìåâà âà ñàáçàâîò-
ëàðíè åòàðëè÷à èñòåúìîë ³èë-
ìàñëèê, îø òóçèíè ìåú¸ðèäàí
îðòè³ èñòåúìîë ³èëèø âà êàì-
µàðàêàòëèëèê, òàìàêè ÷åêèø,
è÷êèëèêáîçëèêêà áîðèá òà³àëà-
äè. Óøáó õàâô îìèëëàðè îðòè³-
÷à âàçí âà ñåìèçëèê, þ³îðè ³îí
áîñèìè, ³îíäà ³àíä µàìäà õî-
ëåñòåðèí ìè³äîðè îøèá êåòè-
øèãà îëèá êåëàäè.

ÆÑÑÒíèíã ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà, õàâô îìèëëàðèíè êàìàé-
òèðèø íàòèæàñèäà þðàê ³îí-òî-
ìèð êàñàëëèêëàðè, ³àíäëè äè-
àáåòíèíã èêêèí÷è òóðè âà íàôàñ
îëèø àúçîëàðè ñóðóíêàëè êà-
ñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø-
ãà 70-80 ôîèç µîëàòëàðäà ýðè-
øèø ìóìêèí. Þ³îðè ³îí áîñè-
ìè – þðàê èøåìèê êàñàëëèãè âà
èíñóëüòíèíã àñîñèé õàâô îìè-
ëèäèð. Äóí¸ ìè³¸ñèäà òàõìè-
íàí 380 ìèëëèîí îäàì ³àíäëè
äèàáåòäàí, óëàðíèíã 90 ôîèçè
ýñà ³àíäëè äèàáåòíèíã èêêèí-
÷è òóðèäàí àçèÿò ÷åêàäè. Íîãè-
ðîíëèêíèíã àñîñèé ñàáàá÷èëà-
ðèäàí áèðè ³àíäëè äèàáåò
á´ëèá, ó þðàê èøåìèê êàñàëëè-
ãè âà ìèîêàðä èíôàðêòè ðèâîæ-
ëàíèøèíè èêêè ìàðòàãà, áóéðàê
êàñàëëèêëàðè ðèâîæëàíèøèíè
17 ìàðòàãà, î¸³ ãàíãðåíàñè ðè-
âîæëàíèøèíè 20 ìàðòàãà îðò-

òèðàäè. £àíäëè äèàáåò áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàðäà ê´ðëèê
µîëàòè, óìóìèé àµîëè îðàñèäà-
ãè ê´ðëèêêà íèñáàòàí 25 ìàðòà
ê´ïðî³ þçàãà êåëàäè. Äåìàê,
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíä-
ëè äèàáåò èêêèí÷è òóðèíèíã
ðèâîæëàíèøèíè ýðòà áîñ³è÷-
ëàðäà àíè³ëàø, õàâô îìèëëà-
ðèãà ýãà á´ëãàí øàõñëàðãà
¸ðäàì áåðèø µàìäà óëàðíè ñà-
ìàðàëè äàâîëàø, êåëãóñèäà
þçàãà êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí âà
êàòòà ìàáëà² òàëàá ³èëóâ÷è àñî-
ðàòëàð ýµòèìîëèíè 50 ôîèçãà
êàìàéòèðàäè. Øó ´ðèíäà òàú-
êèäëàø ìóµèìêè, µîçèðãè êóí-
äà áèðëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè ó÷óí àð-
òåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè
äèàáåò á´éè÷à ìîñëàøòèðèëãàí

òàúëèì µàìäà òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèäà, ³îëàâåðñà, áàð-
÷à èäîðà âà òàøêèëîòëàðäà
ñî²ëîì îâ³àòëàíèø, æèñìîíèé
ôàîëëèê, òàìàêè âà àëêîãîëü
ìàµñóëîòëàðèäàí õîëè µóäóä-
ëàðíè òàøêèë ýòèø ó÷óí áàð-
÷à øàðò-øàðîèòëàðíè ÿðàòèø

âàçèôàñè ìóµèì ýêàíëèãèíè
òèëãà îëèá ´òäè. Ðåñïóáëèêà
"Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñèíè
àìàëãà îøèðèø ìàðêàçèé
áþðîñè êîîðäèíàòîðè Øóµ-
ðàò Øóêóðîâ "Ñî²ëîì µà¸ò"
äàñòóðèíèíã ìà³ñàä âà ìîµèÿ-
òèãà ò´õòàëèá, óíèíã çàìèðè-
äà èíñîí ñàëîìàòëèãè âà òóð-
ìóø ôàðîâîíëèãè ìóæàññàì-
ëèãèíè òàúêèäëàá,  óøáó
µîëàòäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà
àñîñèé ìà³ñàä þ³óìñèç êàñàë-
ëèêëàð, àéíè³ñà, óëàðíèíã
õàâô îìèëëàðèíè êàìàéòè-
ðèø, óíãà ýðèøèø ó÷óí îë-
äèíäà òóðãàí âàçèôàëàð âà êó-
òèëà¸òãàí íàòèæàëàð – ìà³ñàä-
ëè èíäèêàòîðëàð µà³èäà ìàú-
ëóìîò áåðèá ´òäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòèíèíã ¤çáåêèñòîí-
äàãè âàêîëàòõîíàñèíèíã
þ³óìñèç êàñàëëèêëàð ïðî-
ôèëàêòèêàñè á´éè÷à ìóòà-
õàññèñè Åëåíà Öîé ñ´çãà
÷è³èá, áóãóíãè êóíäà äóí¸
á´éè÷à ãëîáàë ìóàììîãà àé-
ëàíà¸òãàí þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàð òóôàéëè àµîëèíèíã àí-
÷àãèíà ³èñìè áó äàðääàí àçè-
ÿò ÷åêèá, µà¸òäàí ýðòà ê´ç
þìèø µîëàòëàðè êóçàòèëà¸ò-
ãàíëèãèíè ´ç ôèêðëàðèäà áà¸í
ýòäè. Þ³óìñèç êàñàëëèêëàð

ìè ìóàññàñà-
ëàðè ó÷óí
àðòåðèàë ãè-
ïåðòîíèÿ âà
³àíäëè äèà-
áåò á´éè÷à
ì î ñ ë à ø ò è -
ðèëãàí êëè-
íèê ïðîòîêîë
òàíëàá îëèí-
ãàí îèëàâèé
ïîë èêëè íè-
êà,  ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóí-
êòëàðèäà òàò-
áè³ ýòèëà¸ò-
ãàíëèãè, óíãà
ê´ðà ³èð³ ¸øäàí îøãàí øàõñ-
ëàðíè þðàê ³îí-òîìèð, ³àíäëè
äèàáåò âà áóéðàê êàñàëëèêëà-
ðèäàí ìóµîôàçàëàøãà ìóµèì
îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëèøèíè
òàúêèäëàäè.

Øóíèíãäåê,  Ðåñïóáëèêà
"Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè
ìóòàõàññèñè Ôåðóçà Ìàìà-
íàçàðîâà óìóìòàúëèì ìàêòàá-
ëàðè ´³óâ÷èëàðè µàð òîìîíëà-
ìà ñî²ëîì âà áàðêàìîë ´ñèø-
ëàðè ó÷óí "Ñî²ëîì µà¸ò" äàñ-
òóðèíè òàúëèì ìàñêàíëàðèäà
òàòáè³ ³èëèø ´³óâ÷è ¸øëàð
îðàñèäà þ³îðèäàãè êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèøãà ìóñòàµ-
êàì ïîéäåâîð ÿðàòèøèíè òàú-
êèäëàá, ´ç òàêëèôëàðèíè áåð-
äè.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

êëèíèê ïðîòîêîë òàæðèáà ñèôà-
òèäà òàíëàá îëèíãàí îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàëàð µàìäà ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà ³´ëëàíèë-
ìî³äà.

Áèç óøáó ìóàññàñàëàðäà
á´ëèá, ôàîëèÿò íàòèæàëàðè áè-
ëàí ÿ³èíäàí òàíèøäèê. Îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà âà £ÂÏëàðèãà ìó-

ðîæààò ³èëèá êåëà¸òãàí àµîëè-
íè ôà³àò äàâîëàáãèíà ³îëìàñäàí
þðàê ³îí-òîìèð, ³àíäëè äèàáåò,
áóéðàê êàñàëëèêëàðèíèíã îëäè-
íè îëèø ìà³ñàäèäà 40 ¸øäàí
îøãàí áàð÷à àµîëèíèíã ð´éõàòè
òóçèëèá, êóíäàëèê ³àòíîâäà âà
óéãà ïàòðîíàæ ³èëèíãàíäà ¸êè

áîø³à ìàñàëà þçà-
ñèäàí êåëãàíäà,
øàõñíèíã ³îí áîñè-
ìè, òàíà âàçíè èí-
äåêñè âà áåë àéëà-
íàñè ´ë÷àíèá,
³îíäà ³àíä  âà õî-
ëåñòåðèí ìè³äîðè
âà ïåøîáäàãè
î³ñèë àíè³ëàíèá,
òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëìî³äà. Áó-
íèíã áàðîáàðèäà
øàõñëàð õàâô ãóðó-
µèãà àæðàòèëèá,
óëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà õàâô îìèë-

ëàðèíè êàìàéòèðèø á´éè÷à øàõ-
ñèé ðåæà òóçèëàäè.  Áóíäà ò´²ðè
îâ³àòëàíèø, òàíà âàçíèíè êà-
ìàéòèðèø, æèñìîíèé ôàîëëèê,
òàìàêè ìàµñóëîòëàðèíè ÷åêìàñ-
ëèê, ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè è÷-
ìàñëèê âà óëàðíèíã îëäèíè
îëèø áîðàñèäà ìàñëàµàò âà òàâ-
ñèÿëàð áåðèá áîðèëàäè. Êåéèí-

òàðêèáèãà êèðóâ÷è õàñòàëèê-
ëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è õàâô
îìèëëàðèãà µàì àëîµèäà óð²ó
áåðèá, áó áîðàäà ôàîëèÿòëàð èç-
÷èëëèãèíè îøèðèø çàðóðàòè ìó-
µèìëèãèíè ìèñîëëàð àñîñèäà
èçîµëàá ´òäè. Øó áîèñ, áèð-
ëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäà-

ãè íàòèæàëàð ýñà µàð ìîíèòî-
ðèíãäà ê´ðèá ÷è³èëàäè.

Øóíèíãäåê,  £àø³àäàð¸
âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè õîäèìëàðè
µàìäà “Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµà-
ñè, Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè µàìäà Òîøêåíò
âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø

èíñòèòóòè “Óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðèíèíã ìàëàêàñèíè
îøèðèø âà êàñá êàñàëëèêëà-
ðè êàôåäðàñè” ìóòàõàññèñëà-
ðè òîìîíèäàí éè²èëèø á´ëèá
´òäè. Óíäà âèëîÿòäà òàíëàá
îëèíãàí îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êà µàìäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóí-

êòëàðèíèíã âðà÷ âà µàìøèðà-
ëàðè ³àòíàøäèëàð. Ìóòàõàñ-
ñèñëàð ìàçêóð òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèäà êëèíèê ïðîòîêîë
áèëàí èøëàø á´éè÷à ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí âðà÷ âà µàìøèðà-
ëàðãà ìóµèì òàâñèÿ âà ê´ðñàò-
ìàëàð áåðèá ´òäèëàð.

ßíà øóíè òàúêèäëàø æî-
èçêè, éè²èëèø èøòèðîê÷è-
ëàðè £àðøè òóìàíèäàãè 4-
ñîí óìóìòàúëèì ìàêòàáèäà
á´ëèá, ó åðäà ´³óâ÷èëàðíèíã
ñî²ëîì îâ³àòëàíèøè, æèñìî-
íèé ôàîëëèãè âà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèøè
ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòèø áî-
ðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èæî-
áèé èøëàð áèëàí ÿ³èíäàí òà-
íèøèá ÷è³èøäè.

Óøáó óìóìòàúëèì ìàêòàáè-
äà «Ñî²ëîì µà¸ò» äàñòóðè äî-
èðàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èøëàð áèëàí ãàçåòàìèçíèíã
êåéèíãè ñîíëàðèäà òàíèøèá
áîðàñèç.
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Ïðèìåðû Êàøêàäàðüèíñêîé è Ôåðãàíñêîé îáëàñòåé
 Ýòè ãðóïïû áîëåçíåé ÿâëÿ-

þòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òíîñòè âî âñåì ìèðå, òàê, íà-
ïðèìåð, â 2008 ãîäó èç 57
ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ ñìåðòè âî
âñåì ìèðå 63% (èëè 36 ìèëëè-
îíîâ) ïðîèçîøëè ïî ïðè÷èíå
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Áîëåå òîãî, ïðîãíîçèðóåò-
ñÿ äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå
ñìåðòíîñòè îò ýòèõ çàáîëåâà-
íèé â ìèðå. Ïðè ýòîì äàííàÿ
ãðóïïà çàáîëåâàíèé âëå÷åò çà

ñîáîé ðàñòóùóþ íàãðóçêó íà
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà-
íîñèò óùåðá ýêîíîìè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è ñîçäàåò óãðîçó
áëàãîïîëó÷èþ íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå.
Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ÍÈÇ ñòàíîâÿòñÿ âåäóùèìè ïðè-
÷èíàìè çàáîëåâàåìîñòè, èíâà-
ëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè, è çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò ïîòðåáíîñòåé
â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è ðàñ-
õîäîâ ïðèõîäÿòñÿ íà ýòè âîç-
ðàñòíûå êàòåãîðèè. Çàòðàòû íà
áîðüáó ñ ÍÈÇ è ôàêòîðàìè
ðèñêà ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëü-
íóþ äîëþ âíóòðåííåãî âàëî-
âîãî ïðîäóêòà êàæäîé ñòðàíû,
ïðè ýòîì ïàöèåíòû è èõ áëèç-
êèå òîæå ñòàëêèâàþòñÿ ñî çíà-
÷èòåëüíûìè ðàñõîäàìè íà ìå-
äèêàìåíòû, ñíèæåíèåì äîõî-
äîâ âñëåäñòâèå áîëåçíè, ñíè-
æåíèåì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà èëè ïðåæäåâðåìåííûì
âûõîäîì íà ïåíñèþ.

Èòàê, ïî÷åìó áîëüøå ëþäåé
ñòàëè ñòðàäàòü íåèíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè? Ñ ðàç-
âèòèåì òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñ-
ëå ìåäèöèíñêèõ, ëþäè ñòàëè
æèòü äîëüøå, áîëüøå ñòàíî-
âèòñÿ ëþäåé ñòàðøåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ
ìîæåò áûòü, õîòÿ áû îäíî õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Âìåñ-
òå ñ òåì, â óñëîâèÿõ ãëîáàëè-
çàöèè îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè:
íàñåëåíèå â öåëîì ñòàëî íà-
ìíîãî ìåíüøå äâèãàòüñÿ è çà-
íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì,
áîëüøå ëþäåé êóðÿò è óïîò-
ðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè,
íà ïðèëàâêàõ ñòàëè ÷àùå ïî-
ÿâëÿòüñÿ íåçäîðîâûå ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ ñ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì æèðà, ñàõàðà è
ñîëè, èçìåíèëèñü ïðèâû÷êè

ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïî-
íèæåííîå óïîòðåáëåíèå îâîùåé
è ôðóêòîâ. Èçìåíåíèå îáðàçà
æèçíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ òàêèõ ñîñòîÿíèé
êàê ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ñàõàðà è õîëåñòåðèíà â êðîâè,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðå-
íèå, à äàëåå ê ðàçâèòèþ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Âûøåîïèñàííàÿ êàðòèíà ñòàíî-
âèòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ âñåõ ñòðàí
ìèðà, âêëþ÷àÿ Óçáåêèñòàí. Â

2014 ãîäó áûëî
ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà ÍÈÇ ïî
âñåé ðåñïóáëèêå
ñðåäè íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå îò 18
äî 64 ëåò. Îíî
ïîêàçàëî, ÷òî
89% íàñåëåíèÿ
Óçáåêèñòàíà â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 64
ëåò èìååò îäèí
èëè áîëåå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà íåèí-
ôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé. Íà
ïåðâûé ïëàí âûø-
ëè ïðîáëåìû íå-
çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ, íåäîñòàòî÷-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàê-
æå ïðîáåëû ñî ñòîðîíû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðàííåìó âû-
ÿâëåíèþ è âåäåíèþ òàêèõ ñîñòî-
ÿíèé, êàê ãèïåðòîíèÿ è ñàõàðíûé
äèàáåò. Ñåãîäíÿ èçáûòî÷íûì
âåñîì ñòðàäàåò îêîëî ïîëîâèíû
íàñåëåíèÿ ñòðàíû â ýòîì âîçðà-
ñòå (50,1%, âêëþ÷àÿ îæèðåíèå ó
20,1%). Ïîâûøåííûé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè îòìå÷àåòñÿ
ó 46,3%. Ïî÷òè ó òðåòè íàñåëå-
íèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå êðî-
âÿíîå äàâëåíèå, à ïîâûøåííûé
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè íàòî-
ùàê ó 9,1%. Ïðîáëåìà ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà õàðàê-
òåðíà ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ìóæ-
ñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ (30,7% è
42,4% ñîîòâåòñòâåííî). Âåñüìà
íàñòîðàæèâàþùèì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ïÿòàÿ ÷àñòü (20,1%)
íàñåëåíèÿ îò 40 äî 64 ëåò èìå-
åò âûñîêèé 10-ëåòíèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé èëè óæå èìååò òàêîå íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Äàííûé
ïîêàçàòåëü óêàçûâàåò íà âûñîêóþ

âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê èíôàðêòû
ìèîêàðäà, èíñóëüòû è çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê â áëèæàéøèå 10 ëåò ó
äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêî-
ëî 80% ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà
2 òèïà è 40% íîâîîáðàçîâàíèé
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå òåêóùóþ òåíäåíöèþ
è âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ÍÈÇ, Ïðà-
âèòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå
è ïðåäïðèíèìàåò êîìïëåêñ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
è êîíòðîëü íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, ñîçäàíèå óñëîâèé â
îáùåñòâå äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Â 2015 ãîäó â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Çäîðîâüå-3» è ïðè òåõíè÷åñêîé
ïîääåðæêå ÂÎÇ íà÷àòà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà «Çäîðî-
âàÿ æèçíü» ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ
êîìïëåêñíîå âíåäðåíèå ýôôåê-
òèâíûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñ ÍÈÇ â äâóõ îáëàñòÿõ
ñòðàíû – Êàøêàäàðüèíñêîé è
Ôåðãàíñêîé. Äàííàÿ ïðîãðàììà
óñëîâíî ðàçäåëåíà íà äâà âàæ-
íûõ êîìïîíåíòà: ïîâûøåíèå êà-

÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
âíåäðåíèå êîìïëåêñà ìåæñåêòî-
ðàëüíûõ ìåð ïî áîðüáå ñ ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ÍÈÇ.

Ïî ïåðâîìó êîìïîíåíòó âûá-
ðàíû 4 ó÷ðåæäåíèÿ â êàæäîé
îáëàñòè: ïî òðè ñåëüñêèõ âðà-
÷åáíûõ ïóíêòà â Êàðøèíñêîì è
¨çúÿâàíñêîì ðàéîíàõ, à òàêæå ïî
îäíîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå â
ãîðîäàõ Êàðøè è Ìàðãèëàíå.
Îñíîâíûå çàäà÷è äàííîãî êîì-
ïîíåíòà – ñíèçèòü ôàêòîðû ðèñ-
êà è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
ÍÈÇ ó òåõ, ó êîãî èõ íåò, à òàê-
æå ñíèçèòü ðèñê òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé ñðåäè áîëüíûõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Âñå âðà÷è è ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû ýòèõ ó÷ðåæäåíèé
ïðîøëè îáó÷åíèå, è ñ îêòÿáðÿ
2015 ãîäà îíè íà÷èíàþò âíåäðå-
íèå îöåíêè ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òîãî ðèñêà ñðåäè âñåãî ïðèêðåï-
ëåííîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
40 ëåò è ñòàðøå. Îöåíêà ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîãî ðèñêà ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ âêëþ÷à-

åò òàêèå ïàðàìåòðû êàê âîçðàñò,
ïîë, êóðåíèå (ïîòðåáëåíèå ëþ-
áîãî âèäà òàáàêà), óðîâåíü äàâ-
ëåíèÿ, íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà è óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè. Â çàâèñèìîñòè îò îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè ðèñêà, êàæ-
äîìó æèòåëþ áóäåò ïðåäîñòàâ-
ëåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîìîùü è
êîíñóëüòèðîâàíèå ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Äåâèç
äàííîãî ýêñïåðèìåíòà: "Êàæäûé
æèòåëü 40 ëåò è ñòàðøå äîëæåí

çíàòü ñâîé ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòûé
ðèñê è ðàçäåëÿòü
îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîå çäîðîâüå
âìåñòå ñ ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè!"

Çàäà÷åé âòîðî-
ãî êîìïîíåíòà ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-
ãî ïðîåêòà ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåäèíåíèå
óñèëèé âñåõ ñåê-
òîðîâ (ãîñóäàð-
ñòâåííîãî, ÷àñò-
íîãî è ãðàæäàíñ-
êîãî) äëÿ ñîçäà-
íèÿ ïîääåðæèâà-
þùåé ñðåäû äëÿ
çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè íà óðîâíå âñåãî íàñåëå-
íèÿ èëè äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï â
ïèëîòíûõ ðàéîíàõ äâóõ îáëàñòåé.

Â òå÷åíèå ãîäà â êàæäîé îá-
ëàñòè áûë ñîçäàí Êîîðäèíàöèîí-
íûé ñîâåò ïîä ðóêîâîäñòâîì çà-
ìåñòèòåëåé õîêèìîâ îáëàñòè ñ
ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé îáëàñò-
íûõ óïðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, âíóòðåííèõ äåë, íà-
ëîãîâîãî êîìèòåòà, à òàêæå ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îñíîâíûõ íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, òàêèõ
êàê ôîíä "Ìàõàëëÿ", Êîìèòåò æåí-
ùèí, ÎÄÌ "Êàìîëîò" è äðóãèå. Â
äàííûé ìîìåíò ðàçðàáîòàíû ïëà-
íû êîìïëåêñíûõ ìåð ïî âíåäðå-
íèþ èíèöèàòèâ çäîðîâûå ãîðîäà/
ñåëà, çäîðîâûå øêîëû, îáùå-
ñòâåííûå ìåñòà áåç òàáà÷íîãî
äûìà, çäîðîâîå ïèòàíèå è ïðî-
äóêòû. Îñíîâíûå ïëàíèðóåìûå
ìåðû íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå òà-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê íåçäî-
ðîâîå ïèòàíèå – íèçêîå ïîòðåá-
ëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ, ïîâû-
øåííîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðà,
ñîëè, æèðîâ, ìàëîïîäâèæíûé

Ñåãîäíÿ ëþäè ñòàëè ÷àùå çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû: ïî÷åìó ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå ñòàëî áîëüøå âûÿâëÿòüñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé? Ïî êàêîé ïðè÷èíå, áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé ñòðàäàþò îò áîëåçíåé ñåðäöà è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ?
Ïî÷åìó ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è ðàêîâûõ êëåòîê ó ëþäåé
ñòàðøå 40 ëåò. ×òî ýòî çà áîëåçíè è ìîæíî ëè èõ ïðåäîòâðàòèòü…

Ýêñïåðòàìè âñåãî ìèðà óïîìÿíóòûå âûøå è äðóãèå íåçàðàçíûå çàáîëåâàíèÿ îáúåäè-
íåíû â ãðóïïó íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÇ). Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ìíîãî ñîñòîÿ-
íèé, îäíàêî ñåãîäíÿ âûäåëåíû 4 îñíîâíûå êàòåãîðèè ÍÈÇ – ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ðàê, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ñàõàðíûé äèàáåò.

îáðàç æèçíè, ïîòðåáëåíèå òà-
áàêà è àëêîãîëÿ ñðåäè äåòåé è
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå-3» ñ ó÷àñòèåì ñîòðóäíèêà
Ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÂÎÇ â Óç-
áåêèñòàíå áûëà ïðîâåäåíà
áàçîâàÿ îöåíêà ïèëîòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Â
õîäå âèçèòà áûëà îöåíåíà
ãîòîâíîñòü ó÷ðåæäåíèé ê íà-

÷àëó ïðîåêòà, à òàêæå âûÿâëå-
íû ïðîáëåìû, íà êîòîðûå íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå ïðè âíåäðåíèè ìå-
ðîïðèÿòèé. Êîìàíäîé îöåíùè-
êîâ áûëè ñîñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè è ïðåäëîæåíèÿ äëÿ
äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ íà
îáëàñòíîì óðîâíå, íà óðîâíå
ñàìèõ ó÷ðåæäåíèé, äëÿ ñîäåé-
ñòâèÿ ñî ñòîðîíû ïðîåêòà
«Çäîðîâüå-3» è ÂÎÇ, à òàêæå
ïðîáëåìû, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî âûíîñèòü äëÿ ðåøåíèÿ íà
ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå.

Â õîäå âèçèòà â êàæäóþ îá-
ëàñòü áûëè òàêæå ïðîâåäåíû
çàñåäàíèÿ Êîîðäèíàöèîííûõ
ñîâåòîâ, íà êîòîðûõ ðåøàëèñü
âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè
çà âíåäðåíèå ìåæñåêòîðàëü-
íûõ ìåð â ïèëîòíûõ ðàéîíàõ
è ãîðîäàõ.

Äàííûé ïðîåêò ïðåäñòàâëÿ-
åò îòëè÷íóþ âîçìîæíîñòü äëÿ
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ãîñóäàð-
ñòâåííîãî è ãðàæäàíñêîãî ñåê-
òîðà êàê åäèíîãî öåëîãî äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåì çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ðóêîâîäñòâî Êàø-
êàäàðüèíñêîé è Ôåðãàíñêîé
îáëàñòåé âûðàçèëî èíòåðåñ è
ãîòîâíîñòü ê âíåäðåíèþ äàí-
íîãî ïðîåêòà. Äîñòèãíóòûå ðå-
çóëüòàòû, ïðèìåðû íàèëó÷øåé
ïðàêòèêè è ïóòè ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì â äàííûõ îáëàñòÿõ áóäóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â áóäóùåì íà
óðîâíå âñåé ñòðàíû.

   Åëåíà ÖÎÉ,
íàöèîíàëüíûé
ñîòðóäíèê ïî

ïðîôèëàêòèêå
íåèíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé è
óêðåïëåíèþ ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ïðåäñòàâèòåëüñòâà

ÂÎÇ â Óçáåêèñòàíå.

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz
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«Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµàñèíè òàòáè³ ýòèø
ìàðêàçèé áþðîñè.

Èæðî÷è äèðåêòîð âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è
Ð. ÌÓÕÀÌÅÄÈßÐÎÂÀ.

100007, Òîøêåíò øàµðè, Ïàðêåíò ê´÷àñè, 51,
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè, 3-³àâàò.

Òåëåôîíëàð: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (ôàêñ). E-mail:office@jpib.uz

Ëîéèµà ìàòåðèàëëàðèíè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ âà Øóµðàò ØÓÊÓÐÎÂ òàé¸ðëàäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ îëãàí ñóðàòëàð.

£ÀÒÚÈÉ ÍÀÇÎÐÀÒ ÂÀ
ÌÀÑÚÓËÈßÒÍÈ ÎØÈÐÌÎ£ ÇÀÐÓÐ

Òàµëèë âà õóëîñà
Õàáàðèíãèç áîð, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-

íè òóáäàí èñëîµ ³èëèø, òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèíè çàìîí òàëàáè äàðàæàñèäà áàðïî ýòèø
âà òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø ìà³ñà-
äèäà Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè òàòáè³ ³èëèíèá,
óøáó äàñòóð äîèðàñèäà ðåñïóáëèêàìèçäàãè
ê´ïãèíà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëà-
ðèäà ³óðèëèø-òàúìèðëàø èøëàðè îëèá áî-
ðèëìî³äà µàìäà “Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè

àñîñèäà çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð
áèëàí ò´ëè³ æèµîçëàíìî³äà. Àììî ýðèøèëà-
¸òãàí èæîáèé íàòèæà âà þòó³ëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, áåëãèëàíãàí âàçèôàëàðíè ñàìàðà-
ëè àìàëãà îøèðèø, ìàâæóä èìêîíèÿòëàðäàí
ìà³ñàäëè ôîéäàëàíèø áîðàñèäà àéðèì êàì-
÷èëèêëàð áîðëèãè àíè³ëàíìî³äà âà óøáó
µîëàòëàð þçàñèäàí ³àòúèé íàçîðàò òàäáèð-
ëàðè âà ðåæàëè òåêøèðóâëàð ´òêàçèëìî³äà.

ëàø èøëàðè óñòèäàí íàçîðàò
´ðíàòèëìàãàíëèãè ñàáàáëè áàæà-
ðèëãàí èøëàð ´òà ñèôàòñèçëèãè
êóçàòèëäè. Ðåíòãåí óñêóíàñè
´ðíàòèëãàí õîíàäà µàì ê´ïëàá
êàì÷èëèêëàð ìàâæóä. 2014 éèë
êàïèòàë òàúìèðëàíèá èøãà òóøè-
ðèëãàí 3 ³àâàòëè ³àáóë äèàãíîñ-
òèêàñè, ØÒ¨Á, òó²ðó³õîíà êîìï-
ëåêñè áèíîëàðèäà µàì îëèá áî-
ðèëãàí èøëàð òàëàáãà æàâîá
áåðìàéäè. Óøáó êàì÷èëèêëàð
î³èáàòèäà áèíîíèíã êóçãè-
³èøêè ìàâñóìãà òàé¸ðëèãè øóá-
µà îñòèäà òóðèáäè.

Ñòåðèëèçàöèÿ á´ëèìèãà “Ñà-
ëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè äîèðàñè-
äà îëèá êåëèíãàí 2 äîíà ñòåðè-
ëèçàòîð âà äèñòèëëÿòîð ´ðíà-
òèëìàãàí µîëäà ñà³ëàíìî³äà.

Èøòèõîí âà Æîìáîé ÒÒÁëà-
ðè òàñàððóôèäàãè àéðèì øèôî
ìàñêàíëàðèäà µàì þ³îðèäà òàú-
êèäëàá ´òèëãàí ³àòîð êàì÷èëèê-
ëàð ìàâæóäëèãè êóçàòèëäè.

Íàâîèé âèëîÿòè Êàðìàíà
ÒÒÁäà 2012 éèëäà ³óðèá èøãà
òóøèðèëãàí ÊÒÌÏ áèíîñèäà
îëèá áîðèëãàí ³óðèëèø-òàú-
ìèðëàø èøëàðè µàì òàëàáãà
æàâîá áåðìàéäè. Õîíàëàð åòèø-
ìàéäè, è÷êè ¸í²èíãà ³àðøè êó-
ðàø ìîñëàìàëàðè áèëàí ò´ëè³
æèµîçëàíìàãàí, áèíî è÷èäà ñóâ
òàúìèíîòè é´³. Õîíàëàðãà ´ðíà-
òèëãàí ñàíòåõíèê ìîñëàìàëàð
èøëàìàéäè âà ÿðî³ñèç µîëàòäà.
Àéíè êóíäà òó²ðó³ êîìïëåêñè âà
òåðàïèÿ á´ëèìëàðè áèíîëàðè
êàïèòàë òàúìèðëàíìîêäà. Àô-
ñóñêè, îëèá áîðèëà¸òãàí èø-
ëàðíèíã àêñàðèÿòè ñèôàòñèç.
Àéòèá ´òèø æîèçêè, ìàçêóð
øèôî ìàñêàíèäà êàíàëèçàöèÿ
òèçèìè áèð ìåú¸ðäà èøëàøè
ó÷óí øèôîõîíà êàíàëèçàöèÿ
òèçèìèíè øàµàðíèíã ìàðêàçèé
³èñìèãà óëàø ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³ á´ëàðäè, òåãèøëè ìóòàñàä-
äè õîäèìëàð ýúòèáîðñèçëèãè âà
ñîâó³³îíëèãè íàòèæàñèäà áó
µîëàò óìóìàí ýúòèáîðãà îëèí-
ìàãàí.

Êîíèìåõ ÒÒÁäà µàì ³óðèëèø-
òàúìèðëàø èøëàðè îëèá áîðèë-
ãàí á´ëñà-äà, ê´ïëàá êàì÷èëèê-
ëàðãà é´ë ³´éèëãàí. Øó áèëàí
áèðãà, ñàíòåõíèêà æèµîçëàðè,
è÷êè èñèòèø òàðìî³ëàðè, ñóâ
òàúìèíîòèäàãè êàì÷èëèêëàð µàì
èø ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ýò-
ìî³äà.

“Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè
äîèðàñèäà êåëòèðèëãàí òèááè¸ò
óñêóíàëàðèíèíã àêñàðèÿò ³èñìè
´ðíàòèëìàãàí ¸êè ìóòàõàññèñ
é´³ëèãè ó÷óí èøëàòèëìàéäè.

Õóääè øó êàáè êàì÷èëèêëàð
Íóðîòà âà Õàòèð÷è ÒÒÁäàãè
øèôî ìàñêàíëàðèäà àíè³ëàíäè.

Ôàîëèÿòäàãè ìóâàôôà³èÿò
µàì, êàì÷èëèê µàì ´çèìèçíèêè.
Áóíèíã ó÷óí ìàâæóä ìóàììîëàð-

íè áàðòàðàô ýòèøäà µàììà-
ìèç áèðäåê ìàñúóë á´ëèá,
³óéèäàãè èøëàðíè àìàëãà
îøèðèøèìèç ëîçèì.

Àââàëàìáîð, êàïèòàë òàú-
ìèðëàø ¸êè ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèíóâ÷è áèíîíèíã ìàâæóä
µîëàòèíè äè³³àò áèëàí ´ðãà-
íèá ÷è³èø, áèíîíèíã èñèòèø
òèçèìè, êàíàëèçàöèÿ òàðìî³-
ëàðè, ñóâ òàúìèíîòè âà ýëåêòð
òàúìèíîòè òèçèìëàðèíèíã óç-
ëóêñèç âà åòàðëè ³óââàòëàðäà
ôàîëèÿò þðèòèøè ó÷óí çàðóð
á´ëãàí èøëàð òóðèíè âà µàæ-
ìèíè àíè³ëàøäà µóäóääàãè
ìàâæóä èìêîíèÿòëàð ýúòèáîðãà
îëèíèøè æóäà ìóµèì. £´øèì-
÷à áèíî âà èíøîîòëàðíè
(³îçîíõîíà, êèðõîíà, îøõîíà,
ñóâ ìèíîðàñè, îìáîðõîíà, àâ-
òîãàðàæ, òðàíñôîðìàòîð ñòàí-
öèÿñè âà µîêàçîëàð) ñîç µîëà-
òèíè òàúìèíëàø âà ìà³áóë
µîëäà èøëàøèíè òàúìèíëàø
ìàñàëàëàðè µàì äè³³àò ìàðêà-
çèäà á´ëèøè çàðóð.

Øó áèëàí áèðãà, “Ñàëîìàò-
ëèê-3” ëîéèµàñè àñîñèäà êåë-
òèðèëà¸òãàí ðåíòãåí óñêóíàñè
õîíàñèíè ³àéòàäàí òàúìèðëàá,
óøáó óñêóíà èøëàá ÷è³àðóâ÷è-
ñè òîìîíèäàí ³´éèëãàí òàëàá
µàìäà ìàâæóä ñàíèòàðèÿ ìåú-
¸ð âà ³îèäàëàðè àñîñèäà òàé-
¸ðëàø ìàñàëàñèãà æèääèé
¸íäàøèëñàãèíà ê´çëàíãàí ìà³-
ñàäãà ýðèøèëàäè.

Óíäàí òàø³àðè, æóäà êàòòà
ìè³äîðäà ìàáëà² ýâàçèãà ñî-
òèá îëèíà¸òãàí çàìîíàâèé òèá-
áèé àñáîá-óñêóíàëàð îìáîð-
ëàðäà èøëàòèëìàé ¸òèøèãà
÷åê ³´éèø, áóíèíã ó÷óí àââà-
ëàìáîð òåãèøëè ìóòàñàääè õî-
äèìëàð ìàñúóëèÿòè âà æàâîá-
ãàðëèãèíè îøèðèø, ìóòàõàñ-
ñèñëàð òàé¸ðëàø âà á´ø òóð-
ãàí èø ´ðèíëàðèíè ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñëàð áèëàí ò´ëäèðèø
÷îðàëàðèíè ê´ðèø µàð áèð
ðàµáàðíèíã äàâëàò, æàìèÿò, áå-
ìîðëàð âà ³îëàâåðñà, ´ç âèæ-
äîíè îëäèäàãè âàçèôàñèäèð.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèç-
êè, äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
âàçèôàñèãà àéëàíãàí èíñîí ñà-
ëîìàòëèãè âà óíèíã òóðìóø ôà-
ðîâîíëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàì-
ëàøäà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí
àæðàòèëà¸òãàí ìàáëà²ëàðäàí
î³èëîíà âà ìà³ñàäëè ôîéäàëà-
íèø, ³îëàâåðñà µàð áèð èøãà
ñèä³èäèëäàí ¸íäàøãàí µîëäà
µàìæèµàòëèêäà ôàîëèÿò îëèá
áîðèø áóãóííèíã àñîñèé ìà³-
ñàä âà âàçèôàñèãà àéëàíìî³-
äà. Øóíäàé ýêàí, áàð÷àìèç
þ³îðèäà òàúêèäëàá ´òèëãàí
õàòî âà êàì÷èëèêëàðíè áàðòà-
ðàô ýòèøäà ôàîë èøòèðîê ýòè-
øèìèç çàðóð.

Øó ìà³ñàääà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè âà “Ñàëîìàòëèê-3”
ëîéèµàñèíè àìàëãà îøèðèø
áþðîñè õîäèìëàðèäàí èáîðàò
èø÷è ãóðóµè òîìîíèäàí æîðèé
éèëäà åòòèòà âèëîÿòíèíã ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè
(ÊÒÒÌ), 64 òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàëàðè (ÒÒÁ) âà òóìàí ê´ï
òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíè-
êàëàðèäà (ÊÒÌÏ) òåêøèðóâëàð
îëèá áîðèëäè. Òåêøèðóâëàð äà-
âîìèäà àñîñèé ýúòèáîð ðåêîíñ-
òðóêöèÿ, êàïèòàë òàúìèðëàø âà
ÿíãè ³óðèëèø èøëàðè àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí îáúåêòëàðäà
îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð ñèôà-
òè, “Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñèäà
îëèá êåëèíãàí òèááè¸ò àñáîá-
óñêóíàëàðèíè ³àáóë ³èëèø âà
ìà³ñàäëè èøëàòèëèø µîëàòè,
øóíèíãäåê, âèëîÿò ÊÒÒÌëàðè-
äà òàøêèë ýòèëãàí ´³óâ ìàðêàç-
ëàðè âà óëàðäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíè òàé¸ðëàø âà ³àéòà òàé-
¸ðëàø á´éè÷à îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí èøëàðãà ³àðàòèëèá, ìàâæóä
µîëàòëàð ò´ëè³ ´ðãàíèá ÷è³èë-
äè.

Äàñòàââàë âèëîÿò ÊÒÒÌëàðè-
äà “¥óäóäèé ´³óâ ìàðêàçè” òàø-
êèë ýòèø âà óëàðäà òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíè òàé¸ðëàø âà ³àéòà
òàé¸ðëàø èøëàðèíè ÿíàäà ÿõ-
øèëàø ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã 2015 éèë 24 àâãóñò-
äàãè 35-ñîíëè áóéðó²è èæðîñè
´ðãàíèá ÷è³èëäè. ¤ðãàíèø âà³-
òèäà Íàìàíãàí, Ôàð²îíà, Àíäè-
æîí, Ñàìàð³àíä âèëîÿòëàðèäà
´³óâ ìàðêàçëàðè òàøêèë ýòèëèá,
êàäðëàð òàé¸ðëàø âà ³àéòà òàé-
¸ðëàø ðåæàñè èøëàá ÷è³èëãàí.
Òàøêèë ýòèëãàí ´³óâ ìàðêàçëà-
ðèäà áèð ³àòîð èæîáèé èøëàð
àìàëãà îøèðèëãàí. ¤³óâ õîíà-
ëàðè êåðàêëè ´³óâ æèµîçëàðè,
êîìïüþòåðëàð âà ñòèìóëÿòîð-
ëàð áèëàí æèµîçëàíãàí. ¤³óâ
ìàðêàçëàðèãà ìàõñóñ òàé¸ðãàð-
ëèêäàí ´òãàí ìóòàõàññèñëàð áè-
ðèêòèðèëãàí. ÒÒÁëàðè, ïîëèê-
ëèíèêàëàð âà ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè (£ÂÏ) õîäèìëàðèíè
æîéëàðäà ´³èòèø á´éè÷à µàì
âèëîÿòíèíã ìàëàêàëè âà áîø
ìóòàõàññèñëàðè áèðèêòèðèëãàí,
òåãèøëè ðåæà àñîñèäà èø îëèá
áîðèëìî³äà. ¤³óâ ìàðêàçëàðè-
äà òóðëè ñîµàëàð á´éè÷à ñàé¸ð
öèêëëàð (óëüòðàòîâóø äèàãíîñ-
òèêàñè, ýíäîñêîïèÿ, ëàáîðàòî-
ðèÿ äèàãíîñòèêàñè âà µ.ê.) òàø-
êèë ýòèëãàí.

Æèççàõ âà Íàâîèé âèëîÿò
ÊÒÒÌëàðèäà µàëè êàïèòàë òàú-
ìèðëàø èøëàðè îëèá áîðèëìî³-
äà, Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäà ýñà øó
êóíãà ³àäàð ´³óâ õîíàëàðè òàø-
êèë ýòèëìàãàí.

Áèðãèíà Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

ÊÒÒÌäà ³èñ³à ìóääàò è÷èäà 144
íàôàð âðà÷-ðåíòãåíîëîã âà ðåíò-
ãåí-ëàáîðàíòëàð Ñàìàð³àíä,
£àø³àäàð¸, Ñóðõîíäàð¸, Íàâîèé,
Æèççàõ âèëîÿòëàðè ó÷óí òàé¸ð-
ëàíãàí á´ëñà-äà, Ñèðäàð¸ âà Æèç-
çàõ âèëîÿòè ÊÒÒÌëàðèäà ´³óâ
õîíàëàðè ó÷óí õîíàëàð àæðàòèë-
ìàãàí, ìàñúóë õîäèì òàé¸ðëàíìà-
ãàí âà áèðèêòèðèëìàãàí, èø ðå-
æàëàðè ìàâæóä ýìàñ âà äåÿðëè
µîçèðãè êóíãà÷à ìàµàëëèé ìóòà-
õàññèñëàðíè ´³èòèø èøëàðè
åòàðëè äàðàæàäà îëèá áîðèëìà-
ãàí.

Àêñàðèÿò âèëîÿòëàðäà äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëà-
ðèíè ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè áèëàí òàúìèíëàøäà ìóàììî-
ëàð áîðëèãè àíè³ëàíäè. Æóìëà-
äàí, Íàìàíãàí, Ñàìàð³àíä, Ñèð-
äàð¸, Æèççàõ, Àíäèæîí, Íàâîèé
âèëîÿòëàðèíèíã àéðèì òóìàíëà-
ðèäà êàäðëàð ìàñàëàñè äîëçàðá-
ëèãè÷à ³îëìî³äà. Àñîñàí, àíåñ-
òåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã, àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ïåäèàòð, íåâðîëîã,
îôòàëüìîëîã, ôóíêöèîíàë âà ëà-
áîðàòîðèÿ äèàãíîñòèêàñè á´éè÷à
ìóòàõàññèñëàð, ðåíòãåíîëîã, ÓÒÒ
äèàãíîñòèêàñè á´éè÷à ìóòàõàñ-
ñèñëàðãà çàðóðàò ñåçèëìî³äà.
Áóíèíã íàòèæàñèäà “Ñàëîìàòëèê-
3” ëîéèµàñè äîèðàñèäà îëèá êå-
ëèíãàí òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð-
äàí (çàìîíàâèé ðåíòãåí, ÓÒÒ äè-
àãíîñòèêàñè æèµîçè, ýíäîñêîï-
ëàð, ëàáîðàòîðèÿäà èøëàòèëóâ-
÷è ýëåêòðîí àíàëèçàòîðëàð, îô-
òàëüìî/îòîñêîï, ùåëåâàÿ ëàìïà,
àóòîðåôðàêòîìåòðëàð, íîèíâàçèâ
ìîíèòîðëàð) ò´ëè³ ôîéäàëàíèë-
ìàñëèãè µîëàòëàðè ó÷ðàìî³äà.

Øóíèíãäåê, ³óðèëèø-òàúìèð-
ëàø èøëàðèíè òàøêèë ýòèø
é´íàëèøèãà ýúòèáîð ³àðàòàäèãàí
á´ëñàê, áó áîðàäà ³èëèíãàí èæî-
áèé èøëàð áèëàí áèð ³àòîðäà ´ç
å÷èìèíè òîïîëìà¸òãàí êàì÷èëèê-
ëàð ìàâæóäëèãè àíè³ëàíäè.

Ìàñàëàí, Ôàð²îíà âèëîÿòèíèíã
£´øòåïà òóìàíèäà 2012-2013
éèëëàðäà îëèá áîðèëãàí ³óðè-
ëèø-òàúìèðëàø èøëàðè ´ðãàíèë-
ãàíäà, ÿíãè ³óðèá áèòêàçèëãàí
ïîëèêëèíèêà áèíîñèäà îëèá áî-
ðèëãàí ³óðèëèø âà ïàðäîçëàø
èøëàðèíèíã ñèôàòè òàëàá äàðà-
æàñèäà ýìàñ. Òó²ðó³õîíà á´ëèìè
áèíîñèäà µàì øó êàáè êàì÷èëèê-
ëàð ìàâæóä á´ëèá, ñàíèòàðèÿ
µîëàòè ³îíè³àðñèç, áèíî æîðèé
òàúìèðëàøãà ìóµòîæ µîëãà êåë-
ãàí.

Íàìàíãàí âèëîÿòèíèíã ×îðòî³
âà ßíãè³´ð²îí òóìàíëàðèäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà µàì áèð
³àòîð ìóàììîëàð êóçàòèëäè. ×îð-
òî³ òóìàíè ìàðêàçèé ïîëèêëèíè-
êàñè áèíîñèäà 2014 éèë Èíâåñ-
òèöèÿ äàñòóðè àñîñèäà ³àéòà òàú-
ìèðëàíãàí õîíàäà “Ñàëîìàòëèê-
3” ëîéèµàñè äîèðàñèäà êåëòèðèë-

ãàí ðåíòãåí óñêóíàñèíè ´ðíàòèø
òàëàáëàðè áàæàðèëìàãàí. Øó-
íèíãäåê, èñèòèø òàðìî²èíè òàú-
ìèðëàøäàãè èøëàð óøáó ñîµàäà-
ãè ìåú¸ðèé ³îèäàëàð àñîñèäà
àìàëãà îøèðèëìàãàí. ßíãè³´ð²-
îí òóìàíè þ³óìëè êàñàëëèêëàð
á´ëèìè áèíîñèäà îëèá áîðèëãàí
êàïèòàë òàúìèðëàø èøëàðèíèíã
ñèôàòè ³îíè³àðñèç, è÷êè ¸í²èí-
ãà ³àðøè êóðàø æèµîçëàðè áèëàí
ò´ëè³ òàúìèíëàíìàãàí. Ñòåðèëè-
çàöèÿ á´ëèìè ïîëèêëèíèêà áèíî-
ñèäà òàøêèë ýòèëãàí á´ëèá, ñà-
íèòàðèÿ ìåú¸ð âà ³îèäàëàðè òà-
ëàáëàðèãà æàâîá áåðìàñëèãè áè-
ëàí áèð ³àòîðäà õîíàëàð òîð,
àéðèì æèµîçëàðíè (äèñòèëëÿòîð,
ñòåðèëèçàòîð) æîéëàø èìêîíèÿ-
òè é´³.

Àíäèæîí âèëîÿòèíèíã Øàµðè-
õîí òóìàíè ÊÒÌÏ áèíîñèäà ³óðè-
ëèø-òàúìèðëàø èøëàðè íèµîÿ-
ñèãà åòêàçèëà¸òãàí á´ëñà-äà, “Ñà-
ëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè äîèðàñè-
äà êåëòèðèëãàí ðà³àìëè ðåíòãåí
óñêóíàëàðè ó÷óí àæðàòèëãàí ìàõ-
ñóñ õîíà çàðóð á´ëãàí òåõíèê òà-
ëàáëàðãà æàâîá áåðìàéäè.

Ñèðäàð¸ âèëîÿòèíèíã Ñàéõóí-
îáîä ÒÒÁäà Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè
àñîñèäà 2012 éèëäà ÊÒÌÏ, 2013
éèëäà ýñà 3 ³àâàòëè äàâîëàø áè-
íîñè âà 2014 éèëäà òó²ðó³ êîìï-
ëåêñè ò´ëè³ êàïèòàë òàúìèðäàí
÷è³àðèëãàí. 2015 éèëäà èêêè
³àâàòëè þ³óìëè êàñàëëèêëàð
á´ëèìè, ëàáîðàòîðèÿ, ìàúìóðè-
ÿò, ñòåðèëèçàöèÿ, îøõîíà âà êèð-
õîíà áèíîëàðè, òåç òèááèé ¸ðäàì
øàõîá÷àñè áèíîëàðè ³àéòà ³óðèë-
ìîêäà âà êàïèòàë òàúìèðëàíìî³-
äà. Ëåêèí 2012-2014 éèëëàð äà-
âîìèäà îëèá áîðèëãàí ³óðèëèø-
òàúìèðëàø èøëàðè ñèôàòè óñòè-
äàí åòàðëè íàçîðàò ´ðíàòèëìàãà-
íè î³èáàòèäà ïîëèêëèíèêà,
ØÒ¨Á âà òåðàïèÿ áèíîñè, òó²ðó³
êîìïëåêñèäàãè µîëàòëàð ñàíèòà-
ðèÿ ìåú¸ð âà ³îèäàëàðèãà ìóò-
ëà³î æàâîá áåðìàéäè.

Ñàìàð³àíä âèëîÿòèíèíã Òîé-
ëî³ ÒÒÁ Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àñî-
ñèäà ÿíãè ³óðèëãàí ïîëèêëèíè-
êà áèíîñè, êàïèòàë òàúìèðäàí
÷è³àðèëãàí ØÒ¨Á áèíîëàðè µàì
³àéòà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèøãà
ìóµòîæ. 2015 éèëäà ÿíãè ³óðè-
ëà¸òãàí ó÷ ³àâàòëè òåðàïèÿ âà áî-
ëàëàð á´ëèìè áèíîñèäà îëèá
áîðèëà¸òãàí ³óðèëèø-òàúìèð-
ëàø èøëàðè µàì ³óðèëèø ìåú-
¸ð âà ³îèäàëàðèãà (£Ì£) àìàë
³èëèíìàãàí µîëäà îëèá áîðèë-
ìî³äà. Áàð÷à ê´ðñàòèëãàí êàì÷è-
ëèêëàð ÒÒÁ ðàµáàðëàðè, áîø
ïóäðàò÷è âà áóþðòìà÷è õèçìàòè
òåõíèê íàçîðàò÷èñè èøòèðîêèäà
ìóµîêàìà ³èëèíäè.

Ïàñòäàð²îì òóìàí ÊÒÌÏ áèíî-
ñè êàïèòàë òàúìèðëàíèá, 2014
éèëäà òîïøèðèëãàí á´ëñà-äà,
³óðèëèø-òàúìèðëàø âà ïàðäîç-

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà

2016 éèë ó÷óí îáóíà ìàâñóìè áîøëàíäè.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà

µàìêàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëà-
ðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóò-
ìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2016
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Îðòòèðèëãàí èììóíèòåò òàí-
³èñëèãè ñèíäðîìè (ÎÈÒÑ)ãà ÷à-
ëèíãàí Íîèëà ÿ³èíëàðèäàí éè-
ðî³äà, äîðè µèäè òóòãàí õîíàäà
ñ´íãè êóíëàðèíè êóòìî³äà. Ó
òîøîéíàäàãè ñ´ë²èí ³è¸ôàñè,
ñàë³èãàí ðàíãïàð þçè, ìàúíî-
ñèç ê´çëàðèãà ³àðàð ýêàí, ´çè-
äàí, ³èëãàí èøëàðèäàí íàôðàò-
ëàíèá êåòäè. Ýíäè ìèíã íàäî-
ìàò ÷åêñèí, äåâîðãà áîøèíè
óðñèí, áåôîéäà. ¤éëàìàé áî-
ñèëãàí ³àäàì óíè äóí¸íèíã áàð-
÷à øîäëèêëàðèäàí ìàµðóì
³èëäè. Õàë³èìèç “ñà¸³ þðãàí
òà¸³ åð” äåá áåêîðãà àéòìàñ
ýêàí. Íîèëàíèíã òóíãè ñàéðëàð-
ãà, àéøó èøðàò, áîéëèêêà ìóê-
êàñèäàí êåòèøè ÿõøèëèêêà
îëèá êåëìàäè.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèêðè÷à,
ÎÈÂ èíôåêöèÿñè (îäàì èììó-
íèòåò òàí³èñëèãè âèðóñè) èíñîí-
ãà ó÷ õèë é´ë áèëàí þ³àäè. Áè-
ðèí÷èñè, ïàðåíòåðàë é´ë á´ëèá,
ñòåðèëëàíìàãàí òèááèé âà ìàè-
øèé àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíèø
î³èáàòèäà òåðè âà øèëëè³ ³àâà-
òèíèíã øèêàñòëàíèøè òóôàéëè
þçàãà êåëàäè. Èêêèí÷è é´ëè áå-
òàðòèá æèíñèé µà¸ò á´ëñà, ó÷èí-

÷èñè ÎÈÒÑãà ÷àëèíãàí µîìèëàäîð
à¸ëäàí âèðóñíèíã áîëàãà ´òèøè-
äèð. Êàñàëëèêäà êàì³óââàòëèê,
èøòàµà ïàñàéèøè, êå÷àëàðè òåð-
ëàø, óçî³ âà³ò ñàáàáñèç òàíà
µàðîðàòè ê´òàðèëèøè, ëèìôà òó-
ãóíëàðè (æà² îñòè, ³´ëòè³ îñòè,
÷îâ îñòè áåçëàð)íèíã êàòòàëàøó-
âè êóçàòèëàäè, òåðèäà òîøìà ïàé-
äî á´ëèøè ìóìêèí.

– Êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí áåìîð
øèôîêîð íàçîðàòèäà á´ëèá, ìóî-
ëàæàëàðíè ´ç âà³òèäà îëñà, óìðè
óçàéèøè ìóìêèí, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà ÎÈÒÑãà ³àðøè êóðàø
ìàðêàçè äèðåêòîðè Íóðìàò
Îòàáåêîâ. – Áèð íå÷à éèëäàí
áåðè àíòèðåòðîâèðóñ ïðåïàðàò-
ëàðè (âèðóñãà ³àðøè äîðè)äàí
ôîéäàëàíàìèç. Îðãàíèçìäàãè
ëèìôîöèòëàð (èììóíèòåò
µóæàéðàëàðè) ñîíèãà ³àðàá
äîðè òàâñèÿ ýòèëàäè. Áóãóíãè
êóíäà áó äîðèëàð þ³îðè ñàìà-
ðà áåðìî³äà.

ÎÈÂ þ³èøèíèíã îëäèíè îëèø
ó÷óí íèêîµëàíóâ÷èëàð, µîìèëà-
äîð à¸ëëàð, ôàîëèÿòè ³îí âà
áîø³à áèîëîãèê ñóþ³ëèêëàð áè-
ëàí áî²ëè³ òèááè¸ò õîäèìëàðè,
ìåµíàò ìèãðàíòëàðè µàìäà äîíîð-

ëàð ìóíòàçàì òåêøèðóâ îñòèäà
á´ëèøè ëîçèì. Êàñàëëèê ³àí÷à
ýðòà àíè³ëàíñà, øóí÷à ÿõøè.
Òàøõèñ ³´éèëãàíäàí êåéèí áåìîð
êàñàëëèêíè áîø³àëàðãà þ³òèðãà-
íè ó÷óí ³îíóíäà æèíîèé æàâîá-
ãàðëèê áåëãèëàíãàíè µà³èäà
îãîµëàíòèðèëàäè.

Ìóñòà³èëëèêíèíã èëê éèëëà-
ðèäàí áîøëàá ìàìëàêàòèìèçäà
ÎÈÂ èíôåêöèÿñèãà ³àðøè èç÷èë
êóðàø îëèá áîðèëìî³äà. Ïðå-
çèäåíòèìèç òîìîíèäàí 1991 éèë
14 èþíäà “ÎÈÒÑ áèëàí êàñàë-
ëàíèøíèíã îëäèíè îëèø ò´²ðè-
ñèäà”ãè £îíóí èìçîëàíãàí
á´ëñà, 2008 éèë 26 äåêàáðäàãè
“¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíèíã òàð³àëè-
øèãà ³àðøè êóðàøíèíã ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèø á´éè÷à
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðè-
ñèäà”ãè £àðîð àñîñèäà ÎÈÂãà
³àðøè êóðàøèøíèíã ñàìàðàëè
òèçèìè øàêëëàíòèðèëäè. 2013
éèë 23 ñåíòÿáðäàí êó÷ãà êèðãàí
“Îäàìíèíã èììóíèòåò òàí³èñëè-
ãè âèðóñè êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí
êàñàëëèê (ÎÈÂ èíôåêöèÿñè) òàð-
³àëèøèãà ³àðøè êóðàøèø ò´²-
ðèñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè £îíóíè ìàçêóð é´íàëèøäà-
ãè èøëàðíè ÿíãè áîñ³è÷ãà
ê´òàðäè.

¤çáåêèñòîíäà óøáó êàñàëëèê-
íèíã îëäèíè îëèø ó÷óí Ðåñïóá-
ëèêà ÎÈÒÑãà ³àðøè êóðàøèø

ìàðêàçè âà 14 µóäóäèé ìàðêàç-
ëàð, 59 òóìàíëàðàðî ÎÈÒÑ äè-
àãíîñòèêà ëàáîðàòîðèÿñè µàìäà
10 òà ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøãàí
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàç-
ëàðè ³îøèäà ëàáîðàòîðèÿëàð
òàøêèë ýòèëãàí á´ëèá, óëàðäà
ÎÈÂãà òàøõèñ ³´éèø, áåìîðëàð
ñî²ëèãèíè ìîíèòîðèíã ³èëèø
èìêîíèÿòè ÿðàòèëãàí. Ìàðêàç-
ëàðíèíã òèááèé æèµîçëàðè æà-
µîí àíäîçàëàðè òàëàáèãà ò´ëè³
æàâîá áåðàäè.

Ðåñïóáëèêà ÎÈÒÑãà ³àðøè
êóðàøèø ìàðêàçè òîìîíèäàí
äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðè
µàìêîðëèãèäà òóðëè ìàúðèôèé
òàäáèðëàð óþøòèðèëìî³äà,
ÎÈÂ èíôåêöèÿñè ïðîôèëàêòèêà-
ñèãà îèä ðèñîëàëàð, áóêëåòëàð,
ðåêëàìà ðîëèêëàðè òàé¸ðëàí-
ìî³äà. “Ñàëîìàòëèãèìèç ´ç
³´ëèìèçäà”, “ÎÈÂ/ÎÈÒÑ èíôåê-
öèÿñè ò´²ðèñèäà áèëàñèçìè?”,
“ÎÈÒÑ – XI àñð âàáîñè” êàáè áèð
³àòîð ìàâçóëàðäà êîðõîíà, òàø-
êèëîò âà òàúëèì ìóàññàñàëàðè-
äà ìàçêóð êàñàëëèêíèíã êåëèá
÷è³èø ñàáàáëàðè, òàð³àëèøè,
óíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèë-
ãàí ñóµáàòëàð, ó÷ðàøóâëàð ´òêà-
çèëà¸òèð.

Ìàìëàêàòèìèçäà ÎÈÂ èíôåê-
öèÿñè òàð³àëèøèãà ³àðøè êóðà-
øèø òàäáèðëàðèíè ìóâîôè³ëàø-
òèðèø ðåñïóáëèêà êîìèññèÿñè
òîìîíèäàí ÷åò äàâëàòëàðäà óçî³

âà³ò á´ëèá, þðòèìèçãà ³àéòãàí
ôó³àðîëàðíè ÎÈÂ èíôåêöèÿñè-
ãà òåêøèðèø âà êàñàëëèê òàð-
³àëèøèíèíã îëäèíè îëèø òàð-
òèáè æîðèé ³èëèíãàí.

Áó èøëàð ñàìàðàñèäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà ÎÈÂ èíôåêöèÿ-
ñè á´éè÷à ýïèäåìèê âàçèÿò
áàð³àðîðëèãè ñà³ëàíìî³äà âà
êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è µàð
éèëè ³àðèéá 5 ôîèçãà êàìàé-
ìî³äà.

Þðòèìèçäà ´ç à³ë-çàêîâàòè,
áèëèì-ñàëîµèÿòè áèëàí ê´ïëàá
ìóâàôôà³èÿòëàðãà, þêñàê íà-
òèæàëàðãà ýðèøà¸òãàí ¸øëàð
áèñ¸ð. Àììî Íîèëà êàáè ò´²ðè
é´ë òóðèá, ýãðè é´ëãà ³àäàì áîñ-
ãàí, áóíèíã î³èáàòèäà àôñóñ-íà-
äîìàò ÷åêà¸òãàíëàð µàì é´³
ýìàñ. Áó áèçíè µàìèøà îãîµ âà
µóø¸ð á´ëèøãà óíäàéäè.

– £àíè ýíäè âà³òíè îðòãà ³àé-
òàðèá á´ëñà. ¤çãà þðòëàðäà áîé-
ëèê òîïàìàí äåá îð-íîìóñèì-
äàí, ñî²ëè²èìäàí, êåëàæàãèì-
äàí àéðèëäèì, – äåéäè Íîèëà.
– £èëãàí õàòîëàðèìíè áîø³à
áèðîð êèøè òàêðîðëàøèíè èñ-
òàìàñäèì. Òóíëàðè áóòóí òàíàì
³èçèá, ìèíã ´ëèá, ìèíã òèðèëà-
ìàí. Áó î²ðè³ëàð, àçîáëàð ãó-
íîµëàðèì æàçîñèäåê òóþëàäè...
Àôñóñêè, ê´çèì êå÷ î÷èëäè...

Øàµíîçà
ÌÀÌÀÒÓÐÎÏÎÂÀ,

 ¤çÀ ìóõáèðè.

Äîëçàðá ìàâçó

ÀÔÑÓÑ-ÍÀÄÎÌÀÒ ×ÅÊÊÀÍÄÀÍ Ê¤ÐÀ...
Øèâàëàá ¸²à¸òãàí ¸ì²èð øèôîõîíà äåðàçàñèäàí ê´÷à-

ãà áî³èá ´òèðãàí Íîèëàíèíã þðàãèíè áàòòàð ýçàäè. Óíèíã
é´ëîâ÷èëàðãà µàâàñè êåëàäè. Ýðòàëàá ñåâèìëè èøèãà,
êå÷³óðóí îèëàñè áà²ðèãà øîøèëãàí îäàìäàí áàõòëè èí-
ñîí áîðìè?!

òàé¸ðëàíäè. Àéíè ïàéòäà ò´ðò òóðäàãè
òàøõèñ ³´éèø òåñò-òèçèìëàðè èøëàá ÷è-
³àðèø ó÷óí òàé¸ð. Éèëèãà µàð áèð òåñò-
òèçèìíèíã ³àðèéá 30 ìèíã ò´ïëàìèíè
èøëàá ÷è³èø ðåæàëàøòèðèëìî³äà. Áó
ìàìëàêàòèìèçíèíã óøáó òåñò-òèçèìëàð-
ãà á´ëãàí òàëàáèíè ³îíäèðèø âà õîðèæ-
äàí êåëòèðèëàäèãàí òàøõèñ ³´éèø âî-
ñèòàëàðèíè õàðèä ³èëèøíè êàìàéòèðèø
èìêîíèíè áåðàäè. Èøëàá ÷è³èëãàí òåñò-
òèçèìëàð ³àòîð òèááè¸ò êëèíèêàëàðè,
õóñóñàí, Ðåñïóáëèêà ÎÈÒÑãà ³àðøè êó-
ðàø ìàðêàçè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã Âè-
ðóñîëîãèÿ èëìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòè,
Ðåñïóáëèêà äåðìàòîëîãèÿ âà âåíåðîëî-
ãèÿ èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèäà ñèíîâäàí ´òêàçèëäè.
Êëèíèê òàä³è³îòëàðíèíã èæîáèé íàòè-
æàëàðè àñîñèäà óøáó òåñò-òèçèìëàð
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µóçóðèäàãè Äîðè âîñè-
òàëàðè âà òèááèé òåõíèêà ñèôàòèíè íà-
çîðàò ³èëèø áîø áîø³àðìàñèäà ð´éõàò-
ãà îëèíäè. Ñèíîâëàð ´òêàçèëãà÷, óøáó
òåñò-òèçèìëàðíè îììàâèé èøëàá ÷è³èø-
ãà ðóõñàò áåðóâ÷è µóææàòëàð çàðóðèé
ðàñìèéëàøòèðèëäè.  Þ³îðèäà ³àéä
ýòèëãàí òåñò-òèçèìëàð ò´ïëàìè êàñàë-
ëèêëàðãà 96 òóðäà òàøõèñ ³´éèø, æóì-
ëàäàí, íàçîðàò íàìóíàëàðèíè òàµëèë
³èëèøãà ì´ëæàëëàíãàí á´ëèá, òàµëèë
´òêàçèø ó÷óí êåðàêëè áàð÷à ðåàãåíò-
ëàðíè ´ç è÷èãà îëãàí. Èíñòèòóòèìèç
îëèìëàðè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí
òåñò-òèçèìëàð ñèôàòè æàµîí àíäîçàëà-
ðèãà ò´ëà æàâîá áåðàäè. Áó ò´ïëàìëàð
íàðõè èìïîðò òèçèìëàðäàí ´ðòà÷à èêêè
áàðîáàð àðçîí. Èììóíîôåðìåíò òàµëèë
òåñò-òèçèìëàðèíèíã ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ôàíëàð àêàäåìèÿñè ¤ñèìëèê
ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòèòóòè áàçàñèäà
îììàâèé èøëàá ÷è³àðèëèøè ìàìëàêà-
òèìèçäà óøáó ìàµñóëîòãà á´ëãàí ýµòè-
¸æíè ò´ëè³ òàúìèíëàéäè.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2008 éèë 15 èþë-
äàãè “Èííîâàöèîí ëîéèµàëàð âà òåõíî-
ëîãèÿëàðíè èøëàá ÷è³àðèøãà òàòáè³

ýòèøíè ðà²áàòëàíòèðèø áîðàñèäàãè
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”-
ãè £àðîðèãà ìóâîôè³, µàð éèëè ´òêà-
çèá êåëèíà¸òãàí Èííîâàöèîí ²îÿëàð,
òåõíîëîãèÿëàð âà ëîéèµàëàð ÿðìàðêà-
ñè ÿíãè èííîâàöèÿ èøëàíìàëàðèíè
àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèøäà ìóµèì îìèë
á´ëèá õèçìàò ³èëà¸òèð. Èíñòèòóòèìèç
îëèìëàðèíèíã æîðèé éèëäà ´òêàçèë-
ãàí VIII Èííîâàöèîí ²îÿëàð, òåõíîëî-
ãèÿëàð âà ëîéèµàëàð ÿðìàðêàñèäà òà³-
äèì ýòèëãàí òàøõèñ ³´éèø âîñèòàëà-
ðè èëìèé æàìîàò÷èëèê, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè òèçèìè
ìóòàõàññèñëàðèäà êàòòà ³èçè³èø óé²-
îòäè. Áóãóíãè êóíäà îëèìëàðèìèç
óøáó é´íàëèøäàãè èëìèé òàä³è³îò-
ëàðíè âà ÿíãè, ñàìàðàëè òàøõèñ ³´éèø
ò´ïëàìëàðèíè ÿðàòèøíè äàâîì ýòòèð-
ìî³äà. Ìàçêóð ò´ïëàìëàðíèíã µà¸òãà
òàòáè³ ýòèëèøè òàµëèë ´òêàçèø ³èé-
ìàòèíè ïàñàéòèðèá, óëàðíè ìàìëàêà-
òèìèçäà ³´ëëàø ê´ëàìèíè êåíãàéòè-
ðèø èìêîíèíè áåðàäè. Àéíè ïàéòäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè ìóàññàñàëàðè áèëàí
áèðãàëèêäà ìàðêåòèíã èøëàðè àìàëãà
îøèðèëìî³äà.

Þ³óìëè êàñàëëèêëàðãà òàøõèñ
³´éèø á´éè÷à ìàìëàêàòèìèçäà èøëàá
÷è³èëãàí þ³îðè ñàìàðàëè èííîâàöèÿ
âîñèòàëàðè óøáó êàñàëëèêëàðíè äàñò-
ëàáêè áîñ³è÷äà àíè³ëàøãà äîèð êåíã
ê´ëàìëè ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè
´òêàçèø âà áóíèíã ñàìàðàñèäà ìàçêóð
õàñòàëèêëàðíèíã ñóðóíêàëè áîñ³è÷ãà
´òèøèíèíã îëäèíè îëèøãà ¸ðäàì áå-
ðàäè.

Øàµíîç ÀÇÈÌÎÂÀ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ôàíëàð àêàäåìèÿñè ¤ñèìëèê
ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòèòóòè

ìîëåêóëÿð ãåíåòèêà
ëàáîðàòîðèÿñè ìóäèðè, êèì¸

ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð,
Ýëâèðà ÞÑÓÏÎÂÀ,

èíñòèòóò êàòòà èëìèé õîäèìè,
êèì¸ ôàíëàðè íîìçîäè.

ÒÓÐËÈ ÈÍÔÅÊÖÈßËÀÐÍÈ
ÀÍÈ£ËÀØÍÈÍÃ ÒÅÑÒ-ÒÈÇÈÌËÀÐÈ

Âèðóñëè âà áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàðíèíã îëäèíè îëèø áóãóíãè êóí-
äà äóí¸ ìè³¸ñèäà äîëçàðá ìóàììîëàðäàí áèðè á´ëèá êåëìî³äà. ÎÈÂ
èíôåêöèÿñè, Â, Ñ ãåïàòèòè âà áîø³à âèðóñëè èíôåêöèÿëàð èíñîí ñà-
ëîìàòëèãèãà æèääèé õàâô ñîëà¸òãàí õàñòàëèêëàð ñèðàñèãà êèðàäè.
Ìàñàëàí, àéíè ïàéòäà äóí¸ á´éè÷à 150 ìèëëèîíãà ÿ³èí êèøè ñóðóí-
êàëè Ñ ãåïàòèòèíè þ³òèðãàí. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàú-
ëóìîòèãà ê´ðà, µàð éèëè óøáó êàñàëëèêêà ÷àëèíèø áèëàí áî²ëè³ 4
ìèëëèîí µîëàò ³àéä ýòèëìî³äà.

Èíñîí ñàëîìàòëèãè ó÷óí õàâôëè
á´ëãàí ìàçêóð èíôåêöèÿëàð àñîñàí ³îí
îð³àëè þ³àäè. Òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð-
íèíã ÿõøè ñòåðèëèçàöèÿ ³èëèíìàñëèãè
âà òåêøèðèëìàãàí äîðè-äàðìîíëàðäàí
ôîéäàëàíèø êàñàëëèê þ³òèðèøíèíã
êåíã òàð³àëãàí é´ëèäèð. Æóìëàäàí, ñó-
ðóíêàëè Ñ ãåïàòèòè èíôåêöèÿñè áèëàí
êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíèíã àêñàðèÿòè-
äà æèãàð öèððîçè ¸êè ñàðàòîíè ðèâîæ-
ëàíàäè. Ìàìëàêàòèìèçäà óøáó äîëçàðá
ìóàììîíè µàë ýòèøãà ³àðàòèëãàí êåíã
ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Àìàëè¸ò øóíè ê´ðñàòàäèêè,
êàñàëëèêêà ´ç âà³òèäà òàøõèñ ³´éèø âà
çàðàðëàíèø ìàíáàëàðèíè àíè³ëàø èí-
ôåêöèÿãà ³àðøè êóðàøèøíèíã ñàìàðà-
ëè âîñèòàëàðèäàíäèð.

Èììóíîôåðìåíò òàµëèëè áóíäàé èí-
ôåêöèÿëàðãà òàøõèñ ³´éèøíèíã êåíã
òàð³àëãàí óñóëè µèñîáëàíàäè. Èíñîí
³îíèäàãè àíòèãåí ¸êè àíòèæèñìëàð ñè-
ôàòèíè ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà àíè³-
ëàø âà ìè³äîðèíè ´ë÷àøíèíã èììóíî-
ëîãèê óñóëè á´ëãàí óøáó òàµëèë òàø-
õèñ ò´ïëàìè ¸êè òåñò-òèçèìëàð ¸ðäàìè-
äà àìàëãà îøèðèëàäè. ÎÈÂ èíôåêöèÿ-
ñè, Â, Ñ ãåïàòèòè âà èíôåêöèÿ ³´ç²à-
òóâ÷è áîø³à âèðóñëàðíè àíè³ëàø ìà³-
ñàäèäà ìàìëàêàòèìèç àµîëèñè èììóíî-
ôåðìåíò òåñò-òèçèìëàð ¸ðäàìèäà òåê-
øèðóâäàí ´òêàçèëìî³äà. ×óíîí÷è,
µîìèëàäîð à¸ëëàð, áîëàëàð, òèááè¸ò
õîäèìëàðè, ëàáîðàòîðèÿ õèçìàòè ìóòà-
õàññèñëàðè âà êàñàëëèêíè þ³òèðèø õàâ-
ôè þ³îðè á´ëãàí ãóðóµ âàêèëëàðè (äî-
íîðëàð, ãåìîäèàëèç áåìîðëàð âà áîø-
³àëàð) ìàæáóðèé òàøõèñäàí ´òêàçèëà-
äè. Òàúêèäëàø æîèçêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-

ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã ³àðèéá áàð÷à òàøõèñ ³´éèø ëàáî-
ðàòîðèÿëàðè èììóíîôåðìåíò òàµëèë
´òêàçèø ó÷óí çàðóð æèµîçëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí. Àéíè ïàéòäà ìàìëàêàòèìèçäà
àñîñàí, õîðèæäàí êåëòèðèëãàí òåñò-òè-
çèìëàðäàí ôîéäàëàíèëìî³äà. Øó áîèñ,
þ³îðè ñèôàòëè âà íàðõè àðçîí òàµëèë âî-
ñèòàëàðèíè þðòèìèçäà èøëàá ÷è³àðèø âà
òàøõèñ ³´éèø ìàðêàçëàðè µàìäà ³îí
³óéèø õèçìàòëàðèíè óøáó âîñèòàëàð áè-
ëàí òàúìèíëàø àµîëè õàâôëè èíôåêöèÿ-
ëàð áèëàí êàñàëëàíèøèíèíã îëäèíè
îëèø âà êàìàéòèðèøíèíã àñîñèé îìèë-
ëàðèäàí áèðèäèð.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2009 éèë 28 îê-
òÿáðäàãè “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
2010 éèëãè Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè ò´²ðèñè-
äà”ãè £àðîðèãà ìóâîôè³, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ôàíëàð àêàäåìèÿñèäà òóðëè
èíôåêöèÿëàðãà ³àðøè ÈÔÒ òåñò-òèçèì-
ëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøíè òàøêèë ýòèø
Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè àìàëãà îøèðèëìî³-
äà. Óøáó äàñòóðäà ÎÈÂ, ÒÎÐ× èíôåêöè-
ÿëàðè, Â âà Ñ ãåïàòèòëàðèíè àíè³ëàøäà
³´ëëàíèëàäèãàí òåñò-òèçèìëàð èøëàá ÷è-
³àðèø ê´çäà òóòèëãàí. Ìàçêóð ³àðîðãà
ê´ðà, Ôàíëàð àêàäåìèÿñèíèíã ¤ñèìëèê
ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòèòóòèäà þ³îðèäà
êåëòèðèëãàí èíôåêöèÿëàð ó÷óí èììóíî-
ôåðìåíò òàµëèë òåñò-òèçèìè èøëàá ÷è-
³èëäè.

Óøáó ³àðîðãà áèíîàí, òàøõèñ ³´éèø-
íèíã áóíäàé òåñò-òèçèìëàðèíè èøëàá
÷è³èøíè é´ëãà ³´éèø ìà³ñàäèäà èíñòè-
òóòíèíã èøëàá ÷è³àðèø áèíîñè ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ³èëèíèá, çàìîíàâèé òåõíîëîãèê
æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàíäè âà òåñò-
òèçèìëàðè îììàâèé èøëàá ÷è³àðèøãà

Ôàí óô³ëàðè
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Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 22.00.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4378 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-1058.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 9 îêòÿáðü  ¹ 40 (1061)

Åñëè óãëóáèòüñÿ â èñòîðèþ
âîçíèêíîâåíèÿ áèáëèîòåê, òî
èç òðóäîâ ó÷åíûõ ìîæíî óçíàòü,
÷òî ïðîèçâåäåíèÿ ïèñüìåííî-
ñòè óæå ñîáèðàëè íåñêîëüêî
òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Ðóêàìè ïèñöîâ
â ñïåöèàëüíûõ ìàñòåðñêèõ ñî-
çäàâàëèñü êíèãè. Ïðè ïðîâåäå-
íèè àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê
áûëè íàéäåíû êëèíîïèñíûå
òàáëè÷êè, íà êîòîðûõ ïîâåñòâî-
âàëàñü èíôîðìàöèÿ îá èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà. Íà ñòåíàõ äðåâ-
íèõ õðàìîâ â Åãèïòå áûëè íàé-
äåíû çàïèñè, èñïîëíÿâøèå
ðîëü ñâîåîáðàçíûõ êàòàëîãîâ,
÷òî óæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî áèá-
ëèîòå÷íîå äåëî áûëî íàëàæå-
íî î÷åíü äàâíî. Êàê ãîâîðèòñÿ,
âðåìÿ íå ñòîèò íà ìåñòå, ñ êàæ-

äûì äíåì â íàøó æèçíü âõîäèò
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîâîé èí-
ôîðìàöèè, ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, ñîçäàåòñÿ íîâîå,
êîòîðîå íàõîäèò ñâîå îòðàæå-
íèå â êíèãàõ. Ïîýòîìó äî ñèõ
ïîð, áèáëèîòåêà ñ÷èòàåòñÿ ñà-
ìûì èçëþáëåííûì è ïîñåùàå-
ìûì ìåñòîì äëÿ ëþäåé, öåëüþ
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîïîëíåíèå
ñâîåé êîïèëêè çíàíèé.

Íåäàâíî, â Ãîñóäàðñòâåííîé
íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèî-
òåêå (ÃÍÌÁ) Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí ïðîøåë íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð, ïîñâÿ-
ùåííûé 80-ëåòèþ ñî äíÿ ñîçäà-
íèÿ áèáëèîòåêè. Íà ìåðîïðè-
ÿòèè ó÷àñòâîâàëè: ïðåäñòàâèòå-
ëè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
ðÿä ó÷åíûõ ïðåäñòàâëÿþùèõ
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðà-
íû, ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè è
ïðåäñòàâèòåëè èç åå 12 ôèëè-
àëîâ, ÷èòàòåëè, êîòîðûå
ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè äàííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ íàó÷íàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñ÷èòàåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ âåäóùèõ ìåñò

ïðîñâåòèòåëüñòâà, ãäå ìû ìîæåì
íàéòè ëþáóþ èíòåðåñóþùóþ íàñ
ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó. Ýòî
èíôîðìàöèîííûé öåíòð, êîòîðûé
ðàñïîëàãàåò ñàìûìè ïåðåäîâûìè
òåõíîëîãèÿìè. Â èíôîðìàöèîí-
íî-áèáëèîòå÷íîì ôîíäå èìååò-
ñÿ îêîëî ìèëëèîíà ýêçåìïëÿðîâ
êíèã, íàó÷íûõ èçäàíèé, àâòîðå-
ôåðàòîâ, êàíäèäàòñêèõ è äîêòîð-
ñêèõ äèññåðòàöèé è áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî çàðóáåæíûõ èçäàíèé,
êàê íà áóìàæíûõ, òàê è íà ýëåêò-
ðîííûõ íîñèòåëÿõ. Ê òîìó æå,
ôîíä ïîïîëíÿåòñÿ íîâåéøåé ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé êàê îòå-
÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ. Â äàííîì ó÷ðåæäåíèè
èìååòñÿ ïîëíîå êîìïëåêòîâàíèå
ëèòåðàòóðû. Ôîíä áèáëèîòåêè,

íàñ÷èòûâàþùèé áîëåå 1 ìèëëè-
îíà êíèã, ïåðèîäè÷åñêè ïîïîë-
íÿåòñÿ, âìåñòå ñ èçäàíèÿìè íà
ìåäèöèíñêóþ òåìàòèêó, áèáëèî-
òåêà õðàíèò ýêçåìïëÿðû êàíäè-
äàòñêèõ è äîêòîðñêèõ ðàáîò.

Ê òîìó æå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñðåäè êíèã èìåþòñÿ ðåäêèå èç-
äàíèÿ “Êàíîíà âðà÷åáíîé íàóêè”
Èáí Ñèíû íà àðàáñêîì ÿçûêå è
òðóäû Ãèïïîêðàòà èçäàíèÿ XVII-XIX
âåêîâ, à òàêæå ïðîèçâåäåíèÿ È.
Ì. Ñå÷åíîâà, Í. È. Ïèðîãîâà, È.
Ï. Ïàâëîâà, Í. Ô. Ôèëàòîâà è äðó-
ãèõ îñíîâîïîëîæíèêîâ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî âñåé
íàøåé ðåñïóáëèêå íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ áîëåå 250 òûñÿ÷ ïîëüçîâàòå-
ëåé áèáëèîòåêè.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè äèðåê-
òîð ÃÍÌÁ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí Ôàèíà Áîëêóíîâà, ïðîèíôîð-
ìèðîâàëà ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà îá
èñòîðèè ñîçäàíèÿ áèáëèîòåêè.
Èç åå óâëåêàòåëüíîãî äîêëàäà
ñëóøàòåëè ïîäðîáíî îçíàêîìè-
ëèñü ñ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì
áèáëèîòåêè, ñ òðóäàìè òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ñòîÿëè ó èñòîêîâ
ñîçäàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
òðàäèöèè áèáëèîòå÷íîãî äåëà
áåðåæíî õðàíÿòñÿ è ïåðåäàþòñÿ

èç ïîêîëåíèå â ïîêîëåíèå.
Â õîäå ñåìèíàðà ìû ïîïðîñè-

ëè ó÷àñòíèêîâ ïîäåëèòüñÿ ñâîè-
ìè ìíåíèÿìè î ñåãîäíÿøíåé äå-
ÿòåëüíîñòè ÃÍÌÁ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí.

Óìèäà ÒÅØÀÁÎÅÂÀ.
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

Íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêè
Óçáåêèñòàíà èìåíè

Àëèøåðà Íàâîè:
– Ãîñóäàðñòâåííàÿ íàó÷íàÿ ìå-

äèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí – ýòî áîãàòåéøèé
èñòî÷íèê ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòó-
ðû è èíôîðìàöèè ïðåäîñòàâëÿå-
ìîé äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ðåñïóáëèêè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ýòî íàó÷íî-èíôîðìàöèîí-
íûé, áèáëèîãðàôè÷åñêèé è ìåòî-
äè÷åñêèé öåíòð äëÿ ñåòè ìåäè-
öèíñêèõ áèáëèîòåê è èíôîðìà-
öèîííî-ðåñóðñíûõ öåíòðîâ Óçáå-
êèñòàíà. Íàëè÷èå êîìïüþòåðíûõ
è ñåòåâûõ òåõíîëîãèé, ñîçäàíèå
ýëåêòðîííîãî êàòàëîãà, àâòîìàòè-
çàöèÿ èíôîðìàöèîííî-áèáëèî-
òå÷íûõ ïðîöåññîâ ñîçäàåò
ïîëüçîâàòåëÿì áèáëèîòåêè óñëî-
âèÿ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ïîëüçîâà-
íèÿ åå ðåñóðñàìè.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õîòåëîñü
áû ïîçäðàâèòü ñïëî÷åííûé êîë-
ëåêòèâ áèáëèîòåêè ñ èõ ïðàçäíè-
êîì. Æåëàþ èì êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ è áîëüøèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñïåõîâ.

    Ôåðóçà ÕÀÉÄÀÐÎÂÀ.
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
ýíäîêðèíîëîãèè Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí:

– Ñåãîäíÿ çíàìåíàòåëüíàÿ
äàòà – 80 ëåò Ãîñóäàðñòâåííîé íà-
ó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêå
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Ýòî
áîëüøîå ñîáûòèå íå òîëüêî äëÿ
ðàáîòíèêîâ áèáëèîòåêè, íî è äëÿ
íàñ – ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ïîòîìó ÷òî äàííîå ó÷ðåæäåíèå
ñ÷èòàåòñÿ îáèòåëüþ öåííûõ çíà-
íèé, êîòîðûìè äîëæíû îáëàäàòü
âñå ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ñôåðû.

ß ÷ëåí áèáëèîòåêè ñ 1984
ãîäà. È êàæäûé ðàç, ïðèõîäÿ
ñþäà, ìåíÿ î÷åíü ðàäóøíî âñòðå-
÷àþò åå ðàáîòíèêè. Îíè ñ áîëü-
øîé îòâåòñòâåííîñòüþ ïîäõîäÿò
ê ñâîåìó äåëó. Ïîðîé ëèòåðàòó-
ðó, êîòîðóþ ÿ èñêàëà, êîãäà òðó-
äèëàñü íàä êàíäèäàòñêîé è äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèÿõ â áèáëèî-
òåêå íå áûëî. Íî ñîòðóäíèêè áèá-
ëèîòåêè îáÿçàòåëüíî íàõîäèëè
ìíå åå. È òàêîå îòíîøåíèå ê êàæ-
äîìó ÷èòàòåëþ, âåäü áèáëèîòåêà
èìååò ñâîè òðàäèöèè, êîòîðûå
áåðåæíî õðàíÿòñÿ è ïåðåäàþòñÿ
èç ðóê â ðóêè. Ñåãîäíÿ, êîãäà â
êàæäóþ ñôåðó âíåäðÿþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëî-
ãèè, äåÿòåëüíîñòü áèáëèîòåêè
òàêæå íåâîîáðàçèìà áåç íèõ.

Ñåé÷àñ, áëàãîäàðÿ ëîêàëüíîé
ñâÿçè, èäåò òåñíûé âçàèìîîáìåí
èíôîðìàöèåé ìåæäó ôèëèàëàìè
áèáëèîòåêè â ðåãèîíàõ ñòðàíû.
Óäîáíî äëÿ ÷èòàòåëåé è òî, ÷òî

ìû ïîìèìî ñàìèõ êíèã, à ýòî ìî-
ãóò áûòü, è îòå÷åñòâåííûå èçäà-
íèÿ, è çàðóáåæíàÿ ëèòåðàòóðà,
ìîæåì íàéòè èõ ýëåêòðîííûå
âåðñèè â áèáëèîòåêå, ÷òî òîæå
ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ îáúåì-
íîé èíôîðìàöèè.

Íàðãèçà ÒÀÄÆÈÕÀÍÎÂÀ.
Çàâåäóþùàÿ ôèëèàëà

áèáëèîòåêè ÃÍÌÁ ÌçÐÓç
Òàøêåíòñêîé îáëàñòè:

– ß âåäó ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â
áèáëèîòåêå ñ 1999 ãîäà. ÃÍÌÁ
ÌçÐÓç áóäó÷è íàó÷íî-èíôîðìàöè-
îííûì ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì öåííåéøåé
èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íåîáõîäè-
ìà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
íàøåé ñòðàíû. Ñ ïîìîùüþ áèá-
ëèîòå÷íîãî ôîíäà îíè íàõîäÿò
íóæíóþ èíôîðìàöèþ è èñïîëüçó-
þò åå â äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïðîâåäåíèå ñåãîäíÿøíåãî ñå-
ìèíàðà î÷åíü âàæíî äëÿ íàñ, âåäü
èç íåãî ìû óçíàåì ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ íàøåé
äåÿòåëüíîñòè. À ñàìîå ãëàâíîå
èäåò îáìåí îïûòîì. Íà äàííîå
ìåðîïðèÿòèå ñîáðàëèñü ñîòðóäíè-
êè ÃÍÌÁ Ìç ÐÓç ñî âñåõ åå 12
ôèëèàëîâ. Èç èõ ïðåçåíòàöèé ìû
ïîäðîáíî çíàêîìèìñÿ ñ äåëàìè,
îñóùåñòâëÿåìûìè â ðåãèîíàõ.
Ïîëüçóÿñü ïðåäñòàâëåííîé ìíå

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÀß
ÍÀ ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÇÍÀÍÈÉ

âîçìîæíîñòüþ, õî÷ó ïîçäðàâèòü
âñåõ ñîòðóäíèêîâ, Ãîñóäàðñòâåí-
íîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèá-
ëèîòåêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-

ñòàí ñ 80-ëåòèåì ñî äíÿ îñíîâà-
íèÿ. Æåëàþ èì áîëüøèõ óñïå-
õîâ è äîëãèõ ëåò æèçíè.

Â õîäå ñåìèíàðà ó÷àñòíèêà-
ìè áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
èíòåðåñíûå ïðåçåíòàöèè î äå-
ÿòåëüíîñòè ôèëèàëîâ. Áûëî çà-
äàíî ìíîãî èíòåðåñóþùèõ âîï-
ðîñîâ, íà êîòîðûå ó÷àñòíèêè
ïîëó÷èëè èñ÷åðïûâàþùèå îò-
âåòû. Ê òîìó æå áûëè ïîñòàâëå-
íû öåëè è çàäà÷è íà áóäóùåå.
Íåñîìíåííî, 80 ëåò – ýòî áîëü-
øîå ñîáûòèå. Íà ïðîòÿæåíèè
ýòîãî äîëãîãî âðåìåíè Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
áèáëèîòåêà ïðîøëà áîëüøîé
ïóòü. Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñøè-
ðÿÿ ñâîé ôîíä, îíà ñòàëà îä-
íèì èç âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé ñ
ñîâðåìåííûì ìåõàíè÷åñêèì
ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì.
È íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàó÷íî-èíôîðìàöèîí-
íûì, áèáëèîãðàôè÷åñêèì è ìå-
òîäè÷åñêèì öåíòðîì äëÿ ñåòè
ìåäèöèíñêèõ áèáëèîòåê è èí-
ôîðìàöèîííî-ðåñóðñíûõ öåíò-
ðîâ Óçáåêèñòàíà, â êîòîðîì óñ-
ïåøíî îñóùåñòâëÿþòñÿ äåëà ïî
ïðîñâåùåíèþ è ðàñøèðåíèþ
çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñòðàíû.

Èðîäà ÈËÜÕÀÌÎÂÀ.

Èñïîêîí âåêîâ áèáëèîòåêà ñ÷èòàåòñÿ ñîêðîâèùíèöåé
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé ÷åëîâå÷åñòâà, î÷àãîì ïðîñâåòèòåëü-
ñòâà, ðàñïîëàãàþùàÿ îãðîìíûìè âîçìîæíîñòÿìè è îáøèð-
íîé èíôîðìàöèåé.

Ñåìèíàð




