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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÂÐÀ×È
ÏÐÎÂÅËÈ ÎÏÅÐÀÖÈÞ ÑÎÍÍÎÉ
ÀÐÒÅÐÈÈ ÁÅÇ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

ÎÁÙÅÃÎ ÍÀÐÊÎÇÀ

– Â íàøåì öåíòðå óæå íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîâîäÿò-
ñÿ îïåðàöèè ïî î÷èñòêå ñîñó-
äîâ îò àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê, êîòîðûå ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê åå çàêóïîðêå è èøåìèè
ìîçãà ñî âñåìè íåîáðàòèìûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ìåõàíèçì îïå-

ðàöèè â öåëîì òàêîé: âñêðûâà-
åòñÿ àðòåðèÿ äîñòàþòñÿ âñå ïà-
òîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
íàêëàäûâàþòñÿ øâû, ðåàáèëèòà-
öèÿ. Ýòà ñëîæíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ,
ê ñ÷àñòüþ, äîñêîíàëüíî îñâîå-
íà íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè, ïî-
ñòàâëåíà íà ïîòîê, – ðàññêà-
çûâàåò çàâåäóþùèé îòäåëå-
íèåì õèðóðãèè ñîñóäîâ Ôàç-
ëèòäèí Áàõðèòäèíîâ. – Íî
òåõíîëîãèè íå ñòîÿò íà ìåñòå.
Íà ýòîò ðàç íîâîââåäåíèÿ – ó
àíåñòåçèîëîãîâ. Áëàãîäàðÿ íî-
âîé ìåòîäèêå, ìû ñìîãëè ïðî-
îïåðèðîâàòü ïàöèåíòà, êîòîðî-
ìó ðàíåå â õèðóðãè÷åñêîì ëå-
÷åíèè áûëî îòêàçàíî èç-çà
áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê îáùåìó íàðêîçó.

Îáû÷íî ïðè ïðîâåäåíèè òà-
êèõ îïåðàöèé ïàöèåíòó äàâàëè
îáùèé èíòóáàöèîííûé íàðêîç.
Ýòà æå îïåðàöèÿ áûëà ïðîâåäå-
íà ñ ïðèìåíåíèåì íîâîé òåõíè-
êè îáåçáîëèâàíèÿ. Âñå âðåìÿ
ïàöèåíò íàõîäèëñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ëåãêîãî ñíîòâîðíîãî, à
îáåçáîëèâàëè ëèøü îáëàñòü õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

– Íà ñåãîäíÿ âñÿ àíåñòåçèî-
ëîãèÿ èäåò ïî ïóòè âíåäðåíèÿ
íîâûõ ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûõ
è áåçâðåäíûõ òåõíîëîãèé, âðà-
÷è ñòàðàþòñÿ îáîéòèñü áåç òÿ-
æåëûõ îáåçáîëèâàþùèõ íà îñ-
íîâå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, – ðàññêàçûâà-
åò çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
àíåñòåçèîëîãèè Ëþäìèëà
Íàçèðîâà. – Òåõíîëîãèÿ ìåñò-
íîãî îáåçáîëèâàíèÿ îäíà èç

íèõ. Ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî-
ãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà ìû
îïðåäåëÿåì àíàòîìè÷åñêóþ
çîíó, êîòîðóþ îáåçáîëèâàåì
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. À â öåëîì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ýòîé òåõíîëîãèè, ïðè
æåëàíèè, ïàöèåíò äàæå ìîæåò

îñòàâàòüñÿ â ñîçíàíèè. Ïîñëå
òàêîãî íàðêîçà ïàöèåíò áûñò-
ðåå ïðîáóæäàåòñÿ, ëåã÷å ðåà-
áèëèòèðóåòñÿ. Íàø ïàöèåíò
óæå ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå îïå-
ðàöèè áûë íà íîãàõ è ïðîñèëñÿ
äîìîé.

Â Óçáåêèñòàíå òàêèå òåõíî-
ëîãèè íà÷àëè âíåäðÿòüñÿ îêî-
ëî òðåõ ëåò íàçàä. Èìåííî òîã-
äà îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà
îñíàñòèëè íåîáõîäèìûì îáîðó-
äîâàíèåì. Ñåãîäíÿ âî âñåì
ìèðå âðà÷è èùóò íîâûå ñïîñî-
áû áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèîííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, ïîñòîÿííî
ðàñøèðÿÿ ñôåðó ïðèìåíåíèÿ
ýòîé òåõíîëîãèè, à ïîìîãàåò èì
â ýòîì èõ êîëëåãà èç Ôðàíöèè
Àëåí Æåðàð. Îïåðàöèÿ íà ñîí-
íîé àðòåðèè áûëà ñàìîé ñëîæ-
íîé èç âñåõ ïðîâåäåííûõ, ñ
ïðèìåíåíèåì ýòîé òåõíîëîãèè.
Â ïåðñïåêòèâå îíà ìîæåò íàé-
òè ñàìîå øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

Èçíà÷àëüíî ïåðåä ìåäèêàìè
ñòîÿëà öåëü – êàê ìîæíî ýôôåê-
òèâíåå èñïîëüçîâàòü âîçìîæ-
íîñòü ñîâìåñòíîé ïðàêòèêè îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Äëÿ ýòîãî ê ýòîé ïî-
êàçàòåëüíîé îïåðàöèè ïðè-
âëåêëè íå òîëüêî îïåðèðóþùèõ
õèðóðãîâ ÐÑÖÕ èìåíè Â.Âàõè-
äîâà, íî è ëó÷øèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè àêóøåðñòâà, ãè-
íåêîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè èç
ðåñïóáëèêàíñêèõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ïî ýòèì
íàïðàâëåíèÿì.

Â Ðåñïóáëèêàíñêîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå õèðóð-
ãèè èìåíè àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà âïåðâûå â ñòðàíå ïðî-
âåäåíà îïåðàöèÿ íà ñîííîé àðòåðèè, âî âðåìÿ êîòîðîé ïà-
öèåíò íàõîäèëñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñíîòâîðíîãî.

Ñàì ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà ñëîæíûì è ìíî-
ãîýòàïíûì. Ïîòîìó ÷òî â äàí-
íîì ïðîöåññå, áóäü òî ïðî-

èçâîäñòâî òàáëåòîê, àýðîçîëåé,
êàïåëü, êðåìîâ  èëè ìàçåé,
äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû ñóùå-
ñòâóþùèå íîðìû è ïðàâèëà.
Êàæäîå ëåêàðñòâåííîå ñðåä-

ñòâî ñîäåðæèò â ñåáå àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, êîòîðûå íà-
ïðàâëåííî äåéñòâóþò íà çà-
ùèòó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Â
ïðîèçâîäñòâå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ î÷åíü âàæíî ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàòü èõ îïðåäå-
ëåííûå ïðîïîðöèè äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
ôîðìû.

Êàê èçâåñòíî, äëÿ òîãî ÷òî-
áû ëåêàðñòâî áûëî äîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíûì, íàðÿäó ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïî ïðî-
èçâîäñòâó, íåìàëîâàæíû òåõ-
íèêà è óñëîâèÿ õðàíåíèÿ.
Âåäü êàæäûé ïðåïàðàò õðà-
íèòñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ, ó÷èòûâàþùèõ âëàæíîñòü
ïîìåùåíèÿ è òåìïåðàòóðíûé
ðåæèì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â àï-
òåêàõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ øè-
ðîêèì âûáîðîì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ êàê è çàðó-
áåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðìïðî-
èçâîäèòåëåé, ïîðîé êîëåá-
ëÿñü ñ âûáîðîì òîãî èëè èíî-
ãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà,
ìû äåëàåì âûáîð íà îäíîì èç
íèõ. Êàê âûáðàòü ëåêàðñòâåí-

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ, áóäó÷è ÷àñòüþ õèìè÷åñ-
êîé îòðàñëè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâà-
åòñÿ. Âíåäðåíèå â òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé ïîçâîëèëî ïðîèçâîäèòü êà÷åñòâåííûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, à òàêæå ðàçðàáàòûâàòü íîâûå òåõíîëî-
ãèè ïî ïðîèçâîäñòâó.

Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ

(Îêîí÷àíèå íà 3-ñòð.)

Ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò òèçèìèäà ê´ïëàá äè³³àòãà ìîëèê èøëàð àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàíëèãè, áó àëáàòòà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè ÿíàäà ÿõøèëàøãà
³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð. Æóìëàäàí, ýíäîêðèíîëîãèÿ ñîµàñèäà µàì ýúòè-
ðîôãà ëîéè³ ôàîëèÿòëàð ´ç èôîäàñèíè òîïìî³äà. 2015 éèëíèíã 19-21 îêòÿáðü êóíëàðè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, ³àíäëè äèàáåòíè ´ðãàíèø á´éè÷à
Åâðîïà Àññîöèàöèÿñè – EASD âà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè µàìêîðëèãèäà ïîéòàõòèìèçäà EASD ´³èòèø êóðñëàðèãà áà-
²èøëàíãàí êîíôåðåíöèÿ á´ëèá ´òäè.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

ÕÀË£ÀÐÎ ÄÎÈÐÀÄÀÃÈ ¤£ÈÒÈØ
ÊÓÐÑÈ — ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ
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Êîíôåðåíöèÿíè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè
Ëàçèç Òóé÷èåâ êèðèø ñ´çè áè-
ëàí î÷èá, ìàçêóð ´³èòèø êóð-
ñè ìàìëàêàòèìèçäà ´òêàçèëà-
¸òãàíëèãèíè ìàìíóíëèê áèëàí
òèëãà îëèá, þðòèìèç ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí èáðàòëè èøëàðãà
àëîµèäà ò´õòàëäè.

– Ìàúëóìêè, çàìîíàâèé òèá-
áè¸òíèíã àñîñèé óñòóâîð âàçè-
ôàëàðèäàí áèðè äàâëàò âà æà-
ìèÿòãà êàòòà ìàúíàâèé µàìäà
ìîääèé çàðàð êåëòèðèøè ìóì-
êèí á´ëãàí î²èð òèááèé èæòè-
ìîèé êàñàëëèêëàð âà óëàðíèíã
îëäèíè îëèøäàð. Ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ é´íàëèøèäà òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà àëîµèäà ´ðèí
òóòàäè, ÷óíêè ýíäîêðèí êàñàë-
ëèêëàð ê´ï µîëëàðäà ñóðóíêà-
ëè òóñ îëèá, íîãèðîíëèêêà
îëèá êåëàäèãàí î²èð àñîðàò-
ëàðãà ñàáàá á´ëàäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, ³àíäëè
äèàáåò ê´ï µîëëàðäà àµîëèíè
íîãèðîíëèê âà ´ëèìãà îëèá
êåëàäèãàí êàñàëëèêëàð ó÷ëè-
ãèãà êèðàäè. Ìóàììîíèíã äîë-
çàðáëèãè ³àíäëè äèàáåò êåíã
ìè³¸ñäà òàð³àëãàíëèãè áèëàí
áåëãèëàíàäè. Áóãóíãè êóíäà
áóòóí äóí¸äà õàñòàëèêíèíã 382
ìèëëèîíãà ÿ³èí µîëàòè àíè³-
ëàíãàí á´ëèá, àñëèäà êàñàë-
ëàíãàíëàð ñîíè 2 áàðîáàð ê´ï.
Êàñàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè éèë
ñàéèí áàð÷à ìàìëàêàòëàðäà 5-
7 ôîèçãà, µàð 12-15 éèëäà ýñà
2 áàðîáàð ê´ïàéìî³äà. Ìàì-
ëàêàòèìèçäà µàì áîø³à äàâ-
ëàòëàð ³àòîðè ³àíäëè äèàáåò-
íèíã òàð³àëèø äàðàæàñè éèë-
äàí-éèëãà îøèá áîðìî³äà.
¥îçèðãè êóíäà äèñïàíñåð íà-
çîðàòèäà 155 ìèíã 876 íàôàð
áåìîð ³àéä ýòèëãàí. Øóíäàí
1482 íàôàðèíè áîëàëàð, 717
íàôàðèíè ´ñìèðëàð òàøêèë
ýòàäè. ¥àð áèð àíè³ëàíãàí áå-

ìîðãà 6-8 íàôàð ³àíäëè äèàáåò
òàøõèñè àíè³ëàíìàãàí îäàì
ò´²ðè êåëàäè. Ðåñïóáëèêàìèçäà
³àíäëè äèàáåòãà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàðãà äàâî-òàøõèñëàø ¸ðäà-
ìèíè ê´ðñàòèø ó÷óí 14 òà ýíäîê-
ðèíîëîãèê äèñïàíñåð ôàîëèÿò
ê´ðñàòìî³äà. Æîéëàðäà 489 òà
ýíäîêðèíîëîãèê êàáèíåò, øóí-
äàí 176 òàñè áîëàëàð ýíäîêðè-
íîëîãèÿ êàáèíåòè èø îëèá áîð-

ìî³äà. Ìàðêàçèìèçäà 2000 éèë-
äàí áîøëàá, áîëàëàð ³àíäëè äè-
àáåò ðåãèñòðè, 2007 éèëäàí ýñà
ðåñïóáëèêàäàãè áàð÷à ³àíäëè
äèàáåòëè áåìîðëàð ó÷óí ðå-
ãèñòð îëèá áîðèëìî³äà. 2006
éèëíèíã äåêàáðü îéèäà Áèð-
ëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòè
Àññàìáëåÿñèíèíã 61-ñåññèÿñèäà
«Äèàáåò µà³èäàãè ðåçîëþöèÿ»
èìçîëàíäè, óíãà àñîñàí äèàáåò
óìóìäàâëàò ìóàììîñè äåá òàí
îëèíäè âà 2007 éèëäàí áîøëàá,
14 íîÿáðü – Õàë³àðî ³àíäëè äè-
àáåòãà ³àðøè êóðàø êóíè äåá
ýúëîí ³èëèíäè. Ìàçêóð ñàíà µàð
éèëè äàâëàòèìèçäà êåíã íèøîí-
ëàá êåëèíàäè. Õóääè øó êóíè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà òàä-
áèðëàð óþøòèðèëèá, àµîëè ³àí-
äëè äèàáåò êàñàëëèãè á´éè÷à
òèááèé ê´ðèêäàí áåïóë ´òêàçè-
ëàäè. Øóíèíãäåê, «Äèàáåò îé-
ëèãè» µàì îëèá áîðèëàäè. Èñ-
òè³ëîëèìèç øàðîôàòè áèëàí
ìàðêàçèìèç ôàîëèÿòè µàì òóá-
äàí ´çãàðäè. Çàìîíàâèé àïïàðà-
òóðàëàð áèëàí æèµîçëàíèá, ìà-
ëàêàëè êàäðëàð õèçìàò ³èëìî³-
äà. Áåìîðëàð ó÷óí êåíã èìêî-
íèÿòëàð ÿðàòèëäè. £àíäëè äèà-
áåòíè ´ðãàíèø á´éè÷à Åâðîïà
Àññîöèàöèÿñè òàêëèôèãà àñîñàí
´òêàçèëãàí ´³èòèø êóðñè äàâî-
ìèäà þðòèìèç ìóòàõàññèñëàðè
ó÷ êóí äàâîìèäà õîðèæëèê µàì-
êàñáëàðè áèëàí äîëçàðá ìàâçó-
ëàðäà ´çàðî òàæðèáà àëìàøäè-
ëàð. Àëáàòòà, ´³óâ êóðñëàðè àñî-
ñàí ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè,
óíèíã àñîðàòëàðèíè äàâîëàøäà
èííîâàöèîí ¸íäàøóâëàð âà ÿíãè
èøëàíìàëàð, çàìîíàâèé òàø-
õèñëàø âà îëäèíè îëèø ÷îðà-

òàäáèðëàðèãà ³àðàòèëäè, – äåé-
äè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
ãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè, ïðîôåññîð Ñàèä Èñ-
ìîèëîâ.

Ýäâàðä ÆÓÄ,
(Áóþê Áðèòàíèÿ):

– Äóí¸ ìè³¸ñèäà ³àíäëè äèà-
áåò êàñàëëèãè òîáîðà ê´ïàéèá
áîðà¸òãàíëèãè òàøâèøëàíàðëè-
äèð. Êàñàëëèêíèíã ê´ïàéèøè
óíè ýðòà áîñ³è÷äà àíè³ëàø âà
îëäèíè îëèø, øóíèíãäåê,
óíèíã àñîðàòëàðèíè äàâîëàøäà
èííîâàöèîí ¸íäàøóâëàð âà ÿíãè
èøëàíìàëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø
çàðóðëèãèíè ê´ðñàòìî³äà. Øóí-
äàé ýêàí, ³àíäëè äèàáåòíè ´ðãà-
íèø á´éè÷à Åâðîïà Àññîöèà-
öèÿñè – EASD òàêëèôè á´éè÷à
2015 éèëãà ðåæàëàøòèðèëãàí
EASD ´³èòèø êóðñëàðèíè Òîø-
êåíò øàµðèäà ´òêàçèø ðåæà-
ëàøòèðèëèøè áåæèç ýìàñ. Êîí-
ôåðåíöèÿíèíã ñåð³ó¸ø ¤çáå-
êèñòîíäà á´ëèá ´òèøè, àëáàòòà
þðòèíãèçäà òèááè¸ò òèçèìèãà
³àðàòèëãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ð-
ëèêíèíã ¸ð³èí èôîäàñèäèð.
Êóðñëàðäà äè³³àò-ýúòèáîð àñî-
ñàí, ³àíäëè äèàáåòãà ÷àëèíãàí

áåìîðëàð áèëàí áåâîñèòà ôàî-
ëèÿò îëèá áîðàäèãàí ñîµà ìó-
òàõàññèñëàðè ìàëàêàñèíè îøè-
ðèøãà ³àðàòèëäè. Áóíäàé êóðñ-
ëàð 1979 éèëäàí áó¸í Øàð³èé
Åâðîïà äàâëàòëàðèäà, 2005
éèëäàí áîøëàá ÌÄ¥ (Îçàð-
áàéæîí, Áåëàðóñü, Ðîññèÿ, Óê-
ðàèíà) äàâëàòëàðèäà ´òêàçèá
êåëèíìî³äà. 2012 éèë áèðèí-
÷è áîð £îçî²èñòîíäà ´òêàçèë-
äè. Ó÷ êóí äàâîì ýòãàí ´³èòèø
êóðñëàðè ³àíäëè äèàáåò êàñàë-
ëèãèíèíã äîëçàðá ìàâçóëàðèãà
áà²èøëàíãàí ìàúðóçàëàðíè ´ç
è÷èãà îëäè. Ìåí µàì ³àíäëè äè-
àáåò êàñàëëèãè íàòèæàñèäà çà-
ðàðëàíãàí ò´ïè³íè äàâîëàø
á´éè÷à µàìäà áåìîðäà êå÷à¸ò-
ãàí ìàçêóð êàñàëëèê ñèíäðîìè
ìàâçóñèäà ´³èòèø êóðñëàðèíè
îëèá áîðäèì. Êîíôåðåíöèÿ äà-
âîìèäà ´çáåêèñòîíëèê µàìêàñá-
ëàðèì áèëàí ´çàðî ôèêð àëìà-
øèá, óëàðíèíã ³àíäëè äèàáåò
êàñàëëèãè á´éè÷à îëèá áîðà¸ò-
ãàí ôàîëèÿòëàðè áèëàí ÿ³èíäàí
òàíèøäèì. Àéíè³ñà, Ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøãàí ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçèäà ýðèøèëà¸òãàí þòó³-
ëàð, áóíèíã áàðîáàðèäà øèôî
ìàñêàíèíèíã çàìîíàâèé àïïàðà-
òóðàëàð áèëàí æèµîçëàíãàíëè-
ãè µàìäà ìàëàêàëè êàäðëàð òî-
ìîíèäàí ìóðàêêàá îïåðàöèÿ
æàðà¸íëàðèíèíã ìóâàôôà³èÿò-
ëè êå÷à¸òãàíëèãèãà ãóâîµ
á´ëäèì. ¤³èòèø êóðñè äàâîìè-
äà ñîµà ìóòàõàññèñëàðè áèë-
äèðãàí ôèêðëàð ìåíè áåôàð³
³îëäèðìàäè. Õóëîñà ñèôàòèäà
àéòìî³÷èìàíêè, ³àíäëè äèàáåò

êàñàëëèãèíè ýðòà àíè³ëàø, äà-
âîëàø âà óíèíã ïðîôèëàêòèêà-
ñè á´éè÷à ðåñïóáëèêà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèäà àðçèãóëèê
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.
Ìàçêóð ´³èòèø êóðñëàðèíè òàø-
êèë ýòèøäà ôàîëëèê ê´ðñàòãàí
òàøêèëîòëàðãà, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè, Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èë-

ìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè
ðàµáàðèÿòè, øóíèíãäåê, ã´çàë
âà áåòàêðîð þðòèíãèçäàãè ñà-
ìèìèé âà ìåµìîíä´ñò èíñîíëàð-
ãà òàøàêêóð áèëäèðàìàí.

Ìîµèðà ÀÉÕ¤ÆÀÅÂÀ,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøãàí

ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè

äèàáåò íåôðîïàòèÿ
á´ëèìè ìóäèðè:

– Êåéèíãè éèëëàðäà ìàìëà-
êàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà ýíäîêðèíîëîãèÿ ñîµàñèäà
ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøèðè-
ëèá, áó áîðàäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèë-
ìî³äà. Èñòè³ëîëèìèç øàðîôà-
òè áèëàí òèááè¸òíèíã µàð áèð
ñîµàñèäà ÿíãèëàíèø âà ´çãà-
ðèøëàðãà ãóâîµ á´ëÿïìèç. Æóì-
ëàäàí, ýíäîêðèíîëîãèÿ ñîµàñè-
äà µàì èæîáèé íàòèæàëàð ³´ëãà
êèðèòèëìî³äà. Ðåñïóáëèêà ìè-
³¸ñèäà ³àíäëè äèàáåò áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàðãà 14 òà ýí-
äîêðèíîëîãèê äèñïàíñåð òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèá êåëìî³äà.
Áóíèíã áàðîáàðèäà æîéëàðäà
ýíäîêðèíîëîãèê êàáèíåòëàð èø
îëèá áîðìî³äà. Ýúòèðîô ýòèø
æîèçêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-

Òèááè¸ò ñîµàñè äîèìèé èçëàíèø âà µàð áèð ìóòàõàñ-
ñèñíèíã ´ç óñòèäà ôàîë èøëàøèíè òà³îçî ýòàäè. Òåçêîð
çàìîíäà ÿøà¸òãàí ýêàíìèç, µàð áèð äà³è³àäàí óíóìëè ôîé-
äàëàíèá, èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøäà êóíëèê
áèëèì âà òàæðèáàíè áîéèòèá áîðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³-
äèð. Ìàçêóð êîíôåðåíöèÿíèíã ´òêàçèëèøè µàì áåæèç ýìàñ.
×óíêè ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè äóí¸ µàìæàìèÿòè îëèìëà-
ðèíè òàøâèøãà ñîëìî³äà. Äåìàêêè, áóíäàé ãëîáàë ìóàì-
ìîëàðíèíã µàìêîðëèêäà µàë ýòèëèøè ´ç ñàìàðàñèíè áå-
ðèøè øóáµàñèç.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè òàøàááóñè áèëàí ìàìëà-
êàòèìèç ìè³¸ñèäà ´òêàçèëà-
¸òãàí “¥å÷ êèì ìåµð âà ýúòè-
áîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí!” øè-
îðè îñòèäàãè µàìäà “Ñàëîìàò-
ëèê” µàôòàëèêëàðè óçâèé òàð-
çäà îëèá áîðèëà¸òãàíëèãè âà
óíäà ýíäîêðèíîëîã-ìóòàõàñ-
ñèñëàðíèíã èøòèðîêè àµîëè
îðàñèäà ³àíäëè äèàáåò êàñàë-

ëèãèíè ýðòà àíè³ëàø, âà³òè-
äà äàâî ìóîëàæàëàðèíè îëèá
áîðèø, ìàçêóð õàñòàëèê
ê´ðñàòêè÷ëàðè íèñáàòàí ïà-
ñàéèøèãà îëèá êåëìî³äà. Þð-
òèìèçäà ´òêàçèëãàí EASD
´³èòèø êóðñëàðèíèíã ìóµèì
ìàâçóëàð á´éè÷à îëèá áîðè-
ëèøè, áó àëáàòòà ñîµà ìóòà-
õàññèñëàðèíèíã áèëèì âà òàæ-
ðèáàñèíè îøèðèøäà êàòòà
àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè, äåéèøãà
àñîñèì áîð. Ó÷ êóí äàâîìèäà
êóííèíã áèðèí÷è ÿðìèäà ñåñ-
ñèÿ èøëàðè îëèá áîðèëãàí
á´ëñà, êóííèíã èêêèí÷è ÿðìè-
äà ãóðóµëàðãà á´ëèíãàí µîëäà
ñåìèíàðëàð òàøêèë ýòèëäè.
Àñîñàí, ´³èòèø Åâðîïà ìàìëà-
êàòëàðèäàãè åòóê ïðîôåññîð âà
´³èòóâ÷èëàð æàìîàñè òîìîíè-
äàí îëèá áîðèëäè. Ìàúëóìêè,
³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãèíèíã
êëèíèê áåëãèëàðè ê´ï. Øóíèíã
ó÷óí ´³èòèø êóðñëàðèäà ìóµî-
êàìà ³èëèíà¸òãàí ìàâçóëàð êà-
ñàëëèêíè êåíã äîèðàäà ³àìðàá
îëãàíëèãè áèëàí àæðàëèá òóð-
äè. Øó ´ðèíäà òàúêèäëàìî³÷è-
ìàíêè, êîíôåðåíöèÿ èøòèðîê-
÷èëàðè õàë³àðî òàæðèáàëàðäàí
õàáàðäîð á´ëäèëàð.

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Êîíôåðåíöèÿ

ÕÀË£ÀÐÎ ÄÎÈÐÀÄÀÃÈ ¤£ÈÒÈØ ÊÓÐÑÈ — ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ
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Òàáèèéêè, äàì îëóâ÷èëàð ´ç
ñî²ëèêëàðèíè òèêëàø ó÷óí
áóþðèëãàí ìóîëàæàíè ³àáóë
³èëèøäà øèôî ìàñêàíè õî-
äèìëàðè áèëàí ìóîìàëàäà
á´ëàäèëàð. ¤çàðî ìóíîñàáàò-
ëàðäà ýñà óëàðíèíã ñ´çëàøóâè,
ìóëî³îò ìàäàíèÿòèãà ãóâîµ
á´ëèø ìóìêèí. Ñ´çëàøóâäà
´çáåê òèëèíèíã èìëî âà èçîµ-
ëè ëó²àòèäàí æîé îëãàí æîçè-
áàäîð, ìàúíîëè ñ´çëàðèäàí
ôîéäàëàíèëàäè. Áó ýñà òèë
æàìèÿòäà, øàõñëàðàðî ìóíîñà-
áàòäà íàôà³àò ìóîìàëà âîñèòà-
ñè, áàëêè øàõñèé ôèêðèíè
µàìäà âî³åëèêêà íèñáàòàí ´ç
íó³òàè íàçàðèíè áà¸í ³èëèø-
ãà ¸ðäàì áåðà¸òãàíèäàí äàëî-
ëàòäèð.

Ñàíàòîðèéíèíã ñóâ ìóîëàæà-
ëàðè, ôèçèîòåðàïèÿ, ïñèõîòå-
ðàïèÿ, æèñìîíèé òàðáèÿ áèëàí
äàâîëàø á´ëèìëàðè ôàîëèÿòè-
íè êóçàòãàí êèøè “Ñàëîìàò
á´ëèíã”, “Õóø êåëèáñèç” êàáè
ìàúíîëè ÷îðëîâëàðãà ê´çè òó-
øàäè. Ñàëîìàò á´ëèøãà óíäàë-
ãàí êàëîìíè ´³èãàíäà, êèøè áó
åðãà õóø êåëãàíèäàí ìàìíóí
á´ëàäè. Ìóîëàæàíèíã áèðîð
òóðèíè ³àáóë ³èëìàñäàí àââàë
ê´ï÷èëèê òóðãàíèíè ê´ðñà, àé-
ðèìëàð òî³àòñèçëàíà áîøëàøè
òàáèèé. Ñàáð-òî³àòëè á´ëèøãà
óíäîâ÷è øåúðèé ìèñðà áåòî-
³àò êèøèíè ìóëîµàçàãà, áîñè³-
ëèêêà óíäàéäè.

Äàâîëàø ìàñêàíèäà áàð÷à
äàì îëóâ÷èëàðãà áèðäåê íàìó-
íàëè õèçìàò ê´ðñàòèø, äåîí-
òîëîãèÿ òàëàáëàðè áèëàí

«Äàâëàò òèëè µà³èäà»ãè £îíóí – àìàëäà

¥ÓÆÆÀÒ ÞÐÈÒÈØ ÂÀ Ñ¤ÇËÀØÓÂ

¸íäàøèø ñàíàòîðèé ìàúìóðèÿ-
òèíèíã äîèìèé øèîðèäèð. 6
âàðà³, 12 ñàµèôàäàí èáîðàò ðàñ-
ìèé µóææàò – êàñàëëèê òàðèõè-
äà äàì îëóâ÷è µà³èäàãè áàð÷à
ìàúëóìîòëàð ´çáåê âà ðóñ òèë-
ëàðèäà ³àéä ³èëèíàäè. Áåìîð-
ãà áèðëàì÷è òèçèì – ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè âà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà øèôîêîðè òîìîíèäàí
áåðèëãàí ñàíàòîðèé-êóðîðò âà-
ðà³àñè á´éè÷à ìóîëàæà òàéèíëà-
íàäè. Äàñòàââàë êàñàëëèê âàðà-
³àñèäà áåìîðíèíã òó²èëãàí
éèëè, ìàíçèëè, ³´éèëãàí òàøõè-
ñè á´éè÷à óìóìèé ìàúëóìîòëàð
ê´ðñàòèëñà, êåéèíãè ñàµèôàäà
áåìîðíèíã ñàíàòîðèéäàãè äàâî-
ëàø êóðñè áèëàí áî²ëè³ óìóìèé
µîëàòè àêñ ýòòèðèëàäè. Áåìîð-
íèíã ³èñ³à ìóääàòëè äàâîëàíèø
êóðñèíè ³àáóë ³èëèøè ó÷óí
ì´ëæàëëàíãàí êàñàëëèê òàðèõè-
íèíã ´çáåê òèëèäà ò´ëäèðèëè-
øè øèôîêîðäàí àíè³ëèêíè,
ò´²ðè õóëîñà ÷è³àðèøíè òàëàá
³èëàäè.

Áàõòè¸ð ÂÀÔÎ£ÓËÎÂ,
îëèé òîèôàëè

ôèçèîòåðàïåâò-êóðîðòîëîã
øèôîêîð:

– 16 éèëäàí áåðè óøáó äàâî-
ëàø ìóàññàñàñèäà èøëàá êåë-
ìî³äàìàí. ¥àð êóíè 45-50 íàôàð
äàì îëóâ÷èíè ³àáóë ³èëèá, óëàð-
íè ³èñ³à ìóääàòëè äàì îëèøãà
æàëá ³èëèø ó÷óí ðàñìèéëàøòè-
ðàìèç. Áóíèíã ó÷óí êàñàëëèê
òàðèõè î÷èëàäè. Àãàð óøáó âà-
ðà³àäà áåìîð µà³èäàãè èëê ìàú-
ëóìîò óíèíã áèðèí÷è ÿðìèäà
ò´ëäèðèëñà, êåéèíãè èêêèí÷è

ÿðìèäà ÿêóíëîâ÷è ³àáóëãà îèä
ìàúëóìîòëàð àêñ ýòòèðèëàäè.
Ñàíàòîð-êóðîðò äàôòàð÷àñèãà
äàì îëóâ÷èíèíã ñî²àéèøè ó÷óí
ì´ëæàëëàíãàí ìóîëàæà õèëëàðè
áåëãèëàíãàí òàðòèá á´éè÷à òà-
éèíëàíàäè. Ìàñàëàí, ó³àëàø,
ïàðàôèí-îçîêåðèò âà áàë÷è³
êóíîðà, ñî²ëîìëàøòèðóâ÷è æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ ìàø³ëàðè µàð
êóíè âà µîêàçî. Íàôà³àò áåìîð
µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè ðàñ-
ìèéëàøòèðèø, áàëêè óëàð áè-
ëàí õóøìóîìàëàäà á´ëèøãà àëî-
µèäà ýúòèáîð ³àðàòàìèç. ¤çàðî
ìóëî³îò ÷î²èäà ´çáåê àäàáèé
òèëèíèíã ýíã ÷èðîéëè âà êàéôè-
ÿòíè ê´òàðóâ÷è ñ´çëàðèäàí ôîé-
äàëàíàìèç.

Ñàíàòîðèé ñòàöèîíàð ýìàñ,
àììî áó åðãà µàì ñî²ëèãèäà ìó-
àììîñè áîðëàð êåëàäè. “×îðòî³”
ñàíàòîðèéñè ðåñïóáëèêà ìè³¸-
ñèäà ´ç íóôóçèãà ýãà äàâîëàø
ìóàññàñàñè á´ëãàíè áîèñ, áó
åðãà £îðà³àëïî²èñòîí, Õîðàçì,
Áóõîðî, £àø³àäàð¸, Ñóðõîíäàð¸
âà áîø³à âèëîÿòëàðäà èñòè³îìàò
³èëóâ÷è þðòäîøëàðèìèç ¤çáå-
êèñòîí Êàñàáà óþøìàëàðè ôå-
äåðàöèÿñè êåíãàøè òîìîíèäàí
àæðàòèëàäèãàí èìòè¸çëè é´ë-
ëàíìà áèëàí òàøðèô áóþðàäè-
ëàð. Óëàð ó÷óí ñàíàòîðèéäà µàâî
ðàíã äàôòàð÷à, ´ç ìàáëà²è ýâà-
çèãà ñî²ëèãèíè òèêëîâ÷èëàð
ó÷óí ýñà ñàðè³ ðàíãëè äàôòàð÷à
î÷èëàäè. Î³ ðàíãëè äàôòàð÷à ýñà
êóí ìîáàéíèäà äàâîëàíóâ÷èëàð-
ãà ì´ëæàëëàíãàí. Ìàúëóì ìóä-
äàò óøáó äàôòàð÷àäàí ôîéäàëà-
íóâ÷èëàð ³àéñè äàâîëàø á´ëè-
ìèãà áîðèøìàñèí, ñàíàòîðèé
øèôîêîðëàðè âà µàìøèðàëàðè
ñàíà, ñîàòè áèëàí ³àéä ³èëèá
³´ÿäèëàð.

¥àáèáàõîí £ÎÑÈÌÎÂÀ,
ôèçèîòåðàïèÿ á´ëèìè
ìóäèðè, îëèé òîèôàëè

øèôîêîð:
– ¨çãè ìàâñóìäà äàì îëóâ÷è-

ëàð ê´ïðî³ – 450-500 êèøèãà
åòàäè, ³èøäà ê´ïè áèëàí 250
íàôàð êåëèøè ìóìêèí. Á´ëèìè-
ìèç 21 êèøèäàí òàðêèá òîïãàí,
3 íàôàð îëèé òîèôàëè øèôî-
êîð, 13 íàôàð ìàëàêàëè µàìøè-
ðà, ³îëãàíëàðè òåõíèê õîäèì-
ëàðäèð. 20 õèëäàãè ìóîëàæà
ó÷óí î÷èá ³´éèëãàí áàð÷à õîíà-
ëàð ýøèãèãà äàâî òóðè ´çáåê
òèëèäà ¸çèá ³´éèëãàí. Ìèñîë

êåëòèðàìàí: ïàñò êó÷ëàíèøëè,
þ³îðè êó÷ëàíèøëè òîê áèëàí
äàâîëàø, ýëåêòð èîíëè äóø õî-
íàëàðè, àýðîçîë òåðàïèÿ, êèñ-
ëîðîäëè êîêòåéëü âà µîêàçî.
Äàñòëàáêè êóíëàðäà ìóîëàæà-
íèíã îðãàíèçìãà òàúñèðèíè óí-
÷àëèê òóøóíìàãàí áåìîð êåéèí-
÷àëèê óíèíã àµàìèÿòèíè ÿõøè
òóøóíèá îëàäè. Øèôîêîð âà
µàìøèðàëàðèìèç ´çàðî ìóîìà-
ëà ÷î²èäà ìóîëàæà õèëëàðèíèíã
îðãàíèçìãà ³àíäàé òàúñèð ýòè-
øè á´éè÷à ´ç òèëèìèçäà òóøóí-
÷à áåðàäèëàð. Áàúçàí áèçãà ðóñ,
òîæèê, ³îçî³ ìèëëàòèãà ìàíñóá,
´çáåê òèëèíè òóøóíìàéäèãàí
äàì îëóâ÷èëàð µàì êåëèøàäè.
Áèç óëàð áèëàí ðóñ òèëèäà ãàï-
ëàøàìèç.

¤çåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
1989 éèë 21 îêòÿáðäà ³àáóë
³èëèíãàí “Äàâëàò òèëè µà³èäà”-
ãè £îíóíè ³àáóë ³èëèíãàíèãà áó
éèë 26 éèë ò´ëäè. ¤òãàí äàâð ìî-
áàéíèäà óøáó ³îíóí èæðîñèíè
òàúìèíëàø, îíà òèëèìèçíèíã
ìàâ³åè âà íóôóçèíè ê´òàðèø,
óíèíã ðàñìèé äîèðàëàðäà, ´çàðî
ìóîìàëàäà ³´ëëàíèëèøèãà ³´-
éèëãàí òàëàáëàðíè óääàëàø,
òàøêèëîò, êîðõîíà, ìóàññàñà-
ëàðäàãè ýúëîí, õàò, áèëäèðèø-
íîìà, àôèøà âà áîø³à ìåú¸ðèé-
µó³ó³èé µóææàòëàðíèíã àäàáèé
òèë íîðìàëàðèãà ìóâîôè³ þðè-
òèëèøè þçàñèäàí êåíã ìè³¸ñäà-
ãè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.
Áóíèíã ¸ð³èí ìèñîëèíè ¤çáå-
êèñòîí Êàñàáà óþøìàëàðè ôå-
äåðàöèÿñèãà ³àðàøëè “×îðòî³”
ñàíàòîðèéñè ìàñúóëèÿòè ÷åê-
ëàíãàí æàìèÿòè æàìîàñè ôàî-
ëèÿòèäà ê´ðèø ³èéèí ýìàñ. ¤ç
îíà òèëèìèçãà á´ëãàí þêñàê
ìåµð-ìóµàááàò âà ýúòèáîð æà-
ìîàäà ´ç-´çèäàí øàêëëàíãàí
ýìàñ. Áóíäà ñàíàòîðèé ðàµáà-
ðèÿòè, óíèíã áîø³àðóâ æàðà¸-
íèíè òàøêèë ýòà¸òãàí ìàúìóðè-
ÿò òàøàááóñ ê´ðñàòà¸òãàíè âà
èìêîíèÿò ÿðàòà¸òãàíè ìàúëóì.
Õ´ø, áóíãà ³àíäàé ýðèøèëìî³-
äà?

Çóµðèääèí £ÈÐFÈÇÎÂ,
äàâîëàø èøëàðè á´éè÷à

áîø øèôîêîð ´ðèíáîñàðè:
– Äàâîëàø ìóàññàñàìèç 450

´ðèíëè á´ëèá, æóäà êàòòà òà-
ðèõèé é´ëíè áîñèá ´òãàí. Áó
åðäà ìåµíàò ³èëóâ÷è øèôî-
êîð, µàìøèðà âà áîø³à òåõíèê
õîäèìëàð ó÷óí íàìóíàëè èø
øàðîèòè ÿðàòèëãàí. ¤çàðî ìóî-
ìàëà âà èø æàðà¸íèäà, óëàð-
íèíã áàð÷àñè ´çáåê òèëè èìëî
âà èçîµëè ëó²àòèãà êèðèòèëãàí
ñ´ç áîéëèãèäàí ôîéäàëàíèøà-
äè. Ìóàññàñàìèçíèíã µîâëèñè-
ãà ´ðíàòèëãàí µèêìàòëè ñ´çëàð
íàôà³àò øèôîêîð âà µàìøèðà-
ëàð, áàëêè äàì îëóâ÷èëàðãà
µàì êàòòà ìàúíàâèé îçó³à áà-
²èøëàéäè. ¥óææàòëàð ðàñìèé
òàðçäà þðèòèëèá, ñ´çëàøóâ
æàðà¸íèäà òèëèìèçíèíã áàð-
÷à èìêîíèÿòëàðè èøãà ñîëèí-
ìî³äà. Ñàíàòîðèéíèíã 7 òà
¸òî³õîíàñè, 3 òà äàâîëàø á´-
ëèíìàñè, 600 ´ðèíëè îøõîíà-
ñè, 500 ´ðèíëè ìàäàíèÿò ñà-
ðîéè, êóòóáõîíàñèäàãè áàð÷à
¸çóâ, ýúëîí âà áèëäèðèøíî-
ìàëàð ´çáåê òèëèäà ¸çèëãàí.
21 íàôàð âðà÷, 67 íàôàð ´ðòà
òèááè¸ò õîäèìè äàì îëóâ÷èëàð
áèëàí ´çàðî õóøìóîìàëàäà
á´ëèá, óëàðäàí ìèííàòäîðëèê
ýøèòèøãà µàðàêàò ³èëàäèëàð.
Ðàµáàðèÿò òîìîíèäàí ´òêàçè-
ëàäèãàí óìóìèé éè²èëèøäà
µàð áèð õîäèìíèíã ´ç êàñáèé
áóð÷è âà âàçèôàñèãà íèñáàòàí
ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäàøóâè õó-
ñóñèäà ê´ðñàòìà áåðèá áîðè-
ëàäè. ¤çáåê òèëèäà, áóòóí æà-
ìîà àúçîëàðè èøòèðîêèäà
´òêàçèëàäèãàí éè²èëèøäà áîø-
³à ìàñàëàëàð µàì ìóµîêàìà
³èëèíìî³äà. Ñàíàòîðèé ðàµáà-
ðèÿòè âà ìàúìóðèÿòè µàð áèð
øèôîêîð âà µàìøèðàíèíã ´çà-
ðî ìóëî³îò ìàäàíèÿòè òàëàá
äàðàæàñèäà á´ëèøèãà, ´çáåê
òèëèíèíã æîçèáàäîð µàìäà áîé
èìêîíèÿòëàðèäàí óíóìëè ôîé-
äàëàíèøèãà áóíäàí êåéèí µàì
ýúòèáîð ³àðàòàäè.

áóíäà ́ çáåê òèëèíèíã áîé èìêîíèÿòëàðèäàí ôîéäàëàíèëìî³äà

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

íîå ñðåäñòâî, êàê íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïðîâîäèòñÿ ðà-
áîòà ïî ïðîèçâîäñòâó ìåäèêà-
ìåíòîâ?

Ýòèì âîïðîñàì áûëà ïîñâÿ-
ùåíà ïðîâåäåííàÿ íà äíÿõ
ïðåññêîíôåðåíöèÿ äëÿ æóð-
íàëèñòîâ, îðãàíèçîâàííàÿ ïî
èíèöèàòèâå Ìèíèñòåðâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí. Ïðåññêîíôåðåí-
öèþ îòêðûë çàìåñòèòåëü ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí Ëàçèç
Òóé÷èåâ.

Êàê âñåì íàì èçâåñòíî, ñå-
ãîäíÿ â íàøåé ðåñïóáëèêå
ðàçâèòèþ ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè è îáåñïå÷å-
íèþ ëþäåé êà÷åñòâåííûìè ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè
óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå.

Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íàøëè ñâîå
îòðàæåíèå â ðàçâèòèè îòå÷å-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòî-
ðîå ïðåäëàãàåò íàì áîëüøîé
ñïåêòð êà÷åñòâåííûõ è áåçî-
ïàñíûõ ìåäèêàìåíòîâ.

Åñëè â ïåðâûå ãîäû íåçàâè-
ñèìîñòè â íàøåé ðåñïóáëèêå
ôóíêöèîíèðîâàëî òîëüêî äâà
ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå 117 ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé âû-
ïóñêàþò áîëåå 1500 íàèìåíîâà-
íèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, àê-
òèâíî ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ. Ñòîèò îñîáî îòìå-
òèòü, ÷òî êà÷åñòâî ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ íå óñòóïàåò ñâîèì çàðó-
áåæíûì àíàëîãàì. 20 îòå÷å-
ñòâåííûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ïðåäïðèÿòèé ýêñïîðòèðóþò ñâîþ
ïðîäóêöèþ â áîëåå ÷åì 30 ñòðà-
íàõ ìèðà.

Ñòîèò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî

îòå÷åñòâåííàÿ ôàðìàöåâòèêà
çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ íà ìåæ-
äóíàðîäíîì ðûíêå. Îòðàäíî
îòìåòèòü, òî ÷òî 30 îòå÷åñòâåí-
íûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåä-
ïðèÿòèé âíåäðèëè â ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü ìåæäóíàðîäíûå ñòàí-
äàðòû ISO 9001 è ðåêîìåíäî-
âàííûé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöè-
åé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàíäàðò
GMP – íàäëåæàùàÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ ïðàêòèêà.

Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí èìå-
åò áîãàòûé ðàñòèòåëüíûé ìèð,
è áîëüøåå ÷èñëî ðàñòåíèé ñ÷è-
òàþòñÿ ëåêàðñòâåííûìè, ÷òî
äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü
ïðîèçâîäñòâà ìåäèêàìåíòîâ íà
èõ îñíîâå. Ïî ñëîâàì íà÷àëü-
íèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
êîíòðîëþ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí Õ. Æàëèëîâà, âî èñïîëíå-

íèå ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ Êàáè-
íåòà Ìèíèñòðîâ ïî ðàçâèòèþ
ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèåâîä-
ñòâà â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí
îò 21 àïðåëÿ 2015 ãîäà ¹32
ÃÀÊ “Óçôàðìñàíîàò”, ÀÊ “Äî-
ðèäàðìîí” è Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ çàïëàíèðî-
âàî ñîçäàíèå ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ïðåäïðèÿòèé ïî ïðîèçâîä-
ñòâó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
ÁÀÄ íà îñíîâå ïåðåðàáîòêè è
ãëóáîêîé ïåðåðàáîòêè ëåêàð-
ñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
íà 2015-2016 ãîäû. È íà ñå-

Íàøà íåîáúÿòíàÿ ðåñïóáëèêà èìååò îãðîìíûé ïîòåíöè-
àë, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïðîèçâîäñòâó êà÷åñòâåííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íåïîâòîðèìûé êëèìàò, áîãàòûé ðà-
ñòèòåëüíûé ìèð, ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùàÿñÿ ìåäèöèíà
è êà÷åñòâåííàÿ ðàáîòà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ñ ãëóáîêèìè çíàíèÿìè – âñå ýòî ðàáîòàåò äëÿ ðàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîé ôàðìèíäóñòðèè, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî îáåñ-
ïå÷èâàåò íàñ êà÷åñòâåííûìè ìåäèêàìåíòàìè.

Èðîäà ÈËÜÕÀÌÎÂÀ.

ãîäíÿøíèé äåíü îêîëî 100
ïðåäïðèÿòèé ëèöåíçèðîâàíû
è èìè íàëàæåíî ïðîèçâîä-
ñòâî 78 íàèìåíîâàíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è ÁÀÄ íà
îñíîâå ëåêàðñòâåííîãî ðàñ-
òèòåëüíîãî ñûðüÿ.

Íàðÿäó ñ ïðîèçâîäñòâîì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â íà-
øåé Ðåñïóáëèêå ïðîâîäèòñÿ
òùàòåëüíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà
ìåäèêàìåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ãàðàíòèåé êà÷åñòâà è çàëîãîì
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé.

Íàìàíãàí øàµðè ìàðêàçèäàí òàõìèíàí 20 êì. óçî³-
ëèêäà æîéëàøãàí “×îðòî³” ñàíàòîðèéñè íóôóçëè äàâî-
ëàø ìóàññàñàëàðèäàí áèðè á´ëèá, áó åðäà µàð éèëè
òàõìèíàí 10-12 ìèíã íàôàð þðòäîøëàðèìèç ³àòîðèäà
¥àìä´ñòëèê äàâëàòëàðè âà áîø³à µóäóäëàðäàí êåëãàí
äàì îëóâ÷èëàð ´ç ñàëîìàòëèêëàðèíè òèêëàá êåòèøàäè.
Ñàíàòîðèé äàðâîçàñèäàí è÷êàðèãà êèðãàí êèøè µàð áèð
áèíîíèíã îëä ³èñìèäà ê´çãà òàøëàíóâ÷è áóþê àëëîìà-
ëàðèìèç áèòèêëàðèíè áèðèí-êåòèí ´³èé áîøëàéäè. Àé-
íè³ñà, Çàµèðèääèí Ìóµàììàä Áîáóð ³àëàìèãà ìàíñóá
“Íàôñ äóøìàíäóðóð, ä´ñòèì áó ñ´çèìíè ÷èí áèëãèë”,
ÿíà áèð àëëîìà Àáó Ðàéµîí Áåðóíèé òàúêèäëàá ´òãàí
“Áèëèìñèç êèøèëàðíèíã ê´íãëè õóðîôîòãà ìîéèë á´ëà-
äè” äåãàí áèòèêëàðè ³àòîðèäà Àµìàä ßññàâèé, Ìèðçî
Óëó²áåê, Ìèðçî Áåäèë, Çåáóíèñî, Íîäèðàáåãèì êàáè òà-
ðèõèé øàõñëàðíèíã ïóðµèêìàò ñ´çëàðè ³àëá îëàìèíãèç-
íè áîéèòàäè.

Òèëãà µóðìàò – ýëãà µóðìàò. ¤ç òèëèíè ñåâãàí êèøè
õàë³èíè, Âàòàíèíè, äàâëàòèíè àðäî³ëàéäè, áóíè õàòòè-
µàðàêàòè îð³àëè èôîäàëàéäè. Êóçàòãàíëàðèìèç – “×îð-
òî³” ñàíàòîðèéñè µà¸òè, óíèíã æàìîàñèäà øàêëëàíãàí îíà
òèëèìèçãà ìåµð-ìóµàááàò áèçãà õóääè øóíäàé õóëîñàíè
áåðäè.

¥óëêàð ÊÓÇÌÅÒÎÂÀ.
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ÂÑÅ, ×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ Î ÃÐÈÏÏÅ
Ãðèïï – òÿæåëàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïîðàæàþùàÿ ëþäåé íåçàâèñè-

ìî îò ïîëà èëè âîçðàñòà. Ýòî îñòðîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ
ðåçêèì òîêñèêîçîì, êàòàðàëüíûìè ÿâëåíèÿìè â âèäå ðèíèòà, çàëîæåí-
íîñòè íîñà è êàøëÿ ñ ïîðàæåíèåì áðîíõîâ.

 Âàêöèíàöèþ ëó÷øå ïðîâîäèòü îñåíüþ,
ïîñêîëüêó ýïèäåìèè ãðèïïà, êàê ïðàâè-
ëî, áûâàþò ìåæäó íîÿáðåì è ìàðòîì.
Âûñîêèé òèòð àíòèòåë, âûçâàííûé âàêöè-
íàöèåé, äåðæèòñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ è
íà÷èíàåò ïàäàòü ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
âàêöèíàöèè. Ïîýòîìó ñëèøêîì çàáëàãîâ-
ðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ òàêæå íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ.

 Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
è äîñòóïíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ãðèï-
ïà ÿâëÿåòñÿ âàòíî-ìàðëåâàÿ ïîâÿçêà (ìàñ-
êà). Äîïîëíèòåëüíî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó è ïîëèâèòàìèíû,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ ñîäåðæèòñÿ â êâàøå-
íîé êàïóñòå, êëþêâå, ëèìîíàõ, êèâè, ìàí-
äàðèíàõ, àïåëüñèíàõ, ãðåéïôðóòàõ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè â ïåðèîä ýïèäåìèé
ãðèïïà ìîæíî ïðèíèìàòü ïî 2-3 çóá÷èêà
÷åñíîêà åæåäíåâíî. Äîñòàòî÷íî ïîæåâàòü
íåñêîëüêî ìèíóò çóá÷èê ÷åñíîêà, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü ïîëîñòü ðòà îò áàê-
òåðèé. Ïîëîæèòåëüíûì äåéñòâèåì îáëà-
äàåò è óïîòðåáëåíèå ðåï÷àòîãî ëóêà.

Ïðè ãðèïïå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
ðåãóëÿðíîå ïðîìûâàíèå íîñà – ìûòüå
äâàæäû â äåíü ïåðåäíèõ îòäåëîâ íîñà ñ
ìûëîì. Ýòî óäàëÿåò ìèêðîáû, ïîïàâøèå
â ïîëîñòü íîñà ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì.
Ïîëåçíî ïðîìûâàíèå ïîëîñòè íîñà íà-
ñòîåì ëóêà ñ ìåäîì (ñàõàðîì) ñ ïîìîùüþ
ïèïåòêè. Ðåöåïò íàñòîÿ: 3 ñòîëîâûå ëîæ-
êè ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà çàëèòü 50 ìë
òåïëîé âîäû, äîáàâèòü 1/2 ÷àéíîé ëîæêè
ìåäà (ñàõàðà), íàñòàèâàòü 30 ìèíóò.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëîñêàíèå ãîðëà ðà-
ñòâîðàìè ìàðãàíöîâêè, ôóðàöèëëèíà, ñîäû
èëè ðîìàøêè, à òàê æå èíãàëÿöèè: âñêè-
ïÿòèòü 300 ãðàììîâ âîäû, äîáàâèòü 30-40
êàïåëü íàñòîéêè ýâêàëèïòà, èëè 2-3 ëîæ-
êè êîæóðû êàðòîôåëÿ, èëè 1/2 ÷àéíîé
ëîæêè ñîäû.

Õîðîøî ïîìîãàþò òåïëûå íîæíûå âàí-
íû ñ ãîð÷èöåé (5-10 ìèí.), ïîñëå ÷åãî
ñòîïû ðàñòèðàþòñÿ ðàçîãðåâàþùåé ìàçüþ.

Â äîïîëíåíèå ê íàçíà÷åííûì âðà÷îì
ëåêàðñòâàì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü âêóñíûå
íåìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, òàêèå êàê
îòâàð øèïîâíèêà, ÷àé ñ ìàëèíîé è ìå-
äîì, ëèïîâûé ÷àé. Ñîê ìàëèíû ñ ñàõàðîì
– õîðîøåå îñâåæàþùåå ïèòüå ïðè âûñî-
êîé òåìïåðàòóðå.

Êóñî÷åê ïðîïîëèñà âåëè÷èíîé â 1-2
ãîðîøèíû íàäî äåðæàòü âî ðòó, èçðåäêà
ïåðåáðàñûâàÿ ÿçûêîì ñ îäíîé ñòîðîíû íà
äðóãóþ, íà íî÷ü çàëîæèòü çà ùåêó. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü îáû÷íûé êóñêîâîé ñàõàð,
ïðîïèòàâ åãî ñïèðòîâûì ýêñòðàêòîì ïðî-
ïîëèñà.

Ïðè ãðèïïå, ÎÐÇ, ÎÐÂÈ, áðîíõèòàõ è
äðóãèõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèìå-
íÿþò ïèõòîâîå ìàñëî, ñî÷åòàÿ âòèðàíèÿ è
ìàññàæ ñ èíãàëÿöèÿìè. Âòèðàþò ìàñëî â
âîðîòíèêîâóþ çîíó ñïèíû, ãðóäü, äåëàþò
ìàññàæ ñòîï ïî ðåôëåêòîðíûì çîíàì 4-5
ðàç â ñóòêè. Ïîñëå êàæäîé ïðîöåäóðû
áîëüíîãî îáåðòûâàþò êîìïðåññíîé áóìà-
ãîé, íàäåâàþò øåðñòÿíûå íîñêè, íàêðû-
âàþò òåïëûì îäåÿëîì è äàþò ïèòü ïîòî-
ãîííûé íàñòîé èç ñáîðà òðàâ. Ïðè èíãà-
ëÿöèÿõ â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ ñ êè-
ïÿòêîì äîáàâëÿþò 3-4 êàïëè ìàñëà è âäû-
õàþò ëå÷åáíûå ïàðû, íàêðûâ ãîëîâó ïî-
ëîòåíöåì. Ïðè íàñìîðêå ìîæíî çàêàïàòü
ïî îäíîé êàïëå ìàñëà â êàæäóþ íîçäðþ.
Ïèõòîâîå ìàñëî ñíèìàåò è ïðèñòóïû ñèëü-
íîãî êàøëÿ. ×èñòîå ìàñëî çàêàïûâàåòñÿ
èç ïèïåòêè íà êîðåíü ÿçûêà ïî 3-5 êà-
ïåëü óòðîì è âå÷åðîì.

Ïðè ñèëüíîì êàøëå õîðîøî ïîìîãàåò
ñëåäóþùèé ñïîñîá. Íàðåçàòü ñûðóþ
ðåäüêó òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîñûïàâ èõ
ñàõàðíûì ïåñêîì. Ïîÿâèâøèéñÿ ñëàäêèé
ñîê ïðèíèìàòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå êàæ-
äûé ÷àñ. Íàòåðåòü ðåäüêó íà òåðêå, îò-
æàòü ñîê ÷åðåç ìàðëþ. Ñìåøàòü 1 ëèòð
ñîêà ñ æèäêèì ìåäîì è ïèòü ïî 2 ñò.
ëîæêè ïåðåä åäîé è âå÷åðîì ïåðåä
ñíîì. Ê òîìó æå ïðè ñèëüíîì êàøëå
ïîìîãàåò òåðòûé ÷åñíîê íàïîïîëàì ñ ìå-
äîì. Ïðèíèìàþò íà íî÷ü ñòîëîâóþ ëîæ-
êó ýòîé ñìåñè, çàïèâàÿ êèïÿ÷åíîé âî-
äîé.

Ïðè ãðèïïå íå ðåêîìåíäóåòñÿ
Ñàìîëå÷åíèå ïðè ãðèïïå íåäîïóñòè-

ìî, îñîáåííî äëÿ äåòåé è ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Âåäü ïðåäóãàäàòü òå÷åíèå ãðèï-

ïà íåâîçìîæíî, à îñëîæíåíèÿ ìîãóò
áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè. Ïðè òÿæåëîé
ôîðìå ãðèïïà âîçìîæíî ðàçâèòèå ðàç-
ëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Òîëüêî âðà÷ ìî-
æåò ïðàâèëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî. Òàêîå îñëîæíåíèå, êàê îñòðàÿ
ïíåâìîíèÿ, íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ñ ïåð-
âûõ æå äíåé, à èíîãäà è ñ ïåðâûõ ÷à-
ñîâ çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî íàçíà÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ è àäåêâàòíîé
òåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâà-
ìè è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè (÷òîáû íå
äîïóñòèòü îñëîæíåíèé). ×àñòî ïîêàçà-
íû è äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ –
ðåíòãåí ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ.

Áîëüíûå ãðèïïîì òðåáóþò ïîñòîÿí-
íîãî íàáëþäåíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäðàáîò-
íèêîâ, íî ê ñîæàëåíèþ, îêîëî 30%
áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ñòàöèîíà-
ðû ïîçäíî – ïîñëå 5-6 äíåé çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî è ïðèâîäèò ê çàòÿæíîìó òå÷å-
íèþ ïíåâìîíèè è äðóãèõ îñëîæíåíèé.

Ñóùåñòâóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî
ïîñëå íà÷àëà ýïèäåìèè âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâîïîêàçàíà. Òåì íå ìåíåå, åñëè
ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì âàêöèíàöèÿ íå
áûëà ñäåëàíà âîâðåìÿ, òî åå ìîæíî
ñäåëàòü è ïîñëå íà÷àëà ýïèäåìèè ãðèï-
ïà. Ïðàâäà åñëè ïðèâèâêà ñäåëàíà òîã-
äà, êîãäà ÷åëîâåê óæå èíôèöèðîâàí âè-
ðóñîì ãðèïïà, òî âàêöèíà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåýôôåêòèâíîé.

Íåäîïóñòèìî, ÷òîáû áîëüíûå èëè
ðîäèòåëè çàáîëåâøèõ äåòåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íà÷èíàëè ïðèåì àíòèáèîòèêîâ
(÷àñòî íåîïðàâäàííûé), ÷òî íå òîëüêî
íå ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå áàêòåðè-
àëüíûõ îñëîæíåíèé ó âçðîñëûõ è äå-
òåé, à ïîðîé è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïåðå-
õîäó çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîð-
ìó, äèñáàêòåðèîçó, ôîðìèðîâàíèþ óñ-
òîé÷èâûõ ôîðì áàêòåðèé.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî èíôåêöèÿ
ëåãêî ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè.
Ñïåöèàëüíûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ðóêè äî 300 ðàç â äåíü êîíòàêòèðóþò ñ
îòäåëÿåìûì èç íîñà è ãëàç, ñî ñëþíîé.
Ïðè ðóêîïîæàòèè, ÷åðåç äâåðíûå ðó÷êè,
äðóãèå ïðåäìåòû âèðóñû ïåðåõîäÿò íà
ðóêè çäîðîâûõ, à îòòóäà ê íèì â íîñ,
ãëàçà, ðîò. Íåîáõîäèìî ÷àñòî ìûòü ðóêè,
îñîáåííî âî âðåìÿ áîëåçíè èëè óõîäà
çà áîëüíûì.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è äðóãèõ
ÎÐÂÈ âàæíî óìåíüøèòü ÷èñëî êîíòàê-
òîâ ñ èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ äåòåé. Íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ àêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ ãîðîäñêèì
îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì è õîäèòü â
ãîñòè. Äåòè äîëæíû êàê ìîæíî áîëüøå
ãóëÿòü: íà ñâåæåì âîçäóõå çàðàçèòüñÿ
ãðèïïîì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ïðè âûáîðå æàðîïîíèæàþùåãî
ñðåäñòâà, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî àöåòèë-
ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí) ïðî-
òèâîïîêàçàíà äåòÿì ìîëîæå 16-ëåò-
íåãî âîçðàñòà èç-çà ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà Ðåéå, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ
ñèëüíîé ðâîòîé è ìîæåò ïðèâåñòè ê
êîìå.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò øèðîêèé âû-
áîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýòè ïðî-
òèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû îáëåã÷àþò
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ãðèïïà è óìåíü-
øàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè â
ñðåäíåì íà 1,5-3 äíÿ. Îäíàêî íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî îíè îáëàäàþò ñïå-
öèôè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ òîëüêî â îò-
íîøåíèè âèðóñà ãðèïïà À è áåññèëüíû
ïðîòèâ âèðóñà ãðèïïà Ñ. Â äîïîëíåíèå
ê ýòîìó ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà èìåþò øèðîêèé ïåðå÷åíü ïðîòè-
âîïîêàçàíèé è ìîãóò âûçâàòü ïîáî÷íûå
ðåàêöèè. Ëå÷åíèå äàííûìè ïðåïàðàòà-
ìè ýôôåêòèâíî òîëüêî â ñëó÷àå èõ ïðè-
åìà â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ ïîñëå
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå çà-
áîëåâàíèå íå ðàçâèâàåòñÿ äàëüøå, ïðå-
äîòâðàùàþòñÿ âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ,
ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ îê-
ðóæàþùèõ.

Àçèçáåê ÍÈÇÀÌÎÂ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî
èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ è

ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.

Ýïèäåìèè ãðèïïà ñëó÷àþòñÿ êàæäûé
ãîä, îáû÷íî â õîëîäíîå âðåìÿ è ïîðà-
æàþò äî 15% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà.
Ãðèïï è ÎÐÂÈ ñîñòàâëÿþò 95% âñåõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå. Åæå-
ãîäíî â ìèðå çàáîëåâàþò äî 500 ìëí.
÷åëîâåê, 2 ìèëëèîíà èç êîòîðûõ óìè-
ðàþò.

Ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿÿñü, ãðèïï è
ÎÐÇ îòíèìàþò ó íàñ ñóììàðíî îêîëî ãîäà
ïîëíîöåííîé æèçíè. ×åëîâåê ïðîâîäèò
ýòè ìåñÿöû â áåñïîìîùíîì ñîñòîÿíèè,
ñòðàäàÿ îò ëèõîðàäêè, îáùåé ðàçáèòîñ-
òè, ãîëîâíîé áîëè. Ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè ãðèïïà ÷àñòî âîçíèêàþò íåîáðàòè-
ìûå ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîâîöèðóþùèå
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïíåâìî-
íèè, òðàõåîáðîíõèòû, ìåíèíãîýíöåôàëè-
òû.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î ãðèïïå áûëî
ñäåëàíî ìíîãî âåêîâ íàçàä åùå Ãèï-
ïîêðàòîì. Ïåðâàÿ äîêóìåíòàëüíî çàôèê-
ñèðîâàííàÿ ïàíäåìèÿ (ãëîáàëüíàÿ ýïè-
äåìèÿ) ãðèïïà, óíåñøàÿ ìíîãî æèçíåé,
ñëó÷èëàñü â 1580 ãîäó.

Âèðóñ ãðèïïà À âûçûâàåò çàáîëå-
âàíèå ñðåäíåé èëè ñèëüíîé òÿæåñòè.
Ïîðàæàåò êàê ÷åëîâåêà, òàê è æèâîò-
íûõ. Èìåííî âèðóñû ãðèïïà À îòâåò-
ñòâåííû çà ïîÿâëåíèå ïàíäåìèé è òÿ-
æåëûõ ýïèäåìèé.

Âèðóñû ãðèïïà Â íå âûçûâàþò ïàí-
äåìèè è îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ëîêàëüíûõ âñïûøåê è ýïèäåìèé èíîãäà
îõâàòûâàþùèõ îäíó èëè íåñêîëüêî
ñòðàí. Âñïûøêè ãðèïïà Â ìîãóò ñîâïà-
äàòü ñ ãðèïïîì À èëè ïðåäøåñòâîâàòü
åìó. Âèðóñû ãðèïïà Â öèðêóëèðóþò
òîëüêî â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè (÷àùå
âûçûâàÿ çàáîëåâàíèå ó äåòåé).

Âèðóñ ãðèïïà Ñ äîñòàòî÷íî ìàëî
èçó÷åí. Èíôèöèðóåò òîëüêî ÷åëîâåêà.
Ñèìïòîìû áîëåçíè îáû÷íî î÷åíü ëåã-
êèå, ëèáî íå ïðîÿâëÿþòñÿ âîîáùå. Îí
íå âûçûâàåò ýïèäåìèé è íå ïðèâîäèò ê
ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. Çàáîëåâàíèÿ,
âûçâàííûå âèðóñîì ãðèïïà Ñ, ÷àñòî ñî-
âïàäàþò ñ ýïèäåìèåé ãðèïïà À.

Âèðóñ ãðèïïà î÷åíü ëåãêî ïåðåäàåò-
ñÿ. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ïóòü ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè – âîçäóøíî-êàïåëüíûé.
Òàêæå âîçìîæåí è áûòîâîé ïóòü ïåðåäà-
÷è, íàïðèìåð ÷åðåç ïðåäìåòû îáèõîäà.
Ïðè êàøëå, ÷èõàíèè, ðàçãîâîðå èç íî-
ñîãëîòêè áîëüíîãî èëè âèðóñîíîñèòåëÿ
âûáðàñûâàþòñÿ ÷àñòèöû ñëþíû, ñëèçè,
ìîêðîòû ñ áîëåçíåòâîðíîé ìèêðîôëî-
ðîé, â òîì ÷èñëå ñ âèðóñàìè ãðèïïà. Âîê-
ðóã áîëüíîãî îáðàçóåòñÿ çàðàæåííàÿ çîíà
ñ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèåé àýðîçîëü-
íûõ ÷àñòèö. Äàëüíîñòü èõ ðàññåèâàíèÿ
îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 2-3 ì.

Îáû÷íî ãðèïï íà÷èíàåòñÿ îñòðî.
Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, êàê ïðàâèëî,
äëèòñÿ îò 2 äî 5 äíåé. Çàòåì íà÷èíà-
åòñÿ ïåðèîä îñòðûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. Òÿæåñòü áîëåçíè çàâèñèò îò
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñòà,
îò òîãî, êîíòàêòèðîâàë ëè áîëüíîé ñ
äàííûì òèïîì âèðóñà ðàíåå. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòîãî ó áîëüíîãî ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ îäíà èç ÷åòûðåõ ôîðì ãðèïïà,
òàêèå êàê ëåãêàÿ, ñðåäíåòÿæåëàÿ, òÿæå-
ëàÿ, ãèïåðòîêñè÷åñêàÿ.

Ïðè çàáîëåâàíèè ëåãêîé (âêëþ÷àÿ
ñòåðòûå) ôîðìîé ãðèïïà òåìïåðàòóðà
òåëà îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé èëè ïîâûøà-
åòñÿ íå âûøå 38°Ñ, ñèìïòîìû èíôåêöè-
îííîãî òîêñèêîçà ñëàáî âûðàæåíû èëè
îòñóòñòâóþò.

Â ñëó÷àå ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìû ãðèï-
ïà òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî 38,5-
39,5°Ñ, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíÿþòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ: èíòîê-
ñèêàöèÿ (îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå, ñëà-
áîñòü, ñóñòàâíûå è ìûøå÷íûå áîëè, ãî-
ëîâíàÿ áîëü).

Ïðè çàáîëåâàíèè ãðèïïîì ìû ÷àñòî
íàáëþäàåì çà åãî êàòàðàëüíûìè ñèìï-
òîìàìè.

Ðåñïèðàòîðíûìè ñèìïòîìàìè ãðèïïà
ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèå ãîðòàíè è òðàõåè, áî-
ëåçíåííûé êàøåëü, áîëè çà ãðóäèíîé,

íàñìîðê, ãèïåðåìèÿ, ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè íîñà è ãëîòêè.

Àáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì ñ÷èòàþòñÿ
áîëè â æèâîòå, äèàðåÿ îòìå÷àåòñÿ â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ è, êàê ïðàâèëî, ñëóæèò ïðè-
çíàêîì äðóãèõ èíôåêöèé. Òî, ÷òî èçâåñ-
òíî ïîä íàçâàíèåì “æåëóäî÷íûé ãðèïï”,
âûçûâàåòñÿ ñîâñåì íå âèðóñîì ãðèïïà.

Ïðè ðàçâèòèè òÿæåëîé ôîðìû ãðèïïà
òåìïåðàòóðà òåëà ïîäíèìàåòñÿ äî 40-
40,5°Ñ. Â äîïîëíåíèå ê ñèìïòîìàì, õà-
ðàêòåðíûì äëÿ ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìû
ãðèïïà ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîæíûå ïðèïàä-
êè, ãàëëþöèíàöèè, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ,
ðâîòà.

Åñëè ãðèïï ïðîòåêàåò áåç îñëîæíåíèé,
ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ 2-4
äíÿ è áîëåçíü çàêàí÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå
5-10 äíåé. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãðèïïà
â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü ñîõðàíÿþòñÿ ÿâëå-
íèÿ ïîñòèíôåêöèîííîé àñòåíèè: ñëàáîñòü,
ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåñ-
ñîííèöà.

Êëèíèêà ãðèïïà è îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íû-
ìè âèðóñàìè, èìååò ìíîãî ñõîäíûõ ÷åðò.
Òåðìèíû ÎÐÇ èëè ÎÐÂÈ îõâàòûâàþò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé, âî ìíîãîì
ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà. Âñå îíè âûçûâà-
þòñÿ âèðóñàìè, ïðîíèêàþùèìè â îðãàíèçì
âìåñòå ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì ÷åðåç ðîò
è íîñîãëîòêó, è õàðàêòåðèçóþòñÿ îäíèì è
òåì æå íàáîðîì ñèìïòîìîâ. Ó áîëüíîãî
íåñêîëüêî äíåé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ
òåìïåðàòóðà òåëà, âîñïàëåííîå ãîðëî,
êàøåëü è ãîëîâíàÿ áîëü. Îäíàêî íåïðà-
âèëüíî íàçûâàòü âñå ÎÐÇ è ÎÐÂÈ ãðèï-
ïîì.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðâûõ ñèìïòî-
ìîâ ãðèïïà ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ñëå-
äóþùèõ ñðåäñòâ:

– îáèëüíîå ïèòüå (ãîðÿ÷èé ÷àé, ìîðñ,
áîðæîìè ñ ìîëîêîì);

– æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà (ïàðàöå-
òàìîë, ïàíàäîë, êîëäðåêñ);

– ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà, ìåñò-
íî, äëÿ îáëåã÷åíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ;

– ìóêàëòèí, êîðåíü ñîëîäêè, íàñòîéêà
àëòåÿ è äðóãèå ñðåäñòâà äëÿ ðàçæèæåíèÿ
è îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû;

– ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà (ïåðòóñ-
ñèí, áðîíõîëèòèí, áðîìãåêñèí, ãðóäíîé
ñáîð);

– àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (òàâåãèë,
ñóïðàñòèí);

– àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ïîëèâèòàìè-
íû.

Â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðè-
íèìàòü ïðåïàðàòû, ïîäíèìàþùèå èììó-
íèòåò (èíòåðôåðîí, àôëóáèí).

Íà ñàìîì ðàííåì ýòàïå áîëåçíè ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ïàðîâûå èíãàëÿöèè ñ íàñòîÿ-
ìè èç ðîìàøêè, êàëåíäóëû, ìÿòû, øàë-
ôåÿ, çâåðîáîÿ, áàãóëüíèêà, ñîñíîâûõ
ïî÷åê.

Âî âðåìÿ ýïèäåìèé óðîâåíü ãîñïèòà-
ëèçàöèé ñ ãðèïïîì âîçðàñòàåò â 2-5 ðàç.
Íàèáîëüøèå æåðòâû ãðèïï ñîáèðàåò ñðå-
äè ïîæèëûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Ñìåðòü ïðè
ãðèïïå ìîæåò íàñòóïèòü îò èíòîêñèêàöèè,
êðîâîèçëèÿíèé â ãîëîâíîé ìîçã, îò ëå-
ãî÷íûõ îñëîæíåíèé (ïíåâìîíèÿ), ñåðäå÷-
íîé èëè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ãðèïï ìîæåò äàâàòü òàêèå îïàñíûå
îñëîæíåíèÿ, êàê ñèíäðîì Ðåéå, ìåíèí-
ãèò è ýíöåôàëèò. Ðàñïðîñòðàíåííûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè ïîñëå ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ òàê-
æå ðèíèòû, ñèíóñèòû, áðîíõèòû, îòèòû,
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
áàêòåðèàëüíàÿ ñóïåðèíôåêöèÿ. Íà îñëàá-
ëåííûé ãðèïïîì îðãàíèçì ÷àñòî ñàäèòñÿ
áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ (ïíåâìîêîêêîâàÿ,
ãåìîôèëüíàÿ, ñòàôèëîêîêêîâàÿ).

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà
Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ïðî-

òèâ ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ èììóíèçà-
öèÿ – âàêöèíàöèÿ, êîãäà â îðãàíèçì ââî-
äÿò ÷àñòèöó èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Âè-
ðóñ, ñîäåðæàùèéñÿ â âàêöèíå, ñòèìóëè-
ðóåò îðãàíèçì ê âûðàáîòêå àíòèòåë, êîòî-
ðûå ïðåäîòâðàùàþò ðàçìíîæåíèå âèðó-
ñîâ è èíôèöèðîâàíèå êëåòîê. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó, çàáîëåâàíèå ïðåäóïðåæäàåòñÿ åùå
äî åãî íà÷àëà.

Àêòóàëüíàÿ òåìà
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Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè âà µàìøèðàëàðãà àìàëèé ¸ðäàì

Þðàê ³îí-òîìèð, îíêîëî-
ãèê, ´ïêàíèíã ñóðóíêàëè ðåñ-
ïèðàòîð, ³àíäëè äèàáåò âà áî-
ø³à þ³óìñèç êàñàëëèêëàð äóí¸
ìè³¸ñèäà êàñàëëàíèø âà ´ëèì
µîëàòëàðèíèíã àñîñèé ñàáàá-
÷èñè µèñîáëàíàäè. Óøáó êà-
ñàëëèêëàð ãóðóµèíè óìóìèé
õàâô îìèëëàðè òàøêèë ýòàäè
âà óëàðíèíã îëäèíè îëèø
µàìäà êóðàøèøäà áèð õèë
÷îðà-òàäáèðëàð ³´ëëàíèëàäè.

ÆÑÑÒ ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà, 2012 éèëäà áóòóí äóí¸-
äà 56 ìèëëèîí ´ëèì µîëàòè êó-
çàòèëãàí âà øóíäàí 38 ìèëëè-
îíè (68 ôîèç) þ³óìñèç êàñàë-
ëèêëàð òóôàéëè þçàãà êåëãàí.
Òàõìèíàí 16 ìèëëèîí îäàì (40
ôîèç) 70 ¸øãà÷à óìð ê´ðìà-
ãàí, µà¸òäàí áàðâà³ò ê´ç þì-
ãàí. ÆÑÑÒ òàõìèíëàðèãà ê´ðà,
àãàð ´ç âà³òèäà ÷îðà-òàäáèð
îëèá áîðèëìàñà, þ³óìñèç êà-
ñàëëèêëàðíèíã ê´ðñàòêè÷è
äóí¸ á´éè÷à ´ñèá áîðàäè âà
2030 éèëäà 75 ôîèçäàí þ³îðè
ê´ðñàòêè÷íè òàøêèë ³èëàäè.
Áó êàáè êàñàëëèêëàðíèíã èæ-
òèìîèé-è³òèñîäèé òîìîíëàðè,
àëáàòòà, îèëà âà æàìèÿòãà êàòòà
çàðàð åòêàçàäè.

Þ³îðèäà òàúêèäëàá ´òèëãàí
ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð ðèâîæ-
ëàíèø µîëàòëàðèíèíã 60 ôîè-
çè òóðìóø òàðçè íîò´²ðè îëèá
áîðèëèøè, òàìàêè ÷åêèø, àë-
êîãîëü, îø òóçèíè ìåú¸ðèäàí
îðòè³ èñòåúìîë ³èëèø âà êàì
µàðàêàòëàíèø êàáè åòàê÷è
õàâô îìèëëàðè áèëàí áî²ëè³.
Óøáó õàâô îìèëëàðè àµîëè
îðàñèäà þðàê ³îí-òîìèð, íà-

ôàñ àúçîëàðè, ñàðàòîí êàñàëëèê-
ëàðè ðèâîæëàíèøèíèíã ñàáàá÷è-
ëàðè µèñîáëàíèá, îðòè³÷à âàçí
âà ñåìèçëèê, þ³îðè ³îí áîñèìè,
³îíäà ³àíä âà õîëåñòåðèííèíã
þ³îðè äàðàæàñè êàáè µîëàòëàð-
íè þçàãà êåëòèðàäè.

¤çáåêèñòîíäà ´òêàçèëãàí òàä-
³è³îòëàð þ³óìñèç êàñàëëèêëàð
õàâô îìèëëàðè ìóíòàçàì òàðçäà
îøèá áîðà¸òãàíëèãèíè ê´ð-
ñàòìî³äà. Àãàð, áó êàáè µîëàòëàð-
ãà ´ç âà³òèäà ÷îðà-òàäáèð ê´ðèë-
ìàñà, þ³îðèäà ê´ðñàòèá ´òèëãàí
õàâô îìèëëàðèíèíã ´ñèøè íàòè-
æàñèäà 2020-2030 éèëëàðãà êå-
ëèá, 40-70 ¸øëè àµîëè îðàñèäà
áàðâà³ò ´ëèìíèíã þ³îðè äàðàæà-
ñè êóçàòèëàäè.

Ðàñìèé ìàúëóìîòëàðãà ³àðà-
ãàíäà, êåéèíãè éèëëàðäà óìóìèé
êàñàëëàíèø ³àòîðèäà íàôàñ, ³îí
âà ³îí èøëàá ÷è³àðèø àúçîëà-
ðè, îø³îçîí-è÷àê µàìäà ýíäîê-
ðèí âà þðàê ³îí-òîìèð òèçèìè
êàñàëëèêëàðè åòàê÷è ´ðèííè
ýãàëëàá êåëìî³äà. Øó ´ðèíäà
òàúêèäëàø ëîçèìêè, ìàìëàêàòè-
ìèçäàãè ´ëèì µîëàòëàðè ñàáàá-
ëàðè îðàñèäà þðàê ³îí-òîìèð
òèçèìè êàñàëëèêëàðè áèðèí÷è
´ðèííè ýãàëëàìî³äà (62 ôîèç) âà
þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèãè
µàìäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ øó-
ëàð æóìëàñèãà êèðàäè. Èêêèí÷è
´ðèíäà íàôàñ àúçîëàðè âà îíêî-
ëîãèê êàñàëëèêëàð òóðàäè.
Þ³óìñèç êàñàëëèêëàð íàôà³àò
àµîëè îðàñèäà ´ëèì äàðàæàñèíè
àíè³ëàéäè, áàëêè ìåµíàò ëà¸³àò-
ñèçëèãè âà íîãèðîíëèêêà îëèá
êåëàäè.

ÆÑÑÒ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,

õàâô îìèëëàðèíè êàìàéòèðèø
íàòèæàñèäà, þðàê ³îí-òîìèð êà-
ñàëëèêëàðè, ³àíäëè äèàáåòíèíã
2-òóðè âà íàôàñ îðãàíëàðè ñó-
ðóíêàëè êàñàëëèêëàðèíèíã îë-
äèíè îëèøãà 70-80 ôîèç µîëàò-
ëàðäà ýðèøèø ìóìêèí.

Þ³îðè ³îí áîñèìè – þðàê
èøåìèê êàñàëëèãè âà èíñóëüò-
íèíã àñîñèé õàâô îìèëèäèð.
Äóí¸ ìè³¸ñèäà òàõìèíàí 380
ìèëëèîí îäàì ³àíäëè äèàáåò-
äàí, óëàðíèíã 90 ôîèçè ýñà ³àí-
äëè äèàáåòíèíã 2-òóðèäàí àçè-
ÿò ÷åêàäè. Íîãèðîíëèêíèíã àñî-
ñèé ñàáàá÷èñè ³àíäëè äèàáåò
á´ëèá, ó þðàê èøåìèê êàñàëëè-
ãè âà ìèîêàðä èíôàðêòè ðèâîæ-
ëàíèøèíè 2 ìàðòàãà, áóéðàê êà-
ñàëëèêëàðè ðèâîæëàíèøèíè 17
ìàðòàãà, î¸³ ãàíãðåíàñè ðèâîæ-
ëàíèøèíè 20 ìàðòàãà îðòòèðà-
äè. £àíäëè äèàáåò áèëàí î²ðè-
ãàí áåìîðëàðäà ê´ðëèê µîëàòè,
óìóìèé àµîëè îðàñèäàãè
ê´ðëèêêà íèñáàòàí 25 ìàðòà
ê´ïðî³ þçàãà êåëàäè. Äåìàê,
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè
äèàáåò 2-òóðèíèíã ðèâîæëàíè-
øèíè ýðòà áîñ³è÷ëàðäà àíè³-
ëàø, õàâô îìèëëàðèãà ýãà
á´ëãàí øàõñëàðãà ¸ðäàì áåðèø
µàìäà óëàðíè ñàìàðàëè äàâî-
ëàø, êåëãóñèäà þçàãà êåëèøè
ìóìêèí á´ëãàí âà êàòòà ìàáëà²
òàëàá ³èëóâ÷è àñîðàòëàð ýµòèìî-
ëèíè 50 ôîèçãà êàìàéòèðèø
èìêîíèÿòè áîðëèãèíè ê´ðñàòà-
äè. Þ³óìñèç êàñàëëèêëàð áèëàí
áî²ëè³ á´ëãàí âàçèÿòíèíã æèä-
äèéëèãèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà,
2011 éèëäà ÁÌÒ Áîø Àññàìá-
ëåÿñè ìàæëèñèäà «Ñè¸ñèé äåê-

ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÁÁÈÉ-ÑÀÍÈÒÀÐÈß ¡ÐÄÀÌÈ ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈ
Ó×ÓÍ ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß ÂÀ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ

Á¤ÉÈ×À ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎËËÀÐ
Ìàúëóìêè, ãàçåòàìèçíèíã ´òãàí ñîíëàðèäà ìàúëóì ³èëãàíèìèçäåê, þ³óìñèç êàñàëëèê-

ëàðíè ýðòà àíè³ëàø âà îëäèíè îëèø áîðàñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè, «Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµàñè âà Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè (ÆÑÑÒ)
µàìêîðëèãèäà «Ñî²ëîì µà¸ò» äàñòóðè á´éè÷à Ôàð²îíà âà £àø³àäàð¸ âèëîÿòëàðèíèíã áèò-
òàäàí îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðè âà ó÷òàäàí ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè òàæðèáà ñèôàòè-
äà îëèíäè âà êóçàòóâ æàðà¸íè îëèá áîðèëäè. Áåðèëãàí ìàòåðèàëëàðäà «Áèðëàì÷è òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè ó÷óí àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè äèàáåò á´éè÷à
ìîñëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàð» õóñóñèäàãè ìàúëóìîòëàð òà³äèì ýòèëãàí ýäè. Ìó-
òàõàññèñëàðíèíã òàêëèôèãà àñîñàí óøáó êëèíèê ïðîòîêîëëàðíèíã ò´ëè³ øàêëèíè áåðèø-
ãà ³àðîð ³èëäèê.

ëàðàöèÿ» ³àáóë ³èëèíäè. Óíäà
þ³óìñèç êàñàëëèêëàð ÕÕI àñð-
íèíã áóòóí äóí¸äà èæòèìîèé-
è³òèñîäèé ðèâîæëàíèøãà çàðàð
åòêàçóâ÷è âà Ìèíãéèëëèêíèíã
ðèâîæëàíèø ìà³ñàäëàðèãà ýðè-
øèøäà õàâô òó²äèðóâ÷è ÷à³èðè³
ñèôàòèäà ê´ðèá ÷è³èëäè. Äåê-
ëàðàöèÿ íàçîðàòíè êó÷àéòèðèø,
îëäèíè îëèø, áàðâà³ò àíè³ëàø,
ìàµàëëèé óñòóâîðëèêëàð âà
àìàëãà îøèðèø øàðîèòëàðèãà
ìîñ ðàâèøäà þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàðãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíè äà-
âîëàø âà ïàðâàðèø ³èëèø îð³-
àëè õàâô îìèëëàðè áèëàí êóðà-
øèøíèíã µàð òîìîíëàìà ÷îðà-
òàäáèðëàðèíè èøëàá ÷è³³àí
µîëäà òàòáè³ ýòèø çàðóðëèãèíè
ê´ðñàòìî³äà.

Óøáó êëèíèê ïðîòîêîëëàðíèíã ò´ëè³ ìàòíè âà ðàíãëè ðàñìëàðè www.uzssgzt.uz ñàéòèãà æîéëàøòèðèëäè.

Øóíäàé ýêàí, þ³îðèäàãè
ôèêðëàðäàí õóëîñà ³èëãàí
µîëäà ýïèäåìèîëîãèê âàçèÿò
âà èæòèìîèé-è³òèñîäèé îìèë-
ëàðíè µèñîáãà îëèá, ýíã ê´ï
òàð³àëãàí þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø âà
óëàðíè èíòåãðàëëàøãàí µîëäà
áàµîëàø µàìäà îëèá áîðèø
á´éè÷à áèðëàì÷è òèááèé-ñà-
íèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññàñàëà-
ðè ó÷óí ìóµèì á´ëãàí äàñòóð-
ëàðíè æîðèé ³èëèø ìà³ñàäè-
äà «Áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòà-
ðèÿ ̧ ðäàìè ìóàññàñàëàðè ó÷óí
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àí-
äëè äèàáåò á´éè÷à ìîñëàøòè-
ðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàð»-
íèíã èøëàá ÷è³èëãàíëèãè
àéíè ìóääàî á´ëäè.

Ôàð²îíà âà £àø³àäàð¸ âèëîÿòëàðèäà òàæðèáà ñèôàòèäà òàíëàá îëèíãàí îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà âà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà «Áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ

¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè ó÷óí àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè äèàáåò á´éè÷à ìîñ-
ëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàð» á´éè÷à îëèá áîðèëãàí æàðà¸íäàí ëàâµàëàð.
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Óøáó ïðîòîêîëäàí ³àíäàé µîëàòëàðäà
ôîéäàëàíèø ìóìêèí?

* Ïðîòîêîë àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, ³àíäëè äèàáåò (£Ä) âà
÷åêèø êàáè õàâô îìèëëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà þðàê ³îí-
òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôèíè áàµîëàø âà íàçîðàò ³èëèø ó÷óí
ì´ëæàëëàíãàí.

* Ïðîòîêîëëàðäàí ³óéèäàãè îìèëëàðãà ýãà ïàöèåíòëàðíè
àíè³ëàø âà îëèá áîðèøäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí:

- 40 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí;
- ÷åêóâ÷èëàð;
- áåë àéëàíàñè (à¸ëëàðäà 90 ñì.äàí îðòè³, ýðêàêëàðäà 100

ñì.äàí îðòè³);
- àíè³ëàíãàí àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ;
- àíè³ëàíãàí ³àíäëè äèàáåò;
- ÿ³èí ³àðèíäîøëàðè àíàìíåçèäà áàðâà³ò àíè³ëàíãàí òóðëè

þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè;
- ÿ³èí ³àðèíäîøëàðè àíàìíåçèäà £Ä âà áóéðàê êàñàëëèê-

ëàðè.

1-4-àìàëëàðäà êåëòèðèëãàí é´ðè³íîìàëàðãà
ðèîÿ ³èëèíã

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ 1-ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎË
Ìèîêàðä èíôàðêòè, èíñóëüò µàìäà áóéðàê êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà

àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè äèàáåòíè èíòåãðàëëàøãàí µîëäà îëèá áîðèø

ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÁÁÈÉ-ÑÀÍÈÒÀÐÈß ¨ÐÄÀÌÈ ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈ
Ó×ÓÍ ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß ÂÀ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ Á¤ÉÈ×À

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎËËÀÐ
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1-ÀÌÀË. £óéèäàãè ñàâîëëàðíè áåðèíã:

- Ñèçäà þðàê êàñàëëèêëàðè, èíñóëüò, òðàíçèòîð èøåìèê µóæóì, £Ä, áóéðàê êàñàëëèêëàðè àíè³-
ëàíãàíìè?

- Ñèçíè þðàêäàãè î²ðè³ (ñòåíîêàðäèÿ), æèñìîíèé ç´ðè³èø âà ¸òãàí µîëàòäà íàôàñ åòèøìàñëèãè,
³´ë-î¸³ëàðíèíã óâóøèá ³îëèøè ¸êè çàèôëèãè, îçèá êåòèø, êó÷ëè ÷àí³î³, ïåøîá ê´ï àæðàëèøè
(ïîëèóðèÿ), þç ñàë³èøè, î¸³ êàôòèíèíã øèøèøè, ñèéäèêäà ³îí (ãåìàòóðèÿ) âà áîø³àëàð áåçîâòà
³èëàäèìè?

- £àíäàé äîðèëàðíè ³àáóë ³èëàñèç? Êîìáèíàöèÿëàøãàí îðàë êîíòðàöåïòèâëàð, ýñòðîãåíëàð,
êîðòèêîñòðåîèäëàð, øàìîëëàøãà ³àðøè íîñòåðîèä âîñèòàëàð, é´òàëãà ³àðøè âîñèòàëàð, î²ðè³
³îëäèðóâ÷è âîñèòàëàð (àíàëüãåòèêëàð) êàáè àðòåðèàë áîñèìíè îøèðóâ÷è âà ïàñàéòèðóâ÷è (ãèïî-
òåíçèâ) äàâîãà ò´ñ³èíëèê ³èëóâ÷è äîðè âîñèòàëàðèãà àëîµèäà óð²ó áåðèø ëîçèì.

- ×åêàñèçìè? (µà/é´³) (àãàð îõèðãè 12 îé ìîáàéíèäà ÷åêêàí á´ëñàíãèç “µà” æàâîáèíè áåðèíã).
- Àëêîãîëü èñòåúìîë ³èëàñèçìè? (µà/é´³) (àãàð “µà” æàâîáè áåðèëñà, ó µîëäà ³àí÷àëèê òåç-òåç

èñòåúìîë ³èëèíãàíëèãè âà ìè³äîðèíè ê´ðñàòèíã).
- Êàñá òóðè: ôàîë á´ëìàãàí ¸êè ôàîë.
- ¥àôòàäà êàìèäà 5 êóí äàâîìèäà æèñìîíèé ôàîëëèêêà 30 äà³è³àäàí ê´ï âà³ò àæðàòàñèçìè? (¥à/

é´³)
- ß³èí ³àðèíäîøëàðè àíàìíåçèäà þðàê, áóéðàê êàñàëëèêëàðè, èíñóëüò, £Ä áèëàí êàñàëëàíèø

âà áàðâà³ò ´ëèì (ýðêàêëàðäà 55 ¸øãà÷à âà à¸ëëàðäà 65 ¸øãà÷à) µîëàòëàðè á´ëãàíìè?
- Îèëà àíàìíåçèäà ýíã ÿ³èí ³àðèíäîøëàðèäà þðàê êàñàëëèêëàðè ¸êè èíñóëüòíèíã ìàâæóäëèãè.

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ 1-ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎË
Ìèîêàðä èíôàðêòè, èíñóëüò µàìäà áóéðàê êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ

âà ³àíäëè äèàáåòíè èíòåãðàëëàøãàí µîëäà îëèá áîðèø

2-ÀÌÀË. ¥îëàòíè áàµîëàø: ôèçèêàëü òåêøèðóâ, ëàáîðàòîðèÿ-èíñòðó-
ìåíòàë òåêøèðóâëàðè – ³îí âà ñèéäèê òàµëèëè

- áåë àéëàíàñèíè ´ë÷àø;
- àðòåðèàë áîñèìíè ´ë÷àø;
- ò´ïè³äàãè øèøëàðíè àíè³ëàø;
- á´ðòèø âà ñèëæèøíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà þðàê ÷´³³èñèíèíã òóðòêèñèíè ïàé-

ïàñëàø;
- þðàê àóñêóëüòàöèÿñè (ìàðîìè âà øîâ³èíëàð);
- ´ïêà àóñêóëüòàöèÿñè (èêêè òîìîíëàìàëè áàçàë êðåïèòàöèÿ);
- ³îðèí á´øëè²èíè áàðìî³ëàð áèëàí ïàéïàñëàø (æèãàðíèíã î²ðè³³à ñåçãèð-

ëèãè);
- áèëàê àðòåðèÿñèäà òîìèð óðèøè âà íàôàñ îëèø òåçëèãèíè áàµîëàø;
- £Ä àíè³ëàíãàí áåìîðëàðäà î¸³ þçèíè òåêøèðèø (ñåçãèðëèãè, òîìèð óðè-

øè âà ÿðàëàðíèíã ìàâæóäëèãè);
- ñèéäèêäà î³ñèë ìè³äîðèíè àíè³ëàø;
- óìóìèé õîëåñòåðèí ìè³äîðèíè àíè³ëàø;
- î÷ ³îðèíãà ïëàçìàäà ãëþêîçà ìè³äîðèíè àíè³ëàø (äèàáåò = î÷ ³îðèíãà

ïëàçìàäà ãëþêîçà > 7 ììîë/ë (126 ìã/äë) ¸êè îâ³àòäàí êåéèí ïëàçìàäà ãëþêîçà
(> 11,1 ììîë/ë (200 ìã/äë);

- àðòåðèàë áîñèì (ÀÁ) àíè³ëàíãàí áàð÷à ïàöèåíòëàðäà 12 óçàòêè÷ á´éè÷à ÝÊÃ
îëèíã. ÀÁ âà/¸êè £Ä àíè³ëàíãàí áàð÷à áåìîðëàðäà ðåòèíîïàòèÿíè àíè³ëàø
ìà³ñàäèäà ê´ç òóáèíè òåêøèðèø (îôòàëüìîñêîïèÿ).

3-ÀÌÀË. Þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôè âà íèøîí àúçîëàðíèíã
øèêàñòëàíãàíëèãèíè áàµîëàø (êàñàëõîíàãà äàâîëàíèøãà þáîðèëìàãàí
ïàöèåíòëàðäà)

- ÆÑÑÒíèíã õàâôíè áàµîëàø íîìîãðàììàñèäàí ôîéäàëàíèíã.
- ¨øè, æèíñè, ÷åêèø, ñèñòîëèê àðòåðèàë áîñèì, £Ä âà óìóìèé õîëåñòåðèí

ìè³äîðèäàí (àãàð èëîæè á´ëñà) ôîéäàëàíèíã.
- Àãàð ïàöèåíòíèíã ¸øè 50–59 á´ëñà, áëîê 50 ãóðóµèíè òàíëàíã, àãàð ïàöèåíò-

íèíã ¸øè 60–69 á´ëñà, áëîê 60 ãóðóµèíè òàíëàíã âà µ.ê. 40 ¸øäàí ¸ø á´ëãàí
îäàìëàð ó÷óí áëîê 40 ãóðóµèíè òàíëàíã.

- Àãàð ³îíäà õîëåñòåðèí ìè³äîðèíè àíè³ëàø èìêîíè á´ëìàñà, þðàê ³îí-òî-
ìèð êàñàëëèêëàðè õàâôèíè áàµîëàø ó÷óí õîëåñòåðèííèíã ´ðòà÷à ìè³äîðèäàí
(5,2 ììîëü/ë) ôîéäàëàíèíã.

- Þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôèíè áàµîëàø âà íèøîí àúçîëàðíèíã øè-
êàñòëàíãàíëèãèíè àíè³ëàø ó÷óí èíñòðóìåíòàë òåêøèðèøëàð – ÝÊÃ âà îôòàëü-
ìîñêîïèÿ  íàòèæàëàðèäàí ôîéäàëàíèíã.

- Àãàð áåìîð äàâîëàíà¸òãàí á´ëñà, ó µîëäà õàâô îìèëëàðè á´éè÷à äàâîëàíèø
áîøëàøäàí îëäèíãè ìàúëóìîòëàðäàí ôîéäàëàíèíã. Àãàð áóíäàé ìàúëóìîòëàð
á´ëìàñà, ó µîëäà µîçèðãè ïàéòäà ìàâæóä õàâô îìèëëàðèíè áàµîëàíã.

- Õàâô æàäâàëëàðèäà îèëà àíàìíåçèäà áàðâà³ò þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëà-
ðè, ñåìèçëèê, ³îíäà òðèãëèöåðèäëàðíèíã îøãàí ìè³äîðè êàáè õàâôëè îìèëëàð
áàµîëàíìàéäè.

4-ÀÌÀË. Áàð÷à òàøðèôëàð ïàéòèäà ìóòàõàññèñëàð ìàñëàµàòè âà äàâîëàøèãà ¸êè êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø ó÷óí é´ëëàíìà áåðèø ìåçîíëàðè

- ÑÀÁ>200 âà/¸êè ÄÀÁ>120 ìì ñèì.óñò. (çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà é´ëëàø).
- 40 ¸øäàí ¸ø á´ëãàí øàõñëàðäà ÑÀÁ>140 âà/¸êè ÄÀÁ>90 ìì ñèìîá óñò.

(èêêèëàì÷è ãèïåðòåíçèÿíè èñòèñíî ³èëèø).
- £óéèäàãè µàìðîµ êàñàëëèêëàð àíè³ëàíãàí: þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè

(ìèîêàðä èíôàðêòè, ñòåíîêàðäèÿ, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè), öåðåáðîâàñêóëÿð êà-
ñàëëèêëàð (èøåìèê âà ãåìîððàãèê èíñóëüò, òðàíçèòîð èøåìèê µóæóì), áóéðàê
êàñàëëèêëàðè (äèàáåò íåôðîïàòèÿñè, áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè), ïåðèôåðèê òî-
ìèðëàð êàñàëëèêëàðè (àîðòàíèíã ³àòëàìëàíóâ÷è àíåâðèçìàñè, ïåðèôåðèê àðòå-
ðèÿëàðíèíã øèêàñòëàíèøè), ãèïåðòîíèê ðåòèíîïàòèÿ. Øó áèëàí áèðãà, àãàð
îëäèí µèñîáãà îëèíìàãàí á´ëñà, þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôèíè áàµî-
ëàøäà µàìðîµ êàñàëëèêëàðíè µàì µèñîáãà îëèíã.

- Ê´êðàêäà èëê áîð ïàéäî á´ëãàí î²ðè³ ¸êè ñòåíîêàðäèÿ, î²èðëèê äàðàæàñè-
íèíã ´çãàðèøè, íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿ âà òðàíçèòîð èøåìèê µóæóì ¸êè èíñóëüò-
íèíã ñèìïòîìëàðè

- Íèøîí-àúçîëàðíèíã øèêàñòëàíèøè (ìàñàëàí, ñòåíîêàðäèÿ, ´³òèí-´³òèí òó-
òàäèãàí î³ñî³ëèê, þðàê ÷´³³èñèíèíã á´ðòèá ÷è³èøè, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, ãè-
ïåðòîíèê âà äèàáåò ðåòèíîïàòèÿñè).

- Þðàêäà øîâ³èí ïàéäî á´ëèøè.
- 2 ¸êè 3 äîðè âîñèòàëàðè ¸ðäàìèäà ´òêàçèëãàí äàâîëàøãà ³àðàìàé òóð²óí

ãèïåðòîíèÿíèíã ÀÁ > 140 / 90 (£Ä µîëàòëàðèäà 130/80 ìì ñèìîá óñòóíèäàí þ³îðè)
ñà³ëàíèá ³îëèøè.

- Ïðîòåèíóðèÿ.
- ¨øè 30 äàí êè÷èê á´ëãàí øàõñëàðäà òàíà âàçíèíèíã êàìàéèøè áèëàí èëê áîð

äèàãíîç ³´éèëãàí £Ä.
- Óìóìèé õîëåñòåðèí > 8,0 ììîëü/ë (320 ìã/äë).
- Ñóëüôîíèëìî÷åâèíà áèëàí ¸êè óñèç ìåòôîðìèííèíã ìàêñèìàë äîçàñèãà ³àðà-

ìàñäàí, íàçîðàò ³èëèíìàéäèãàí £Ä (î÷ ³îðèíãà ïëàçìàäà ãëþêîçà 7 ììîëü/ë.äàí
þ³îðè ¸êè òåíã, îâ³àòäàí ñ´íã > 9 ììîëü/ë).

- Î²èð èíôåêöèÿ ¸êè î¸³ þçèäàãè ÿðàëàð áèëàí áèðãà êå÷óâ÷è £Ä.
- Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíèíã ¸ìîíëàøèøè áèëàí áèðãà êå÷óâ÷è £Ä (¸êè îõèðãè

èêêè éèë äàâîìèäà ê´ðèø ³îáèëèÿòè òåêøèðèëìàãàíëèãè).
- Þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã þ³îðè äàðàæàäàãè õàâôè.
- ¥îìèëàäîðëèê âà ïåøîáäà î³ñèë âà ãëþêîçàíèíã ìàâæóäëèãè (äèàãíîç ³´éèë-

ìàãàí ¸êè íàçîðàò ³èëèíìàéäèãàí äèàáåòäà).

Àãàð ìàñëàµàò îëèø, êàñàëõîíàãà é´ëëàíìà áåðèø ìåçîíëàðè á´ëìàñà, ó µîëäà 5-àìàëãà ́ òèíã.

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ 1-ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎË
Ìèîêàðä èíôàðêòè, èíñóëüò µàìäà áóéðàê êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè äèàáåòíè

èíòåãðàëëàøãàí µîëäà îëèá áîðèø

5-ÀÌÀË. Áåìîðëàðãà ìàñëàµàò áåðèø, ³óéèäà êåëòèðèëãàí ñõåìà á´éè÷à êóçàòóâ âà äàâîëàø

- Ïàðµåç, æèñìîíèé ôàîëëèê, ÷åêèøíè ò´õòàòèø âà àëêîãîëíè èñòåú-
ìîë ³èëìàñëèê ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàµàòëàð
- Àãàð õàâô äàðàæàñè 10 ôîèçäàí êàì á´ëñà, êåéèíãè êóçàòèø 12 îéäàí
ñ´íã
- Àãàð õàâô äàðàæàñè 10 ôîèçäàí 20 ôîèçãà÷à á´ëñà, ìåú¸ðèé ê´ðñàò-
êè÷ëàðãà ýðèøèëìàãóí÷à µàð 3 îéäà ÀÁíè ´ë÷àø âà íàçîðàò ³èëèø,
ñ´íãðà µàð 6-9 îéäà íàçîðàò ³èëèá áîðèø
- Ñèéäèêäà î³ñèë, ³îíäà ãëþêîçà ìè³äîðèíè àíè³ëàø, ê´ç òóáèíè òåê-
øèðèø, ÝÊÃ – áèð éèëäà áèð ìàðòà
- Õîëåñòåðèí ìè³äîðèíè àíè³ëàø – áèð éèëäà áèð ìàðòà

- Ïàðµåç, æèñìîíèé ôàîëëèê, ÷åêèø âà àëêîãîëíè èñòåúìîë ³èëèøíè
ò´õòàòèø ìàñàëàëàðèäà ìàñëàµàòëàð
- Êóçàòóâ: ÀÁíè ´ë÷àø/µàð 3-6 îéäà íàçîðàò
- ÀÁ òóð²óí ðàâèøäà >140/90, äîðè-äàðìîíëè äàâîíè ³´ëëàøíè íàçàð-
äà òóòèø ëîçèì (**Àíòèãèïåðòåíçèâ äîðèëàð)
- Ñèéäèêäà î³ñèë ìè³äîðè – µàð 6 îéäà
- £îíäà ãëþêîçà, ê´ç òóáèíè òåêøèðèø, ÝÊÃ – áèð éèëäà áèð ìàðòà
- Êàðäèîëîã ìàñëàµàòè – áèð éèëäà áèð ìàðòà (ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëè-
íèêàäà õîëåñòåðèí, êðåàòèíèí ìè³äîðèíè àíè³ëàø – áèð éèëäà áèð
ìàðòà)
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£Äãà ÷àëèíãàí øàõñëàð ó÷óí ³´øèì÷à àìàëëàð
- ÀÁ > 130/80 ìì. ñèìîá óñò. á´ëãàí áåìîðëàð ó÷óí àíòèãèïåðòåíçèâ
äîðèëàð áóþðèø.
- £Ä 2-òóðè áîð ¸øè 40 âà óíäàí êàòòà á´ëãàí áàð÷à áåìîðëàðãà ñòàòèí-
ëàð áóþðèø.
- £Ä 2-òóðèäà àãàð ïàðµåç ôîíèäà î÷ ³îðèíãà ïëàçìàäà ãëþêîçà ìè³äîðè
7 ììîëü/ëäàí êàòòà á´ëñà, ó µîëäà ³àðøè ê´ðñàòìàëàð ìàâæóä á´ëìàãàíè-
äà ìåòôîðìèí áóþðèëàäè.
- Ïëàçìàäà ãëþêîçà ìè³äîðèíè ³óéèäàãè ê´ðñàòêè÷ëàðãà åòêàçóâ÷è äîçà-
ëàðäà ìåòôîðìèí áóþðèø:

Ïëàçìà ãëèêåìèÿñè ìà³ñàäëè äàðàæàñèíè
èíäèâèäóàë ðàâèøäà òàíëàø (ììîëü/ë)

¨øè¥îëàòè

¨øè 45 äàí êè÷èê ¤ðòà ̧ øäà (45-59) Êåêñà ¸øäà
(60 äàí êàòòà)

Î²èð àñîðàòëàð âà/¸êè
î²èð ãèïîãëèêåìèÿ õàâ-
ôè ìàâæóä ýìàñ

ÎÏÃÌ 6,5äàí êàì

ÎÊÏÃÌ 8,0äàí êàì

ÎÏÃÌ 7,0äàí êàì

ÎÊÏÃÌ 9,0äàí êàì

ÎÏÃÌ 7,5äàí êàì

ÎÊÏÃÌ 10,0äàí êàì

Î²èð àñîðàòëàð âà/¸êè
î²èð ãèïîãëèêåìèÿ õàâ-
ôè ìàâæóä

ÎÏÃÌ 7,0äàí êàì

ÎÊÏÃÌ 9,0äàí êàì

ÎÏÃÌ 7,5äàí êàì

ÎÊÏÃÌ 10,0äàí êàì

ÎÏÃÌ 8,0äàí êàì

ÎÊÏÃÌ 11,0äàí êàì

(Äàâîìè 7-áåòäà).
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ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÁÁÈÉ ÑÀÍÈÒÀÐÈß ¨ÐÄÀÌÈ ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈ Ó×ÓÍ
ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß ÂÀ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ Á¤ÉÈ×À

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎËËÀÐ

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ 1-ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎË
Ìèîêàðä èíôàðêòè, èíñóëüò µàìäà áóéðàê êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø

ìà³ñàäèäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè äèàáåòíè
èíòåãðàëëàøãàí µîëäà îëèá áîðèø

- Ïàðµåç, æèñìîíèé ôàîëëèê, ÷åêèøíè ò´õòàòèø âà àëêîãîëíè ñóèèñòåúìîë ³èëìàñëèê ìàñàëàëàðèäà ìàñëàµàòëàð
- ÀÁ òóð²óí ðàâèøäà >130/80, äîðè-äàðìîíëè äàâîíè ³´ëëàøíè íàçàðäà òóòèø ëîçèì (**Àíòèãèïåðòåíçèâ äîðè-
ëàð);
- Ñòàòèíëàðíè áóþðèíã;
- ¥àð 3 îéäà êóçàòèá áîðèø, àãàð 6 îé ìîáàéíèäà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôè êàìàéìàñà, êàñàëõîíàäà
äàâîëàíèø ó÷óí é´ëëàíìà áåðèø;
- ¥àð 6 îéäà – ñèéäèêäà î³ñèë, ³îíäà ãëþêîçà ìè³äîðèíè àíè³ëàø, ÝÊÃ;
- Áèð éèëäà áèð ìàðòà – ê´ç òóáèíè òåêøèðèø;
- Àëáàòòà êàðäèîëîã, ýíäîêðèíîëîã, íåâðîïàòîëîã ìàñëàµàòëàðèíè éèëèãà 2 ìàðòà ´òêàçèø (ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëè-
íèêàäà õîëåñòåðèí, êðåàòèíèí ìè³äîðèíè àíè³ëàø  – áèð éèëäà èêêè ìàðòà).
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Äîðè-äàðìîíëè äàâî òàéèíëàíèøèíè ê´ðèá ÷è³èø
- £Ä âà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè (ìèîêàðä èíôàðêòè, ñòåíîêàðäèÿ, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè), öåðåáðîâàñêóëÿð
êàñàëëèêëàð (èøåìèê âà ãåìîððàãèê èíñóëüò, òðàíçèòîð èøåìèê µóæóì), áóéðàê êàñàëëèêëàðè (äèàáåòèê íåôðî-
ïàòèÿ, áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè), ïåðèôåðèê òîìèðëàð êàñàëëèêëàðè (àîðòàíèíã ³àòëàìëàíóâ÷è àíåâðèçìàñè, ïåðè-
ôåðèê àðòåðèÿëàðíèíã øèêàñòëàíèøè), ãèïåðòîíèê ðåòèíîïàòèÿ àíè³ëàíãàí áàð÷à áåìîðëàðãà.
- Àãàð áåìîðíèíã àµâîëè áàð³àðîð á´ëñà, áóþðèëãàí äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø âà õàâô 30 ôîèçäàí îðòè³ á´ëãàí
µîëàòäàãè êàáè ÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø.
- Àëüáóìèíóðèÿ, ðåòèíîïàòèÿ, ÷àï ³îðèí÷àíèíã ãèïåðòðîôèÿñèãà ýãà á´ëãàí áåìîðëàðãà
- ÀÁ òóð²óí ðàâèøäà 160/100 ìì ñèìîá óñòóíèãà òåíã âà êàòòà á´ëãàí áåìîðëàðãà: àíòèãèïåðòåíçèâ òåðàïèÿ
- Óìóìèé õîëåñòåðèí ìè³äîðè 8 ììîëü/ë (320 ìã/äë) ¸êè óíäàí êàòòà á´ëãàí áåìîðëàðãà: òóðìóø òàðçèíè
´çãàðòèðèø á´éè÷à ìàñëàµàòëàð âà ñòàòèíëàðíè áóþðèø.

ÌÓ¥ÈÌ
ÀÌÀËÈÉ
ÆÈ¥ÀÒ-

ËÀÐ

£Äãà ÷àëèíãàí øàõñëàð
ó÷óí ³´øèì÷à àìàëëàð (äà-
âîìè)

- Àãàð ìåòôîðìèííèíã ìàê-
ñèìàë äîçàñè ãëþêîçà ìè³äî-
ðèíè ìåú¸ðèé äàðàæàãà÷à òó-
øèðìàñà, ó µîëäà ýíäîêðè-
íîëîã áèëàí áèðãàëèêäà ´ðòà-
÷à äîçàëàðäà ñóëüôîíèëìî÷å-
âèíàíèíã 3-àâëîä ïðåïàðàòëà-
ðèíè ³´øèø. Ìåòôîðìèíãà
³àðøè ê´ðñàòìàëàð ìàâæóä
á´ëãàíèäà ñóëüôîíèëìî÷åâè-
íàíèíã 3-àâëîä ïðåïàðàòëà-
ðèíè áóþðèø

- Î¸³ þçè, òèðíî³ëàð ãèãè-
åíàñèãà ðèîÿ ³èëèø, ³àäî³-
ëàðíè äàâîëàø, òåãèøëè
ïîéàáçàë êèéèø ìàñàëàëàðè-
äà ìàñëàµàò áåðèø; òåêøè-
ðèøíèíã îáúåêòèâ óñóëëàðè-
äàí ôîéäàëàíãàí µîëäà, î¸³
þçèäà ÿðàëàð ïàéäî á´ëèø
õàâôèíè áàµîëàø.

- £Äãà ÷àëèíãàí áåìîðëàð-
ãà ÀÀÔ èíãèáèòîðëàðè âà/¸êè
òèàçèäëè äèóðåòèêëàðíèíã
ïàñò äîçàëàðèíè àðòåðèàë ãè-
ïåðòîíèÿíè äàâîëàøäà áè-
ðèí÷è íàâáàòäàãè äàâîëàø
(áèðèí÷è òàíëîâ äàâîñè) ñè-
ôàòèäà òàâñèÿ ³èëèø. Áåòà-
áëîêàòîðëàð áèðèí÷è òàíëîâ
ïðåïàðàòëàðè ñèôàòèäà òàâ-
ñèÿ ³èëèíìàéäè. ÀÀÔ èíãèáè-
òîðëàðèãà ³àðøè ê´ðñàòìàëàð
ìàâæóä á´ëãàíèäà, àíãèîòåí-
çèí II ðåöåïòîðëàðèíèíã àí-
òàãîíèñòëàðè, êàëüöèé êàíàë-
ëàðèíèíã áëîêàòîðëàðè òàâñèÿ
³èëèø.

- Êåéèíãè êóçàòóâ µàð 3
îéäà.

**Àíòèãèïåðòåíçèâ äîðèëàð

Àãàð áåìîðíèíã ¸øè 55 ¸øãà÷à á´ëñà, òèàçèäëè äèóðåòèêëàð âà/¸êè ÀÀÔ èíãèáèòîðëàðè òàâñèÿ ³èëèíàäè. Àãàð
óøáó ïðåïàðàòëàðãà ³àðøè ê´ðñàòìàëàð ¸êè óëàðíè ê´òàðà îëìàñëèê µîëàòëàðè ìàâæóä á´ëñà, ó µîëäà ³èììàò
á´ëìàãàí àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðëàðèíèíã àíòàãîíèñòëàðè òàâñèÿ ³èëèíàäè. Àãàð ¸øè 55 ¸øäàí êàòòà á´ëñà, óçî³
âà³ò òàúñèð ³èëóâ÷è êàëüöèé êàíàëëàðèíèíã áëîêàòîðëàðè (êàëüöèé àíòàãîíèñòëàðè) òàâñèÿ ³èëèíàäè. Øèøëàð
ïàéäî á´ëãàíèäà, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè ìàâæóäëèãèäà ¸êè êàëüöèé àíòàãîíèñòëàðè òàúñèð ³èëìàãàíèäà, òèàçèäëè
äèóðåòèêëàð âà/¸êè ³èììàò á´ëìàãàí àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðëàðèíèíã àíòàãîíèñòëàðè òàâñèÿ ³èëèíàäè.

ÀÀÔ èíãèáèòîðëàðèíè ê´òàðà îëìàñëèê µîëàòëàðè ìàâæóä á´ëãàíèäà (áåìîðäà ³´øèì÷à íîæ´ÿ òàúñèð òàðçèäà
é´òàë ïàéäî á´ëñà), óçî³ òàúñèð ³èëóâ÷è êàëüöèé àíòàãîíèñòëàðè âà/¸êè àðçîí àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðëàðèíèíã
àíòàãîíèñòëàðè òàâñèÿ ³èëèíàäè.

ÀÀÔ èíãèáèòîðëàðèãà ³àðøè ê´ðñàòìàëàð âà ê´òàðà îëìàñëèê µîëàòëàðè ìàâæóä á´ëñà ¸êè ôåðòèëü ¸øäàãè à¸ë-
ëàðãà áåòà áëîêàòîðëàð òàâñèÿ ³èëèíàäè.

Àñïèðèí
Àñïèðèííèíã ïàñò äîçàëàðè (75 ìã/ñóò) þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôè þ³îðè âà æóäà þ³îðè 50 ¸ø âà óíäàí

þ³îðè àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðãà, ³àðøè ê´ðñàòìàëàð ìàâæóä á´ëìàñà µàìäà þðàê ³îí-òîìèð
êàñàëëèêëàðè õàâôè ´ðòà÷à á´ëãàí áåìîðëàðãà òàâñèÿ ³èëèíàäè.

Ñòàòèíëàð
Óìóìèé õîëåñòåðèí ìè³äîðè 8 ììîëü/ë.äàí þ³îðè á´ëãàí áåìîðëàð ó÷óí òóðìóø òàðçèíè ´çãàðòèðèø á´éè÷à

òàâñèÿëàð áåðèø âà óìóìèé õîëåñòåðèí ìè³äîðèíè 6,0 ììîëü/ë.äàí ïàñò äàðàæàãà òóøèðèø ó÷óí ñòàòèíëàð áóþðè-
ëàäè.

ÌÓ¥ÈÌ
ÀÌÀËÈÉ
ÆÈ¥ÀÒ-

ËÀÐ

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ 1-ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎË
Ìèîêàðä èíôàðêòè, èíñóëüò µàìäà áóéðàê êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè äèàáåòíè

èíòåãðàëëàøãàí µîëäà îëèá áîðèø

£Äãà ÷àëèíãàí áåìîðëàð ó÷óí òàâñèÿëàð

- Îðòè³÷à âàçíãà ýãà áåìîðëàðãà âàçííè êàìàéòèðèø, îâ³àò ìè³äîðè âà êàëîðèÿëèëèãèíè êàìàéòèðèøíè òàâñèÿ ³èëèø. Áàð÷à áåìîðëàðãà ´ç ðàöèîíëàðèäà
óãëåâîäëàðíèíã ìàíáàè ñèôàòèäà ïàñò ãëèêåìèê èíäåêñãà ýãà ìàµñóëîòëàðíè (ìàñàëàí, ëîâèÿ, ìîø, ìàêêàæ´õîðè, äóêêàêëè ´ñèìëèêëàð, ÿñìè³, ñóëè âà øèðèí-
ëèê ³´øèëìàãàí ìåâàëàð) ê´ïðî³ èñòåúìîë ³èëèøíè òàâñèÿ ýòèø. Àãàð áåìîð ³îíäà ãëþêîçà äàðàæàñèíè ïàñàéòèðèá þáîðèøè ìóìêèí á´ëãàí èíñóëèí ³àáóë
³èëà¸òãàí á´ëñà, ó µîëäà ´çè áèëàí ³àíä ¸êè êîíôåò îëèá þðñèí.

- Äèàáåò ðåòèíîïàòèÿñèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà £Äãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðãà îôòàëüìîëîã ê´ðèãèäàí ´òèøíè òàâñèÿ ³èëèíã.
Äèàáåò ðåòèíîïàòèÿñè àíè³ëàíãàí µîëëàðäà, éèëèãà 2 ìàðòà ê´ç òóáèíè òåêøèðèø áèëàí îôòàëüìîëîã êóçàòóâè òàâñèÿ ³èëèíàäè. ßëàíãî¸³ ñàéð ³èëèøäàí

´çèíãèçíè òóòèá òóðèíã, î¸²èíãèçíè èñèòêè÷, êàìèíü, òàí÷àäà èñèòìàíã.
- Î¸³ëàðèíãèçíè èëè³ ñóâäà þâèíã âà î¸³ áàðìî³ëàðè îðàñèíè ³óðó³ µîëàòãà êåëãóíèãà ³àäàð ïóõòàëèê áèëàí àðòèíã. Ïàõòà òîëàñèäàí ³èëèíãàí ïàéïî³ âà

³óëàé µàìäà ýðêèí òóðàäèãàí ïîéàáçàë êèéèíã.
- £àäî³ âà ñ´ãàëëàðíè êåñèá òàøëàìàíã âà óëàðíè êèì¸âèé ìîääàëàð áèëàí ³àéòà èøëàìàíã.
- Î¸³ þçèíè µàð êóíè ê´çäàí êå÷èðèíã, àãàð áèðîð ìóàììî ¸êè øèêàñòëàíèøíè àíè³ëàñàíãèç, çóäëèê áèëàí äàâîëîâ÷è âðà÷ãà ìóðîæààò ³èëèíã.
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Áåìîðëàð âà óëàðíèíã îèëà àúçîëàðèãà ìàñëàµàòëàð

- Îø òóçè èñòåúìîë ³èëèøíè ñóòêàñèãà 5 ãðàììãà÷à ÷åêëàíã âà ìàðèíàäëàð, òóçëàíãàí áàëè³, òåç òàé¸ðëàíàäèãàí îâ³àòëàð, òåç èøëîâ áåðèëàäèãàí
ìàµñóëîòëàð, êîíñåðâàëàð âà ø´ðâàíèíã ³óðó³ á´ëàê÷àëàðè êàáè òóçëàíãàí îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëèøíè ÷åêëàíã.

- Àðòåðèàë áîñèì, ³îíäà ãëþêîçà âà ñèéäèêäà î³ñèë äàðàæàñèíè ìóíòàçàì íàçîðàò ³èëèá òóðèíã.

Àìàëëàðíè ³àéòàðèø

- 1-àìàë. £óéèäàãè ñàâîëëàðíè áåðèíã:
- ßíãè ñèìïòîìëàð ïàéäî á´ëìàäèìè?
- Âðà÷íèíã ÷åêèø âà àëêîãîëíè ñóèèñòåúìîë ³èëèø, æèñìîíèé ôàîëëèê, ñî²ëîì îâ³àòëàíèø, äîðè âîñèòàëàðèíè ³àáóë ³èëèø á´éè÷à òàâñèÿëàðèãà ðèîÿ

³èëàñèçìè?
- 2-àìàë. Áåìîðíèíã µîëàòèíè áàµîëàø (ôèçèêàë âà ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè);
- 3-àìàë. Þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôèíè áàµîëàø;
- 4-àìàë. Çàðóð á´ëãàíèäà, ìóòàõàññèñ ê´ðèãè ¸êè êàñàëõîíàãà åòêàçèø ó÷óí é´ëëàíìà áåðèø;
- 5-àìàë. Áàð÷à áåìîðëàðãà ìàñëàµàò áåðèø âà óëàðíè ïðîòîêîëãà ìîñ ðàâèøäà äàâîëàø.È
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Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ´³èòèø (áàð÷à ïàöèåíòëàð ó÷óí)

Ïàöèåíòãà ³óéèäàãèëàðíè ´ðãàòèíã
À. Æèñìîíèé ôàîëëèêêà ìóíòàçàì ðàâèøäà âà³ò
àæðàòèø
Á. “Ñî²ëîì þðàê” ïàðµåçèãà ðèîÿ ³èëèø
Â. ×åêèøíè ò´õòàòèø âà àëêîãîëü èñòåúìîë ³èëèø-
äàí ´çèíè òèéèá òóðèø
Ã. Ïðîôèëàêòèêà ìà³ñàäëàðèäà ìóíòàçàì ðàâèøäà
âðà÷ µóçóðèãà òàøðèô áóþðèø

À. Æèñìîíèé ôàîëëèêêà ìóíòàçàì âà³ò àæðàòèíã
- Æèñìîíèé þêëàìàíè àñòà-ñåêèí ´ðòà÷à äàðàæàãà
îøèðèíã (ìàñàëàí, òåç þðèø); óíè µå÷ á´ëìàãàíäà
µàôòàñèãà áåø êóí, êóíèãà 30 äà³è³àãà÷à åòêàçèíã.
- Òàíà âàçíèíè íàçîðàò ³èëèá áîðèíã âà þ³îðè êà-
ëîðèÿãà ýãà á´ëãàí îâ³àò ìè³äîðèíè êàìàéòèðãàí
µàìäà æèñìîíèé ôàîëëèêêà åòàðëè÷à âà³ò àæðàòãàí
µîëäà, óíèíã µàääàí òàø³àðè îðòèá êåòèøèãà é´ë
³´éìàíã.

Á. Þðàê ó÷óí ôîéäàëè á´ëãàí ïàðµåçãà ðèîÿ ³èëèíã
- Îø òóçè (íàòðèé õëîðèä)
- Îø òóçè, øó æóìëàäàí, òàé¸ð îâ³àòëàð âà áîø³à µàð ³àíäàé ìàµñóëîòëàð òàðêèáèäàãè òóç ìè³äîðèíè êóíèãà 5
ãðàììãà÷à (1 ÷îé ³îøè²èäà) ÷åêëàø.
- Òàðêèáèäà îø òóçè ìè³äîðè þ³îðè á´ëãàí òàé¸ð âà ÿðèì òàé¸ð îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè (êîëáàñà, ³óðò, ñóçìà,
ïèøëî³, äóäëàíãàí ìàµñóëîòëàð, ÷èïñëàð, ³óðèòèëãàí íîí, ìàðèíàäëàð, ñîñèñêàëàð, ³àçè âà áîø³àëàð) èñòåúìîë
³èëèøíè ÷åêëàø.
Ìåâà âà ñàáçàâîòëàð
Êóíèãà ìàâñóìèé ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíèíã 5 ïîðöèÿñèíè (400-500 ãðàìì) èñòåúìîë ³èëèø: 1 ïîðöèÿ, 1 ´ðòà÷à êàòòà-
ëèêäàãè øàôòîëè, àïåëüñèí, îëìà, 3-4 äîíà ´ðèê, áèð µîâó÷ óçóì, àíîð âà 3 îø ³îøè²èäàãè ÿíãè âà ³àéíàòèëãàí
ñàáçàâîòëàðãà (³àéíàòèëãàí êàðòîøêà áóíäàí èñòèñíî) òåíã.
¨²ëè îâ³àò
- ¨²ëè ã´øò èñòåúìîë ³èëèøíè ÷åêëàø, áîø³à òóðäàãè ã´øòëàðíè ïàððàíäà ã´øòè (òåðèñèç) áèëàí àëìàøòèðèø
- Òàðêèáèäà ¸² âà ìàðãàðèí ìè³äîðè þ³îðè á´ëãàí ñóòëè ìàµñóëîòëàðíè èñòåúìîë ³èëèøíè ÷åêëàø (èêêè îø ³îøè-
²èäàí êàì). Ðàöèîíäàí ìîë ¸²èíè ÷è³àðèá òàøëàø.
- Ïàëüìà âà êîêîñ ¸²ëàðèíè èñòåúìîë ³èëìàñëèê. Çàéòóí, ñîÿëè, ïèñòà, ìàêêàæ´õîðè, êóíæóò, ïàõòà ¸²ëàðèäàí ôîé-
äàëàíèø.
Áàëè³
- Àñîñàí ¸²ëè äåíãèç áàëè²èíè èñòåúìîë ³èëèøíè ê´ïàéòèðèø òàâñèÿ ³èëèíàäè.

(Äàâîìè. Áîøè 6-áåòäà). (Äàâîìè 8-áåòäà).
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Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ´³èòèø (áàð÷à ïàöèåíòëàð ó÷óí)

ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÁÁÈÉ-ÑÀÍÈÒÀÐÈß ¨ÐÄÀÌÈ ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈ Ó×ÓÍ
ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß ÂÀ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ Á¤ÉÈ×À

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎËËÀÐ

Â. ×åêèøíè ò´õòàòèø âà àëêîãîëü èñòåúìîë ³èëèíèøè-
ãà é´ë ³´éìàñëèê

- Áàð÷à ÷åêìàéäèãàíëàðíè ÷åêèøíè áîøëàìàñëèêêà èøîí-
òèðèø.

- Áàð÷à ÷åêóâ÷èëàð ó÷óí ³àòúèé ðàâèøäà ÷åêèøíè ò´õòàòèø-
íè òàâñèÿ ³èëèø âà òàìàêèíè áîø³à ê´ðèíèøäà èñòåúìîë ³èëóâ-
÷èëàðãà òàìàêèíè èñòåúìîë ³èëèøäàí âîç êå÷èø ëîçèìëèãèíè
ìàñëàµàò áåðèø.

- Àëêîãîëü èñòåúìîë ³èëèøäàí ´çèíè òèéèá òóðèøíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø ëîçèì.

- Îäàìëàðãà ñî²ëè³íè ìóñòàµêàìëàø ìà³ñàäèäà àëêîãîëü èñ-
òåúìîë ³èëèøíè ìàñëàµàò áåðìàñëèê ëîçèì.

- Àãàð ³óéèäàãè ³´øèì÷à õàâô îìèëëàðè ìàâæóä á´ëñà, ïà-
öèåíòëàðãà àëêîãîëü èñòåúìîë ³èëìàñëèêíè ìàñëàµàò áåðèø
ëîçèì:

- àâòîìîáèëíè áîø³àðèø ¸êè ìåõàíèçìëàð áèëàí èøëàø
- µîìèëàäîðëèê ¸êè ê´êðàê áèëàí îâ³àòëàíòèðèø
- àëêîãîëü áèëàí áèðãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è äîðè-äàð-

ìîíëàðíè ³àáóë ³èëèø
- àëêîãîëü ³àáóë ³èëèíãàíèäà ç´ðàéèá êåòàäèãàí êàñàëëèê-

ëàðíèíã ìàâæóäëèãè
- àëêîãîëü èñòåúìîëèíè íàçîðàò ³èëèøäàãè ³èéèí÷èëèêëàð

Ã. Äàâîëàíèøãà îèä á´ëãàí ìàñëàµàòëàðãà àìàë ³èëèø

- Àãàð áåìîðãà äîðè-äàðìîí(ëàð) áóþðèëãàí á´ëñà:
* áåìîðãà óé øàðîèòèäà ³àíäàé ³èëèá äîðè-äàðìîííè(ëàðíè) ³àáóë ³èëèø ëîçèìëèãèíè òó-

øóíòèðèíã;
* òàúñèð ³èëèø âà³òè óçî³ á´ëãàí, óçî³ âà³ò äàâîìèäà âà ìóíòàçàì ³àáóë ³èëèíèøè ëîçèì

á´ëãàí äîðè-äàðìîíëàð (ìàñàëàí, êàëüöèé àíòîãîíèñòëàðè – àìëîäèïèí) âà òåç òàúñèð ³èëóâ÷è
âà ìîñ ðàâèøäà ³èñ³à âà³ò äàâîìèäà ³àáóë ³èëèíàäèãàí (òåç ãèïîòåíçèâ òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è äîðè-
ëàð, ìàñàëàí, êàïîòåí, êîðèíôàð ¸êè ôàðìîäèïèí) äîðè-äàðìîíëàð îðàñèäàãè ôàð³íè òóøóíòè-
ðèá áåðèíã;

* äîðè-äàðìîíëàðíèíã ìóìêèí á´ëãàí íîæ´ÿ òàúñèðëàðè µà³èäà îãîµëàíòèðèíã;
* íèìà ó÷óí äîðè-äàðìîí ³àáóë ³èëèø ìóµèìëèãèíè òóøóíòèðèíã.
- Áåìîðãà ëîçèì á´ëãàí äîçàíè ê´ðñàòèíã.
- Äîðè-äàðìîííè êóíèãà íå÷à ìàðòà ³àáóë ³èëèø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã.
- Äîðè-äàðìîíëàðíè ñàðàíæîì ³èëèá ´ðàá, óíãà áåëãè ³´éèá áåðèíã.
- Äîðè-äàðìîíëàðíè ñà³ëàø óñóëëàðè âà ìóääàòëàðèíè òóøóíòèðèíã.
- Áåìîð õîíàäàí ÷è³èá êåòãóí÷à âðà÷ é´ðè³íîìàëàðèíè òóøóíãàíëèãèíè òåêøèðèíã.
- £óéèäàãèëàð ìóµèìëèãèíè òóøóíòèðèíã:
* óçëóêñèç äàâîëàíèøíè òàúìèíëàø ó÷óí äîðè-äàðìîíëàðíèíã åòàðëè÷à çàõèðàñè ìàâæóä á´ëè-

øè ëîçèìëèãè;
* µàòòîêè, ñèìïòîìëàð á´ëìàãàíèäà µàì, äîðè-äàðìîíëàðíè âðà÷íèíã ìàñëàµàòëàðèãà áèíîàí

ìóíòàçàì ³àáóë ³èëèø ëîçèìëèãèíè.

ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ 2.2-ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎË

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ´³èòèø. Òàìàêè èñòåúìîë ³èëèøíè ò´õòàòèø á´éè÷à ìàñëàµàòëàð.

À1: ÑÀÂÎËËÀÐ Òàìàêè èñòåúìîë ³èëàñèçìè? É¤£
Òàìàêè èñòåúìîë ³èëèø þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèê-

ëàðè õàâôèíè îøèðèøè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè
ìóñòàµêàìëàø

À2: ÌÀÑËÀ¥ÀÒ ¥À

Òàìàêè èñòåúìîë ³èëèøäàí âîç êå÷èø ò´²ðèñèäàãè ìàñëàµàò àíè³,
èøîíàðëè âà ´çèãà õîñ á´ëèøè ëîçèì

“Òàìàêè èñòåúìîë ³èëèø þðàê õóðóæëàðè, èíñóëüò, ´ïêà ðàêè âà ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàð ðèâîæëàíèø õàâôèíè îøè-
ðàäè. Óíäàí âîç êå÷èø – þðàãèíãèç âà ñàëîìàòëèíãèçíè µèìîÿ ³èëèø ó÷óí Ñèç òîìîíèíãèçäàí ³´éèëèëèøè ìóìêèí
á´ëãàí æóäà ìóµèì ³àäàìäèð. Ñèç µîçèðî³ òàìàêè èñòåúìîë ³èëèøäàí âîç êå÷èøèíãèç ëîçèì”

À3: ÁÀ¥ÎËÀØ

¥îçèðî³ òàìàêè èñòåúìîë ³èëèøäàí âîç êå÷èøãà óðèíèá ê´ðèøíè õîµëàéñèçìè?

¥À É¤£

Òàìàêèäàí âîç êå÷èø ðåæàñèíè òàé¸ðëàøäà ¸ðäàì áåðèø
Âîç êå÷èø ñàíàñèíè áåëãèëàø
Îèëàñè âà ä´ñòëàðèíè õàáàðäîð ³èëèø
£´ëëàá-³óââàòëàø ó÷óí ìóðîæààò ³èëèø
Ñèãàðåòà/òàìàêèíè é´³ ³èëèø
×åêèø õîµèøèíè ÷à³èðóâ÷è íàðñàëàð/áóþìëàðíè é´³ ³èëèø
Êåéèíãè êóçàòóâ ó÷óí òàøðèô òàøêèë ³èëèø*

Òàìàêèäàí âîç êå÷èøíè àñîñëàø
ó÷óí ê´ìàêëàøèø

Òàìàêè èñòåúìîë ³èëèøíèíã ñàëîìàòëèê ó÷óí
õàâôëè ýêàíëèãè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè òà³-
äèì ³èëèø âà ïàöèåíòãà òåãèøëè ìàçìóíãà ýãà
á´ëãàí àõáîðîò âàðà³àñèíè òà³äèì ³èëèø

Êåéèíãè êóçàòóâ ó÷óí òàøðèô

Ìóâàôôà³èÿò áèëàí òàáðèêëàø âà íàòèæàëàðíè ìóñòàµêàìëàø
Àãàð ïàöèåíò òàìàêè èñòåúìîë ³èëèøäàí ´çèíè òóòèá òóðà îëìàãàí á´ëñà, ó µîëäà
êåéèíãè êóçàòóâíèíã àí÷à æàäàë ÷îðàëàðèíè íàçàðäà òóòèø âà îèëà àúçîëàðèíè
³´ëëàá-³óââàòëàø ó÷óí æàëá ³èëèø

* Êåéèíãè íàçîðàòíè òàøêèë ³èëèø ó÷óí èêêèí÷è òàøðèôíè ´øà îé ìîáàéíèäà àìàëãà îøèðèø òàâñèÿ ³èëèíàäè, êåéèí ýñà 4 îé äàâîìèäà µàð îéäà òàøðèô
áóþðèø ëîçèì; áèð éèëäàí êåéèí ýñà áàµîëàøíè àìàëãà îøèðèø ëîçèì. Àãàð áóíè àìàëãà îøèðèøíèíã èìêîíè á´ëìàñà, ïàöèåíòíèíã àðòåðèàë áîñèìèíè ìîíèòî-
ðèíã ³èëèø çàðóð á´ëãàí µàð áèð µîëàòäà ìàñëàµàò áåðèøíè òàêðîðëàø ëîçèì.

À4:
¨ÐÄÀÌ Ê¤ÐÑÀÒÈØ

À5: ÊÅÉÈÍÃÈ
ÊÓÇÀÒÓÂÍÈ ÒÀØÊÈË

£ÈËÈØ

(Äàâîìè. Áîøè 6-7-áåòëàðäà). (Äàâîìè 9-áåòäà).

ÑÀÁ*
(ñì.óñ)

ÑÀÁ
(ñì.óñ)

Èñòî÷íèê:

*ÑÀÁ – ñèñòîëèê àðòåðèàë áîñèì.

£îíäà õîëåñòåðèí ìè³äîðèíè ́ ë÷àø èìêîíèÿòè ìàâæóä á´ëãàíèäà 10 éèëëèê þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèãè õàâôèíè áàµîëàø
ó÷óí ÆÑÑÒ/Ãèïåðòîíèÿ á´éè÷à õàë³àðî æàìèÿòè ÍÎÌÎÃÐÀÌÌÀÑÈ
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«Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµàñèíè òàòáè³ ýòèø ìàðêàçèé áþðîñè.
Èæðî÷è äèðåêòîð âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è

Ð. ÌÓÕÀÌÅÄÈßÐÎÂÀ.
100007, Òîøêåíò øàµðè, Ïàðêåíò ê´÷àñè, 51, Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè

îøèðèø èíñòèòóòè, 3-³àâàò. Òåëåôîíëàð: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (ôàêñ). E-mail:office@jpib.uz

Ëîéèµà ìàòåðèàëëàðèíè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.

Îáóíà – 2016
¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáå-
êèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2016 éèë ó÷óí îáóíà ìàâñóìè áîøëàíäè.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èæî-
áèé èøëàð µàìäà µàìêàñáëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèø-
íè, øóíèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè
èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Óøáó êëèíèê ïðîòîêîëëàðíèíã ò´ëè³ ìàòíè âà ðàíãëè ðàñìëàðè www.uzssgzt.uz ñàéòèãà æîéëàøòèðèëäè.

ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÁÁÈÉ-ÑÀÍÈÒÀÐÈß ¨ÐÄÀÌÈ
ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈ Ó×ÓÍ ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß

ÂÀ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ Á¤ÉÈ×À
ÌÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÊËÈÍÈÊ ÏÐÎÒÎÊÎËËÀÐ

ÑÀÁ
(ñì.óñ)

ÑÀÁ*
(ñì.óñ)

Èñòî÷íèê:

£îíäà õîëåñòåðèí ìè³äîðèíè ́ ë÷àø èìêîíèÿòè ìàâæóä á´ëìàãàíèäà 10 éèëëèê þðàê
³îí-òîìèð êàñàëëèãè õàâôèíè áàµîëàø ó÷óí ÆÑÑÒ/Ãèïåðòîíèÿ á´éè÷à õàë³àðî æàìèÿòè

ÍÎÌÎÃÐÀÌÌÀÑÈ

*ÑÀÁ – ñèñòîëèê àðòåðèàë áîñèì.
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¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè ñ´ðàá
ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøè ìàúëóì ³èëàäè

¤ç õîµèøèãà ê´ðà àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí
þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤ç àðèçàñèãà ê´ðà ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøèíè òóãàòèøíè ñ´ðàá
ìóðîæààò ýòãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè
âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè
òóãàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé
ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã 2015 éèë 22 èþëäàãè

10-ñîíëè ³àðîðèãà àñîñàí òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí
ëèöåíçèÿëàðíèíã àìàë ³èëèøè ëèöåíçèàòëàðíèíã ´ç õîµèøèãà ê´ðà
µàìäà õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðëàðèãà àñîñàí òóãàòèëãàí

âà âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí ñóáúåêòëàð ð´éõàòè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé
ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã 2015 éèë 20 àâãóñòäàãè

11-ñîíëè ³àðîðèãà àñîñàí òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí
ëèöåíçèÿëàðíèíã àìàë ³èëèøè ëèöåíçèàòëàðíèíã ´ç õîµèøèãà ê´ðà

µàìäà õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðëàðèãà àñîñàí òóãàòèëãàí âà
âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí µàìäà àìàë ³èëèø ìóääàòè òèêëàíãàí õ´æàëèê

þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè
òóãàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè
òèêëàíãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

ÎÍÀ ÑÓÒÈ – ÁÅÁÀ¥Î ÍÅÚÌÀÒ
ëàøàâåðìàñäàí õîòèðæàì á´-
ëèøãà µàðàêàò ³èëèøëàðè ëîçèì.

Ê´êðàê ñóòè ê´ïàéèøè ó÷óí
ýìèçèêëè ã´äàãè áîð à¸ëëàð
ñàðè¸² ñîëèíãàí èññè³ ñóò, ³àé-
íàòìà ø´ðâà âà ñóþ³ îâ³àòëàðíè
ê´ïðî³ èñòåúìîë ³èëèøëàðè êå-
ðàê. ßíà òó²ðó³äàí êåéèíãè ÷èë-
ëà äàâðèäà îíà âà áîëàíèíã ñà-
ëîìàòëèãèíè àñðàø æóäà ìóµèì.
×óíêè, áó äàâðäà óëàðíèíã èì-
ìóíèòåòè ïàñò âà îðãàíèçìè êó÷-
ñèç á´ëàäè. Áàð÷à îèëà àúçîëà-
ðè ¸ø îíà µàìäà óíèíã ÷à³àëî-
²èíè òóðëè èíôåêöèÿëàð þ³èøè
(ãðèïï, ¤ÐÂÈ (´òêèð ðåñïèðàòîð
âèðóñëè èíôåêöèÿëàð), ñòðåññ
(ðóµèé ç´ðè³èø), òîëè³èøäàí
àñðàøëàðè çàðóð. Îíà ò´éèá óõ-
ëàñà âà òèíè³èá äàì îëñà µàìäà

ñèôàòëè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëà-
ðèíè èñòåúìîë ³èëñà, ôàðçàíäè
ïàðâàðèøè ó÷óí ´çèäà êó÷ òîïà
îëàäè.

ßíà øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø
æîèçêè, îíà ñóòè òàðêèáèäà áî-
ëàíèíã à³ëèé ³îáèëèÿòèíè ´ñòè-
ðóâ÷è òîóðèíã ìîääàñè áîð. Ýìè-
çèêëè îíàëàð ìàéèç, òâîðîã,
³àòè³, ³àéìî³, áàëè³, ã´øò ìàµ-
ñóëîòëàðè, ìåâà-ñàáçàâîòëàð
(ñàáçè µàì ñóòíè ê´ïàéòèðàäè)
èñòåúìîë ³èëèøëàðè çàðóð.

Îíà ã´äàãèíè ýìèçà¸òãàíäà,
òàíàñèíè ò´²ðè òóòèøè çàðóð. ×à-
³àëî³ îíàñè áà²ðèäà ´çèíè ýð-
êèí µèñ ³èëàäè âà êàéôèÿòè µàì
ÿõøè á´ëàäè. Àãàð ÷à³àëî³íè
íîò´²ðè ýìèçñà îíàíèíã ê´êðàãè-
äà î²ðè³ ñåçèëàäè. Êåéèí÷àëèê

áó ê´êðàê ñ´ð²è÷èäà ¸ðè³ ïàé-
äî á´ëèá, óøáó ñîµàãà èíôåê-
öèÿ òóøèøè íàòèæàñèäà ñóò
áåçè ÿëëè²ëàíèøè (ìàñòèò) ðè-
âîæëàíèøè ìóìêèí. Áó õàñòà-
ëèê ðèâîæëàíìàñëèãè ó÷óí îíà
øàõñèé ãèãèåíàãà êàòòà ýúòè-
áîð áåðèøè øàðò. ¥àìèøà
³´ëëàðèíè ñîâóíëàá þâèøè,
³´ë òåðèñèãà îçè³ëàíòèðóâ÷è
êðåì ñóðòèøè ëîçèì. ¥àð ñà-
ôàð ã´äàãèíè ýìèçãàíèäàí ñ´íã
îíà ê´êðàãèíè èëè³ ñóâ áèëàí
þâèøè çàðóð.

Äèëñîðà
ÀÁÄÓÐÀ¥ÌÎÍÎÂÀ,

1-Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò
êîëëåæè «Áîëàëàðäà

µàìøèðàëèê ïàðâàðèøè»
ôàíè ´³èòóâ÷èñè.

Ã´äàê áó äàâðäà ê´êðàê ñó-
òèäàí áîø³à îçó³à âà ñóâãà
´çèäà ýµòè¸æ ñåçìàéäè. Îíà-
íèíã òàáèàò òîìîíèäàí òóµôà
ýòèëãàí áó ì´úæèçàâèé íåú-
ìàòè êè÷êèíòîé âóæóäèäà åí-
ãèë µàçì á´ëèá, ñî²ëîì ðèâîæ-
ëàíèøèäà êàòòà àµàìèÿò êàñá
ýòàäè µàìäà óíè òóðëè þ³óìëè
êàñàëëèêëàðäàí àñðàéäè. Øó-
íèíãäåê, æàçèðàìà âà ³óðó³
µàâîäà µàì îíà ñóòè ÷à³àëî³-
íèíã ñóþ³ëèêêà á´ëãàí òàëàáè-
íè ³îíäèðèá, óíè ÷àí³àò-
ìàéäè. Æàææèãèíà âóæóä îíà-
ñèíèíã áà²ðèäà ÿéðàéäè âà

´çèíè µèìîÿëàíãàíäàé ñåçàäè.
Ã´äàêêà îëòè îéëèê á´ëãóíè÷à
ê´êðàê ñóòèäàí áîø³à ñóþ³ëèê-
ëàð áåðèø óíèíã ìåúäà-è÷àê òè-
çèìèãà ñàëáèé òàúñèð ýòàäè âà
äèàðåÿ (è÷êåòàð)íè êåëòèðèá
÷è³àðèøè ìóìêèí.

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ îíàñè
áà²ðèäà èìêîí ³àäàð ê´ïðî³
á´ëèøè êåðàê. ×óíêè, áîëàíè
ýðêèí ýìèçèø ìóµèì. Øóíèíã-
äåê, ÷à³àëî³íè òåç-òåç ýìèçèø
îíà ñóòè ê´ïàéèøèãà ¸ðäàì áå-
ðàäè. Îíàíèíã ðóµèé µîëàòè
ã´äàêêà µàì òàúñèð ýòàäè. Ýìè-
çèêëè îíàëàð áåµóäàãà àñàáèé-

Æàææè ôàðçàíäíè ýìèçèá áî³èø îíà âà áîëà ´ðòàñè-
äà ìåµð ðèøòàëàðèíè áî²ëàéäè. Ê´êðàê ñóòè áîëàëàð
ó÷óí ýíã ÿõøè îçó³à µèñîáëàíàäè.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã Ëèöåíçèÿëàø âà
íîäàâëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàòëàð

ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø áîø³àðìàñè ìàúëóì ³èëàäè
Íîäàâëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿòèíè

íàçîðàò ³èëèø Êåíãàøèíèíã
11-ñîíëè ìàæëèñ áà¸ííîìàñèãà èëîâà

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí
2015 éèë àâãóñò îéèíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà ´òêàçèëãàí ðåæàëè âà ðåæàäàí

òàø³àðè òåêøèðèø íàòèæàëàðè á´éè÷à òàâñèÿ ýòèëà¸òãàí µó³ó³èé
òàúñèð ÷îðàñè

¤ç õîµèøèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à
ò´õòàòèëãàí øàõñëàð ð´éõàòè

Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè
òóãàòèëãàí þðèäèê øàõñëàð ð´éõàòè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé ôàîëèÿòíè
ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã 2015 éèë 12 îêòÿáðäàãè 13-ñîíëè ³àðîðèãà
àñîñàí òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí ëèöåíçèÿëàðíèíã àìàë ³èëèøè

ëèöåíçèàòëàðíèíã ´ç õîµèøèãà ê´ðà µàìäà õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ
³àðîðëàðèãà àñîñàí òóãàòèëãàí âà âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí õ´æàëèê

þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàð ð´éõàòè

2015 éèë 16 ñåíòÿáðäàãè 12-ñîíëè ³àðîðãà
1-èëîâà

¤ç õîµèøèãà àñîñàí àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à
ò´õòàòèëãàí øàõñëàð ð´éõàòè

Íîäàâëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿòèíè
íàçîðàò ³èëèø Êåíãàøèíèíã 12-ñîíëè ìàæëèñ áà¸ííîìàñèãà èëîâà

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí 2015
éèë ñåíòÿáðü îéèäà ´òêàçèëãàí ðåæàëè âà ðåæàäàí òàø³àðè òåêøèðèø

íàòèæàëàðè á´éè÷à òàâñèÿ ýòèëà¸òãàí µó³ó³èé òàúñèð ÷îðàñè

1.

2.

3.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 23 îêòÿáðü  ¹ 42-43 (1063-1064)

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 3 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 21.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4378 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-1058.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ ïåðâûõ äíåé íåçàâèñèìîñ-
òè ñòàëî óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè è âçàèìîñâÿçàííîå ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì â èíòåðå-
ñàõ íûíåøíåãî è áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ââåäåííûì â 1992 ãîäó â äåéñòâèå
Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí “Î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàð-
íîì íàäçîðå”, â ðåñïóáëèêå áûëè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå
óñïåõè â áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Áëàãî-
äàðÿ ïðèëîæåííûì óñèëèÿì ïî èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ â
ñòðàíå, óäàëîñü äîñòè÷ü âûñîêîãî îõâàòà âàêöèíàöèåé ïðî-
òèâ çàáîëåâàåìîñòè óïðàâëÿåìûìè èíôåêöèÿìè.

Âìåñòå ñ òåì, çà äâàäöàòü ëåò ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ çàêîíà ïî-
ÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ îòíîøåíèé, íåêîòîðûå ñòîðîíû êîòî-
ðûõ íå ðåãóëèðîâàëèñü äåéñòâóþùèì çàêîíîì. À ïðàâîâîå
ðåãóëèðîâàíèå, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê îòíîøåíèÿì â ýòîé ñôåðå, ïîòðåáîâàëî
îñóùåñòâëåíèÿ åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ðàäèêàëü-
íûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèíÿòèå ðÿäà íî-
âûõ çàêîíîâ, îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ Çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåí-
íîì ñàíèòàðíîì íàäçîðå” óñòàðåëè, âîøëè â ïðîòèâîðå÷èå
ñ ïðèíÿòûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, íå â ïîëíîé
ìåðå îáåñïå÷èâàëè âîçìîæíîñòè ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ïðè îñóùåñòâëåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ íàñåëåíèÿ íà
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíóþ çàùèòó, à òàêæå ñîçäà-
íèÿ îðãàíèçàöèîííûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ óñëîâèé
äëÿ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ è îáåñïå÷åíèþ ðàâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèâûñøåãî êà÷åñòâà
æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ îñóùåñòâëÿåìûìè â ñòðàíå ïðåîáðà-
çîâàíèÿìè  íà òðåòüåì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Ñåíàòà Îëèé
Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí áûë îäîáðåí, à 26 àâãóñòà
Ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïîäïèñàí Çàêîí “Î
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ”.

Íîâûé çàêîí íàïðàâëåí íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâîâûõ
îñíîâ îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ â ñòðàíå, ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë, à òàêæå óñèëåíèå
ó÷àñòèÿ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ýòîì ïðîöåññå.

Â çàêîíå ïðåäóñìîòðåíî óñèëåíèå îòâåòñòâåííîñòè äîë-
æíîñòíûõ ëèö ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè çà îáåñïå÷åíèå ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà èõ òåððèòîðèè,
îòðàæåíà ìàêñèìàëüíàÿ êîíêðåòèçàöèÿ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ ê ïðåäïðèÿòèÿì, ó÷ðåæäåíèÿì, îðãàíèçàöèÿì è èíûì
õîçÿéñòâóþùèì ñóáúåêòàì íåçàâèñèìî îò èõ ïîä÷èíåííîñòè
è ôîðì ñîáñòâåííîñòè, äîëæíîñòíûì ëèöàì è ãðàæäàíàì ïî
ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíûõ íîðì, ïðàâèë, ãèãèåíè÷åñêèõ íîð-
ìàòèâîâ. Îòäåëüíûìè ñòàòüÿìè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïîëíîìî÷èÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è ó÷àñòèå îðãàíîâ ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ãðàæäàí, íåãîñóäàðñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé â îáåñïå÷åíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò ãðàæäàíñêîìó îáùåñòâó
ó÷àñòâîâàòü â ïîäãîòîâêå, îáñóæäåíèè è ïðèíÿòèè ðåøåíèé
â ñôåðå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îñó-
ùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà èõ ðåàëèçàöèåé, ïîëó÷àòü íàäëåæà-
ùóþ èíôîðìàöèþ.

Íîâûì çàêîíîì óñèëèâàåòñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ îñíîâà
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé ðåàëèçàöèè ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ â ñòðàíå, ðàçâèòèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé.

Îäîáðåííûé çàêîí áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó
ïîñëåäîâàòåëüíîìó óãëóáëåíèþ äåìîêðàòè÷åñêèõ, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ ðåôîðì, ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ æèçíè, à çíà÷èò è áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëå-
íèÿ.

Î. ÌÈÐØÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì êîììóíàëüíîé

ãèãèåíû Ðåñïóáëèêàíñêîãî
öåíòðà ãîññàíýïèäíàäçîðà

ÌÇ ÐÓ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâà
ïî êîììóíàëüíîé ãèãèåíå.

Êîììåíòàðèé

ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ

ÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÈÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä òåêó-
ùåãî ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé "Ãîä
âíèìàíèÿ è çàáîòû î ñòàðøåì
ïîêîëåíèè" ïðîâåäåíà âåñîìàÿ
ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ âåòåðà-
íîâ è ëþäåé ïî÷òåííîãî âîçðà-
ñòà, óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ,
ðàñøèðåíèþ ìàñøòàáîâ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû ñàíàòîðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êàê ñîîáùàþò èç Àëìàçàðñ-
êîãî ðàéîííîãî îòäåëà áëàãî-
òâîðèòåëüíîãî îáùåñòâåííîãî
ôîíäà "Ìàõàëëÿ", â ðàéîíå ñî-
âìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ðÿäîì äðóãèõ
îðãàíèçàöèé ñ öåëüþ óñèëåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïðîâåäåí
óãëóáëåííûé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð 2200 âåòåðàíîâ. Â õîäå
îñìîòðà èì îêàçàíà âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íàÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-

íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.
Â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â

ïðàêòèêó âíåäðåíî áîëåå 50 íî-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîâîäèòñÿ
ìíîæåñòâî ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé. Òàê, ïðîâåäåíû
îïåðàöèè è êîíñåðâàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ó 80 ÷åëîâåê ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñóñòàâîâ è 70 ÷åëîâåê ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Òðèä-
öàòè ïÿòè ïàöèåíòàì ñ ãëàçíûìè
çàáîëåâàíèÿìè âûäàíû íàïðàâëå-
íèÿ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Â 58 ñõîäàõ ãðàæäàí ìàõàëëè
ðàéîíà îðãàíèçîâàíû ÷àéõàíû
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è øàõìàò-
íî-øàøå÷íûå êëóáû. Ïîä äåâè-
çîì "Íèêòî íå îñòàíåòñÿ áåç çà-
áîòû è âíèìàíèÿ" äëÿ áîëåå ÷åì
80 âåòåðàíîâ òðóäà îðãàíèçîâà-
íû ïîåçäêè ïî èñòîðè÷åñêèì ãî-
ðîäàì è äîñòîïðèìå÷àòåëüíûì
ìåñòàì ñòðàíû, îíè îçíàêîìëå-
íû ñ ïðîâîäèìîé â ãîäû íåçàâè-
ñèìîñòè øèðîêîìàñøòàáíîé ñî-
çèäàòåëüíîé ðàáîòîé.

– Íàøè ïîæèëûå ëþäè ïîñòî-

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ – ÏÎÄ
ÏÎÑÒÎßÍÍÛÌ ÂÍÈÌÀÍÈÅÌ
Ãëÿäÿ íà ñ÷àñòëèâûå ëèöà ëþäåé ïî÷òåííîãî âîçðàñòà,

îêðóæåííûõ â íàøåé ñòðàíå âíèìàíèåì è çàáîòîé, ðàäó-
åìñÿ è ìû âìåñòå ñ íèìè.

ÿííî îùóùàþò çàáîòó, îêàçû-
âàåìóþ Ïðåçèäåíòîì íàøåé
ñòðàíû è íàðîäîì, – ãîâîðèò
ïðåäñåäàòåëü Àëìàçàðñêîãî
ðàéîííîãî îòäåëåíèÿ ôîíäà
"Íóðîíèé" Àõìàä Õîäæàåâ. –
Â íàøåì ðàéîíå ïðîæèâàåò áî-
ëåå 34 òûñÿ÷ ïðåäñòàâèòåëåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå 35 ó÷àñòíèêîâ Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû è 320 âåòåðàíîâ
òðóäîâîãî ôðîíòà. Âñå îíè
ïðîøëè óãëóáëåííûé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð, 268 âåòåðàíîâ
îçäîðîâëåíû â ñàíàòîðèÿõ.

– Ìåíÿ ÷àñòî áåñïîêîèë
æåëóäîê, – ãîâîðèò âåòåðàí
òðóäà Øîõìàðàò Ôîçèëîâ. –
Â õîäå ìåäèöèíñêîãî îñìîò-
ðà, îðãàíèçîâàííîãî â ñåìåé-
íîé ïîëèêëèíèêå, âðà÷è âûäà-
ëè íàïðàâëåíèå â ñàíàòîðèé
"×èíîáîä". Çäåñü ÿ óêðåïèë
ñâîå çäîðîâüå, ïðîøëè áîëè
â æåëóäêå. Ìû áëàãîäàðíû
ãëàâå íàøåãî ãîñóäàðñòâà çà
çàáîòó î ñòàðøèõ è ñîçäàâàå-
ìûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Øàõíîçà
ÌÀÌÀÒÓÐÎÏÎÂÀ.

Â Êàðàêàëïàêñêîé êëèíèêå ãëàçíûõ
çàáîëåâàíèé, äåéñòâóþùåé â ãîðîäå
Íóêóñå, ïðîøëà áëàãîòâîðèòåëüíàÿ
àêöèÿ "Âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ".

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîãëàøåíèåì î ñîòðóä-
íè÷åñòâå ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è Êîðåé-
ñêèì ìåæäóíàðîäíûì ôîíäîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (KOFIH) ãðóïïà êîðåéñêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ ïðîâåëà óãëóáëåííûé ìåäèöèíñ-
êèé îñìîòð îêîëî 400 áîëüíûõ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 60 ïàöèåí-
òàì ïðîâåäåíû õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè.

Â ðàìêàõ àêöèè êëèíèêå ïåðåäàíà ñî-
âðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ àïïàðà-
òóðà.

Ìàêñàä ÕÀÁÈÁÓËËÀÅÂ.

Ñîâìåñòíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð

Â ñåëüñêîì âðà÷åáíîì
ïóíêòå "Äóðìîí" Êàðàêóëüñ-
êîãî ðàéîíà Áóõàðñêîé îá-
ëàñòè ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ
äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòèêè, âàêöèíà-
öèè è àìáóëàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ.

Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ îõðàíå çäîðîâüÿ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è äåòåé.
Øèðîêî íàëàæåíà ðàçúÿñíè-
òåëüíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ
íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Òàõèð ÈÑÒÀÒÎÂ.

ÇÄÎÐÎÂÜÞ ÍÀÑÅËÅÍÈß –
ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Ñòàòüè ïîäãîòîâëåíû ïî ìàòåðèàëàì ÓçÀ.




