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Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

Æîðèé éèëíèíã 22-30 îêòÿáðü êóíëàðè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà “Ñåí ¸ë²èç
ýìàññàí” Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ôîíäè áèëàí µàìêîðëèêäà
ðåñïóáëèêàìèç á´éëàá Ìåµðèáîíëèê óéè, Áîëàëàð øàµàð-
÷àñè âà SOS – áîëàëàð ìàµàëëàëàðèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí áî-
ëàëàð ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëàäè.

ÌÅ¥ÐÃÀ É¤¢ÐÈËÃÀÍ ÝÇÃÓËÈÊ ÂÀ ¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ

(Äàâîìè 2-áåòäà).

(Äàâîìè 4-5-áåòëàðäà).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2014 éèë 1
àâãóñòäàãè “2014-2018 éèë-
ëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëèíèíã

ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ÿíà-
äà ìóñòàµêàìëàø, îíàëàð, áîëà-
ëàð âà ´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìó-
µîôàçà ³èëèø áîðàñèäàãè Äàâ-

ëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà”ãè 2221-
ñîíëè £àðîðè èæðîñèíè òàúìèí-
ëàø µàìäà åòèì, îòà-îíà ³àðî-
âèñèç ³îëãàí âà èìêîíèÿòè ÷åê-
ëàíãàí áîëàëàðíèíã òèááèé-èæ-
òèìîèé êàôîëàòëàðèíè òàúìèí-
ëàø ÷îðà-òàäáèðëàðè ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèø, óëàðíè èæ-
òèìîèé-ïñèõîëîãèê âà òèááèé
³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñàäèäà
2015 éèëíèíã 22 îêòÿáðèäàí
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà
“Ñåí ¸ë²èç ýìàññàí” Ðåñïóáëè-
êà áîëàëàð ôîíäè µàìêîðëèãè-
äà ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè Ìåµ-
ðèáîíëèê óéè, Áîëàëàð øàµàð-
÷àñè âà SOS – áîëàëàð ìàµàëëà-
ëàðèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí áîëà-
ëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèø áîøëàá þáî-
ðèëäè. Ìàçêóð òàäáèðíè æîðèé
éèëíèíã 30 îêòÿáðèãà÷à ´òêàçèø
áåëãèëàíãàí. Òàúêèäëàø ìóµèì-
êè, óøáó ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèê ê´ï éèëëàðäàí áó¸í
óçëóêñèç òàðçäà, ÿúíè éèëèãà
èêêè ìàðîòàáà ´òêàçèëìî³äà. Áó
êàáè ñàâîáëè èøëàð ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µàìäà “Ñåí ¸ë²èç
ýìàññàí” Ðåñïóáëèêà áîëàëàð

ôîíäèíèíã µàìêîðëèêäàãè ôàî-
ëèÿòëàðè òóôàéëè àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Áóíèíã èôîäàñè ñè-
ôàòèäà àéòìî³÷èìèçêè, þ³îðèäà
òàúêèäëàá ´òèëãàí Ìåµðèáîíëèê
óéè, Áîëàëàð óéè, Áîëàëàð øà-
µàð÷àñè âà SOS – áîëàëàð ìà-
µàëëàëàðèäà èñòè³îìàò ³èëà¸ò-
ãàí ´²èë âà ³èçëàðíè ÷ó³óðëàø-
òèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèøäà ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà ôàîëèÿò þðè-
òà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè ôàîë
èøòèðîê ýòàäèëàð. Òèááèé ê´ðèê

áóíäàí áèð íå÷à éèë àââàë
Áîëàëàð óéè ¸êè îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðäà ´òêàçèëàð
ýäè. Ýíäèëèêäà ýñà áó èøãà
ïîéòàõòèìèçäàãè Òîøêåíò ïå-
äèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè
êëèíèêàñè, Ðåñïóáëèêà ïåðè-
íàòàë ìàðêàçè µàìäà âèëîÿò-
ëàðäàãè áîëàëàð ê´ï òàðìî³-
ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðèíèíã
þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëà-
ðè æàëá ýòèëìî³äà.

Óíäà ´çáåêèñòîíëèê ñîµà ìó-
òàõàññèñëàðè áèëàí áèðãà Ðîñ-
ñèÿ, Àìåðèêà £´øìà Øòàòëàðè,
ßïîíèÿ, Æàíóáèé Êîðåÿ, Ïîð-
òóãàëèÿ, ¥èíäèñòîí âà áîø³à
äàâëàòëàðíèíã âàêèëëàðè èøòè-
ðîê ýòìî³äà.

Àíæóìàííè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àíâàð Àëèìîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, ðåñïóáëèêàìèçäà
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì ñîµà-
ñèäà ñàìàðàëè èøëàð àìàëãà
îøèðèëà¸òãàíëèãè âà áó áîðà-
äà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòè ÿíàäà ÿõøè-
ëàíà¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàäè.
Øóíèíãäåê, øîøèëèí÷ ¸ðäàì
õèçìàòè 1998 éèëäà Þðòáî-
øèìèç òîìîíèäàí “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø Äàâëàò
äàñòóðè ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìîíè
àñîñèäà òàøêèë ³èëèíãàí-
ëèãèíè àëîµèäà òèëãà îëäè.
Ñ´íãðà Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè
äèðåêòîðè, ïðîôåññîð Àáäóµà-
êèì ¥îæèáîåâ ´òêàçèëà¸òãàí
óøáó ñúåçääàí ê´çëàíãàí àñî-
ñèé ìà³ñàä âà óíèíã äîèðàñèäà
á´ëèá ´òà¸òãàí ìàµîðàò äàðñ-
ëàðè, ¸ø îëèìëàð òàíëîâè, øó-
íèíãäåê, êóí òàðòèáèäàí ´ðèí
îëãàí äîëçàðá ìàâçóëàð ´çè-

íèíã êåíã ³àìðîâëèëèãè áèëàí
ìóòàõàññèñëàð ôàîëèÿòèäà ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòèøèíè àëîµèäà
òàúêèäëàá, ìàìëàêàòèìèçäà øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì õèçìàòè
á´éè÷à àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èøëàðãà ýúòèáîð ³àðàòäè.

Êóí òàðòèáèäàí ´ðèí îëãàí
äîëçàðá ìàâçóëàðäà þðòèìèç-
íèíã òàíè³ëè ïðîôåññîð-îëèìëà-
ðè µàìäà õîðèæèé äàâëàòëàðäàí
òàøðèô áóþðãàí ìàëàêàëè ìóòà-
õàññèñëàð ìàúðóçà ³èëäèëàð.

Òàúêèäëàøèìèç ìóµèìêè, Ðåñ-
ïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
èëìèé ìàðêàçè (ÐØÒ¨ÈÌ) âà óíãà
áèðèêòèðèëãàí ðåñïóáëèêà ñàíè-
òàð àâèàöèÿñè µàìäà Òîøêåíò
øàµðèíèíã “103” õèçìàòè øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàì õèçìàòèíèíã
áîø ìóàññàñàñè µèñîáëàíàäè.
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
âà âèëîÿòëàðäà òàøêèë ³èëèíãàí
ìàðêàçíèíã 12 òà ôèëèàëèäà ìàõ-
ñóñëàøòèðèëãàí øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì àµîëèãà õèçìàò ê´ðñà-
òèá êåëìî³äà. £îëàâåðñà, ìàìëà-
êàòèìèçíèíã 172 òà àµîëè ïóíê-
òèäà Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèíèíã
ñóáôèëèàëëàðè – øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì á´ëèìëàðè ôàîëèÿò
îëèá áîðìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè,
òèçèìãà “103” òåç òèááèé ¸ðäàì
õèçìàòè, ñàíèòàð àâèàöèÿñè âà

ôàâ³óëîääà âàçèÿòëàðäà àµîëèíè
òèááèé òàúìèíëàø õèçìàòè µàì
áèðèêòèðèëãàí.

– Ìàðêàçèìèç 706 ´ðèíãà ýãà
á´ëèá, 29 òà êëèíèê á´ëèíìàäàí
òàøêèë òîïãàí. ¥àð éèëè òóðëè
øîøèëèí÷ êàñàëëèêëàðè á´ëãàí
140 ìèíãäàí îðòè³ áåìîðãà
¸ðäàì ê´ðñàòèëàäè. Ýíã ñ´íããè

ðóñóìäàãè àïïàðàòóðàëàð áèëàí
òàúìèíëàíãàí øèôî ìàñêàíè-
ìèçíèíã 16 òà îïåðàöèÿ çàëèäà
éèëèãà 13000 òà ìóðàêêàá îïå-
ðàöèÿ áàæàðèëàäè. Àµîëèãà 450
íàôàðäàí îðòè³ øèôîêîð µàìäà
1200 íàôàðäàí çè¸ä µàìøèðàëàð
õèçìàò ê´ðñàòàäè. Øóíèíãäåê,
ìàðêàçíèíã µàð áèð á´ëèíìàñè

òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè âà
ôàí íîìçîäëàðè òîìîíèäàí
åòàê÷èëèê ³èëóâ÷è èëìèé
êëèíèê á´ëèì µèñîáëàíèá, áó
äàðãîµäà êóíëèê êëèíèê èøëàð
áèëàí áèðãà 100 äàí îðòè³
èëìèé õîäèì òîìîíèäàí

Àíæóìàí

2015 éèëíèíã 29 îêòÿáðü êóíè ïîéòàõòèìèçäà ¤çáåêèñ-
òîí Øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì âðà÷ëàð Àññîöèàöèÿñèíèíã
III ñúåçäè ´ç èøèíè áîøëàäè.

ÌÓÊÀÌÌÀË ÒÈÇÈÌ, ÍÎ¡Á ¥ÎÄÈÑÀ
Þðòèìèçäàãè øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì õèçìàòè õîðèæëèê ìóòàõàññèñëàð

òîìîíèäàí àíà øóíäàé þêñàê áàµîëàíäè
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(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ôóíäàìåíòàë âà àìàëèé èëìèé
ëîéèµàëàð ÷ó³óð ´ðãàíèëìî³äà.
¥àð éèëè ÐØÒ¨ÈÌ âà óíèíã
µóäóäèé á´ëèíìàëàðèäà 2 ìèë-
ëèîíäàí îðòè³ áåìîðãà øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëà-
äè, 200 ìèíãäàí îðòè³ ìóðàê-
êàá îïåðàöèÿ ´òêàçèëàäè, “103”
òåç ¸ðäàì òèçèìè ýñà ìàìëà-
êàòèìèçíèíã 6 ìèëëèîíäàí
îðòè³ ÷à³èðóâëàðèãà õèçìàò
ê´ðñàòàäè. Òèááè¸ò ìóàññàñà-
ìèçäà êóíó òóí øîøèëèí÷ àá-
äîìèíàë, òîðàêàë õèðóðãèÿ, àí-

ãèîõèðóðãèÿ, êàðäèîõèðóðãèÿ,
íåéðîõèðóðãèÿ, ³´øìà æàðî-
µàò, óðîëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ,
øîøèëèí÷ òåðàïèÿ, êàðäèîëî-
ãèÿ, íåâðîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ,
áîëàëàð àáäîìèíàë µàìäà íåé-
ðîõèðóðãèÿ âà òðàâìàòîëîãèÿ
á´ëèìëàðè ôàîëèÿò îëèá áîðà-
äè µàìäà àµîëèãà øîøèëèí÷
¸ðäàì ê´ðñàòèëàäè. Áóãóíãè
êóíäà áóòóí äóí¸ îëèìëàðèíè
òàøâèøãà ñîëà¸òãàí þðàê ³îí-
òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã îëäè-
íè îëèø âà äàâîëàø á´éè÷à
ìàðêàçèìèçäà ñàìàðàëè èøëàð
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Øóíäàé
ýêàí, µàð éèëè ÐØÒ¨ÈÌäà 1200
íàôàðäàí îðòè³ áåìîð ´òêèð

ìèîêàðä èíôàðêòè áèëàí
þ³îðè èõòèñîñëàøãàí äàâî ìó-
îëàæàëàðèíè îëàäè. Êëèíèê
ëàáîðàòîð òàµëèëëàð, þ³îðè
òåõíîëîãèê àñáîá-óñêóíàëàð
òåêøèðóâèíè ´ç è÷èãà îëóâ÷è
ìèîêàðä èíôàðêòè ¸êè ´òêèð
êîðîíàð ñèíäðîìèãà òàõìèí
³èëèíãàíëàðãà ÐØÒ¨ÈÌ âà
óíèíã ôèëèàëëàðè ñòàíäàðò-
ëàðèãà êèðèòèëãàí òåêøèðóâ-
ëàð á´éè÷à àíè³ëàíàäèëàð.
Áåìîðãà çàìîíàâèé ÝÊÃ àïïà-
ðàòè, þðàê âà ³îí-òîìèðëàð-
íèíã óëüòðàòîâóøëè âà äîïëå-
ðîãðàôèÿ µàìäà éèë ìîáàéíè-
äà 1300 äàí îðòè³ èíòåðâåí-
öèîí òåêøèðóâëàðíè ´òêàçóâ÷è
çàìîíàâèé àíãèîãðàôèÿ àñáî-
áè, äèàãíîñòèê êîðîíîãðàôèÿ,
ëîêàë òðîìáîëèçèñ, áàëëîíëè
òîìèð äèëàòàöèÿñè, êîðîíàð

àðòåðèÿñèãà ñòåíò ³´éèø, ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿòîð ´ðíàòèø
êàáè òèááèé õèçìàòëàð îëèá áî-
ðèëàäè. Àîðòà êîðîíàð øóíò
´ðíàòèøãà ìóµòîæ á´ëãàí áåìîð-
ëàðãà þ³îðè òåõíîëîãèê êàðäè-
îõèðóðãèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèëàäè.
2010 éèëäà êàðäèîõèðóðãèÿ
á´ëèìèíèíã î÷èëèøè àñîñèé
áîñ³è÷ á´ëèá, µîçèðäà ³îí-òî-
ìèð ìèêðîõèðóðãèÿ âà êàðäèîõè-
ðóðãèÿ á´ëèìèäà 100 äàí îðòè³
íî¸á âà ìóðàêêàá îïåðàöèÿ, øó
æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîíäà áèðèí-

÷è ìàðòà èøëàá òóðãàí þðàêäà
åòòèòà àîðòà êîðîíàð øóíò ´ðíà-
òèø, þðàê âà á´éèí ³îí òîìèðè-
äà ñèìóëüòàíò îïåðàöèÿ, À£Ø
êîìáèíèðëàíãàí îïåðàöèÿñè,
³îðèí÷à àíåâðèçìàñè ïëàñòèêàñè
µàìäà þðàê êëàïàíëàðèäà îïåðà-
öèÿëàð ´òêàçèëäè, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè äèðåê-
òîðè ´ðèíáîñàðè Åëåíà Áîðè-
ñîâà.

 Óåäà ÒÎØÈÕÈÐÀ,
ïðîôåññîð (ßïîíèÿ):

– Ìàìëàêàòèíãèçäà á´ëèá
´òà¸òãàí ¤çáåêèñòîí Øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì âðà÷ëàð Àññîöèà-
öèÿñèíèíã III ñúåçäèäà èøòèðîê

ýòà¸òãàíèìäàí ìàìíóíìàí. Óøáó
íóôóçëè àíæóìàíäà ñîµàíèíã
äîëçàðá ìàâçóëàðè ³àìðàá îëèí-
ãàíëèãè, øóíèíãäåê, ¸ø îëèìëàð
òàíëîâè µàìäà ìàµîðàò äàðñëàðè-
íèíã ïàðàëëåëü îëèá áîðèëèøè,
áó àëáàòòà ìóòàõàññèñëàðíèíã
êàñá ìàëàêàñèíè îøèðèø áèëàí
áèðãà, ´çàðî ôèêðëàøèø èìêî-
íèíè ÿðàòäè äåñàì, ìóáîëà²à
á´ëìàéäè. Þðòèíãèçäà òèááè¸ò
ñîµàñèãà ýúòèáîð þ³îðè ýêàíëè-
ãè òèçèìäàãè ñàìàðàëè ôàîëèÿò-
ëàðèíãèçäàí ê´ðèíèá òóðèáäè.
Áóíèíã èñáîòè ñèôàòèäà àéòìî³-
÷èìàíêè, ÐØÒ¨ÈÌäàãè áàð÷à øà-
ðîèòëàð áèëàí òàíèøèá, ó åðäà-
ãè àìàëèé èøëàð æàµîí àíäîçà-
ëàðèãà ìîñ òàðçäà îëèá áîðèëà-
¸òãàíëèãèíè ê´ðäèì. Øóíèíãäåê,
ìàúðóçàëàð äàâîìèäà ´çáåêèñòîí-
ëèê îëèìëàðíèíã äîëçàðá ìàâçó-
ëàðäà ÷è³èøëàðè âà áó áîðàäà

ýðèøãàí þòó³ëàðèíè êóçàòèá, õà-
ë³èíãèçãà ê´ðñàòèëà¸òãàí øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàì õèçìàòè àëî-
µèäà ´ðèíãà ýãà ýêàíëèãèíè ýúòè-
ðîô ýòìî³÷èìàí. Ñúåçääà “Èí-
ñóëüòëàðíè íåéðî-ýíäîâàñêóëÿð
äàâîëàøäà ßïîíèÿäàãè îõèðãè
íàòèæàëàð” ìàâçóñèäà ìàúðóçà
³èëäèì. Âà ìàúðóçàì á´éè÷à µàì-
êàñáëàð áèëàí ôèêð àëìàøäèê.
Áóíèíã áàðîáàðèäà ìàµîðàò äàð-
ñëàðèíèíã ìóêàììàë òàðçäà îëèá
áîðèëãàíëèãè µàì ìåíäà êàòòà òà-
àññóðîò ³îëäèðäè. Àëáàòòà, á´ëèá
´òà¸òãàí áó êàáè êåíã àóäèòîðèÿ-
äàãè ñúåçäíèíã ´çèãà õîñëèãè øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì õèçìàòèäà
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí ñîµà ìóòàõàñ-
ñèñëàðèíèíã µàìæèµàòëèêäà èø
îëèá áîðèøëàðè µàìäà êàñáèé
ìàëàêàëàðèíè îøèðèøäà àñîñèé
îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëèøèãà
èøîí÷èì êîìèë.

Îäèëæîí ÓÌÀÐÎÂ,
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì èëìèé

ìàðêàçè Ôàð²îíà âèëîÿòè
ôèëèàëè äèðåêòîðè:

– Ôàõð áèëàí àéòìî³÷èìàíêè,
èñòè³ëîëèìèç øàðîôàòè èëà òèá-
áè¸òíèíã µàð áèð é´íàëèøèãà
íèµîÿòäà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèë-
äè. Àéíè³ñà, áèðèí÷è íàâáàòäà
Þðòáîøèìèç ðàµíàìîëèãèäà øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì õèçìàòèãà
áåðèëãàí ýúòèáîð, ìàíà áóãóíãà
êåëèá, ´çèíèíã èæîáèé íàòèæà-
ëàðèíè áåðà¸òãàíëèãèãà µàð áè-
ðèìèç ãóâîµìèç. ÐØÒ¨ÈÌ âà
óíèíã âèëîÿò ôèëèàëëàðè çàìîí
òàëàáëàðè äàðàæàñèäà áóí¸ä ýòè-
ëèá, íî¸á àïïàðàòóðàëàð µàìäà
ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèí-
ëàá êåëèíìî³äà. Ôàð²îíà âèëîÿ-
òè ôèëèàëèìèçäà µàì øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì õèçìàòè íàìóíàëè
é´ëãà ³´éèëãàí á´ëèá, áóãóíãè
êóíäà âèëîÿò àµîëèñèãà 2236 íà-
ôàð òèááè¸ò õîäèìè õèçìàò ê´ðñà-
òèá êåëìî³äà. Øóíèíãäåê, òàæ-
ðèáàëè ìóòàõàññèñëàðèìèç òîìî-
íèäàí ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà-
¸íëàðè àìàëãà îøèðèëìî³äà.
Àéíè³ñà, ìèêðîõèðóðãèÿ é´íàëè-
øèäà ôàîëèÿò áîøëàãàíèìèç
ôèëèàëèìèç èëìèé ñàëîµèÿòèíè
îøèðèøäà ìóµèì áîñ³è÷äèð. Ñà-
ìàðàëè íàòèæàëàðãà ýðèøèøè-
ìèçäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè-
íèíã áóéðó²èãà àñîñàí ´òêàçèá
êåëèíà¸òãàí ìàµîðàò äàðñëàðè-
íèíã µàì ´ðíè àëîµèäà á´ëìî³-
äà. ×óíêè, á´ëèá ´òà¸òãàí áó êàáè
ìàµîðàò äàðñëàðè ìóòàõàññèñëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèøè áàðîáàðè-
äà âèëîÿòíèíã ÷åêêà µóäóäëàðè-
äà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí àµîëèãà
æîéèäà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø
µàìäà îïåðàöèÿëàðíè àìàëãà
îøèðèø èìêîíèíè ÿðàòìî³äà. Áó
àëáàòòà, õàë³èìèç ó÷óí êàòòà
³óëàéëèêäèð. Øèôî ìàñêàíèìèç-
äà àéíè êóíäà ó÷òà äîêòîðëèê äèñ-
ñåðòàöèÿñè îëèá áîðèëìî³äà.
Áóíäàí òàø³àðè, 3 íàôàð õîäè-
ìèìèç õîðèæèé äàâëàòëàðäà
á´ëèá, ìàëàêà îøèðèá ³àéòäèëàð.
Áóãóíãè ñúåçääà ôèëèàëèìèç-
íèíã 11 íàôàð õîäèìè èøòèðîê
ýòìî³äà âà íåéðîõèðóðãèÿäà àìà-
ëèé æàðà¸íëàð, ´òêèð þðàê ñèíä-
ðîìè âà àáäîìèíàë æàððîµëèê
ìàâçóëàðèäàãè ìàúðóçàëàðèìèç
òà³äèì ýòèëàäè. Þðòèìèçäà ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè ìåµíàòèíè ³´ë-
ëàá-³óââàòëàø âà ðà²áàòëàíòèðèø
èøëàðèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèë-
ãàíëèãè áîèñ, ôèëèàëèìèç µàð
éèëè þòó³ëè íàòèæàëàðíè ³´ëãà
êèðèòèá êåëìî³äà. Æóìëàäàí,
2015 éèëäà Ðåñïóáëèêà ìè³¸ñè-
äà ´òêàçèëãàí ê´ðèê-òàíëîâíèíã
“Ýíã íàìóíàëè òåç òèááèé ¸ðäàì
ñòàíöèÿñè” íîìèíàöèÿñè á´éè÷à
¤çáåêèñòîí òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèíèíã òåç òèááèé ¸ðäàì
á´ëèìè áèðèí÷è ´ðèíãà ìóíîñèá
äåá òîïèëäè âà “Äàìàñ” ðóñóìëè

àâòîìàøèíà áèëàí òà³äèðëàíäè.
Âèëîÿòèìèçäà á´ëèá ´òãàí Ðåñ-
ïóáëèêà “¥àìøèðà” ê´ðèê-òàíëî-
âèäà èøòèðîê ýòãàí ôèëèàëèìèç-
íèíã þðàê ³îí-òîìèðëàð æàððîµ-
ëèãè âà ìèêðîõèðóðãèÿ á´ëèìè
µàìøèðàñè Øîµñàíàì Àêáàðîâà
áèðèí÷è ´ðèííè ýãàëëàá, àéíè
êóíäà Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìè-
ÿñèäà òàµñèë îëìî³äà.Ôèëèàëè-
ìèçíèíã áîëàëàð ðåàíèìàöèÿ
á´ëèìè áîøëè²è Áàµîäèð Ýìèíîâ
ìóñòà³èëëèêíèíã 24 éèëëèãè àðà-
ôàñèäà 2-äàðàæàëè “Ñî²ëîì àâ-

ëîä ó÷óí” îðäåíè áèëàí ìóêîôîò-
ëàíäè. Àëáàòòà áóíäàé þòó³ëàð-
ãà ýðèøèø àââàëî, Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã òèááè¸ò ñîµàñèãà á´ëãàí
ýúòèáîðè µàìäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè ìåµíàòèíè ³àäðëàøãà ³àðà-
òèëãàíëèãè áèëàí ³óâîíàðëèäèð.
Øó ´ðèíäà áàð÷à µàìêàñáëàðè-
ìèçíè ÿ³èíëàøèá êåëà¸òãàí òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè êóíè áèëàí ñà-
ìèìèé ³óòëàéìàí.

Êèì Æý ÃÓ,
ïðîôåññîð

(Æàíóáèé Êîðåÿ):
– Þðòèíãèçäà ´òêàçèëà¸òãàí

óøáó ñúåçäãà òàêëèô ýòèëãàíèì-
äàí µàìäà õàë³èíãèçíèíã ñàìèìèé
âà ìåµìîíä´ñòëèãèäàí ìàìíóí-

ìàí. Àââàëî, ¤çáåêèñòîí áèëàí
Æàíóáèé Êîðåÿ äàâëàòëàðè ´ðòà-
ñèäàãè µàìêîðëèê ðèøòàëàðèíèíã
ìóñòàµêàì òàðçäà áî²ëàíãàíëèãè,
áó àëáàòòà, õàë³ëàðèìèçíèíã áèð-
áèðèãà á´ëãàí ÷åêñèç µóðìàòèäàí
äàëîëàò áåðàäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè áèëàí Æàíóáèé Êîðåÿ
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè µàì-
êîðëèêäàí õàáàðäîðìàí. Ýúòè-
ðîôëèñè øóíäàêè, ¤çáåêèñòîí òèá-
áè¸òè áóãóíãè êóíäà æàµîí µàìæà-
ìèÿòèäà ´çèíèíã ìóíîñèá ´ðíèíè

ýãàëëàá êåëìî³äà. Á´ëèá ´òà¸ò-
ãàí ìàçêóð ñúåçääà µàì ìàìëà-
êàòèíãèçäà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì õèçìàòè á´éè÷à àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èøëàð õóñóñèäà
èæîáèé ôèêðëàð áèëäèðèá ´òèë-
äè. Ìàìëàêàòèíãèçäà áîé êëèíèê
èëìèé òàæðèáàãà ýãà óøáó øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì  ´çèãà õîñ
íî¸á òèçèì ñèôàòèäà æàµîí ìó-
òàõàññèñëàðèäà êàòòà ³èçè³èø óé-
²îòà¸òãàíëèãèãà ãóâîµ á´ëäèì. Êóí
òàðòèáèãà ³´éèëãàí äîëçàðá ìàâ-
çóëàð Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèá-

áèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèäà êåíã
ìóµîêàìà ³èëèíà¸òãàíëèãè äè³³à-
òèìèçíè ´çèãà òîðòäè. Áó áîðà-
äàãè ôàîëèÿòëàð áèëàí òàíèøàð
ýêàíìàí, àéíè³ñà, êàäðëàð ñàëî-
µèÿòèãà òàí áåðäèì. ×óíêè, òóðëè
äàðàæàäàãè ìóðàêêàá îïåðàöèÿ-
ëàð ìóâàôôà³èÿòëè áàæàðèëà¸ò-
ãàíëèãè óëàðíèíã êàñá ìàµîðàòè
³àí÷àëèê äàðàæàäà þ³îðè ýêàí-
ëèãèíè ê´ðñàòèá òóðèáäè.
Øóíèíãäåê, øèôî ìàñêàíëàðè-
íèíã íî¸á þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð
áèëàí òàúìèíëàíãàíëèãè âà óëàð-
äàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíèíã
óíóìëè ôîéäàëàíèøè õàë³èíãèç-
ãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò
ñèôàòè íå÷î²ëèê îøèá áîðà¸òãàí-

ëèãèíè íàìî¸í ³èëìî³äà. Ñúåçä-
íèíã àµàìèÿòëè òîìîíè øóíäà
á´ëäèêè, ñåññèÿ èøëàðè áèëàí
áèðãà ¸ø îëèìëàð ê´ðèê-òàíëîâè
µàìäà ìàµîðàò äàðñëàðè òàøêèë-
ëàøòèðèëãàíëèãè µàð áèð òèááè-
¸ò õîäèìèíèíã áèëèìëàðèíè îøè-
ðèøãà õèçìàò ³èëèøè øóáµàñèç.
ß³èí êóíëàðäà ¤çáåêèñòîí òèááè-
¸ò õîäèìëàðèíèíã êàñá áàéðàìè
íèøîíëàíèøè ìóíîñàáàòè áèëàí
µàìêàñáëàðèìíè ÷èí äèëäàí ³óò-
ëàá ³îëàìàí.

Õóëîñà ñèôàòèäà àéòèø ìóµèìêè, òèááè¸òèìèçíèíã
ýíã àñîñèé é´íàëèøëàðèäàí áèðè á´ëãàí Øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì õèçìàòè ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà ÿíàäà èæîáèé
ôèêðëàðíè äàâîì ýòòèðèø ìóìêèí. Äàðµà³è³àò, ´çèãà
õîñ íî¸á òèçèì ñèôàòèäà òàí îëèíãàí óøáó ñîµàãà áà-
²èøëàá ´òêàçèëà¸òãàí ñúåçä ôèêð âà ìóëîµàçàëàðãà áîé
á´ëìî³äà.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

Àíæóìàí

ÌÓÊÀÌÌÀË ÒÈÇÈÌ, ÍÎ¡Á ¥ÎÄÈÑÀ
Þðòèìèçäàãè øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì õèçìàòè õîðèæëèê ìóòàõàññèñëàð

òîìîíèäàí àíà øóíäàé þêñàê áàµîëàíäè
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²îð óñóëëàðíè îììàëàøòèðèø-
äà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòèøè
øóáµàñèç. Àéòèá ´òèø æîèçêè,
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàøäà ñî²ëîì îâ³àòëàíèø áè-
ëàí áèð ³àòîðäà, ñî²ëîì µà¸ò
òàðçè âà æèñìîíèé ôàîëëèêíèíã
µàì ´ðíè êàòòà. Ìàìëàêàòèìèç-
äà îíàëàð âà áîëàëàðíèíã ò´²ðè
âà ðàöèîíàë îâ³àòëàíèøè, áî-
ëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø
é´ëèäà àëîµèäà ÷îðà-òàäáèðëàð
îëèá áîðèëà¸òãàíè ¸ø àâëîä-
íèíã ñî²ëîì âà áà³óââàò âîÿãà
åòèøèíè òàúìèíëàìî³äà.

¤çáåêèñòîíäà “Ñàëîìàòëèê –
2020” ñè¸ñàòèíè òàòáè³ ýòèø-
äàí ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä,
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàíëàø
èìêîíèÿòëàðè âà µà¸òíèíã áàð-
÷à áîñ³è÷ëàðèäà ôó³àðîëàðíèíã
òàúëèìè, ìåµíàòè âà äàì îëè-
øè ó÷óí çàðóð øàðîèòëàðíè
ÿðàòèø, àµîëèíè òèááèé ¸ðäàì
áèëàí ò´ëè³ ³àìðàá îëèø, øó
áèëàí áèðãà æàìîàò÷èëèê ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø õèçìàòèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø, óíèíã ñàëîµèÿòè âà
òàðìî³ëàðàðî ìóíîñàáàòëàð ìå-
õàíèçìëàðèíè ìóñòàµêàìëàøäàí
èáîðàò.

Àíæóìàíäà èøòèðîê ýòãàí õî-
ðèæëèê ìóòàõàññèñëàð ¤çáåêèñ-
òîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñè-
äà ³´ëãà êèðèòèëãàí þòó³ëàðíè
þ³îðè áàµîëàøäè âà ´òãàí äàâð
ìîáàéíèäà ìàìëàêàòèìèçäà õàë-
³àðî ñòàíäàðòëàðãà æàâîá áåðóâ-
÷è òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø
á´éè÷à ñàìàðàëè ìèëëèé ìî-
äåëü èøëàá ÷è³èëãàíèíè ýúòè-
ðîô ýòèøäè.

– ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêè-
ëîòèíèíã Åâðîïà ìèíòà³àâèé áþ-
ðîñè µàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèë-
ãàí èêêè êóíëèê àíæóìàí “Ñàëî-
ìàòëèê – 2020” ñè¸ñàòèíèíã
¤çáåêèñòîíäà îëèá áîðèëèøèíè
ê´ðèø, òàµëèë ³èëèø èìêîíèíè
áåðìî³äà, – äåéäè Æàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã
Åâðîïà ìèíòà³àâèé áþðîñè
ýêñïåðòè Æî Æåâåëë. – Ìàì-
ëàêàòèíãèçäà “Ñàëîìàòëèê –
2020” ñè¸ñàòè á´éè÷à þ³îðè íà-
òèæàëàðãà ýðèøèëà¸òãàíèãà
ãóâîµ á´ëäèê. ¤çáåêèñòîíëèê ìó-
òàõàññèñëàðíèíã ìàúðóçàëàðèäà
µàì ñî²ëîì îâ³àòëàíèø á´éè÷à
µîçèðäà âà êåëàæàêäà ³èëèíè-
øè ðåæàëàøòèðèëãàí òàäáèðëàð
µà³èäà ìàúëóìîòëàð îëäèê.

¥àìêîðëèê

«ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ – 2020» ÑÈ¡ÑÀÒÈÍÈ ÀÌÀËÃÀ
ÎØÈÐÈØÃÀ ÁÀ¢ÈØËÀÍÃÀÍ ÀÍÆÓÌÀÍ

2015 éèëíèíã 27 îêòÿáðü êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà “Ñàëîìàòëèê – 2020”
ñè¸ñàòèíè àìàëãà îøèðèø á´éè÷à ìèëëèé àíæóìàí
á´ëèá ´òäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòèíèíã Åâðîïà ìèíòà³àâèé
áþðîñè µàìêîðëèãèäà òàøêèë
ýòèëãàí ìàçêóð òàäáèðäà äàâ-
ëàò, æàìîàò âà õàë³àðî òàøêè-
ëîòëàð âàêèëëàðè, îëèìëàð,
ìèëëèé âà õîðèæèé ýêñïåðò-
ëàð èøòèðîê ýòäèëàð.

Àíæóìàííè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè Øàâ-
êàò Òèëëàåâ êèðèø ñ´çè áè-
ëàí î÷èá, ìàìëàêàòèìèç ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ýðè-
øèëà¸òãàí þòó³ëàð µàìäà èñ-
òè³áîëäàãè ðåæàëàð õóñóñèäà
ò´õòàëèá ´òäè.

Ìàúëóìêè, “Ñàëîìàòëèê –
2020” ñè¸ñàòè èíñîí ñàëîìàò-
ëèãè âà êåëàæàê àâëîäëàð êà-
ìîëîòèãà ñàëáèé òàúñèð ýòà-
äèãàí òèááèé-èæòèìîèé, è³òè-
ñîäèé, ýêîëîãèê ìóàììîëàð-
íèíã îëäèíè îëèøãà é´íàëòè-
ðèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëè-
äèð. Øóíäàé ýêàí, þðòèìèç-
äà óøáó óñòóâîð é´íàëèøëàð-
äà äóí¸ ìàìëàêàòëàðè âà íó-
ôóçëè õàë³àðî òàøêèëîòëàð
µàìêîðëèãèäà çàðóðèé äàñòóð-
ëàð èøëàá ÷è³èëèá, áó áîðà-
äà ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Àíæóìàí äàâîìèäà
âàçèðëèêíèíã ìóòàñàääè ðàµ-
áàðëàðè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèäàãè ñàìàðàëè ôàîëèÿò-
ëàðãà, øóíèíãäåê, òèááèé-èæ-
òèìîèé ëîéèµàëàðíè µà¸òãà
òàòáè³ ýòèøäà äàâëàò âà æà-
ìîàò µàìäà õàë³àðî òàøêèëîò-
ëàð µàìêîðëèãèäàãè èøëàðãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòäèëàð.
Àíæóìàí èøòèðîê÷èëàðè þ³î-
ðèäà òàúêèäëàá ´òèëãàí àìàë-
äàãè ôàîëèÿòëàð á´éè÷à ´çàðî
ôèêð àëìàøäèëàð.

Ìàçêóð àíæóìàí 28 îêòÿáðü
êóíè “Ïîéòàõò” áèçíåñ-ìàðêà-
çèäà ´ç èøèíè äàâîì ýòòèð-
äè. Êóí òàðòèáèäàí ´ðèí îë-
ãàí, ÿúíè ¤çáåêèñòîí àµîëè-
ñèíèíã õàâôñèç îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðè áèëàí òàúìèí-
ëàíèøè âà ñî²ëîì îâ³àòëàíèø
áîðàñèäà ³´ëãà êèðèòèëà¸òãàí
èæîáèé íàòèæàëàð µàìäà äîë-
çàðá ìàâçóëàðäà ìóµîêàìà
á´ëèá ´òäè.  

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, ìàìëà-
êàòèìèçäà èñëîµîò æàðà¸íëà-
ðè àñîñàí, èíñîí ìàíôààòëà-
ðèíè ìóµîôàçà ³èëèø, çàìî-
íàâèé òåõíîëîãèÿëàðãà àñîñ-
ëàíãàí µîëäà òèááèé ¸ðäàìíè

àµîëèíèíã áàð÷à ³àòëàìëàðèãà
åòêàçèø, ñî²ëîì âà ôàðîâîí òóð-
ìóø êå÷èðèø ó÷óí ³óëàé øàðî-
èò ÿðàòèø ìóµèìëèãèãà ³àðàòèë-
ãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð.

Ýúòèðîôëèñè øóíäàêè, ìóñ-
òà³èëëèê éèëëàðèäà ìàìëàêàòè-
ìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
íè èñëîµ ³èëèø âà òàêîìèëëàø-
òèðèø á´éè÷à ³àòîð äàâëàò äàñ-
òóðëàðè ³àáóë ³èëèíãàí á´ëèá,
óëàð àìàëäà òàòáè³ ýòèëìî³äà.
Æàµîí òåíäåíöèÿëàðèíè µèñîá-
ãà îëãàí µîëäà áóòóí ìàìëàêàò
ìè³¸ñèäà è³òèñîäèé, èæòèìîèé
âà èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøãà
ñåçèëàðëè òàúñèð ³èëóâ÷è, äàâ-
ëàò âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè µàì-
êîðëèãèíè îøèðóâ÷è “Ñàëîìàò-
ëèê – 2020” ñè¸ñàòè äîèðàñèäà
¤çáåêèñòîí àµîëèñè ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàø âà ôàðîâîí-
ëèãèíè îøèðèø á´éè÷à êîíöåï-
öèÿ èøëàá ÷è³èëäè. 2012 éèë-
äà Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè Åâðîïà ìèíòà³àâèé áþ-
ðîñèãà àúçî äàâëàòëàð áàð÷à óñ-
òóâîð é´íàëèøëàð µàìêîðëèãè
âà ìàçêóð äàâëàòëàðäà àµîëè ñà-
ëîìàòëèãè µàìäà ôàðîâîíëèãè-
íè ÿíàäà îøèðèøãà ³àðàòèëãàí
“Ñàëîìàòëèê – 2020” ñè¸ñàòèíè
³´ëëàá-³óââàòëàãàí ýäè. Àíæó-
ìàíäà ¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñèäàãè ìèëëèé ñè¸ñàò-
äà “Ñàëîìàòëèê – 2020” òàìî-
éèëè ³àíäàé àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàíè, ìàçêóð ñè¸ñàòíè èøëàá
÷è³èø òàæðèáàñè, ðåñïóáëèêà-
äà îíàëàð âà áîëàëàð ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäàãè þòó³ëàð, õàâôñèç îçè³-
îâ³àò ìàµñóëîòëàðè, ñî²ëîì îâ-
³àòëàíèø âà áîø³à ìàñàëàëàð
ìóµîêàìà ýòèëäè.

– Àíæóìàíäàí ê´çëàíãàí àñî-
ñèé ìà³ñàä àµîëè ñàëîìàòëèãè
âà ôàðîâîíëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµ-
êàìëàø é´ëèäàãè òàðìî³ëàðàðî
µàìêîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø,
“Ñàëîìàòëèê – 2020” ñè¸ñàòèíè
èç÷èë àìàëãà îøèðèøãà îèä ìà-
ñàëàëàðíè ìóµîêàìà ³èëèøäèð,
– äåéäè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ èë-
ìèé­àìàëèé òèááè¸ò ìàðêà-
çè äèðåêòîðè Äèëîðîì Àµìå-
äîâà. – Òàäáèð áó áîðàäàãè õà-
ë³àðî àëî³àëàðíè êåíãàéòèðèø,
´çàðî òàæðèáà àëìàøèø âà èë-

Óíäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè õîäèìëàðè µàìäà
Íàãîÿ óíèâåðñèòåòè (ßïîíèÿ)
âàêèëëàðè èøòèðîê ýòäè.

Òàäáèðäà ñ´çãà ÷è³³àí
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àí-
âàð Àëèìîâ ìàìëàêàòèìèç
ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãàí èëê

éèëëàðäàíî³, ßïîíèÿ ¤çáåêèñ-
òîííèíã èøîí÷ëè µàìêîðè
á´ëèá êåëà¸òãàíèíè ³àéä ýòèá,
áó áîðàäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí èøëàð þêñàê íàòèæà áå-
ðà¸òãàíèíè àëîµèäà òèëãà
îëäè. Àéòèø ìóµèìêè, ìàìëà-
êàòëàðèìèç ´ðòàñèäàãè µàì-
êîðëèê ìóíîñàáàòëàðè áàð÷à

é´íàëèøëàðäà, õóñóñàí, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà èç÷èë-
ëèê áèëàí ðèâîæëàíèá áîð-
ìî³äà.  

Ìåµìîí ñàìèìèé ³àáóë ó÷óí
òàøàêêóð áèëäèðàð ýêàí, Íà-
ãîÿ óíèâåðñèòåòè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè áèëàí òèááèé
é´íàëèøäàãè êàäðëàðíè òàé-
¸ðëàø âà ³àéòà òàé¸ðëàø,
øóíèíãäåê, òèááè¸ò ñîµàñèäà
èëìèé òàä³è³îò îëèá áîðèø
á´éè÷à µàìêîðëèêíè äàâîì ýò-

òèðèø ðåæàñè áîðëèãèíè òàú-
êèäëàäè. Ñ. Ìàöóî Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè ðàµáàðëàðè
µàìäà ´çáåêèñòîíëèê 14 íàôàð
òèááè¸ò ìóòàõàññèñèãà ßïîíèÿ-
äà ´ç áèëèìè âà ìàëàêàñèíè
îøèðèø èìêîíèíè áåðãàí “¨ø
ëèäåðëàð” äàñòóðè äîèðàñèäà-
ãè ìóñòàµêàì µàìêîðëèê ó÷óí

Ó÷ðàøóâ

Íàãîÿ óíèâåðñèòåòè äåëåãàöèÿñè
áèëàí ìóëî³îò

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèäà âàçèð Àíâàð Àëèìîâ âà Íàãîÿ óíèâåðñèòåòè ïðå-
çèäåíòè Ñåéè÷è Ìàöóî áîø÷èëèãèäàãè äåëåãàöèÿíèíã
ó÷ðàøóâè á´ëèá ´òäè.

àëîµèäà ìèííàòäîðëèê áèë-
äèðäè.

Ó÷ðàøóâ äàâîìèäà ßïîíèÿ
äåëåãàöèÿñè àúçîëàðè ðåñ-
ïóáëèêàìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸ò-
ãàí èñëîµîòëàð íàòèæàñèäà
ýðèøèëà¸òãàí þòó³ëàð áèëàí
òàíèøäèëàð.

Ó÷ðàøóâ ÿêóíèäà òîìîíëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè âà Íàãîÿ óíèâåðñèòåòè ´ðòàñèäà µàìêîðëèê àëî-
³àëàðèíè ìóñòàµêàìëàø èñòè³áîëëàðèíè áåëãèëàá
îëèøäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà “Ñàëîìàòëèê – 2020” ñè¸ñàòèíè òàòáè³
ýòèø á´éè÷à êåéèíãè µàìêîðëèê é´íàëèøëàðè áåëãèëàá
îëèíäè.

UzmedInfo ìàòåðèàëëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
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ÌÅ¥ÐÃÀ É¤¢ÐÈËÃÀÍ ÝÇÃÓËÈÊ ÂÀ ¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ

Òèááèé ê´ðèê æàðà¸íëà-
ðè áèëàí ÿ³èíäàí òàíè-
øèø ìà³ñàäèäà Áóõîðî âà
Ñàìàð³àíä âèëîÿòëàðèäà
á´ëèá, äàâîëàø ìóàññàñà-
ëàðèäà ÿðàòèëãàí øàðò-
øàðîèòíè ê´çäàí êå÷èð-
äèê.

Áóõîðî âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàð-
êàçèãà êèðèá áîðàð ýêàíìèç,
çàìîí òàëàáëàðèãà æàâîá
áåðà îëàäèãàí, ÿíãè òåõíî-
ëîãèÿëàð âà òàæðèáàëè êàä-
ðëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí
øèôî ìàñêàíèäà èøëàð èç-
÷èëëèê áèëàí êåòà¸òãàíëèãè-
íèíã ãóâîµè á´ëäèê. ×ó³óð-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêêà
áà²èøëàíãàí òàäáèð óøáó
ìàðêàçíèíã áîëàëàð ìàñëà-
µàò-ïîëèêëèíèêàñèäà îëèá
áîðèëäè. Áóõîðî øàµðèäàãè
32-ñîíëè Ìåµðèáîíëèê óéè-
äàí 7 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à
á´ëãàí ìàêòàá ¸øèäàãè 99
íàôàð òàðáèÿëàíóâ÷è ìàð-
êàçäàãè òàæðèáàëè òèááè¸ò
õîäèìëàðè òîìîíèäàí òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Ìàñ-
ëàµàò-ïîëèêëèíèêàñèäà áàð-
÷à øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð
µàìäà òèááèé àïïàðàòóðàëàð
ìàâæóä á´ëèá, áîëàëàð ñàëî-
ìàòëèãè ïåäèàòð, íåâðîïàòî-
ëîã, îôòàëüìîëîã, îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã, õèðóðã, îðòîïåä,

ñòîìàòîëîã, ýíäîêðèíîëîã,
áîëàëàð ãèíåêîëîãè µàìäà
ÓÒÄ âðà÷ëàðè òîìîíèäàí òåê-
øèðèëäè. Øóíèíãäåê, òàðáè-
ÿëàíóâ÷èëàðíèíã óìóìèé ³îí
òàµëèëëàðè ëàáîðàòîðèÿ òåê-
øèðóâèäàí µàì ´òêàçèëäè.

Îéáåê ÐÓÑÒÀÌÎÂ,
Áóõîðî âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò

ìàðêàçè ìàñëàµàò-
ïîëèêëèíèêàñè ìóäèðè:
– Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí

ôàðçàíäëàðèìèç ñàëîìàòëè-
ãèãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð
âà ²àìõ´ðëèê êåëàæàãèìèç
äàâîì÷èëàðè ñî²ëîì âà áàð-
êàìîë ´ñèøëàðèäà, øóíèíã-
äåê, æàìèÿòèìèç ðèâîæëàíè-
øèäà ìóµèì ïîéäåâîð á´ëÿï-

    Áóõîðî âèëîÿòè

òè äåñàì, ìóáîëà²à á´ëìàéäè.
Æóìëàäàí, “Ñåí ¸ë²èç ýìàññàí”
Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ôîíäè òà-
øàááóñè áèëàí êåíã é´ëãà ³´-
éèëãàí óøáó òàäáèð éèëäàí-
éèëãà ´ç íóôóçèãà ýãà á´ëèá,
Ìåµðèáîíëèê óéè,  Áîëàëàð
óéè,  Áîëàëàð øàµàð÷àñè âà
SOS – áîëàëàð ìàµàëëàëàðè-
äàãè òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ñàëî-
ìàòëèãè é´ëèäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí ñàâîáëè èøëàðäàí
áèðè ýêàíëèãèíè ýúòèðîô ýòèá
´òèø æîèç. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè µàìäà “Ñåí ¸ë²èç ýìàñ-
ñàí” Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ôîí-
äè µàìêîðëèãèäàãè ìàçêóð ÷ó-

³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê
ðåæàãà ìóâîôè³, àïðåëü âà îê-
òÿáðü îéëàðèäà ´òêàçèá êåëèí-
ìî³äà.

Èêêè êóí äàâîìèäà ìàðêàç-
íèíã ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè ´òêàçãàí òèááèé ê´ðèê ÷î-
²èäà áîëàëàðäà æèääèé êàñàë-
ëèêëàð àíè³ëàíìàäè. Áîëàëàð-
íèíã àéðèìëàðèäà êàì³îíëèê,
ê´ç êàñàëëèêëàðèäàí ìèîïèÿ-
íèíã åíãèë äàðàæàñè, êèíäèê
÷óððàñè, ÿññèî¸³ëèê, æèñìîíèé
ðèâîæëàíèøäàí îð³àäà ³îëèø,
áîø ìèÿ ôàëàæëèãè, òîíçèëëèò,
îòèò, êàðèåñ êàáè êàñàëëèêëàð
ó÷ðàäè.  Àëáàòòà,  õàñòàëèãè
àíè³ëàíãàí áîëàëàðãà ìóµèì
òàâñèÿ âà ìàñëàµàòëàð, äàâî ìó-
îëàæàëàðè áåðèëäè. Øó ´ðèí-
äà àéòèøèì æîèçêè, àíè³ëàíãàí
êàñàëëèêëàð á´éè÷à Ìåµðèáîí-(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ëèê óéèíèíã âðà÷ âà µàìøèðà-
ñè áèëàí êåëèøèëãàí µîëäà
óìóìëàøòèðèëèá, ðåæà òóçèëà-
äè. Àãàðäà õèðóðãèê àìàëè¸òãà
çàðóðàò òó²èëñà, ìàðêàçèìèç
¸êè ïîéòàõòèìèçäàãè åòàê÷è
êëèíèêàëàðãà é´ëëàíìà áåðè-
ëàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, ðåæàãà ìó-
âîôè³ áîëàëàð óéëàðèäà µàì
òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ñàëîìàòëèãè-
íè íàçîðàò ³èëèá áîðàìèç. Àë-
áàòòà, ´òêàçèëãàí òåêøèðóâëàð
ìàúëóì áèð ìóääàòäàí ñ´íã ìî-
íèòîðèíã ³èëèá áîðèëàäè.

Õóëîñà ñèôàòèäà àéòèøèì

æîèçêè,  2003 éèëäàí áó¸í
´òêàçèá êåëèíà¸òãàí ìàçêóð
÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé
ê´ðèê íàòèæàñèäà áîëàëàðäà
êàñàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè êàìàé-
ãàí.

Àáäóæàááîð ÂÎÑÈÅÂ,
Áóõîðî âèëîÿò áîëàëàð ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
õèðóðãèÿ á´ëèìè ìóäèðè:
– Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè,

ìàìëàêàòèìèçäà äàâëàòèìèç
ðàµáàðè òîìîíèäàí áîëàëàð ñà-
ëîìàòëèãèãà æóäà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Áóíèíã èôîäàñè
ñèôàòèäà àéòìî³÷èìàíêè, âèëî-
ÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè ìàð-
êàçëàðèíèíã òàøêèë ýòèëãàíëè-
ãè áåìîð áîëàëàðãà ñèôàòëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø èìêî-
íèíè áåðìî³äà. Àéíè³ñà, ÷à³à-
ëî³ëàð õèðóðãèÿñè á´ëèìèíèíã
ôàîëèÿò áîøëàãàíè æîéëàðäà
ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà¸íëà-
ðèíè àìàëãà îøèðèø èìêîíèÿ-
òèíè ÿðàòäè. Æóìëàäàí, 2015
éèëíèíã 1 ÿíâàðèäàí ´í ´ðèíãà
ýãà á´ëãàí ÷à³àëî³ëàð õèðóðãè-
ÿñè á´ëèìè ìàðêàçèìèçäà ôàî-
ëèÿò áîøëàäè. ×à³àëî³ëàðäà
ó÷ðàéäèãàí ³èçèë´íãà÷ àòðåçè-
ÿñè, äèàôðàãìà ÷óððàñè, îø³î-
çîí-è÷àê òèçèìè âà ñèéäèê-òà-
íîñèëäàãè òó²ìà íó³ñîíëàðíè
áàðòàðàô ýòèø á´éè÷à îïåðàöèÿ
àìàëè¸òè êå÷èêòèðèëìàñäàí ´ç
âà³òèäà áàæàðèëìî³äà. Ìóòà-
õàññèñëàðèìèç áó áîðàäà ðåñ-
ïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçèäà
´ç ìàëàêàëàðèíè áîéèòèá ³àéò-
äèëàð...

¥àð éèëè èêêè ìàðòà ´òêàçè-
ëà¸òãàí óøáó ÷ó³óðëàøòèðèë-
ãàí òèááèé ê´ðèêäà èøòèðîê

ýòèá, áîëàëàð óéèäàãè òàðáèÿ-

ëàíóâ÷èëàð ñàëîìàòëèãèíè òåê-
øèðóâäàí ´òêàçèá êåëìî³äà-

ìèç. Òàäáèð äàâîìèäà áîëà-

ëàðäà ó÷ðàéäèãàí êèíäèê âà ÷îâ
÷óððàëàðè, øóíèíãäåê, àéðèì

òó²ìà íó³ñîíëè êàñàëëèêëàðíè

àíè³ëàá, óëàðíè õèðóðãèê é´ë
áèëàí äàðääàí õàëîñ ýòèá êåë-

ìî³äàìèç. Íàòèæàëàðãà ³àðà-

ãàíäà,  áîëàëàðäà êàñàëëèê

ê´ðñàòêè÷ëàðè àí÷àãèíà êàìàé-

ãàíëèãè ê´ðèíèá òóðèáäè. Áó
àëáàòòà, êåíã äîèðàäàãè òèááèé

ê´ðèêíèíã ´ç âà³òèäà ñèôàòëè

îëèá áîðèëà¸òãàíëèãèäàí äà-
ëîëàòäèð.

Íàçîêàò ØÀÌÑÓÒÄÈÍÎÂÀ,
Áóõîðî âèëîÿò áîëàëàð
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò

ìàðêàçè ìàñëàµàò-
ïîëèêëèíèêàñè ÓÒÄ âðà÷è:

– Áó êàáè òèááèé ê´ðèêëàð
ìóíòàçàì ´òêàçèëèøè íàòèæà-
ñèäà áîëàëàð ñàëîìàòëèãè ìó-
µîôàçà ³èëèíèá, áó áîðàäàãè
þòó³ëàð ê´ïàéìî³äà. Âèëîÿòè-
ìèçäàãè Ìåµðèáîíëèê âà Áî-
ëàëàð óéèäàãè òàðáèÿëàíóâ÷è-
ëàðíè òåç-òåç òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèá êåëìî³äàìèç. Àéíè³-
ñà, óëüòðàòîâóø äèàãíîñòèêà-
ñè àïïàðàòèäà îëèá áîðèëãàí
òåêøèðóâ óëàðäà êå÷à¸òãàí êà-
ñàëëèêëàðíè àíè³ âà ðàâøàí
ê´ðñàòà îëàäè. Áóãóíãè ´òêà-
çèëãàí òèááèé ê´ðèêäà àéðèì
áîëàëàðíèíã áóéðàãèäà ãèäðî-
íåôðîç, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè
âà æèãàð äèôôóç ´çãàðèøè
êàáè µîëàòëàð àíè³ëàíäè âà
óëàðãà êåðàêëè òàâñèÿëàð áå-
ðèëäè.

¥àëèìà ÑÀÔÀÐÎÂÀ,
Áóõîðî øàµðèäàãè

32-ñîíëè Ìåµðèáîíëèê
óéè µàìøèðàñè:

– 12 éèëäàí áó¸í óøáó
äàðãîµäà µàìøèðà ëàâîçèìè-
äà èøëàá êåëàìàí. Áîëàëàðè-
ìèç ñàëîìàòëèãèíè äîèìèé
íàçîðàò ³èëèø, óëàðíè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèá òóðèø
áèçíèíã àñîñèé âàçèôàìèç

µèñîáëàíàäè. Øóíäàé ýêàí,
áó êàáè òàäáèðëàðíè òàøêèë
ýòãàí “Ñåí ¸ë²èç ýìàññàí”
Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ôîíäè
µàìäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè ðàµáàðèÿòèãà ÷åêñèç
ìèííàòäîðëèãèìèçíè áèëäè-
ðàìèç.

Çåðî, þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí õóëîñà ³èëàäèãàí á´ëñàê,
Þðòáîøèìèç òàúáèðè áèëàí àéòãàíäà «Ñàâîá èøíè µàð
êèì µàð êóí ³èëèøè ëîçèì» äåãàí ïóðìàúíî ñ´çëàðèäà
µàì êàòòà µà³è³àòíè àíãëàø ìóìêèí. Øóíäàé ýêàí, «Ñåí
¸ë²èç ýìàññàí» Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ôîíäè òîìîíèäàí
´òêàçèá êåëèíà¸òãàí òóðëè õèëäàãè òàäáèðëàð, àëáàòòà,
ýçãó âà ñàâîáëè èøëàðãà ³àðàòèëãàíëèãè áèëàí àµàìèÿò-
ëèäèð. Áèíîáàðèí, ìàçêóð òàäáèðäàãè èøòèðîêèìèç áó
êàáè ñàâîáëè èøëàð õàë³èìèçãà õîñ ýçãó ôàçèëàò ýêàí-
ëèãèíè ÿíà áèð áîð íàìî¸í ýòäè.

(Äàâîìè 5-áåòäà).
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ÌÅ¥ÐÃÀ ÁÀÕØÈÄÀ ÝÇÃÓËÈÊ ÂÀ ¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ
    Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

Ñàìàð³àíä âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà á´ëãàíèìèçäà, Èíâåñòè-
öèÿ äàñòóðè àñîñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð µàìäà ìàðêàç á´ëèìëàðèíèíã çàìîí
òàëàáëàðè äàðàæàñèäà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíãàíè, øóíèíãäåê, ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè àïïà-
ðàòóðàëàð µàìäà ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíè äè³³àòèìèçíè òîðòäè. Áèð ñ´ç
áèëàí àéòãàíäà, âèëîÿòëàðäàãè çàìîíàâèé øèôî ìàñêàíëàðèíèíã òàø³è âà è÷êè ê´ðèíè-
øè æàµîí àíäîçàëàðèãà ìîñëèãè áèëàí åòàê÷è êëèíèêàëàðäàí ³îëèøìàñëèãè ê´ðèíèá òó-
ðèáäè...

Óøáó òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà ´òêàçèëà¸òãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê æàðà¸íëàðè áèëàí
òàíèøèø àñíîñèäà ôàîëèÿòëàð èç÷èëëèê áèëàí àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãèãà ãóâîµ á´ëäèê. Ñàìàð-
³àíä øàµðèäàãè 9-ñîíëè Ìåµðèáîíëèê óéèäà òàðáèÿëàíà¸òãàí 3 ¸øäàí 7 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð
âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Æàðà¸í ³àíäàé áîðà¸òãàíëèãèíè êóçàòèø ìà³ñàäèäà ñîµà ìóòàõàññèñ-
ëàðè µàìäà «Ìåµðèáîíëèê óéè»íèíã øèôîêîð âà µàìøèðàëàðè áèëàí ñóµáàòäà á´ëäèê.

Ðàâøàíáåê ÆÓÌÀÍÈ¨ÇÎÂ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè õèðóðãè:

– Àíúàíàãà àéëàíèá áîðà¸òãàí ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèê àµîëè ñàëîìàòëèãèíè àñðàøäàãè
ýíã ìóµèì òàäáèðëàðäàí áèðèäèð. Àéíè³ñà, “Ñåí ¸ë²èç ýìàññàí” Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ôîíäè òàøàá-
áóñè áèëàí òàøêèë ýòèëãàí èæòèìîèé àêöèÿ îòà-îíà ³àðîâèñèç ³îëãàí âà èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí
áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëà¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàá ´òè-
øèìèç êåðàê. Óøáó òàäáèð áèð íå÷à éèëëàðäàí áó¸í ´òêàçèá êåëèíìî³äà. Óøáó ôîíä µàìäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìêîðëèãèäà îëèá áîðèëà¸òãàí ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèêäà âèëîÿòèìèçäàãè ìàâæóä Ìåµðèáîíëèê µàìäà SOS áîëàëàð ìàµàëëàñè òàð-
áèÿëàíóâ÷èëàðè µàð éèëè èêêè ìàðòàäàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá, ñî²ëîìëàøòèðèëìî³äà. Õè-
ðóðã ñèôàòèäà àéòìî³÷èìàíêè, òåêøèðóâäàí ´òãàí àéðèì áîëàëàðäà õèðóðãèê òó²ìà íó³ñîíëè êà-
ñàëëèêëàð àíè³ëàíèá, äàâî ìóîëàæàëàðè, øó áèëàí áèðãà çàðóðàòãà ³àðàá îïåðàöèÿ æàðà¸íëàðèíè
àìàëãà îøèðèø ðåæàëàøòèðèëäè. Áó êàáè òàäáèðëàð áîëàëàð îðàñèäà òóðëè õèë êàñàëëèêëàð
êàìàéèøèãà èìêîí ÿðàòàäè. Õóëîñà ³èëèá àéòìî³÷èìàíêè, áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè àñðàø áàð÷à-
ìèçíèíã áóð÷èìèç ýêàí, áó é´ëäà áîð êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèìèçíè àÿìàñëèãèìèç ëîçèì.

Øóµðàò ÓËÀØÎÂ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã

îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ á´ëèìè áîøëè²è:
– Ìàçêóð òèááèé ê´ðèê ËÎÐ á´ëèìèìèçäà òàøêèë ýòèëèá, óíäà ìàðêàç ìóòàõàññèñëàðè ôàîëëèê

ê´ðñàòèøäè. Ìåµðèáîíëèê óéëàðèäàí òàøðèô áóþðãàí áîëàæîíëàðãà ýúòèáîð âà ìåµð ê´ðñàòèëèá,
òèááèé ê´ðèê ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèëäè. Òåêøèðóâ æàðà¸íèäà òàðáèÿëàíóâ÷èëàðäà îòèò,
ôàðèíãèò, òîíçèëëèò êàáè êàñàëëèêëàð ó÷ðàäè. Ìåµðèáîíëèê óéëàðèíèíã øèôîêîð âà µàìøèðàëà-
ðè µàìêîðëèãèäà ðåæà òóçèëèá, êåðàêëè äàâî ìóîëàæàëàðè òàâñèÿ ³èëèíäè. Ìóíòàçàì òàðçäà äà-
âîì ýòà¸òãàí èæòèìîèé àêöèÿëàðíèíã áîëàëàðèìèç ñàëîìàòëèãèäàãè ´ðíè íèµîÿòäà êàòòà á´ëìî³-
äà. Óíèíã íàòèæàñèäà êàñàëëèêëàð îëäè îëèíèá, ïðîôèëàêòèêà èøëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Øó ´ðèíäà òàúêèäëàá ´òìî³÷èìàíêè, á´ëèìèìèç 20 ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí á´ëèá, çàìîíàâèé àï-
ïàðàòóðàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí. Àéíè³ñà, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìà-
ëèé ìàðêàçè òîìîíèäàí áåðèëãàí íåéðîàóäèîñêðèíèíã àïïàðàòè áèëàí ÷à³àëî³ëàðäà ýøèòèø çà-
èôëèãèíè ýðòà àíè³ëàø ìóìêèí. Øó ïàéòãà÷à ê´ïëàá ÷à³àëî³ëàðäà òåêøèðóâ ´òêàçèëèá, óëàðíèíã
àéðèìëàðè Êîõëåàð îïåðàöèÿñèãà òàâñèÿ ³èëèíäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà ê´ïëàá îèëàëàðãà ³óâîí÷
õàäÿ ýòèëäè.

Ôàðèäóí ÀÁÄÓÐÀ¥ÌÎÍÎÂ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè

ìàñëàµàò-ïîëèêëèíèêàñè ê´ç øèôîêîðè:
– Ìåµðèáîíëèê óéèäàí òàøðèô áóþðãàí áîëàëàðíèíã ê´çëàðèíè òåêøèðèø ÷î²èäà ìèîïèÿ, ãè-

ïåðìåòðîïèÿ âà àñòèêìàòèçì õàðàêòåðèäàãè êàñàëëèê àëîìàòëàðè àíè³ëàíäè âà óëàðãà çàðóðèé
òàâñèÿ áåðèëäè. Ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà àéòèøèìèç æîèçêè, ê´çèäà òó²ìà íó³ñîíè á´ëãàí ¸êè êàñàë-
ëèê àñîðàòèëàðèíè îðòòèðãàí µàð áèð áåìîð áîëà äîèìèé âðà÷ íàçîðàòèäà á´ëèøè, ñî²ëîì áîëà
ýñà éèëäà áèð ìàðòà ê´ç øèôîêîðè ê´ðèãèäàí ´òèøè ëîçèì. Ê´ç òàíàäàãè ýíã íîçèê àúçîëàðäàí
áèðè µèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí áîëàëàðíè òóðëè ýµòè¸òñèçëèê âà êóòèëìàãàí áàõòñèç µîäèñàëàð-
äàí àñðàøèìèç êåðàê. Àµîëèãà áó áîðàäà ÷ó³óð ìàúëóìîò áåðèá áîðèøèìèç çàðóð.

¥àìêîðëèêäà á´ëèá ´òà¸òãàí áóíäàé òèááèé ê´ðèêëàðäàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä ýçãó: áîëàëàð îðàñè-
äà ê´ç êàñàëëèêëàðèíè ýðòà àíè³ëàø óëàð ñàëîìàòëèãèäà àñîñèé ´ðèí ýãàëëàéäè. Øóíäàé ýêàí,
ôàðçàíäëàðèìèç ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø µàð áèðèìèçãà êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàø áèëàí
áèðãà ´ç óñòèìèçäà ìóêàììàë èøëàøíè òà³îçî ýòàäè.

Íèãîðà ÀÁÄÓÐÀ¥ÈÌÎÂÀ,
Ñàìàð³àíä øàµðèäàãè 9-ñîíëè Ìåµðèáîíëèê óéè øèôîêîðè:

– Àââàëî, “Ñåí ¸ë²èç ýìàññàí” Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ôîíäè µàìäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà ÷åêñèç ìèííàòäîðëèãèìèçíè áèëäèðàìèç. Éèëèãà èêêè ìàðòà ´òêàçèëà-
¸òãàí ñî²ëîìëàøòèðèø àêöèÿëàðè áîëàëàðèìèç ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà êàòòà àµàìèÿòãà
ýãà á´ëìî³äà. Áîëàëàð óéèäà ôàðçàíäëàðèìèçíèíã ñî²ëîì âà áàðêàìîë ´ñèøëàðè ó÷óí äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Óëàð ñàëîìàòëèãè é´ëèäà áèð íàôàð âðà÷, áèð íàôàð ñòî-
ìàòîëîã, áèð íàôàð âðà÷-ïåäèàòð, áåø íàôàð µàìøèðà õèçìàò ³èëèá êåëìî³äà. Òàðáèÿëàíóâ÷è-
ëàðíè þ³óìëè êàñàëëèêëàðäàí àñðàø ó÷óí ðåæàëè ýìëàø èøëàðè âà³òèäà îëèá áîðèëàäè. Æóìëà-
äàí, áîëàëàðèìèç À ãåïàòèòè µàìäà ãðèïïãà ³àðøè ýìëàíäè. Óëàðíèíã îâ³àòëàíèøèãà êàòòà ýúòè-
áîð ³àðàòàÿïìèç. Ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà àìàëãà ³èëãàí µîëäà óëàðãà îçè³-îâ³àò ìàµñó-
ëîòëàðèíè áåëãèëàíãàí íîðìà àñîñèäà áåðèá áîðàìèç. Äèåòîëîã µàìøèðàìèç Êèôîÿò Àøðàïîâà
òàðáèÿëàíóâ÷èëàðíèíã êóíäàëèê òàîìíîìàñè àñîñàí, ñèôàòëè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèãà áîé á´ëè-
øèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèá êåëìî³äà. Ôàðçàíäëàðèìèçíè äîèìèé ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèá êåëà¸òãàí Ñàìàð³àíä âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè âà æàìîàíèíã ìàëàêà-
ëè øèôîêîðëàðèãà ñàìèìèé òèëàêëàðèìèçíè èçµîð ³èëèá, óëàðíè êàñá áàéðàìëàðè áèëàí òàáðèê-
ëàá, ìàñúóëèÿòëè èøëàðèãà îìàäëàð òèëàá ³îëàìèç.

 Ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèê

Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäàãè Ìåµðèáîíëèê óéëàðè µàìäà SOS – áîëàëàð ìàµàëëàñèäà èñ-
òè³îìàò ³èëà¸òãàí áîëàëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ́ òêàçèøäà «Ñåí ¸ë²èç
ýìàññàí» Ðåñïóáëèêà áîëàëàð ôîíäè âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã µàìêîðëèãè àëîµèäà ´ðèíãà ýãà á´ëèá, áóíäàé ñàâîáëè èøëàð ÿíàäà
äàâîì ýòèøèãà èøîí÷èìèç îðòäè. Øó ´ðèíäà òàúêèäëàø æîèçêè, áó êàáè èæòèìîèé
àêöèÿäà æîéëàðäàãè ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíèíã ôàîëëèãèíè àëîµèäà ýúòèðîô ýòèø ëî-
çèì.

1, 4-5-ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.

Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.
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Ïðåæäå ÷åì ðå÷ü ïîéäåò î òàêîì çà-
áîëåâàíèè êàê öèððîç ïå÷åíè, õîòå-
ëîñü áû íàïîìíèòü ÷èòàòåëÿì ïðîñòóþ
èñòèíó, êîòîðóþ ìíîãèå èç íàñ ÷àñòî
èãíîðèðóþò, ïîçàáûâ î òîì, ÷òî çäî-
ðîâüå â æèçíè ÷åëîâåêà, ñòîèò íà ïåð-
âîì ìåñòå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëþáàÿ áî-
ëåçíü, â òîì ÷èñëå öèððîç ïå÷åíè,
ïðîñòî òàê íå ðàçâèâàåòñÿ. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîíÿòü êàêîâû æå ñèìïòîìû äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ è êàêóþ ïðîôèëàê-
òèêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü, äàáû ïðåäîò-
âðàòèòü äàííóþ áîëåçíü — íà÷íåì ñ
âîïðîñà êàñàþùåãîñÿ ôóíêöèé ïå÷å-
íè.

Ðàáîòà ïå÷åíè èìååò îãðîìíîå çíà-
÷åíèå äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Îñíîâíîé
ôóíêöèåé ïå÷åíè – ãëàâíîãî îðãàíà
êðîâåòâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷èñòêà êðî-
âè îðãàíèçìà îò âðåäíûõ âåùåñòâ è ñî-
åäèíåíèé. Ïå÷åíü, îáåçâðåæèâàÿ ÷ó-
æåðîäíûå âåùåñòâà: òîêñèíû, èçáûòîê
ãîðìîíîâ, äåëàåò èõ ìåíåå òîêñè÷íû-
ìè, òåì ñàìûì âûïîëíÿåò äåòîêñèêà-
öèþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, âðåäíûå âåùåñòâà óäàëÿþòñÿ èç
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Åùå îäíîé èç âàæíûõ ôóíêöèé ïå-
÷åíè ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â ïèùåâàðèòåëü-
íîì ïðîöåññå. Ó÷àñòâóÿ â íåì, ïå÷åíü
îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì ãëþêîçîé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì áåëêà, õîëåñ-
òåðèíà, òåì ñàìûì äàåò îðãàíèçìó
ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñ÷è-
òàåòñÿ õðàíèëèùåì âèòàìèíîâ.

Óçíàâ î ôóíêöèÿõ ïå÷åíè ìû ìîæåì
ñäåëàòü âàæíûé âûâîä, ÷òî öèððîç ïå-
÷åíè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îò íàøåãî íå-
ñòàáèëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ è íåïðà-
âèëüíîé ðàáîòû êëåòîê. Âåäü, êîãäà ó
íàñ ïðîáëåìû, áîëåçíü ïå÷åíè ðàçðó-
øàåò îðãàíèçì, à êîãäà âñå õîðîøî,
òî îðãàíèçì ïðèõîäèò â òîíóñ.

Íàðóøåíèå ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ
åæåäíåâíûõ ôóíêöèé ïå÷åíè ïðèâîäèò
ê îäíîìó èç ðàñïðîñòðàíåííûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ áîëåçíåé – öèððîçó
ïå÷åíè. Êàêîâû æå ñèìïòîìû ýòîé áî-
ëåçíè?

Öèððîç ïå÷åíè ÷àñòî íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïðèçíàêàìè èëè ñèìïòîìàìè
äî òåõ ïîð, ïîêà ïîðàæåíèå ïå÷åíè
íå îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì îáøèðíûì.
Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïîÿâëÿþòñÿ óñòà-
ëîñòü, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ñîíëèâîñòü, ïîòåðÿ àïïåòè-
òà, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûìè ñèìïòîìà-
ìè öèððîçà ïå÷åíè. Âàæíûì êëèíè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì, ïîäòâåðæäàþùèì
ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç “öèððîç
ïå÷åíè”, ÿâëÿåòñÿ ïîæåëòåíèå êîæè
òåëà, ñêëåð ãëàç, ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè ðòà. Äàííàÿ áîëåçíü èìååò â ñâîåì
àðñåíàëå öâåòîâ íå òîëüêî æåëòóþ îê-
ðàñêó, íî è êðàñíûå îòòåíêè, âûðàæàþ-
ùèåñÿ â ïîêðàñíåíèè ëàäîíåé, èëè êàê
èõ åùå íàçûâàþò ýðèòåìå ëàäîíåé. Îä-
íèì èç ñèìïòîìîâ öèððîçà ïå÷åíè
ñ÷èòàåòñÿ ïîÿâëåíèå êîæíîãî çóäà, ÷àñ-
òî íåâûíîñèìîãî è óñèëèâàþùåãîñÿ ïî
íî÷àì. Ïðè öèððîçå ïå÷åíè íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ îáðàçóþòñÿ çâåçäî÷êè Ýïïèíãå-
ðà, êîòîðûå íàçûâàþò òàêæå ïàó÷êàìè.
Îíè ñ÷èòàþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è íàáëþäàþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî â îáëàñòè îòòîêà âåðõ-
íåé ïîëîé âåíû, ïðåèìóùåñòâåííî íà
ëáó, çàòûëêå, ïëå÷àõ è ïåðåäíåé ñòåí-
êå ãðóäíîé êëåòêè. Ìîðôîëîãè÷åñêè ïà-
ó÷êè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òî÷å÷íûå ýê-
òàçèè ñîñóäîâ ñî çâåçä÷àòûìè èëè ïàó-
êîîáðàçíûìè îòðîñòêàìè, ïðè÷åì ïðè
íàæàòèè áëåäíåþò è âíîâü íàïîëíÿþò-
ñÿ êðîâüþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ äàâëåíèÿ.

Îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ ñïîñîáîâ
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ÿâëÿåò-
ñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ)
ïå÷åíè. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî âûÿâèòü çàáîëåâàíèå
ïå÷åíè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïå÷åíü â
áðþøíîé ïîëîñòè èìååò õîðîøóþ ïëîò-
íîñòü, ðàçìåðû, îíà îòëè÷íî îòðàæàåò
óëüòðàçâóêîâûå âîëíû. Ñêàíèðîâàíèå
áîëüíîãî îðãàíà, ïîçâîëÿþùåå òî÷íî
îïðåäåëèòü òîëùèíó ñòåíîê, à òàêæå
ñòðóêòóðó ïå÷åíè, ìîæåò ðàñïîçíàòü õà-
ðàêòåðíûå ïðèçíàêè öèððîçà ïå÷åíè:
íåðîâíûé êðàé ïå÷åíè, íåîäíîðîäíîñòü
ïàðåíõèìû ïå÷åíè, ïðè ýòîì ýõîãåí-
íîñòü ïàðåíõèìû óâåëè÷èâàåòñÿ ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïîãëîùåíèÿ óëüòðàçâóêà. Â
íîðìå ïàðåíõèìà ïå÷åíè – ýòî îäíî-
ðîäíàÿ ñëàáîýõîãåííàÿ ñòðóêòóðà, íà
ôîíå êîòîðîé õîðîøî ïðîñìàòðèâàþò-
ñÿ ñîñóäû è æåë÷íûå ïðîòîêè. Äèôôóç-
íûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè îç-
íà÷àþò, ÷òî èçìåíåíà âñÿ òêàíü ýòîãî
îðãàíà. Ýòî ìîãóò áûòü òÿæåëûå ïîðà-
æåíèÿ. Ñòðóêòóðà ïàðåíõèìû ïðè öèð-
ðîçå ïå÷åíè îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ äèôôóç-
íî íåîäíîðîäíîé, èìååò ìíîæåñòâî
ó÷àñòêîâ ïîâûøåííîé, ñðåäíåé èëè ïî-
íèæåííîé ýõîãåííîñòè.

Ïðè íàëè÷èè öèððîçà ïå÷åíè ÓÇÈ ðàñ-
ïîçíàåò óìåíüøåíèå ïðàâîé äîëè ïå÷å-
íè, à òàêæå ìåäèàëüíîãî ñåãìåíòà ëå-
âîé äîëè ñ êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðî-
ôèåé ëàòåðàëüíîãî ñåãìåíòà è õâîñòà-
òîé äîëåé. Êðîìå òîãî, ïðè ñôîðìèðî-
âàííîì öèððîçå íàáëþäàþòñÿ îêðóãëûå
êðóïíûå ó÷àñòêè óïëîòíåíèÿ, êîòîðûå
ñîñòîÿò â áîëüøåé ìåðå èç âûñîêîàìï-
ëèòóäíûõ ñðåäíåé âåëè÷èíû ýõîñèãíà-
ëîâ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà ýòîé
áîëåçíè ïðîâîäÿòñÿ òàêæå òàêèå èññëå-

äîâàíèÿ, êàê áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè, ãäå íà öèððîç óêàçûâàåò ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü áèëèðóáèíà è ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ è áèîïñèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò äè-
àãíîñòèðîâàòü áîëåçíü ïðè âûÿâëåíèè
î÷àãîâ ðàçðàñòàíèÿ íà íåáîëüøîì ó÷àñ-
òêå ïå÷åíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Áîëåå òî÷íî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïðå-
äåëèòü öèððîç ïå÷åíè è ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî îðãàíà ìîæíî ïðè ïîìîùè êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçâèòèå êëåòî÷-
íûõ òåõíîëîãèé, ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè, ãåíåòèêè, ôèçèêè, õèìèè è ðÿäà
äðóãèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ äèñöèïëèí
ïîçâîëèëî â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó âíå-
äðèòü íîâûå âûñîêîòî÷íûå è âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûå ìåòîäû. Òàê, øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå è âíåäðåíèå â ìàññîâóþ
ïðàêòèêó ïîëó÷èë ìåòîä êëèíè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïîä íàçâàíèåì
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ). ÈÔÀ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
âñåâîçìîæíûõ èíôåêöèé, êàê îñòðûõ, òàê
è õðîíè÷åñêèõ, à òàêæå ñêðûòûõ ôîðì,
êîòîðûå ïðîòåêàþò áåç êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ.

Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ
òî÷íîãî äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ öèòîêèíîâ. Êðîìå ýòîãî, ìàãíèò-
íî-ÿäåðíûé ðåçîíàíñ ïîìîãàåò îïðåäå-
ëèòü î÷àãè ðàêîâîãî ðîñòà â ïîðàæåííîé
öèððîçîì ïå÷åíè.

Êàæäûé ÷åëîâåê ðàñøèðÿåò ñâîè çíà-
íèÿ î òîé èëè èíîé áîëåçíè â öåëÿõ åå
ïðîôèëàêòèêè. Îòëè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé
öèððîçà ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà, ñâîåâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
è ïðîäóêòèâíîå, ãðàìîòíîå ëå÷åíèå,
ïðåäîõðàíåíèå îò ðàçëè÷íûõ ïðîìûø-
ëåííûõ, ëåêàðñòâåííûõ è áûòîâûõ èíòîê-
ñèêàöèé. Íåìàëîâàæíûì øàãîì ê ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
çíàíèé î åãî ïðè÷èíàõ. Âåäü, âñåîáùå
èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî
óñòðàíèòü åãî ïðè÷èíû.

Öèððîç ïå÷åíè ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ðå-
çóëüòàòå ñàìûõ ðàçíûõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ
öèððîçà ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ñûâîðîòî÷íûå
ãåïàòèòû B, C, D, G (ñ ïàðåíòåðàëüíûì
ïóòåì ïåðåäà÷è, òî åñòü, áåç ó÷àñòèÿ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà) è àëêîãîëüíûå
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Îñîáåííî íåáëàãîï-
ðèÿòíî ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ âñëåäñòâèå
äåéñòâèÿ äâóõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ: ÷àùå
âèðóñà ãåïàòèòà Â è àëêîãîëÿ. Ïðè÷èíà-
ìè ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè ìîãóò áûòü
òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðîìûøëåííûõ
ÿäîâ, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ìåòîòðåê-
ñàò, èçîíèàçèä è äð.) ìèêîòîêñèíîâ, âå-
íîçíûé çàñòîé â ïå÷åíè, ñâÿçàííûé ñ
äëèòåëüíîé è òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, àóòîèììóííûé ãåïàòèò,
êîãäà îðãàíèçì îòâåðãàåò ñâîè æå êëåò-
êè, âîñïðèíèìàÿ èõ êàê ÷óæåðîäíûå, íà-
ñëåäñòâåííûå áîëåçíè — ãåìîõðîìàòîç,
ãåïàòîöåðåáðàëüíàÿ äèñòðîôèÿ, íåäî-

ñòàòî÷íîñòü aëüôà-îäèí-àíòèòðèïñèíà,
ãàëàêòîçåìèÿ, ãëèêîãåíîç è äðóãèå,
äëèòåëüíîå ïîðàæåíèå æåë÷íûõ ïóòåé,
íå èñêëþ÷åíû íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ,
ïðåîáëàäàíèå æèðíîé, âûñîêîêàëî-
ðèéíîé ïèùè è àëêîãîëÿ, äëèòåëüíûé
äåôèöèò íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ.

Ñóììèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî îï-
ðåäåëèòü, ÷òî öèððîç ïå÷åíè – ýòî ïðî-
ãðåññèðóþùåå ìíîãîôàêòîðíîå çàáî-
ëåâàíèå ïå÷åíè, êîòîðîå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà êëå-
òîê ïàðåíõèìû ïå÷åíè, âûïîëíÿþùèõ
ðàçëè÷íûå ìåòàáîëè÷åñêèå ôóíêöèè,
çàìåùåíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ-
ôèáðîçîì, êîãäà êëåòêè ïå÷åíè íå
âîññòàíàâëèâàþòñÿ, à òàêæå ïðîèñõî-
äèò ïåðåñòðîéêà íîðìàëüíîé ñòðóêòó-
ðû ïå÷åíè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Áîëåçíü ïðîãðåññè-
ðóåò, îáðàòíûé ïðîöåññ íåâîçìîæåí.
Ïîýòîìó åñëè áåðåæíî íå îòíîñèòüñÿ
ê ïå÷åíè, íå äàâàòü åé ðàçãðóçêó îò
ðàáîòû, òî íåèçáåæíî ïå÷åíü çàáîëå-
åò, ïðåâðàùàÿñü â áåçôóíêöèîíàëüíóþ
òêàíü, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ìîæåò ðàç-
ëîæèòüñÿ.

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ öèððîç ïå÷å-
íè âõîäèò â ãðóïïó øåñòè îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòè ëþäåé îò 35 äî 60 ëåò.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî, ÷òî
êëåòêè ïå÷åíè ñïîñîáíû ê ðåãåíåðà-
öèè, íåîáõîäèìî ëèøü ñîçäàòü äëÿ
ýòîãî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ. Îäíèì
èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ åå âîññòàíîâëåíèþ, ñ÷èòàåòñÿ
èçáàâëåíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è
ìèíèìèçàöèÿ íàãðóçêè íà ïå÷åíü. Íå
ìåíåå âàæíóþ ðîëü èãðàåò ÷èñòêà ïå-
÷åíè è âñåãî îðãàíèçìà, êðîìå òîãî
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü íàø îðãà-
íèçì âñåìè âèòàìèíàìè è ìèíåðàëü-
íûìè âåùåñòâàìè.

Äëÿ ïîäáîðà ïîäõîäÿùåãî ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå è
ïîñòàâèòü íàèáîëåå òî÷íûé äèàãíîç.
Ïîñòàíîâêà ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ïðîãðàììû òåðàïèè, òðåáóåò ó÷å-
òà âñåé ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Áëàãîäà-
ðÿ êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ, êóäà âõî-
äèò î÷èñòêà îðãàíèçìà, íîðìàëèçàöèÿ
ïèòàíèÿ, ïðèåì èììóíîäåïðåññàíòîâ,
ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ãåïàòîïðîòåêòîðîâ
è èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ìîæíî ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå îäíîãî èç æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ îðãàíîâ ïðè ïîìîùè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à.

Îéèìõîí ÕÀËÈÊÎÂÀ,
ñòóäåíòêà 2-êóðñà

ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà

Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, ïîä ðóêîâîäñòâîì

íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ
 Äèëüäîðû ØÀÊÈÐÎÂÎÉ.

Çäîðîâüå â íàøèõ ðóêàõ

ÅÑËÈ ÍÀÐÓØÅÍÀ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
«ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ» ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ…

Ïå÷åíü ÷àñòî íàçûâàþò ëàáîðàòîðèåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â
ýòîì îðãàíå ïðîèñõîäèò ïîðÿäêà 20 ìëí. õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â ìèíó-
òó è íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè «ëàáîðàòîðèè» ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà íåèçáåæíî âåäåò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì. Îäíèì èç çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ öèððîç.

Èæòèìîèé µèìîÿ

Áóãóí ìàìëàêàòèìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø ìà³ñàäèäà êåíã
ê´ëàìëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Àéíè³ñà, èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí
ôó³àðîëàðíè ðåàáëèòàöèÿ ³èëèø, óëàðíè èæòèìîèé µèìîÿëàøãà êàò-
òà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Áó ìèëëàò ãåíîôîíäèíè ÿõøèëàø, àµîëè-
íèíã óìð ê´ðèø äàâîìèéëèãèíè âà òóðìóø äàðàæàñèíè îøèðèø, ñî²-
ëîì àâëîäíè äóí¸ãà êåëòèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.
Àéíè ïàéòäà òèááèé ìåµíàò ýêñïåðòèçà êîìèññèÿìèç òîìîíèäàí "¤çáåêèñòîí

Ðåñïóáëèêàñèäà íîãèðîíëàðíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø ò´²ðèñèäà"ãè £îíóí µàìäà
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ñîµàãà îèä ³àðîðëàðè èæðîñèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäè-
äà ñàìàðàëè ÷îðà-òàäáèðëàð îëèá áîðèëàÿïòè. Õóñóñàí, íîãèðîíëèêíè ´ç âà³-
òèäà àíè³ëàø, áåëãèëàø áîðàñèäà ³èëèíà¸òãàí èøëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð.
Æîðèé éèëíèíã ´òãàí îéëàðè ìîáàéíèäà 102 íàôàð íîãèðîí ò´ëè³, 48 íàôàðè
ýñà ³èñìàí ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèíäè.

¥óäóäèìèçäà êàñàëëàíèø âà íîãèðîíëèê àµâîëèíè äîèìèé âà ÷ó³óð òàµëèë
³èëèø ìà³ñàäèäà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè áèëàí µàìêîðëèê ´ðíà-
òèëãàí. Àéíè³ñà, é´íàëèøãà îèä èëìèé-àìàëèé àíæóìàíëàð âà äàâðà ñóµáàòëà-
ðè òàøêèë ýòèø àíúàíàãà àéëàíãàí.

Àñ³àð ÌÅÍÃËÈÅÂ,
£àðøè òóìàíëàðàðî 35-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.

Þðòèìèçäà òóðìóø ôàîëèÿòè âà èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí øàõñëàðíè èæ-
òèìîèé ìóµîôàçàëàø µàìäà ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø, óëàðíèíã ýµòè¸æëà-
ðèíè òàúìèíëàø, æàìèÿò áèëàí óé²óíëàøèøè ó÷óí øàðîèò ÿðàòèø,
µàð ³àíäàé êàìñèòèøëàðäàí µèìîÿëàø, áó áîðàäà çàðóð ÷îðà-òàäáèð-
ëàðíè ê´ðèø äàâëàò ³îíóíëàðè áèëàí êàôîëàòëàíãàí.
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè Äåµ³îíîáîä òóìàíëàðàðî òèááèé ìåµíàò ýêñïåðòèçà êî-

ìèññèÿñè òîìîíèäàí òóðëè ñàáàáëàðãà ê´ðà æèñìîíèé èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí ôó-
³àðîëàðíè èø ôàîëèÿòèãà ³àéòàðèø ìà³ñàäèäà ðåàáèëèòàöèÿ ìóîëàæàëàðè îëèá
áîðèëìî³äà.

Ìåµíàò ìóµîôàçàñè áèëàí áî²ëè³ òàð²èáîò èøëàðè êó÷àéòèðèëãàíëèãè áîèñ,
´òãàí äàâð ìîáàéíèäà áèðëàì÷è, øóíèíãäåê, ³àéòà ð´éõàòãà îëèíãàí æèñìîíèé
èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí øàõñëàð ñîíè ñåçèëàðëè êàìàéãàí. Áóíäàí òàø³àðè, ÒÌÝÊ
íàçîðàò ê´ðèãè îð³àëè 103 íàôàð íîãèðîí ò´ëè³, 101 íàôàðè ýñà ³èñìàí ðåàáè-
ëèòàöèÿ ³èëèíäè.

Òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè, ïåíñèÿ æàì²àðìàëàðè, áàíäëèêêà ê´ìàêëàøèø âà àµîëè-
íè èæòèìîèé ìóµîôàçà ³èëèø ìàðêàçëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà æèñìîíèé èìêîíèÿòè
÷åêëàíãàí øàõñëàðãà òèááèé, êàñáèé òàâñèÿëàð áåðèëèá áîðèëìî³äà.

×îðè ÍÓÐÒÀÅÂ,
Äåµ³îíîáîä òóìàíëàðàðî 33-ñîíëè ÒÌÝÊ ðàèñè.

ÒÀÐ¢ÈÁÎÒ  ßÕØÈËÀÍÄÈ ÑÀÌÀÐÀËÈ  ¥ÀÌÊÎÐËÈÊ
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 2014-2015 éèëëàð ìîáàé-
íèäà ê´êðàê óìóðò³àëàðè ñêî-
ëèîçè áèëàí êàñàëëàíãàí 60
íàôàð áîëàíè äîèìèé íàçîðàò-
ãà îëèá, óëàðäà ³àíäàé êëèíèê
áåëãèëàð êå÷èøèíè êóçàòäèê.
Áàð÷à òåêøèðóâ æàðà¸íëàðè
òàëàá ³èëèíãàí äàðàæàäà ´òêà-
çèëäè: êëèíèê ê´ðèê, àíàìíåç-
íè éè²èø, óìóðò³à ïî²îíàñè
áèîõèìåõàíèêàñè áóçèëèøèíè
àíè³ëàø, ðåíòãåíîãðàôèÿíè
ôóíêöèîíàë ñèíàìàëàð áèëàí
´òêàçèø, È. Ãåëëåð óñêóíàñè
áèëàí ìèîìåòðèÿ îëèá áîðèø,
áåìîðíè òóðëè µîëàòëàðäà
ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ³èëèø øó-
ëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ñêîëèîç ´ñèø äàâðèäàãè
äåôîðìàöèÿëàðãà êèðèòèëãàí
êàñàëëèê òóðè á´ëèá, ó ´ñìèð-
ëèê äàâðèäà áîøëàíàäè âà ðè-
âîæëàíàäè. Òàõìèíàí 80 ôîèç
µîëàòäà äåôîðìàöèÿ ñàáàáëà-
ðèíè àíè³ëàø ³èéèí êå÷àäè.
Áó òóðäàãè ñêîëèîç "èäèîïà-
òèê" äåá íîìëàíàäè (þíîí÷à-
äàí òàðæèìà ³èëèíãàíäà, "íî-
ìàúëóì ñàáàáëè" äåãàí ìàúíî-
íè àíãëàòàäè). Èäèîïàòèê ñêî-
ëèîç àñîñàí ñêåëåòíèíã òåç-
ëàøãàí ´ñèø äàâðèäà íàìî¸í
á´ëàäè. £îëãàí 20 ôîèç ñêî-
ëèîç óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã òó²-
ìà äåôîðìàöèÿëàðè ñàáàáëè
þçàãà êåëèøè ìóìêèí. Ìàñà-
ëàí, Êëèïïåëü-Ôàéë ñèíäðîìè,
àñàá-ìóøàê òèçèìè, ïîëèîìè-
åëèòäà, áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà
êàñàëëèêëàðèäà, ñóÿê ìîääà
àëìàøèíóâè áóçèëèøèäà, æà-
ðîµàò âà ¸ìîí ñèôàòëè ´ñìà-
ëàð ñàáàáëè ¸êè þðàêäà êå÷à-
äèãàí µàð õèë êëèíèê áåëãè-
ëàðíèíã àñîðàòëàðè ñèôàòèäà
ñêîëèîç êåëèá ÷è³èøè ýµòè-
ìîëäàí µîëè ýìàñ. Ñòàòèñòèê
ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, ñêîëèîòèê
äåôîðìàöèÿ àñîñàí, áîëàëàð

Ñ´íããè éèëëàðäà áîëàëàð âà ´ñìèðëàð îðàñèäà ³îìàò
áóçèëèøè, íîò´²ðè ðèâîæëàíèøè áèëàí áî²ëè³ õàñòà-
ëèêëàð ê´ïëàá ó÷ðàìî³äà. ¤ñìèðëèê äàâðèäà òàíà ò´²ðè
´ñìàñëèãè êåéèí÷àëèê óìóðò³à ïî²îíàñè ³èéøàéèøè,
ÿúíè ñêîëèîç êàñàëëèãèãà îëèá êåëàäè. Õ´ø, íóò³èìèç-
äà ê´ï ìàðòà òèëãà îëàäèãàí "ñêîëèîç" ñ´çèíèíã ëó²à-
âèé ìàúíîñè íèìà?

âà ´ñìèðëàðäà ó÷ðàéäè. Ê´ï µîë-
ëàðäà ñêîëèîçíèíã áîëà òàíàñè-
äà ðèâîæëàíèøè æèíñèé âîÿãà
åòèø äàâðè (10-14 ¸ø)ãà ò´²ðè
êåëàäè.

"¤ñìèðëàð ñêîëèîçè" äåá ïó-
áåðòàíò äàâðäàí (10 ¸ø) ñóÿê
´ñèøèíèíã ò´õòàø âà³òè (18-20
¸ø) äèàãíîñòèêà ³èëèíãàí êà-
ñàëëèê òóðèãà àéòèëàäè. Áó êà-
ñàëëèêäàí ê´ïðî³ ¸ø ³èçëàð (85
ôîèç µîëàòäà) àçèÿò ÷åêàäè.
¤²èë ¸êè ³èç á´ëèøèäàí ³àòúè
íàçàð, ´ñìèðëàð ñêîëèîçè èäè-
îïàòèê õàðàêòåðãà ýãà âà âà³ò
´òãàí ñàðè êó÷àéèá áîðàäè.

Êëèíèê áåëãèëàðèãà ê´ðà,
ñêîëèîç ò´ðò òóðãà á´ëèíàäè:

áèðèí÷è äàðàæàëè ñêîëèîç
âà óíèíã áåëãèëàðè: ³èéøè³
(³èñ³àðãàí) òîñ, éè²èëãàí åëêà-
ëàð, áîøíèíã ýãèëãàí µîëàòè,
³îìàò ýíêàéãàíëèãè. Òàíàíèíã
³èéøàéãàí òîìîíè åëêàíèíã èê-
êèí÷èñèãà ³àðàãàíäà áàëàíääà
á´ëèøè. Âåðòèêàë ´³ àòðîôèäà
óìóðò³àëàðíèíã áóðàëèø áåëãè-
ëàðè ê´çãà òàøëàíàäè. £îìàò-
íèíã àññèìåòðèÿñè êóçàòèëàäè âà
óíèíã ³èéøàéãàíëèê ¸éèíè àíè³-
ëàø ó÷óí áåìîðíè îëäèíãà ýí-
ãàøòèðèø çàðóð. Áåìîð ò´²ðè
µîëàòäà òóðñà, ³îìàòèíèíã ³èé-
øè³ ýêàíëèãè ÿ³³îë ñåçèëàäè.
Ðåíòãåíîãðàììàäà ³èéøàéèø
áóð÷àãè àíè³ ê´ðèíàäè.

Èêêèí÷è äàðàæàëè ñêîëèîç
³óéèäàãè áåëãèëàð áèëàí òàâ-
ñèôëàíàäè: òîðñèÿ (âåðòèêàë ´³
àòðîôèäà óìóðò³à ïî²îíàíèíã áó-
ðèëèøè). Á´éèí êîíòóðëàðè âà
³îìàò ó÷áóð÷àãèíèíã àññèìåòðèÿ-
ñè. £èéøè³ (³èñ³àðãàí) òîñ.
£îìàòíèíã ³èéøàéãàí òîìîíè áåë
³èñìèäà ìóñêóëëè ä´íãëèê, ê´êðàê
³èñìèäà á´ðòèø àíè³ëàíàäè. Òà-
íàíèíã áàð÷à µîëàòëàðèäà ³èé-
øàéãàíëèê ê´ðèíèá òóðàäè. Ðåíò-
ãåíîãðàììàäà ³èéøàéèø áóð÷àãè

10-20 ãðàäóñäà ýêàíëèãè áèëèíà-
äè.

Ó÷èí÷è äàðàæàëè ñêîëèîç-
íèíã áåëãèëàðè ³àíäàé? Õóä-
äè èêêèí÷è äàðàæàíèêè ñèíãàðè
áåëãèëàð êóçàòèëàäè. £îáèð²à-
ëàð áîòè³, êó÷ëè íàìî¸í á´ëãàí
òîðñèÿ. £îáèð²àëàð ä´íãëèãè
ÿõøè òàñâèðëàíãàí. £îðèí ìó-
øàêëàðè á´øàøãàí, îëäèíãè
¸éëàð á´ðòèá ÷è³³àí. £èéøàéèø
òîìîíèäà ³îáèð²àëàð ¸éè òîñ
ñóÿêëàðãà ÿ³èíëàøèø êóçàòèëà-
äè. Ðåíòãåíîãðàììàäà ³èéøàéèø
áóð÷àãèíèíã 20-30 ãðàäóñãà åò-
ãàíëèãè àíè³ëàíàäè.

Ò´ðòèí÷è äàðàæàëè ñêîëè-
îç. Óìóðò³à ïî²îíàñè êó÷ëè äå-
ôîðìàöèÿñè áèëàí àæðàëèá òó-
ðàäè. Þ³îðèäà òàâñèôëàíãàí
ñêîëèîçíèíã áàð÷à áåëãèëàðè
êó÷àÿäè. £îìàòíèíã ³èéøàéãàí
òîìîíèäà ìóøàêëàð ´òà ÷´çèëãàí
á´ëàäè. Ê´êðàê ñêîëèîçèíèíã
ýãèëèø ñàòµèäà ³îáèð²àëàð ÷´êè-
øèãà ãóâîµ á´ëàìèç. Ðåíòãåíî-
ãðàììàäà ³èéøàéèø áóð÷àãèíèíã
30 âà óíäàí îðòè³ ãðàäóñäà ýêàí-
ëèãè àíè³ëàíàäè.

Ñêîëèîç øàêëèãà ê´ðà, ñ-ñèìîí
(³èéøàéèø áèð ¸éëè), s-ñèìîí
(³èéøàéèø èêêè ¸éëè), ñèãìàñè-
ìîí (³èéøàéèø ó÷ ¸éëè) á´ëèøèãà
àìàëè¸òäà ê´ï ìàðòà ãóâîµ á´ëãàí-
ìèç. Áó êàñàëëèêíè äàâîëàø ìóì-
êèíìè, äåãàí ñàâîë îòà-îíàëàðíè
µàì, øèôîêîðëàðíè µàì äîèìî
³èçè³òèðèá êåëàäè. ¤ñìèðëàð âà
áîëàëàð ñêîëèîçèíè êîíñåðâàòèâ
äàâîëàøäà, áèç øèôîêîðëàð
îäàòäà êîìïëåêñ õàðàêòåðãà ýãà
á´ëãàí æèñìîíèé òàðáèÿ, ôèçèî-
òåðàïåâòèê (ìóøàêëàð þ³îðè ÷àñ-
òîòàëè ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿñè) âà
äèôôåðåíöèàëëàøãàí ìàññàæ ìó-
îëàæàëàðèíè áåëãèëàéìèç. Æèñ-
ìîíèé ìàø³ëàð êîìïëåêñè äàâî-

ëîâ÷è-øèôîêîðëàð áèëàí êåëè-
øèëãàí µîëäà èøëàá ÷è³èëèøè
çàðóð. Ñàáàáè, íîñèììåòðèê ìà-
ø³ëàð µàð áèð áåìîð ó÷óí àëîµè-
äà èøëàá ÷è³èëñà, ó òåçðî³ ñî²-
ëîìëàøòèðèëàäè. Ìàø²óëîò ´òè-
ëàäèãàí çàëäà àëáàòòà, ãèìíàñòèê
äåâîð, ñêàìåéêà, òðåíàæ¸ð, ¸í-
áîø òåêèñëèê, êóøåòêà, òåêèñ
þçàëè ñòîë (òðàâìàòèê âà íåâðî-
ëîãèê õàñòàëèêäàãè á´²èìëàð
µàðàêàòèíè ³àéòà òèêëîâ÷è), áëîê-
ëîâ÷è óñêóíà, áàñêåòáîë êîðçèíà-
ñè, êàòòà êåíã îéíà, µàð õèë ´éèí-
÷î³ âà ìîñëàìàëàð á´ëèøè êåðàê.

Àíäèæîí øàµðèäàãè 2-ñîíëè
ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàñè
òàðáèÿëàíóâ÷èëàðè èêêè, ÿúíè 3-
4 µàìäà 4-5 ¸øëèëàð ãóðóµèãà
á´ëèíäè âà ´ðãàíèëäè. ¤ðãàíóâ-
÷èëàðíèíã óìóìèé ñîíè 60 íà-
ôàð á´ëèá, øóíäàí 36 íàôàðè
³èç áîëà âà 24 íàôàðè ´²èë áî-
ëàäèð. Òåêøèðóâíè ìóàññàñà
ïåäèàòðè âà µàìøèðàñè ´ðãà-
íèøäè. Òåêøèðóâ ãóðóµëàðè ñèí-
÷èêëàá ´ðãàíèëãàíäà, 1-2-äàðà-
æàëè ñêîëèîç õàñòàëèãè áåëãè-
ëàðè 10 íàôàð òàðáèÿëàíóâ÷èäà
áîðëèãèíè àíè³ëàäèê. Íó³ñîíè
áîð áó òàðáèÿëàíóâ÷èëàð îâ³àò-
ëàíèø âà³òèäà, ìóñè³à, æèñìî-
íèé òàðáèÿ âà áîø³à àìàëèé ìà-
ø²óëîòëàðäà ïàðòà, ñòîëäà ò´²ðè
´òèðèøãà ´ðãàòèëäè âà ³àòòè³ íà-
çîðàòãà îëèíäè. Òàðáèÿëàíóâ÷è-
ëàðíèíã îòà-îíàëàðèãà âàííà,
áàññåéíäà ñóçèø ìàø³ëàðè áî-

ëàëàð áèëàí àëáàòòà ´òêàçèëè-
øè êåðàêëèãè ´³òèðèëäè. Àé-
íè³ñà, ñóçèø ñêîëèîçãà ÷àëèí-
ãàí áîëà ñàëîìàòëèãèíè òèê-
ëàøäà æóäà êàòòà ðîëü ´éíà-
øèíè òóøóíòèðäèê. Êóçàòóâ
îëèá áîðèëãàí îõèðãè 6 îé ìî-
áàéíèäà ñêîëèîç êàñàëëèãè-
íèíã êëèíèê áåëãèëàðè 50
ôîèç µîëàòäà èêêèí÷è äàðàæà-
äàí áèðèí÷è äàðàæàãà ³àéòãàí-
ëèãèãà àìèí á´ëäèê. Òàðáèÿëà-
íóâ÷èëàðíèíã þðèø-òóðèøè,
óìóìèé µîëàòèäà èæîáèé òî-
ìîíãà ´çãàðèøíè ê´ðäèê.

Ñêîëèîç õàñòàëèãèíè
ýðòà âà ´ç âà³òèäà, ÿúíè
èêêè ¸øãà÷à á´ëãàí äàâðäà
àíè³ëàñàê, ìàêòàáãà÷à òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðèäà êëèíèê
áåëãèëàð àñîðàòëàðèíèíã
îëäèíè îëèø èìêîíèÿòëàðè
ê´ïàÿäè. Ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè îëèá áîðèø äàâð
òàëàáè ýêàíëèãè ÿíàäà ´ç
èñáîòèíè òîïàäè.

Ô. ÒÀØËÎÍÎÂ,
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷

òèááèé ¸ðäàì èëìèé
ìàðêàçè Àíäèæîí ôèëèàëè

íåéðîæàððîµëèê á´ëèìè
ìóäèðè, îëèé òîèôàëè

øèôîêîð.
Ã. £¤ËÄÎØÅÂÀ,

Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò
èíñòèòóòè ³îøèäàãè 2-ñîí
àêàäåìèê ëèöåé ´³óâ÷èñè.

 Ñêîëèîç (þíîí÷à okolioc –
³èéøè³, ëîò. scoliosis) –
óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã

ò´²ðè µîëàòèäàí ¸í òîìîí-
ãà òóð²óí ³èéøàéèøè
áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèê

òóðè á´ëèá, ê´ïðî³ ´ñìèð-
ëàð îðàñèäà ó÷ðàéäè.

ÑÊÎËÈÎÇ  ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈ  ÁÀÄÀÍÒÀÐÁÈß
ÌÀØ£ËÀÐÈ  ÁÀÐÒÀÐÀÔ  ÝÒÀÄÈ

101 õèçìàòè õàáàð ³èëàäè
Êóç ôàñëè ´çèäàí êåéèí

äàâîì ýòóâ÷è ³èø ìàâñóìè-
ãà àëîµèäà òàé¸ðãàðëèê ê´-
ðèøíè òà³îçî ýòàäè. ¥àð
áèð òàøêèëîò, êîðõîíà âà ìó-
àññàñà êóç-³èø ìàâñóìèãà ïóõòà òàðàääóä ê´ðñà, µå÷ ³àíäàé ìóàììîãà ´ðèí é´³.

Äàâëàò ìè³¸ñèäà áèð ³àòîð òàøêèëèé èøëàð àìàëãà îøèðèëèøè þçàñèäàí òåãèøëè ³àðîðëàð
³àáóë ³èëèíèá, èæðîñè òàúìèíëàíàäè. Àµîëè òóðàðæîé ìàâçåëàðè, òàøêèëîò âà êîðõîíàëàð, ìà-
µàëëà âà òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ¸í²èí õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø øó ñîµà õîäèìëàðè îëäèãà
êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàéäè. ¤ç õèçìàò âàçèôàñèãà ñèä³èäèëäàí ¸íäàøà¸òãàí Ìèðîáîä òóìàíè ÈÈÁ
¨ÕÁ õîäèìëàðè ´ç µóäóäëàðèäà áèð ³àòîð òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèá êåëìî³äàëàð. Òóìàí µóäó-
äèäàãè áàð÷à àµîëè òóðàðæîéëàðè, ìóëê÷èëèê øàêëèäàí ³àòúè íàçàð, êîðõîíà âà òàøêèëîòëàð,
àéíè³ñà ìàêòàá, áî²÷à, ìàõñóñ ìàêòàá-èíòåðíàòëàð, íîãèðîíëàð âà ³àðèÿëàð óéëàðè, îëèé âà ´ðòà
ìàõñóñ òàúëèì µàìäà äàâîëàø ìóàññàñàëàðèíèíã ¸í²èíãà ³àðøè µîëàòëàðèíè ñèí÷èêëàá òåêøè-
ðèá ÷è³ìî³äàìèç. Òóìàí µîêèìèÿòèäà êóç-³èø ìàâñóìèíè ñîç, áåòàëàôîò ´òêàçèø þçàñèäàí
µó³ó³íè ìóµîôàçà ³èëóâ÷è, ôó³àðîëàðíèíã ´çèíè-´çè áîø³àðèø îðãàíëàðè, êîðõîíà, òàøêèëîò,
ìóàññàñà âà áîø³à ìàíôààòäîð èäîðàëàð µàìäà æàìîàò÷èëèê âàêèëëàðè èøòèðîêèäà ãàç âà ýëåêòð
ýíåðãèÿñèäàí ò´²ðè, î³èëîíà ôîéäàëàíèø, ¸í²èí õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø þçàñè-
äàí êåíãàéòèðèëãàí éè²èëèø ´òêàçèá êåëèíìî³äà. Áó é´íàëèøäàãè èøëàð êåíã ³àìðîâäà áàæà-
ðèëèøèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà òóìàí µóäóäèäà æîéëàøãàí µàð áèð ìàµàëëà ôó³àðîëàð éè²èíè-
äà àµîëè èøòèðîêèäà éè²èëèø ´òêàçèëäè. Òàøêèëëàøòèðèëãàí êóç-³èø ìàâñóìèäà àµîëè òóðàð-
æîéëàðèäà èñèòèø ìîñëàìàëàðèäàí ôîéäàëàíèø µîëàòëàðè ê´ïàéèøèíè èíîáàòãà îëèá, ãàç ïëè-
òàñèíè ´çáîøèì÷àëèê áèëàí áèð æîéäàí èêêèí÷è æîéãà ê´÷èðèá ´òêàçèø, ðåçèíà øëàíã îð³àëè
óëàá èøëàòèø, ³´ëáîëà ÿñàëãàí ýëåêòð èñèòèø óñêóíàëàðèäàí ôîéäàëàíèøäåê íîìà³áóë µîëàò-
ëàð ê´íãèëñèçëèê áèëàí ÿêóí òîïèøè ìóìêèíëèãèíè ôó³àðîëàð ´ðòàñèäà áàòàôñèë òóøóíòèðèá
áîðÿïìèç. Òàð²èáîò-òàøâè³îò èøëàðèãà ³àðàìàñäàí àµîëè òóðàðæîéëàðèäà îääèéãèíà ¸í²èí õàâ-
ôñèçëèãè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèëìàñëèãè î³èáàòèäà áàúçàí ê´íãèëíè õèðà ³èëàäèãàí âî³åàëàð
ñîäèð á´ëìî³äà. ¨í²èí êåëèá ÷è³èøèãà ñàáàá á´ëóâ÷è îìèëëàðãà áåïàðâî á´ëìàñëèê, õàâôñèç-
ëèêíèíã áàð÷à ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèø êóç-³èø ìàâñóìèäà ð´é áåðèøè ìóìêèí á´ëãàí ¸í²èí-
ëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòèøèíè óíóòìàéëèê. Äóäáóðîí âà³òèäà òîçàëàíãàí-
ìè? Ýëåêòð ýíåðãèÿñè âà ãàç ïå÷ëàðè ñîçìè? Àãàð àíà øó ñàâîëëàðãà æàâîá òàðè³àñèäà ôó³àðî-
ëàð ´ç õîíàäîíëàðè, èø æîéëàðè, é´ëàê âà áîø³à åðëàðíè ê´çäàí êå÷èðèá ³´éñàëàð, áèðîð
ìóàììî á´ëñà, ýëåêòðèê ¸êè ãàçëàøòèðèø èäîðàñè õîäèìëàðèãà ìóðîæààò ³èëñàëàð, êóç-³èø
ìàâñóìè òèí÷, îñîéèøòà ´òàäè.

Ìóçðîá ÒÓÐÑÓÍÎÂ,
Ìèðîáîä òóìàíè ÈÈÁ ¸í²èí õàâôñèçëèãè

á´ëèìè èíñïåêòîðè, êè÷èê ñåðæàíò.

¥àð áèð ôàñëíèíã ´ç õèñ-
ëàòè âà òàðîâàòè á´ëãàíè
êàáè ñàõîâàòëè êóç ìàíçàðà-
ëàðè äîèìî èíñîíèÿòíè
´çèãà òîðòèá êåëàäè.

Àµîëè òóðàðæîé ìåâçåëàðè, ê´÷à âà ìàéäîíëàð, ìàúìóðèé-ìà-
èøèé èíøîîòëàð àòðîôèäà òîçàëèê-îçîäàëèê, ñàðàíæîì-ñàðèø-
òàëèêíè ñà³ëàøãà µàð áèð êèøè ìàñúóëäèð. £óðèãàí ´òëàðíè òî-
çàëàø, éè²èëèá ³îëãàí ìàèøèé ÷è³èíäèëàðíè "Ìàõñóñòðàíñ" õèç-
ìàòè ó÷óí àæðàòèëãàí æîéãà îëèá ÷è³èá ³´éèø ëîçèìëèãèãà ³àðà-
ìàé, àéðèìëàð äó÷ êåëãàí æîéäà ò´ïëàíèá ³îëãàí ÷è³èíäèíè ¸³èá
þáîðèøíè àôçàë ê´ðàäè. Î³èáàòäà àðçèìàñ á´ëèá ê´ðèíãàí ãóë-
õàí, ´÷èðèëìàãàí ñèãàðåòà ³îëäè³ëàðè, áîëàëàð ø´õëèê ³èëèá
¸³³àí îëîâäàí àéðèìëàð òàí æàðîµàòè îëèøè ìóìêèí. ¨í²èí òó-
ôàéëè íàôà³àò ìîääèé, áàëêè àòðîô-ìóµèò ìóµîôàçàñèãà êàòòà
çàðàð åòêàçèëèøè áàð÷àìèçãà ðàâøàí. ×è³èíäè âà õàçîíëàð àò-
ðîô-ìóµèòãà òóðëè çàµàðëè ãàçëàðíè òàð³àòèá, ¸íãàí ìàéñàëàð
´ðíèäà ³îðà ìàéäîí÷à µîñèë á´ëèøè äèëíè õèðà ³èëèøèãà íèìà
äåéñèç? Áèç ¸í²èí õàâôñèçëèãè õèçìàòè õîäèìëàðè ³àí÷àëèê äà-
ðàæàäà òóøóíòèðèø èøëàðèíè îëèá áîðìàéëèê, áóíäàé ´çáîøèì-
÷àëèê âà ê´íãèëñèçëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøãà ³èéíàëàìèç. Áèç-
ãà áó ìàñàëàäà ìàµàëëà, òàøêèëîò âà êîðõîíàëàð ¸ðäàì áåðèø-
ëàðè êåðàê.

Æîðèé éèëíèíã 7 âà 18 èþíü êóíëàðè Ìèðîáîä òóìàíèäà æîé-
ëàøãàí £´éëè³ 1-ìàâçåñè, 30-óé, Ñàéõóí ê´÷àñè 56-óé, Ôàð²îíà
é´ëè ê´÷àñè 2-ìóþëèø, 121-óé îëäèäà àéíàí ³óðèãàí ´òëàð ¸³èá
þáîðèëèøè íàòèæàñèäà ñîäèð á´ëãàí ¸í²èííè ´÷èðèø ó÷óí ìàõ-
ñóñ àâòîóëîâëàð ´øà ìàíçèëëàðãà þáîðèëãàí.

£óðèãàí ´òëàð, øîõ-øàááàëàð ¸³èá þáîðèëèøè, ê´ï µîëëàðäà
ãóëõàííèíã ´÷ìàñäàí òóòàá òóðèøè, àòðîôãà ¸³èìñèç µèä òàð³à-
òèøè íàòèæàñèäà áàúçè èíñîíëàðäà òóðëè àëëåðãèê õàñòàëèêëàð
³´ç²àëèøè òàáèèé µîëàòäèð. Øóíäàé ýêàí, àòðîô-ìóµèò ìóµîôà-
çàñèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è µàð ³àíäàé µîëàòíè áàðòàðàô
ýòèøãà µàð áèðèìèç ìàñúóëìèç.

Ôàðµîä ÀÁÄÓËËÀÅÂ,
Ìèðîáîä òóìàíè á´éè÷à Ä¨Í èíñïåêòîðè, ñåðæàíò.

ÁÅÏÀÐÂÎ Á¤ËÌÀÉËÈÊ!

Ìóòàõàññèñ òàâñèÿëàðè
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 30 îêòÿáðü  ¹ 44 (1065)

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 22.30.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4378 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-1058.

Àéíè³ñà, ¸øè óëó² èíñîíëàðíèíã
ñàëîìàòëèãè ó÷óí ³àé²óðèá, òèááèé
ê´ðèêäàí ´òèøèìèç, àíè³ëàíãàí êà-
ñàëëèê á´éè÷à ìóîëàæà îëèøèìèç
ó÷óí åëèá-þãóðèá õèçìàò ³èëà¸òãàí
øèôîêîðëàðíè ê´ðñàê, äóîãà ³´ë î÷à-
ìèç. Æóìëàäàí, Ñàìàð³àíä øàµðèäà-
ãè 10-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà æàìîà-
ñèíèíã òèááèé õèçìàòèäàí áèç ôàõ-
ðèéëàð µàì áàµðàìàíä á´ëèá êåëìî³-
äàìèç. Ïîëèêëèíèêà ôèëèàëè øàµðè-
ìèçíèíã òóðëè ìèëëàò âàêèëëàðè èñ-
òè³îìàò ³èëàäèãàí Êèì¸ãàðëàð øàµàð-
÷àñèäà æîéëàøãàí á´ëèá, «×óë³óäó³»,
«Íàâð´ç», «¨øëèê» ìàµàëëàëàðè àµîëè-
ñèãà µàì íàìóíàëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòìî³äà. Ìàçêóð µóäóääà 10 ìèíã
íàôàð àµîëè ÿøàéäè âà óëàð òóðëè
êàñá ýãàëàðèäèð. Àµîëèíèíã ê´ï÷èëèê
³èñìèíè ïèðó áàäàâëàò êèøèëàð –
ìåµíàò ôàõðèéëàðè, êåêñàëàð òàøêèë
ýòàäè. Øó ´ðèíäà áèçãà áåìèííàò õèç-
ìàò ³èëóâ÷è îèëàâèé ïîëèêëèíèêàìèç-

2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

ØÈÔÎÊÎÐËÀÐ
ÕÈÇÌÀÒÈÄÀÍ  ÌÀÌÍÓÍÌÈÇ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè ³óéèäàãè òèááè¸ò

êîëëåæëàðèíèíã äèðåêòîð ´ðèíáîñàðëàðè
á´ø (âàêàíò) ëàâîçèìëàðèãà

Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, Íàâîèé ê´÷àñè, 12-óé,
Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè Áîø áîø³àðìàñè.

Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîí: 239-48-36.

ÒÀÍËÎÂ ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ

Òàíëîâäà ³àòíàøèøãà õîµèø áèëäèðãàí øàõñëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè Êàäðëàð áèëàí èøëàø áîø³àðìàñèãà òàíëîâ ýúëîí
³èëèíãàíäàí ñ´íã áèð îé ìóääàò äàâîìèäà ³óéèäàãè µóææàòëàðíè
òîïøèðèøëàðè ìóìêèí:

1. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè íîìèãà àðèçà;
2. Ñ´ðîâíîìà âà òàðæèìàè µîë;
3. Ìàúëóìîòè µà³èäà äèïëîì íóñõàñè;
4. Ìàëàêà îøèðèø á´éè÷à µóææàòëàð íóñõàñè (ãóâîµíîìà, ñåðòèôèêàò âà µ.ê.);
5. Ïàñïîðò íóñõàñè;
6. Ìåµíàò äàôòàð÷àñèäàí íóñõà;
7. Èëìèé äàðàæà, èëìèé óíâîí, ìàëàêà òîèôàëàðè µà³èäà µóææàòëàð íóñõà-

ëàðè;
8. Èëìèé-óñëóáèé èøëàð âà èõòèðîëàð ðóéõàòè;
9. 4õ6 ´ë÷àìäàãè 4 äîíà ôîòîñóðàò;
10. Íîìçîäíèíã òàúëèì ìóàññàñàñèãà á´ëàæàê ðàµáàðëèê ôàîëèÿòè á´éè÷à

èõòè¸ðèé øàêëäà ¸çèëãàí ðåæàñè (êîíöåïöèÿ).

Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè áèëàí ýúëîí ³èëèíãàí «Êåêñàëàðíè ýúçîç-
ëàø éèëè» Äàâëàò äàñòóðè äîèðàñèäà õàéðëè âà ñàâîá èøëàð àìàëãà
îøèðèëãàíè µà³èäà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè îð³àëè áèç êåêñàëàð
äîèìèé ðàâèøäà õàáàðäîð á´ëèá áîðäèê.

íèíã ìàëàêàëè øèôîêîðëàðè âà µàì-
øèðàëàðè ôàîëèÿòèäàí æóäà ìàìíóí-
ìèç.

¤ç êàñáèíèíã ìîµèð óñòàëàðè á´ëãàí
ïîëèêëèíèêà áîø øèôîêîðè Ì. Ðàôè-
³îâ, áîø âðà÷ ´ðèíáîñàðè Á. Ýðãàøå-
âà, ê´ç øèôîêîðè Ê. Áîáîåâà µàìäà
êàòòà µàìøèðà Æ. Îäèëîâà âà áîø³à
õîäèìëàð µàì µàð áèð áåìîðíè èëè³
âà ñàìèìèé êóòèá îëèá, ´çëàðèíèíã êå-
ðàêëè ìàñëàµàòëàðèíè áåðèá áîðèøà-
äè.

Þðòèìèçäà àíà øóíäàé ³àëáè ïîê,
êàìòàðèí, ìåµðèáîí, ²àìõ´ð øèôîêîð
âà µàìøèðàëàðèìèç áîðëèãèäàí ôàõð-
ëàíèá, óëàðíè ÿ³èíëàøèá êåëà¸òãàí
êàñá áàéðàìëàðè áèëàí ñàìèìèé ³óò-
ëàá, ñî²ëèê-îìîíëèê, îèëàâèé õîòèð-
æàìëèê òèëàá ³îëàìàí.

Ø. ÌÀÚÐÓÏÎÂ,
“Íóðîíèé” æàì²àðìàñèíèíã

Ñàìàð³àíä øàµàð
á´ëèìè ôàîëè.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâî-

îõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà 2016 éèë
ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà µàìêàñá-
ëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øó-

íèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñå-
âèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!

Íàøð èíäåêñè: 128.

Îáóíà – 2016

Äàðä ê´ðìàãèí àñëî Áîëàæîí,
Ñî²ëîì ´ñãèí, äîèì á´ë îìîí.

Ñî² òàíäàãè ñî²ëîì à³ëèíãäàí,
Áóþê á´ëñèí þðò – ¤çáåêèñòîí.

Ôàð²îíà âèëîÿòè Ôóð³àò òó-
ìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà
³àðàøëè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêà-
çèé ïîëèêëèíèêà 90 ìèíãäàí
çè¸ä àµîëèãà ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.

Ìàçêóð ñàëîìàòëèê ìàñêàíè
2014 éèëè ÿíãèäàí ³óðèëèá, ôîé-
äàëàíèøãà òîïøèðèëãàí. Çàìîíà-
âèé òèááèé æèµîç âà óñêóíàëàð áè-
ðèí÷è ¸ðäàì, òàøõèñ, äàâîëàø èø-
ëàðèíè ´ç âà³òèäà âà ñèôàòëè
àìàëãà îøèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòìî³äà.

¤çÀ.

ÒÈÁÁÈÉ ÕÈÇÌÀÒÄÀÍ À¥ÎËÈ ÌÀÌÍÓÍ




