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ÈÍÑÎÍ ¥Ó£Ó£ ÂÀ ÝÐÊÈÍËÈÊËÀÐÈÍÈÍÃ
ÈØÎÍ×ËÈ ÊÀÔÎËÀÒÈ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Êîíñòèòóöèÿñè äàâëàòè-
ìèç âà æàìèÿòèìèçíèíã íàôà³àò áóãóíãè ³è¸ôàñè, µà¸ò
òàðçè, áàëêè êåëàæàãèíè, ýçãó ìà³ñàäëàðèìèçíèíã
µó³ó³èé çàìèí âà ïîéäåâîðèíè áåëãèëàá áåðóâ÷è µóæ-
æàòäèð. Óíäà áåëãèëàá ³´éèëãàí ìà³ñàä âà âàçèôàëàðãà
ýðèøèø, þðòèìèçäà òèí÷, ýðêèí âà îáîä µà¸ò áàðïî
ýòèø, õàë³èìèç ôàðîâîíëèãèíè þêñàëòèðèø é´ëèäà ìóò-
òàñèë èø îëèá áîðèëìî³äà.

µó³ó³³à ýãàäèðëàð. Äàâëàò ¸øè,
æèíñè, èð³è, ìèëëàòè, òèëè,
äèíãà ìóíîñàáàòè, èæòèìîèé êå-
ëèá ÷è³èøè, ýúòè³îäè, øàõñèé
âà èæòèìîèé ìàâ³åèäàí ³àòúè

íàçàð, ôó³àðîëàðíèíã ñî²ëè²è
ñà³ëàíèøèíè òàúìèíëàéäè”.

Áó êàáè ìóñòàµêàì µó³ó³èé
ïîéäåâîð ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèäà µàì, õàë³

òàúëèìè òèçèìèäà µàì îëèá
áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ñàìà-
ðàäîðëèãè äàðàæàñèíè îøè-
ðèøãà îëèá êåëäè, áóíèíã

¥àð áèð èíñîí ìàëàêàëè òèááèé õèç-

ìàòäàí ôîéäàëàíèø µó³ó³èãà ýãà.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 40-ìîääàñè.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, æà-
ìèÿòäà, µàð ³àéñè îèëà âà ôó-
³àðî µà¸òèäà ³àíäàé èæîáèé
´çãàðèøëàð ñîäèð á´ëà¸òãàí
á´ëñà, áóëàðíèíã áàð÷àñè Êîí-
ñòèòóöèÿìèçäà áåëãèëàá ³´-
éèëãàí òàëàá âà ³îèäàëàðíèíã
µà¸òèìèçäàãè àìàëèé èôîäà-
ñè, äåñàê ÿíãëèøìàéìèç.

Çåðî, áó áîðàäà àµîëè ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø
ìàñàëàñè äàâëàòèìèç èæòèìî-
èé ñè¸ñàòèäà àñîñèé ´ðèííè
ýãàëëàá êåëìî³äà. ×óíêè, µàð
³àíäàé äàâëàòíèíã êó÷-³óäðà-
òè âà ñàëîµèÿòè ôó³àðîëàð-
íèíã æèñìîíèé µàìäà à³ëèé
æèµàòäàí ñî²ëîìëèê äàðàæà-
ñèãà áåâîñèòà áî²ëè³ ýêàíëè-
ãèíè áóãóíãè êóíäà µå÷ êèì
èíêîð ýòà îëìàéäè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, Êîíñòè-
òóöèÿìèçäà èíñîí, óíèíã µó³ó³
âà ýðêèíëèêëàðè µàìäà ìàíôà-
àòëàðè ýíã îëèé ³àäðèÿò ýêàí-
ëèãè ýúòèðîô ýòèëãàíëèãè µàì
þðòèìèçäàãè áàð÷à ñàúé-µàðà-
êàòëàð àµîëèíèíã ôàðîâîí, ñî²-
ëîì µà¸ò êå÷èðèøèíè òàúìèí-
ëàø ó÷óí õèçìàò ³èëèøèíè àíã-
ëàòàäè. Çåðî, Áîø £îìóñèìèç-
íèíã 40-ìîääàñèäà «¥àð áèð
èíñîí ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò-
äàí ôîéäàëàíèø µó³ó³èãà ýãà»-
ëèãè ³àòúèé áåëãèëàíãàí. Áóí-
äàí òàø³àðè, «Ôó³àðîëàð ñî²ëè-
²èíè ñà³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè-
íèíã 13-ìîääàñèäà µàì øóíäàé
äåéèëãàí: “¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè ôó³àðîëàðè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîðàñèäà äàõëñèç (Äàâîìè 2-áåòäà).

Ìàòáóîò àíæóìàíè

2015 éèëíèíã 2 äåêàáðü êóíè ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé ìàò-
áóîò ìàðêàçèäà êàðäèîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìàñàëàëàðè âà
èñòè³áîëäàãè ðåæàëàðãà áà²èøëàíãàí ìàòáóîò àíæóìàíè
á´ëèá ´òäè.

þòó³ëàðíè àëîµèäà ³àéä ýòèá
´òäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
µàìäà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè áè-
ëàí µàìêîðëèêäà òàøêèë ýòèëãàí
ìàçêóð ìàòáóîò àíæóìàíèäà Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âàêèë-
ëàðè, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè ðàµ-
áàð õîäèìëàðè, èëìèé òàä³è³îò-
÷èëàð, ¸ø îëèìëàð âà æóðíàëèñò-
ëàð èøòèðîê ýòäè.

Òàäáèðäà Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ
ìàðêàçè äèðåêòîðè, ïðîôåññîð
Ðàâøàí £óðáîíîâ ìàðêàç ôàî-
ëèÿòè, òàøêèë ýòèëãàí á´ëèì-
ëàð, êàäðëàð ñàëîµèÿòèãà àò-
ðîôëè÷à ò´õòàëäè. Àíæóìàíäà
³àéä ýòèëãàíèäåê, àéíè ïàéòäà
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèäà 10
òà ìàõñóñ êàðäèîëîãèê á´ëèì
ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà.  Óøáó
á´ëèìëàðäà àðòåðèàë ãèïåðòî-
íèÿ, ´òêèð ìèîêàðä èíôàðêòè,
þðàê-èøåìèê êàñàëëèêëàðè,
þðàê àðèòìèÿëàðè, þðàê åòèø-
ìîâ÷èëèãè êàáè õàñòàëèêëàðíè (Äàâîìè 2-áåòäà).

ëèêëèíèêàñè µàì àµîëèãà ñèôàò-
ëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.
Áó åðäà áåìîðëàðãà ïðîôåñ-
ñîðëàð âà îëèé òîèôàëè êàðäè-

ôèÿ, áèîêèì¸âèé òàµëèëëàð
êàáè çàìîíàâèé òåêøèðóâëàð
´òêàçèëàäè.

Àíæóìàííè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àíâàð Àëèìîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, þðòèìèçäà þðàê

³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã îë-
äèíè îëèø âà äàâîëàø ìàñàëà-
ëàðèãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð,
óøáó ñîµàäà ³´ëãà êèðèòèëãàí

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈßÍÈÍÃ ÝÐÒÀÍÃÈ ÈÑÒÈ£ÁÎËÈ
ñàìàðàëè äàâîëàø é´ëãà ³´éèë-
ãàí. Øóíèíãäåê, 250 ³àòíîâãà
ì´ëæàëëàíãàí,  çàìîíàâèé
³óëàéëèêëàðãà ýãà ìàñëàµàò ïî-

îëîãëàð òîìîíèäàí òèááèé
ìàñëàµàòëàð áåðèëèá, âåëîýð-
ãîìåòðèÿ, ÝÊÃíè ñóòêà äàâîìè-
äà ¸çèá îëèø, ýõîêàðäèîãðà-
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ó÷óí ïóõòà çàìèí ÿðàòèëäè. Áó
ìàñàëàëàð äàâëàòèìèç ðàµáà-
ðèíèíã äîèìèé ýúòèáîðèäà
á´ëèá, ìóíòàçàì ðàâèøäà ðè-
âîæëàíèá, òàðà³³èé ýòèá áîð-
ìî³äà. Òèááè¸ò òèçèìè ³èñ³à
ôóðñàò è÷èäà ìèëëèé ìîäåë-
íèíã óìóìýúòèðîô ýòèëãàí
õàë³àðî àíäîçàëàðèãà ìîñ
µîëäà øàêëëàíäè. ßíãèäàí-
ÿíãè çàìîíàâèé øèôî ìàñêàí-
ëàðè âà óëàðíèíã áóãóíãè êóí
òàëàáèãà ìîíàíä µîëäà æèµîç-
ëàíèøè, èíñîí ñàëîìàòëèãè-
íè ÿõøèëàø âà êàñàëëèêëàð-
íè ´ðãàíèø, òàä³è³ ³èëèø,
äàâîëàø áèëàí áî²ëè³ æàðà-
¸íëàðãà èëì-ôàí þòó³ëàðèíè
êåíã æàëá ýòèø ìàñàëàëàðè
áèðãèíà £îìóñèìèçíèíã îëòèí
³îèäàëàðèäà ´ç èôîäàñèíè
òîïäè. Øóáµàñèçêè, ìèëëèé
´çëèêíè àíãëàø, ìèëëàò ãåíî-
ôîíäèíè àñðàá-àâàéëàø, ñè-
ôàòëè âà êàôîëàòëè òèááèé
õèçìàò òóðëàðèäàí ýðêèí ôîé-
äàëàíèø µó³ó³è õàë³èìèçíèíã
ýçãó ìà³ñàäëàðè ó÷óí õèçìàò
³èëìî³äà.

Áèðãèíà îíàëèê âà áîëà-
ëèêíè ìóµîôàçàëàø µà³èäà
ñ´ç þðèòãàíäà, äóí¸ òàæðèáà-
ñèäà èëê áîð µîìèëàäîð à¸ë-
ëàðíè òàðêèáèäà èíñîí µà¸òè
âà ñàëîìàòëèãè ó÷óí çàðóð
á´ëãàí ìèêðîýëåìåíòëàðãà ýãà
ïîëèâèòàìèíëàð áèëàí òàú-
ìèíëàø àìàëè¸òè æîðèé ³è-
ëèíãàíèãà ò´õòàëìàñäàí á´ë-
ìàéäè. ¤òêàçèëãàí ìîíèòîðèíã
íàòèæàëàðèãà ê´ðà, óøáó àìà-
ëè¸òíèíã ñàìàðàñè îíàëàð âà
äóí¸ãà êåëà¸òãàí ôàðçàíäëàð-
íèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷è
ÿíàäà ÿõøèëàíà¸òãàíèäà, âàç-
íè êàì áîëàëàð òó²èëèøèíèíã
îëäè îëèíà¸òãàíèäà íàìî¸í
á´ëìî³äà. Îíà âà áîëà ´ëèìè
3 áàðîáàðäàí çè¸äãà êàìàéè-
øè, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèç

ÈÍÑÎÍ ¥Ó£Ó£ ÂÀ ÝÐÊÈÍËÈÊËÀÐÈÍÈÍÃ
ÈØÎÍ×ËÈ ÊÀÔÎËÀÒÈ

áîëàëàðèíèíã 92 ôîèçè ðèâîæ-
ëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè á´éè÷à
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêè-
ëîòè ñòàíäàðòëàðèãà ò´ëà ìîñ
êåëèøè ýúòèðîô ýòèëãàíè ôèê-
ðèìèçíèíã òàñäè²èäèð.

Àµîëè ´ðòàñèäà ò´²ðè îâ³àò-
ëàíèø µàìäà ìèêðîíóòðèåíò
åòèøìàñëèãè µîëàòëàðèíèíã îë-
äèíè îëèøãà ýúòèáîð ³àðàòèëè-
øè íàòèæàñèäà êàì âàçíëè áî-
ëàëàð 19 äàí 5 ôîèçãà÷à, òó²-
ðó³ ¸øèäàãè à¸ëëàð ´ðòàñèäà
îõèðãè éèëëàðäà êàì³îíëèê ôî-
èçè 60,0 äàí 33,15 ôîèçãà÷à êà-
ìàéäè. Ýïèäåìèê áàð³àðîðëèê-
íè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí òàäáèðëàð íà-
òèæàñèäà éèëëàð äàâîìèäà
àµîëè ´ðòàñèäà ïîëèîìèåëèò,
á´²ìà, ³î³øîë êàñàëëèêëàðè-
íèíã ð´éõàòãà îëèíìàãàíëèãèíè
àéòèá ´òèø ìóìêèí. Øó áîèñ,
2002 éèëäà ¤çáåêèñòîí ïîëè-
îìèåëèò âèðóñèäàí µîëè µóäóä-
ëèãè ò´²ðèñèäà Æàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ñåðòèôè-
êàòèãà ýãà á´ëäè.

Êåçè êåëãàíäà ò´õòàëèø æî-
èçêè, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014
éèë 1 àâãóñòäàãè «2014-2018
éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè-
íè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíàëàð,
áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè
ìóµîôàçà ³èëèø áîðàñèäàãè
Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà»ãè
£àðîðè ³àáóë ³èëèíèøè áó áî-
ðàäàãè èøëàðíèíã ÿíãè áîñ³è-
÷èíè áîøëàá áåðäè. Ìàçêóð
³àðîð àñîñèäà ìàìëàêàòèìèçäà
àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø,
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø ñîµàñèäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòà¸òãàí ìóàññàñàëàðíèíã
ìîääèé-òåõíèê áàçàñè âà êàäð-
ëàð ñàëîµèÿòèíè êó÷àéòèðèø,
çàìîíàâèé òàøõèñ óñóëëàðèíè
æîðèé ýòèø, à¸ëëàð, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð êàñàëëèêëàðèíèíã îë-
äèíè îëèø á´éè÷à 5 éèëãà

ì´ëæàëëàíãàí äîëçàðá âàçèôà-
ëàð áåëãèëàá áåðèëäè.

Ê´ïãèíà òàíè³ëè õàë³àðî ýêñ-
ïåðòëàðíèíã ýúòèðîô ýòèøè÷à,
ìèëëàòëàðàðî îñîéèøòàëèêíè
ñà³ëàø, ìèëëàò, ýëàò âà äèíëàð-
àðî áà²ðèêåíãëèêíè òàúìèíëàø
¤çáåêèñòîííèíã ´ç Êîíñòèòó-
öèÿñèãà ýãà á´ëãàíëèãè ýðèøèë-
ãàí ýíã ìóµèì þòó³ëàðäàí áèðè
µèñîáëàíàäè. Ðåñïóáëèêàìèçäà
ìèëëàòëàðàðî òîòóâëèê âà ´çàðî
óé²óíëèê ìóµèòè µóêìðîíëèê
³èëà¸òãàíè áàð÷à õîðèæëèêëàð-
íèíã µàéðàò âà µàâàñèíè êåëòèð-
ìî³äà. Áóíè áóãóí ê´ïãèíà òàð-
ìî³ëàð ñèíãàðè òèááè¸ò ñîµà-
ñèäà µàì áåâîñèòà ê´ðèø ìóì-
êèí. Æàíóáèé Êîðåÿ, Ãåðìàíèÿ,
¥èíäèñòîí, ßïîíèÿ, Õèòîé, àðàá
äàâëàòëàðè, ²àðá ìàìëàêàòëàðè-
íèíã íóôóçëè òèááè¸ò êëèíèêà-
ëàðè áèëàí îëèá áîðèëãàí µàì-
êîðëèê áóãóí ´ç ñàìàðàñèíè
áåðìî³äà.

Ôàõð áèëàí àéòèø æîèçêè,
ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ¤çáå-
êèñòîí òèááè¸òè ê´ïëàá ìóâàô-
ôà³èÿòëàðãà ýðèøèá êåëìî³äà.
¤çáåêèñòîí Áóþê Áðèòàíèÿíèíã
«Save the children» («Áîëàëàðíè
àñðàéëèê») õàë³àðî òàøêèëîòè
òîìîíèäàí òóçèëãàí æàµîí ðåé-
òèíãèäà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäà êàòòà
²àìõ´ðëèê ê´ðñàòèëà¸òãàí ýíã
èë²îð åòàê÷è ´í ìàìëàêàò ³àòî-
ðèãà êèðèòèëãàíè µàëè-µàíóçãà-
÷à ´ç ³èéìàòèíè é´³îòãàíè é´³.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, «Ñî²-
ëîì îíà – ñî²ëîì áîëà» ìèë-
ëèé ²îÿñèíè ´çèäà èôîäà ýòóâ-
÷è äàñòóðëàð àñîñèäà êåíã
ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð èøëàá
÷è³èëèá, àìàëè¸òäà ³´ëëàíèëè-
øè íàòèæàñèäà ñêðèíèíã âà ïå-
ðèíàòàë êàáè ÿíãè òèááèé ìàð-
êàçëàð µàìäà óëàðíèíã âèëîÿò-
ëàðäàãè ôèëèàëëàðè òèááè¸òè-
ìèç ðèâîæèäà ìóñòàµêàì ´ðèí
ýãàëëàäè. £îëàâåðñà, þðòèìèç-
äà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-

ðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêî-
ëîãèÿ µàìäà Ïåäèàòðèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè,
øóíèíãäåê, óëàðíèíã æîéëàð-
äàãè ôèëèàëëàðè ôàîëèÿò
ê´ðñàòìî³äà.

Áó áîðàäà Ñêðèíèíã ìàðêàç-
ëàðè, âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè áî-
ëàëàð øèôîõîíàëàðè, øóíèíã-
äåê, èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäè-
àòðèÿ òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíè
çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíà
âà çàðóð æèµîçëàð áèëàí òàú-
ìèíëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëà¸òãàíè íàòèæàñèäà þêñàê
íàòèæàëàðãà ýðèøèëäè.

Ðà³àìëàðãà ìóðîæààò ³èëàäè-
ãàí á´ëñàê, ñ´íããè ó÷ éèë äàâî-
ìèäà 960 ìèíãäàí çè¸ä ÷à³àëî³
âà ³àðèéá 1 ìèëëèîí 400 ìèíã
íàôàð µîìèëàäîð à¸ë ñêðèíèíã
òåêøèðóâèäàí ´òêàçèëäè. Çàìî-
íàâèé òåõíîëîãèÿãà àñîñëàíãàí
óëüòðàòîâóø µàìäà áèîêèì¸âèé
óñóëãà àñîñëàíãàí òåêøèðóâ íà-
òèæàñèäà êåéèíãè èêêè ÿðèì éèë
è÷èäà ³àðèéá 35 ìèíããà ÿ³èí
íó³ñîíëè áîëà òó²èëèøèíèíã
îëäèíè îëèøãà ýðèøèëäè. Àãàð
óøáó ðà³àì îðòèäà ìèíãëàá îòà-
îíàëàð, îèëàëàð ³óâîí÷è áîð-
ëèãèíè íàçàðäà òóòñàê, òèçèìäà
íå÷î²ëè óëêàí èøëàð àìàëãà
îøèðèëà¸òãàíëèãèíè àíãëàø
³èéèí ýìàñ.

Þ³îðè ìàëàêàëè òèááè¸ò
êàäðëàðèíè òàé¸ðëàø ìàñàëàñè
µàì ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèíè
èñëîµ ýòèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà. Àéíè ïàéòäà Òîøêåíò òèá-
áè¸ò àêàäåìèÿñè ³àòîðèäà Ñà-
ìàð³àíä, Àíäèæîí, Áóõîðî, Óð-
ãàí÷ âà Íóêóñ êàáè øàµàðëàðäà

òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòëàðè âà
Òîøêåíò Äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ
èíñòèòóòè µàìäà óíèíã ôèëè-
àëëàðè ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà.
Îëèé ìàúëóìîòëè òèááè¸ò µàì-
øèðàëàðèíè òàé¸ðëàøíè òàø-
êèë ýòèøíèíã ïðèíöèïèàë æè-
µàòäàí ìóòëà³î ÿíãè òèçèìè
øàêëëàíòèðèëäè. Ìàìëàêàòè-
ìèçäà  Øàðèòå (Ãåðìàíèÿ),
Ãàðâàðä (À£Ø), Ìàí÷åñòåð
(Áóþê Áðèòàíèÿ), Âåíà (Àâñò-
ðèÿ) óíèâåðñèòåòëàðè êëèíè-
êàëàðè, ßïîíèÿ, Æàíóáèé Êî-
ðåÿ µàìäà áîø³à äàâëàòëàð-
äàãè éèðèê ãîñïèòàëëàð áèëàí
ÿ³èí µàìêîðëèê é´ëãà ³´éèë-
ãàí.

Øóíè ýúòèðîô ýòèá ´òèøè-
ìèç êåðàêêè, ìàìëàêàòèìèçäà
µó³ó³èé äàâëàò, äåìîêðàòèê
æàìèÿò áàðïî ýòèø, èíñîí
ìàíôààòè, óíèíã µó³ó³ âà ýð-
êèíëèêëàðèíè ýíã îëèé ³àä-
ðèÿò ñèôàòèäà ³àðîð òîïòèðèø
áîðàñèäà ³îíóí÷èëèê âà àìà-
ëèé ñè¸ñàòèìèçäà ³àíäàé íà-
òèæà âà þòó³ëàðíè ³´ëãà êè-
ðèòãàí á´ëñàê, óëàðíèíã áàð-
÷àñè Êîíñòèòóöèÿìèçäà ìóñòàµ-
êàìëàá ³´éèëãàí òàëàá âà òà-
ìîéèëëàð áèëàí óçâèé áî²ëè³-
äèð.

Äåìàê, áèç ³óðà¸òãàí ÿíãè
æàìèÿò, µà¸òèìèçãà òîáîðà
ê´ïðî³ êèðèá êåëà¸òãàí ÿíãè-
ëèêëàð, ìàìëàêàòèìèçäà îëèá
áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð õàë-
³èìèçíèíã áó ´çãàðèøëàðíè
³´ëëàá-³óââàòëàøèãà, îäàìëàð
äóí¸³àðàøè âà ôàîëëèãè,
óëàðíèíã îíãó òàôàêêóðè þê-
ñàëèøèãà µàìîµàíãäèð.

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

Ìàòáóîò àíæóìàíè

– ¥îçèðãè êóíäà ìàìëàêà-
òèìèçíèíã äåÿðëè áàð÷à âèëî-
ÿòëàðèäà êàðäèîäèñïàíñåð-
ëàð, èêêèòà âèëîÿòäà ýñà ìàç-
êóð èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàð-
êàçíèíã ôèëèàëëàðè òàøêèë
ýòèëãàí, – äåéäè Ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèíèíã
þðàê àðèòìèÿñè á´ëèìè
ìóäèðè, òèááè¸ò ôàíëàðè
äîêòîðè Íîäèð Çîêèðîâ. –
Áó ýñà ðåñïóáëèêàìèçíèíã
òóðëè µóäóäëàðèäà èñòè³îìàò
³èëóâ÷è àµîëèãà ìàëàêàëè øè-
ôîêîðëàð òîìîíèäàí þ³îðè
òåõíîëîãèê òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøíè òàúìèíëàìî³äà.
Òàúêèäëàø æîèç, ìàðêàçèìèç-
äà ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ð-
ëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðè-
ëàäè. Õóñóñàí, ìàðêàçäà òàø-
êèë ýòèëãàí êëèíèê îðäèíàòó-
ðà êóðñëàðèäà µàð éèëè 25 íà-
ôàðäàí îðòè³ êàðäèîëîã ìó-
òàõàññèñ òàé¸ðëàíìî³äà.
Îõèðãè ´í éèëëèêäà 250 íà-
ôàðäàí îðòè³ êàðäèîëîã òàé-
¸ðëàíèá, µîçèðäà óëàð ìàìëà-
êàòèìèçíèíã äàâîëàø ìóàññà-
ñàëàðèäà õèçìàò ³èëìî³äà.
Ìàðêàçäà õîðèæ äàâëàòëàðè-
äàãè åòàê÷è êàðäèîëîãèê êëè-

íèêàëàð áèëàí µàìêîðëèê àëî-
³àëàðè êåíã é´ëãà ³´éèëãàí.
Óøáó µàìêîðëèê äîèðàñèäà ¸ø
øèôîêîðëàð õîðèæèé äàâëàò-
ëàðíèíã åòàê÷è êàðäèîëîãèê
êëèíèêàëàðèäà ´ç ìàëàêàëàðè-
íè îøèðèá êåëìî³äà. Òèááè¸ò-
íèíã áàð÷à ñîµàëàðèäà á´ëãàíè
êàáè êàðäèîëîãèÿ é´íàëèøèäà
µàì áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ èñëîµîò-
ëàð àìàëãà îøèðèëäè. Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàð-
äèîëîãèÿ ìàðêàçè âà âèëîÿòëàð-
äàãè êàðäèîäèñïàíñåðëàð æàµîí
àíäîçàëàðèãà æàâîá áåðàäèãàí
òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí
æèµîçëàíäè, þ³îðè òåõíîëîãèê
äàâîëàø âà äèàãíîñòèêà óñóëëà-
ðè àìàëè¸òãà êåíã æîðèé ýòèëäè.
Ìàðêàçäà îõèðãè áåø éèëëèêäà
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿð æàððîµëèê
á´ëèìè òàøêèë ³èëèíèá, á´ëèì
çàìîíàâèé àíãèîãðàôèê óñêóíà
áèëàí æèµîçëàíäè. ¥îçèðãè êóí-
äà êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ – þðàê
òîæñèìîí àðòåðèÿëàðèíèíã òî-
ðàéãàí ³èñìëàðèíè àíè³ëàø,
óëàðãà ñòåíò (íàé÷à) ´ðíàòèø êàáè
þ³îðè òåõíîëîãèê óñóëëàð ìó-
âàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèëìî³-
äà.

Áó éèë ìàðêàçäà êàðäèîæàð-
ðîµëèê á´ëèìè èøãà òóøèðèë-
äè. Á´ëèì çàìîíàâèé òèááèé

àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí æèµîç-
ëàíäè, ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ð-
ëàíäè. Á´ëèìäà î÷è³ óñóëäàãè
ìóðàêêàá îïåðàöèÿëàð àìàëè¸ò-
ëàðè áàæàðèëäè. Øóíäàé ³èëèá,
þðàê èøåìèê  êàñàëëèãèíèíã
î²èð òóðëàðèäà àîðòà êîðîíàð
øóíòëàø (À£Ø), þðàê ïîðîêëà-
ðèíè æàððîµëèê óñóëè áèëàí
òèêëàø êàáè ìóðàêêàá îïåðàöè-
ÿëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.
£èñ³à âà³ò è÷èäà ìàðêàçèìèçäà
90 äàí îðòè³ áåìîðäà áóíäàé
ìóðàêêàá îïåðàöèÿëàð ìóâàô-
ôà³èÿòëè ´òêàçèëäè.

Êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèäà éèëè-
ãà ìèíãäàí îðòè³ áåìîðäà óøáó
äàâîëàø àìàëè¸òè ³´ëëàíèá êå-
ëèíìî³äà. Áóíäàé óñóë áèëàí äà-
âîëàø îð³àëè þðàê ³îí-òîìèð
êàñàëëèêëàðèíèíã ýíã î²èð òóðè
á´ëìèø ìèîêàðä èíôàðêòèíèíã
îëäèíè îëèø ìóìêèí. Øóíèñè
³óâîíàðëèêè, çàìîíàâèé óñóëëàð
¸ðäàìèäà äàâîëàø èøëàðè Íà-
ìàíãàí, Õîðàçì âà Ôàð²îíà âèëî-
ÿòëàðèäà µàì é´ëãà ³´éèëãàí
á´ëèá, ìàçêóð æîéëàðäà ìóðàê-
êàá îïåðàöèÿ æàðà¸íëàðè ìóâàô-
ôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Êàðäèîëîãèÿ ñîµàñèäà ³´ëãà
êèðèòèëãàí þòó³ëàð, çàìîíàâèé
þ³îðè òåõíîëîãèê äàâîëàø âà äè-
àãíîñòèêà óñóëëàðèíè ðåñïóáëè-

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

êàìèç µóäóäëàðèãà, òèááè¸òíèíã
³óéè á´²èíëàðèãà òàòáè³ ýòèø
ìà³ñàäèäà ìàðêàçíèíã åòàê÷è
îëèìëàðè òîìîíèäàí ìàµîðàò
äàðñëàðè îëèá áîðèëìî³äà.
¥îçèðãà÷à ìàµîðàò äàðñëàðè Òîø-
êåíò øàµðè, Òîøêåíò, Áóõîðî, Õî-

ðàçì, £àø³àäàð¸, Ñèðäàð ,̧ Ôàð-
²îíà, Íàìàíãàí âèëîÿòëàðèäà âà
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
´òêàçèëäè.

Ìàòáóîò àíæóìàíè äàâîìèäà
æóðíàëèñòëàð ´çëàðèíè ³èçè³òèð-
ãàí ñàâîëëàðãà æàâîá îëèøäè.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ñî²ëè³íè ñà³ëàø, õóñóñàí, êàð-
äèîëîãèÿ ñîµàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã ê´ëà-
ìè êåíã. Ìóñòà³èëëèãèìèç øàðîôàòè áèëàí Þðòáîøèìèç-
íèíã èíñîí ñàëîìàòëèãè âà ìàíôààòëàðè, ìèëëàòíè ÿíàäà
ñî²ëîìëàøòèðèøãà, áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàøãà ÷åêñèç
ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèãè áîèñ, ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò ñîµà-
ñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èç÷èë èñëîµîòëàð ´çèíèíã èæî-
áèé ñàìàðàëàðèíè ê´ðñàòìî³äà.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
 Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈßÍÈÍÃ ÝÐÒÀÍÃÈ ÈÑÒÈ£ÁÎËÈ

Çåðî, Ïðåçèäåíòèìèç òàúêèäëàãàíëàðèäåê: «Áóãóíãè ñè¸-
ñèé-µó³ó³èé âî³åëèêíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, ìàìëàêàòè-
ìèçäà µó³ó³èé òàúëèì âà ìàúðèôàòíè, æàìèÿòäà µó³ó³èé
áèëèìëàð òàð²èáîòèíè òóáäàí ÿõøèëàøãà é´íàëòèðèëãàí
ìà³ñàäëè êåíã ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð äàñòóðèíè èøëàá
÷è³èø çàðóð. Óøáó äàñòóðíèíã àìàëãà îøèðèëèøè àµîëè-
íèíã èíñîí µó³ó³ âà ýðêèíëèêëàðèãà íèñáàòàí µóðìàò áè-
ëàí ìóíîñàáàòäà á´ëèøèíè, ôó³àðîëàðäà ³îíóíãà èòîàò-
êîðëèê òóé²óñèíèíã ÿíàäà îðòèøèíè òàúìèíëàéäè».

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñà-
ðè À. Õóäàÿðîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, ìàçêóð é´íàëèø-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ñàìà-
ðàëè èøëàðãà àëîµèäà ýúòè-

Àíæóìàí

ÔÀÍ ÒÀÐÀ££È¡ÒÈ ÂÀ ÈÍÑÎÍ
ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈÄÀÃÈ ÌÓ¥ÈÌ £ÀÄÀÌËÀÐ

Ïîéòàõòèìèçäà è÷êè êàñàëëèêëàð äèàãíîñòèêàñè, äà-
âîëàø âà òèááèé ðåàáèëèòàöèÿ ñîµàñèäàãè çàìîíàâèé òåõ-
íîëîãèÿëàðãà áà²èøëàíãàí èëìèé-àìàëèé àíæóìàí á´ëèá
´òäè. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí òåðàïèÿ âà òèááèé ðåàáèëèòàöèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè µàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèëãàí
òàäáèðäà îëèìëàð, øèôîêîðëàð, ¸ø òàä³è³îò÷èëàð èø-
òèðîê ýòäè.

áîð ³àðàòäè. Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí òåðàïèÿ âà òèá-
áèé ðåàáèëèòàöèÿ èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåêòî-
ðè À. Àëÿâèé âà áîø³àëàð ìàì-
ëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèäà èëì-ôàí âà æàµîí òèá-

áè¸òèíèíã èë²îð þòó³ëàðèíè
òàòáè³ ýòèø, òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèíè ìîäåðíèçàöèÿëàøãà
³àðàòèëà¸òãàí äîèìèé ýúòèáîð
èíñîí ñàëîìàòëèãèíè àñðàøäà
ìóµèì îìèë á´ëà¸òãàíëèãèíè
òàúêèäëàäèëàð.

Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëèãà òå-
ðàïèÿ âà òèááèé ðåàáèëèòàöèÿ
é´íàëèøèäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø á´éè÷à çàìîíàâèé òè-
çèì øàêëëàíãàí. Æàµîí àíäîçà-
ëàðè äàðàæàñèäàãè òåõíîëîãèÿ-
ëàð áèëàí æèµîçëàíãàí áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ á´²èíèäà
òèááèé-ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëà-
ðèíè ñàìàðàëè òàøêèë ýòèø ó÷óí
áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Òó-
ìàí âà âèëîÿòëàðäàãè øèôîõî-
íàëàð è÷êè êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø, òàøõèñ ³´éèø âà
äàâîëàø áîðàñèäà ³´ëëàíèëà-
äèãàí èë²îð òåõíîëîãèÿëàð áè-
ëàí æèµîçëàíãàíè àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè àñðàøäà ìóµèì îìèë
á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí òåðàïèÿ âà òèááèé ðåà-
áèëèòàöèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçèíèíã òàøêèë ýòè-
ëèøè áó áîðàäàãè èøëàðíè ñè-
ôàò æèµàòäàí þ³îðè áîñ³è÷ãà
ê´òàðèøäà àëîµèäà àµàìèÿò
êàñá ýòäè. Áóãóíãè êóíäà ìàð-
êàçäà àµîëèãà ìàëàêàëè òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèëèá, èëì-ôàí-

íèíã äîëçàðá é´íàëèøëàðè
á´éè÷à èëìèé èçëàíèøëàð îëèá
áîðèëìî³äà.

– Èëì-ôàíèìèç ýðèøà¸òãàí
áóíäàé òàæðèáàëàðíè æîéëàðäà
òàòáè³ ýòèø ìà³ñàäèäà æîðèé
éèëíèíã ´òãàí äàâðèäà ò´ðò þç-
äàí îðòè³ ìàµîðàò äàðñëàðè

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí òåðàïèÿ âà òèááèé
ðåàáèëèòàöèÿ èëìèé-àìà-
ëèé òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåê-
òîðè, ïðîôåññîð À. Àëÿâèé.

Àíæóìàíäà è÷êè êàñàëëèêëàð
äèàãíîñòèêàñèäà ³´ëëàíèëà¸ò-
ãàí ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð, äàâî-

´òêàçèëäè. Ñàëîìàòëèê µàôòà-
ëèêëàðè äîèðàñèäà µóäóäëàðäà
òàøêèë ýòèëãàí ÷ó³óðëàøòèðèë-
ãàí òèááèé ê´ðèêëàðäà ýëëèê
ìèíãäàí çè¸ä àµîëèãà óøáó
é´íàëèøäà ìàñëàµàò-òàøõèñ
¸ðäàìè ê´ðñàòèëäè, – äåéäè

ëàø âà ðåàáèëèòàöèÿíèíã çàìî-
íàâèé é´íàëèøëàðèãà îèä ìàú-
ðóçàëàð òèíãëàíäè. Òåðàïèÿ âà
òèááèé ðåàáèëèòàöèÿíèíã òóð-
ëè é´íàëèøëàðè á´éè÷à ìàµî-
ðàò äàðñëàðè òàøêèë ýòèëäè.

¤çÀ.

Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóðãèÿ
èëìèé ìàðêàçèäà µàì áåìîð-
ëàðãà ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø áàðîáàðèäà íî¸á
îïåðàöèÿ æàðà¸íëàðè ìóâàô-
ôà³èÿòëè ´òêàçèëìî³äà. Áóãóí-
ãè êóíäà óøáó ìàðêàç ðåñïóá-
ëèêàìèçäà åòàê÷è ìóàññàñàëàð-

äàí áèðè µèñîáëàíàäè. Ìàðêàç-
íèíã ìàñëàµàò-òàøõèñ ïîëè-
êëèíèêàñè ýíã ñ´íããè ðóñóìäà-
ãè äèàãíîñòèêà âà ëàáîðàòîðèÿ
æèµîçëàðè áèëàí òàúìèíëàíãàí
á´ëèá, êàñàëëèêëàðíè ñàìàðà-
ëè äàâîëàøãà õèçìàò ³èëìî³-
äà.

– Ìàðêàçäà íåéðîæàððîµ-
ëèêíèíã òóðëè é´íàëèøëàðè,
æóìëàäàí, áîø ìèÿ ´ñìàëàðè-
íè òåçêîð äàâîëàø á´éè÷à èë-
²îð òàæðèáàëàð é´ëãà ³´éèëãàí.

Áó áîðàäàãè þòó³ëàð ê´ëàìèíè
ÿíàäà êåíãàéòèðèø ìà³ñàäèäà
ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäàãè
íóôóçëè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè
µàìäà åòàê÷è êëèíèêàëàð áèëàí
µàìêîðëèê ´ðíàòèëãàí. Àíà øóí-
äàé µàìêîðëèê äîèðàñèäà Óêðà-
èíà, Ãåðìàíèÿ, Áóþê Áðèòàíèÿ-

äàí áèð ãóðóµ ìóòàõàññèñëàð
ìàìëàêàòèìèçãà òàøðèô áóþðèá,
óëàð áèëàí áèðãàëèêäà íåéðî-
æàððîµëèê é´íàëèøèäà äàâî-
ëàøíèíã ÿíãè÷à óñëóáëàðè àñî-
ñèäà îïåðàöèÿëàð µàìäà ìàµîðàò
äàðñëàðè òàøêèë ýòèëäè, – äåé-
äè Ðåñïóáëèêà íåéðîõèðóð-
ãèÿ èëìèé ìàðêàçè äèðåêòî-
ðè ¢àéðàò £îðèåâ.

– Íåéðîæàððîµëèê ñîµàñèäà
íàâèãàöèÿ òèçèìëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèø èíñîí ñàëîìàòëèãèíè àñ-

ðàøäà þêñàê ñàìàðàëàð áåðàäè,
– äåéäè Óêðàèíà íåéðîõèðóð-
ãëàð óþøìàñè âèöå-ïðåçè-
äåíòè Àëåêñàíäð Âîçíÿê. –
Óøáó çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿ âî-
ñèòàñèäà êàñàëëèêêà àíè³ òàøõèñ
³´éèø, îïåðàöèÿíè ìèíèèíâàçèâ
óñëóáäà ´òêàçèøãà ýðèøèëàäè.
Áó äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø, õàñòàëèê àñîðàòëàðè âà
íîãèðîíëèêíèíã îëäèíè îëèø,
áåìîðëàðíè ñî²ëîì µà¸òãà ³àé-
òàðèøäà æóäà êàòòà èìêîíèÿò-
äèð. ¤çáåêèñòîíëèê øèôîêîðëàð
áèëàí àíà øó óñóëäà ´òêàçãàí
îïåðàöèÿëàðèìèç ìóâàôôà³èÿò-
ëè ÿêóíëàíäè. Àëáàòòà, áóíãà

ýðèøèøèìèçäà ìàðêàçäà ÿðà-
òèëãàí çàìîíàâèé øàðîèòëàð âà
øèôîêîðëàðèíãèçíèíã þêñàê
ìàµîðàòè êàòòà ðîëü ´éíàäè.

– Àââàëî, ìàìëàêàòèìèç òèá-
áè¸òè ðèâîæëàíèøèäà âà æàµîí
µàìæàìèÿòèäà ´ç ìàâ³åèãà ýãà
á´ëèøèäà äàâëàòèìèç ðàµáàðè-
íèíã ´ðíè àëîµèäà ýêàíëèãèíè
ýúòèðîô ýòìî³÷èìàí. Ìóñòà³èë-
ëèê øàðîôàòè áèëàí òèááè¸òè-
ìèçíèíã µàð áèð é´íàëèøèãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàí-

Ìàµîðàò äàðñëàðè

ÑÎ¢ËÎÌ ¥À¡ÒÃÀ £ÀÉÒÈØ ÁÀÕÒÈ
Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè áèëàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-

çèìèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð æàðà¸íèäà òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèíè ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð áèëàí æèµîç-
ëàø, äàâîëàøíèíã èë²îð óñëóáëàðèíè àìàëè¸òãà æîðèé
ýòèø, æàµîí èëì-ôàíèíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðèãà îèä
èëìèé òàä³è³îòëàð îëèá áîðèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèá êåëèíìî³äà. Æóìëàäàí, íåéðîõèðóðãèÿ ñîµàñèäà
ýðèøèëà¸òãàí ìóâàôôà³èÿòëàð ³óâîí÷ëè.

ëèãè ñîµà ìóòàõàññèñëàðè êàñá
ìàëàêàñèíè îøèðèø µàìäà èë-
ìèé ñàëîµèÿò é´ëèäàãè èçëà-
íèøëàðèíè ð´¸áãà ÷è³àðìî³äà.
Àéíè³ñà, ¤çáåêèñòîí Ðåïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áóéðó²è àñîñèäà óçâèé äàâîì
ýòèá êåëà¸òãàí ìàµîðàò äàðñëà-
ðèíèíã àµàìèÿòè êàòòà á´ëìî³-
äà. Éèë áîøèäàí áó¸í Ðåñïóá-
ëèêà íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé ìàð-
êàçè, Òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïå-
äèÿ èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè,
Ðåñïóáëèêà ðåàáèëèòàöèÿ ìàð-
êàçè µàìäà Ðåñïóáëèêà âåðòèáè-
îëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè µàìêîð-
ëèãèäàãè ìàµîðàò äàðñëàðèíèíã

æîéëàðäà ´òêàçèëèøè ìàµàëëèé
ìóòàõàññèñëàð òàæðèáàñèíè îøè-
ðèø áàðîáàðèäà àµîëèãà åíãèë-
ëèê òó²äèðìî³äà. Ðåñïóáëèêà
íåéðîõèðóðãèÿ èëìèé ìàðêàçè-
äà îëèá áîðèëãàí óìóðò³à ïî²î-
íàñè âà îð³à ìèÿ øèêàñòëàíèøè
âà õàñòàëèãèíè äàâîëàø á´éè÷à
´òêàçèëãàí îïåðàöèÿ æàðà¸íëà-
ðè ò´²ðèäàí-ò´²ðè îïåðàöèÿ õî-
íàñèäàí ìàµîðàò äàðñëàðèäà èø-
òèðîê ýòà¸òãàí íåéðîõèðóðãëàð-
ãà îâîçëè òàðçäà íàìîéèø ³èëèí-

äè. ¤òêàçèëãàí óøáó îïåðàöèÿ-
ëàð óìóðò³à ïî²îíàñèäàãè øè-
êàñòëàíèø âà õàñòàëèêëàðäà
îïåðàöèÿ æàðà¸íèíè íåéðîíà-
âèãàöèîí ñèñòåìàäàí ôîéäàëà-
íèø äàâðèäà óìóðò³à ïî²îíà-
íèíã íîòóð²óíëèêëàðèäà òðàíñ-
ïåäèêóëÿð ñèñòåìàëàð ´ðíàòèø
âà îð³à ìèÿ èëäèçëàðè ýëåê-
òðîíåéðîìèîãðàôèÿ óñóëèäà
îïåðàöèÿ æàðà¸íèäà òåêøèðè-
ëèá, ìóîëàæàëàðíè äàâîì ýò-
òèðèø èìêîíèíè áåðàäè, –
äåéäè Ðåñïóáëèêà âåðòèáè-
îëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè Îëèìæîí Àáäóõîëè-
³îâ.

Ìàçêóð òèááèé-èæòèìîèé àê-
öèÿ äîèðàñèäà ìàðêàçäà áèð
íå÷òà áåìîðãà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëäè. Íåéðîõèðóðãèÿäà
³´ëëàíèëà¸òãàí ÿíãèëèêëàð
á´éè÷à ´çàðî òàæðèáà àëìà-
øèëäè. Òèááè¸ò òèçèìèíè ðè-
âîæëàíòèðèø á´éè÷à êåëãóñèäà-
ãè µàìêîðëèê é´íàëèøëàðè
áåëãèëàá îëèíäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí

ñóðàòëàð.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ´ðèí-
áîñàðè Ñ. Ñàéäàëèåâ, ÁÌÒ Òà-
ðà³³è¸ò äàñòóðèíèíã ìàìëàêà-
òèìèçäàãè äîèìèé âàêèëè Ñ.
Ïðèñíåð, Ðåñïóáëèêà ÎÈÒÑãà
³àðøè êóðàøèø ìàðêàçè äèðåê-
òîðè Í. Îòàáåêîâ âà áîø³àëàð
Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ
ðàµíàìîëèãèäà ñàíèòàðèÿ-ýïè-
äåìèîëîãèÿ ìóµèòè áàð³àðîðëè-

ãèíè ñà³ëàø, òèááèé-ïðîôèëàê-
òèêà èøëàðèíè òèçèìëè òàøêèë
ýòèøãà ³àðàòèëà¸òãàí äîèìèé
ýúòèáîð ÎÈÂ âà áîø³à þ³óìëè
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø,
õàë³èìèçíèíã ñàëîìàòëèãèíè àñ-
ðàøäà ìóµèì îìèë á´ëà¸òãàíèíè
òàúêèäëàäè. “Îäàìíèíã èììóíè-
òåò òàí³èñëèãè âèðóñè êåëòèðèá
÷è³àðàäèãàí êàñàëëèê (ÎÈÂ èí-
ôåêöèÿñè) òàð³àëèøèãà ³àðøè

êóðàøèø ò´²ðèñèäà”ãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíè,
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2008 éèë
26 äåêàáðäàãè “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèäà ÎÈÂ êàñàëëèãè-
íèíã òàð³àëèøèãà ³àðøè êóðàø-
íèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø
á´éè÷à ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè áó áîðàäà-
ãè èøëàð ê´ëàìèíè êåíãàéòè-
ðèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýò-
ìî³äà.

Àíæóìàíäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè
ïðîôèëàêòèêàñè, óíè äàâîëàø
á´éè÷à èë²îð òàæðèáàëàðíè
´ðãàíèø, çàìîíàâèé óñóëëàðíè
èøëàá ÷è³èø âà µà¸òãà òàòáè³
ýòèø áîðàñèäà õàë³àðî òàøêè-
ëîòëàð áèëàí µàìêîðëèêíè êó-
÷àéòèðèø, ñîµàãà ¸ø îëèìëàð
âà ìóòàõàññèñëàð ýúòèáîðèíè
êåíã æàëá ýòèø ìàñàëàëàðè ìó-
µîêàìà ³èëèíäè. Áó áîðàäà ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø, µó³ó³-òàðòèáîò
èäîðàëàðè, èæðî µîêèìèÿòè âà
ÍÍÒëàðè ´ðòàñèäà µàìêîðëèêíè
ìóñòàµêàìëàø ìóµèìäèð.

– ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíè ýðòà
àíè³ëàø, áóíäàé êàñàëëèê áè-
ëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàðãà
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø áîðà-
ñèäà çàðóð ÷îðà-òàäáèðëàð

àìàëãà îøèðèëìî³äà, – äåéäè
Òîøêåíò øàµàð ÎÈÒÑãà ³àð-
øè êóðàøèø ìàðêàçè áîø
øèôîêîðè Âåíåðà Áàðîòîâà.
– Ìàðêàçèìèçäà áóíèíã ó÷óí
áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Ëà-
áîðàòîðèÿìèç çàìîíàâèé äèàã-
íîñòèêà âà äàâîëàø óñêóíàëàðè
áèëàí æèµîçëàíãàí. Çàðóð ê´ð-
ãàçìàëè âîñèòàëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí “èøîí÷ õîíàëàðè” òà-
ð²èáîò-òóøóíòèðèø èøëàðèíè

îëèá áîðèøäà ìóòàõàññèñ-
ëàðãà ³óëàéëèê òó²äèðìî³äà.

Òàäáèðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿ-
ñèíè ýðòà àíè³ëàø, áó äàðä-
ãà ÷àëèíãàí èíñîíëàðíèíã
óìðèíè óçàéòèðèø, óëàðíèíã
ìåµíàò ³îáèëèÿòèíè îøèðèø
âà óíèíã ïðîôèëàêòèêàñèíè êó-
÷àéòèðèø áîðàñèäàãè ÷îðà-
òàäáèðëàð þçàñèäàí ôèêð
àëìàøèëäè.

¤çÀ.

ÊÀÑÀËËÈÊ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ
Ïîéòàõòèìèçäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíèíã µîçèðãè çàìîí

äèàãíîñòèêàñè, îëäèíè îëèø âà äàâîëàø ìàñàëàëàðè ìàâ-
çóñèäà èëìèé-àìàëèé àíæóìàí á´ëèá ´òäè.

Ýµòèðîì

ÑÈÇÃÀ ÍÀÆÎÒ ÁÀÕØ ÝÒÀÉ
Óñòîçãà µàâàñ ³èëèá

Ýøèêíè àñòà òà³èëëàòèá, èçí
á´ëãà÷, è÷êàðèãà êèðäèì. Î³
õàëàòëè à¸ë êèðãàíèìíè ñåç-
ìàãàíäåê, ´ç èøèäà äàâîì
ýòäè. Õîíà ñîµèáàñè áåìîðíè
óëüòðàòîâóø àïïàðàòèäà òåêøè-
ðàð, õóëîñàëàðèíè êîìïüþòåð-
ãà ¸çèá ³´ÿðäè. Îðàäàí ìàú-
ëóì âà³ò ´òñà µàìêè, øèôîêîð-
íèíã ìåí òîìîíãà ³àéðèëèá
³àðàìà¸òãàíèäàí òààææóáëà-
íèá, ñåêèí é´òàëèá ³´éäèì.

– Êå÷èðàñèç, µàëèãè, ìåí
áåìîð ýìàñìàí, ñèçãà øîãèðä
á´ëèøíè èñòàá...

– ¥ìì, ÿõøè! – äåäè óñòîç
ìåíãà ìàúíîëè ³àðàá.

– Ñèç µà³èíãèçäà ê´ï ýøèò-
ãàíìàí, ²îéèáîíà ´çèìãà óñ-
òîç äåá áèëàìàí.

Îïàíèíã ñèí÷êîâ íèãîµëàðè
ìåíãà ³àäàëäè. ¤í²àéñèçëàí-
äèì. Æóäà òàíè³ëè øèôîêîð-
ëàðäàí áèðè á´ëñà, ìåíãà
´õøàãàí øîãèðäëàðè ê´ïäèð.

– Áó åðãà êåëèáñèçìè, ìåí
µà³èìäàãè áàð÷à ãàïëàðíè áèë-
ñàíãèç êåðàê, òàëàá÷àíìàí, ìåí-
ãà èøíè íàðèäàí-áåðè ³èëàäè-
ãàí êàäðëàð øîãèðä á´ëîëìàé-
äè. Àéíè³ñà, óëüòðàòîâóø àï-
ïàðàòèäà èøëàéäèãàí øèôîêîð-
ëàð áà²îÿò ñèí÷êîâ, ´òêèð íèãîµ
ýãàñè á´ëèøè êåðàê. ¥óçóðèìãà
èëì èñòàá êåëãàíëàðíèíã ê´êñè-
äàí èòàðìàéìàí. Ìàéëè, øîãèð-
äëàðèì ³àòîðèãà ³´øèëèøèíãèç
ìóìêèí. Àììî ìåíèíã òàëàáëà-
ðèìãà äîø áåðîëìàñäàí êåòèá
³îëãàí µàìêàñáëàðèìèç ê´ïëè-
ãèíè µàì àéòèá ³´ÿé, – äåäè
Çèëîëà Àìèðîâà.

Ìåí óëüòðàòîâóø øèôîêîðè-
íèíã µàð áèð ãàïèíè äè³³àò áè-
ëàí òèíãëàäèì, ðîçè á´ëäèì.
×óíêè ¸ø êàäð µàð ³àíäàé èøãà
òàé¸ð òóðèøè êåðàê.

– Ìàðµàìàò, ´òèðèíã, áåìîð-
íè òåêøèðèíã!

Àæàáëàíà¸òãàíèìíè ñåçãàí
Çèëîëà Ôàéçóëëàåâíà èøîí÷
áèëàí ³àðàäè. Èêêèëàíèøíè éè-
²èøòèðäèì âà àïïàðàò ¸íèãà
´òèðäèì.

– £´ð³ìàíã, áèëèìèíãèç áîð,
íàçàðèÿíè ýãàëëàãàíñèç, àìàëè-
¸ò øóíèíã äàâîìè. Æóðúàòëè
á´ëèíã, øóíäà ê´ï íàðñàãà ýðè-
øàñèç!

Àíà áóíè óñòîçíèíã øîãèðäèãà
áåðàäèãàí ìóµèì ñàáî²è, äåñà
á´ëàäè. Áèëãàíèì÷à áåìîðíèíã
è÷êè àúçîñèíè óëüòðàòîâóø àï-
ïàðàòèäà òåêøèðà áîøëàäèì.
Õóëîñàìíè ê´ðãàí óñòîçíèíã þçè
¸ðèøäè. Ìåí ³´éãàí òàøõèñ
ò´²ðè á´ëèá ÷è³äè.

2011 éèëäà óñòîçèì Çèëîëà
Àìèðîâà áèëàí èëê ó÷ðàøãàí
´øà êóííè ÿõøè ýñëàéìàí. Îïà-
íèíã îíàëàðãà õîñ ìåµðèáîí-
ëèãè, óñòîçëàðãà õîñ òàëàá÷àí-
ëèãè óìð é´ëèìãà, êàñá-êîðèì-
ãà ìàçìóí áà²èøëà¸òãàíè ðîñò.
Ìàíà, îðàäàí ò´ðò éèë ´òñà
µàìêè, ìåí Çèëîëà îïà áèëàí
äîèìî µàìêîðìàí. ¥àôòàíèíã
áåø êóíè ìîáàéíèäà Ðåñïóáëè-
êà íîãèðîíëàðíè ðåàáèëèòàöèÿ
³èëèø âà ïðîòåçëàø ìèëëèé
ìàðêàçèíèíã óëüòðàòîâóø õîíà-
ñèäà íîãèðîíëèêíèíã òóðëè äà-
ðàæàëàðèãà ó÷ðàãàí áåìîðëàð-
íè òåêøèðèá, òàøõèñ ³´éñàì,
øàíáà êóíè óñòîçèì ôàîëèÿò

ê´ðñàòà¸òãàí Ðåñïóáëèêà øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàð-
êàçèãà é´ë îëàìàí. Áó åðäà µàð
ñàôàð ìåíè Çèëîëà îïà èëè³
âà ñàìèìèé ³àðøèëàéäè...

Íàæîò áèëàí áî³³àí íèãîµ
¥àð òîíã Íîãèðîíëàðíè ðåà-

áèëèòàöèÿ ³èëèø âà ïðîòåçëàø
ìèëëèé ìàðêàçèãà îøè³àìàí.
Ôóíêöèîíàë äèàãíîñòèêà á´ëè-
ìè îëäèäà íàâáàò êóòèá òóðãàí
áåìîðëàðíèíã ìåíãà íàæîò áè-
ëàí áî³³àí íèãîµëàðè ³àðøèñè-
äà ´çèìíè ìàñúóëèÿòëè ñåçàìàí.
Òàðà³³è¸òíè ³àðàíãêè, èëãàðè
êàñàëëèêíè øèôîêîð áåìîð
î²çèäàí ýøèòãàí ñèìïòîìëàðãà
³àðàá àíè³ëàãàí á´ëñà, áóãóí
áèð ëàµçàäà çàìîíàâèé àïïàðà-
òóðà îðãàíèçìíèíã è÷êè òîìîíè
³àíäàé µîëàòäà ýêàíëèãè á´éè-
÷à àõáîðò áåðàäè.

– Äîêòîð, èëòèìîñ, òåêøè-
ðóâíè òåçðî³ áîøëàíã, îíàì
ïåøîáèíè óøëàá òóðîëìàéäè!

Õîíàãà êèðìàñèìäàí ¸øãèíà
áèð ³èç ìåíãà ïåøâîç ÷è³äè.
È÷êàðèãà êèðèá, äåðàçàíè î÷à-
ìàí, õîíà µàâîñèíè ÿíãèëàø êå-
ðàê.

– Áèç µàì ñèçíèíã ³àáóëèí-
ãèçãà, äîêòîð! – äåãàí æ´ðîâîç-
ãà ãóâîµ á´ëàìàí.

ßíà ´øà ôèêð ìèÿìãà ÷à³èí-
äåê óðèëàäè: µàììàñè íàæîò èç-
ëàá êåëãàí, ¸ðäàì áåðèø êå-
ðàê. Íàâáàòäà òóðãàíëàðäàí óçð
ñ´ðàá, îíàñèíè áîøëàá êåëãàí
µàëèãè ³èçíè è÷êàðèãà òàêëèô
³èëäèì. Îíà áèð µîëàòäà, ³èç-
íèíã þç-ê´çè òàøâèøãà ò´ëà.

Îíàèçîðíè ñèí÷èêëàá òåêøè-
ðèø æàðà¸íèäà ³îâó²è (ñèéäèê

³îïè)äà êàòåòð ôîëëå âà òîø
áîðëèãèíè àíè³ëàäèì.

– Òèí÷ëàíèíã ñèíãëèì, µàì-
ìàñè ÿõøè á´ëàäè. Òàøâèøëà-
íàäèãàí æîéè é´³, áèð-èêêè ìó-
îëàæà îëñàëàð, ÿõøè á´ëèá êå-
òàäèëàð, – äåá äàëäà áåðäèì.

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, åð ìóç-
ëàá, ÿõìàëàê á´ëãàí áèð ïàë-
ëàäà îíà âà ³èçíèíã Ñóðõîíäà-
ð¸äàí Òîøêåíòãà êåëèø çàðó-
ðàòè ïàéäî á´ëàäè. Óëàð ´òèð-
ãàí ìàøèíà îëä òàðàôäàí êå-
ëà¸òãàí óëîâ áèëàí ò´³íàøèá
êåòàäè. £èçíèíã ³´ëè, îíàñè-
íèíã óìóðò³à ïî²îíàñè ñèíàäè.
Îíàñè áåµóø á´ëèá ³îëãàíèäàí
³´ð³èá êåòãàí ³èç é´ëîâ÷è ìà-
øèíàíè ò´õòàòèá, óíè çóäëèê
áèëàí Òîøêåíòãà îëèá êåëàäè.
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèãà åòèá
êåëãàí áåìîðëàð çóäëèê áèëàí
³àáóë ³èëèíàäè. £èçíèíã ³´-
ëèíè ãèïñëàá ³´éèøàäè. Óíèíã
áóòóí õàâîòèðè îíàñèäà. 15 êóí
øèôîõîíàäà ¸òãàí áåìîð ³èç
îíàñèíèíã ãàïèðà îëìà¸òãàíè-
äàí ³´ð³èá êåòäè. Ìàúëóì ìóä-
äàò ´òèá, îíà òèëãà êèðñà-äà,
óíèíã áåëèäàí ïàñòêè ³èñìè
ã´¸êè µàðàêàòñèç ýäè. Øèôî-
êîðëàð î²èð àµâîëãà òóøãàí áå-
ìîðíèíã àµâîëèíè åíãèëëàòèø
ìà³ñàäèäà óíèíã ñèéäèê é´ëè-
ãà êàòåòð ´ðíàòèøäè.

– Êàòåòðíè µàð µàôòàäà å÷èá,
òîçàëàá òóðàìàí. Óíè ê´ï ³´éèø
çàðàð ýìàñìè, äîêòîð? Îíàì-
íèíã òóçàëèøèãà óìèä ³èëñàì
á´ëàäèìè? – ³àáóëèìãà êèðèá,
áîøèäàí ´òãàíëàðèíè î³èçìàé-
òîìèçìàé µèêîÿ ³èëèá áåðãàí

áåìîð ³èç ìåíãà ÿíà áèð áîð
íàæîò èñòàá ³àðàäè.

– ¤çèãà ÿðàøà çè¸íè µàì,
ôîéäàñè µàì áîð. Îíàíãèçíè
ìàëàêàëè óðîëîã ê´ðèøè êå-
ðàê. Óíèíã áåëèäàí ïàñòêè
³èñìè ôàëàæ á´ëãàí, íåðâëà-
ðè ³èñèëèá, ´ç âàçèôàñèíè áà-
æàðìàÿïòè. Àììî ñèç òóøêóí-
ëèêêà òóøìàíã, îíàíãèç î¸³³à
òóðèøè ó÷óí ñèçíèíã ê´ìàãèí-
ãèç ñóâ âà µàâîäåê çàðóð.

£èç ìåíèíã ìàñëàµàòëàðèì-
íè äè³³àò áèëàí òèíãëàäè.
Óëàðíè ýøèêäàí êóçàòèá
³îëàìàí. È÷êàðèãà íàâáàòäà-
ãè áåìîð êèðàäè.

¥à, µàð êóíè èø æàðà¸-
íèì øóíäàé ´òàäè. Êóíèãà
³àí÷à áåìîðíè òåêøèðóâ-
äàí ´òêàçìàéèí, óëàðíèíã
µà¸òãà òàøíà íèãîµè ìåí-
äà ìåµð-ìóµàááàò µèññèíè
ïàéäî ³èëàäè. Èíñîí µà¸ò-
ãà áèð ìàðîòàáà êåëàäè,
óíèíã ó÷óí ÿøàø, ìåµíàò
³èëèø, ÿðàòèø – áàõò.
Àõèð, áó ¸ðó² îëàìíè êèì
µàì òàðê ýòãèñè êåëàäè,
äåéñèç? Øóíäàé á´ëãà÷,
íàæîò áèëàí ³àáóëèíããà
êåëãàí áåìîðíè áèñîòèíã-
äàãè ýíã ñàìèìèé ãàïëàð
èëà ñèéëàø áèç øèôîêîð-
ëàð ó÷óí µàì ³àðç, µàì
ôàðçäèð.

Øîµðóµ ÊÎÌÈËÎÂ,
Ðåñïóáëèêà

íîãèðîíëàðíè
ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø âà

ïðîòåçëàø ìèëëèé
ìàðêàçè óëüòðàòîâóø

øèôîêîðè.

Ôàð²îíà âèëîÿòèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè,
Æàíóáèé Êîðåÿ Ðåñïóáëè-
êàñèíèíã “Vision Care Ser-
vise” õàë³àðî õàéðèÿ òàø-
êèëîòè âà “Ñî²ëîì àâëîä
ó÷óí” õàë³àðî õàéðèÿ ôîí-
äè µàìêîðëèãèäà êîðåÿëèê
îôòàëüìîëîã-øèôîêîðëàð
èøòèðîêèäà õàéðèÿ àêöèÿ-
ñè á´ëèá ´òäè.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014
éèë 1 àâãóñòäàãè “2014-2018

éèëëàðäà ¤çáåêèñòîíäà àµîëè-
íèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíà-
ëàð, áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñî-
²ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðà-
ñèäàãè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñè-
äà”ãè £àðîðè âà “Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòó-

ðè èæðîñè äîèðàñèäà áó áîðà-
äèãè ëîéèµàëàð ê´ëàìè ÿíàäà
êåíãàéìî³äà. “ÄÝÓ òåêñòèëü
Ôàð²îíà” ìàñúóëèÿòè ÷åêëàí-
ãàí æàìèÿòè ê´ìàãè áèëàí ìàç-
êóð òèááèé ê´ðèêäà 300 íàôàð
êåêñà òàøõèñ-òåêøèðóâäàí
´òêàçèëäè. Ò´ðò êóí ìîáàéíè-

äà Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñè µàìäà
þðòèìèç øèôîêîðëàðè þçãà
ÿ³èí áåìîðäà êàòàðàêòà æàð-
ðîµëèê àìàëè¸òèíè àìàëãà
îøèðäè, ê´ç ãàâµàðèíè àëìàø-
òèðèø þçàñèäàí òèááèé ìóîëà-
æàëàð îëèá áîðèëäè. Íóðîíèé-
ëàðãà êåðàêëè äîðè-äàðìîí-

ëàð, ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà æè-
µîçëàðè, ê´çîéíàêëàð áåïóë
òàð³àòèëäè. Øóíèíãäåê, ¸øè
óëó² èíñîíëàð ÷ó³óðëàøòè-
ðèëãàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëèá, áåìîðëàð áèëàí àé-
ðèì ê´ç êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèø âà äàâîëàø
á´éè÷à òèááèé ñóµáàò, ìóëî-
³îòëàð ´òêàçèëèá, òàâñèÿ âà
ìàñëàµàòëàð áåðèëäè.

Ìóµàììàäæîí
ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,

Ìàð²èëîí øàµðè.

2015 éèë – Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè

ÝÚÒÈÁÎÐ ÂÀ ¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ

ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíèíã äè³³àò-ýúòèáîðèäà á´ëäè
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Íàòèæà âà òàµëèë

Æîðèé éèëíèíã 26-27 íîÿ-
áðü êóíëàðè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè âà Æàµîí áàíêè-
íèíã «Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµà-
ñè äîèðàñèäà «Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áèðëàì÷è òèçèìèíèíã
áèðëàì÷è á´²èíèäà òèááèé
õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø»
ðåñïóáëèêà èëìèé-àìàëèé
êîíôåðåíöèÿñè á´ëèá ´òäè.
Àñîñèé ìà³ñàä áèðëàì÷è òè-
çèìíèíã áèðëàì÷è á´²èíèäà
àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòèíè îøè-
ðèøãà ³àðàòèëäè. Òàúêèäëàø
ìóµèìêè, èêêè êóí äàâîì ýò-
ãàí ìàçêóð êîíôåðåíöèÿíèíã
ìóµèì âàçèôàëàðè áèðëàì÷è
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ðè-
âîæëàíèøè ò´²ðèñèäà òàµëè-
ëèé íàòèæàëàðíè òà³äèì
ýòèø, ÿúíè þòó³ âà ìóàììî-
ëàð, àñîñèé é´íàëèøëàðíè
àíè³ëàá, òàêëèôëàðíè áåðèø,
àµîëèíèíã êåíã ³àìðîâëè òèá-
áèé õèçìàò áèëàí òàúìèíëà-

íèøèäàãè ´ðíèíè ìóµîêàìà
³èëèø, ñîµàíè òàêîìèëëàø-
òèðèøäà õàë³àðî âà ìàµàëëèé
òàæðèáàëàðíèíã çàìîíàâèé
óñóëëàðè, øóíèíãäåê, øàõñãà
èíòåãðàëëàøãàí òèááèé
¸ðäàìíè òà³äèì ýòèø, êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø âà

ÑÈÔÀÒ ÂÀ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÊ — ÁÎØ ÎÌÈË
Ôàõð áèëàí àéòà îëàìèçêè, áóãóíãè êóíäà ìàìëàêàòè-

ìèç òèááè¸ò ñîµàñèíèíã µàð áèð é´íàëèøèäà ´çèãà õîñ
´çãàðèøëàð á´ëèá, áó àëáàòòà, èíñîí ñàëîìàòëèãèãà
³àðàòèëà¸òãàíëèãè áèëàí àµàìèÿòëèäèð. Òèááè¸ò èëìè-
íèíã äàµîñè Àáó Àëè èáí Ñèíî: «Òèááè¸òíèíã îëèé ìà³-
ñàäè – èíñîí ñàëîìàòëèãèãà ýðèøèøäèð», äåãàí ñ´çëà-
ðè çàìèðèäà µàì þ³îðèäàãè ôèêðëàðèìèçíèíã èôîäàñè
¸òàäè. Àââàëî, ñîµà ðèâîæèäà Þðòáîøèìèçíèíã ýúòèáîð
âà ²àìõ´ðëèãè áîèñ, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèç-
ìàò ñèôàòè îøèá áîðìî³äà. Æóìëàäàí, äàâëàòèìèç òî-
ìîíèäàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áèðëàì÷è á´²èíè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàðãà íàçàð òàøëàéäèãàí
á´ëñàê, óíèíã ÿõëèò òèçèìè ÿðàòèëãàíèíè ê´ðàìèç.

ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêë-
ëàíòèðèøäà á´ëèìëàðàðî µàì-
êîðëèêíè é´ëãà ³´éèø, áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè
òèçèìè áèëàí èæòèìîèé òàúìè-
íîò âà æàìèÿòíèíã ñî²ëèãèíè
ñà³ëàø õèçìàòè ´ðòàñèäà áî²-
ëè³ëèêíè àìàëãà îøèðèø
é´ëëàðèíè ìóµîêàìà ³èëèø, ìà-
µàëëàëàðäà ñàëîìàòëèêíè ñà³-
ëàø âà êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèø á´éè÷à ôàîëëèêíè
îøèðèø òàæðèáàëàðèíè ìóµî-
êàìà ³èëèøäàí èáîðàò á´ëäè.

Òàäáèðäà àñîñèé, ÿúíè
«¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè ìóñòàµêàìëàøäà áèð-
ëàì÷è ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèíèíã
òóòãàí ´ðíè», «Áóòóíæàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè èí³èðî-
çè âà óíäàí ÷è³èø é´ëëàðè»,
«Áèðëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìè ðèâîæëàíèøèíèíã
é´íàëèøëàðè: õàë³àðî òàæðè-
áà», «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
íèíã áèðëàì÷è á´²èíèäà òèááèé
õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèøäà ýíã

ÿõøè àìàëè¸ò», «Äàëèëëàðãà
àñîñëàíãàí òèááè¸ò íåãèçèäà
ÿðàòèëãàí àìàëèé ³´ëëàíìàëàð-
íèíã òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè
îøèðèøäàãè àµàìèÿòè», «Áèð-
ëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäà-
ìè òèçèìèäà âðà÷ëàð âà µàìøè-
ðàëàðíèíã òóòãàí ´ðíè», «Þ³óì-

ñèç êàñàëëèêëàðíèíã õàâôëè
îìèëëàðè òàð³àëèøè á´éè÷à
STEPS òàä³è³îòè íàòèæàëàðè
òàµëèëè», «Ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèê ñîµàñèäàãè õèçìàòëàð
èíòåãðàöèÿñè – óíèâåðñàë õèç-
ìàòëàð ê´ðñàòèø òîìîí ³´éèë-
ãàí ³àäàì, UNIFPA òàæðèáàñè,
¤çáåêèñòîí» êàáè äîëçàðá ìàâ-
çóëàðäà òàæðèáàëè ìóòàõàññèñ-
ëàð òîìîíèäàí ìàúðóçàëàð
³èëèíäè. Øóíèíãäåê, ãóðóµëàð-
äà ýñà «Êëèíèê ïðîòîêîëëàð àñî-
ñèäà òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ëàðèäà ê´ðñàòèëàäèãàí òèááèé
¸ðäàìíè ñòàíäàðòëàø», «¤çáå-
êèñòîíäà øàõñëàðãà èíòåãðàë-
ëàøãàí ïàðâàðèøíè òàòáè³ ýòèø
ó÷óí èìêîíèÿòëàð», «Áîëàëàðãà
ê´ðñàòèëàäèãàí òèááèé õèçìàò
ñèôàòèíè îøèðèø», «Òèááè¸ò
õîäèìëàðèíèíã èø ôàîëèÿòèíè
áàµîëàø âà µà³ ò´ëàøíèíã ÿíãè
ìåõàíèçèìëàðèíè òàòáè³ ýòèø»,
«Àñîñèé þ³óìñèç êàñàëëèêëàð
á´éè÷à êëèíèê ïðîòîêîëëàðíèíã
Ôàð²îíà âà £àø³àäàð¸ âèëîÿò-
ëàðèäà òàòáè³ ýòèëèøè», «Ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø
âà êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè-
äà æàìèÿòíèíã òóòãàí ´ðíè»,
«À¸ëëàð ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçà ³èëèø» êàáè ìàâ-
çóëàðäà ñóµáàòëàð òàøêèë ³èëè-
íèá, ôèêð-ìóëîµàçà âà òàêëèô-
ëàð ´ðòàãà òàøëàíäè.

Îëåã ØÅÊÅÐÀ,
«Ñî²ëîì æàìèÿò» õàë³àðî

óþøìàñè ïðåçèäåíòè:
– Ìåí àââàëàìáîð, æàííàòìà-

êîí þðòèíãèçãà òàøðèô áóþðãà-

íèìäàí µàìäà íóôóçëè èëìèé-
àìàëèé êîíôåðåíöèÿäà èøòèðîê
ýòãàíèìäàí ²îÿò ìàìíóíìàí. Àé-
íè³ñà, àíæóìàí äîèðàñèäà èëãà-
ðè ñóðèëãàí äîëçàðá ìàâçóäàãè
÷è³èøëàð, ãóðóµëàðäà îëèá áî-
ðèëãàí ìóµèì ìàñàëàëàðíèíã
´ðòàãà òàøëàíèøè òàäáèðíèíã
ìà³ñàä âà ìîµèÿòè íå÷î²ëèê ìó-
µèì ýêàíëèãèíè ê´ðñàòà îëäè.

Øó íàðñàãà àìèí á´ëäèìêè,
ìàìëàêàòèíãèçäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèíèíã áèðëàì÷è á´²è-
íèäà àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð-
íè þêñàê áàµîëàø ìóìêèí. Ìå-
íèíã µàì àñîñèé ôàîëèÿòèì óøáó
é´íàëèøëàðãà ³àðàòèëãàíëèãè
áîèñ, áó áîðàäà ýðèøãàí þòó³-

ëàðèíãèçíè ÷ó³óð òàµëèë ³èëà
îëäèì. Àéíè³ñà, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèí-
áîñàðè Àñèëáåê Õóäàÿðîâ þð-
òèíãèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè ìóñòàµêàìëàøäà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè-
íèíã òóòãàí ´ðíè õóñóñèäà ìàú-
ðóçà ³èëàð ýêàí, áó áîðàäà

ýðèøèëãàí ìóâàôôà³èÿòëàðãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèá,
àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé
õèçìàò ñèôàòè êóíäàí-êóíãà
îøèá áîðà¸òãàíëèãèíè òàúêèä-
ëàá ´òäè. Øóíèíãäåê, ìàâçó
äîèðàñèäà ³èëèíãàí òà³äèìîò

(Äàâîìè 6-áåòäà).



6 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 4 äåêàáðü  ¹ 49-50 (1070-1071)

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

11

á´éè÷à ñëàéäëàð îð³àëè çàìîíàâèé ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè, îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð, òó-
ìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè âà ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàëàð ÿíãè÷à ³è¸ôà êàøô
ýòãàíëèãè, ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè àïïàðàòóðàëàð
áèëàí æèµîçëàíãàíëèãè µàìäà ìàëàêàëè êàäð-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëèãèíè ê´ðèá, àµîëè áèð-
ëàì÷è òèááè¸ò òèçèìèäàí ñèôàòëè ôîéäàëàíà-
¸òãàíëèãèãà àìèí á´ëäèì. Øóíèíãäåê, òàäáèð
äàâîìèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè, «Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµàñè
µàìäà áèð ³àí÷à õàë³àðî òàøêèëîòëàðíèíã òàæ-
ðèáàëè ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí áèðëàì÷è òè-
çèìäàãè ôàîëèÿòëàð ³è¸ñèé òàµëèë ³èëèá ÷è-
³èëäè. Õóñóñàí, ìàçêóð òèçèìäà ôàîëèÿò þðèòà-
¸òãàí âðà÷ëàðíèíã óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè
ìà³îìèãà ýãà á´ëà¸òãàíëèãè, øóíèíãäåê, óçëóê-
ñèç òàúëèì æàðà¸íëàðè µàìäà ñåìèíàðëàðíèíã
äàâîìèéëèãè, áóíèíã áàðîáàðèäà ïàòðîíàæ µàì-
øèðàëàðíèíã æàðà¸íäàãè ´ðíè àµîëè îðàñèäà
êàñàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè êåñêèí êàìàéèøèãà
µàìäà õàë³íèíã ´ç ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí ýúòè-
áîðè îøãàíëèãèíè ê´ðñàòàäè. Áóíäàí òàø³àðè,
¤çáåêèñòîí øàðîèòèãà ìîñëàøòèðèëãàí êëèíèê
ïðîòîêîëëàðíèíã èøëàá ÷è³èëãàíëèãè µàì ñî-
µàäàãè èøëàð ñàìàðàäîðëèãèäà ìóµèì îìèë
á´ëèá õèçìàò ³èëà¸òãàíëèãèíèíã ãóâîµè á´ëäèì.
«Áèðëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ òèçèìèäà ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàð èøèíè òàøêèë ýòèø» ìàâçóñèäàãè
ãóðóµ èøèäà èøòèðîê ýòãàíèìäà ìàìëàêàòèíãèç-
äà µàìøèðàëèê èøèãà ³àðàòèëãàí ýúòèáîð þ³îðè
ýêàíëèãèäàí, øóíèíãäåê, áèðëàì÷è òèçèìäà µàì-
øèðàëàð ´ðíè àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãàëèãèãà
èøîí÷ µîñèë ³èëäèì. Ýúòèáîðëèñè øóíäàêè,
òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòëàðè ³îøèäà «Îëèé ìàú-
ëóìîòëè µàìøèðàëàð» á´ëèìèäà òàµñèë îëà¸ò-
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Íàçèðà ÍÀÐÌÓ¥ÀÌÌÅÄÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà «Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµàñè

êîîðäèíàòîðè:

– «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áèðëàì÷è òèçèìèíèíã
áèðëàì÷è á´²èíèäà òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè
îøèðèø»ãà áà²èøëàíãàí ìàçêóð êîíôåðåíöèÿ
äîèðàñèäà ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíèíã áèðëàì÷è á´²èíèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà
Æàµîí áàíêèíèíã «Ñàëîìàòëèê 3» ëîéèµàñè
äîèðàñèäà àìàëãà îøèðèëãàí ôàîëèÿòëàðãà êåíã
óð²ó áåðèëèá, êåëãóñèäàãè âàçèôàëàð áåëãèëàá
îëèíäè.

Äàðµà³è³àò, áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèç ìè-
³¸ñèäà 3 ìèíãäàí çè¸ä ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè,
173 òà îèëàâèé ïîëèêëèíèêà, òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàëàðè òàñàððóôèäàãè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêà-
çèé ïîëèêëèíèêàëàð ìàìëàêàòèìèç àµîëèñèãà òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Øó ´ðèíäà òàú-
êèäëàø ëîçèìêè, «Ñàëîìàòëèê-1, 2» ëîéèµàëàðè
äîèðàñèäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè, îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàëàð, øóíèíãäåê, «Ñàëîìàòëèê-3»
ëîéèµàñè äîèðàñèäà òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè
µàìäà òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêàëàð çà-
ìîíàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð µàìäà ýíã ñ´íããè
ðóñóìäàãè àïïàðàòóðàëàð áèëàí áîñ³è÷ìà-áîñ³-
è÷ æèµîçëàíèá êåëèíìî³äà. Áóíèíã áàðîáàðèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè âà «Ñàëîìàòëèê» ëîéèµàëàðè µàìêîðëè-
ãèäà 10 îéëèê ´³óâ êóðñëàðè, óçëóêñèç òàúëèì
æàðà¸íëàðè, ñåìèíàðëàðíèíã òàøêèë ýòèëãàíëèãè
áèðëàì÷è òèçèìäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè µàìäà ïàòðîíàæ µàìøè-
ðàëàðíèíã áèëèì âà òàæðèáà ê´ëàìëàðèíè áîéè-
òèá êåëà¸òãàíëèãè, áó àëáàòòà, àµîëèãà ñèôàòëè

×îðè ¥À£ÁÅÐÄÈÅÂ,
Ðåñïóáëèêà “Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñèíè

àìàëãà îøèðèø áþðîñèíèíã
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè á´éè÷à äèðåêòîðè:
– Óøáó êîíôåðåíöèÿ äîèðàñèäà áèðëàì÷è

á´²èíãà îèä äîëçàðá ìàâçóëàðäàãè ìàúðóçàëàð
òèíãëàíäè. Øóíèíãäåê, ëîéèµà á´éè÷à àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èøëàð òàµëèë ³èëèíäè. Áó áîðà-
äà ýðèøèëãàí ìóâàôôà³èÿòëàð ýúòèðîô ýòèëäè.
Áóíèíã áàðîáàðèäà ãóðóµëàðãà á´ëèíãàí µîëäà
ëîéèµà äîèðàñèäà êåíã ³àìðàá îëèíãàí ²îÿëàð

(Äàâîìè 7-áåòäà).

– Ìàìëàêàòèíãèçäà µàìøèðàëèê èøèãà
³àðàòèëãàí ýúòèáîð þ³îðè ýêàí. Áóíè ñóµáàò-
ëàð äàâîìèäà àíãëàá åòäèì. Ýúòèáîðëèñè
øóíäàêè, òèááè¸ò îëèé ́ ³óâ þðòëàðè ³îøèäà
«Îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàð» á´ëèìèäà
òàµñèë îëà¸òãàí òàëàáàëàð áàêàëàâð ìà³îìè-
ãà ýãà á´ëèá, óëàð òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà
êàòòà µàìøèðà ëàâîçèìëàðè µàìäà òàúëèì

ìóàññàñàëàðèäà ïåäàãîãëèê âàçèôàëàðèíè áà-
æàðèá êåëìî³äàëàð. ßíà áèð ìóµèì æèµàòè,
áàêàëàâð áîñ³è÷èíè òóãàòãàí µàìøèðà ìàãèñ-
òðàòóðàäà ´³èá, èëìèé èøëàð îëèá áîðèøè
âà áó é´íàëèøäà äîêòîðëèê äèññåðòàöèÿñèíè
µèìîÿ ³èëèøè ìåíè ëîë ³îëäèðäè, – äåéäè
«Ñî²ëîì æàìèÿò» õàë³àðî óþøìàñè ïðå-
çèäåíòè Îëåã Øåêåðà.

ãàí òàëàáàëàð áàêàëàâð ìà³îìèãà ýãà á´ëèá, óëàð
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà êàòòà µàìøèðà ëàâîçèì-
ëàðè µàìäà òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ïåäàãîãëèê
âàçèôàëàðèíè áàæàðèá êåëìî³äàëàð. ßíà áèð
ìóµèì æèµàòè, áàêàëàâð áîñ³è÷èíè òóãàòãàí µàì-
øèðà ìàãèñòðàòóðàäà ´³èá, èëìèé èøëàð îëèá
áîðèøè âà áó é´íàëèøäà äîêòîðëèê äèññåðòà-
öèÿñèíè µèìîÿ ³èëèøè ìåíè ëîë ³îëäèðäè. ×óí-
êè, áó êàáè èçëàíèøëàð áèçíèíã ìàìëàêàòèìèç-
äà µàëè àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèëãàíè é´³. Ãóðóµ-
ëàðäà èøëàø ÷î²èäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò
øàµðè âà âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëà-
ðè áîø µàìøèðàëàðè µàìäà âàçèðëèê òèçèìè-
äàãè ìàëàêà îøèðèø ìàðêàçëàðè ìóòàõàññèñëà-
ðè ìàçêóð é´íàëèøäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èø-
ëàð õóñóñèäà ´ç ôèêðëàðèíè áèëäèðèá ´òäèëàð.
Øó àñíîäà áèç ´çàðî òàæðèáà àëìàøãàí µîëäà
êåðàêëè òàêëèôëàðíè êèðèòäèê.

¤òêàçèëãàí óøáó êîíôåðåíöèÿ ìà³ñàäëè
á´ëèá, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µàìäà «Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµà-
ñè äîèðàñèäàãè ôàîëèÿòëàðãà êåíã óð²ó ³àðà-
òèëäè. Àñîñàí, áèðëàì÷è òèçèìäàãè òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèíèíã çàðóðèé òèááèé àñáîá-óñêóíà-
ëàð áèëàí æèµîçëàíèøè, ìàëàêàëè êàäðëàð òàé-
¸ðëàíèøè, ìîëèÿâèé àµâîëíèíã áàð³àðîðëèãè,
øóíèíãäåê, þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà ëîéèµà äîèðàñèäà «Ñî²ëîì
µà¸ò» ëîéèµàñèíèíã êèðèòèëãàíëèãè õóñóñèäà-
ãè ôèêðëàð ìåíè áåôàð³ ³îëäèðìàäè. Áó áè-
ëàí òàúêèäëàìî³÷èìàíêè, þðòèíãèçäà áèðãèíà
ìàçêóð òèçèì ýìàñ, áàëêè òèááè¸òíèíã áàð÷à
é´íàëèøëàðèãà äàâëàòèíãèç ðàµáàðè òîìîíèäàí
êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëãàíëèãè òàµñèíãà ëîéè³-
äèð.

òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòà¸òãàíëèãè êîíôåðåíöèÿ äàâîìèäà òèëãà îëèá
´òèëäè. Àíè³ðî³ ³èëèá àéòãàíäà, ýðèøèëãàí ìó-
âàôôà³èÿòëàðèìèçãà àòðîôëè÷à ò´õòàëãàí á´ëñàê-
äà, êåëãóñèäà àìàëãà îøèðèëèøè ëîçèì á´ëãàí
âàçèôàëàð õóñóñèäà µàì ôèêðëàð ´ðòàãà òàøëàí-
äè. Ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà àéòìî³÷èìàíêè, ìàç-
êóð òàäáèðäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè, Òîøêåíò øàµàð âà âè-
ëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîøëè³-
ëàðè µàìäà áîø µàìøèðàëàðè, ëîéèµàíèíã âè-
ëîÿò êîîðäèíàòîðëàðè, Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëà-
êàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèíè òàé¸ð-
ëàø ìàðêàçè, òèááè¸ò èíñòèòóòëàðè ³îøèäàãè
«Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèíè òàé¸ðëàø»
´³óâ ìàðêàçè ìóòàõàññèñëàðè âà áèð ³àí÷à õàë³-
àðî òàøêèëîò âàêèëëàðèíèíã èøòèðîêè àëîµèäà
´ðèíãà ýãà á´ëäè. Áóíèíã áîèñè øóíäàêè, «Ñà-
ëîìàòëèê-3» ëîéèµàñè äîèðàñèäàãè ó÷ êîìïîíåíò
àñîñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàðíèíã áàð-
÷àñè µàìæèµàòëèêäà óçâèé òàðçäà îëèá áîðèë-
ìî³äà âà áóíèíã íàòèæàñèäà áèðëàì÷è á´²èíäà
õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòè ñåçèëàðëè äàðàæàäà
îøèá áîðìî³äà. Øóíèíãäåê, ãóðóµëàðäà ´òêà-
çèëãàí ñóµáàòëàð µàì áóíäàí ìóñòàñíî á´ëìàäè,
òàíëàá îëèíãàí µàð áèð ìàâçó êåíã ³àìðîâëèãè
µàìäà äîëçàðáëèãè áèëàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðè-
íèíã äè³³àò ìàðêàçèäà á´ëäè. Áèð ñ´ç áèëàí àé-
òãàíäà, áèðëàì÷è á´²èííèíã ÿõëèò òèçèìè ÿðà-
òèëäè. Ýíäèëèêäà ýñà àñîñèé ìà³ñàä – àµîëèãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè îøè-
ðèøíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèá, ìàâæóä ìóàììî
âà êàì÷èëèêëàðíèíã å÷èìèíè áàðòàðàô ýòèøäàí
èáîðàòäèð.

þçàñèäàí ôèêð-ìóëîµàçàëàð áèëäèðèëèá, òàê-
ëèôëàð ´ðòàãà òàøëàíäè. Øóíè òàúêèäëàø ´ðèí-
ëèêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè µàìäà “Ñàëîìàòëèê-1-2-3” ëîéè-
µàëàðè âà áèð ³àí÷à õàë³àðî òàøêèëîòëàð µàì-
êîðëèãèäàãè ôàîëèÿòëàð òèçèìíèíã áèðëàì÷è
á´²èíèäà ´çèíèíã èæîáèé íàòèæàëàðèíè áåðèá
êåëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëèäèð. Áóãóí þðòèìèçíèíã
³àéñè áèð æàáµàñèäà á´ëìàéëèê, ÷åêêà-÷åêêà
µóäóäëàðäà µàì ÿíãè÷à ³è¸ôà êàøô ýòãàí ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíèíã çàìîíàâèé òèááèé àñáîá-

¤çèãà õîñ ê´òàðèíêè êàéôèÿòäà âà áàµñ-ìóíîçàðàëàðãà
áîé òàðçäà ´òêàçèëãàí ìàçêóð èëìèé-àìàëèé àíæóìàíäà
ìàìëàêàòèìèçíèíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðè äîëçàðá ìàâ-
çóäàãè ÷è³èøëàðè èøòèðîê÷èëàð äè³³àòèíè æàëá ýòèá,
êåëãóñèäà àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê á´ëãàí èñòè³áîëëè
ðåæàëàð ²îÿñè ´ðòàãà òàøëàíäè.(Äàâîìè. Áîøè 5-áåòäà).
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óñêóíàëàð, ìàëàêàëè êàäðëàð, øóíèíãäåê, àµîëè
ó÷óí íàìóíàëè øàðîèò ÿðàòèëãàíëèãè õàë³èìèç-
íèíã ´ç ñàëîìàòëèãè µàìäà òèááè¸òãà á´ëãàí
èøîí÷è îðòà¸òãàíëèãèíè ê´ðñàòàäè. Ìàúëóìêè,
“Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè äîèðàñèäà Èíâåñòè-
öèÿ äàñòóðè á´éè÷à ³àä ðîñòëàãàí âà ³àéòà ðå-
êîíñòðóêöèÿ ³èëèíãàí òóìàí òèááè¸ò áîø³àðìà-
ëàðè, òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé µàìäà îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàëàðíèíã ëîéèµà òîìîíèäàí ýíã
ñ´íããè ðóñóìäàãè àïïàðàòóðàëàð áèëàí æèµîç-
ëàíèøè, áóíèíã áàðîáàðèäà âàçèðëèê µàìäà
ëîéèµà µàìêîðëèãèäàãè ´³óâ êóðñëàðè, ñåìèíàð-
ëàð ñîµà ìóòàõàññèñëàðè áèëèì âà ìàëàêàñèíè
îøèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòà¸òãàíëèãè µå÷
áèðèìèçãà ñèð ýìàñ. Êîíôåðåíöèÿäà ê´òàðèë-
ãàí ìàñàëàëàðíèíã òàµëèëèé íàòèæàëàðèãà ³àðà-
ãàíäà, áèðëàì÷è á´²èíäà êàñàëëèê ê´ðñàòêè÷ëà-
ðè êåñêèí êàìàéèá áîðà¸òãàíëèãè, ïðîôèëàê-
òèêà èøëàðè ÿõøè é´ëãà ³´éèëãàíëèãè òèëãà
îëèá ´òèëäè. Áóíäà, àëáàòòà, óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðè µàìäà ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðèíèíã
õîíàäîíëàðãà ÷ó³óð êèðèá áîðèøëàðè õàë³èìèç-
íèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè îøèðèøãà õèçìàò ³èë-
ìî³äà.

Êåéèíãè éèëëàðäà þ³óìñèç êàñàëëèêëàð èí-
ñîí µà¸òèãà õàâô ñîëà¸òãàíëèãè áàð÷àìèçíè òàø-
âèøëàíòèðìî³äà. Ìàçêóð êàñàëëèêëàðíèíã îë-
äèíè îëèø ìà³ñàäèäà ëîéèµà äîèðàñèäà “Ñî²-
ëîì µà¸ò” äàñòóðèíèíã µà¸òãà òàòáè³ ýòèëà¸ò-
ãàíëèãè èíñîíëàðäà óøáó õàñòàëèêëàðíè ýðòà
àíè³ëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Òàæðèáà ñèôà-
òèäà îëèíãàí Ôàð²îíà âà £àø³àäàð¸ âèëîÿòëà-
ðèäà äàñòóð äîèðàñèäà ôàîëèÿòëàð áîøëàá
þáîðèëäè. Æóìëàäàí, £àø³àäàð¸ âèëîÿòèäà
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âà þ³óì-
ñèç êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè µàìäà áó êà-
ñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è îìèëëàðãà
³àðøè êóðàøèø òàäáèðëàðè àìàëãà îøèðèë-
ìî³äà. Øóíäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà âèëîÿò
µîêèìëèãèíèíã “Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè

îëèø ÷îðà-òàäáèðëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø
ò´²ðèñèäà”ãè ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ðåæàñè
èøëàá ÷è³èëäè âà âèëîÿò ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è
èø÷è ãóðóµè òàøêèë ýòèëèá, àéíè êóíäà òàæ-
ðèáà ñèôàòèäà îëèíãàí £àðøè øàµðèäàãè 6-
ñîíëè îèëàâèé ïîëèêëèíèêà µàìäà £àðøè òó-
ìàíèäàãè “Êàìàíäè”, “£àðøè” âà “¤çáåêèñòîí
ìóñòà³èëëèãè” £ÂÏëàðèäà ñàëîìàòëèêíè ìóñ-
òàµêàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèøãà ³àðàòèëãàí èøëàð èç÷èëëèê áèëàí
îëèá áîðèëìî³äà. Ìàçêóð òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðèíèíã 2015 éèë 25 ìàðòäàãè 126-ñîí-
ëè áóéðó²èãà èëîâà ³èëèíãàí “Áèðëàì÷è òèá-
áèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè ó÷óí àðòå-
ðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè äèàáåò á´éè÷à ìîñ-
ëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàð” òàð³àòèëèá,
àìàëè¸òäà ³´ëëàíèëìî³äà. Ðåæàãà ìóâîôè³ âè-
ëîÿò ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è èø÷è ãóðóµè àúçîëà-
ðè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàø-
êèë ýòèëãàí ñåìèíàðëàðäà þ³óìñèç êàñàëëèê-
ëàð õàâô îìèëëàðèíèíã òàð³àëãàíëèê äàðàæà-
ñèíè ´ðãàíèø þçàñèäàí ´òêàçèëãàí òåêøèðóâ
íàòèæàëàðè áèëàí òàíèøäèëàð âà ðåñïóáëèêà
ìè³¸ñèäàãè ìóòàñàääè âàçèðëèê µàìäà èäîðà
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí õàâô îìèëëàðèãà ³àðøè
êóðàø òàäáèðëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø é´ëëàðèíè ìóµîêàìà ýòãàí ýäèëàð.

Áóãóíãà êåëèá, äàñòóðíèíã ìàçìóí-ìîµèÿòè
ôàîëèÿòëàðäà ´ç èôîäàñèíè òîïìî³äà. Êåíã
àóäèòîðèÿäà ´òêàçèëãàí óøáó èëìèé-àìàëèé
êîíôåðåíöèÿäà µàì þ³óìñèç êàñàëëèêëàð ïðî-
ôèëàêòèêàñè µàìäà áó êàñàëëèêëàðíè êåëòè-
ðèá ÷è³àðóâ÷è õàâô îìèëëàðèãà ³àðøè êóðàø
á´éè÷à ãóðóµëàðäà ìàúðóçàëàð ³èëèíäè. ¤òêà-
çèëãàí êîíôåðåíöèÿíèíã àµàìèÿòè êàòòà. ×óí-
êè, àíæóìàíäà ýðèøãàí þòó³ëàðèìèç ò´²ðèñè-
äà òàµëèëèé ìàúëóìîòëàðäàí áîõàáàð á´ëèø
áèëàí áèðãà, êåëãóñèäàãè ðåæàëàðèìèçíè µàì
áåëãèëàá îëäèê.

Ðîçà ÌÓÕÀÌÅÄÈßÐÎÂÀ,
“Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè êîîðäèíàòîðè:

– Ðåñïóáëèêàìèçäà èñëîµîòëàð æàðà¸íèäà
áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð
çàìèðèäà èíñîí ñàëîìàòëèãè âà òóðìóø ôàðî-
âîíëèãè ìóæàññàì. Øóíäàé ýêàí, ýçãó ìà³ñàä-
ëàðãà ³àðàòèëãàí “Ñàëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè äîè-
ðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð àñòà-ñåêèí-
ëèê áèëàí ´çèíèíã ñàìàðàñèíè áåðìî³äà. Àââà-
ëî, òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè µàìäà ê´ï òàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàëàðíèíã Èíâåñòè-
öèÿ äàñòóðè àñîñèäà ³óðèø, ³àéòà òàúìèðäàí
÷è³àðèø áèðèí÷è äàðàæàëè âàçèôà ³èëèá áåë-
ãèëàíãàí á´ëñà, èêêèí÷è âàçèôàìèç ëîéèµà òî-
ìîíèäàí òà³äèì ýòèëèøè êåðàê á´ëãàí òèááèé
àñáîá-óñêóíàëàð µàìäà ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè àï-
ïàðàòóðàëàðíè åòêàçèø âà áèðëàì÷è á´²èíäàãè
êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè îøèðèøãà ³àðàòèëãàí ýäè.
£àðèéá ó÷ éèëäèðêè, äàñòóð àñîñèäàãè èøëàð
³èç²èí äàâîì ýòèá êåëìî³äà. ¤çèãà ÿðàøà ³è-
éèí÷èëèêëàðãà äó÷ êåëäèê. Ðà³àìëè ðåíòãåí àï-
ïàðàòëàðèíè êåëòèðèø âà óëàðíè (äèãèòàéçåð
æàìëàíìàñè) ìåú¸ðèé µóææàòëàð àñîñèäà ´ðíà-
òèø, èêêè-ó÷ ôàçàëè óëüòðàòîâóø äèàãíîñòèêà-
ñè àïïàðàòëàðè âà áèð ³àí÷à òèááèé àñáîá-óñêó-
íàëàðíè ôàîëèÿòäà ³´ëëàø ó÷óí óëàðíè ìàõñóñ
õîíàëàðäà æîéëàøòèðèø ìóµèìëèãèãà µàì êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòèëäè. Øóíèíãäåê, óøáó àïïàðàò-
ëàðäà èøëàø ó÷óí ñîµà é´íàëèøèäàãè ìóòàõàñ-

ñèñëàð ´³èòèëäè. ¥îçèðãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèç
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ðà³àìëè ðåíòãåí àï-
ïàðàòëàðèäàí ñòàöèîíàð âà àìáóëàòîð øàðîè-
òèäà ôîéäàëàíèëìî³äà.

Áóíäàí òàø³àðè, òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ëàðè µàìäà ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëè-
íèêàëàðäà àµîëèãà ê´ðñàòèëàäèãàí òèááèé
¸ðäàìíè ñòàíäàðòëàø ìà³ñàäèäà 22 òà ïðîòî-
êîë èøëàá ÷è³èëäè. Þ³îðèäàãè ôèêðëàðäàí
õóëîñà ³èëàäèãàí á´ëñàê, àíæóìàííèíã àñîñèé
ìà³ñàäè àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò
ñèôàòèíè îøèðèøäàí èáîðàò ýêàí, ôàîëèÿòäà
³´ëëàíèëà¸òãàí òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð µàìäà
àïïàðàòóðàëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíñàêãèíà
ê´çëàãàí ìà³ñàäëàðãà ýðèøèøèìèç ìóìêèí.
Àíæóìàí äàâîìèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà “Ñàëîìàò-
ëèê-3” ëîéèµàñè âà áèð ³àí÷à õàë³àðî òàøêè-
ëîòëàð µàìêîðëèãèäà îëèá áîðèëãàí èøëàðãà
ìàµàëëèé ìóòàõàññèñëàðèìèç áèëàí áèðãà õî-
ðèæèé äàâëàòëàðäàí êåëãàí ñîµà âàêèëëàðè
èæîáèé áàµî áåðäèëàð. Øó áèëàí áèðãà ìóµî-
êàìàãà ³´éèëãàí ìàñàëàëàð þçàñèäàí çàðóðèé
òàêëèôëàð ´ðòàãà òàøëàíäè. Ê´ï éèëëàð äàâî-
ìèäà õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèøäà óçâèé òàðçäà èø îëèá áîðà¸òãàí “Ñà-
ëîìàòëèê-3” ëîéèµàñè âà âàçèðëèêíèíã µàìæè-
µàòëèêäàãè èøëàðè ´ç íàòèæàñèíè áåðèøèãà
èøîíàìàí.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, ´òêàçèëãàí òàäáèðíèíã àñë ìîµèÿòè áèðëàì÷è òèááèé á´²èí
ôàîëèÿòèíè òóáäàí ÿõøèëàø, êàäðëàð ñàëîµèÿòèíè þêñàëòèðèø, ðèâîæëàíòèðèø âà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè þ³îðè áîñ³è÷ãà ê´òàðèøãà ³àðàòèëãàíëèãè-
äàäèð. Òàáèèéêè, õàë³èìèç ÿðàòèëà¸òãàí áó êàáè èìêîíèÿòëàðíè òåðàí àíãëàãàí µîëäà,
ìàâæóä øàðò-øàðîèòëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíìî³äà. ¤ç íàâáàòèäà òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè, õóñóñàí, óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè âà ïàòðîíàæ µàìøèðàëàð µàì êîíôåðåíöèÿäà
´çëàøòèðãàí áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíè, õîðèæëèê ýêñïåðò-ìóòàõàññèñëàð áèëàí îëèá
áîðãàí äîëçàðá ìàâçóäàãè ìàúðóçàëàðèíè àìàëäà ³´ëëàá, ê´çëàãàí íàòèæàëàðãà ýðè-
øàäèëàð. Àëáàòòà, êîíôåðåíöèÿäàí êåëèá ÷è³³àí õóëîñà µàì øó àñëèäà, ÿúíè àìàëãà
îøèðèëèøè ê´çäà òóòèëãàí èøëàðíè ñàìàðàëè äàâîì ýòòèðèá, êàäðëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø, çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð áèëàí èøëàø á´éè÷à òàæðèáà ê´ëàìëàðèíè áîéè-
òèøãà àñîñèé ýúòèáîð ³àðàòèøäèð.

Òàäáèð ÿêóíèäà ê´ðèá ÷è³èëãàí ìàñàëàëàð þçàñèäàí àíæóìàí ðåçîëþöèÿñè ³àáóë
³èëèíäè.

“Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø ÷îðà-òàäáèðëà-
ðèíè òàêîìèëëàøòèðèø ò´²ðèñèäà”ãè ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ðåæàñè èøëàá ÷è³èëäè âà âèëîÿò
ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è èø÷è ãóðóµè òàøêèë ýòèëèá, àéíè êóíäà òàæðèáà ñèôàòèäà îëèíãàí £àðøè
øàµðèäàãè 6-ñîíëè îèëàâèé ïîëèêëèíèêà µàìäà £àðøè òóìàíèäàãè “Êàìàíäè”, “£àðøè” âà “¤çáå-
êèñòîí ìóñòà³èëëèãè” £ÂÏëàðèäà ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµêàìëàø âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí èøëàð èç÷èëëèê áèëàí îëèá áîðèëìî³äà. Ìàçêóð òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã 2015 éèë 25 ìàðòäàãè 126-ñîíëè áóéðó²èãà èëîâà
³èëèíãàí “Áèðëàì÷è òèááèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè ó÷óí àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà ³àíäëè
äèàáåò á´éè÷à ìîñëàøòèðèëãàí êëèíèê ïðîòîêîëëàð” òàð³àòèëèá, àìàëè¸òäà ³´ëëàíèëìî³äà.
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«Ñàëîìàòëèê-3» ëîéèµàñèíè òàòáè³ ýòèø
ìàðêàçèé áþðîñè.

Èæðî÷è äèðåêòîð Â. ¥ÀÊÈÌÎÂ.
100007, Òîøêåíò øàµðè, Ïàðêåíò ê´÷àñè, 51,

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè, 3-³àâàò.

Òåëåôîíëàð: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (ôàêñ). E-mail:office@jpib.uz

Ëîéèµà ìàòåðèàëëàðèíè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.

Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð

Ñèñòåìà ðàçðàáîòàíà è ðå-
àëèçîâàíà ïðîãðàììèñòàìè Óç-
ìåäèíôî ñ ïîìîùüþ ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé è ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîãðàììíûì èíòåðíåò-ðå-
øåíèåì áàçèðóþùèìñÿ íà
ïîðòàëå Ìèíçäðàâà. Â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áûëè îòî-
áðàíû òðè ïèëîòíûå áîëüíè-
öû ðàñïîëîæåííûå â Áåøàðèê-
ñêîì, Îëòèàðèêñêîì è Êóøòå-
ïèíñêîì ðàéîíàõ Ôåðãàíñêîé
îáëàñòè, â êîòîðûõ è ñòàðòî-
âàëî ïèëîòèðîâàíèå äàííîé
ñèñòåìû.

Ïîñêîëüêó ðàçðàáîòàííîå
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåðíåò-ðåøåíèåì,òî

Öåíòðàëüíûì áþðî ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ ïðè Ìè-
íèñòåðñòâå Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí ñîâìåñòíî ñ Óçìåäèíôî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà «Çäîðîâüå-3», ñîçäàíà ñèñòåìà àâòîìàòè-
çàöèè ââîäà è îáðàáîòêè äàííûõ ñî ñòàòèñòè÷åñ-
êîé êàðòû ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî, ïîçâîëÿþùàÿ àâ-
òîìàòèçèðîâàòü ó÷åò è ðàñ÷åò ñòîèìîñòè êàæäîãî
ïðîëå÷åííîãî ñëó÷àÿ (Ôîðìà - 066).

ýòî îáåñïå÷èëî âûñîêóþ áåçî-
ïàñíîñòü, íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü
è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëî ââîä è
ïîñëåäóþùóþ îáðàáîòêó äàí-
íûõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ñàìîé òåõíîëîãèåé, ïðè
êîòîðîé âñå äàííûå ðàñïîëàãà-
þòñÿ â åäèíîì öåíòðå äàííûõ â
Òàøêåíòå, à èíñòðóìåíòîì ââî-
äà äàííûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòàÿ ôîð-
ìà çàãðóæàåìàÿ ïðÿìî â èíòåð-
íåò-áðàóçåðå. Ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ
íåáîëüøèì ïðîñòûì ðåøåíèåì,
êîòîðîå ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ
ëåãêîñòüþ ìîæåò áûòü âíåäðåíî
è â äðóãèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïî âñåé ðåñïóáëèêå. Ïðî-
ñòàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ëåãêî,

áóêâàëüíî çà 1 ÷àñ îñâîèòü ââîä
äàííûõ áåç îñîáûõ çíàíèé è
ïîäãîòîâêè. Äëÿ ââîäà äàííûõ
íåîáõîäèìû ìèíèìàëüíûå çíà-
íèÿ êîìïüþòåðà è óìåíèå
ïîëüçîâàòüñÿ èíòåðíåòîì.

Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
àâòîìàòèçèðîâàííîé îáðàáîòêè
êàðòû âûáûâøåãî èç ñòàöèîíàðà
è ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè äëÿ
àíàëèçà ðàáîòû ñòàöèîíàðà, à
òàêæå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ôîðì
îôèöèàëüíîé îò÷åòíîñòè. Îíà
ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè ââîä äàí-
íûõ ñ ôîðìàëèçîâàííûõ êàðò
âûáûâøåãî èç ñòàöèîíàðà ïàöè-
åíòà è ñôîðìèðîâàòü áàçó äàí-
íûõ ìåäñòàòèñòèêè, íà îñíîâå
èìåþùèõñÿ óíèôèöèðîâàííûõ
äàííûõ ñôîðìèðîâàòü ðàçëè÷íûå
ôîðìû ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíî-
ñòè ïî ñòàöèîíàðó â öåëîì, â âû-
õîäíûå äîêóìåíòû, ÿâëÿþùèåñÿ
îñíîâîé äëÿ ñîñòàâëåíèÿ îôèöè-
àëüíûõ ôîðì ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè. Ïîçâîëÿåò òàêæå ñî-
êðàòèòü âðåìÿ ââîäà äàííûõ ñ
êàðòû âûáûâøåãî èç ñòàöèîíàðà,
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îøèáîê âîç-
íèêàþùèõ ïðè ââîäå, îðãàíèçî-
âàòü ââîä äàííûõ ñ êàðò íà íå-
ñêîëüêèõ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþ-
òåðàõ (íàïðèìåð, êîãäà îáðàáîò-
êà êàðò âåäåòñÿ â ðàçíûõ êîðïó-
ñàõ) è ôîðìèðîâàíèå åäèíîé
áàçû äàííûõ ìåäñòàòèñòèêè íà
öåíòðàëüíîì êîìïüþòåðå.

Ïðîãðàììà ôóíêöèîíèðóåò íà
îñíîâå ðÿäà êëàññèôèêàòîðîâ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü âñþ íåîáõî-
äèìóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ èíôîðìà-
öèþ: o çàáîëåâàíèè, îá óòî÷íåí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî ÌÊÁ-10 îò-
ðàæàþùèõ ýòèîëîãèþ, ñòåïåíü
òÿæåñòè, íàëè÷èå îñëîæíåíèé,
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ, îïåðàöèè, ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ.

Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ó÷åòà
è ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè ïðîëå÷åí-
íîãî ñëó÷àÿ êàæäîãî áîëüíîãî
ïîñòðîåíà íà çàïîëíåíèè ïåð-
âè÷íûõ äàííûõ î ïàöèåíòå, åãî
ïåðâè÷íîì äèàãíîçå ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, ôàêòè÷åñ-
êîì è ñîïóòñòâóþùåì äèàãíîçå
ïî ñèñòåìå ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-
10), èíôîðìàöèè î ãîñïèòàëèçà-
öèè, íàëè÷èè è ðåçóëüòàòàõ ïðî-
âåðîê íà ÐÂ è ÂÈ×, èíôîðìàöèè
î ïðîâåäåííûõ îïåðàöèÿõ, ðå-
ãèñòðàöèè ñìåðòåé, â òîì ÷èñëå
ïðè÷èí ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ,
ðåçóëüòàòàõ è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ
è çàíåñåíèå ýòèõ äàííûõ  â ñòà-
òèñòè÷åñêóþ êàðòó êàæäîãî ïðî-
ëå÷åííîãî áîëüíîãî (ôîðìà
066). Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ââîä
äàííûõ ñî ñòàòèñòè÷åñêîé êàðòû
ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî îòêðû-
âàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îáøèðíîãî àíàëèçà ðàçëè÷-
íîãî ðîäà èíôîðìàöèè ïî ïðî-
ëå÷åííûì áîëüíûì. Þðèäè÷åñ-
êè ñàìîñòîÿòåëüíûå ìåäèöèíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîâûñèòü êà÷åñòâî è ýôôåêòèâ-
íîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã, îñóùåñòâëÿþò ñòðàòåãè÷åñ-
êîå ïëàíèðîâàíèå è áèçíåñ-ïëà-
íèðîâàíèå. Ëþáîìó ïëàíèðîâà-
íèþ ïðåäøåñòâóåò áîëüøàÿ êðî-
ïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî àíàëèçó ôè-
íàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, â òîì ÷èñëå è çàòðàò íà
êàæäîãî ïðîëå÷åííîãî áîëüíî-
ãî. Ðóêîâîäèòåëè ìåäó÷ðåæäå-
íèé è èõ ôèíàíñîâûå ìåíåäæå-
ðû, òîëüêî íà îñíîâå èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ñáîðà
è îáðàáîòêè äàííûõ î ðàáîòå ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ìîãóò
îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé âàðè-
àíò åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.
Ñáîð ýòèõ äàííûõ ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ìåõàíèçìîì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ àíàëèçà ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè ìåäó÷ðåæäåíèÿ,
êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ïðåäî-
ñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã. È ñåãîäíÿ, âñå ýòè âàæíûå
äàííûå íàõîäÿòñÿ íà áóìàæíûõ
íîñèòåëÿõ, òàê íàçûâàåìûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ êàðòàõ ïðîëå÷åí-
íîãî áîëüíîãî, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî óñëîæíÿåò ïðîöåññ èõ îá-
ðàáîòêè è äàëüíåéøåãî àíàëè-
çà. Ïîýòîìó, ñîçäàíèå ýëåêò-
ðîííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèò îáðàáàòûâàòü è àíàëè-
çèðîâàòü ýòè âàæíûå äàííûå
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ
ìåõàíèçìîâ àâòîìàòèçàöèè ñè-
ñòåìû ïîäóøåâîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåñ-
ïóáëèêå.

Íà÷àòîå ïèëîòèðîâàíèå
äàííîé ñèñòåìû ïîçâîëèò â êî-
ðîòêèå ñðîêè îòëàäèòü ìåõà-
íèçì ñáîðà, îáðàáîòêè è ïîñ-
ëåäóþùåãî àíàëèçà äàííûõ î
ïðîëå÷åííûõ ñëó÷àÿõ è çàòðà-
÷èâàåìûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà
ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî.  Â
ñâîþ î÷åðåäü, ýòî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ áîëåå
òî÷íûõ ðåøåíèé ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè áþäæåòà âûäåëÿåìî-
ãî íà ôèíàíñèðîâàíèå ìåäó÷-
ðåæäåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ. Òàêæå, â ïîñëåäóþùåì,
ýòî ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ðàñõîä
ñðåäñòâ ìåäó÷ðåæäåíèé íà
ïðèîáðåòåíèå áóìàæíûõ áëàí-
êîâ, óñêîðèò ïðîöåññ îáìåíà
èíôîðìàöèåé, ÷òî â êîíå÷íîì
èòîãå, ñêàæåòñÿ íà êà÷åñòâå
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
âñåõ ìåäó÷ðåæäåíèé.

Ðóñòàì ÐÀÕÈÌÎÂ,
ñïåöèàëèñò ïî

Èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì.

ÍÀ×ÀËÀÑÜ ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÀÖÈß
Â Â Î Ä À  Ä À Í Í Û Õ  Á Î Ë Ü Í Û Õ

Ðåñïóáëèêà ñàíèòàðèÿ-ýïèäå-
ìèîëîãèÿ ìàðêàçè ìóòàõàññèñ-
ëàðè µàìêîðëèãèäà ³îíóíëàðãà
àñîñëàíãàí ÿíãè ÑàíÏèí ³îèäà-
ëàðèãà ðèîÿ ³èëãàí µîëäà èø-
ëàá ÷è³äèê. Ñåìèíàðäà èøòè-
ðîê ýòãàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðè
ìàµàëëèé òðåíåðëàð ýòèá òàé-
¸ðëàíäè. Ìàçêóð äîëçàðá ìàâ-
çó ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà êåíã
òàòáè³ ýòèëèá, øèôî ìàñêàíëà-
ðèäà ÷è³èíäèëàðíè çàðàðñèç-
ëàíòèðèø èøëàðèãà êàòòà ýúòè-
áîð ³àðàòèëàäè, – äåéäè "Ñà-
ëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè õàë-
³àðî êîíñóëüòàíòè ßí Ãåðä
Êþõëèíã.

– Óøáó ´³óâ ñåìèíàðèíèíã
àµàìèÿòëè òîìîíè øóíäàêè, àâ-
âàëî, àµîëèíè òóðëè þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàðäàí ìóµîôàçà ýòèø,
³îëàâåðñà, òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàí õîäèì-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè ÷è³èíäèëàð-
íè çàðàðñèçëàíòèðèø é´ëè áè-
ëàí µèìîÿ ³èëèø çàðóð. Øóí-
äàé ýêàí, òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðèäàãè áàð÷à á´ëèìëàðäà µàð
õèë òóðäàãè òèááèé ÷è³èíäèëàð
ìàâæóä á´ëàäè. Áóëàðíè éè²èá
îëèø, òàøèø âà çàðàðñèçëàí-
òèðèøäà çàìîíàâèé óñóëëàðäàí
ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëìî³äà.
Ñåìèíàð äàâîìèäà òèááèé ÷è-
³èíäèëàðíè çàðàðñèçëàíòèðèø
á´éè÷à õàë³àðî êîíñóëüòàíò ßí
Ãåðä Êþõëèíã ´ç òàæðèáàñèäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà ìàø²óëîò-
ëàðãà æèääèé ¸íäîøäè, – äåé-

– Áó êàáè ñåìèíàðëàðíè
50 äàí îøè³ äàâëàòëàðäà
îëèá áîðäèì. Øó æóìëàäàí,
¤çáåêèñòîíäà µàì óøáó ìàâ-
çó äîèðàñèäàãè ìóµèì æèµàò-
ëàðíè ñàíèòàðèÿ é´íàëèøèäà
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí òèááè¸ò
õîäèìëàðèãà òà³äèì ýòäèì.
Àââàëî, òèááèé ÷è³èíäèëàð-

íè éè²èá îëèø, óëàðíè òàøèø
µàìäà çàðàðñèçëàíòèðèøíèíã
çàìîíàâèé óñóëëàðè, øóíèíã-
äåê, õàë³àðî àíäîçàëàðãà ìîñ
òàðçäà èø þðèòèø ìàñàëàëàðè-
ãà ýúòèáîð ³àðàòäèì. Òàúêèä-
ëàøèì ìóµèìêè, äàðñ ðåæàëà-
ðèíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òàøàááóñè áèëàí
"Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè äîèðàñèäà "Òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèäàãè ÷è³èíäèëàðíè çàðàðñèçëàíòèðèø" ìàâçó-
ñèãà áà²èøëàíãàí ìàõñóñ ñåìèíàð á´ëèá ´òäè. Ñåìè-
íàðíè "Ñàëîìàòëèê-3" ëîéèµàñè õàë³àðî êîíñóëüòàíòè
ßí Ãåðä Êþõëèíã îëèá áîðäè. Ìàçêóð ñåìèíàðäàí
ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäàãè
÷è³èíäèëàðíè çàðàðñèçëàíòèðèø, áåìîðëàðíè µàð ³àí-
äàé êàñàëëèêëàð µàìäà òèááè¸ò õîäèìëàðè ñàëîìàòëè-
ãèíè µèìîÿ ³èëèøäàí èáîðàòäèð.

äè Ðåñïóáëèêà Äàâëàò ñàíè-
òàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçî-
ðàò ìàðêàçè ìóòàõàññèñè
Íàçèðà £àðøèåâà.

Õóëîñà øóêè, áó êàáè ñåìè-
íàðëàðíèíã òàøêèë ýòèëèøè

èíñîí ñàëîìàòëèãèíè àñðàø,
êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêà-
ñèíè êó÷àéòèðèø µàìäà
àµîëèíèíã ´ç ñî²ëèãèãà
á´ëãàí ýúòèáîðèíè îøèðèø
ó÷óí õèçìàò ³èëàäè.
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Ñ´íããè õóøõàáàð
2015 éèë îêòÿáðü îéèíèíã

äàñòëàáêè êóíëàðèäà ýúëîí
³èëèíãàí ñ´íããè õóøõàáàðäà
Íîáåëü ìóêîôîòèíèíã ÿíãè ñî-
µèáëàðè ìàúëóì ³èëèíäè. Òèá-
áè¸ò âà ôèçèîëîãèÿ ñîµàñèäà
èðëàíäèÿëèê Âèëüÿì Êýì-
áåëëü, ÿïîíèÿëèê Ñàòîñè Îìó-
ðà âà õèòîéëèê Þþ Òóëàð óøáó
íî¸á ìóêîôîòãà ìóøàððàô
á´ëäèëàð. Øâåöèÿ ³èðîëëèê
àêàäåìèÿñè Êàðîëèíà òèááè¸ò
èíñòèòóòè áèíîñèäà ôàîëèÿò
îëèá áîðà¸òãàí Íîáåëü ìóêî-
ôîòè ³´ìèòàñè ³àðîðè áèëàí
ïóë ìè³äîðèíèíã ÿðìè À. Êýì-
áåëëü âà Ñ. Îìóðàëàðãà, ³îë-
ãàí èêêèí÷è ÿðìè ýñà Þ. Òóãà
áåðèëàäèãàí á´ëäè.

Èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà³-
ëàø, óíèíã óìðèíè óçàéòèðèø,
àµîëè îðàñèäà ó÷ðà¸òãàí êàñàë-
ëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø òèá-
áè¸ò âà ôèçèîëîãèÿ ñîµàñèäà
èçëàíà¸òãàí îëèìëàðíè ìóäîì
³èçè³òèðèá êåëàäè. Íîáåëü
ìóêîôîòèíèíã áó é´íàëèøäà-
ãè ÿíãè ñîµèáëàðè òà³äèì ýò-
ãàí ÿíãèëèê àíà øóíäàé ìóàì-
ìîëàðäàí áèð íå÷òàñèãà å÷èì
á´ëèøè ýúòèðîô ýòèëäè. Êýì-
áåëëü âà Îìóðàëàð èíñîí ñà-
ëîìàòëèãèíè àñðàø, àíè³ðî²è
ïàðàçèò ÷óâàë÷àíãíè é´³îòóâ-
÷è ÿíãè äîðè-äàðìîíëàð õèëè-
íè èõòèðî ³èëãàíè, Þþ Òó ýñà
áåçãàê êàñàëëèãèíè ÿíãè÷à äà-
âîëàø óñóëèíè ÿðàòãàíè ó÷óí
àíà øó íóôóçëè ìóêîôîòãà
ëîéè³ ê´ðèëäè.

2015 éèëãè ìóêîôîò ñîµèá-
ëàðèíè àíè³ëàø äàâîìèäà
æàìè 327 íàôàð òèááè¸ò âà
ôèçèîëîãèÿ ñîµàñèäà èçëàíèø
îëèá áîðà¸òãàí îëèìëàð ôàî-
ëèÿòè ´ðãàíèá ÷è³èëäè. Øóí-
äàí 57 íàôàðèíèíã íîìçîäè
áèðèí÷è ìàðòà òàêëèô ýòèëãàí.

Ìóêîôîò òàðèõè µà³èäà
áèëàñèçìè?

Äàðµà³è³àò, µàð éèëè îê-
òÿáðü îéèäà äóí¸ èëì-ôàí æà-
ìîàò÷èëèãè äè³³àò-ýúòèáîðè
Åâðîïàíèíã Ñòîêãîëüì âà Îñëî
øàµàðëàðèãà ³àðàòèëàäè. Áó
åðäà Íîáåëü ìóêîôîòèíèíã
ÿíãè ñîµèáëàðè ýúëîí ³èëèíà-
äè. Àëüôðåä Íîáåëü âàñèÿòè-
äà ³àéä ³èëèíãàí ôèçèêà,
êèì¸, òèááè¸ò âà ôèçèîëîãèÿ,
òèí÷ëèê âà àäàáè¸ò ñîµàëàðè-
äà ÿðàòèëà¸òãàí êàøôè¸ò, àñàð
âà èõòèðîëàð µà³èäàãè õóøõà-
áàð áóòóí äóí¸ãà òàð³àòèëàäè.
10 äåêàáðü êóíè ýñà ìóêîôîò
ýãàëàðèíè òà³äèðëàø ìàðîñè-
ìè ´òêàçèëèá, òåëåâèäåíèåäà
ê´ðñàòóâ íàìîéèø ýòèëàäè.

Õ´ø, Àëüôðåä Íîáåëü àñëèäà
êèì, óíè áó äàðàæàäà õàéð-ñàõî-
âàò ê´ðñàòèøãà óíäàãàí êó÷-³óä-
ðàò, ²àéðàò-øèæîàò íèìàäà? Áó
èíñîíãà áèòìàñ-òóãàíìàñ äàðàæà-
äàãè áîéëèê ³àíäàé àòî ³èëèí-
ãàí ýêàíêè, óçî³ éèëëàðäàí áåðè
ê´ïëàá îëèìëàðãà áåðèëà¸òãàí
êàòòà ìè³äîðäàãè ïóë ìàáëà²è êà-
ìàéìàéäè? Ñàâîëëàðãà æàâîáíè
áóþê êàøôè¸ò÷è îëèìíèíã âàñè-
ÿòíîìàñèäàí òîïèø ìóìêèí.

Øâåöèÿëèê êàøôè¸ò÷è îëèì,
áàäàâëàò õîíàäîí ôàðçàíäè Àëü-
ôðåä Íîáåëü 1896 éèëè áàð÷à
áîéëèêëàðè µà³èäàãè âàñèÿòíî-
ìàíè ¸çèá, èìçî ³´ÿäè. Ó Åâðî-
ïàíèíã òóðëè äàâëàòëàðèäà ´çèãà
òåãèøëè á´ëãàí 96 òà çàâîä âà
ôàáðèêàíè ñîòèá, ³èììàòáàµî
³î²îçãà àéëàíòèðàð ýêàí, óíäàí
êåëóâ÷è ôîéäà éèëëàð ìîáàéíè-
äà êàòòà ìàáëà²ãà àéëàíèá, çàõè-
ðàñè àñëî êàìàéìàéäè. Ìàíà,
115 éèëäèðêè, àíà øó ôîéäàíèíã
ìàúëóì ³èñìè àñîñèé æàì²àðìà-
íè áîéèòèøãà, ³îëãàíè ýñà éèë
ÿêóíè á´éè÷à ìóêîôîòãà ñàçîâîð
á´ëãàí îëèìëàðãà áåðèá êåëèí-
ìî³äà.

Îðçóãà àéá é´³. Îëàì ñèð-ñè-
íîàòëàðèíè ´ðãàíà¸òãàí, ôàíãà
ÿíãèëèê îëèá êèðìî³÷è á´ëà¸ò-
ãàí âà ´ç íîìçîäèíè Íîáåëü ìó-
êîôîòè ³´ìèòàñèãà òà³äèì ýòãàí
îëèìëàð ð´éõàòè óçóí á´ëèá,
êàìèäà 250-300 íàôàðãà åòàäè.
Íîìçîäëàð òàä³è³îòè ñèí÷êîâ-
ëèê áèëàí ê´ðèá ÷è³èëàäè. Áó-
íèíã ó÷óí µîçèðäà µà¸ò á´ëãàí
Íîáåëü ìóêîôîòè ñîµèáëàðèäàí
´ç é´íàëèøëàðè á´éè÷à âà áèð
³àòîð Åâðîïà äàâëàòëàðè èëìèé
àêàäåìèÿëàðè îëèìëàðè µàìäà
óíèâåðñèòåòëàðè ïðîôåññîðëà-
ðè òîìîíèäàí ìóêîôîòãà ÿíãè
íîìçîäëàð ò´²ðèñèäàãè òàêëèô-
ëàð ³àáóë ³èëèíàäè. Æàðà¸í äà-
âîìèäà Íîáåëü ìóêîôîòè ³´ìè-
òàëàðèäà áàð÷à ñîµàëàð á´éè÷à
ìàõñóñ òàéèíëàíãàí ìóòàõàññèñ-
ëàð òîìîíèäàí éèë äàâîìèäà
ýúëîí ³èëèíãàí èëìèé êàøôè¸ò,
èõòèðî, ðèñîëà âà ìà³îëàëàð ñà-
ëîµèÿòè êóçàòèá áîðèëàäè. Íîì-
çîäëàðíè òàíëàø âà óçèë-êåñèë
³àðîð ³àáóë ³èëèø áèëàí áî²-
ëè³ á´ëãàí ìàñàëàäà õàòîëèêêà
é´ë ³´éèëìàñëèãè êåðàê. Ôà³àò
ýíã êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí
èõòèðîëàð òàí îëèíàäè.

Òèááè¸ò äàð²àëàðè
Èíñîíèÿòíèíã ê´ï àñðëèê òà-

ðèõè äàâîìèäà ñî²-ñàëîìàò âà
óçî³ óìð ê´ðèø ìàñàëàñè ôîçèë
êèøèëàðíè ³èçè³òèðèá êåëàäè.
£àäèìãè Þíîíèñòîíäà ÿøàá
´òãàí áóþê òàáèá Ãèïïîêðàò âà
ìàøµóð âàòàíäîøèìèç Àáó Àëè

èáí Ñèíî êèøè µà¸òèãà ÷àíã ñî-
ëóâ÷è êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø,
áåìîðãà åíãèëëèê áàõø ýòèø
é´ëèäà êóðàø îëèá áîðèøãàí.
Ðèâîÿò ³èëèøëàðè÷à, áóþê òàáèá
Àáó Àëè èáí Ñèíî áàð÷à êàñàë-
ëèêëàðíè äàâîëàø ìóìêèí, àììî
áèðãèíà äàðä – àæàëíè åíãèá
á´ëìàñëèãèíè òàúêèäëàãàí ýêàí.
Áó Àëëîµ-òàîëî òîìîíèäàí µàð
áèð èíñîíãà ´ë÷àá áåðèëóâ÷è
óìðãà èøîðàäèð.

£àéä ³èëèá ´òãàíèìèçäåê,
äóí¸ ìè³¸ñèäàãè ýíã íóôóçëè
ìóêîôîòíèíã òèááè¸ò ¸êè ôèçè-
îëîãèÿ é´íàëèøèäà îëàìøóìóë
êàøôè¸ò ÿðàòãàí îëèìëàðãà áå-
ðèëèøè òàðèõèé àµàìèÿòãà ýãà-
äèð. ¥îçèðãà ³àäàð áó é´íàëèø-
äà óëêàí íàòèæàíè ³´ëãà êèðèò-
ãàí îëèìëàð ð´éõàòèäàí àí÷àãè-
íà òàä³è³îò÷èëàð ´ðèí îëãàí.
202 íàôàð îëèì òèááè¸ò âà ôè-
çèîëîãèÿ ñîµàñèäà Íîáåëü ìó-
êîôîòèãà ñàçîâîð á´ëèá, óëàð-
íèíã ´ðòà÷à ¸øè 41 íè òàøêèë
ýòàäè.

XIX àñðíèíã ´ðòàëàðèãà êåëèá
áàêòåðèÿëè ìèêðîîðãàíèçìëàð
òóðëè êàñàëëèêëàðíèíã óðó²è ¸êè
óëàðíèíã òàøóâ÷èñè ýêàíëèãè
ò´²ðèñèäà ³àðàøëàð ïàéäî á´ëäè.
Ê´ïëàá êàñàëëèêëàð ò´²ðèñèäà
µàëè àíè³ ìàúëóìîòëàð åòàðëè
á´ëìàãàíëèãè ñàáàáëè, óëàðíèíã
òàð³àòóâ÷èñè á´ëãàí áàêòåðèÿ âà
ìèêðîáëàðíèíã íèìà ýêàíëèãèíè
µå÷ êèì òàñàââóð ³èëà îëìàñ ýäè.
Èëìèé òàä³è³îò îëèá áîðà¸òãàí
îëèìëàðíèíã ôèêðëàðè áèð-áè-
ðèãà ´õøàøðî³ á´ëñà-äà, ³èñìàí
ôàð³ëàíàðäè µàì. Áàúçè òàä³è-
³îòëàðäà ³àéñèäèð êàñàëëèêíèíã
ñàáàá÷èñè áèð íå÷òà ìèêðîá
ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí á´ëñà, áîø-
³àñèäà áèð òóðäàãè ìèêðîá áèð
íå÷òà õàñòàëèê òàøóâ÷èñè á´ëè-
øè ìóìêèíëèãè òàõìèí ³èëèíàð
ýäè.

1870 éèëäàãèíà áó áîðàäà
àíè³ ò´õòàìãà êåëèíäè. Íåìèñ
ìèêðîáèîëîãè Ðîáåðò Êîõ ´ç èë-
ìèé èçëàíèøëàðèäà áóíè èñáîò-
ëàá áåðèøãà ìóâàôôà³ á´ëäè.
Óíèíã òàúëèìîòè á´éè÷à áàð÷à
áàêòåðèÿ âà ìèêðîáëàð òóðëè
ê´ðèíèøäàãè êàñàëëèêëàðíè ³´ç-
²àòèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Ó ´ç èë-
ìèé ôàîëèÿòè äàâîìèäà ê´ïëàá
ìèêðîáëàðíèíã óìóìèé ê´ðèíè-
øè, òóçèëèøè, ê´ïàéèøè âà áîø-
³à æèµàòëàðèíè ´ðãàíäè. Ð. Êîõ
ìèêðîîðãàíèçìëàð áèëàí êàñàë-
ëèê ´ðòàñèäàãè áî²ëè³ëèêíè ó÷òà
òàìîéèë àñîñèäà àíè³ëàø ìóì-
êèíëèãèíè èñáîòëàá áåðäè.

Ðîáåðò Êîõ ´ç òàìîéèëëàðèãà
àñîñëàíãàí µîëäà 1882 éèëè 24
ìàé êóíè ñèë êàñàëëèãèíè ³´ç²à-
òóâ÷è ìèêðîá (ñèë òà¸³÷àñè)
ò´²ðèñèäàãè èëìèé ìàúðóçàñèíè
áà¸í ýòäè. Òèááè¸òäà áó ìèêðîá-
íèíã íîìè µîçèðãà ³àäàð “Êîõ
òà¸³÷àñè” äåá àòàëìî³äà. Êå÷ðî³
á´ëñà µàì, ÿúíè 1905 éèëè Ðî-
áåðò Êîõãà òèááè¸ò âà ôèçèîëî-
ãèÿ ñîµàñèäàãè áóþê õèçìàòëàðè
ó÷óí Íîáåëü ìóêîôîòè áåðèëäè.

Øóíèñè ³èçè³êè, èíñîí îðãà-
íèçìè æóäà ìóðàêêàá òóçèëèøãà
ýãà âà ´çèíè µèìîÿ ³èëèøäà áîø-

³à æîíçîòëàðãà íèñáàòàí êóðà-
øóâ÷àíäèð. Òàáèàòäà ê´çãà
ê´ðèíìàéäèãàí áàêòåðèÿ âà ìèê-
ðîáëàðíèíã þçëàá òóðëàðè ìàâ-
æóä á´ëèá, èíñîí ñàëîìàòëèãè-
ãà õàâô ñîëàäè. Òàáèèéêè, ´çèãà
íèñáàòàí òàø³àðèäàí á´ëãàí
õàâôíè µàð áèð êèøè ñåçãè
îðãàíëàðè îð³àëè ñåçèá, êóðà-
øèøãà êèðèøàäè. ¥àð ³àíäàé
êàñàëëèê áèëàí êóðàøèøäà èí-
ñîííèíã èììóí òèçèìè èøãà òó-
øèøè áàð÷àìèçãà ìàúëóì. Áàú-
çè áàêòåðèÿëàð èíñîííèíã ³àé-
ñèäèð êàñàëëèê áèëàí êóðàøèø
³îáèëèÿòèíè îøèðñà, áàúçèëàðè
áåìîð îðãàíèçìèíè òîëè³òèðèá,
áîðãàí ñàðè óíè êó÷ñèçëàíòèðèá
³´ÿäè. Áó µîëàò òèááè¸òäà àêòèâ
èììóíèòåò áåëãèñè ñèôàòèäà
òàúðèôëàíàäè. Áîø³à µîëëàðäà
êàñàëëèêíè åíãèø ó÷óí òèðèê
òàíàäà “àíòèòàíà÷à” (ìèêðîîðãà-
íèçì) µîñèë á´ëàäè. Àììî óëàð
êàñàëëèêíè åíãèø ó÷óí µàð äîèì
µàì åòàðëè á´ëàâåðìàéäè. Øó
ñàáàáëè ìèêðîîðãàíèçìëàð ñà-
ìàðàäîðëèãè ñåçèëàðëè á´ëìàñ-
ëèãè ìóìêèí. Áó ïàéòäà êàñàë-
ëèêêà ³àðøè êóðàøà¸òãàí îðãà-
íèçìãà áîø³à èíäèâèääà òàé¸ð-
ëàá îëèíãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð
³îí çàðäîáè îð³àëè áåðèëàäè.
Áó ïàññèâ èììóíèòåò áåëãèñè
µèñîáëàíàäè.

Ôàîë èììóíèòåòíè µîñèë
³èëèø á´éè÷à áèðèí÷è òàúëèìîò-
íèíã ÿðàòèëèøè òàíè³ëè áàêòå-
ðèîëîã îëèì Ýìèëü Àäîëüô Áå-
ðèíã íîìè áèëàí áî²ëè³. Ó äèô-
òåðèÿ, ÿúíè á´²ìà êàñàëëèãèãà
³àðøè ýìëàø é´ëè áèëàí äàâî-
ëàø óñóëèíè èøëàá ÷è³³àí âà
áóòóí èíñîíèÿò îëäèäà êàòòà õèç-
ìàò ³èëãàí. ¤øà äàâðäà êèøèëàð
µà¸òèãà òàµäèä ñîëèá òóðãàí áó
êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø âà
äàâîëàø êåíã æàìîàò÷èëèêíè
òàøâèøëàíòèðà¸òãàí âàçèôàëàð-
äàí áèðè á´ëèá òóðãàíè ó÷óí µàì
îëèìíèíã õèçìàòè ìàìíóíèÿò áè-
ëàí ýúòèðîô ýòèëäè.

Äèôòåðèÿ ´òêèð þ³óìëè êà-
ñàëëèê á´ëèá, àñîñàí, î²èç, áó-
ðóí âà òîìî³ é´ëëàðèäà ïàéäî
á´ëàäè. Êàñàëëèêíèíã ò´³èìà
áàêòåðèÿëàðè áèðèí÷è á´ëèá,
1883 éèëè À. Êëåáñ òîìîíèäàí
àíè³ëàíãàí. Äèôòåðèÿ ò´³èìàëà-
ðèíèíã ´ë÷àìëàðè á´éè÷à 4-6,
äèàìåòðè 0,6-0,8 ìèêðîíãà÷à
á´ëèá, óëàð ò´³èìà áàêòåðèÿëà-
ðèíèíã á´ëèíèøè áèëàí ê´ïàÿ-
äè. Áó êàñàëëèê ìèíãëàá êèøè-
ëàðíèíã óìðèãà çàâîë á´ëàð, àé-
íè³ñà, ¸ø áîëàëàðíèíã ýðòà âà-
ôîò ýòèøè îòà-îíàëàðíè ³àòòè³
òàøâèøãà ñîëàð ýäè.

1870 éèëè Ý. Áåðèíã ´çèíèíã
ÿïîíèÿëèê øîãèðäè Øèáàñàáó-
ðî Êèòàñàòî áèëàí áèðãàëèêäà
èëê ìàðîòàáà òèðèê òàíàäà µîñèë

³èëèíãàí áàêòåðèÿëè ìèêðîîð-
ãàíèçìëàð èêêèí÷è áèð òèðèê
òàíà ó÷óí êàñàëëèêëàðãà ³àðøè
êóðàøóâ÷è èììóíèòåòíè êó÷àé-
òèðèøè ìóìêèíëèãèíè àíè³ëà-
äè âà áóíäàé “²àðîéèá” ìèòòè
æîíâîðëàðíè ³îí çàðäîáèäà
ñà³ëàøíè é´ëãà ³´éäè. Õóääè
øóíäàé ³îí çàðäîáè îðàäàí
áèð éèë ´òèá, Áåðëèíäàãè êà-
ñàëõîíàëàðäàí áèðèäà äèôòå-
ðèÿ êàñàëëèãèãà é´ëè³³àí áî-
ëàíèíã òàíàñèäà ñèíàá ê´ðèë-
äè. Âàêöèíàëè ³îí çàðäîáè áè-
ëàí äàâîëàø áèðèí÷è ìàðòà
äèôòåðèÿ êàñàëëèãèãà ³àðøè
àìàëãà îøèðèëäè âà òåç êóíäà
ñàìàðàëè íàòèæà îëèíäè. Ê´ï
´òìàé áó äàâîëàø óñóëè áóòóí
äóí¸äà îììàëàøèá êåòäè âà
äèôòåðèÿäàí ´ëèì µîëàòè þç
áåðèøè 35 ôîèçäàí 5 ôîèçãà
òóøèá ³îëäè. Øèôîáàõø çàð-
äîá îäàòäà µàéâîíëàðäàí (ìà-
ñàëàí, îòäàí) îëèíàäè âà ìàú-
ëóì òèááèé òîçàëàøëàðäàí
ñ´íã, âàêöèíà èíñîí ñàëîìàò-
ëèãèíè ñà³ëàøãà õèçìàò ³èë-
ìî³äà.

Ý. Áåðèíã òîìîíèäàí ´òêà-
çèëãàí èëìèé òàä³è³îòëàð êå-
éèí÷àëèê øó ñîµà áèëàí áî²-
ëè³ á´ëãàí áîø³à ÿíãè èõòèðî
âà êàøôè¸òëàðíèíã ð´¸áãà ÷è-
³èøè ó÷óí çàìèí ÿðàòàäè. Ìà-
ñàëàí, àâñòðèÿëèê èììóíîëîã
îëèì Êàðë Ëàíäøòåéíåð âà
óíèíã øîãèðäè Àíäðèàíî
Øòóðëèíèíã èëìèé èçëàíèø-
ëàðè òàµñèíãà ñàçîâîðäèð. Óëàð
òîìîíèäàí ´ðãàíèëãàí èëìèé
²îÿ – ³îí ãóðóµëàðèíè ÀÂÎ òè-
çèìè á´éè÷à òàâñèôëàø âà áó-
íèíã ìèæîç ñàëîìàòëèãèäà ìó-
µèì ðîëü ´éíàøè µàìîí ´ç
àµàìèÿòèíè é´³îòãàíè é´³. Àé-
íè³ñà, ³îí ãóðóµëàðèíè àíè³-
ëàø óñóëëàðè ñóä-ýêñïåðòèçà
æàðà¸íèäà êåíã ³´ëëàíèëà¸òãà-
íè, òåç òèááèé ¸ðäàì ñîµàñèäà
äîíîð ³îíèíèíã ìóµòîæ êèøè-
ãà ³óéèëà¸òãàíè ôèêðèìèç òàñ-
äè²èäèð. Êàðë Ëàíäøòåéíåð-
íèíã áóþê êàøôè¸òè 1930 éèë-
ãà êåëèá ´çèíèíã ìóíîñèá áà-
µîñèíè îëäè. Óíãà Íîáåëü ìó-
êîôîòè áåðèëäè.

Ôàí óô³ëàðè

ÄÓÍ¡ ÌÈ£¡ÑÈÄÀÃÈ ÍÓÔÓÇËÈ ÌÓÊÎÔÎÒ
 Îëèì á´ëñàíã, îëàì ñåíèêè. Áó øóí÷àêè àéòèëãàí ãàï

ýìàñ. £àéñèäèð ñîµàäà óçî³ éèëëàð èçëàíèø îëèá áîð-
ãàí âà ÿíãèëèê ÿðàòèá, ýúòèðîôãà ñàçîâîð á´ëãàí îëèì-
ãà îëàì ì´úæèçàêîð ê´ðèíàäè. Òèëñèìëè äóí¸ãà ´ç à³ëó
çàêîâàòè áèëàí ³àðîâ÷è îëèìãà èëìèé äàðàæà áåðèëàäè
¸êè óíãà íóôóçëè ìóêîôîò òà³äèì ýòèëàäè. Äóí¸ ìè³¸-
ñèäàãè Íîáåëü ìóêîôîòè µàéðàòîìóç êàøôè¸ò ÿðàòèá,
êèøèëàðíè ëîë ³îëäèðãàí òàä³è³îò÷èëàðãà áåðèëàäè. Áó
íóôóçëè ìóêîôîòíè ³´ëãà êèðèòèø µàð áèð îëèìäàí ´òà
ñèí÷êîâëèêíè òàëàá ³èëèá, µà¸òäà ó÷ðà¸òãàí ìóàììîëàð-
ãà î³èëîíà å÷èì òîïèøãà óíäàéäè.

¥à, ýçãó íèÿòäà áîøëàíãàí èø ³à÷îíäèð ýúòèðîô ýòè-
ëàäè. Ôàí-òåõíèêà øèääàò áèëàí ðèâîæëàíà¸òãàí áóãóíãè
êóíäà ÿðàòèëà¸òãàí êàøôè¸òëàðäàí êèìäèð õàáàðäîð
á´ëèøè, êèìäèð áó µà³äà ýøèòìàñëèãè ìóìêèí. Ëåêèí
Àëüôðåä Íîáåëü ìóêîôîòèãà ëîéè³ ê´ðèëãàí êàøôè¸ò, èõ-
òèðîëàð áóòóí äóí¸ àµëèãà ìàúëóì ³èëèíèøè áèëàí µàì
êàòòà àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Àáäóìàæèä Ò¤ÐÀÅÂ.

ÒÈÁÁÈÉ ÕÈÇÌÀÒ
ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ ÎØÌÎ£ÄÀ

Ôàð²îíà âèëîÿòèíèíã Ôóð³àò òóìàíè òèááè¸ò
áèðëàøìàñè ³àéòà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíäè. ¤òãàí
éèëè áó åðäà ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíè-
êà ³óðèá áèòêàçèëãàí á´ëñà, æîðèé éèëäà ìàðêà-
çèé øèôîõîíà á´ëèìëàðè, òó²ðó³ ìàæìóàñè âà
øîøèëèí÷ òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè ÿíãèäàí áó-
í¸ä ýòèëäè.

Òó²èø ¸øèäàãè áàð÷à à¸ëëàð ÷ó³óðëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Áàð÷à çàðóð ïðîôèëàêòèê âà äà-
âîëàø òàäáèðëàðè íàìóíàëè é´ëãà ³´éèëãàíè àµîëè ´ðòà-
ñèäà, àéíè³ñà, îíàëàð âà áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí òóðëè
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýò-
ìî³äà.

Ìó³èìæîí £ÎÄÈÐÎÂ îëãàí ñóðàò (¤çÀ).
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 4 äåêàáðü  ¹ 49-50 (1070-1071)

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã Ëèöåíçèÿëàø âà
íîäàâëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàòëàð

ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø áîø³àðìàñè ìàúëóì ³èëàäè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã

2015 éèë 11 íîÿáðäàãè 448-ñîíëè áóéðó²èãà èëîâà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí

òèááèé ôàîëèÿò áèëàí øó²óëëàíà¸òãàí õ´æàëèê þðèòóâ÷è
ñóáúåêòëàðíèíã ëèöåíçèÿ òàëàá âà øàðòëàðèãà ðèîÿ ýòèøëàðèíè

íàçîðàò ³èëèø á´éè÷à 2016 éèëíèíã
I-II ÷îðàêëàðèäà ´òêàçèëàäèãàí òåêøèðèøëàð ðåæà-æàäâàëè

(Äàâîìè 11-áåòäà).



11O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

2015 éèë 4 äåêàáðü  ¹ 49-50 (1070-1071)

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã Ëèöåíçèÿëàø âà
íîäàâëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàòëàð

ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø áîø³àðìàñè ìàúëóì ³èëàäè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí

òèááèé ôàîëèÿò áèëàí øó²óëëàíà¸òãàí õ´æàëèê þðèòóâ÷è
ñóáúåêòëàðíèíã ëèöåíçèÿ òàëàá âà øàðòëàðèãà ðèîÿ ýòèøëàðèíè

íàçîðàò ³èëèø á´éè÷à 2016 éèëíèíã
I-II ÷îðàêëàðèäà ´òêàçèëàäèãàí òåêøèðèøëàð ðåæà-æàäâàëè

(Äàâîìè. Áîøè 10-áåòäà).

Àíæóìàííè Áóõîðî âèëîÿòè
cî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîøëè²è È. Àìîíîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø áîðàñèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí ôàîëèÿòëàðãà
àëîµèäà óð²ó ³àðàòäè. Øóíèíã-
äåê, Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñ-

òèòóòè ðåêòîðè, ïðîôåññîð Ò. Àñ-
³àðîâ ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèäà, æóìëàäàí, âèëîÿòäà
µàì àµîëè ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì îèëà-
íè øàêëëàíòèðèø ìàñàëàëàðè
á´éè÷à þ³îðè íàòèæàëàðãà ýðèøè-
ëà¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà
Àáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãè Áó-
õîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè
áèëàí µàìêîðëèêäà òàøêèë ýòèë-
ãàí ìàçêóð òàäáèðäà Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè âàêèëëàðè,
ðåñïóáëèêàìèçäàãè òèááè¸ò
îëèéãîµëàðè ïðîôåññîð-´³èòóâ-
÷èëàðè âà òàëàáàëàðè, Áóõîðî
âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè õîäèìëàðè, õîðèæëèê
ìóòàõàññèñëàð èøòèðîê ýòäèëàð.

Êóí òàðòèáèäàí ´ðèí îëãàí
“Ãèïåðàíäðîãåíëèê ñèíäðîìè.
Òàøõèñ âà äàâîëàø”, “Ïåøîá-
òàíîñèë òèçèìè èíôåêöèÿñè:
òàøõèñ âà çàìîíàâèé äàâîëàø”,
“Áà÷àäîí ìèîìàñèíè òàøõèñëàø
âà äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé ìà-
ñàëàëàðè” êàáè äîëçàðá ìàâçó-
ëàðäà þðòèìèçíèíã ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñëàðè µàìäà õîðèæëèê
ñîµà âàêèëëàðè òîìîíèäàí ìàú-
ðóçàëàð ´³èëäè. Øóíäàí ñ´íã
òàäáèð àêóøåðëèê-ãèíåêîëîãèÿ

ÎÍÀËÈÊ ÂÀ ÁÎËÀËÈÊ ÄÎÈÌÈÉ ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÄÀ
Êîíôåðåíöèÿ

2015 éèëíèíã 2 äåêàáðü êóíè Áóõîðî øàµðèäà “Îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèøíèíã äîëçàðá ìàñàëà-
ëàðè” ìàâçóñèäà ðåñïóáëèêà èëìèé-àìàëèé àíæóìàíè
á´ëèá ´òäè.

âà ïåäèàòðèÿ é´íàëèøëàðèäà-
ãè ñåêöèÿëàðäà äàâîì ýòäè.

Èëìèé-àìàëèé àíæóìàí äîè-
ðàñèäà 3 äåêàáðü êóíè Áóõîðî
âèëîÿòè ïåðèíàòàë ìàðêàçèäà
ìàìëàêàòèìèç îëèìëàðè âà õî-
ðèæëèê ìóòàõàññèñëàð èøòèðîêè-
äà ìàµîðàò äàðñëàðè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà ê´ðèá ÷è-
³èëãàí ìàñàëàëàð þçàñèäàí àí-
æóìàí ðåçîëþöèÿñè ³àáóë ³è-
ëèíäè.

¤çÀ.

Áèçíèíã ðàñìèé âåá-ñàéòèìèçãà òàøðèô áóþðèíã: www.uzssgzt.uz



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè

Áîø ìóµàððèð Àñèëáåê ÕÓÄÀßÐÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë:

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

   Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 3 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 00.15.     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñóðàò-
ëàðãà «i» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 4223 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-1258.

8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2015 éèë 25 ñåíòÿáðü  ¹ 38-39 (1059-1060)8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà12 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash

Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2015 éèë 4 äåêàáðü  ¹ 49-50 (1070-1071)

Ìàµîðàò äàðñëàðè

ßÍÃÈ ¤£ÓÂ ÌÀÐÊÀÇÈ ÈØ ÁÎØËÀÄÈ
Æîðèé éèëíèíã 28-29 íîÿáðü êóíëàðè Ðåñïóáëèêà ïåðè-

íàòàë ìàðêàçèäà øèôîêîðëàðíèíã íåîíàòîëîãèÿ âà ãèíå-
êîëîãèÿ ñîµàñèäà ³´ëëàíèëà¸òãàí ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð á´éè-
÷à ìàëàêàñèíè îøèðèø ´³óâ ìàðêàçè î÷èëäè µàìäà òåç-
êîð ãèíåêîëîãèÿäà ëàïàðîñêîïèÿ âà ãèñòèðîñêîïèÿ ìàâçó-
ñèäà ìàµîðàò äàðñëàðè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè Ëà-
çèç  Ò´é÷èåâ âà áîø³àëàð
Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëè-
ãèäà µà¸òãà òàòáè³ ýòèëà¸ò-
ãàí “Ñî²ëîì îíà – ñî²ëîì
áîëà” ìèëëèé ìîäåëè îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè µàð òîìîí-
ëàìà ìóµîôàçàëàø, æèñìî-
íàí µàìäà ìàúíàí åòóê ôàð-
çàíäëàðíè âîÿãà åòêàçèøäà
þêñàê ñàìàðà áåðà¸òãàíèíè
àëîµèäà òàúêèäëàäèëàð.

äà  áó  é´íàëèøäàãè èøëàð
ê´ëàìè êåíãàéìî³äà. Ìàìëàêà-
òèìèçäà òèááè¸òíèíã ïåðèíà-
òîëîãèÿ, íåîíàòîëîãèÿ âà ãè-
íåêîëîãèÿ é´íàëèøèäà ´çèãà
õîñ çàìîíàâèé òèçèì øàêë-
ëàíòèðèëãàí á´ëèá, óíäà Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàð-
êàçëàðè, êëèíèêàëàð áó áîðà-
äà æàµîíäàãè íóôóçëè èëì-
ôàí ìóàññàñàëàðè áèëàí ÿ³èí-
äàí µàìêîðëèê ³èëìî³äà. ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-

é´íàëèøäàãè èøëàðãà ìàñúóë-
äèð. ßíãè ´³óâ ìàðêàçè Ãåðìà-
íèÿíèíã GIZ ëîéèµàñè µàìäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
ðàµáàðëàðè òîìîíèäàí òàíòà-
íàëè òàðçäà î÷èëäè.

¤³óâ ìàðêàçè çàìîíàâèé àõ-
áîðîò âà òèááèé òåõíîëîãèÿ-
ëàð áèëàí æèµîçëàíèá, íàçà-
ðèÿ µàìäà àìàëè¸ò óé²óíëèãè
òàúìèíëàíìî³äà.  Îïåðàöèÿ
æàðà¸íëàðèíè òðàíñëÿöèÿ îð-
³àëè ´³óâ çàëèäà íàìîéèø
ýòèø èìêîíèÿòè ÿðàòèëäè .
Ìàçêóð é´íàëèøäàãè èëê ñå-
ìèíàð ãèíåêîëîãèÿ âà ïåäèàò-
ðèÿ ñîµàñèäà ³´ëëàíèëà¸òãàí
ìèíèèíâàçèâ îïåðàöèÿëàðãà
áà²èøëàíäè. Óíäà âèëîÿòëàð-
äàí êåëãàí ìóòàõàññèñëàð æà-
µîí  òèááè¸òè  ñîµàñèäàãè

áîðèëäè. Ôàîëèÿòèì äàâîìè-
äà áèð ³àí÷à õîðèæèé äàâ-
ëàòëàðäà á´ëèá, áó áîðàäàãè
òàæðèáàëàðèìíè  áîéèòèá
³àéòäèì. Øó êóíãà ³àäàð áó
êàáè ìóðàêêàá îïåðàöèÿëàð-
íè µàìêàñáëàðèìèç µàìêîð-
ëèãèäà µàì àìàëãà îøèðèá
êåëìî³äàìèç, – äåéäè Ðåñ-
ïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêà-
çè àêóøåð-ãèíåêîëîãè Ôóð-
³àò Ñîáèðîâ.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø
ìóµèìêè, ôàí óô³ëàðè-
í èí ã  è ëìè é  ñàëîµ èÿ ò
é´ëèäàãè èçëàíèøëàðè,
ì àµ îðàò ä àð ñëàðè í èí ã
óçëóêñèç òàðçäà äàâîì
ýòèøè ñîµà ìóòàõàññèñ-
ëàðè  ì àëàê àñèí è  îøè-
ðèá, ¸ø îëèìëàðíèíã ÿí-
ãèëèêëàð ñàðè èíòèëèø-
ëàð è äà  ê å íã  èì êîí èÿ ò
ÿðàòàäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí

ñóðàòëàð.

âà. – ¨í²èí ´÷èðèø êðàíëàðèíèíã µàð
áèðè øêàôè ýøèãèäà òàðòèá ðà³àìè, ÿ³èí
àòðîôäàãè ¸í²èí ´÷èðèø èäîðàñèíèíã òå-
ëåôîí ðà³àìè µàìäà µàðôëè áèëäèðóâ÷è
áåëãèëàðè á´ëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Øóíèíãäåê, êàòòà èíñïåêòîð, ñåð-
æàíò À. Êåíæàåâ, êè÷èê èíñïåêòîðëàð
Çàôàð ¢àôóðîâ âà Íóðèëëà Àíâàðîâ
êîðõîíà-òàøêèëîòëàðäà ¸í²èí êåëèá ÷è-
³èøèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè ñèôàòèäà
ýëåêòð æèµîçëàðè âà àñáîáëàðè µàìäà
óëàðäàí ôîéäàëàíèø ³îèäàëàðèíèíã áó-
çèëèøè, îëîâäàí íîî³èëîíà ôîéäàëà-
íèø, ýëåêòð-ãàç ïàéâàíäëàø âà áîø³à

òàúìèðëàø èøëàðè áàæàðèëà¸òãàíäà
¸í²èí õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðèãà àìàë
³èëìàñëèê ýêàíëèãèíè ³àéä ³èëèá ´òäè.

– Ýíã ñàìàðàëè âà îääèé ò´ñè³ ¸í²èí-
ãà ³àðøè äåâîðäèð. Àììî ¸í²èíãà ³àðøè
äåâîð áàðïî ³èëèø ³àòîð µîëëàðäà òåõ-
íîëîãèê æàðà¸íëàðíè òàøêèë ýòèøäà ³è-
éèí÷èëèê òó²äèðàäè, áó ýñà ëîéèµàëàíà-
¸òãàí îáúåêòíèíã òåõíèê-è³òèñîäèé
ê´ðñàòêè÷ëàðèäà ́ ç àêñèíè òîïàäè, – äåé-
äè êè÷èê ñåðæàíò Äèëøîä Çóôàðîâ.

Øàµçîä Ò¤ÐÀÅÂ,
¤çáåêèñòîí Ìèëëèé

óíèâåðñèòåòè òàëàáàñè.

101 õèçìàòè

¨Í¢ÈÍ ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈ ÎÉËÈÃÈÃÀ ÁÀ¢ÈØËÀÍÄÈ

Êóç-³èø ìàâñóìè êåëèøè, îá-µàâî-
íèíã êåñêèí ñîâèá êåòèøè áèëàí ôó³à-
ðîëàð áèëàð-áèëìàñ ãàç âà ýëåêòð èñè-
òèø àñáîá-óñêóíàëàðèäàí, ¸í²èí õàâ-
ôñèçëèãè ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëìàé
ôîéäàëàíèøëàðè íàòèæàñèäà ê´íãèëñèç
µîäèñà ð´é áåðèá, áèíîëàð âà èíñîí-
ëàðãà ìîääèé-ìàúíàâèé çàðàð åòêàçèë-
ìî³äà. ¨í²èííè ´÷èðãàíäàí ê´ðà, óíèíã
îëäèíè îëãàí àôçàëðî³äèð. Áó áîðàäà
õèçìàò õîäèìëàðè òîìîíèäàí æîéëàð-
äà âèäåîëàâµàëàð, ê´ðãàçìàëè ³óðîë-
ëàð ¸ðäàìèäà ó÷ðàøóâëàð, äàâðà ñóµ-
áàòëàðè ´òêàçèá êåëèíìî³äà.

– Ñèç µà¸òäà áèð áîð á´ëñà-äà, ¸í²èí
µîäèñàñèíè ê´ðãàíìèñèç? Äåéëèê,
³´øíèíãèçíèíã óéèäàí áèðîð ñàáàá áè-
ëàí ¸í²èí ÷è³äè. £´øíèíèíã óéè ¸íñà,
áóíèíã áîø³à õîíàäîíëàðãà òàúñèðè
á´ëìàñëèãè ìóìêèí ýìàñ. ¨í²èí õîµ êàò-
òà, õîµ êè÷èê á´ëñèí, àëáàòòà ìîääèé
çàðàð êåëòèðàäè. Èêêèí÷èäàí ¸íèíãèç-
äàãè ³´øíè õîíàäîí ãóâèëëàá ¸íàäèþ,
ñèçíèíã óéèíãèçãà ´òèá êåòìàéäè, äåá
êèì êàôîëàò áåðàäè, – äåéäè ìóëî-

³îò ÷î²èäà Òîøêåíò øàµðèäàãè 12-
¥¨ÕÎ 2-¥¨Õ àëîµèäà ïîñò áîøëè²è,
êàïèòàí Ôàððóµ ¥óñàíîâ. – Ê´ðèíèá òó-
ðèáäèêè, ¸í²èí õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðè-
ãà àìàë ³èëèøèíãèç òèí÷, îñóäà ÿøàøèí-
ãèç ó÷óí ò´ëà àñîñ á´ëà îëìàñ ýêàí.

Òåç-òåç ó÷ðà¸òãàí áó êàáè µîëàòëàðäàí
øóíäàé õóëîñàãà êåëèø ìóìêèíêè, ãàç âà
ýëåêòð àñáîá-óñêóíàëàðèäàí ôîéäàëà-
íèøäà ýíã îääèé âà àðçèìàñäàé ê´ðèí-
ãàí òàðòèá-³îèäàëàðãà µàì î²èøìàé àìàë
³èëèø, èñèòèø âîñèòàëàðèäàí ÿðî³ñèç
µîëäà ôîéäàëàíìàñëèê âà óëàðíè íàçî-
ðàòñèç ³îëäèðìàñëèê, àñîñèéñè, óé è÷è-
äà ìàñò µîëäà îðòè³÷à µàðàêàòëàíìàñëèê
îëîâ áèëàí áî²ëè³ áàð÷à áàõòñèç µîäè-
ñàëàðíèíã îëäèíè îëèøíèíã çàðóðèé
øàðòëàðèäàíäèð.

– Áèíîëàðäàãè ¸í²èí ´÷èðèø êðàíëà-
ðè ðóêàâà, äàñòàêëàð áèëàí òàúìèíëàíèá,
øêàô÷àëàð è÷èäà ìóµðëàíãàí µîëäà ñà³-
ëàíèøè êåðàê. ¨í²èí ´÷èðèø ðóêàâàëàðè
ÿõøè ³óðèòèëèá, ´ðàëãàí µàìäà äàñòàê âà
æ´ìðàê óëàíãàí á´ëèøè êåðàê, – äåÿ
èçîµëàéäè êè÷èê ñåðæàíò Ä. ¢àíèå-

Ðåñïóáëèêàìèç á´éëàá «¨í²èí õàâôñèçëèãè îéëèãè» òàäáèðëàðè òàø-
êèë ýòèëìî³äà. Àíà øóíäàé òàäáèðëàð Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïàëàòà-
ñèäà µàì á´ëèá ´òìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Òîøêåíò âðà÷ëàð ìà-
ëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè Êàðäèîëîãèÿ âà ãåðîíòîëîãèÿ êàôåäðàñè äîöåíòè
Ëèëèÿ Ýðãàøåâíà Àòàõàíîâàãà òóðìóø ´ðòî²è

¤òêèð ÑÓËÒÎÍÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Æèççàõ âèëîÿòè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñèíèíã ñîáè³ áîø µàìøèðàñè

Íîðáóâè ÎÄÈËÎÂÀíèíã
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