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Кунлик сув истеъмоли инсон учун 2 литрни таш-

кил ӧилади. Ифторликдан саҳарликкача шу сувни 

ичишга интилинг. Ифторликда бир пиёла сувга асал 

ӧўшиб истеъмол ӧилинг.

Саҳарлик пайтида газли ичимликлар, консерва, 

ӧаттиӧ ӧовурилган таомларни тановул ӧилмаслик , 

аччиӧ ва шўр маҳсулотлар ҳамда хоним каби ха-

мирли таомларни чеклашга интилганингиз маъӧул.

Саҳарлик дастурхони оӧсил ва углеводларга бой 

таомлардан иборат бўлиши керак . Маълумки, гўшт 
маҳсулотлари 16 соат давомида ҳазм бўлади.

Ӧайнатилган тухум ва сут маҳсулотлари ӧоринни 

тўӧ тутиш хусусиятига эга. Шунинг учун ҳам айрим 

инсонлар саҳарликда ӧаймоӧ ейишни афзал били-

шади.

Хурмо тановули эса организмга ӧувват бағиш-

лайди, сабаби, бу мева таркибида углевод, клетчат-
калар, калий ва магний моддалари бисёр. 

       ё , ё  -

 ё    ў  .   - , 

- , , ў      . 

   ў  

ё  : “    қ  -

   қ ,  

   қ  , 

  ъ , ъ  

 ў , “  ”  

 , ў   қў   

  .  -

 қ    

 қ    ў  

”. 

, ў ё   ў  -

 .  ё    -

 .  , ў    ,  

ё  ў   ў  .  

    ў   

. , ,     -

  ,   ў -

   . Ё   -

    ,    

ё   ў ,  -

  , -

  ё    ў -

 .  ,    

    . 

    ё ё  -

     -

  ё .   -

ё   ,    ъ  

ё  ў - ў   . 

 ,   ў - ў , 

    ё .   

 ъ  , ,  

  ё  ў  ў . -

, ў     ў  

 .  

Ё     ў  . ў  

    -

     ў .  

ў     -

  .  ў   -

 ё ,  ё  -

 .  , , 

   .  -

,   ,  “ -

?” ,   

,  . 

 қ  ғ  ў  ў , 

.       – 

“  ”   -

 қ   .   ҳ  

 ғ    ў  

,  ў   -

.     ҳ  

қ ,  ҳ   ўқ , 

,  ,  ў  ҳ  -

.  Гўё ,  қ  “ -

қ ”   .

   -

     

ў .     -

ё  ў   .  

“    ў  ,  

 ”,  ў  . 

   , 

ў     ў , 

     ў  ў -

 , ъ  “ - -

”    ў  . 

  ў , ,  

 ъ    -

  ў   

“ ”  -

.     

  - ў ...

 ў   ?  -

   ў  ? -

, ў  я  я  -

,   ҳ   ў  

  ў  . -

, ҳ я ,  э  

 ў  ў .   

я  - ъ  ҳ  

ё  э   . 

Ч   ,  -

 ҳ    ў , ў  

-     . 
    -

  ,  , -

 ъ   ,  “ -

 ”   ў -

.   ъ   –  ў  

 ,  ў  ў  -

. ъ , ё  ў  ў ,   

   ,  

   ё ,   

   .  

ў     , -

, ,  ў  . 

Ў      -

.  “ ”  “  ”, “ ”, 

“ ў ” ъ   ў . 

      

  ў   ў  . 

      ъ  -

  ў .   -

      . 

       

 -   ,  . 

      

-   .  , 

   ў  ё    

       

  . 

 ,

??

      “¥ÀËÎËËÈÊ       “¥ÀËÎËËÈÊ 
        ÂÀÊÖÈÍÀÑÈ” ÁÈËÀÍ        ÂÀÊÖÈÍÀÑÈ” ÁÈËÀÍ

 

Д ё     

ё    ў  -

    

 .   Ў  

« -    ў -

   ўғ »   

« ё       

   ўғ -

»      -

  ғ    

.

     -

   ё  -

 ў    

    . 

 ё   ў  

  ё  ё  ў  

   ё  

ў     

ў  .

ў     

    

       

ў .  ғ   

   -

  ъ  ў , -

-     

, , -   -

  ғ   

ў  .

   

ё  ё  ,  

   ў  -

  ў  ё   -

   -

  . ў  

  ё   1046-  

   .

2019  2  Ў  

   ў -

  ё  ё  -

  , - -

 ў    

 « -    

ў    ўғ -

»    .

ў   ё  -

 ё  ў     -

     

 .   -

 ,    ў , 

   .

ё  " "  ( -

,    , 

  ғ  )  -

   -

.  ъ   , 

- ,  ( , 

  . .) ё  , 

 ў ,    

.

   ( ў ў ғ ), 

ё ( ), ё, -

  ғ   

   . 

   ў  -

 ё  ъ   ( -  

 ъ  ,  

). ё   , 

  ,   

ў .

ў   ё  -

     

ў      

. ё  ,   

  , ў  

ў  ё   ё   

 , ў    

    

   ё   , 

 ё ,   ў ғ -

  .

 -   

ў     ў -

 ,  , 

   -

   -

  . ъ , 

  ў -

  ў , ў  

,   ё   -

   ў   

ғ  .

   -

  ъ  

    -

.

Э -    

 ,   

  ў ,  ў  -

     -

   -  -

     -

   ў .

-  ў  

  ъ :  

    

     

ў ,   

 .

ғ    -

    

 ў     

   -

,   -   ў-
  ў   

« »    -

  .

Э  ё  ў    

  ,  -

     

.    

.  ў  - -

    : 

 ё ,  ў  , 

ё   ! ё   -

 ғ    ў -

 ,    -

   ...

 

 , 

“ ”    

  

À¡ËËÀÐ,

ъ  ў , ё   ў  

  ъ ,    

 .

х  яш шг  х  яш шг  

!!

2022222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222 -YIL 1-APREL, 

JUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUMMMMMAMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMJUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUMMMMMAMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
№ 13 (138

ÐÀÌÀÇÎÍÄÀÐÀÌÀÇÎÍÄÀ
ўғ  ўғ  

“Ў  -    ” 

   Ў  -

  2019  21  

“Ў       

    -  

ў ”     -

 2020  20  “  -

       

-  ў ”    

 ъ    ў  

  .

, 2020  1    

    . , 

“UzTest”       -

 ъ   ъ ,  -

,     -

  ё ,    

 ў  ъ    ъё -

   , ў .

“UzTest”      

ё  -  ў   ў   

ё   , “UzTest”  -   

   ё  .

Ў     2020 

 18   , 2021   

“UzTest”        -

  ў       -

.      20   -

 ,    ў . 2022  

   ў     -

 . 

   “UzTest”     -

 ъ - ъ  , ,  

ъ       

  ў  .  , 

Ў   Ё   ъ    -

  ,  ў   ў   

   ъ  .

   ў    -

      -

      , 

.

 ,

“Ў  -    ”  

  

 ъ  – 

 Ъ


