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Здравоохранение
ТЕНДЕНЦИЯ ВРЕМЕНИ - ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ И ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

Евгения Юн.
«Правда Востока».

Формирование ЗОЖ среди населения закреплено в Стратегии развития  
Нового Узбекистана на 2022-2026 годы. О важности этого направления Президент 
Шавкат Мирзиёев говорил и на прошедшем 28 марта видеоселекторном совещании, 
посвященном мерам по реализации поставленных задач в сфере здравоохранения.

(Окончание  
на 3-й стр.)

В Узбекистане активно осуществляется работа по 
профилактике неинфекционных заболеваний, под-
держке здорового образа жизни и повышению уровня 
физической активности населения. Принят ряд соот-
ветствующих нормативно-правовых документов, 
направленных на внедрение современных подходов 
к профилактике неинфекционных заболеваний, под-
держку здорового образа жизни и повышение уровня 
физической активности населения с учетом рекомен-
даций Всемирной организации здравоохранения. 

Глава государства неоднократно отмечал: особое 
внимание в ближайшие годы будет уделено меди-
цинской профилактике, осуществляемой первичным 

звеном здравоохранения, а также повышению роли 
семейных врачей, популяризации среди граждан 
основ здорового образа жизни. В частности, наме-
чено принять эффективные меры по раннему выяв-
лению недугов, проведению целевых скрининговых 
мероприятий, бесплатному обеспечению специаль-
ными профилактическими препаратами, широкому 
внедрению в сферу информационных технологий. 
Обо всех этих инициативах шла речь на прошедшем 
впервые в истории Узбекистана открытом диалоге 
Президента Шавката Мирзиёева с медицинскими 
работниками. 

Мнение

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАВ ЖЕНЩИН -  
ВАЖНЫЙ КРИТЕРИЙ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕФОРМ  
НА ПУТИ ПРОЦВЕТАНИЯ ОБЩЕСТВА

Феруза Эшматова.
Уполномоченный Олий Мажлиса Республики Узбекистан по правам человека (Омбудсман).

В Узбекистане успешно реализуется гендерная политика и обеспечивается защита прав 
женщин. Республика присоединилась к восьмидесяти основным международным  
документам в сфере обеспечения прав человека, включая Конвенцию ООН о ликвидации  
всех форм дискриминации в отношении женщин. Таким образом наша страна заявила  
о политической воле следовать международным стандартам в области прав человека.

От женщин зависит и наша благополучная жизнь сегодня, и наше светлое будущее. 
Если мы хотим, чтобы наш народ был нами доволен, в первую очередь мы должны 
создать достойные условия жизни для наших матерей и сестер. Если довольна мать, 
то довольна семья, если довольна семья, то и общество довольно.

Шавкат Мирзиёев,
Президент Республики Узбекистан.

Выставка

UZFOOD 2022: НАСТОЯЩЕЕ 
И БУДУЩЕЕ ПИЩЕВОЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Максим Черногаев.
«Правда Востока».

В Центральном выставочном комплексе «Узэкспоцентр» столицы открылась 21-я Международная 
выставка «Продукты питания, ингредиенты и технологии производства - UzFood 2022», 
организатором которой выступила международная выставочная компания Iteca Exhibitions 
при поддержке Министерства инвестиций и внешней торговли Республики Узбекистан, 
Торгово-промышленной палаты, Ассоциации «Узбекозиковкатзахира» и других ведомств.

(Окончание  
на 2-й стр.)

(Окончание  
на 3-й стр.)

В международном аэропорту «Ташкент», 
украшенном государственными флагами двух 
стран, Президента Турецкой Республики и его 
супругу встретили Президент Узбекистана с 
супругой.

Следует отметить, что Турецкая Республика 
первой в мире признала государственную неза-
висимость Республики Узбекистан. В 1996 
году наши страны подписали Договор о вечной 
дружбе и сотрудничестве. Наши народы тесно 
связывают глубокие исторические корни, 
общая религия, схожесть языка, ценностей и 
обычаев. Основанные на взаимном доверии 
дружеские отношения между Узбекистаном и 
Турцией сегодня активно укрепляются.

Лидер Турции вместе с главой нашего госу-
дарства прибыл в парк «Янги Узбекистон» и 
возложил цветы к монументу Независимости. 
Состоялся краткий осмотр нового комплекса, в 
ходе которого высокому гостю представлена кон-
цепция архитектурных решений и особенности 
скульптурных композиций данного ансамбля.

Следует отметить, что церемония возложе-
ния цветов в парке «Янги Узбекистон» главой 
иностранного государства состоялась впервые 
и в дальнейшем призвана стать традиционным 
пунктом посещения гостями нашей страны.

Основные мероприятия визита состоялись 
в резиденции Куксарой. В честь высокого 
гостя был выстроен почетный караул. Шавкат  
Мирзиёев и Реджеп Тайип Эрдоган подня-
лись на трибуну. Прозвучали государственные 
гимны Узбекистана и Турции. Военнослужа-
щие почетного караула прошли перед главами 
государств торжественным маршем.

На церемонии присутствовали члены офи-
циальных делегаций двух стран.

После церемонии официальной встречи в 
резиденции Куксарой Президент Республики 
Узбекистан Шавкат Мирзиёев и Президент 
Турецкой Республики Реджеп Тайип Эрдоган 
провели переговоры в узком формате.

Лидеры двух стран обменялись мнениями 
по дальнейшему развитию многопланового 
узбекско-турецкого сотрудничества, основан-
ного на взаимном уважении, дружбе и доверии.

В ходе переговоров основное внимание было 
уделено вопросам повышения уровня страте-
гического партнерства, углубления политиче-
ских, межпарламентских, торгово-экономиче-
ских и культурно-гуманитарных связей между 
двумя странами.

В последние годы двустороннее сотрудни-
чество стало более интенсивным. Последова-
тельно реализуются договоренности, достиг-
нутые на высшем уровне. Поддерживаются 
постоянные контакты на уровне правительств, 
министерств и ведомств, а также регионов 
двух стран.

Шавкат Мирзиёев и Реджеп Тайип Эрдоган 
подчеркнули, что важным направлением взаи-
модействия Узбекистана и Турции выступает 
дальнейшее наращивание торгово-экономиче-
ских и инвестиционных связей посредством 
реализации кооперационных проектов и про-
грамм.

Фото Пресс-службы
Президента Республики Узбекистан.

НАЧИНАЕТСЯ НОВАЯ ЭРА В РАЗВИТИИ 
СОТРУДНИЧЕСТВА УЗБЕКИСТАНА И ТУРЦИИ

По приглашению Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева  
Президент Турецкой Республики Реджеп Тайип Эрдоган  

29 марта прибыл в нашу страну с официальным визитом.

Динамично развиваются торговые  
и инвестиционные связи между Узбекистаном 
и Турцией. Так, за последние годы взаимный 
товарооборот вырос в 2,5 раза, превысив  
3,6 миллиарда долларов США.  
Количество совместных предприятий 
увеличилось в 5 раз и превысило  
2 тысячи. Показатели инвестиционного 
сотрудничества выросли в 70 раз.

(Окончание  
на 2-й стр.)
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23 года назад начали свой биз-
нес с прядения шелка. До сих пор 
работаем по этому направлению, 
только по-новому - в кластерной 
системе. И как не сопоставить те вре-
мена с нынешним: разница словно 
между небом и землей. Во-первых, 
ранее не было такой поддержки и 
доброжелательности в отношении 
к предпринимателю, как сегодня. 
При организации работы приходи-
лось сталкиваться с трудностями. 
Собрали пять - десять женщин и 
арендовали здание, начали деятель-
ность на созданном нами предпри-
ятии «Кумуш тола».  Тогда не было 
нынешних льгот при оплате налогов, 
помощи в вопросах экспорта, воз-
можности получить на приемлемых 
условиях кредит в банке. Приходи-
лось туго организациям- экспортерам 
и в таможенной службе. Экспортиро-
вали продукцию в Иран, Пакистан, 
Индию, Китай. Во время отправки 
грузов по субботам и воскресеньям 
платили вдвое дороже. Тарифы на 
услуги были такими и после 18.00. 
Теперь, если хотим отправить товар 
за границу, после подачи заявле-
ния на таможенную службу менее 
чем через полчаса груз оформля-
ется документально и отправляется.  

Главное, цены одинаковы 24 часа в 
сутки, семь дней в неделю и плата за 
услуги снижена. В общем, сегодня 
настало время предприимчивых и 
деловых людей. Создаются все усло-
вия для развития предприниматель-
ства. Примечательно, что это служит 
развитию страны, способствует росту 
благополучия и достатка населения. 

На самом деле предприниматель-
ство с производством - трудоемкий 
процесс. В кластере работа начина-
ется с посадки саженцев тутового 
дерева. У нас имеется тутовая план-
тация площадью 400 гектаров, задей-
ствованы 150 постоянных работни-
ков. В сезон выращивания кокона 
можем дополнительно обеспечить 
занятость восьми-девяти тысяч чело-
век. Изготавливаем ткани, одеяла и 
ковры из шелка. Производить изде-
лия из готовых тканей относительно 
легко. Однако в нашей стране эта 
работа еще не налажена на достаточ-
ном уровне. Большинство предпри-
нимателей говорят, что сказывается 
нехватка высококвалифицирован-
ных кадров в данной отрасли. Теперь 
будет очень кстати создание техни-
кумов и университетов, готовящих 
специалистов для шелководческих и 
хлопковых кластеров.

В основном шелководством зани-
маются женщины. Постановление 
Президента «О мерах по организации 
деятельности Ассоциации «Узбек-
ипаксаноат» от 29 марта 2017 года 
стало важным фактором дальнейшего 
увеличения доли женщин в отрасли. 
Документом определено, что их работа 
в сезон выращивания кокона будет 
засчитываться как один год трудового 
стажа. Возможность иметь трудовой 
стаж и освобождение от уплаты ряда 
налогов - один из видов заботы, прояв-
ляемой на государственном уровне в 
отношении женщин. 

В районе нас знают как промыш-
ленное предприятие с хорошим 
потенциалом. В дальнейшем соби-
раемся более тесно сотрудничать с 

зарубежными дизайнерами, будем 
стараться выпускать новые виды 
продукции. Конечно же, станем 
эффективно использовать создан-
ные в стране условия для женщин 
и женщин-предпринимателей. За 
это огромное спасибо государству и 
нашему Президенту. 

Сегодня пришло время трудиться 
и получать доходы. Стали цениться 
старания и инициативы женщин. 
Пусть наши доходы послужат бла-
гому делу обучения подрастающего 
поколения, радостным мероприя-
тиям и процветанию Нового Узбеки-
стана!

Марям Ниязова. 
Предприниматель.

 Самаркандская область.

Адреса благополучия
РАЗВИТИЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА -  

КЛЮЧ К ПРОЦВЕТАНИЮ
Президент с первого дня весны серьезно подошел  
к вопросам поддержки женщин, укрепления  
их положения в обществе и в ходе видеоселекторного 
совещания заявил, что женщинам будет 
предоставлено множество льгот. Меня как 
предпринимателя радуют такие льготы.

Пищевая промышленность Узбекистана - 
один из приоритетных секторов экономики, чья 
доля в ВВП составляет 13 процентов. Сфере уде-
ляется особое внимание со стороны государства. 
В Указе Президента «Об утверждении Страте-
гии развития сельского хозяйства Респуб лики 
Узбекистан на 2020-2030 годы» от 23 октября 
2019-го предусматриваются разработка и реа-
лизация государственной политики в области 
продовольственной безопасности, улучшение 
потребительского рациона, производство про-
довольственной продукции в требуе мом коли-
честве.

Цель 22 Стратегии развития Нового Узбеки-
стана на 2022-2026 годы предполагает в числе 
прочих задач реализацию программы развития 
пищевой промышленности.

 Ежегодно возрастает количество предприя-
тий отрасли, что говорит о динамичности ее 
развития. Узбекистан - одна из немногих стран, 
которая в период пандемии COVID-19 не стала 
ограничивать торговлю продовольственными 
товарами. И рост объемов производства в этой 
отрасли по сравнению с предыдущими годами 
даже увеличился.

Не случайно UzFood позиционируется как 
одна из крупнейших выставочных площадок в 
регионе Центральной Азии.  Это эффективная 
бизнес-платформа, которая многие годы оста-
ется лучшей в Узбекистане для демонстрации 
широкой линейки продуктов питания и напит-
ков, новейших технологий пищевой и перераба-
тывающей промышленности, упаковки готовой 
продукции и ее хранения.

Свой сегмент в отрасли представляют свыше 
140 компаний из 25 стран - Беларуси, Бельгии, 
Германии, Индии, Казахстана, Китая, Кыргыз-
стана, России, США, Турции, Узбекистана, 
Южной Кореи и других. Это широкий спектр 
оборудования для выпечки, заморозки и рас-
стойки хлебной продукции как для небольших 
пекарен, так и крупных хлебозаводов.  Вызы-
вает интерес оборудование по переработке мяса 
и молока, производству соков и йогуртов, для 
жарки картофеля фри, орехов, снеков.

Многолюдно у стендов отечественных про-
изводителей. Они представили кондитерские 
изделия, сухофрукты, напитки, молочную, 
снековую продукцию, пищевые ингредиенты 
и ароматизаторы, упаковочное, мясоперераба-
тывающее оборудование, напольные покрытия 
для пищевых производств.

- ООО «Zafarxon» - предприятие, около 30 
лет выпускающее продукцию под известной 
торговой маркой Ermak, которая пользуется 
стабильным спросом, - рассказывает директор 
компании Валижон Салихов. - Ассортимент 
насчитывает 43 наименования исключительно 
натуральной продукции: обжаренных семян 
подсолнуха и орехов, мармелада из фруктовых 
соков, продуктов переработки молока. Такие 

снеки, или быстрая закуска, отличаются высо-
кой калорийностью, богатым вкусом и особой 
технологией приготовления, позволяющей 
долго хранить продукт. На предприятии рабо-
тают 330 специалистов. С расширением в этом 
году производства и увеличением экспорта 
число трудоустроенных увеличится до 400 
человек. На выставке провели успешную пре-
зентацию и нашли новых деловых партнеров.

Многообразие готовой продукции, которую 
можно попробовать, - еще одна особенность 
выставки. Готовые морепродукты, сыры, сли-
вочное масло, колбасные, кондитерские изде-
лия, чай, кофе, соки и нектары, а также мно-
гочисленные полуфабрикаты, которые можно 
приобрести непосредственно у производителей, 
стали своеобразным связующим звеном между 
участниками и посетителями. 

- Республика Беларусь представлена 18 ком-
паниями, среди которых - «Молочный гости-
нец», Слонимский мясокомбинат, «Беллакт», 
Ошмянский сыродельный комбинат, Гроднен-
ский мясокомбинат и другие предприятия, -  
говорит первый заместитель генерального 
директора ГО «Управляющая компания хол-
динга «Концерн Брестмясомолпром» Алексей 
Степанович. - Их представители демонстрируют 
молочную и мясную продукцию, кондитерские 
изделия и полуфабрикаты. Наш холдинг давно 
и плодотворно работает с Узбекистаном. Каче-
ство оценено, а продукция востребована детьми 
и взрослыми. Среди новинок выставки - сухие 
смеси для мороженого, которыми уже заинте-
ресовались местные производители. Надеемся 
заключить контракты, и тогда вкус настоящего 
белорусского мороженого будет радовать потре-
бителей солнечной республики.

Компании Российской Федерации представ-
лены коллективными экспозициями Москов-
ской, Омской, Калининградской, Пензенской 
областей и Алтайского края. На их стендах 
посетители и участники знакомились с продук-
тами питания, пищевым оборудованием, напит-
ками и упаковочными решениями.

Представляет интерес и коллективная экспо-
зиция Германии из 13 немецких компаний, кото-
рые демонстрируют строительство «под ключ» 
и оснащение складов для хранения фруктов и 
овощей, оптовых рынков и центров логистики.  

В рамках UzFood организована единственная 
в Узбекистане специализированная площадка 
«Ритейл центр» для встреч поставщиков продук-
тов питания с закупщиками. Среди ритейлеров 
такие известные компании, как Korzinka.uz, Makro 
Supermarket, Green Apple Market, Farovon.uz, 
и другие.  Они ведут прямые переговоры, в 
ходе которых производители продуктов пита-
ния имеют возможность не только представить 
партнерам новинки, но и обсудить вопросы их 
поставки. 

В Узэкспоцентре проходят презентации экс-
понентов, а также рекламные кампании участ-
ников, поставщиков и производителей.

UZFOOD 2022: НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ 
ПИЩЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)

В последние годы последовательно развива-
ются взаимовыгодные отношения между Узбеки-
станом и Турцией. Диалог на всех уровнях акти-
визировался. Продолжают укрепляться вековые 
узы дружбы, братства между узбекским и турец-
ким народами, налаживается межрегиональ-
ное сотрудничество. Благодаря благоприятной 
инвестиционной и деловой среде представители 
турецкого бизнеса расширили свою деятельность 
в нашей стране. Ярким примером являются про-
екты, реализуемые в Ферганской области.

В феврале текущего года делегация во главе с 
хокимом Ферганской области Хайрулло Бозоровым 
посетила Турцию, где было подписано 12 инвести-
ционных соглашений и экспортных контрактов 
более чем на 142 миллиона долларов. Среди них -  
инвестиционное соглашение на 36 миллионов 
долларов с компанией Hitit Sosyal Tesisler Sağlık 
İnşaat Ticaret Limited Şirketi на строи тельство и 
организацию медицинского городка в Фергане,  

соглашение в размере 35 миллионов долларов с 
компанией BENEKS на строительство в Фуркат-
ском районе комплекса, охватывающего цикл от 
производства хлопка до готовой одежды.

Между Ферганской и Бурсинской областями 
налаживаются двусторонние экономические, 
инвестиционные и культурные связи. В области 

планируется строительство многоэтажных домов 
на основе турецкого опыта. На сегодня создан-
ные с участием турецких бизнесменов в регионе 
40 предприятий заняты в промышленности, 20 - в 
сфере услуг и три - в сельском хозяйстве.

Продукция, выпускаемая узбекско-турецким 
совместным предприятием Albuscementgroup в 
городе Шурсуве Узбекистанского района, отли-
чается конкурентоспособностью и высоким 
качеством. Основанное в 2013 году предприятие 
ориентировалось на расширение ассортимента 
продукции, реализацию перспективных проектов. 
Здесь производят более сорока видов продукции. 
На предприятии, ведущем деятельность на основе 
турецких технологий, работают более 400 чело-
век. СП в настоящее время организует кластер по 
производству строительных материалов. Реализу-
ется проект по выпуску нового вида строительного 
гипса, цветного ПВХ, гипсокартона, строитель-
ного известняка, теплоизоляции из керамзитобе-
тона, базальтового сырья, бетонной продукции 
стоимостью 58,9 миллиона долларов.

М. Сулаймонов. 
Корр. УзА.

РАСШИРЯЕТСЯ СОТРУДНИЧЕСТВО 
С ТУРЕЦКИМИ БИЗНЕСМЕНАМИ

В Ферганской области созданы и эффективно работают 63 предприятия  
с участием турецкого капитала. Такие проекты в сферах промышленности, 
сельского хозяйства и услуг открывают новые горизонты для сотрудничества.

В этом контексте отмечена необходимость 
реализации имеющегося большого потенциала и 
возможностей сторон, в том числе посредством 
активного задействования механизма Межпра-
вительственной комиссии по торгово-экономиче-
скому сотрудничеству.

В ходе обмена мнениями по региональной и 
международной повестке стороны констатиро-
вали схожесть своих позиций. Выражено намере-
ние продолжить двустороннее взаимодействие в 
рамках многосторонних международных инсти-
тутов.

В соответствии с программой состоялось вто-
рое заседание Узбекско-Турецкого Совета страте-
гического сотрудничества высшего уровня.

Приветствуя лидера Турции, Президент 
Узбеки стана Шавкат Мирзиёев выразил удовлет-
ворение достигнутым уровнем сотрудничества, 
укреплением взаимодействия между парламен-
тами, государственными органами, деловыми и 
общественными кругами двух стран.

Глава нашего государства отметил, что Узбеки-
стан заинтересован в дальнейшем наращивании и 
укреплении многоплановых узбекско-турецких 
отношений.

Президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган 
особо подчеркнул, что стратегическое партнер-
ство двух стран, основанное на родственных узах, 
развивается во всех сферах, в атмосфере взаим-
ного доверия и уважения.

Обмены официальными визитами и регуляр-
ные контакты между лидерами двух стран способ-
ствовали укреплению конструктивного полити-
ческого диалога и открыли широкие возможности 
для плодотворного практического партнерства.

Динамично развиваются торговые и инвести-
ционные связи. Так, за последние годы взаимный 
товарооборот вырос в 2,5 раза, превысив 3,6 мил-
лиарда долларов США. Количество совместных 
предприятий увеличилось в 5 раз и превысило  

2 тысячи. Показатели инвестиционного сотрудни-
чества выросли в 70 раз.

В целях наращивания двустороннего сотруд-
ничества стороны подробно остановились на 
приоритетных направлениях дальнейшего рас-
ширения взаимодействия, в частности, по таким 
направлениям, как сферы торговли и экономики, 
инвестиций, транспорта, текстильной промыш-
ленности, энергетики, сельского хозяйства, здра-
воохранения, культурно-гуманитарных обменов.

Достигнуты договоренности об укреплении 
связей в рамках реформ в Узбекистане, систем-
ном взаимодействии во внедрении механизмов 
государственно-частного партнерства, углубле-
нии сотрудничества в сферах науки, образования, 
искусства, кино, туризма и информации.

Учитывая масштабы взаимодействия, сто-
роны решили поднять двусторонние отношения 
на новый уровень - всеобъемлющего стратегиче-
ского партнерства.

В завершение переговоров Реджеп Тайип Эрдо-
ган пригласил Шавката Мирзиёева посетить Тур-
цию для участия в очередном заседании Совета 
стратегического сотрудничества высшего уровня.

В рамках визита Президента Турции Реджепа 
Тайипа Эрдогана в нашу страну состоялось еще 
одно важное событие - церемония запуска совре-
менной тепловой электростанции в Ташкентской 
области. Также дан старт проекту строительства 
аналогичной станции в Сырдарьинской обла-
сти. Проекты реализуются турецкой компанией 
«Cengiz Enerji».

Выступая на церемонии, Президент Узбеки-
стана Шавкат Мирзиёев, остановившись на значи-
мости проектов, отметил, что данные комплексы 
стали наглядным воплощением узбекско- 
турецкой кооперации в экономической сфере. 
Особо подчеркнуто, что только за последний год 
совместно с турецкими компаниями реализованы 
5 крупных энергетических проектов, востребо-
ванных динамично развивающейся экономикой 
Узбекистана. В частности, общая мощность этих 

станций, включая сегодняшние проекты, достиг-
нет 1,4 тысячи мегаватт. 

Отмечалось, что благодаря модернизации энер-
гетического сектора Узбекистана до 2026 года 
на основе государственно-частного парт нерства 
будут запущены 20 проектов на сумму 12 мил-
лиардов долларов. Эти проекты дадут допол-
нительно 71 миллиард киловатт-часов элект-
роэнергии. Будет сэкономлено 12 миллиардов 
кубометров природного газа в год.

Глава нашего государства поблагодарил инже-
неров и строителей, принявших участие в строи-
тельстве электростанции. Затем Президенты 
Шавкат Мирзиёев и Реджеп Тайип Эрдоган, 
нажав символическую кнопку, запустили тепло-
вую электростанцию в Кибрайском районе и дали 
старт строительству ТЭС в Хавастском районе.

Мощность построенной в Кибрайском районе 
Ташкентской области ТЭС составляет 240 мега-
ватт. Электростанция будет вырабатывать 2 мил-
лиарда киловатт-часов энергии в год.

Мощность новой теплоэлектростанции в Хава-
стском районе Сырдарьинской области составит 
220 мегаватт, она будет вырабатывать 1,7 милли-
арда киловатт-часов электроэнергии в год.

Президент Узбекистана Шавкат Мирзиёев и 
Президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган под-
писали Совместное заявление по итогам второго 
заседания Совета стратегического сотрудниче-
ства высшего уровня.

Кроме того, на уровне правительств, мини-
стерств и ведомств двух стран подписано 9 доку-
ментов, предусматривающих дальнейшее нара-
щивание многопланового узбекско-турецкого 
сотрудничества.

В том числе:
- Соглашение о преференциальной торговле;
- Протокол о заблаговременном обмене инфор-

мацией о перемещении товаров и транспортных 
средств через государственные границы;

- Меморандум о взаимопонимании о сотрудни-
честве в области труда и занятости;

- Меморандум о сотрудничестве в области 
судебной экспертизы;

- Меморандум о взаимопонимании в области 
строительства;

- План действий на 2022-2023 годы между 
министерствами здравоохранения;

- Соглашение о сотрудничестве между Нацио-
нальным информационным агентством Узбеки-
стана и агентством «Анадолу» Турции и другие.

По итогам второго заседания Узбекско-Турец-
кого Совета стратегического сотрудничества выс-
шего уровня состоялся брифинг для представите-
лей средств массовой информации.

В своем выступлении Президент Шавкат  
Мирзиёев поздравил братские народы двух стран 
с праздником Навруз и наступающим священным 
месяцем Рамадан, подчеркнул общность их исто-
рии и современного развития.

- Наши страны, расположенные на перекрест-
ках Великого шелкового пути, издревле сла-
вятся как крупные соединительные узлы тор-
говых путей между Азией, Европой и Африкой. 
Несмот ря на то, что сегодня братский турец-
кий народ проживает за тысячи километров от 
Узбеки стана, мы тесно связаны близостью языков 
и духовных ценностей. У нас одни исторические 
корни, общие надежды и устремления, - сказал 
Президент Узбекистана.

Большой вклад в развитие дружеских свя-
зей и практического взаимодействия вносит 
Совет стратегического сотрудничества выс-
шего уровня, сегодняшнее заседание которого 
открыло новую страницу в истории партнерства 
двух стран.

- Учитывая нынешний высокий уровень отно-
шений между нашими странами, мы договори-
лись повысить их статус до всеобъемлющего 
стратегического партнерства, - сказал Шавкат 
Мирзиёев.

Имеется интерес к установлению тесного 
сотрудничества в вопросах развития механизма 
государственно-частного партнерства.

В прошлом году в Анкаре и Стамбуле прошли 
Дни культуры Узбекистана. В этом году планиру-
ется организовать Дни турецкой культуры в Таш-
кенте и Самарканде.

В нашей стране растет интерес к изучению 
турецкого языка. Эффективно функционирует 
факультет тюркологии в Ташкентском государ-
ственном университете востоковедения.

Недавно в Ташкенте было издано произведе-
ние «Дада Коркут» («Книга моего деда Коркута») 
на узбекском языке, представляющее собой уни-
кальный образец культурного наследия всех 
тюркских народов. Эта ценнейшая книга, состоя-
щая из десятков дастанов, свидетельствует о 
славной истории, мужестве и мудрости наших 
предков.

Глава нашего государства подарил экземпляр 
этой книги Президенту Турции.

- Ваш визит стал огромным вкладом в 
открытие новых широких возможностей 
для развития нашего сотрудничества. Двери 
Родины ваших предков всегда открыты для 
вас и всех наших турецких братьев, - сказал 
лидер Узбеки стана.

Президент Узбекистана Шавкат Мирзиёев и 
Президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган вме-
сте посадили дерево на Аллее почетных гостей в 
резиденции Куксарой.

В этом году исполняется 30 лет со дня установ-
ления дипломатических отношений и 5 лет со дня 
установления отношений стратегического парт-
нерства между Узбекистаном и Турцией. По этому 
саженец символизирует начало новой эры в разви-
тии сотрудничества и общность благих устремле-
ний наших народов.

На аллее растут и деревья, посаженные лиде-
рами других стран-партнеров.

Официальный визит Президента Турции  
Реджепа Тайипа Эрдогана в нашу страну продол-
жается.

З. Жонибеков.
Корр. УзА.

НАЧИНАЕТСЯ НОВАЯ ЭРА В РАЗВИТИИ 
СОТРУДНИЧЕСТВА УЗБЕКИСТАНА И ТУРЦИИ

Партнерство

(Окончание.  
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В ходе диалога определены семь важ-
ных направлений развития отечествен-
ной медицины. Они затрагивают такие 
вопросы, как приближение первичных 
медицинских услуг к населению; разви-
тие скорой медицинской помощи; улуч-
шение условий в медицинских учреж-
дениях; материальное стимулирование 
работников сферы; обеспечение больниц 
квалифицированными кадрами; повы-
шение культуры здоровой жизни в обще-
стве; профилактика заболеваний. 

На прошедшем совещании 
Президент в качестве 
первоочередной меры указал 
на необходимость проведения 
уже в апреле целевого 
скрининга миллиона человек, 
входящих в группы риска, 
а также 700 тысяч детей 
и 100 тысяч беременных 
женщин. Особое внимание 
- повышению качества 
скорой медицинской помощи, 
созданию дополнительных 
бригад в отдаленных 
районах, а также увеличению 
заработной платы медиков. 
Кроме того, приоритетными 
задачами определены 
работа в разрезе махаллей, 
утверждение в обществе ЗОЖ. 

Что же представляет собой понятие 
«здоровый образ жизни»? В первую оче-
редь это привычки, которые мы форми-
руем в себе. Физическая активность, 
правильное питание, здоровый сон и 
полноценный отдых в идеале должны 
составлять основу нашей повседневной 
жизни. Тем не менее люди редко следуют 
наставлениям медиков. Порой осознанно 
употребляют вредную пищу, пьют гази-
рованные напитки или, что еще хуже, - 
алкоголь. Пагубно влияют на организм,  
в том числе на наше ментальное здоро-
вье, курение и стресс. 

Последствия могут сказываться на 
общем состоянии весьма негативно. 
Так, к примеру, по данным ВОЗ, болезни 
сердца остаются лидирующей причиной 
смертности во всем мире вот уже 20 лет. 
А с 2000-го число случаев летального 
исхода от ССЗ возросло более чем на два 

миллиона. На долю недугов сердца при-
ходится свыше 15 процентов всех слу-
чаев смерти в мире. Следом идет сахар-
ный диабет, смертность от которого в 
период с 2000 по 2019 годы выросла на 
70 процентов. Не нужно быть медиком, 
чтобы понимать: все это - следствие 
неправильного образа жизни, отсутствия 
физической активности, употребления 
вредной и жирной пищи. 

Ежегодно в стране по причине забо-
леваемости неинфекционными недугами 
происходит 78 процентов всех смертей. 
По мнению медиков, свыше 30 процен-
тов преждевременной смертности можно 
предотвратить путем профилактики 
факторов риска и улучшения системы 
организации и предоставления меди-
цинской помощи больным. Вот почему 
Президент страны поставил ряд важных 
задач по пропаганде в обществе основ 
здорового образа жизни, приобщению к 
нему как детей, так и взрослых. 

30 октября 2020 года руководитель 
страны подписал Указ «О мерах по 
широкому внедрению здорового образа 
жизни и дальнейшему развитию массо-
вого спорта». Документ направлен на 
обеспечение формирования у каждого 
гражданина стойкой иммунной системы 
против заболеваний путем регулярных 
занятий физической культурой и спор-
том и формирования навыков здорового 
образа жизни, отказа от вредных при-
вычек, соблюдения принципов правиль-
ного питания, системной и эффективной 
организации работ по восстановлению и 
реабилитации, массовых мероприятий по 
физической активности, создания соот-
ветствующей инфраструктуры и других 
необходимых условий. 

10 ноября 2020 года глава государства 
подписал постановление «О дополни-
тельных мерах по обеспечению здоро-
вого питания населения». Документом 
утверждены Программа мер по фор-
мированию у населения образа жизни 
здорового питания в 2020-2025 годах; 
Индикаторы определения эффективно-
сти реализации Программы мер по фор-
мированию у населения образа жизни 
здорового питания в 2020-2025 годах; 
Перечень международных стандартов в 

сфере пищевой промышленности, при-
нимаемых в 2021-2023 годах; Перечень 
санитарных правил и норм в сфере про-
довольственной безопасности, пересмат-
риваемых в 2021-2023 годах.

Принимаются активные меры по про-
движению в обществе основ ЗОЖ. Так, 
Минздравом утверждены порядок и кри-
терии отнесения продуктов питания к 
категории с повышенным содержанием 
жиров, соли и сахара. Также в государ-
ственных организациях в течение рабо-
чего дня проводится производствен-
ная гимнастика и не менее одного раза 
в неделю - день здоровья. В этот день 
сотрудники участвуют в физкультур-
но-массовых мероприятиях (бег, плава-
ние, футбол, волейбол, баскетбол, теннис 
и другие). Регулярно проводятся спор-
тивные соревнования по популярным 
среди работников видам спорта и другие 
физкультурно-массовые мероприятия. 

- Главными задачами определены 
работа в разрезе махаллей, максималь-
ное приближение качественного меди-
цинского обслуживания к населению, 
утверждение в обществе здорового 
образа жизни. Глава государства всегда 
подчеркивает важность разработки и 
доведения до семей руководств по физи-
ческим упражнениям, правильному 
питанию и профилактике заболева-
ний, - комментирует директор Центра  
поддержки здорового образа жизни и 
повышения физической активности 
населения Барно Одилова. - По иници-
ативе Президента в стране утверждена 

программа мер, направленных на разви-
тие таких видов спорта, как ходьба, бег, 
мини-футбол, велоспорт, бадминтон, 
стритбол и воркаут, развитие паралим-
пийского движения, привлечение лиц 
с ограниченными возможностями и 
инвалидностью к занятиям физической 
культурой и спортом. Большое значение 
отводится привлечению женщин к заня-
тиям спортом и здоровому образу жизни. 
В ближайшие годы будет воплощена в 
жизнь идея «Здоровая женщина - вели-
кое будущее». Достойно внимания и то, 
что ходьба является самым легким и 
удобным видом спорта. Ходьба влияет на 
общее состояние организма, укрепляет 
мышцы и кости, развивает координацию 
движений. Этот вид физической деятель-
ности считается самым безопасным, им 
может заниматься каждый - от подростка 
до человека преклонного возраста.

Вести здоровый образ жизни не только 
полезно, но еще и модно. Социальные 
сети и СМИ активно пропагандируют 
правильное питание, занятия спортом, 
посещение тренажерных залов и бас-
сейнов. Следить за здоровьем - тренд  
современности.

Если вы только планируете перей-
 ти на ЗОЖ, специалисты рекомен-
дуют начать со следующего:

- изменить пищевые привычки;
- утолять жажду не сладкими напит-

ками, а чистой водой;
- увеличить уровень физической 

активности;
- отказаться от вредных привычек;

- нормализовать режим сна;
- контролировать объем съедаемого;
- правильно готовить еду (без лиш-

них жиров, соли и вкусовых добавок); 
- включить в рацион свежие овощи 

и фрукты;
- вести пищевой дневник;
- исключить переживания и выра-

ботать устойчивость к стрессовым 
ситуациям. 

- Продумайте этапы перехода на ЗОЖ. 
В некоторых случаях это необходимо 
делать под контролем врача, - продол-
жает специалист. - Например, если есть 
хронические проблемы со здоровьем.  
В остальных случаях можно справиться 
самостоятельно. Если менять образ 
жизни плавно, то организм сможет 
постепенно перестроить все системы 
и органы без сильной их перегрузки. 
Это позволит психологически легче 
принять ограничения и происходящие  
изменения. 

Отдельный вопрос - прививание основ 
ЗОЖ детям. Медики советуют родите-
лям как можно раньше приучать ребенка 
к правильному питанию, соблюдению 
личной гигиены, занятиям физической 
активностью. Эффект можно полу-
чить только тогда, когда сами взрослые 
подают достойный пример. Прекрасно, 
если мама и папа занимаются спортом 
вместе с детьми. 

Перечень рекомендаций, которые 
помогут привить ребенку любовь  
к ЗОЖ: 

- чаще выбирайтесь на прогулки на 
свежем воздухе, устраивайте актив-
ные игры (улучшают сон); 

- следите, чтобы ребенок соблюдал 
режим дня;

- занимайтесь закаливанием (укреп-
ляет иммунитет, поднимает настрое-
ние и улучшает общее самочувствие);

- запишите ребенка в спортивную 
секцию. Главное, пусть он сам выбе-
рет вид спорта по душе;

- исключите из рациона семьи вред-
ные продукты: газированные напитки, 
чипсы, фастфуд, шоколадные батон-
чики, жирное, жареное и копченое;

- следите за объемом пищи  
и не допускайте переедания;

- отучите от привычки есть за про-
смотром телевизора.

- Здоровье человека во многом зависит 
от его ежедневного рациона, - комменти-
рует Б. Одилова. - Недостаток витаминов 
и микроэлементов в течение продолжи-
тельного времени может привести к нару-
шению пищеварения и развитию разных 
недугов. Малоподвижный образ жизни, 
сидячая работа и некоторые другие фак-
торы способны усугубить ситуацию, поэ-
тому необходимо с ответственностью 
подойти к составлению ежедневного меню. 
Так, существуют четыре правила сбалан-
сированного рациона: здоровое питание; 
соблюдение энергетического баланса и 
подсчета калорий; правильное соотноше-
ние белков, жиров и углеводов; слаженный 
режим приема воды. Здесь также важно 
учесть: суточная норма потребления для 
женщин составляет от 1800 ккал, для муж-
чин - от 2100 ккал в день. 

В идеале для здорового человека 
дневная норма сбалансированного 
рациона питания составляет: 

- около 20 процентов белков (соя, 
бобовые, яйца, мясо); 

- 30 процентов жиров (рыба, расти-
тельные масла из семечковых куль-
тур, морепродукты, орехи); 

- 50 процентов углеводов (крупы, 
овощи, фрукты).

*  *  *
Китайская мудрость гласит: «Если ты 

заболел, смени питание, если не помо-
гает - смени образ жизни. Если и это не 
поможет - иди к врачу». Кроме того, дан-
ные ВОЗ говорят о том, что не менее 50 
процентов здоровья человека напрямую 
зависит от его образа жизни (20 - прихо-
дится на наследственность; 20 - на вли-
яние внешней среды; десять - факторы, 
обусловленные непосредственно дей-
ствующей в государстве системой здра-
воохранения).

Таким образом, здоровье населения 
зависит не только от организации меди-
цинской помощи, но и социального и эко-
номического благополучия. Именно по -
этому на ближайшие годы в Узбекистане 
важной задачей определено укрепле-
ние государственной политики в сфере 
повышения эффективности работы по 
профилактике неинфекционных забо-
леваний. Руководство страны уделяет 
большое внимание вопросам создания 
необходимых условий для качественной 
и продуктивной деятельности медиков,  
в том числе семейных врачей.

ТЕНДЕНЦИЯ ВРЕМЕНИ - ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ И ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)

Следует отметить, что в Узбеки-
стане созданы возможности и правовые 
гарантии по усилению социально-эко-
номической и политической активности 
женщин, повышению их духовного и 
интеллектуального потенциала, укреп-
лению здоровья, защите семьи, охране 
материнства и детства.

Актуальные вопросы подготовки 
молодежи к браку, обеспечения стабиль-
ности семей и защиты их интересов, 
рождения и воспитания здоровых детей 
подняты на уровень государственной 
политики. 

На состоявшемся 1 марта этого года 
видеоселекторном совещании под 
председательством главы государства 
по дальнейшему совершенствованию 
системы поддержки женщин и дальней-
шему укреплению их статуса в обществе 
были обсуждены актуальные задачи и 
будущие планы в этом направлении. 

Президент Шавкат Мирзиёев отметил, 
что в настоящее время в «женских тетра-
дях» числится более 630 тысяч соотече-
ственниц, из них 200 тысяч - безработ-
ные. К сожалению, нередки случаи как 
преступных деяний среди женщин, так 
и домашнего насилия и домогательств по 
отношению к ним. Цифры показывают, 
что реформы работают неодинаково во 
всех махаллях, а обращения рассматри-
ваются некоторыми местными чиновни-
ками поверхностно.

Защита прав женщин - среди при-
оритетных направлений нашей деятель-
ности. К Уполномоченному Олий Маж-
лиса Республики Узбекистан по правам 
человека (Омбудсману) в прошлом году 
поступило 18 738 обращений, из них 
8054, или 42,9 процента, от женщин.

Всего в 2021-м зафиксировано 391 
заявление, связанное с защитой семьи, 
в том числе 228 случаев жестокого обра-
щения с женщиной со стороны мужа,  
91 - нарушения прав несовершеннолет-
них, 17 - унижения родителями и близ-
кими родственниками супруга, 17 каса-
ются опеки над ребенком, семь - прав 
детей на родительское жилье и в 31 - дру-
гие обстоятельства.

Обращения по этим вопросам берутся 
под контроль. В случае нарушения 
закона представляется заключение или 
обращение направляется в определенные 
органы для рассмотрения. После изуче-
ния обращений вносятся предложения 
и рекомендации по дальнейшему совер-
шенствованию законодательных доку-
ментов и практики, связанной с защитой 
прав и свобод женщин. 

Необходимо признать, что некоторые 
женщины порой не знают своих прав, 
боятся делать резкие шаги, становятся 
беспомощными и беззащитными из-за 
постоянного притеснения.

Принятое 19 мая 2021 года 
постановление Президента 
«О дополнительных мерах 
по реабилитации женщин, 
пострадавших от насилия» 
нацелено на создание системы 
оказания помощи женщинам, 
подвергшимся насилию, 
предупреждение и ликвидацию 
негативных последствий 
семейного и бытового насилия.  
На основании документа 
созданы 29 центров 
реабилитации  
и адаптации женщин. 

Глава нашего государства на совеща-
нии, подчеркнув необходимость усиле-
ния правовой защиты женщин, отметил, 
что существует необходимость совер-
шенствования системы защиты жен-
щин, подвергшихся преследованиям и 
насилию. Сегодня им предоставляется 
защита сроком на 30 дней. Однако в этой 
системе имеется пробел. Теперь суд будет 
устанавливать специальную защиту на 
срок до года, что обеспечит женщинам 
психологическую, социальную и юриди-
ческую помощь, трудоустройство.

Кроме того, внесен ряд изменений и 
дополнений, предусматривающих усиле-
ние работы по предотвращению насилия 
в отношении женщин и домашнего наси-
лия, по борьбе с устаревшими обычаями. 
Введена обязательная гендерно-право-
вая экспертиза законодательных актов, 
направленная на устранение несоответ-
ствия положений нормативно-правовых 
актов принципам гендерного равенства, 
выявление возможных рисков дискри-
минационного характера в процессе их 
применения.

Поддержка женщин и дальнейшее 
повышение их активности в жизни 
общества определены как важней-
шее направление Стратегии развития 
Нового Узбекистана на 2022-2026 годы. 
Для системной реализации стоящих в 
сфере задач в разрезе махаллей Указом  
Президента образован Государственный 
комитет по делам семьи и женщин. 

Реализация реформ в каждом районе 
республики заложит основу для выяв-
ления и оказания практической помощи 
незащищенным соотечественницам, мно-
гие права которых были нарушены или 
ущемлены.

Следует отметить, что проводимые 
в стране реформы носят комплексный 
характер, включая обеспечение жен-
щин образованием, трудоустройством 
и жильем, создание для них равных  
условий. 

Важным шагом в социальной под-
держке женщин является и то, что  
с 1 сентября 2022 года соотечественни-
цам, работающим в частном секторе, 
государство станет выплачивать пособие 
по беременности. На совещании также 
отмечено, что не менее 40 процентов 
ипотечных кредитов будет направлено 
именно женщинам.

В Узбекистане особое внимание уде-
ляется расширению доступа населе-
ния, прежде всего женщин и детей, к 
современным качественным медицин-
ским услугам, лекарственным препа-
ратам. Реализуется сформированный  
Президентом страны принцип, утверж-
дающий, что забота о здоровье матери и 
ребенка - это забота обо всем обществе,  
о нашем будущем.

В частности, в текущем году высоко-
технологичную медицинскую помощь 
получат шесть тысяч женщин, а лица с 
инвалидностью будут обеспечены реа-
билитационными средствами. Для трех 
миллионов соотечественниц намечено 
организовать онкологический скрининг. 
Даны поручения и по вакцинации дево-
чек, бесплатному обеспечению жен-
щин фертильного возраста лекарствами  
и витаминами.

В свою очередь разработка про-
граммы поддержки женского образова-
ния на 2022-2026 годы позволит значи-
тельно увеличить долю женщин-ученых 
в обществе. Также предусмотрено созда-
ние в столице университета в области 
текстиля на основе государственно- 
частного партнерства, а на местах будут 
открыты техникумы этого вуза с уча-
стием хлопково-текстильных и шерстя-
ных кластеров.

Со следующего учебного года государ-
ство начнет компенсировать из бюджета 
сумму контрактов девушек, обучаю-
щихся в магистратуре. Контракты на 
обучение девушек из малообеспеченных 
семей, а также сирот будут оплачиваться 
из местных бюджетов. А для расшире-
ния научного потенциала соотечествен-
ниц намечается ежегодное выделение 
не менее 300 квотированных мест для 
поступления в докторантуру. 

Реформы в этом направлении должны 
охватить отдаленные районы нашей 
республики и вселить в женщин уве-
ренность в том, что они находятся под 
надежной защитой государства.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАВ ЖЕНЩИН - ВАЖНЫЙ 
КРИТЕРИЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕФОРМ 

НА ПУТИ ПРОЦВЕТАНИЯ ОБЩЕСТВА
(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)

Ташкентская декларация, принятая 
участниками состоявшейся в столице 
Узбекистана 3-4 марта международной 
конференции, посвященной 10-й годов-
щине реализации Совместного плана 
действий для Центральной Азии по осу-
ществлению Глобальной контртеррори-
стической стратегии ООН, признана в 
качестве официального документа 76-й 
сессии Генеральной Ассамблеи ООН.

Документ переведен на шесть офици-
альных языков ООН - английский, араб-
ский, испанский, китайский, русский и 
французский - и распространен среди 
всех государств-членов, специализиро-
ванных учреждений ООН, размещен в 
Журнале и Системе официальной доку-
ментации организации под номером 
A/76/751.

Конференция в Ташкенте была орга-
низована в рамках практической реали-
зации инициативы Президента Узбеки-
стана Шавката Мирзиёева, выдвинутой 
на 75-й сессии Генеральной Ассамблеи 
ООН.

Напомним, что в принятой по ито-
гам международного форума Таш-
кентской декларации представители 
стран Центральной Азии - Казахстана, 
Кыргызстана, Таджикистана, Туркме-
нистана и Узбекистана подтвердили 
свою поддержку многостороннему 
сотрудничеству под эгидой ООН и ее 

Устава и заявили о своей привержен-
ности принципам и целям Глобальной 
контртеррористической стратегии 
(ГКТС) ООН.

Они также вновь заявили о своем 
решительном осуждении терроризма 
во всех его формах и проявлениях, 
поскольку он представляет собой одну 
из наиболее серьезных угроз междуна-
родному миру и безопасности, препят-
ствует устойчивому развитию и обеспе-
чению универсальных прав человека.

В документе также подчеркивается 
уникальный характер ГКТС ООН, одо-
бренной всеми государствами - членами 
ООН, как первый всеобъемлющий мно-
госторонний план действий и координа-
ции в борьбе с терроризмом. 

Отмечается, что борьба с террориз-
мом, а также поощрение и защита прав 
человека и верховенства закона явля-
ются взаимоусиливающими задачами.

Обращено внимание на то, что Цент-
ральная Азия стала первым регионом, 
разработавшим региональный Совмест-
ный план действий по всеобъемлющему 
осуществлению ГКТС ООН и взявшим 
на себя обязательства по его реализации. 
Отмечено, что Генеральная Ассамб лея 
ООН поощряет разработку таких наци-
ональных и/или региональных пла-
нов, руководствуясь оценками Контр-
террористического комитета Совета  

Безопасности ООН, проведенными от 
его имени Исполнительным директо-
ратом комитета, а также соответству-
ющими положениями международного 
права, включая международное право в 
области прав человека, международное 
гуманитарное право и международное 
право по вопросам беженцев, для ока-
зания приоритетной и скоординирован-
ной технической помощи ООН.

Подчеркивается необходимость после-
довательных и всеобъемлющих усилий 
стран Центральной Азии, опираю щихся 
на вклад всех секторов и на всех уровнях 
общества для предотвращения терроризма 
и устранения условий, способствую щих 
его распространению.

Отмечено, что укрепление многопла-
нового сотрудничества между странами 
Центральной Азии на основе взаим-
ной выгоды служит жизненно важным 
интересам сообщества наций и является 
ключевым фактором для поддержа-
ния мира и безопасности и реализации 
Повестки дня в области устойчивого 
развития на период до 2030 года в реги-
оне, а также получения широкого меж-
дународного признания.

В документе также отмечаются про-
должающиеся усилия стран Центральной 
Азии по репатриации, защите, судебному 
преследованию в случае необходимости, 
а также реабилитации и реинтеграции 
с учетом особенностей возраста и пола 
своих граждан, подозреваемых в связях 
с террористическими группами, оказав-
шихся за границей в зонах конфликтов, 
и призывают другие государства-члены 
учитывать этот опыт для решения ситуа-
ций своих соотечественников.

В частности, страны Центральной 
Азии обязуются укреплять региональ-
ный диалог и взаимодействие для реше-
ния проблем и приоритетных задач, 
вызывающих общую озабоченность. 
С учетом новых и возникающих угроз, 
расширяя международное, региональ-
ное, двустороннее и местное сотрудни-
чество как основу для консолидации 
усилий по предотвращению и противо-
действию терроризму, а также используя 
и укрепляя рамки Совместного плана 
действий для эффективного и сбалан-
сированного осуществления ГКТС ООН 
в Центральной Азии.

ИА «Дунё»

ТАШКЕНТСКАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРИЗНАНА В КАЧЕСТВЕ 

ОФИЦИАЛЬНОГО ДОКУМЕНТА 
ГЕНАССАМБЛЕИ ООН

Принятие данного документа в качестве официального документа 
76-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН свидетельствует  
о признании международным сообществом приверженности и усилий 
Узбекистана по предотвращению и противодействию терроризму.

Сотрудничество
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Последний гребок,  
он важный самый

Почин гребцов-слаломистов в первый же 
день первенства и чемпионата Азии по гребле  
на байдарках и каноэ в Таиланде, когда они 
внесли в общий зачет сразу восемь медалей 
(четыре - с золотым отливом), благотворно 
отразился на результатах наших экипажей, 
которые оспаривали награды на гладкой воде. 
Копилка сборной Узбекистана пополнилась еще 
тридцатью наградами. 

Пусть не удивляет столь большое количе-
ство завоеванных призов. Ведь на старт вышли, 
помимо членов национальной команды, еще юно-
шеский и молодежный составы. Всего двадцать 
восемь гребцов. Практически каждый вернулся 
домой с наградой если не в личном первенстве, то 
в дуэте или на лодке-четверке. 

Особо отличились юноши и девушки, представ-
лявшие ближайший резерв признанным масте-
рам. Хотя их было только десять в общей дру-
жине, они записали в актив шестнадцать медалей 
разного достоинства. Специалисты дали высокую 

оценку выступлениям Камолиддина Рахматул-
лаева, Азимжона Сотиболдиева, Сергея Слепова, 
Акмаля Мирзаева, Ксении Ивлиевой, Мухаммад-
али Мирисманова. Эксперты считают, что у них 
большое будущее и они смогут претендовать на 
олимпийские путевки в Париж (Франция). 

Процентов на семьдесят обновилась главная 
сборная. Среди прошедших огонь, воду и медные 
трубы Екатерина Шубина и Юлия Борзова, Артур 
Гулиев и Герасим Кочнев, а также участницы 
Олимпиады в Токио - Дилноза Рахматова и Нилу-
фар Зокирова. Почти все завоевали призы. Есть 
порох в пороховницах. 

Однако погоду сделали пока малоизвестные 
новобранцы (Гулбахор Файзиева, Арина Танат-
мишева, Камила Малахова и Шахриёр Махкамов), 
занявшие призовые места на пьедестале конти-
нентального чемпионата как в одиночном разряде, 
так и в составе экипажей байдарочников и кано-
истов. Они познали цену завершающих победных 
гребков на финише. 

Возобновились велогонки
Из-за коронавирусной пандемии три года  

не проводились первенства и чемпионаты Азии 
по велоспорту. Напомним, последние состя-
зания такого ранга состоялись на шоссейных 
дорогах Узбекистана в апреле 2019 года. Гонки 
возобновились теперь в Таджикистане. 

Длительный простой позволил тренерскому 
штабу сборной Узбекистана по существу заново 
сформировать дееспособную команду. Акцент сде-
лан на молодые дарования. Выбранная концепция, 
основанная на международном опыте и тщатель-
ной селекционной работе, позволила наставникам 
создать дружину, способную оказать не только 
достойную конкуренцию ведущим велосипеди-
стам, но и возродить славные традиции узбекской 
школы в этом олимпийском виде спорта. 

Вновь наши соотечественники оказались фаво-
ритами на чемпионате Азии. Первенствовали в 
командной гонке на 24 км. С лучшим результа-
том финишировали Маргарита Мисюрина, Янина 
Кускова, Анна Куликова и Шахноза Абдуллаева. 
Отметим, золотые медали в личный зачет запи-
сали сестры Кусковы - Янина и двадцатилетняя 
Анна - еще и в спринте. 

Стремительно одолела дистанцию в 61 км в 
групповой гонке София Каримова. Из старожилов 
сборной отметился Муроджон Холмуродов. 

Сенсацию среди двадцатилетних велогонщи-
ков преподнес Самандар Султанов. С одинаковым 
временем завершил дистанцию в 111 км с сопер-
ником из Казахстана Максимом Тараскиным. 
Фотофиниш оказался в пользу нашего земляка, 
который в качестве профессионала уже выступает 
за французский клуб. 

Чемпионат в Душанбе в самом разгаре. Наши 
тренеры надеются, что должны проявить себя 
опытный Данил Евдокимов, а также новобранцы 
команды - Улугбек Саидов и Алексей Фомовский. 

Когда верстался номер. К двум золотым меда-
лям двадцатитрехлетняя Я. Кускова прибавила 

еще и «бронзу». Заняла третье место в группо-
вой гонке на дистанции 111 км. Примечательно, 
что на четвертой позиции оказалась ее сестра,  
а Ш. Абдуллаева финишировала девятой. 

Давненько не радовали
Впервые за долгие годы выступлений в миро-

вой серии юношеских турниров по настольному 
теннису отменно выступили наши талантли-
вые игроки. Завоевали медали всех достоинств. 

На этот раз состязания проходили в Тунисе. 
Асель Эркебаева, обыграв в финале участницу 
Олимпийских игр Хенд Зазу из Сирии, заняла 
первое место. В старшей возрастной группе «сере-
бро» завоевала Мархабо Магдиева. Уступила в 
решающей встрече со счетом 2:3 только Сухане 
Саини (Индия). На третьей позиции ташкентка 
Аружан Камалова, впервые записавшая в свой 
актив рейтинговые очки в юношеской мировой 
табели о рангах.

Зато себя показали,  
других увидели

В отборочном туре Кубка мира по так называе-
мому стритболу (баскетбол 3х3) женская команда 
Узбекистана дошла до финала, но не смогла про-
биться в следующую стадию мундиаля. 

Но это нисколько не умаляет несомненный 
успех наших девушек: Алии Саматовой, Елены 
Хуснитдиновой, Кристины Авдеевой и запасной 
Натальи Коневой. Ведь они дебютировали на 
столь престижном турнире. 

На групповом этапе обыграли представителей 
Казахстана (14:13) и Шри-Ланки (16:9). В полуфи-
нале уверенно одолели баскетболисток из Ирана -  
21:11. Кажется, разыгрались. Однако против 
высокорослых спортсменок из Новой Зеландии 
не смогли в полной мере реализовать свой потен-
циал. Уступили 12:19. 

Лиха беда начало. Зато себя показали, других 
увидели, обрели соревновательный опыт, кото-
рый при соответствующем домашнем анализе 
ошибок приведет к новым достижениям. Олим-
пийский игровой вид спорта становится все более 
популярным в республике. 

Один балл из шести возможных
«Правда Востока» сообщала, что моло-

дежная сборная Узбекистана, перед кото-
рой поставлена цель завоевать лицензию на 
участие в Олимпиаде, в рамках подготовки  
к отборочным турам участвует в представи-
тельном международном турнире в Объеди-
ненных Арабских Эмиратах - розыгрыше Кубка 
Дубая. 

Напомним, что в первом туре команда главного 
тренера Тимура Кападзе проиграла сборной Сау-
довской Аравии - 0:2. И во втором матче со свер-
стниками из ОАЭ наши молодые соотечествен-
ники ушли с поля без забитых мячей. Правда, и 
соперники не смогли поразить ворота узбекистан-
цев. Ничья - 0:0. Пока сборная республики имеет 
лишь одно очко из шести возможных. 

В турнире участвуют также футболисты из 
Хорватии, Китая, Таиланда, Катара, Японии, 
Вьетнама и Ирака.

Тимур Низаев.
«Правда Востока».


