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ИНСОН АЪЗОЛАРИ ВА ТЎҚИМАЛАРИНИНГ 
ТРАНСПЛАНТАЦИЯСИ ТЎҒРИСИДА

Қонунчилик палатаси томонидан 2022 йил 26 апрелда қабул қилинган Сенат томонидан 2022 йил 28 апрелда маъқулланган
1-боб. Умумий қоидалар
1-модда. Ушбу Қонуннинг 

мақсади ва қўлланилиш 
соҳаси

Ушбу Қонуннинг мақсади 
инсон аъзолари ва тўқималари-
нинг трансплантацияси соҳаси-
даги муносабатларни тартибга 
солишдан иборат.

Ушбу Қонуннинг амал 
қилиши:

инсоннинг кўпайишига таал-
луқли бўлган аъзолар ва тўқи-
маларнинг (тухум ҳужайраси, 
сперма, тухумдонлар, мояклар-
нинг ёки эмбрионларнинг) 
трансплантациясига;

аъзолар ва тўқималарнинг 
аутоген (бир шахснинг ўзи ти-
рик донор ва реципиент бўлади) 
трансплантациясига;

қон ва унинг таркибий қисм-
лари донорлиги соҳасидаги му-
носабатларга нисбатан татбиқ 
этилмайди.

2-модда. Инсон аъзолари 
ва тўқималарининг транс-
плантацияси тўғрисидаги 
қонунчилик

Инсон аъзолари ва тўқима-
ларининг трансплантацияси 
тўғрисидаги қонунчилик ушбу 
Қонун ҳамда бошқа қонунчилик 
ҳужжатларидан иборатдир.

Агар Ўзбекистон Республи-
касининг халқаро шартнома-
сида инсон аъзолари ва тўқи-
маларининг трансплантацияси 
тўғрисидаги Ўзбекистон Ре-
спубликаси қонунчилигида на-
зарда тутилганидан бошқача 
қоидалар белгиланган бўлса, 
халқаро шартнома қоидалари 
қўлланилади.

3-модда. Асосий 
тушунчалар

Ушбу Қонунда қуйидаги асо-
сий тушунчалар қўлланилади:

бош миянинг ўлими — бош 
мия барча вазифаларининг тў-
лиқ ва асл ҳолига қайтмайдиган 
тарзда тўхташи;

инсон аъзоси — инсон орга-
низмида муайян вазифани ба-
жарувчи турли хил ҳужайра-
лар ва тўқималарнинг алоҳида 
мажмуи;

инсон тўқимаси — умумий 
келиб чиқиши, тузилиши ва ин-
сон организмида бажарадиган 
вазифаларига кўра бирлашган 
ҳужайралар ҳамда ҳужайрала-
раро моддалар мажмуи;

реципиент — ўзига нисбатан 
инсон аъзосининг ва (ёки) тўқи-
масининг трансплантацияси ба-
жариладиган инсон;

тирик донор — ўзидан аъ-
золарнинг ва (ёки) тўқималар-
нинг трансплантация учун оли-
нишига ихтиёрий равишда, бе-
пул асосда, нотариал тартибда 
тасдиқланган ёзма розилик бер-
ган инсон;

трансплантация — реципи-
ентда мавжуд бўлмаган ёхуд ши-
кастланган, ўзининг муҳим ҳа-
ётий вазифаларини бажаришга 
қодир бўлмаган аъзоларни ва 
(ёки) тўқималарни тирик донор-
дан ёки инсон мурдасидан олин-
ган аъзоларга ва (ёки) тўқима-
ларга жарроҳлик амалиёти ёки 
муолажа ўтказиш йўли билан 
алмаштириш.

4-модда. Трансплантация 
объектлари

Тирик донордан ёки ин-
сон мурдасидан олинган ин-
сон аъзолари ва (ёки) тўқима-
лари трансплантация объект-
лари бўлиши мумкин, уларнинг 
рўйхати Ўзбекистон Республи-
каси Вазирлар Маҳкамаси томо-
нидан белгиланади.

Сунъий равишда етишти-
рилган аъзолар трансплантация 
объектлари бўлмайди.

5-модда.  Ўзбекистон 
Республикаси Вазирлар 
Маҳкамасининг инсон аъ-
золари ва тўқималарининг 
трансплантацияси соҳасидаги 
ваколатлари

Ўзбекистон Республикаси 
Вазирлар Маҳкамаси:

инсон аъзолари ва тўқимала-
рининг трансплантацияси соҳа-
сида давлат сиёсати амалга оши-
рилишини таъминлайди;

тегишли органлар ва ташки-
лотларнинг инсон аъзолари ва 
тўқималарининг транспланта-
цияси соҳасидаги фаолиятини 
мувофиқлаштиради;

трансплантация объектлари 
рўйхатини, шунингдек уларнинг 
трансплантацияси тартибини 
белгилайди;

инсон аъзолари ва тўқима-
ларини Ўзбекистон Республи-
каси ҳудудида ташиш, уларни 
сақлаш, Ўзбекистон Республи-
каси божхона ҳудудига олиб ки-
риш тартибини белгилайди.

Ўзбекистон Республикаси 

Вазирлар Маҳкамаси қонун-
чиликка мувофиқ бошқа вако-
латларни ҳам амалга ошириши 
мумкин.

6-модда. Ўзбекистон Респу-
бликаси Соғлиқни сақлаш ва-
зирлигининг инсон аъзолари 
ва тўқималарининг транс-
плантацияси соҳасидаги 
ваколатлари

Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги:

инсон аъзолари ва тўқимала-
рининг трансплантацияси соҳа-
сидаги норматив-ҳуқуқий ҳуж-
жатларни ишлаб чиқишда ишти-
рок этади;

Донорларнинг, реципиент-
ларнинг, шунингдек, инсон аъ-
золарининг ва (ёки) тўқимала-
рининг ягона давлат реестрини 
шакллантиради ҳамда юритади;

инсон аъзолари ва тўқимала-
рини олишни ҳамда уларнинг 
трансплантациясини амалга 
оширувчи давлат соғлиқни 
сақлаш тизимининг тиббиёт му-
ассасалари фаолиятини назорат 
қилади, шунингдек, уларнинг 
фаолиятини мувофиқлашти-
ради ва ўзаро ҳамкорлигини 
таъминлайди;

инсон аъзолари ва тўқимала-
рининг трансплантацияси соҳа-
сида халқаро ҳамда хорижий 
ташкилотлар билан ҳамкор-
ликни таъминлайди.

Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги қо-
нунчиликка мувофиқ бошқа ва-
колатларни ҳам амалга оши-
риши мумкин.

7-модда. Инсон аъзолари ва 
тўқималарини олишни ҳамда 
уларнинг трансплантация-
сини амалга оширувчи тиб-
биёт муассасалари

Инсон аъзолари ва тўқима-
ларини олиш ҳамда уларнинг 
трансплантацияси давлат соғ-
лиқни сақлаш тизимининг тиб-
биёт муассасалари томони-
дан амалга оширилади, ушбу 
муассасаларнинг рўйхати Ўз-
бекистон Республикаси Ва-
зирлар Маҳкамаси томонидан 
белгиланади.

2-боб. Инсон аъзолари ва 
тўқималарини олиш ҳамда 
уларнинг трансплантацияси 
шартлари ва тартиби

8-модда. Инсон аъзолари-
нинг ва (ёки) тўқималари-

нинг трансплантацияси за-
рурлиги тўғрисидаги тиббий 
хулоса

Инсон аъзоларининг ва (ёки) 
тўқималарининг транспланта-
цияси зарурлиги тўғрисидаги 
тиббий хулоса даволовчи шифо-
кор, трансплантолог, анестезио-
лог, невропатолог, зарурат бўл-
ганда бошқа ихтисосликлардаги 
шифокорлардан иборат тар-
кибдаги мутахассис-шифокор-
лар томонидан Ўзбекистон Ре-
спубликаси Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги белгилаган тартибда 
берилади.

9-модда. Инсон аъзолари-
нинг ва (ёки) тўқималарининг 
трансплантацияси шартлари

Тирик донордан ёки инсон 
мурдасидан аъзоларни ва (ёки) 
тўқималарни трансплантация 
қилиш фақат бошқа жарроҳ-
лик амалиётлари ёки муолажа-
лар реципиент ҳаётини сақлаб 
қолишни ёхуд унинг соғлиғи 
тикланишини кафолатлай ол-
маган тақдирда қўлланилиши 
мумкин.

Инсон аъзоларини ва (ёки) 
тўқималарини реципиентларга 
трансплантация қилиш инсон 
аъзоларининг ва (ёки) тўқима-
ларининг трансплантацияси за-
рурлиги тўғрисидаги тиббий ху-
лоса асосида амалга оширилади.

10-модда. Инсон аъзола-
рининг ва (ёки) тўқималари-
нинг трансплантациясига ре-
ципиентнинг розилиги

Инсон аъзоларининг ва (ёки) 
тўқималарининг транспланта-
цияси реципиентнинг ёзма рози-
лиги билан амалга оширилади. 
Бунда реципиент бўлажак жар-
роҳлик амалиёти ёки муолажа 
муносабати билан ўз соғлиғи 
учун юзага келиши мумкин бўл-
ган асоратлар ҳақида имзо қўй-
дирилиб огоҳлантирилиши ке-
рак. Ушбу жараён мажбурий 
тартибда видеоёзувга қайд эти-
лади. Агар реципиент ўн саккиз 
ёшга тўлмаган бўлса ёки белги-
ланган тартибда муомалага ла-
ёқатсиз деб топилган бўлса ёхуд 
реципиентнинг ўзидан розилик 
олишнинг имкони бўлмаса, ин-
сон аъзоларининг ва (ёки) тўқи-
маларининг трансплантацияси 
унинг ота-онасининг ёки бошқа 
қонуний вакилининг ёзма рози-
лиги билан амалга оширилади.

11-модда. Инсон аъзола-
рини ва (ёки) тўқимала-
рини унинг мурдасидан олиш 
шартлари

Инсон аъзоларини ва (ёки) 
тўқималарини унинг мурда-
сидан олишга унинг тириклик 
чоғидаги нотариал тартибда 
тасдиқланган ёзма розилиги 
мавжуд бўлган тақдирда йўл 
қўйилади.

Инсоннинг мурдасидан олин-
ган аъзолардан ва (ёки) тўқима-
лардан барча муҳтож шахсларга 
трансплантация қилиш учун 
фойдаланилиши мумкин.

Инсон аъзоларини ва (ёки) 
тўқималарини унинг мурдаси-
дан тегишли розиликсиз олиш 
қонунга хилофдир.

Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги то-
монидан белгиланадиган тар-
тибда, инсон бош миясининг 
ўлимини қайд этиш асосида бе-
риладиган ўлим тўғрисидаги ху-
лоса мавжуд бўлган тақдирда, 
инсон аъзолари ва (ёки) тўқима-
лари унинг мурдасидан транс-
плантация учун олиниши мум-
кин. Инсон бош миясининг ўли-
мини қайд этишда трансплан-
тологларнинг ҳамда инсон аъ-
золарини ва (ёки) тўқимала-
рини олишни таъминловчи бри-
гадалар аъзоларининг иштирок 
этиши тақиқланади.

12-модда. Тирик донордан 
аъзоларни ва (ёки) тўқима-
ларни олиш шартлари

Тирик донордан аъзоларни ва 
(ёки) тўқималарни трансплан-
тация учун олиш фақат реци-
пиентнинг соғлиғини кўзлаб 
ҳамда инсон мурдасида транс-
плантация учун яроқли бўл-
ган аъзолар ва (ёки) тўқималар 
мавжуд бўлмаган ёхуд самара-
дорлиги инсон аъзоларининг ва 
(ёки) тўқималарининг транс-
плантацияси самарадорлиги би-
лан таққосланиши мумкин бўл-
ган муқобил даволаш усули мав-
жуд бўлмаган тақдирда амалга 
оширилиши мумкин.

Тирик донорни ундан аъ-
зосини ва (ёки) тўқималарини 
олиш учун розилик беришга 
мажбурлаш тақиқланади.

Тирик донордан жуфт аъзола-
ридан бири ва (ёки) аъзосининг 
бир қисми, шунингдек, тўқи-
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маси ушбу модданинг тўртинчи ва бе-
шинчи қисмларида назарда тутилган 
талаблар ҳисобга олинган ҳолда транс-
плантация учун олиниши мумкин.

Тирик донордан аъзоларни ва (ёки) 
тўқималарни олишга фақат, агар олиш 
пайтида тиббий хулосага кўра унинг соғ-
лиғига кўриш, нутқ, эшитиш қобилияти 
йўқолишига ёхуд аъзосининг (бундан 
инсоннинг трансплантация қилинаёт-
ган аъзоси ва (ёки) тўқимаси мустасно) 
функциялари қисман ёки тўлиқ йўқо-
лишига, руҳияти бузилишига сабаб бў-
лиши мумкин бўлган тарзда ёки соғлиғи-
нинг меҳнат қобилияти ўттиз уч фоиз-
дан ортиқ тарзда барқарор йўқолишига 
олиб келадиган бошқа бузилишига сабаб 
бўладиган тарзда зиён етказилмаса, йўл 
қўйилади.

Тирик донордан аъзоларни ва (ёки) 
тўқималарни реципиентга транспланта-
ция қилиш учун олишга, агар донор:

аъзоларини ва (ёки) тўқималарини 
олиш бўйича бўлажак жарроҳлик ама-
лиёти ёки муолажа муносабати билан ўз 
соғлиғи учун юзага келиши мумкин бўл-
ган асоратлар ҳақида камида ўттиз кун 
олдин ёзма шаклда, видеоёзувга қайд эт-
ган ҳолда огоҳлантирилган бўлса;

ўз аъзосини ва (ёки) тўқималарини 
олишга бўлган розилигини ихтиёрий ра-
вишда, бепул асосда, нотариал тартибда 
тасдиқланган ёзма шаклда билдирган 
бўлса;

ҳар тарафлама тиббий текширувдан 
ўтган бўлса ҳамда унинг аъзосини ва 
(ёки) тўқималарини трансплантация қи-
лиш учун олиш мумкинлиги тўғрисида 
мутахассис-шифокорларнинг тиббий ху-
лосаси мавжуд бўлса, йўл қўйилади.

Тирик донорни ҳар тарафлама тиббий 
текширувдан ўтказиш тартиби Ўзбеки-
стон Республикаси Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги томонидан белгиланади.

13-модда. Инсон аъзоларининг ва 
(ёки) тўқималарининг транспланта-
цияси вақтида видеотасвирга олиш

Инсон аъзоларининг ва (ёки) тўқима-
ларининг трансплантацияси вақтида ин-
сон аъзоларини ва (ёки) тўқималарини 
олишни ҳамда уларнинг трансплантаци-
ясини амалга оширувчи тиббиёт муас-
сасаси томонидан видеотасвирга олиш 
амалга оширилади. Бунда видеоёзувдаги 
инсон аъзоларининг ва (ёки) тўқимала-
рининг трансплантацияси ҳақидаги ах-
борот ошкор этилишига йўл қўйилмай-
диган шифокор сирини ташкил этади, 
бундан қонунчиликда назарда тутилган 
ҳоллар мустасно.

Реципиентни ва донорни соғлиғи учун 
юзага келиши мумкин бўлган асоратлар 
ҳақидаги огоҳлантиришнинг, шунин-
гдек трансплантация жараёнининг ви-
деоёзуви тиббиёт муассасаси томонидан 
архивлаштирилади, видеоёзув аслининг 
дубликати эса сақлаш учун ички ишлар 
органларига топширилади.

Видеоёзувни амалга ошириш тартиби, 
шунингдек уни сақлаш тартиби қонун-
чиликда белгиланади.

14-модда. Донорликка доир 
чекловлар

Инсон аъзоларини ва (ёки) тўқимала-
рини олишга, агар улар Ўзбекистон Ре-
спубликаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
томонидан белгиланган, трансплантация 
қилиш учун инсон аъзолари ва тўқима-

лари донорлигига қарши кўрсатма мав-
жуд бўлган касалликлар рўйхатига ки-
рувчи касаллиги бўлган ёки илгари шун-
дай касалликка чалинган тирик донорга 
ёки инсон мурдасига тегишли бўлса, йўл 
қўйилмайди.

Қуйидагиларга нисбатан инсон аъзо-
ларини ва (ёки) тўқималарини олишга 
йўл қўйилмайди:

ўн саккиз ёшга тўлмаган шахсларга 
(бундан суяк илигини трансплантация 
қилиш ҳоллари мустасно);

белгиланган тартибда муомалага ла-
ёқатсиз деб топилган шахсларга, шу-
нингдек руҳий ҳолатнинг бузилишла-
рига (руҳий касалликларга) чалинган 
шахсларга;

қамоқда ёки озодликдан маҳрум этиш 
жойларида сақланаётган шахсларга;

I ва II гуруҳ ногиронлиги бўлган 
шахсларга;

ҳомиладор аёлларга;
шахси аниқланмаган шахсларга;
муайян  яшаш жойи бўлмаган 

шахсларга;
«Меҳрибонлик», «Саховат» ва «Му-

рувват» уйларида яшовчи шахсларга;
аъзоси ва (ёки) тўқималари илгари 

трансплантация учун олинган шахсларга.
Ўзбекистон Республикаси фуқароси 

чет давлат фуқароси бўлган реципиент 
учун донор бўлиши мумкин эмас.

15-модда. Трансплантация қили-
надиган инсон аъзоларининг ва (ёки) 
тўқималарининг олди-сотдисини, шу-
нингдек, Ўзбекистон Республикаси-
дан ташқарига олиб чиқилишини 
тақиқлаш

Инсон аъзоларини ва (ёки) тўқимала-
рини трансплантация қилишда жисмо-
ний ҳамда юридик шахсларга инсон аъ-
золарининг ва (ёки) тўқималарининг ол-
ди-сотдиси тақиқланади.

Трансплантация қилинадиган инсон 
аъзоларини ва (ёки) тўқималарини Ўз-
бекистон Республикасидан ташқарига 
олиб чиқиш тақиқланади.

16-модда. Тирик донор ва реципи-
ент тўғрисидаги маълумотларнинг 
ошкор этилишига йўл қўйилмаслиги

Тирик донор ва реципиент тўғриси-
даги маълумотлар ошкор этилишига йўл 
қўйилмайдиган шифокор сирини ташкил 
этади, бундан қонунчиликда назарда ту-
тилган ҳоллар мустасно.

3-боб. Тирик донор ҳамда реципи-
ентнинг ҳуқуқ ва мажбуриятлари

17-модда. Тирик донорнинг ҳуқуқ 
ва мажбуриятлари

Тирик донор:
ўзидан аъзосини ва (ёки) тўқима-

сини олиш амалга ошириладиган тиб-
биёт муассасасидан инсон аъзосини ва 
(ёки) тўқимасини олиш бўйича бўлажак 
жарроҳлик амалиёти ёки муолажа муно-
сабати билан ўз соғлиғи учун юзага ке-
лиши мумкин бўлган асоратлар ҳақида 
тўлиқ ахборот олиш;

жарроҳлик амалиёти ёки муолажа ўт-
казилишини у бошлангунига қадар рад 
этиб, рад этиш сабабини асосламаслик;

ўзидан аъзоси ва (ёки) тўқималари 
олинганлиги билан боғлиқ бўлган, юзага 
келган асоратлар туфайли давлат соғ-
лиқни сақлаш тизимининг тиббиёт му-
ассасаларида Ўзбекистон Республика-
сининг Давлат бюджети маблағлари ҳи-
собидан қонунчиликка мувофиқ давола-
ниш ва кузатувда бўлиш ҳуқуқига эга.

Тирик донор:
ўз бошидан ўтказган ёхуд ўзида мав-

жуд бўлган касалликлар тўғрисидаги 
маълумотларни ўзидан аъзосини ва (ёки) 
тўқимасини олиш амалга ошириладиган 
тиббиёт муассасасига маълум қилиши;

шифокорларнинг тиббий тавсияла-
рига риоя этиши шарт.

18-модда. Реципиентнинг ҳуқуқ ва 
мажбуриятлари

Реципиент:
ўзига инсон аъзосини ва (ёки) тўқи-

масини трансплантация қилиш бўйича 
бўлажак жарроҳлик амалиёти ёки муо-
лажа муносабати билан ўз соғлиғи учун 
юзага келиши мумкин бўлган асоратлар 
ҳақида аъзонинг ва (ёки) тўқиманинг 
трансплантацияси амалга оширилади-
ган тиббиёт муассасасидан тўлиқ ахбо-
рот олиш;

жарроҳлик амалиёти ёки муолажа ўт-
казилишини у бошлангунига қадар рад 
этиб, рад этиш сабабини асосламаслик;

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги томонидан белгилан-
ган тартибда давлат соғлиқни сақлаш ти-
зимининг тиббиёт муассасаларида реа-
билитациядан ўтиш ва кузатувда бўлиш;

ўзига инсон аъзолари ва (ёки) тўқима-
лари трансплантация қилиниши билан 
боғлиқ бўлган, юзага келган асоратлар 
туфайли Ўзбекистон Республикасининг 
Давлат бюджети маблағлари ҳисобидан 
кўрсатиладиган зарур тиббий ёрдамни 
қонунчиликка мувофиқ олиш ҳуқуқига 
эга.

Реципиент:
ўз бошидан ўтказган ёхуд ўзида мав-

жуд бўлган касалликлар тўғрисидаги 
маълумотларни аъзонинг ва (ёки) тўқи-
манинг трансплантацияси амалга оши-
риладиган тиббиёт муассасасига маълум 
қилиши;

шифокорларнинг тиббий тавсияла-
рига риоя этиши шарт.

4-боб. Якунловчи қоидалар
19-модда. Донорларнинг, реципи-

ентларнинг, шунингдек инсон аъзо-
ларининг ва (ёки) тўқималарининг 
ягона давлат реестри

Инсон аъзоларидан ва (ёки) тўқима-
ларидан фойдаланиш устидан назоратни 
амалга ошириш, шунингдек,  трансплан-
тацияга муҳтож бўлган шахсларга тез-
корлик билан тиббий ёрдам кўрсатиш 
мақсадида Донорларнинг, реципиент-
ларнинг, шунингдек инсон аъзолари-
нинг ва (ёки) тўқималарининг ягона дав-
лат реестри (бундан буён матнда Ягона 
давлат реестри деб юритилади) ташкил 
этилади.

Ягона давлат реестри автоматлашти-
рилган ахборот тизими ҳисобланади 
ҳамда инсон аъзоларининг ва (ёки) тўқи-
маларининг трансплантациясини амалга 
оширувчи тиббиёт муассасаларининг ах-
бороти асосида шакллантирилади.

Ягона давлат реестрида:
аъзоларнинг ва (ёки) тўқималарнинг 

потенциал реципиентлари;
ўзига нисбатан аъзолар (аъзонинг бир 

қисми) ва (ёки) тўқималарнинг транс-
плантацияси бажарилган реципиентлар;

ўзидан аъзолар ва (ёки) тўқима-
лар олинишига нотариал тартибда тас-
диқланган ёзма розилик берган тирик 
донорлар;

ўзининг биологик ўлими юз бериши 
факти аниқланганидан кейин ўз танаси-
дан (танасининг қолдиқларидан) аъзолар 
ва (ёки) тўқималар олинишига тириклик 

чоғида нотариал тартибда тасдиқланган 
ёзма розилик берган шахслар;

ўзидан трансплантация учун аъзолар 
ва (ёки) тўқималар олинган донорлар 
тўғрисидаги маълумотлар кўрсатилган 
бўлиши керак.

Донорларнинг, реципиентларнинг, 
шунингдек инсон аъзоларининг ва (ёки) 
тўқималарининг ягона давлат реестрини 
шакллантириш ҳамда юритиш тартиби 
Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 
Маҳкамаси томонидан белгиланади.

Ягона давлат реестрида сақланадиган 
маълумотлар шифокор сиридир.

20-модда. Инсон аъзолари ва тўқи-
маларининг трансплантацияси соҳа-
сидаги ишларни молиялаштириш

Инсон аъзолари ва тўқималарининг 
трансплантацияси соҳасидаги ишларни 
молиялаштириш Ўзбекистон Республи-
касининг Давлат бюджети маблағлари, 
шунингдек қонунчиликда тақиқланма-
ган бошқа манбалар ҳисобидан амалга 
оширилади.

21-модда. Инсон аъзолари ва тўқи-
маларининг трансплантацияси соҳа-
сидаги халқаро ҳамкорлик

Инсон аъзолари ва тўқималарининг 
трансплантацияси соҳасидаги халқаро 
ҳамкорлик Ўзбекистон Республикаси-
нинг қонунчилигига ҳамда халқаро шарт-
номаларига мувофиқ амалга оширилади.

Инсон аъзолари ва тўқималарининг 
трансплантациясини амалга оширувчи 
тиббиёт муассасаларининг халқаро 
ҳамда хорижий ташкилотлар билан 
ўзаро муносабатлари тартиби Ўзбеки-
стон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси 
томонидан белгиланади.

22-модда. Низоларни ҳал этиш
Инсон аъзолари ва тўқималарининг 

трансплантацияси соҳасидаги низолар 
қонунчиликда белгиланган тартибда ҳал 
этилади.

23-модда. Инсон аъзолари ва тўқи-
маларининг трансплантацияси тўғри-
сидаги қонунчиликни бузганлик учун 
жавобгарлик

Инсон аъзолари ва тўқималарининг 
трансплантацияси тўғрисидаги қонунчи-
ликни бузганликда айбдор шахслар бел-
гиланган тартибда жавобгар бўлади.

24-модда. Ушбу Қонуннинг ижро-
сини, етказилишини, моҳияти ва аҳа-
мияти тушунтирилишини таъминлаш

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги, Адлия вазирлиги ва 
бошқа манфаатдор ташкилотлар ушбу 
Қонуннинг ижросини, ижрочиларга ет-
казилишини ҳамда моҳияти ва аҳами-
яти аҳоли ўртасида тушунтирилишини 
таъминласин.

25-модда. Қонунчиликни ушбу Қо-
нунга мувофиқлаштириш

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 
Маҳкамаси:

ҳукумат қарорларини ушбу Қонунга 
мувофиқлаштирсин;

давлат бошқаруви органлари ушбу Қо-
нунга зид бўлган ўз норматив-ҳуқуқий 
ҳужжатларини қайта кўриб чиқишлари 
ва бекор қилишларини таъминласин.

26-модда. Ушбу Қонуннинг кучга 
кириши

Ушбу Қонун расмий эълон қилинган 
кундан эътиборан кучга киради.

Ўзбекистон Республикасининг 
   Президенти          Ш. МИРЗИЁЕВ
Тошкент ш.,
2022 йил 11 май,
ЎРҚ-768-сон

Давоми 3-бетда

Ўзбекистон Республикасининг
Қ О Н У Н И

ИНСОН АЪЗОЛАРИ ВА ТЎҚИМАЛАРИНИНГ 
ТРАНСПЛАНТАЦИЯСИ ТЎҒРИСИДА
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Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
Қ А Р О Р И

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

2022 йил 18 март куни ўтказилган Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг соғлиқни сақлаш соҳаси вакиллари 
билан “Тиббиётдаги ислоҳотлар – инсон қадри учун” мавзусидаги 
очиқ мулоқоти доирасида белгиланган вазифалар ижросини 
таъминлаш, шунингдек, айрим долзарб вирусли инфекциялар 
тарқалишига қарши курашиш ишларини кучайтириш мақсадида:

АЙРИМ ДОЛЗАРБ ВИРУСЛИ ИНФЕКЦИЯЛАР 
ТАРҚАЛИШИГА ҚАРШИ КУРАШИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ТЎҒРИСИДА

1. Қуйидагилар аҳоли орасида айрим 
вирусли инфекцияларни ўз вақтида 
профилактика ва диагностика қилиш, 
уларни даволаш бўйича аҳолига кўрса-
тиладиган тиббий-ижтимоий ёрдамни 
янада такомиллаштириш ва кенгайти-
ришнинг асосий йўналишлари этиб 
белгилансин:

вирусли гепатитларнинг “В” ва 
“С” турларини эрта  аниқлаш 
учун республиканинг барча ҳудудла-
рида скрининг текширувларини ўтка-
зиш ва касалликни даволаш қамровини 
ошириш;

касаллик юқиши хавфи юқори бўл-
ган шахсларни, шу жумладан, қон 
ва унинг таркибий қисмлари билан 
ишловчи тиббиёт ходимларини гепатит 
“В” инфекциясига қарши эмлаш билан 
тўлиқ қамраб олиш;

скрининг текширувларида вирусли 
гепатит “С” тури аниқланган бемор-
ларни даволаш жараёнида дори воси-
талари билан бепул таъминлаш;

соғлиқни сақлаш тизимининг бир-
ламчи бўғинида вирусли инфекция-
ларни аниқлаш учун сарфлов мате-
риаллари (реагент ва тест-тўплам-
лари) билан босқичма-босқич тўлиқ 
таъминлаш;

барча даволаш-профилактика муас-
сасалари, санитария-эпидемиология 
хизмати ҳамда нодавлат тиббиёт таш-
килотларида жигар сурункали вирусли 
касалликларининг ягона электрон ре-
естрини яратиш ва уни юритиш;

вакциналар, тест-тўпламлари ва 
вирусга қарши дори воситалари-
нинг хавфсизлиги, сифати ва самара-
дорлиги назоратини такомиллаштириш;

вирусли инфекциялар муаммолари 
бўйича илмий тадқиқотларни ўтказиш, 
касалликларни назорат қилишнинг ав-
томатлаштирилган тизимини жорий 
этиш;

вирусли инфекциялар юқишининг 
олдини олиш тадбирлари бўйича аҳоли 
ўртасида кенг қамровли тушунтириш, 
тарғибот ва ташвиқот ишларини олиб 
бориш.

2.Ўзбекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2022 йил 25 апрелдаги 
“Бирламчи тиббий-санитария ёрда-
мини аҳолига яқинлаштириш ва тиб-
бий хизматлар самарадорлигини оши-
риш бўйича қўшимча чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги ПҚ–215-сон қарорига 

асосан 2022 йил 1 июндан бошлаб қон 
билан бевосита ишлаётган давлат тиб-
биёт муассасалари ходимларини гепа-
тит “В” касаллигига қарши бепул эм-
лаш амалиёти жорий этилганлиги маъ-
лумот учун қабул қилинсин.

3. Қуйидагилар:
2022-2025 йилларда айрим дол-

зарб вирусли инфекциялар тарқали-
шига қарши курашиш чора-тадбир-
ларини такомиллаштириш бўйича да-
стур (кейинги ўринда – Дастур) 1-ило-
вага мувофиқ;

2022-2023 йилларда эпидемиоло-
гик кўрсатмага мувофиқ, давлат соғ-
лиқни сақлаш тизимидаги тиббиёт хо-
димларини гепатит “В” инфекция-
сига қарши эмлаш бўйича мақсадли 
кўрсаткичлар 2-иловага мувофиқ 
тасдиқлансин.

4.Шундай тартиб ўрнатилсинки, 
унга мувофиқ:

2022 йил 1 июлдан бошлаб ҳар йили 
республика аҳолисини вирусли гепатит 
“В” ва “С” турларига скрининг текши-
рувлари сони 1 миллион нафаргача, по-
лимераза занжир реакцияси (ПЗР) тек-
ширувлари сони 15 минг нафаргача, 
вирусли гепатит “С” тури билан ка-
салланган беморларни даволашни 10,5 
минг нафаргача етказилади;

2022 йил 1 сентябрдан Маъму-
рий жавобгарлик тўғрисидаги кодекс-
нинг 190-моддасида назарда тутилган 
ҳуқуқбузарликларни содир этган шах-
сларга нисбатан жавобгарликни бел-
гилаш билан бирга уларни ўз ҳисоби-
дан гепатитнинг “В” ва “С” турларига 
скрининг текширувларидан ўтказиш 
тартиби жорий этилади.

5.Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
(Б. Мусаев):

Соғлиқни сақлаш вазирлиги му-
ассислигида “IT-Med” масъулияти 
чекланган жамияти томонидан жигар 
сурункали вирусли касалликларининг 
ягона электрон реестри (кейинги ўрин-
ларда – Реестр) 2022 йил 1 ноябрга қа-
дар ишлаб чиқилишини, шунингдек, 
келгусида унинг техник ва дастурий 
қўллаб-қувватланишини таъминласин;

2023 йил 1 январга қадар Реестрни 
юритишни қон ва унинг таркибий 
қисмлари билан ишлайдиган ходим-
ларга эга бўлган даволаш-профилак-
тика муассасалари, санитария-эпи-
демиология хизмати ҳамда мулкчи-

лик шаклидан қатъи назар барча тиб-
биёт ташкилотларига жорий қилиб, 
уларнинг ўзаро интеграциясини йўлга 
қўйсин;

2022 йил 1 июлдан бошлаб Виру-
сология илмий-тадқиқот институтида 
ҳамда Соғлиқни сақлаш вазирлиги то-
монидан белгиланадиган Қорақал-
поғистон Республикаси, Навоий, Бу-
хоро, Қашқадарё, Сурхондарё, Жиззах 
ва Сирдарё вилоятларидаги тегишли 
муассасаларда Қрим-Конго геморрагик 
иситмаси билан касалланиб тузалган-
ларнинг (донорларнинг) қон плазмаси 
банки яратилишини таъминласин;

даволаш-профилактика муассаса-
лари ва нодавлат тиббиёт ташкилотла-
рида юқумли касалликларга, шу жум-
ладан, сурункали вирусли гепатитларга 
ташхис қўйиш ва уларни даволаш стан-
дартларини такомиллаштирсин ҳамда 
уларга риоя қилиниши устидан назо-
ратни кучайтирсин.

6. Белгилансинки:
2022 йил 1 июлдан бошлаб нодавлат 

тиббиёт ташкилотлари қон ва унинг 
таркибий қисмлари билан ишлаётган 
ходимларини гепатит “В” инфекция-
сига қарши эмлашни, шунингдек, Ре-
естр ишга тушган пайтдан бошлаб бу 
ҳақдаги маълумотнинг Реестрга кири-
тиб борилишини таъминлайди. Бунда, 
эмланмаган ходимларни эмлаш улар-
нинг асосий иш жойи бўлган тиб-
биёт ташкилотлари ҳисобидан амалга 
оширилади;

2024 йил 1 январдан бошлаб но-
давлат тиббиёт ташкилотларида қон 
ва унинг таркибий қисмлари би-
лан ишлаётган ходимларнинг гепатит 
“В” инфекциясига қарши эмланган бў-
лиши ҳамда Реестрнинг белгиланган 
тартибда юритилиши тиббий фаоли-
ятни лицензиялаш талаблари ва шарт-
ларидан бири ҳисобланади.

7.Инновацион ривожланиш вазир-
лиги (И. Абдураҳмонов) Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги (Б. Мусаев) билан 
биргаликда 2022 йил 1 июлдан бо-
шлаб ҳар йили кенг тарқалган вирусли 
инфекциялар муаммоларининг илмий 
ечимини таъминлашга қаратилган лой-
иҳаларга танловлар асосида маблағлар 
ажратилишини таъминласин.

8.Соғлиқни сақлаш вазирлиги (Б.
Мусаев), Инновацион ривожланиш ва-
зирлиги (И. Абдураҳмонов), Фанлар 
академияси (Б. Юлдашев), Инвестици-
ялар ва ташқи савдо вазирлиги (А. Вои-
тов) ва Фармацевтика тармоғини риво-
жлантириш агентлиги (С. Кариев) 2022 
йилнинг якунига қадар вирусли касал-
ликлар профилактикаси, диагности-
каси ва даволанишида зарур бўлади-

ган вакцина, дори ва диагностикумлар 
каби воситаларни маҳаллий шароитда 
ишлаб чиқариш бўйича таклифларни 
Вазирлар Маҳкамасига киритсин.

9. Белгилансинки, тегишли даво-
лаш-профилактика муассасалари учун 
зарур тест-тўпламлари, диагностикум-
лар ва сарфлов материалларини ха-
рид қилиш ишларини молиялаштириш 
Давлат бюджети маблағлари ҳисоби-
дан амалга оширилади.

10. Вазирлар Маҳкамаси ушбу қа-
рорда назарда тутилган тадбирларнинг 
ўз вақтида ва сифатли амалга оши-
рилиши юзасидан вазирлик, идора, 
маҳаллий давлат ҳокимияти орган-
лари ва бошқа ташкилотларнинг фао-
лияти самарали мувофиқлаштирили-
шини ҳамда уларнинг ўзаро ҳамкор-
лигини, шунингдек, Республика эпи-
демияга қарши курашиш фавқулодда 
комиссияси йиғилишларида ушбу ма-
сала ҳар йили муҳокама қилинишини 
таъминласин.

11. Қорақалпоғистон Республикаси 
Вазирлар Кенгаши, вилоятлар ва Тош-
кент шаҳар ҳокимликлари, Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги, Маҳалла ва нуро-
нийларни қўллаб-қувватлаш вазирлиги 
манфаатдор вазирлик ва идоралар, жа-
моат ташкилотлари билан биргаликда 
жойларда вирусли инфекцияларнинг 
тарқалиши масалалари бўйича кенг ту-
шунтиришлар, тарғибот ва ташвиқот 
тадбирларини ўтказишни кучайтирсин.

12. Ахборот ва оммавий коммуни-
кациялар агент- лиги, Ўзбе-
кистон Миллий ах- борот агент-
лиги, Ўзбекистон Миллий те-
лерадиокомпанияси Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги билан биргаликда мав-
зуга оид мақолалар, туркум телекўр-
сатув ва радиоэшиттиришлар ташкил 
этиш орқали аҳоли ўртасида вирусли 
инфекцияларга қарши курашишнинг 
долзарб масалаларини мунтазам ва 
кенг ёритилишини таъминласин.

13.Мазкур қарорнинг ижросини 
самарали ташкил қилишга масъул 
ва шахсий жавобгар этиб соғлиқни 
сақлаш вазири Б. А. Мусаев ҳамда Са-
нитария-эпидемиологик осойишталик 
ва жамоат саломатлиги хизмати раҳ-
бари Б. Қ. Юсупалиев белгилансин.

Қарор ижроси учун масъул идора-
лар фаолиятини мувофиқлаштириш 
в а  н а з о р а т  қ и л и ш  Ў з б е к и -
с т о н  Республикасининг Бош ва-
зири А. Н. Арипов ҳамда Ўзбекистон 
Республикаси Президенти маслаҳатчи-
сининг биринчи ўринбосари Л. Н. Туй-
чиев зиммасига юклансин.

 
Ўзбекистон Республикаси
     Президенти        Ш.МИРЗИЁЕВ
Тошкент шаҳри,
2022 йил 16 май 
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Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
Қ А Р О Р И

Сўнгги йилларда мамлакатимизда наркологик касал-
ликларнинг олдини олиш, ташхислаш ва даволаш, уларга 
чалинган шахсларни тиббий-ижтимоий реабилитация қи-
лишни ривожлантириш бўйича комплекс чора- тадбирлар 
амалга оширилмоқда. Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 
Республика наркология маркази негизида Республика ихти-
сослаштирилган наркология илмий-амалий тиббиёт мар-
кази ташкил этилиб, барча ҳудудларда унинг филиаллари 
фаолияти йўлга қўйилди ва аҳолига наркологик ёрдам кўр-
сатиш самарадорлиги оширилди.

Шу билан бирга, наркология хизматини малакали кадр-
лар билан таъминлаш, моддий-техника базасини яхшилаш, 

уни замонавий диагностика ва лаборатория ускуналари би-
лан жиҳозлаш, беморларни даволаш ва тиббий-ижтимоий 
реабилитация қилиш учун қулай шарт- шароитлар яратиш 
бўйича қўшимча чораларни кўриш зарур.

Наркологик касалликларнинг олдини олиш, ташхис 
қўйиш ва даволашни янада такомиллаштириш, нарко-
логия хизматининг моддий-техника базасини мустаҳкам-
лаш ва кадрлар салоҳиятини ошириш, наркология муас-
сасалари фаолияти самарадорлигини ошириш, соҳага ах-
борот-коммуникация технологияларини кенг жорий этиш 
орқали қоғозбозлик ва бюрократияни камайтириш мақса-
дида:

АҲОЛИГА НАРКОЛОГИК ЁРДАМ КЎРСАТИШ ТИЗИМИНИ ЯНАДА 
ТАКОМИЛЛАШТИРИШ БЎЙИЧА ҚЎШИМЧА ЧОРА-ТАДБИРЛАР ТЎҒРИСИДА

1. Қуйидагилар аҳолига наркологик 
ёрдам кўрсатиш тизимини янада тако-
миллаштиришнинг устувор йўналиш-
лари этиб белгилансин:

наркологик касалликларнинг олдини 
олиш, уларни эрта ташхислаш, ва даво-
лаш, беморларни тиббий-ижтимоий ре-
абилитация қилишнинг яхлит моделини 
жорий қилиш орқали аҳолига самарали 
наркологик ёрдам кўрсатиш тизимини 
шакллантириш;

аҳолига наркологик ёрдам кўрсатиш 
соҳасида юқори малакали кадрлар тай-
ёрлаш, қайта тайёрлаш, наркология му-
ассасаларининг нарколог-шифокорларга 
бўлган эҳтиёжини қондириш, уларнинг 
малакасини мунтазам равишда, шу жум-
ладан хорижнинг етакчи клиникалари ва 
тиббиёт ташкилотларида ошириб бориш, 
наркология хизмати учун зарур бўлган 
ижтимоий ходим, тиббий психолог ва 
психотерапевтларни тайёрлаш;

наркология соҳасида фундаментал, 
амалий ва инновацион илмий тадқиқот-
ларни фаоллаштириш, наркологик ка-
салликларнинг олдини олиш, ташхис 
қўйиш, даволаш ва психоактив модда-
ларга қарам бўлиб қолган шахсларни ре-
абилитация қилиш амалиётига замона-
вий методикалар ҳамда рақамли техно-
логияларни кенгжорий этиш;

аҳолига наркологик ёрдам кўрса-
тиш тизимининг самарали фаолия-
тини таъминловчи ҳуқуқий базани та-
комиллаштириш, наркология муассаса-
лари бино ва иншоотларини қуриш, ре-
конструкция қилиш ҳамда капитал таъ-
мирлаш, шунингдек, замонавий тиб-
бий асбоб-ускуналар билан жиҳозлаш 
орқали наркология хизматининг мод-
дий-техника базасини мустаҳкамлаш.

Қуйидагилар:
2022-2026 йилларда Ўзбекистон Рес-

публикаси наркология хизматини янада 
ривожлантириш чора-тадбирлари дас-
тури 1-иловага мувофиқ;

2022-2023 йилларда наркология му-
ассасаларини тиббиёт ускуналари би-
лан жиҳозлашнинг (қўшимча жиҳозлаш-
нинг) асосий параметрлари 2-иловага 
мувофиқ;

2022 йил якунига қадар наркологик 
беморларни ихтиёрий ва мажбурий даво-
лаш учун наркология диспансерларида 
қўшимча ташкил этиладиган ўринлар 
фонди 3-иловага мувофиқ тасдиқлансин.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги ва Ички 
ишлар вазирлигининг наркологик касал-
ликларга чалинган шахсларни мажбурий 
равишда даволаш тартибини такомил-
лаштириш юзасидан қуйидаги таклифла-
рига розилик берилсин:

а) ички ишлар органларига ўз таша-
ббусига кўра наркологик касалликларга 
чалинган шахсларни мажбурий даво-
лашга юбориш юзасидан ҳужжатларни 
тайёрлаш ва расмийлаштириш ҳуқуқини 
бериш;

б) 2023 йил 1 январдан бошлаб:
наркологик касалликларга чалинган 

шахсларни мажбурий даволашга юбо-

риш бўйича барча тиббий текширув-
ларни наркология диспансерларининг 
ўзида, зарур ҳолларда бошқа муассаса-
ларда амалга ошириш;

наркология диспансерларидаги мав-
жуд койкалар ҳақидаги маълумотларни 
реал вақт режимида олиш имкониятини 
яратиш.

Ички ишлар вазирлиги ва Олий суд-
нинг наркологик касалликларга чалин-
ган шахсларни мажбурий даволашга 
юбориш тўғрисидаги ишларни электрон 
тарзда судларга юбориш ва судлар томо-
нидан уларни видеоконференцалоқа ре-
жимида кўриб чиқиш мумкинлиги ҳақи-
даги таклифи маъқуллансин.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги (Б. Му-
саев) Ички ишлар вазирлиги (П. Бобо-
жонов) билан биргаликда ҳуқуқни муҳо-
фаза қилувчи органлар томонидан нарко-
логия диспансерлари ёки туман (шаҳар) 
даволаш-профилактика муассасаларига 
олиб келинган пробация назоратидаги 
шахсларни алкоголли ичимликлар, ги-
ёҳвандлик воситалари таъсирида ёки 
ўзгача тарзда маст ҳолатда эканлигини 
аниқлаш бўйича тиббий текширувдан 
ўтказиш тартибини жорий этсин.

Ахборот технологиялари ва коммуни-
кацияларини ривожлантириш вазирлиги 
(Ш. Шерматов) Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги (Б. Мусаев) билан ҳамкорликда 
наркология диспансерларидаги мавжуд 
бўш койкалар сони тўғрисида маълумот-
ларни реал вақт режимида олиш имкони-
ятини берувчи ахборот тизимини ишлаб 
чиқсин ҳамда Олий суд ва Ички ишлар 
вазирлигига ушбу тизимдан фойдаланиш 
имкониятини яратсин.

Белгилансинки:
мавжуд бўш койкалар, шунингдек, бў-

шаш эҳтимоли бўлган койкалар сони 
ҳақидаги маълумотлар ахборот тизимига 
наркология диспансерлари томонидан 
киритилади;

Республика ихтисослаштирилган нар-
кология илмий-амалий тиббиёт маркази 
(кейинги ўринларда - Марказ) ва унинг 
ҳудудий филиалларида электрон тиббий 
ҳужжатлар айланишини амалга ошириш 
имконини берувчи ягона тиббий-ахборот 
тизими ишлаб чиқилади ҳамда амали-
ётга татбиқ қилинади.

7. 2023 йил 1 январдан бошлаб Марказ 
ва унинг ҳудудий филиалларининг амбу-
латор ва стационар бўлимларида 1 став-
кадан фаолият кўрсатувчи тиббий психо-
логёки психотерапевт лавозимлари жо-
рий этилсин.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги (Б. Му-
саев), Молия вазирлиги (Т. Ишметов) 
манфаатдор идоралар билан биргаликда 
уч ой муддатда мазкур қарор талаблари-
дан келиб чиқиб, Марказ ва унинг фили-
аллари ходимларининг штат норматив-
ларини қайта кўриб чиқсин. 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги ва Ички 
ишлар вазирлигининг Қорақалпоғистон 
Республикаси, вилоятлар ҳамда Тошкент 
шаҳрининг туман (шаҳар) тиббиёт бир-
лашмалари таркибида 4-иловага муво-

фиқ камида 10 ўринли мастлик ҳолатида 
бўлган шахсларга тиббий ёрдам кўрса-
тиш туманлараро пунктларини (кейинги 
ўринларда - пунктлар) ташкил этиш 
тўғрисидаги таклифи маъқуллансин.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги (Б. 
Мусаев):

Ички ишлар вазирлиги (П. Бобожо-
нов) билан биргаликда бир ой муддатда 
алкоголли мастлик ҳолатида бўлиб, му-
стақил ҳаракатланиш қобилиятини 
йўқотган ёки қаердалигини аниқ англаб 
етмайдиган шахсларни (бундан алкогол-
дан оғир заҳарланиш ҳолатлари муста-
сно) пунктларга етказиш ва уларга тиб-
бий ёрдам кўрсатиш тартибини назарда 
тутувчи Ҳукумат қарори лойиҳасини Ва-
зирлар Маҳкамасига киритсин;

Молия вазирлиги (Т. Ишметов), Қо-
рақалпоғистон Республикаси Вазир-
лар Кенгаши, вилоятлар ҳамда Тошкент 
шаҳар ҳокимликлари билан биргаликда 
икки ой муддатда пунктларни тегишинча 
ҳудудий соғлиқни сақлаш тизими таш-
килотларининг умумий ўринлар ва штат 
бирликлари доирасида ҳамда маҳаллий 
бюджет маблағлари ҳисобидан ташкил 
этиш чораларини кўрсин.

Ички ишлар вазирлиги (П. Бобожо-
нов), Миллий гвардия (Р. Джураев) пун-
ктларда ходимлар хавфсизлигини таъ-
минлаш, қўриқлаш хизматини ташкил 
этиш ва видеокузатув мосламаларини 
ўрнатиш чораларини кўрсин.

Белгилансинки:
Соғлиқни сақлаш вазирлиги тегишли 

ҳокимликлар билан биргаликда нарколо-
гия муассасаларининг бино ва иншоот-
ларини қуриш, реконструкция қилиш ва 
капитал таъмирлаш ишларини Ўзбеки-
стон Республикаси Президентининг 2021 
йил 10 декабрдаги ПҚ-43-сон қарори та-
лабларидан келиб чиқиб, ҳар йилги Ўз-
бекистон Республикасининг ижтимоий 
ва ишлаб чиқариш инфратузилмасини 
ривожлантириш дастурига соғлиқни 
сақлаш муассасаларини қуриш-таъмир-
лаш ишлари учун ажратилган маблағлар 
доирасида белгиланган тартибда кири-
тиб боради;

наркология муассасаларининг ўрин-
лар фондини белгилаш нормативини 
қайта кўриб чиқиш натижасида, нарко-
логик беморларни мажбурий ва ихти-
ёрий даволаш учун қўшимча талаб эти-
ладиган ўринларнинг 265 таси респу-
блика фтизиатрия ёрдами кўрсатиш ти-
зимидаги сиҳатгоҳлардаги ўринларни 
мақбуллаштириш ҳисобидан амалга 
оширилади.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги (Б. 
Мусаев):

Ички ишлар вазирлиги (П. Бобожо-
нов), Халқ таълими вазирлиги (Б. Са-
идов), Олий ва ўрта махсус таълим ва-
зирлиги (А. Тошкулов), Ёшлар ишлари 
агентлиги (А. Саъдуллаев) билан ҳам-
корликда аҳоли, айниқса, вояга етмаган 
ва ёшлар орасида психоактив моддалар 
истеъмол қилинишининг олдини олиш 

ва барвақт аниқлашга қаратилган профи-
лактика тизимини ишлаб чиқсин ва ама-
лиётга кенг жорий этсин;

манфаатдор идоралар билан бирга-
ликда туман (шаҳар) кўп тармоқли мар-
казий поликлиникаларининг штат нор-
мативларини қайта кўрибчиқиб, шифо-
кор-нарколог лавозимларининг штат 
меъёрлари бир штат бирлигидан кам 
бўлмаган миқдорда белгиланишини на-
зарда тутсин;

Иқтидорли ва малакали тиббиёт мута-
хассисларини қўллаб-қувватлаш ҳамда 
тиббиёт муассасаларига жалб қилиш 
жамғармаси маблағлари ҳисобидан ҳар 
йили Марказ ва унинг ҳудудий филиал-
ларидан шаффоф танлов асосида тан-
лаб олинган 10 нафаргача шифокор му-
тахассисларни нуфузли хорижий нарко-
логия марказларида малака оширишга 
юборсин.

Молия вазирлиги (Ж. Абруев) Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги (0. Фазилкари-
мов) билан биргаликда 2022-2023 йил-
ларда наркология муассасаларини тиб-
биёт ускуналари билан жиҳозлаш учун 
32,5 миллиард сўм миқдоридаги ма-
блағларни ажратиш чораларини кўрсин.

Бунда, мазкур харажатлар 2022 йилда 
соғлиқни сақлаш соҳасига ажратилган 
маблағлар доирасида, 2023 йилда эса 
Давлат бюджети параметрларида соғ-
лиқни сақлаш соҳасига қўшимча ма-
блағлар ажратиш орқали қопланади.

Вазирлар Маҳкамаси мазкур қарорда 
белгиланган чора- тадбирлар бажарили-
шини ҳар чоракда танқидий муҳокама 
қилиб борсин

ва камчиликларга йўл қўйган ман-
сабдор шахсларга нисбатан қатъий 
жавобгарлик чоралари кўрилишини 
таъминласин.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги (Б. Мусаев), 
Ички ишлар вазирлиги (П. Бобожонов):

бир ой муддатда мазкур қарор тала-
бларидан келиб чиқиб, Ўзбекистон Ре-
спубликасининг "Наркологик касаллик-
лар профилактикаси ва уларни даволаш 
тўғрисида"ги Қонунига тегишли ўзгар-
тиш ва қўшимчалар киритиш бўйича қо-
нун лойиҳасини белгиланган тартибда 
киритсин;

манфаатдор вазирлик ва идоралар би-
лан биргаликда икки ой муддатда қонун-
чилик ҳужжатларига ушбу қарордан ке-
либ чиқадиган ўзгартириш ва қўшимча-
лар тўғрисида Вазирлар Маҳкамасига 
таклифлар киритсин.

Мазкур қарорнинг ижросини сама-
рали ташкил қилишга масъул ва шах-
сий жавобгар этиб соғлиқни сақлаш ва-
зири Б.А. Мусаев, ички ишлар вазири 
П.Р. Бобожонов, Қорақалпоғистон Рес-
публикаси Вазирлар Кенгаши Раиси, ви-
лоятлар ва Тошкент шаҳар ҳокимлари 
белгилансин.

Ушбу қарорнинг ўз вақтида ижро эти-
лишини назорат қилиш Ўзбекистон Ре-
спубликаси Бош вазири А.Н. Арипов, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
маслаҳатчисининг биринчи ўринбосари 
Л.Н.Тўйчиев ва Ўзбекистон Республикаси 
Президенти маслаҳатчисининг ўринбо-
сари Д.Б. Кадиров зиммасига юклансин. 

Ўзбекистон Республикаси
     Президенти        Ш.МИРЗИЁЕВ

Тошкент шаҳри,
2022 йил 16 май
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Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ФАРМОНИ

ТИББИЁТ МУАССАСАЛАРИ ХОДИМЛАРИНИ 
МОДДИЙ ҚЎЛЛАБ-ҚУВВАТЛАШ ҲАМДА 
РАҒБАТЛАНТИРИШНИ КУЧАЙТИРИШ 

ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА

1. Белгилансинки, 2022 йил 1 июн-
дан бошлаб давлат тиббиёт муассаса-
лари тиббиёт, фармацевтика ва бош-
 қа ходимларининг ойлик лавозим 
маошлари:

олий ва биринчи малака тоифала-
рига эга бўлган тиббиёт ва фармацев-
тика ходимлари учун – 15 фоизга;

иккинчи малака тоифасига эга бўл-
ган ва тоифага эга бўлмаган, шунинг-
дек, бошқа тиббиёт ва фармацевтика 
ходимлари учун – 10 фоизга;

тиббиёт муассасаларининг бошқа хо-
димлари учун – 15 фоизга оширилади.

Бунда, тиббиёт муассасаси ходим-
ларининг тариф ставкаларини ҳисоб-
лаш амалдаги меҳнатга ҳақ тўлаш раз-
рядлари бўйича тариф коэффициентла-
рини тегишинча 1,15 ва 1,1 баробарга 
кўпайтириш орқали амалга оширилади.

2. 2022 йил 1 июндан бошлаб Тиб-
биёт муассасаларининг моддий рағ-
батлантириш ва ривожлантириш 
жамғармасини (кейинги ўринларда – 
Жамғарма) шакллантириш учун Дав-
лат бюджетидан ажратиладиган ма-
блағлар миқдори тиббиёт муассасаси 
учун ажратиладиган бюджет маблағла-
рининг умумий ҳажмига нисбатан қуй-
идаги миқдорларда белгилансин:

бирламчи тиббий-санитария ёрдами 
муассасалари, туман (шаҳар) тиббиёт 
бирлашмалари, шошилинч ва тез тиб-
бий ёрдам хизмати, болалар тиббиёт 
муассасалари, Санитария-эпидемиоло-
гик осойишталик ва жамоат саломат-
лиги хизмати ҳамда ижтимоий касал-
ликларга (сил, буйрак етишмовчилиги, 
онкологик, руҳий, наркологик, эндо-
крин, мохов (лепра), юқумли, жинсий 
йўл билан юқтириладиган, ОИТС) их-
тисослашган тиббиёт муассасаларида – 
умумий харажатларнинг 10 фоизи;

республика ва вилоят даражаси-
даги бошқа соғлиқни сақлаш муасса-
саларида – умумий харажатларнинг 5 
фоизи.

Белгилаб қўйилсинки, Жамғарма 
маблағларининг 75 фоизи гуруҳидан 
қатъи назар барча давлат тиббиёт муас-
сасалари ходимларини моддий рағбат-
лантиришга, 25 фоизи – тиббиёт муас-
сасасининг моддий-техника базасини 

мустаҳкамлаш, модернизация қилиш 
ҳамда таъмирлашга йўналтирилади.

Бунда:
ходимларни моддий рағбатланти-

ришга ажратилган маблағлар ҳисоби-
дан давлат тиббиёт муассасасининг 
юқори малакали, алоҳида натижага 
эришган, ҳалол ва виждонан ишлаётган 
тиббиёт ҳамда фармацевтика ходим-
ларига ойлик лавозим маошининг 100 
фоизигача ҳамда бошқа ходимларга 75 
фоизигача ойлик устамалар;

янги иш бошлаган салоҳиятли ёш 
шифокорларга 1 миллион сўмгача мах-
сус ойлик устамалар;

оилавий шифокор пунктлари, оила-
вий поликлиникалар ва кўп тармоқли 
марказий поликлиникаларда кундузги 
стационар иш вақтини соат 20:00 гача 
узайтириш ҳисобига иккинчи сме-
нада ишловчи шифокор ҳамда ҳамши-
раларга лавозим маошининг 30 фоизи-
гача ойлик қўшимча устамалар тўлаб 
берилади.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги Банд-
лик ва меҳнат муносабатлари вазир-
лиги ҳамда Молия вазирлиги билан 
биргаликда бир ой муддатда Жамғарма 
маблағлари ҳисобидан тиббиёт муас-
сасалари ходимларини моддий рағбат-
лантириш тартибини тасдиқласин.

3. Тиббиёт муассасаларида Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги томонидан 
белгиланадиган рўйхатга мувофиқ 
юқори технологик мураккаб операция-
ларни бажарган шифокор-хирурглар 
лавозим маошининг 25 фоизи миқдо-
рида қўшимча устама жорий этилсин.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги Молия 
вазирлиги билан келишилган ҳолда 
икки ҳафта муддатда юқори техноло-
гик мураккаб операциялар рўйхатини 
тасдиқласин.

4. Шундай тартиб ўрнатилсинки, 
унга мувофиқ:

а) 2022 йил 1 сентябрдан бошлаб да-
волаш-профилактика муассасалари-
нинг ходимларига уларнинг тиббиёт 
соҳасида ва меҳнат фаолиятида ил-
мни ривожлантиришга қўшаётган ҳис-
сасини инобатга олган ҳолда, Давлат 
бюджети маблағлари ҳисобидан фан 
доктори (Doctor of Science) илмий дара-

жаси учун лавозим маошининг 60 фои-
зигача ва фан номзоди ёки фалсафа док-
тори (PhD) илмий даражаси учун лаво-
зим маошининг 30 фоизигача миқдорда 
ҳар ойлик қўшимча ҳақ тўланади.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги Инно-
вацион ривожланиш вазирлиги, Фан-
лар академияси ва Молия вазирлиги 
билан биргаликда бир ой муддатда да-
волаш-профилактика муассасалари-
нинг илмий даражага эга бўлган хо-
димларига қўшимча ҳақ тўлаш тартиби 
тўғрисидаги Вазирлар Маҳкамасининг 
қарори лойиҳасини киритсин;

б) барча тиббиёт ходимлари Давлат 
бюджети маблағлари ҳисобидан даст-
лабки ва даврий тиббий кўрикдан бе-
пул ўтказилади.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги Молия 
вазирлиги билан биргаликда тиббиёт 
ходимларини тиббий кўрикдан ўтказиш 
билан боғлиқ харажатлар учун зарур 
маблағларни доимий равишда тиббиёт 
муассасаларининг харажатлар смета-
сида кўзда тутилишини таъминласин.

5. Белгилаб қўйилсинки, 2022 йил 1 
июлдан бошлаб вилоятлар ҳамда Тош-
кент шаҳридан, шунингдек, хорижий 
давлатлардан Қорақалпоғистон Респу-
бликасининг Тахтакўпир, Чимбой, Қо-
раўзак, Бўзатов, Шуманай, Қўнғирот 
туманларига бориб ишловчи шифокор-
ларнинг ойлик лавозим маошига даст-
лабки уч йил давомида 100 фоиз, Мўй-
ноқ туманида эса 200 фоиз миқдорида 
қўшимча ҳар ойлик устама тўловлари 
Давлат бюджети маблағлари ҳисобидан 
тўланади.

Бунда, мазкур бандда кўрсатилган 
устамани олиш учун шифокор бош-
 қа ҳудудда камида икки йил ишлаган 
ҳамда камида иккинчи даражали ма-
лака тоифасига эга бўлган бўлиши 
лозим.

6. Маданият вазирлиги, Кинемато-
графия агентлиги, Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги Қорақалпоғистон Респуб-
ликаси Вазирлар Кенгаши, вилоятлар 
ва Тошкент шаҳар ҳокимликлари би-
лан биргаликда бюджет ва бюджетдан 
ташқари маблағлар ҳисобидан:

тиббиёт ходимларининг машаққатли 
ва шарафли фаолияти тасвирланган ба-
диий, саҳна ва кино асарларини ҳамда 
сериалларни кўпайтирсин;

тиббиёт ходимларини йилда бир 
марта театр ва концерт томошаларига 
бепул олиб бориш тизимини ташкил 
этсин.

7. Соғлиқни сақлаш вазирлиги Мо-
лия вазирлиги ҳамда Бандлик ва меҳнат 
муносабатлари вазирлиги билан бирга-
ликда 2022 йил 1 июлга қадар тиббиёт 
муассасаларининг бошқа (бошқарув, 

техник ва хизмат кўрсатувчи) ходимла-
рининг меҳнатига ҳақ тўлаш тариф раз-
рядларини уларнинг иш стажи ва ма-
лака тоифасини инобатга олган ҳолда 
тасдиқласин.

8. Ўзбекистон Республикаси Прези-
дентининг 2021 йил 5 майдаги “Соғ-
лиқни сақлаш тизимида олиб борила-
ётган ислоҳотларни изчил давом этти-
риш ва тиббиёт ходимларининг салоҳи-
ятини ошириш учун зарур шарт-шаро-
итлар яратиш тўғрисида”ги ПФ-6221-
сон фармонида марказий туман (шаҳар) 
шифохоналари ўрин фондининг бюд-
жетдан ташқари ўрин фондига ўтка-
зилиши белгиланган қисми учун Дав-
лат бюджетидан молиялаштириш тар-
тибини сақлаб қолиш ҳисобига эҳти-
ёждан келиб чиқиб (бундан шошилинч, 
болалар, юқумли касалликлар, туғуруқ 
ҳамда гемодиализ ўринлари мустасно), 
тор ихтисосликдаги неврология, кар-
диология ҳамда эндокринология ўрин-
лари ташкил этилсин.

9. Молия вазирлиги Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги билан биргаликда 
мазкур фармон билан белгиланган тад-
бирларни амалга ошириш билан боғлиқ 
харажатларни молиялаштириш учун:

икки ой муддатда “2022 йил учун 
Ўзбекистон Республикасининг Давлат 
бюджети тўғрисида”ги қонунга ўзгар-
тириш ва қўшимчалар киритиш бўй-
ича Вазирлар Маҳкамасига таклиф 
киритсин;

2023 йилдан бошлаб Давлат бюд-
жети параметрларини шаклланти-
ришда зарур маблағлар кўзда тутили-
шини таъминласин.

10. Ўзбекистон Республикаси Пре-
зидентининг ҳамда Ўзбекистон Респу-
бликаси Ҳукуматининг айрим ҳужжат-
ларига иловага мувофиқ ўзгартири-
шлар ва қўшимча киритилсин.

11. Соғлиқни сақлаш вазирлиги ман-
фаатдор вазирлик ва идоралар билан 
биргаликда уч ой муддатда қонунчи-
лик ҳужжатларига ушбу фармондан ке-
либ чиқадиган ўзгартириш ва қўшим-
чалар тўғрисида Вазирлар Маҳкама-
сига таклифлар киритсин.

12. Мазкур фармоннинг ижросини 
назорат қилиш, ижро учун масъул таш-
килотлар фаолиятини мувофиқлашти-
риш Ўзбекистон Республикасининг 
Бош вазири А.Н.Арипов ва Ўзбекистон 
Республикаси Президенти маслаҳатчи-
сининг биринчи ўринбосари Л.Н.Тўй-
чиев зиммасига юклансин.

 
Ўзбекистон Республикаси
     Президенти         Ш. МИРЗИЁЕВ
 
Тошкент шаҳри, 
2022 йил 17 май

Давлат тиббиёт муассасалари ходимлари фаолияти самарадор-
лигини ошириш, юқори самарали меҳнатга интилиши учун му-
носиб шарт-шароитлар яратиш, уларнинг ўз касбий даражасини 
ошириб боришдан манфаатдорлигини таъминлаш, шунинг дек, 
2022 йил 18 март куни ўтказилган Ўзбекистон Республикаси Пре-
зидентининг соғлиқни сақлаш соҳаси вакиллари билан “Тибби-
ётдаги ислоҳотлар – инсон қадри учун” мавзусидаги очиқ му-
лоқоти доирасида белгиланган вазифалар ижросини таъминлаш 
мақсадида:
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АҲОЛИ САЛОМАТЛИГИ ЙЎЛИДА 

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

Президентимиз Шавкат Мирзиёев томонидан шу йил 18 март куни соғ-
лиқни сақлаш тизимини янада такомиллаштириш, тиббий хизмат си-
фати ва самарадорлигини ошириш, аҳоли саломатлигини мустаҳкамлаш, 
тиббиёт муассасаларини сифатли дори-дармон билан таъминлаш бораси-
даги ислоҳотларни изчил ривожлантириш мақсадида ўтказилган очиқ му-
лоқотда берилган топшириқлар ижросидан келиб чиқиб, Бухоро вилоят 
cоғлиқни сақлаш бошқармаси бош мутахассислари, Бухоро давлат тиббиёт 
институти профессор-ўқитувчилари, туман тиббиёт бирлашмаси тор доира-
даги врачлари ҳамкорлигида Шофирконда аҳоли учун чуқурлаштирилган 
тиббий кўрик ва тарғибот-ташвиқот ишлари ташкиллаштирилди. Тиббиёт 
ходимлари ҳудуддаги чекка қишлоқлар, маҳаллалар ва улардаги оилавий 
поликлиникаларда бўлишиб, аҳолининг тиббий-ижтимоий муаммоларини 
ўрганмоқдалар.   

МАҚСАДЛАРИМИЗ МУШТАРАКЛИГИ 
ХАЛҚИМИЗНИ РОЗИ ЭТИШДИР

●Бухоро  вилояти

Сўнгги босқичда эса ўрганиш натижалари 
умумлаштирилиб, ҳар бир мутахассислик йўналишида 
касалликлар таҳлили қилиниб, диагностика ва 
даволаш жараёни олиб борилади. 

Асқар БАҲРОНОВ,
Бухоро вилоят соғлиқни сақлаш

 бошқармаси бошлиғи.

"Тиббиётдаги ислоҳотлар – 
инсон қадри учун" тамойилига 
мувофиқ ташкиллаштирилган 
бу тадбирлар аввалида туман 
ҳокимлигида вилоят соғлиқни 
сақлаш бошқармасининг ма-
съул раҳбар ва бош мутахас-
сислари, Республика ихтисос-
лаштирилган марказларнинг 
вилоят филиаллари, вилоят кўп 
тармоқли тиббиёт марказла-
ри, Республика шошилинч тез 
тиббий ёрдам илмий маркази-
нинг Бухоро филиали раҳбар-
лари, қолаверса, ҳудуддаги ши-
фокорлик пунктлари врачлари, 
маҳалла фуқаролар йиғинла-

ри мутасаддилари иштироки-
да йиғилиш бўлди. Унда вилоят 
соғлиқни сақлаш бошқармаси 
бошлиғи Аскар Баҳронов ҳамда 
туман ҳокимининг ижтимоий 
масалалар бўйича ўринбоса-
ри Акмал Қазоқовлар томони-
дан бир ойга мўлжалланган чо-
ра-тадбирлар мазмун-моҳияти 
хусусида атрофлича тушунти-
ришлар берилди. 

Айни кунда туманда 32 минг 
290 та хонадон, 46 минг 990 та 
оилани ўзида бирлаштирган 50 
та маҳалла ва уларда жами 182 

мингга яқин аҳоли истиқомат 
қилмоқда. Маҳаллаларда фао-
лият юритаётган оилавий по-
ликлиникалар томонидан аҳо-
лига кўрсатилаётган бирламчи 
бўғин тиббий хизматини риво-
жлантириш асосий мақсад қи-
линган. Дастлабки қадам си-
фатида туман туман тибби-
ёт бирлашмасига қарашли кўп 
тармоқли Марказий поликли-
никасида вилоятнинг етакчи 
мутахассислари иштирокида 
аҳоли чуқурлаштирилган тиб-
бий кўрикдан ўтказилди. Жара-
ёнда вилоят тиббиёт муассаса-
ларининг ўттизга яқин шифо-
корлари иштирок этиб, 500 га 

яқин фуқарони тиббий кўрик-
дан ўтказишди. Нейрохирург, 
гематолог, травматолог, кардио-
лог, невропотолог, онколог, ото-
лоринголог, хирург, дерматове-
неролог, аллерголог, гинеколог, 
уролог, ревматолог, пульмоно-
лог томонидан ўтказилган тиб-
бий кўрик хулосаларига кўра 
46 нафар фуқаро стационар да-
во муолажаларига муҳтожли-
ги аниқланиб, туман ҳамда ви-
лоят шифохоналарига йўллан-
ма олди, яна 20 нафар фуқаро 
тўлиқ текширув ва даволаниш 
учун  вилоят шифохоналари-
га йўлланди. Аксарият фуқаро-
ларга тиббий хулоса берилиб, 

амбулатор шароитда оилавий 
шифокор назоратида даволани-
шлари зарурлиги тушунтирил-
ди. Чуқурлаштирилган тиббий 
кўрикни тўлиқ ва сифатли ўт-
казилишини таъминлаш мақса-
дида вилоят шифохоналаридан 
махсус жиҳозланган мобиль по-
ликлиника, флюрография тек-
ширувига ихтисослашган ҳара-

катдаги автомошиналар ҳамда 
юқори аниқликда ташхис қўй-
иш имконига эга бўлган 6 
та ултратовушли текшируви 
ҳамда ЭКГ аппаратларидан 
фойдаланилди. Умуман, худ-
ди шундай чуқурлаштирилган 
тиббий кўрик бир ой давоми-
да туманнинг 7 та маҳалласи-
да ёки аҳолига қулай ҳудудда 
ташкил этилмоқда. Шунинг-
дек, маҳаллий умумамали-
ёт врачлари, патронаж ҳам-
ширалар билан ҳамкорлик-
да маҳаллаларда ҳар бир хо-
надонга кириб, оила аъзолари 
саломатлиги кўрикдан ўтка-
зилади, соғлом турмуш тарзи-
га доир тарғибот ишлари, ту-

шунтиришлар берилади. Ка-
салликлар профилактикаси, 
асосан, юрак қон-томир, эндо-
крин ва онкологик касаллик-
лари, қолаверса, юқумли ка-
салликлар, “Covid-19” про-
филактикаси олиб борилади. 
Шунингдек, бу йўналишда 
тарғибот-ташвиқот ишлари 
мунтазам давом этади.
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Оказание первой 
медицинской помощи

Первая доврачебная по-
мощь направлена на восста-
новление или сохранение 
жизни и здоровья постра-
давшего при несчастных 
случаях и внезапных забо-
леваниях. Ее оказывают до 
прибытия медиков или до 
помещения больного в ме-
дицинское учреждение. Ее 
цель состоит в том, чтобы 
устранить явления, угрожа-
ющие жизни, предупредить 
дальнейшие повреждения и 
возможные осложнения. 

При оказании первой 
помощи запрещается:
- Трогать пострадав-

шего, если не требуется 
оказывать срочную меди-
цинскую помощь, и перета-
скивать на другое место, 
если ему не угрожает огонь, 
обвал здания и т.п.

- Вправлять выпавшие 
органы при повреждении 
грудной и брюшной поло-
стей. Давать воду или ле-
карство для приема внутрь, 
когда пострадавший нахо-
дится без сознания.

- Прикасаться к ране 
руками или какими-либо 
предметами.

- Удалять видимые ино-
родные тела из раны брюш-
ной, грудной или черепной 
полостей. При попытке их 
извлечения возможны зна-
чительные кровотечения 
или другие осложнения.

- Оставлять на спине по-
страдавшего, который на-
ходится без сознания, осо-
бенно при рвоте. В зависи-
мости от состояния его 
нужно положить на бок 
или, в крайнем случае, повер-
нуть вбок голову больного.

- Снимать одежду и об-
увь у пострадавшего в тя-
желом состоянии (разре-
шается только разорвать 
или разрезать их).

Признаки для 
оказания помощи

К состояниям, при ко-
торых требуется доврачеб-
ная медицинская помощь, 
относятся:

- отсутствие сознания;
- остановка дыхания и 

кровообращения;
- наружные 

кровотечения;
- инородные тела в верх-

них дыхательных путях;
- травмы различных об-

ластей тела;
- ожоги, эффекты воз-

действия высоких темпера-
тур, теплового излучения;

- отморожение и другие 
эффекты воздействия низ-
ких температур;

- отравления.

Первая медицинская помощь — это срочные ме-
роприятия, которые выполняют при несчастных 
случаях, травмах, отравлениях и других состоя-
ниях, угрожающих жизни и здоровью человека. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
ПРАВИЛА РЕАНИМАЦИИ, АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ И СОВЕТЫ ВРАЧЕЙ

Реанимационные 
мероприятия

Реанимационные меро-
приятия проводятся, когда 
пострадавший находится 
без сознания, у него отсут-
ствуют дыхание, пульс, кож-
ные покровы синюшные, а 
зрачки расширенные. Чтобы 
восстановить жизненно важ-
ные функции организма, не-
обходимо сделать искус-
ственное дыхание и наруж-
ный массаж сердца.

Искусственное дыхание
Наиболее эффективным 

методом искусственного ды-
хания является способ "изо 
рта в рот" или "изо рта в 
нос" – таким образом в лег-
кие поступает достаточный 
объем воздуха. Если дыха-
ние не обнаружено или по-
стоянно ухудшается, следует 
незамедлительно провести 
искусственную вентиляцию 
легких. Техника:

- Обеспечить проходи-
мость дыхательных пу-
тей. Если необходимо, уда-
лить пальцем из полости 
рта слизь, кровь, инород-
ные предметы, перед этим 
повернув голову пострадав-
шего набок. Также следует 
проверить носовые проходы 
пострадавшего.

- Положить руку под шею 
пострадавшего и запроки-
нуть его голову, чтобы язык 
освободил вход в гортань. 
Если у человека травма по-
звоночника, менять положе-
ние головы нельзя.

- Зажать нос постра-
давшего пальцами, сделать 
ртом глубокий вдох, полно-
стью плотно обхватить гу-
бами открытый рот и энер-
гично выдохнуть, с неко-
торым усилием вдувая воз-
дух. Нужно следить за груд-
ной клеткой – она должна 
приподниматься.

4. Как только грудная 
клетка приподнялась, вдува-
ние воздуха приостанавли-
вают, чтобы человек произ-
вел пассивный выдох. Чтобы 
он был более глубоким, 
можно несильно надавить на 
грудную клетку.

5. Частота вдуваний 
должна составлять 12-18 
раз в минуту, то есть на каж-
дый цикл нужно тратить 4-5 
секунд.

6. Прекращают искус-
ственное дыхание после вос-
становления у пострадав-
шего достаточно глубокого 
и ритмичного самостоятель-
ного дыхания.

Массаж сердца
Если вместе с дыханием 

отсутствует пульс, необ-
ходимо сделать непрямой 
массаж сердца:

- При остановке сердца 
пострадавшего следует не-
замедлительно поместить 
на ровную, жесткую поверх-
ность. На кровати прово-
дить реанимацию нельзя.

- Положить ладонь на се-
редину грудины пострадав-
шего (на два пальца выше 
мечевидного отростка, то 
есть окончания грудины), а 
вторую ладонь — на первую, 
перпендикулярно ей.

- Осуществить ритмич-
ные надавливания руками 
в область грудной клетки. 
Частота – 100-110 на-
жатий в минуту, грудная 
клетка должна прогибаться 
на 3-4 см. Указанное движе-
ние приводит к сдавливанию 
сердца, и оно может начать 
выполнять свою насосную 
функцию – выталкивать 
кровь в аорту и легочную ар-
терию при сдавливании, а 
при расправлении всасывать 
венозную кровь. При прове-
дении процедуры нужно учи-
тывать, что слишком силь-
ное надавливание может 
сломать ребра пострадав-
шего, а это чревато повре-
ждением легких и сердца.

Грудным детям реанима-
ционные мероприятия про-
водят указательным и сред-
ним пальцем одной руки, под-
росткам — ладонью. После 
того, как у пострадавшего 
запустится сердце, выпол-
няют искусственное дыха-
ние. Можно также исполь-
зовать альтернативный 
метод реанимации: 30 ком-
прессий и два вдоха, после 
чего повторить процедуру.

Алгоритм оказания 
первой помощи

Рекомендуется действо-
вать по следующему уни-
версальному алгоритму 
при оказании доврачебной 
помощи:

1. Оценить обстановку и 
обеспечить безопасные ус-
ловия для оказания пер-
вой помощи:

- определить факторы, 
угрожающие собственной 
жизни и здоровью;

- определить факторы, 
угрожающие жизни и здо-
ровью пострадавшего;

- устранить угрожаю-
щие факторы для жизни и 
здоровья;

- прекратить действия 
повреждающих факто-
ров на пострадавшего;

оценить количество 
пострадавших;

- извлечь пострадав-
шего из транспортного 
средства или других трудно-
доступных мест;

- переместить постра-
давшего при необходимости.

2. Вызвать скорую, другие 
специальные службы, со-
трудники которых обязаны 
оказывать первую помощь.

3. Определить наличие 
сознания у пострадавшего.

4. Восстановить прохо-
димость дыхательных пу-
тей и определить признаки 
жизни у пострадавшего:

- запрокинуть голову с 
подъемом подбородка;

- выдвинуть нижнюю 
челюсть;

- определить, есть ли ды-
хание с помощью слуха, зре-
ния и осязания;

- определить наличие кро-
вообращения, проверить 
пульс на магистральных 
артериях.

5. Провести сердечно-ле-
гочную реанимацию до по-
явления признаков жизни:

сделать непрямой мас-
саж сердца;

сделать искусственное 
дыхание "рот ко рту", "рот 
к носу" или с использованием 
устройства для искусствен-
ного дыхания.

6. Поддержать проходи-
мость дыхательных путей:

- придать устойчивое бо-
ковое положение;

- запрокинуть голову с 
подъемом подбородка;

- выдвинуть нижнюю 
челюсть.

7. Провести обзорный 
осмотр пострадавшего и 
временно остановить на-
ружное кровотечение:

- осмотреть постра-
давшего на наличие 
кровотечений;

- пальцами прижать 
артерию;

- наложить жгут;
- максимально согнуть ко-

нечность в суставе;
- обеспечить прямое дав-

ление на рану;
- наложить давящую 

повязку.
При кровотечении
Сразу после обнаруже-

ния ран, ссадин или порезов 
важно провести их первич-
ную обработку, чтобы избе-
жать риска гнойного воспа-
ления или ухудшения тече-
ния восстановительного пе-
риода. Обычно поверхност-
ное повреждение промы-
вают под проточной водой, 
можно использовать хозяй-
ственное мыло. Также важно 
обработать рану трехпро-
центным раствором пере-
киси водорода, чтобы уда-
лить остатки разрушенных 
клеток, остановить кровь и 

устранить бактерии. Кожу 
вокруг пострадавшего ме-
ста следует обработать ан-
тисептиками — йодом 5 % 
или спиртовым “зеленки”.

Алгоритм оказания 
первой помощи:

Оценить тяжесть состо-
яния пострадавшего, опре-
делить локализацию пере-
лома. Остановить кровот-
ечение при его наличии. 
Определить, возможно ли 
перемещение пострадав-
шего до прибытия специ-
алистов.Обеспечить не-
подвижность кости в об-
ласти перелома. Для этого 
необходимо обездвижить 
суставы, расположенные 
выше и ниже перелома.На-
ложить шину. Для этого 
можно использовать пло-
ские палки, доски, линейки, 
прутья и т.д. Шину необхо-
димо плотно, но не туго за-
фиксировать бинтами или 
тканью. При травмах по-
звоночника нельзя пере-
носить пострадавшего или 
менять положение его тела. 
Если перелом открытый, то 
шину не накладывают.

Необходимо незамедли-
тельно обратиться за пер-
вой медицинской помо-
щью, если:

- пострадал ребенок или 
пожилой человек;

- ожог находится в обла-
сти лица, дыхательных пу-
тей, паховой зоны;

 - невозможно снять бо-
левой синдром или человек 
потерял сознание;

- площадь поражения со-
ставляет более 10% тела 
(при первой степени);

- травмированный уча-
сток занимает около 1% 
поверхности тела (при 
второй степени);

- получен ожог тре-
тьей-четвертой степеней, 
а также химический или 
электрический ожог;

-  растет темпера-
тура тела и ощущается 
недомогание.

Нэя ГЕОРГИЕВА, 
терапевт, ria.ru.
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 Саҳифаловчи: Нарзулла Ҳамроев

Бош муҳаррир 
Амрилло ИНОЯТОВ

2022 йил 12 май •  №18 (1402)

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

Шулардан 823 тасига амбулатор ёрдам курсатилди ва 
маслаҳатлар берилди. 178 та бемор стационар давола-
нишга юборилди.  Жами 40 тага яқин  жарроҳлик опера-
цияси бажарилиб, шундан 14 таси юқори технологик опе-
рация ҳисобланади. Тиббий кўрик ҳар куни режа асосида 
давом эттирилмокда. 

Маъмурахон САФОЕВА,
Бухоро вилоят соғлиқни сақлаш 

бошқармаси бош мутахассиси.

ИНСОНЛАРИ ҚАДР ТОПГАН ВА УЛУҒЛАНГАН ЮРТ
Бухоро вилоят соғлиқни сақлаш бошқармаси тизимидаги даволаш-профилактика муассасаларининг 

тажрибали мутахассислари ва Бухоро Давлат тиббиёт институти  профессор-ўқитувчилари 2022 йилнинг 
11 май кунидан Қорақалпоғистон Республикаси Хўжайли туманида навбатдаги хизмат сафарида 

●Қорақалпоғистон Республикаси
“ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ — ИНСОН ҚАДРИ УЧУН”

Жорий йилнинг 11 май ку-
ни Бухоро вилоят соғлиқни 
сақлаш бошқармасининг та-
жрибали тиббиёт ходимлари, 
ҳамширалик иши бўйича му-
тахассислар  Бухоро давлат 
тиббиёт институти профес-
сор-ўқитувчиларидан иборат 
47 нафар соҳа етакчилари 
Қорақалпоғистон Республи-
касининг Хўжайли туманида 
хизмат сафарида бўлдилар. 
Ташрифдан асосий мақсад, 
аҳолини чуқурлаштирилган 
тиббий кўрикдан ўтказиш, 
даво муолажаларини белги-
лаш, шунингдек, бирламчи 
тиббий-санитария тизимида 
фаолият кўрсатаётган тибби-
ёт ходимларига амалий ёр-
дам кўрсатиш ва соғлом тур-
муш тарзи тарғиботини олиб 
боришдан иборатдир.  

Бухоро вилоят соғлиқ-
ни сақлаш бошқармаси бо-
шлиғи Асқар  Баҳронов раҳ-
барлигидаги мутахассислар 
иштирокида  2022 йилнинг 
11-16 май кунлари Қорақал-
поғистон  Республикаси  Хў-
жайли туманида истиқомат 
қилаётган  1500 дан ортиқ аҳо-
ли чуқурлаштирилган тиббий 
кўрикдан ўтказилди. Маъ-
лумки, Оролбўйи минтақа-
сида экологик вазият ниҳо-
ятда мураккаб. Бу эса ҳудуд-
да кўплаб касалликлар авж 
олишига сабаб бўлмоқда.  
Шунга кўра, ташрифнинг 
илк кунларидан Қорақал-
поғистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирли-
ги, Хўжайли туман тиббиёт 
бирлашмаси ҳамда Бухоро 
вилоят ҳокимлиги Соғлиқни 

сақлаш бошқармаси раҳба-
рияти ва шифокорлар гуруҳи 
иштирокида йиғилиш ўткази-
либ, амалга оширилиши ло-
зим бўлган чора – тадбирлар 
белгилаб олинди. Тегишли 
тор соҳа мутахассислари-
дан иборат 4 та мобиль тиб-
бий бригадалар ташкил эти-
либ, улар томонидан Хўжай-
ли туман тиббиёт бирлашма-
си тизимидаги муассасаларда 
ўз йўналишлари бўйича ма-
лакали тиббий хизмат кўрса-
тиб,  беморларга амбулатор ва 
стацинар шароитда даволани-
шлари учун зарур тавсиялар 
берилди, ҳар бир бемор бўй-
ича даволаш – соғломлашти-
риш ишлари амалга оши-
рилиши юзасидан келишиб 
олинди. Шу куниёқ Қорақал-
поғистонлик ҳамкасблар би-
лан ҳамкорликда маҳаллий 
аҳолини чуқурлаштирилган 
тиббий кўрикдан ўтказиш бо-
шланди.  Ўттиз нафар юқори 
малакага эга мутахассис вра-
чимиз, махсус жиҳозланган 
мобиль поликлиника ва ун-
даги юқори аниқликда таш-
хис қўйишга ихтисослашган 
УЗИ, ЭКГ, мобиль маммогра-
фия ва бошқа ускуналаримиз 

воситасида 11-16 май кун-
лари фуқаролар саломатли-
ги текширилди. Аниқланган 
касалликлар бўйича амбула-
тор стационар шароитда да-
воланишлари тавсия этилди.  
Ётоқ ҳолатидаги фуқаронинг  
уйига ташриф буюрилди ва  
тиббий кўрикдан ўтказилиб, 
даволаниши учун тавсиялар 
берилди.

Бунинг баробарида гуруҳ 
таркибида Ромитан ва бошқа 
туманлар  тиббиёт бирлаш-
маларидан сараланган илғор 
ҳамширалар ҳудуддаги кўп 
тармоқли марказий поликли-
ника ва унинг филиаллари, 
оилавий тиббиёт муассасала-
рида маҳорат дарслари, ўзаро 

тажриба алмашинув, бирлам-
чи тизимда универсал-про-
грессив модель бўйича па-
тронаж ҳамшираларига ама-
лий ёрдам бериш, кўникмала-
рини ошириш тадбирларини 
бошлаб юборишди. Албатта, 
бу жараёнда аҳоли хонадон-
ларига бориб, соғлом турмуш 
тарзи тарғиботига ҳам кенг 
ўрин берилди. Шу билан бир-
га, тиббиёт ходимлари томо-

нидан аҳоли орасида соғлом 
турмуш тарзини шаклланти-
риш, хусусан жисмоний фа-
олликни ошириш, мунта-
зам равишда ҳар куни эрта-
лаб ва кечки овқатдан сўнг 
пиёда юриш, зарарли одат-
лардан воз кечиш юзасидан 
давра суҳбатлар ўтказилди. 
Соғлом овқатланиш тамойил-
лари бўйича кўргазма ташкил 
қилиниб, фуқароларга мум-
кин ва мумкин бўлмаган маҳ-
сулотлар бўйича батафсил ту-

шунча бериб ўтилди. 
Мазкур хизмат сафари 

давомидаги хайрли тадбир-
лар 2022 йилнинг 21 май ку-
нига қадар давом эттирили-
ши режалаштирилган. 

Бухоро Давлат тиббиёт 
инс титути профессор ўқи-
тувчилари ва Бухоро вило-
ят соғлиқни сақлаш бошқар-
маси тасарруфидаги тиббиёт 
муассасаларининг юқори ма-
лакали шифокорлари томо-
нидан Қорақалпоғистондаги 
Хўжайли туманида мингдан 
ортиқ беморлар чуқурлашти-
рилган тиббий кўрикдан ўт-
казилди. Шулардан 823 таси-
га амбулатор ёрдам курсатил-
ди ва маслаҳатлар берилди. 
178 та бемор стационар даво-
ланишга юборилди.  Жами 40 
тага яқин  жарроҳлик опера-
цияси бажарилиб, шундан 14 
таси юқори технологик опе-
рация ҳисобланади. Тиббий 
кўрик ҳар куни режа асосида 
давом эттирилмоқда.


