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gilangan. Bu Toshkent viloya-
ekiston yoshlari, birlashay-
festivali misolida yana bir

R

QURISHGA ENG YAXSHI YOSH DEB HISOBLASHADI

“ljitimoiy fikr” respublika jamoatchilik fikrini o‘rganish markazi Xalqaro
oila kuni arafasida nikoh va oilaviy munosabatiarning eng dolzarb
masalalari, mavjud oilaviy muammolarni aniqlash va ularning yechimini
topishga qaratilgan sotsiologik tadgiqotlar o‘tkazdi.

O'tkazilgan so'rovlarda respublika-
mizning barcha hududlari, shahar va gish-
loq joylarida yashovchi, turli soha va tar-
moglarda band bo‘igan 18 va undan katta
yoshdagi fugarolar ishtirok etdi.

Ma'lumki, 15-may butun dunyoda
1993-yildan buyon Xalgaro oila kuni sifa-
tida nishonlab kelinadi. Mazkur sana BMT
tomonidan tasdiglangan bo'lib, har yili
ma'lum bir nom ostida turli targ‘ibot tadbir-
lari uyushtiriladi.

2017-2021-yillarda O'zbekiston Res-
publikasini rivojlantirishning beshta ustu-

vor yo'nalishi bo'yicha Harakatlar strategi-
yasi doirasida ma’naviy-axlogiy asoslar va
an’'anaviy oilaviy gadriyatlarni mustahkam-
lash, yoshlarni nikoh va oilaviy hayotga
tayyorlash, oilalardagi nizoli vaziyatlar va
ajrimlarning oldini olish borasida yagona
davlat siyosati amalga oshiriimoqda.

Oila-nikoh munosabatlari va oila
a'zolari o'rtasidagi munosabatlarni tartib-
ga soluvchi, milliy gadriyatlarga asoslan-
gan, xalgaro huquq normalari va talabla-
riga javob beradigan qonunchilik bazasi
uzluksiz takomillashtirimoqda.

“Fugarolarning oila hagidagi fikri: qa-
rashlar, o'zaro munosabatlar, yo'nalishlar”
mavzusidagi tadgigot doirasida o‘zbekis-
tonliklar oilasi hayotining turli jihatlari oila
hayotiy siklining o'ziga xos xususiyatlarini
va oilaning mavjud bo'lishini tavsiflovchi
ehtimoliy giyinchiliklar va muammolar hi-
sobga olingan holda o'rganildi.

O'tkazilgan tadgiqot fugarolaming
bo'lajak turmush o'rtog'ini tanlash va oila
qurish mezonlariga bo‘lgan munosabatini
aniglab berdi.

So'rov natijalariga ko'ra, o‘zbekiston-
liklar moliyaviy mustaqillik, oila uchun
alohida doimiy uy-joyning mavjudligi va
bo'lajak er-xotinning jismoniy salomat-
ligini oila qurishning asosiy shartlari, deb
hisoblaydilar.
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Aksariyat respondentlar (76,5 foiz)
yoshlami oilaviy hayotga tayyorlash ke-
rak, deb hisoblaydilar. Bunda o‘zbekiston-
liklaring fikriga ko'ra, tayyorgarlik jara-
yonida asosiy rolni yoshlarning ota-onalari
o‘ynashi lozim.

Tadgiqot natijalari fugarolarning mut-
laq ko'pchiligi nikohni tuzishda FHDYda
ro'yxatga olish tartib-taomilini majburiy,
deb hisoblashini ko'rsatdi (97,1 foiz).
Mazkur ko'rsatkich bargaror bo'lib, bir
necha yildan beri shu darajada turibdi.
Respondentlarning ko‘pchiligi nikohga
kirishda “nikoh™ diniy to'y marosimini
yoki cherkovda nikohlash marosimini
o'tkazish zarur, deb hisoblaydilar (98,5
foiz). O‘zbekistonliklar tibbiy ko‘rikdan
o'tish (95,6 foiz) va nikoh shartnomasi-
ning imzolanishini (55,9 foiz) ham nikoh
tuzish tartib-taomilining muhim shartlari,
deb hisoblaydilar.
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Festival doirasida turli
ko‘ngilochar shou-dasturlar,
mashhur  biznesmenlardan

treninglar, sportchilardan ma-
horat darslari, dizayner va
moda defilelari bo'lib o'tdi.

Tadbirda Yoshlar ishiari
agentligi  direktori  Alisher
Sa'dullayev, Toshkent viloya-
ti hokimi Davron Hidoyatov
ishtirok etib, yoshlarni doim
qo'llab-quvvatlashga tayyor
ekanini ta'kidlab, yosh aviod-
ni yagona kuch bo'lib birlash-
ishga chorladi.

Festival viloyat yoshlar-
ining xotirasida o'chmas iz
qoldirdi. Aynigsa, “Mehribon-
lik” uyi tarbiyalanuvchilari va
iitimoiy himoyaga muhtoj oila
farzandlarining 50 nafariga
“Sunnat to'yi” aksiyasi o‘tkazil-
gani o'ksik qalblarga quvonch
ulashdi. Viloyat hokimining
esdalik sovg‘asi sifatida tarqa-
tilgan velosipedlar bolajonlar-
ga quvonch ulashdi.

Yoshlarni sport to'garak-
lariga jalb gilish va sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib etish
magsadida festival doirasi-
da yugurish va velomarafon
o'tkazildi. Sport tadbirlarida
600 nafardan ziyod yigit-qiz
ishtirok etdi. Musobaqa nati-
jalariga ko'ra, o'g'il bolalar
o'rtasida 1-o'ringa Abduhamid
To'ychiyev, 2-o'ringa Temur
Abduhakimov va 3-o'ringa
Alimardon Jamoliddinov sazo-
vor bo'ldi. Musobagada faol
ishtirok etgan gizlar — Asal
Ro'ziyeva, Sofiya Karomova
va Shahnoza Abdullayeva
kuchli uchlikni band etdi.
G'oliblarga diplom va esdalik
sovg‘alar taqdim qilindi.

Tadbir davomida *“Yosh-
lar daftari"ga kiritilgan yigit-

gizlarga ham ahamiyat qgarati-
lib, “Ishga marhamat” loyihasi
asosida ularning bir guruhi ish
bilan ta'minlandi.

Yoshlarning bo'sh vaqtini
samarali tashkil etish uchun
o‘tkazilgan intellektual o'yinlar,
raqs maydoni, ayollar uchun
maxsus kiub, gastronomik
va bolalar shaharchasi kabi
chigishlar ishtirokchilarga
ko‘tarinki kayfiyat bag‘ishla-
di. Sportga giziquvchi yoshlar
uchun jahon va mamlakatimiz
migyosida professional faoli-
yat yuritayotgan sportchilar
0z mahoratini namoyish etdi.
Viloyatdagi bolalar va o‘smir-
lar sport maktabi o‘quvchilari
ishtirokida kurash, og'ir atleti-
ka, boks, shaxmat va qgilichbo-
zlik yo‘nalishlarida musobaga-
lar o'tkazildi.

Yoshlar orasida vatanpar-
varlik tuyg‘ularini targ‘ib etish
hamma zamonlarda ham
muhim hisoblangan. Harbiy-
larimiz ishtirokidagi vatanpar-
varlik tadbirlari, harbiy texni-
kalar va qurollar ko'rgazmasi
festivalga ruh bag'ishlash
barobarida yigit-gizlar qalbida
sohaga gqizigishning yanada
kuchayishiga sabab bo'ldi.

Yurtimiz viloyatlari hokim-
larining yoshlar masalalari
bo'yicha o'rinbosarlari hamda
Yoshlar ishlari agentligining
boshgarma boshliglari festi-
val mehmoni bo'lib, jarayonda
bevosita ishtirok etdi. Tirian-
doz klubining kamondan o'q
otish maydoni ularning e’tibori-
ni tortdi. Mehmonlar o'tkazgan
mahorat darsi ishtirokchilarga
kayfiyat bag‘ishladi.

Rassomlar va  amaliy
san'atga qiziquvchilar hududi
ijodkor yoshlar bilan g‘avjum
bo'ldi. Sababi yosh ijodkoriar
ko‘rgazmasi diggatni tortmay
qolmaydi. Iste’dodli yoshlar
mehmonlarga o'z ijod namu-

nalarini namoyish etdi. Bo-
lajonlar varraklar sayli yana
ham maroqli bo‘ldi. Ularning
hayqiriglari, musaffo osmon-
ga uchirgan varraklari orzulari
kabi yuksak parvoz qildi.

Albatta, sport va hunar-
mandchilik inson hayotida
muhim o‘ringa ega. Ammo ular
bilan ilm birlashmasa, hech ga-
nday giymatga ega bo‘imaydi.
Shu bois, festival davomida
iim-ma'rifatga katta e'tibor qa-
ratildi. Quvonarlisi, eng qizg'in
va murosasiz kechgan loyiha
ham “Zakovat” intellektual
o'yini bo'ldi. Unda tuman va
shahar hokimlari yoshlari bilan
bir jamoa bo'lib g'oliblik uchun
kurash olib bordi. Yakunda
Quyi Chirchiq tumani hokimi
yoshlari bilan g'olib bo'lib,
viloyat hokimining “Damas” ru-
sumli avtomobilini go‘lga kiritdi.

— “Yangi O'zbekiston yosh-
lari, birlashaylik™ shiori ostida-
gi bunday festivallar butun
respublikamiz bo'ylab o'tka-
ziladi, — deydi Yoshlar ish-
lari agentligi Toshkent viloyati
boshqarmasi boshlig'i Miraziz
Mirsultonov. — Endigi navbat
Andijon viloyatiga. O‘ylaymiz-
ki, ushbu loyiha butun respub-
lika yoshlarini birlashtiradi.

Toshkent viloyatining 70
mingdan ziyod yoshlarini
bir loyiha doirasida birla-
shishga undagan loyihani har
yili muntazam o'tkazishga
kelishib olindi hamda festi-
val bo‘lgan Rosha maydoni
“Yoshlar bog'i"ga aylantiri-
ladigan bo'ldi. Bu esa yurtimiz
yigit-gizlarini bir g‘oya atrofida
birlashtirib, yoshlarning shijoat
va g‘ayratini to'g'ri yo'naltirish-
ga xizmat giladi.

- Shoira AXUNJONOVA,
Yoshlar ishlari agentligining
Toshkent viloyati
boshgarmasi matbuot kotibi
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12-may kuni Oliy Majlis
Senatining Yoshlar,
madaniyat va sport
masalalari go‘mitasida
2021-yil - “Yoshlarni
go‘llab-quvvatlash va aholi

salomatligini mustahkamlash

yili” Daviat dasturining
ijrosi bo‘yicha jamoatchilik
. eshituvi bo'lib o‘tdi.

Tadbirda Davlat dasturidagi yoshlarning
xalqaro “IT" sertifikatlarini olish xarajatlari-
ning 50 foizgacha bo‘ilgan gismini byudjet-
dan qoplab berish tartibini ishlab chiqish,
joriy etilishini ta'minlash, ish va o'gish bilan
band bo‘Imagan yoshlar bilan mas'ullar o'rta-
sida to‘g'ridan-to‘'g'i mulogot o'rnatishga
xizmat qiluvchi “Yoshlar murojaati” elektron
platformasini yaratish hamda yosh oilalarni
arzon uy-joylar bilan ta'minlash magsadi-
da 2021-2023-yillarda Yoshlar uylarini qu-

Shuningdek, o‘tgan yilgi Davlat dasturi-

Eshituv

rish dasturini amalga oshirish kabi vazifalar

muhokama etildi.

dagi respublika oliy ta’lim muassasalarida
talabalarni turar joy bilan gamrab olish da-
rajasini oshirish bo'yicha 2021-2025-yil-
larga mo'ljallangan dasturni ishlab chigish
hamda O‘zbekiston Respublikasining “Kine-
matografiya to'g‘risida”gi qonuni loyihasini
ishlab chigish borasidagi ijrosi yakuniga yet-
kazilmagan masalalar ham ko'rib chigildi.

so'ngida
topshiriglarning joylardagi ijrosi senatorlar
tomonidan nazorat gilib borilishi ta'kidlandi.

daviat dasturidagi
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%alqimiz mehr-oqibati bilan boshqalardan doim
ajralib turgan. Bobomeros bu tuyg‘u bugun mamlakat miqy-
osida siyosiy tus olgani kishini quvontiradi. Shu ma’noda
Tibbiy-ijtimoiy xizmatlarni rivojlantirish agentligining tash-
kil etilishi aholining ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamiga
g‘amxo‘rlikning yangi bosqichga chiqishini anglatadi.

TIBBIY-1JTIMOIY
XIZMATLARGA
YANGICHA
YONDASHUV

Keyingi yillarda O'zbekis-
tonda aholi turmushining
yaxshilanishi natijasida o'r-
tacha umr ko'rish davomiyligi
ortmoqda. Tug'ilish ko‘rsat-
kichlari nisbatan balandligiga
garamay, bugungi kunda res-
publika aholisining 10 foizini
keksa avlod vakillari tashkil
gilmoqda.

Yurtimizda 760 mingdan
ziyod nogironligi bo‘lgan
shaxslar istiqgomat qilib, ular
ijitimoiy himoya, tibbiy-ijti-
moiy reabilitatsiya choralari
bilan gamrab olingan. Keksa
avlod vakillari hamda nogi-
ronlarga tibbiy-ijtimoiy xizmat
ko'rsatish, hayotini sermaz-
mun gilish, jamiyatda egallab
turgan fugarolik pozitsiyasini
mustahkamlash, uzoq va
mazmunli umr kechirish
magqsadidagi intilishlarini
kuchaytirish, qo'llab-quvvat-
lash bugungi kunning dolzarb
masalalari hisoblanadi.

So‘nggi yillarda aholining
iitimoiy himoyaga muhtoj
gatlamlari, shu jumladan,
keksalar va nogironlarni davlat
tomonidan go‘llab-quvvatlash-
ning samarali tizimini shakllan-
tirish borasida keng miqyosli
ishlar amalga oshirildi.

Xususan, o'zgalar parva-
rishiga muhtoj yolg‘iz kek-
salar va nogironligi bo‘lgan
shaxslarga bepul taqdim
etiladigan asosiy ozig-ovqat
va gigiyena vositalari soni 15
turdan 19 turga oshirildi, no-
gironlarga bepul beriladigan
protez-ortopediya buyumlari
va reabilitatsiya texnik vosi-
talarining ro‘yxati 22 tadan
27 turga ko'paytirildi, sana-
toriylarda sog‘lomlashtirilgan
keksalar va nogironlar soni 43
ming nafarga yetib, 20 foizga
oshdi.

Oxirgi to'rt yilda 27 ta
tibbiy-ijtimoiy muassasada
267,2 milliard so‘mlik qurilish-
rekonstruksiya ishlari ba-
jarildi va 1327 ta zamonaviy
talablarga mos o'rinlar ishga
tushirildi.

Prezidentimizning 2021-yil
6-martdagi Urush va mehnat
faxriylari respublika pansiona-
tiga tashrifi tarixiy vogea
bo'ldi. Shu kuni hududlarda

faoliyat ko'rsatayotgan yana
34 ta “Saxovat” va “Muruvvat’
internat uylari videoaloga
orqali videokonferensiya-

ga ulandi va davlat rahbari
ularning har birining ahvoli,
dard-u tashvishlari to'g‘risida
ochig-oydin suhbatlashdi,
sohani rivojlantirish yuzasidan
aniq topshiriq va ko‘rsatmalar
berdi hamda mazkur masa-
lalar yechimiga garatilgan
farmon va qaror loyihalari
ishlab chigildi.

Xususan, 2021-yil
1-apreldan tizim xodimlarining
ish haqini oshirish, davlat
ta’'minotiga olingan keksa va
nogironligi bo‘lgan shaxslar-
ga to'lanadigan oylik pensi-
ya migdorini 10 foizdan 20
foizgacha oshirish belgilan-
gan. Bu orqali soha xodim-
lariga e’tibor ortib, ularning
mashaqgatli, biroq savobli
mehnatiga munosib baho
berilishi ta'minlanadi, keksalar
va nogironligi bo‘lgan sha-
xslarga g‘amxo’‘rlik va e'tibor
yanada ortadi. Nogironligi
bo‘lgan shaxslarga qulay
sharoitlar yaratish bo‘yicha
tibbiy-ijtimoiy muassasalar
moddiy-texnika ta’'minotidagi
mavjud muammolar yechim
topadi. Tibbiy-ijtimoiy muas-
sasalarda ma’naviy-ma'rifiy
va madaniy tadbirlarni tizimli
va samarali tashkil etish
orgali “Saxovat” va “Muruv-
vat” muassasalarida davlat
garamog'iga olingan keksalar
va nogironligi bo'lgan shaxs-
larga tibbiy-ijtimoiy xizmatlar
ko'‘rsatishning samarali bosh-
qgarish tizimini takomillashtir-
ish choralari belgilanmoqda.

Bu hujjatga asosan res-
publikada keksalar va nogi-
ronlarga davlat tomonidan
ko'rsatib kelinayotgan tibbiy-
ijtimoiy xizmatlarga yangicha
yondashilib, samarali mexa-
nizmlarni joriy etish orgali
mubhtoj aholini tibbiy-ijtimoiy
xizmat bilan gamrab olish
ko'lami va samarasi ortadi.

Sanjar TURSUNOV,
O‘zbekiston Respublikasi
Tibbiy-ijtimoiy xizmatlarni

rivojlantirish agentligi
matbuot kotibi



O‘RGANING

Menimcha, ko'pchilik osoni-
dan boshlasa kerak. Shunday
gap bor: “Biror ishni dangasa-
ga buyursangiz, u oson yo'lini
qidirib topadi”. Menda ham
shunday bo'lgan. Hozir sizga
til o’rganishning samarali usuli-
dan foydalanish hagida aytib
bermogchiman.

Bu usul istalgan tilni un-
chalik ko‘p bo‘imagan vaqt
ichida o‘rganishingizda
yordam beradi. U tilni “Bo-

lalardek o‘rganish” uslubi
deb nomaladi.
Doktor  JMarvin  Brown

1984-yili Bankokdagi Amerika
universiteti til markazida tay
tilini yangicha usul bilan o'rga-
ta boshladi. Bu usulning nomi
“Eshitish metodikasi”. Yaqin
yillar ichida bu metodika “Tilni
avtomatik rivojlantirish” (TAR)
deb nom chiqardi.

Bu metodda tilni avtoma-
tik tarzda gapirishdan oldin
gapirishga bo‘lgan har gan-
day harakat (hattoki til hagida
o'ylash) zarar keltiradi va nati-
ja qonigarli bo‘Imaydi. Ya'ni bu
metodikada uzoq “sokin mud-
dat’dan foydalaniladi. “Sokin
muddat” mobaynida tinglovchi-
lar e’tiborini fagat eshitishga
garatadi. 6-12 oy kuchayib bo-
ruvchi eshitish mashglaridan
keyin tinglovchilar tabiiy ravish-
da, giynalmasdan gapira bosh-
laydi.

BOLALARNING SIRI

Ma'lumki, biror oila yan-
gi davlatga ko'chib borganda
ularning bolalari birinchi bo'lib
chet elliklardek gapira bosh-
laydi, lekin katta yoshdagilar
gapira olmaydi. Buni ko'pchilik
“yosh bolalarda talant bo'la-
di va yosh o'tgan sayin bu
yo‘qolib boradi” deb o'ylaydi.
Ustozlarning aytishicha, katta
yoshli insonlar tabiiy ravishda
o‘rganishning o‘rniga tilni o'qi-
shi kerak. Lekin hozirgi o‘gitish
uslubi bilan biz qonigarli nati-
jaga erishdikmi?! Misol uchun,
nega markaziy afrikalik voyaga
yetgan insonlar yangi tilda ga-

piradigan yerga ko‘chib o‘tgani-
da chet tilini zamonaviy tala-
balardan ko‘ra tezrog o‘rganib
olishadi? Qadimda ustozlar
adashganmikin? Balki kattalar
ham yosh bolalar gilgan ishni
gila olar? Balki ular yangi tilda
gapirishiga to‘sqinlik qilayot-
gan narsa (talant yetishmasligi
emas) ularning nima ishlar bi-
lan shug'illanayotganidadir?

Tasavvur giling: 4 yoshli bola
va katta yoshli inson. Birov ga-
pirganda ular nima giladi? Bola
ko'pincha faqat eshitadi. Ammo
katta yoshli inson unga javob
gaytarishga harakat qiladi.
“Gapirishga harakat gilmaslik”
bolaning siri bo'lsa-chi? Har
doim gaplarni yuz foiz to'g'ri
eshitish tilning to'g'ri rivojlan-
ishiga olib keladi, lekin noto'g'ri
gaplarni aytish, xato bilan ga-
pirish tilning noto'g'ri rivojla-
nishiga asos bo‘ladi.

Agar kattalar bolalar gilgan
ishni gilsa, ya'ni bir yil mobayni-
da gapirishga harakat gilmas-
dan faqgat eshitsa, nima bo'lishi
mumkin?

1984-yili AU til markazi Tay
tilini o'rgatish uchun aynan shu
uslubni qo‘llay boshladi. Ya'ni
tinglovchilar yangi tilda umu-
man gapirmasdan bir yil davo-
mida fagat tingladi. Biz tushu-
nib yetgan narsa shu bo'ldiki,
kattalar xuddi bolalar erishgan
natijaga erishishi mumkin ekan.
Agar kattalar tabiiy suhbatlarni
hayotiy holatlarda, gapirishga
harakat gilmay, butun yil davom-
ida tushunsa, aniq talaffuz bilan,
ravon gapirish avtomatik tarzda
kelib chiqar ekan. Kattalar bilan
bolalar o‘rtasidagi farq kattalar
tilni o'rganish qobilyatini yo'qot-
ganida emas, balki bolalar hali
tilni noto'g'ri o‘ranish ganaqa
bo'lishini bilmasligidadir.

Majburan gapirish kattalar-
ga zarar yetkazadi. Qoidalar,
tarjimalar va hokazolar bilan
aytayotgan har bir so'zini ong-
li ravishda o‘ylash kattalarni
xuddi amerikalik yoki angliya-
liklardek gapirishdan to‘xtatib
goladi. Tabiiy gapirish (avtoma-
tik tarzda kelib chigadigan ga-
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pirish) zarar yetkazmaydi (hat-
toki xato bo‘lgan tagdirda ham).
Zarar xato qilishdan kelib chig-
maydi, til hagida o‘ylashdan ke-
lib chigadi.

Bolalarning yutug'i shu —
ular tilni eshitib o'rganadi.

Buning formulasi mana bun-
day: “Eshiting”, “Gapirmang”
va “Sabrli bo'ling”. Ana endi
bu faqgat bolalarning siri emas.
Bu hammaning siri. Bolalar til
o'rganishni chin dildan bajar-
ishiga qaramasdan kattalar an-
cha tezroq bajarishlari mumkin.

“O‘YLAB GAPIRING”

Ko'pchilik til o‘rgatuvchilari
har doim o‘quvchilarini iloji
boricha ko'proq gapirtirishga
harakat qiladi va to‘g'ri gapirish
uchun gapni aytishdan oldin
yaxshilab o‘ylashga undaydi.
Fikrimcha, aynan shunday ga-
pirish kattalarni tilni zo'r o‘'rgan-
ishdan to‘xtatib goladi.

TARdan FOYDALANISH

Yangi davlatga ko'chib kel-
gan bolalarga e'tibor bersak,
ular “eshitib, kulib, kuzatib”
yuradi: Quloglar ochiq, og'iz
yopiq, testlar yo'q. Ular ikki yil-
da chet tilida erkin gapiradi.

Til o‘rgatuvchilar darslariga
e'tibor bersak, buning aksini
ko‘ramiz: quloglar deyarli yopiq
(o‘rganuvchilar ko'zlardan foy-
dalanadi), og'iz ochig va juda
ko'p testlar. Juda kam o‘rganu-
vchilar chet elliklar kabi gapi-
rish darajasiga chigadi.

Hozirgi zamon o‘rganuvchi-
lari uchun ikki narsa kerak: 1)
tilda bayon etilayotgan vogea
shu darajada qiziq (kulgili, hay-
ajonli, oxiri nima bilan tugashini
bilish istagi va hokazo) bo'lishi
kerakki, ular til o‘'rganayotgani-
ni_unitib go'ysin; 2) ularning
tushunish darajasi rivojlangan
bo'lishi kerak va bu birinchi
kundanog 80-100 foizlik natija
deganidir!

Mirshohid ISMATOV,
0‘zJOKU talabasi

® SALOMATLIK

ZOronavirus infeksiyasi tarqalishiga qarshi
gator choralar ko‘rilyapti. Shunga qaramay, kasalla-
nish ko‘rsatkichi ortib bormogda. Kasallik aniglangan
o'‘quv muassasalarida karantin choralari kuchaytirilib,
masofaviy ta’limga o‘tilmoqgda. Lekin virus tarqalishi
uchun qulay joy — bozorlar faoliyatida biron jiddiy
o‘zgarish qilingani yo‘q.

BOZORLARDA

KARANTIN
CHORALARI
NEGA SUST?

Bozorga kirish-chigish joylarida xaridorlarning tana
haroratini o‘lchash uchun tayinlangan shifokor va sanitari-
ya nazorati xodimlari, himoya nigobi tagishimizni nazorat
qilish uchun Milliy gvardiya xodimlari jonbozlik ko‘rsatyot-
ganini inkor gilolmaymiz, albatta. Biroq dehqon bozor-
lari, aynigsa, kiyim-kechak savdo markazlarida odamlar
ko'pligidan oraliqg masofaga joy yo‘q. Afsuski, himoya nigo-
bi militsiya yoki gvardiya xodimlari talab gilgan paytdagina
taqilyapti...

litimoiy masofa saglash uchun bozor ma'muriyati savdo
rastalari oldida sharoit yaratib berishi lozim. Sotuvchilar
0z mahsulotlari atrofini o‘ragani bilan xaridorlar karantin
qoidalariga amal gilmasa, bundan kimga foyda?! Har kuni
minglab odam kelib-ketadigan bozorda kasallik o‘chog'ini
aniqglashning imkoni yo'q. Shunday ekan, bu masalaga jid-
diy yondashish lozim.

Modomiki, bozorlarni to'liq yopishning iloji yo'q ekan,
faoliyatga cheklovlar  qo'yish mumkin-ku. Aytaylik,

muayyan hafta kunlarida cheklangan xaridor va sotuvchi-
lar bilan faoliyat olib borsa bo‘ladi. Masalan, “Navro'z”
dehgon bozori misolida oladigan bo‘lsak, u yerda kiyim-
kechak, bolalar o‘yinchoglari, maishiy texnika buyumlari,
parfumeriya va ozig-ovgat mahsulotlari bilan savdo giluv-

chi do‘konlar bor. Deylik, haftaning dushanba kunida fagat
kiyim do‘koni, seshanbada maishiy texnika buyumlari va
hokazo, shu yo'sinda shanba, yakshanba kunlari ozig-
ovgat, dehgonchilik ekinlari sotilsa, golgan do‘konlar yopiq
bo'ladi. Bu bo'yicha aholiga oldindan tushuntirish berib
qo'yilishi lozim.

Mazkur bozor, asosan, ozig-ovgat rastalaridan iborat
bo'lgani uchun sotuv bo‘imalari ko'p. Bu xaridorlar o‘rta-
sida belgilangan masofa (2 metr)ni saglashga imkon ber-
maydi. Muammoni bartaraf etish uchun sotuvchilar sonini
kamaytirishning mugobil yo'lini ham o‘ylab ko‘rish lozim.
Masalan, shanba va yakshanba kunlari oziq ovgat mahsu-
lotlari sotilsa, shanba kuni 1-, 3-, 5-, 7-, 9-bo‘Imada savdo
giluvchilar, yakshanba kuni 2-, 4-, 6-, 8-, 10-bo‘lmadagilar
ishlaydi.

Sotuvchilarda norozilik tug'ilishining oldini olish uchun
ulardan ishlamagan kunlariga joy uchun to‘lov olinmasli-
gi kerak. Bundan tashqari, militsiya xodimlari bozorning
fagatgina kirish gismida emas, butun savdo rastalari
bo'ylab nazorat olib borsa, ko‘rilayotgan choralar yaxshi
natija beradi. O‘rnatilgan karantin qoidalariga rioya qilma-
gan shaxslarga ogohlantirishlar, bu holat takrorlangan hol-
da jarima ham solinishi lozim.

Odamlar o'zini o'zi o‘ylamas, asramas ekan, bosh-
galarning salomatligi uchun ularni bunga majbur gilish —
o'rnatilgan qoidalarni tatbiq etish kerak. Shunda vaziyat-
dan kamroq talafot bilan chiqgib olish mumkin.

Lobar QODIROVA
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YPOKW TPYAONIOBNUA

- Myenosopn — 310 Bawa npogeccun?

— Tenepb faa. Mocne [AByX BY30B, HUKa-
KOTO OTHOLUEHUS HE WUMEIOLMX K AaHHOM
oTpacru, MOHsN, YTO Xo4y GbiTb NPeanpuHu-
marenem. ¥ umenHo B atoit cchepe. Moaxo-
aun K Beibopy nocrenexHo. MyapocTb oTua
3aKknioMaeTcs B TOM, YTO OH Nogsen Hac
K CBOEMY Aeny, He 3acTaBnss W He npona-
raHaupys. Mbl ¢ 6patom, a noToM ¥ NNEMAH-
HUK ECTECTBEHHO «BpacTanu» B NYenoBoa-
cTBO. WHTepec Habniopatens npespartuncs
B HeuTo Gonbluee.

Havanock Bce C TAMM K NyTELeCcTBUAM.
Muyenosoa He cUOMT Ha opHom mecte. To
B ropax, T0 B CTEMM, TO B NONE — UMEHHO 3T0
npuenekano Gonblue BCero: xgan, koraa
BbiBE3eM naceky B ropsl. [purnsgbisancs,
3anomuHan. Y oTua cHauana [ecATb nue-
NUHbIX cemet Bbino. Korpa crano agectu,
NOHAN, Kakylo BOonbluyio LUEHHOCTb MMEKT
paboune pyku B hopmupoBaHum bropxeTa.

OBpa3sHo rosops, MEHs N4eribl Bbly4unu,
«onnatunu» Bbicluee obpa3soBatue. CHava-
na u3y4an aHrnuincknin a3eik. Mo OKoHYaHUK
By3a ycTpouncs B 6aHk nepeBoaYmkoM. 3a-
Tem noctynun B TalwKeHTCKUA PUHAHCOBLIA
uHCTUTYT. OnsTb cnacubo oTuy M nuenkam
3a onnary koHTpakTal YcraB oT 6aHKoBCKOro
Aena, oTnpasuncs B cBO6OAHbLIN noneT.

B 2017 rogy XOKkMMUST Bbigenun 3em-
N0 noa Haw komnnekc. Moctpounu uex no
OCHALLIEHNIO naceku (aenaem ynbu, mMeao-
roHkw, Bynku ans npopaxu Mepa, nyenona-
KeTbl...), 3aHUMaeMCs pa3BefeHWeM n4en.
Paboraem kak knactep no TalKEHTCKOM
obnactn. Mposoaum obyvalowme cemuHa-
pbl, MacTep-knaccsl nog OTKPbITLIM HEGOM.
He npocto npopaem — y4uM nonb3oBaThcs
o6opyaosaHnem.

lMpowen aByxmecsyHoe obydyenue B Ku-
Tae. K npaktuke npubasunack teopusi. Ca-
MOCTOSITENbHO U3yyan cneunansHylo nute-
parypy.

~ Jra «cnagxas» npodeccun He Kax-
AOMY NO nevy...

— Muen Toxe nponaem. Kynst ux, Kk npu-
Mepy, CTO Yernosexk, a 10 yMa A0BEAYT TONb-
KO TpUAuaTh. KTo-To He MoxeT obecneunTs
HYXHBIA yx0f, Y KOro-TO Aylia He NexuT,
Yy KOro-To A0X0A Ha NepeoM MecTe, a A0 Hero
paborate u paborats. Kak Bcskoe peno,
n4enoBoacTBo NGUTL Hano. [10MKHO BbiTh
*enauue. Ecnu craeutb uensio oboralue-
Hue, npocbeccuoHana He nony4uTcs.

Besikoe GbiBaer. F'op Ha rop He npuxo-
AMTCA. HblHeLIHWA oMeHb TaXenbin. Hava-
no BecHbl meprteoe. lMomHuUTe, Kak ryasT
B MapTe abpuKOCOBbIE OEPeBbs, a OHU
3amepanu. Aonoxu Toxe. Mpuwnocs noa-
KapMnuBaTh NYENOK BPY4HYID CaxapHbiM
cuponoM.  [lononHUTENbHLIE — Pacxofsl.
MHorux 310 nyraer.

W ewe: npexage Yem 3aBOOWUTL Naceky,
HYXHO NPOBEPUTb, HET NU anneprum Ha
nyenuHbli AA (anutokcuH). He xody nyrats,
HO NMOCNEeACTBUA MOTYT GbiTb HEnpeackasy-
EMbIMH,

- Bac yacro kycaior?
— MMaceyHukn pearupylor Ha yKychl
no-apyromy. He npupaiot um ocoboro 3Ha-

DTOT OKYXOKALLMIA NPA3AHUK OTMEYCETES BLUETBEPTHIN PA3.
B 1734 roay, 20 mas, popnncs 3sHAMEHUTI Y IHTENb N4enoBOAos
M XyAOXHMK CNIOBEHCKOTO NpOMCxoxaeHns ARTOH SHwa. Mostomy pata
B MOALEPXKY NEPENOHYATOKPbIbIX prerwu Gbinal onpenesneHa cpasy.
Llens — nosbicuts MHd)opMMpOBGHHocrb 0 3HAYEHMU Nuen
W apyrux onsbimTenei pacreqmin. B 2021 rouyjﬂpenoeonbmseHHOﬂ
M CEenbCKOXO3AMCTBEHHAS OPraHU3ALMA OOH (@A@) NPEeanoxumna

e

NPOBECTU MEXAYHOPOAHOE OHNAKH-MEPONPY ‘THe “«BHEMMaHME Nuenam —
BOCCTQHOBSIEHUE HO KAYECTBEHHO' HOBOM YROBHE.
A mbl 6ecenyeM C YENOBEKOM, A5 KOTOpOFO rYAEHWe post — MyuLas
My3bIKQ 1 KOTOPBbIN MO XYXKAHUIO MOMEHTASBHO OMNPERENNET COCTOSHUE
yrbsi. O NONE3HbIX TPYASTOX M3 MAPQ HOCEKOMBIX pacck@seisaet Hunwop

APTHUKOB, Y4NeH ACCOLMALMM «Y36e|<v1cr®H oconopmqwnopw»

yeHusi. Ckaxem, Ao Hawen Gecenabl MeHs
yKycunu pa3 nsTb. BocnpuHumalo aTo Kak
anuTepanuio. MN4enuHbiA 84 — NekapcTeeH-
Hoe cpeacTso. KcTath, Hemeukve yyeHble
npoBoaunu  MacwrabHoe wuccnenoBaHue
0 €r0 BAMAHUM Ha KopoHasupyc. Okasanock,
naceyHukn BONerT MeHbLLe, NOTOMY YTO
OT YKYCOB U ynoTpebnenusi NpoayKToB nuye-
NOBOACTBA MOBbLILIAETCS UMMYHUTET. EcTe-
CTBEHHO, KaK CPeACTBO MaccoBOro npume-
HEHWS! He PEKOMEHYETCA.

— O nonesHbIX CBOWCTBax Mega W3-
BECTHO AaBHO. Kakoit n Komy pekomeH-
nyete?

— Mo peuenty U6H CuHo. Men u3 rop-
HbiX TpaB (gywwuua, 4abpeu, wandeit)
XOpoL Npu 3aboneBaHnax BEPXHUX Abixa-
TenbHbIX NyTei. O4MLLAET KPOBb W NEYEHb,
HOpManuayeT AasneHue, notomy uyto 6o-
petca ¢ xonectepuHoM. CrenHoi (necya-
Has akauwsa, SHTaK) — cTumynupyet paboty
NULIeBapUTENbHON CUCTEMBI. AKKypaeBsbli
(6enblit Kypait — 30HTUMHOE pacTeHue, Ha-
Y4YHOE Ha3BaHWe — ncopanes KOCTAHKOBas)
cnocobeH 3axvBnaTh 53Bbl U NOAABNSETH
Helicobacter pilori, 6aktepuio, Bbi3biBato-
Lyl0 BOCMAneHWe Cnu3ucTon xenyaka w
ABeHaaLaTunepcTHoi kuwkn. Paspeluaet-
ca aaxe auabeTnkam, He Bbi3biBaET annep-
WK, YCBaUBAETCS OPraHW3MOM Ha CTO Nnpo-
LEHTOB. W camblil 3KONOTMYECKN YUCTBIN,
notomy 4to Genbiit Kypai pacTer fganeko
OT JKUNbA.

Hawa cembs JaBHO oTkasanack OT ca-
xapa. [laxe Hasgara Ha ctone He GbiBaer.
Tonbko meq.

— Kakne Buabl NONE3HOro NakoMcTea
cywecTByloT B Y3bekucrane? Pasnuva-
€TCA NW ero BKYC B 3aBUCUMOCTH OT pe-
TMOHOB?
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— [OpHbIA, CTENHOW, XNONKOBLIA — TPU
OCHOBHbIX BMAa. Ho Hukoraa He MoxeT
NOBTOPUTBLCA COOTHOLLEHUE MEAOHOCOB.
EcrtecTBeHHo, xopeamckuii mep Byaet no
BKYCY OT/IM4ATLCS OT TaLLKEHTCKOro, a thep-
raHCKWid OoT [miu3akckoro. CkasbiBaeTcs
pasHuLa KnMMaTU4eckux ycnosui, gnopa
MECTHOCTH.

Men 6biBaeT MOHO- U NONUMNOPHBLIM.
Ecnu HekTap cobupancs ¢ 0fHOIA KynbTypbl
(6onee 80 npoueHTOB), TO OH MOHOGNOpP-
HbliA. ECAv € pasHbix, TO 0 HEM rOBOPAT «LiBe-
TOYHBIA» WNW «pasHoTpaBbe». CyuTaetcs,
noneaHbix cBoncTe Gonblue y nonucnopHo-
ro, TaK kak emy OTAalT CBOI CHITY MHOXeE-
CTBO LBETOB, a AMKME TpaBbl NPaKTUYeCKu
BCE MUMEIOT OnpeaeneHHbIe NekapCTBEeHHbIe
cBoicTBa. OAHAKO U annepruyeckux peak-
LWi OT Hero MoxeT BbiTe Gonblue.

- Bawe o6bsAcHeHue, No CyTH, OTBeua-
eT Ha MOW cnepyouwmit Bonpoc. MoxHo
nU BepuTL NpopaaBuy, npeanarakolwemy
y36eKMCTaHCKUM NMNOBLIN Men?

— Ckopee Bcero, pedb MAeT O NpucyT-
CTBMM NUnbl B cocTaee. Lipet nunbl nntoc
Apyrue megoHocsl. Jnbo npopaseu paccun-
ThIBAET 3aMaHUTb NOKyNaTens M3BECTHbIM
6peHaoM, a npu COBPEMEHHBIX BO3MOXHO-
CTAX XUMWU XapaKTepHbI apoMar — He Npo-
6nema. K coxaneHuio, cTb MOLUEHHWUKM.

B Halwe# cTpaHe HET NMUNOBbLIX NnaHTa-
uuii. OgHo-ABa AepeBa kayecTBa npoaykTa
He onpeaensioT. YTobbl cobpark kunorpamm
Meaa, nYenam HyxHo 0bneTeTb BOCEMb
MUNNMOHOB LiBeTKOB. B HacTosilee Bpems
naxe B Poccun ymeHbluaeTcst cbop cTonb
nobumoro notpebutensmu nunosoro meaa.
B nocnegHue roawl Goneiot pepesbs. 3Hato
U3 [0CTOBEpHbIX WCTOMHWMKOB. Ha kypcax
B Kutae nosHakomunca C n4yenosoaamu
13 13 CTpaH ¥ NOAAEPKUBAIO € HUMM CBA3b.

e | : [Opyroe neno, ecnu

o

N4engl -

ib WAET 0 3apybex-
HbIX NOCTaBKaXx. OuHako raa 1 LeHa Gyner
HaMHOrO BbILLIE, HEXENW Y OTEYECTBEHHOTO
npoaykta. MecTHble MOHOMDNOpHbIE

Mega — 370, Kak npasuno 2 bift
1 XNOMNKOBbIiA.

~ Kyna BbiBO3UTE CBOMX ny?
Tak xe, kak B percree, nob|
CTBOBaTkL BMECTE C HUMM?

— [lepxatb BCEX NYen B OOQHOM MecTe
3KOHOMMYECKU HeBbirogHo. WM npoctop
HYXeH, MHOXeCTBO LBeToB. CTaBuUM ynbu
B cTenu, B 3aamuue, B boctauneike. U Bkyc,
KOHEYHO, pa3Hbli. [OBOPAT, 4TO Mes NO YHu-
KanbHOCTK MOXOX Ha NioAel: 0AUHAKOBOrO
He BCTpeTULLb. [laXe B ABYX PAAOM CTOALIMX
ynbsix oH Byner otnuyarthes.

PaHblue mexs Bonblue Bcero npuenekani
nyTewecTBusi, a cernyac rmasHoe — ycneTb.
3a nyenamu XopoLLKiA NPUCMOTP HYXEH.

- HepobpocoBecTHbie n4enosoab!
3N0yNOTPeBNAKT CaxapHOW NOAKOPM-
Koi. Mony4aercs, YT0 Mb! NOKyNaem y HUX
He HaTypanbHbii Mef, nonesHbid AnsA
300poBbLA, a nepepaGoTaHHbii cupon.
Kak onpepenurs, HeT nn o6mana?

— TpapuumoHHbie cnocobbl cenyac Heak-
TyanbHbl. OBMaH CTAaHOBUTCS W3OLLPEHHee,
1 NOMOMb MOXET TOMNbKO nabopaTopHoe uc-
cnefosaHue. BecnpourpbiLLKbIA - BapUaHT
— npuobpeTaTb NPOAYKT Y W3BECTHOTO Npo-
u3soautens. Cpean mepoeukos Gonblias
KOHKYPEHLMSI, ¥ OHU CTapaIoTCA He NOTEPSATH
noeepust knuenTa. Ecnu nokynaete B mara-
3UHE, He CTECHSITECH NONPOCUTL CONPOBO-
xaaowme cepTudmukaTbl.

OpaHO OYeBMAHO: YBMAEB 3UMON XKUAKMA
Mef], OTKaXMTECh OT nokynku. Kpucrannu-
3aUMs HAYUMHAETCs NPW TeMnepaType Huxe
nMioc YeTbipHaguaTe rpagycos. TekyyecTb
npoaykTa — MPU3HAK NPUCYTCTBUA B HEM
KOHCEpBaHTOB UMK noporpesa ans pacga-
coBKi. TO W [pyroe CBOAMT K HYNK nones-
Hble CBOWCTBA.

Hacuer nogkopmku. EcTb Bpems, korga
6e3 Hee He oboMaeLbCs: HyXHA AnA pas-
sutus. OTKyga nyenam B3sTb CUnbl, €CNK
BOKpyr mano usetos?! Ho B nepuon meno-
cbopa ee npekpaLlaioT.

(OkonyvaHue Ha 8-t cmp.)
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Maneyuwexk om amux

JKCrnoHamoe He

omopeeulb,

0a u 0e8YOHKU 8 8€K MEeXHUKU CMOmpPSAM Ha HUX 80 ece 2/1a3a:
eedb XeHwuHa 3a pynem celiyac sieneHue obbiyHoe. A kozda
doxodam do cmydeH4Yeckux pabom, u 80ece Mmepsirom cr1o8apHbIi
3anac. E2o 3amensitom mexdomemusi, ebipaxaroujue youeneHue
u eocxuujeHue. TawKeHMCKUU NOSUMEXHUYECKUl My3el CII08HO
co3daH Ons mMo20o, Ymobbi, 3HaKOMsI C ONbLIMOM MPedbIdyuux
rnoKoneHuu, eecmu Kk co6cmeeHHbIM OMKPLIMUSAM.

CPABHUBAS «BYEPA»
U «CEFOQHA»

Mysei npusnekaer nogpocTKOB BO3MOX-
HOCTbIO HE TOMbKO YBUAETb PAa3BUTUE Ma-
LUMHOCTPOEHUA OT Koneca [0 COBPEMEHHbIX
komcoprabenbHbix aBTo, HO U NOY4ACTBOBATHL
B NPOCTLIX HAYYHbIX IKCNEPUMEHTAX.

— Bnepsbie nobeiBan 3geck TpY roaa Hasag,
— BCNOMMHaeT xopeamuey Anuwep Marpusa-
es. — lopan AOKYMEHTHI B NPECTUXHbIA BY3,
BbilLeN W3 NPUEMHOW KOMMCCUMM Ha nogbeme
¥ ycnbiwan pasrosop. TpU ManbMuLLIKKA pac-
CKaabianu TosapuLly 06 yBnekaTenbHoW JKc-
Kypcuu. MouHTepecosancs, rae 310 MeCTo Ha-
xoauTcs. JKuTenu CTonuubl C yA0BONLCTBUEM
06BACHUNK, KaK Tyaa NpoiTH, U Aanu Myseo
Takylo BNe4atnsIoLyl0 XapakTepucCTUKy, 4TO
HOMM MeHs noHecnu camu. Mou Asau OKOH4M-
N1 TaLKEHTCKUA MHCTUTYT MHXEHEPOB Xenes-
HO[IOPOXHOIO TpaHcnopTa, U obcyxaeHue nio-
6Ol TexHMKW NpeBpawanocs B HaleM Aome
B «HAYYHO-NPAKTMYECKYID KOH(EPEHLMIO».
Cam Mory BoAMTL MaluMHy, Tak YTO UCTOPUA
nossana 3a coboi.

CHayana «nponan» B pasgene «PeTpo».
Mpeacrasun, kak 4enose4ecTBo paborano
Hag wm3obperenuem koneca. C yBaxeHuem
paccmartpuean camokarky Kynubuxa. U wawa
apba 3aHsna 8 My3ee JOCTOHOE MecTo. Bu-
Aen Takyio B XuBe. CpaBHUBas 3KCOHATbI, 110-
HUMaellb, KaK pa3BuBanach Hay4yHas MbICMb.
Mpeacrasun apby pAOOM C COBPEMEHHLIM

asTomMobunem. Kro oHa emy, ecnu Bbigensier-
CH WeCTb 3p MalWUHOCTPoeHun? Ckonbko pa3
npanpanpababywka?! A B pasgene Cenbcko-
XO3AHCTBEHHOM TEXHUKN C YBAXEHUEM KUBHYN
CTapoMy 3HaKOMOMY — MPOCTOMY AeXKaHCKO-
My keTmeHio. He pa3 paboran um Ha Hawem
y4acTke.

3anomMuHaloLmMiica NonNyYuncs AeHb. 3Ha-
KOMCTBO C 3aMeyaTenbHbIM My3eeM cTarno o-
6pbiM 3HAKOM: 5 NOCTYNUN B By3!

PasHoaywwHbIX nocerutenein 3nech
He ObiBaer. e ewe nonobyewscs Takum
yHUKanbHbIM asTonapkom?! OTciofa AeBYOHKK
W Manb4ULLKM YHOCAT Maccy Bne4atneHwn.
KTo-To nepecmaTpuBaeTr OTHOWEHWE K TOM-
HbIM HaykaM, a KTo-To B rnybuHe Qywum neneert
MeyTy ctatb u3obperatenem, KOHCTPYKTOPOM
HOBbIX KOMopTabenbHbIX, HO AKONOrU4ECKM
YUCTBIX MALLIMH,

KOPOTKASA,
HO CNNABHASA BEUOrPA®UA

Hosbpe 2020-ro ctan ans TawkKeHTCKOrO
NONUTEXHUYECKOTD My3esi 10GUNeiHbIM: Kuc-
nonHunock NATh ner. Matb ner Boctopra Ans
I0HBIX NOCETUTENEN, BAYMYMBOIO aHanuaa ans
B3pocnbix. W yBaXeHWA Ans aKCNOHATOB.

Co3zpanHbin no uHuymatuee AO «Y3aeto-
CaHoar», OH NpU3BaH 3HAKOMMUTb O6LLECTBEH-
HOCTb C WCTOpUER COo3jaHus aBTOMOGMNA,
CenbCKOXO3AUCTBEHHOW TEXHUKW, pa3BUTUEM
OTEYECTBEHHOr0 aBToNpoMa.

LRS-

Cektop «Petpo» Hauu-
HaeT pacckas ¢ usobpeteHus koneca,
[EMOHCTPUpYeT Takue CpeacTea nepensu-
XeHusi, kak apba, kapera, caatoH. WUctopus
cobecTBeHHO aBToMobuns HauuHaetcs B 1768
roay. ViMeHHO Toraa NosBUNNCL NapoCUoBbie
MalUMHbI, CNOCOBHLIE NEPEBO3UTL YenoBeka.

LWecTb 3p pa3BuTUA — LWECTb Y4EHBIX, CKa-
3aBwmx ocoboe Cnoeo B 3TOW OTPAcnM npo-
MbllUNeHHocTH. Ha cteHpax — uxdopmauus
0 CaMbiX U3BECTHbLIX aBTOKOHCTPYKTOpaX.

CenbCckoxo3aiCTBEHHAA TeXHMKAa B 3TOM
pasfene Ha4yuHaeT CBOW OTCYET OT KETMEHA
¥ oma4a (CTapuHHOe [epeBsHHOe opyaue
Ans BCnalku 3emnu). 3aeck xe Kpacyercs
nepsbii TpakTop «Popa3oH-MyTunoseuy», Ko-
Topbli cobupanu 8 JleHuHrpage no nuueH-
3um «dopaar.

Haasanue cektopa «MopepH»
roBoput camo 3a cebs. [pen-
CTaBneHa COBpPeMEeHHas Tex-
HuKa. «Tuko» wu «[lamacy,
KOTOpble BbiNylieHbl B Aca-
ke, «Cnapk», «OpnaHgo» —
B MutHake. MoceTturenu mo-
ryT YBUAETH MUNNUOHHBIA
y3beKucTaHcKuit  aBToMO-
6unb: ato  «JlaceTTu».
Moponry pebsrta 3anep-
KMBAIOTCH  OKONO
pasobpanHoro  Ha
peranu «Cnapka».
Kaptusa snevatns-
owas. flaxe cambiv
HepaauBbIf YYeHUK
NOHUMaeT, Ka-
KUMW  3HaHK-

",

Tefb MaLLUUH,

Cektop  «MHTepaKkTUBHBbIA
NPakTUKYM» — MECTO NPUTSHKEHNA ANs
IOHbIX niobuTenen Texuukn. Ero uens
— npobyauTb WHTEPEC K W3Y4EHUI0 WUCTOPU-
KO-KyNbTYPHOrO Hacnegus CTpaHbl, AOCTUXe-
HUiA coBpemeHHocTH. CeoeobpasHas 3oHa
NPUKNAAHbIX 3HaHWIA ONPaBAbLIBAET [EeBu3:
«Mbl BEPUM, 4TO MUPOM ABWXYT NI0BONLITCTBO
1 CO3UaaHME».

C xvumuen, U3NKON, apXUTEKTYPOIA 3HAKO-
MST C MOMOLLIO UIP W OMbITOB, U Ha NepBbii
NNaH BbLIXOAWT YBMeKaTenbHOCTL Hayku. YTo
TaKoe COMHe4Has 3Heprusi, oTKyaa Bepercs
ANEKTPUHECTBO, KaK OCYLLECTBNAETCH KPYroBo-
poT BOAbI B NpupoAe, Kak npuaymanu pobora
— Hayka OTBE4aeT Ha MHOrMe BONpOCHI AETEeN
1 30BET WX B PSZibl @ANHOMBILLTEHHUKOB.

WCTOPUA NPEOBPAXEHHKA

My3seit crnocobex noenuATL Ha 4Yenosexa,
0flapuTb ero CTPEMIIEHUEM K 3HaHUSM, Onpe-
[enuTb LUenb B Xu3HK. Mansymiika unu ges-
YOHKa BOPYr MEHSIeTCs Noj BO3QEACTBUEM
3KCNOHATOB...

HexTo [uép B. c ormnsakoii Ha ToBapuiuen
NOYTH LLENOTOM NPU3HANCH:

— OU3NKYy HEeHaBWAen C LWeCToro Knacca.
CHayana He MOHAN Kakow-To NyCTsK, NoTom
He Bblyyun naparpad — W NOLNO-NOexano.
K BocbMOMYy Kraccy ypok npespatunca Ans
MEHA B NbITKy. Bce ameHnnocs 3a 0auH AeHb.,
B My3ee oHOKNACCHUKM B 3KCIEPUMEHTE y4a-
CTBYIOT, @ 1 JlaXe NpO apXMMeOos pbiyar (Tem

6onee npo ypasHexue BepHynnul) Hudero
He NOMHI0. U TaK CTbigHO cTano...
[oma B3sn y Mnagwedn
cecTpbl  yuebHuK, Le-
nblit rop 3a Hedenio

npowTyaupoean.
Moupasunocs.
Y cocepa nonpo-
. cun «Ouamky»
3a ceabmoi

7 R

knacc - ogonen. lMotom ocrarnb-
HOe MOATAHYN, Aa TaK YBMeKcs,
YTO Ha YpoKax YMHbie BONpOChI
3afaBatb Havan. YuutenoHuua
L MeHs He y3HaeT: «Tbl nu 3To,
[vép?» Mpocto meyta noseu-
nace. Xo4y CKOHCTPYWpOBaTh
MHOrOQYHKUMOHANbHYI0  ner-
KOBYLLKY-TpaHcgopmep. Ecnu
NONYYUTCA, My3el0 noaapio.

OPFrAHU3M
PA3BUBAIOLLMACS

MonutexHu4ecknit My3e — 310 He pas
1 HaBCerna yCTaHOBNEHHbIE IKCIOHATHI U OfIHM
1 Te Xe akcnepumeHTsl. K npumepy, 10 mapra
TeKyLUero roaa clofa Ha xpaHeHue nepeaat
asTOMO6UNb, UMEIOLLIMI UCTOPUYECKOE 3Ha-
YeHue Ans HelaBucUMOro YabekucraHa.
Ha «Manuby», nuyHO Haxogsck 3a py-
nem, Mpesnpent LWaskaT Mupauées
25mapra 2017 roaa OTKpbLN HOBbIWA MOCT,
COEAVHAIOWMA  ynuubl  AHMM  Waxap
n Bornwamon B KOHycabaackom paio-
HE CTONMLbI.

MosBUNCSA 3KCNOHAT, KOTOPbIA MOX-
HO Ha3BaTb WHTEPAKTUBHBLIMK Na3namu.
Wrpa B KOHCTPYUpOBaHWE Pa3BMBAET NOrU-
yeckoe Mbilnexune. Pebsta oxoTHO cobupa-
10T pa3Hble (urypbl.

— Yyawmmes HpaBuTCs NpUKNaaHoON Xxapak-
Tep pa3pena «MHTEpaKTUBHbLIA NPaKTUKYM»,
— otmevaer Tamapa fkyboBa, COTpyAHUK
o CBA3AM C 06LIeCTBEHHOCTbI0. — CamocTos-
TenbHOE y4acTue B AKCNEPUMEHTAX NO3BONAET
NyyLUe NOHATL 3aKOHbI (PU3NKK, OBBACHUTL NO-
Nyy4eHHbie pe3ynbTaThl. YMeHue aymars 1 pac-
CyXAaTh BaXHO NPK YCBOEHUM NI0DLIX 3HAHWIA.
Bce Tpu cektopa obGweaumsier obu@as uenb:
YBNeYb MONOAEKb TEXHWUKOM, ECTECTBEHHbIMM
¥ TONHBIMK Haykamu, poBoTocTpoeHueM, no-
3HaKOMUTbL C UCTOpUEH MUPOBOTO aBTOMO-

BUnecTpoeHus U OTe4eCTBEHHOrO aBTo-

npoma.

K coxanenuio, u3-3a naupe-
MUU KOPOHABMpYCa BPEMEHHO
npekpatunu paboty Kypcbi

aBMamojenupoBaHus

“  poboToTexHuku.
ExerogHo  npo-

XOAUT  KOHKYpPC

IOHbIX 1306pe-
. Tarene#t Ans
L yyawe#ncs
MONOAEXH.

Xiopu  BbI-
ABNAeT

nyqwmx. [MoBegutenu nonyyaoT AUNNOMBI
1 LUEHHBIE NOAAPKK.

Myseit ¢ camoro Havana nnaHupoBancs
KaK coumanbHblii NMPOEKT, BCA AEATeNsHOCTL
KOTOPOro COCPEAOTO4EHa Ha BOCTIUTAaHWM Nof-
pacTalowWero nokoneHus. B CBsan C Hawum
npoGecCHOHanbHEIM  NpasaHukoM — Mex-
AYHapOAHLIM [JHEM MY3€EB — HanoMHI0, YTo
OHU LEHTPbI [yXOBHOCTU, NPOCBELLUEHUA W
00pa3oBaHus, e COCPeAOTOMEeHbl 3HaHWs,
HaKOMMEHHbIE NPEAbIAYLUAMM MOKONEHUAMM.

Wx nocelueHue, Ha MoW B3rNsid, AOMKHO BXO-
[UTb B LLKONBHYIO NPOrpamMMy — Ansi paclumpe-
HUS KPYro3opa, 3HaKoMCTBA C JOCTUKEHUAMMU
MUPOBOA LIMBUNU3ALMK U KYNBTYPHBIMU LIEH-
HOCTSIMMU.

— B ocHoBHOM nocetutenu BHUMaTENLHO
CNyWaKT 3KCKypcoBoaa, — npoaomkaer Ta-
mMapa [DkypaeBHa, — W yXOAAT nonHbie Bne-
yatnenuin. O6 3TOM CBUAETENLCTBYIOT 3anucy
B KHUre OT3biBOB. BCe e uHoraa oHu Bbicka-
3bIBAIOT U NpeanoxeHns. OOHUM XOeTCH BU-
AeTb Bonblue asTomobuneit B8 3oHe «PeTpoy,

=
o

e 3
Rl o2z

OPYrMM — CTaHKM CO CTapbiX 3aBOAOB: WHTE-

PecHo, Ha Kakom 0bopynoBaHUK CO3aaBanucs
cTapble asToMobunu.

nNPUAY CIOAA ELLE!

WHavkaTop nonynsipHOCTU My3es — xena-
HWE noceTUTEenei NPUXOQUTL B HETO CHOBA
M CHOBA W [enuThCs BreyatneHusamu ¢ bnua-
KuMi. Yyawancs wkonsl Ne145 Mup3ao-Ynyr-
bekckoro paitoHa cronuubl Kupa Hxbaesa
nocetuna lMonuTexHuyeckuin Myaen gBaxabl —
C OJHOKNACCHUKaMK 1 C poauTensmu. Cuutaer
3KCKYPCHU BAXKHBIMU 1 NONE3HLIMK.

— bBonbwe Bcero nopasun HeobbluHbIA
mocT 6e3 eauHoro reoaas, — aenutcs Kupa.
— OH He BbIXOAMN y MeHs M3 ronosbl. Mana,
3HaTOK (huanku, 06BSCHUN NPUHLMN ero CTpo-
eHus. OkasblBaeTcs, CeKpeT B pbiyarax. A elue
Tam Obina «KomHata unnioauit». Mpeamets
BOCTIPUHUMANUCh HE B peanbHylo BENUYUHY,
a 6oNbLUMMKU UMK MaNEHLKUMU B 3aBUCUMOCTH
OT nonoxexus. Kcratu, TaHuyowme po6otbi
BbI3BaNN MEHbLLE UHTEPECA, YEM MOCT U KOM-
Hata. PebAT noTpsAcno 3HAKOMCTBO C 3nex-

M, KOTOPOE BLIXOAMNO U3 MeTan-
nuyeckoi BawHu B BUAE MONHUK.
C percrea nwobnio Bce paccmarpu-
BaTb [OCKOHANbHO, NO3TOMY 3auHTE-
pecosanacb ucropueit koneca. Kakux
TONbKO PasHOBUAHOCTEN He yBuaena!
A Benocuneq ¢ KBaapartHbIMU Koneca-
mu?! He morna yitu, He nonpo6osas
Ha Hem npokatutecs. C Tpyaom, no
0coB0oi AOPOXKE, HO NONYYUNOCH.

Boaspalyasch 4OMOM chinana Bonpo-

camu. Mana ycran oteeyats ¥ ckasan:
«HayHete B wWKone M3uKy u3y4artb — A0
BCero cama foipews!» Kak xe s ee xaana!
[ymato, 3TOT NpeAMET HaBcerga OCTaHeTCH
MOUM NMioBGuMbIM. Tenepb camoe BpeMs NOWTH
B My3eit, 4Tobbl 0GHOBUTB OlyweHus. A no-
TOM elle, eLue u ewe.

BblickaabiBaHWe I0HOM MOKNOHHMULbI (HU3NKK
KoMMeHTUpyeT Tamapa fkyGosa:

— KoHeyHo, netam uHTepecHo. ae ewe ans
HUX CTONbKO cBOGOALI M OTBETOB Ha Camble
pasHble «noyemy?», «kak?», «orkyna?»! lo-
Tporats, onpo60oBark, NOHATL, Kak YT pabora-
eT. MbITNUBOCTL — MOLUHBIA Pbiar NO3HAHKA.
Hapno Toneko HanpasuTL ee B HYXHOE pycno,
4TO M [enaloT 3KCNOHaTLI My3es BCe BMecTe
1 KaXabi# B OTAENbHOCTH.

Moamuna ATIEKCUY
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"Jbly4HIH MeHS... n4ebl

(Oxonyanue. Havano Ha 5-ii cmp.)

- Habnopan 3a rygsiwen apmanon
Hag UBETYWMMM [epeBbsMM, Mano KTo
3aQlyMbIBaeTCA O Cepbe3HoW npobneme:
KONMYECTBO ONbUIMTENeH KaracTpodu-
YeckM yMeHbluaercA. A BeAb Y4eHble
yreepxaaior: «Myensi noMornu Yyenose-
Ky BbDKMTb, UX MCYE3HOBEHHE «YXanuT»
KaXxaoroy,

- W3 Tpex npoaykToB B HaleMm pauuo-
He ABa cywecTsyloT Gnarogapa nyenam.
He Byner ux — He NPOM3OHAET ONbiNeHus,
HE NPOM30MAET ONbINEHWA — HEe KAuTe
ypoxan. 310 3HauuT, He Gyner pykTos,
MHOTMX OBOLUEW, Arofl, YMEHbLIWTCS KONu-
4ecTBO 3epHOBbIX. puaeTcs, kak B haHTa-
CTUYECKWX pOMaHax, 3aMeHsTb HOpManb-
Hoe nuTaHne TabneTkamu.

~ M xak xe pewuTs npoGnemy?

— Bek y nuen CpaBHUTENbHO Henonrvi
(BMAMMO, HANPSKEHHBIA HENPEPLIBHBIA TPYA
CcKa3biBaeTcs), ﬂp_ﬁ €ro NPOXUTL He AaloT.

~ ¥eead ]

HyxHbl komdopTHble ycnosus ¥ Gesonac-
Has efa. Y 3TMX HaceKkoMbix ecTb Bparu
B Npupoae: Knewy, Monb, CTPEKO3bl, OCbl,
LUEPLUHW, MypaBbM, HEKOTOPbIE BUABI NTUL,
ALUEPULIbI, FPbI3YHBI... 3AeCh BCE 3aBUCHUT OT
BHUMATENLHOCTH NACEYHUKA U €10 yMeHUs
X039CTBOBATD.

OpHako camblit BonbLIOKH Bpea HAHOCUT
MHTEHCMBHOE BE[leHUE CenbCKOro X03si-
CTBa C NOMOLbIO NECTULMAOB, W3IMEHEHME
B 3EMNenonb3oBaHii B CTOPOHY BbipaLlu-
BaHWUA MOHOKynbTyp. OBbiMHO NNoaoBbie U
OBOLHbIE pacTeHus obpabartbisailoT B ne-
puon usetenus. M4yensbi NETAT Ha OTPaBNeH-
Hble UBETb U rMOHYT, BpedHble BellecTsa
nonagalT B MeA 1 B 60NbLIOA KOHLEHTPa-
UMM MOTYT BbI3BaTh NOBOYHBIE peakuui.

Jlyqwnid BapuaHT — coanaHue 3Kono-
rM4eckux 30H ¢ GUONOTMMECKON 3alUMTON.
Ha xynoi koHeu obpabotka nectuumnamm
B HO4YHOE Bpems, Korga nuyensi cnsat. 310
B KaKOW-TO Mepe CHU3UT CTeneHb BNUAHUA
Ha UX XKU3HENEATENbHOCTb.

- MNpaBpa, 4To BHUMaTENbLHLIW NYeno-
BOJ MOXET ONpefeNuThL COCTORHNE YNbA
NO XyXOKaHWIO ero obutarenen?

- lNpaspa. ®oHeHAoCKoNa Ans 3TOro He
Hy*HO. 0 XyIOkaHMIO onpepensem oTcyT-
cTBue matku, 60ne3Hb unu HeobxoauMocTb
NOAKOPMKM.

- C xapaktepom nuyen Heobxoau-
MO CYMTaTbCH, MHaYe MOXHO MONYYuTb
«METKy» Xanom. Yero He mbAaT Hawwm
TpyAsru?

— Wx paspgpaxatot peskue 3anaxu. Moaro-
My, cobupasicb Ha naceky, He nonb3yinTech
napgioMom, xenatenbHo 06OMTUCL aaxe
6e3 mbina. He nwbaT «apomar» ankorons,
XMMUYECKUX BELUECTB, nyka, yecHoka. Kor-
A2 NaeM UM YeCHOK NS NEYEHNA BUPYCHBIX
unu rpubkosbix 3abonesaHuit, CTaHOBATCH
arpeccuBHbIMU. Peskue [BIKEHMA MOryT
CNpoBOLMPOBaTL AaXe HanajeHue Hace-
KOMbIX. BbiTawuTe U3 ynbs pamky — Toxe
ocoboe uckycctso. Ecnu nanbubl Apoxar,
nyuLwe 3TOro He Aenarb.

Hekotopbie yTBEpXAAKT, 4TO nyensbl
3HaIOT CBOETO X03AuHa. JTO He Tak. Bee 3a-
BUCHT OT MacTepcTsa, yMeHusl CriefoBaTb

npuHuMnam nacexu. K npumepy, ponb urpa-
eT flaxe useT ynbeB. Hacekomble Bocnpu-
HUMAIOT TONbKO 3eneHblid, XenTolid, Genbiin
1 rony60it. KpacHbix, YepHbIX NYENUHbIX A0-
MUKOB He ObiBaet. He yBUAAT ux nonocarsie
TPYXEeHULIbI.

- A OpeBecuHa, U3 KOTOPOM aenar
YNbK, TOXKE BaXHa?

~ BeaycnosHo. Camas npurogHas — co-
CHa, OCMHa, NUCTBEHHWUa, nuxTa. Mo nony-
NAPHOCTW NuaupyeT cocHa. M3 Tononsa Toxe
AenawT, Ho Mano. [leweso, 3aTo Ka4yecTBo
cTpapaer.

~ A BalW NeTH MHTEPEeCYIOTCS, Kak no-
nyvaetca mea? Bul 6bi xoTenu BUAETHL UX
nyenosogamu?

- 3peck A u3bpan nanuH nyTe. MycTb ux
Ha naceky npusener cobcrBeHHoe nobo-
nbITCTBO. [oKa 3auHTepecoBan MNeMsHHU-
Ka, Xo4eT nocTynatb B [OCYAapCTBEHHbIR
arpapHblit ynmeepcuter. Mo CbiHOK crmwi-
KOM Man: BCero YeTbipe mecaua. A y crap-
Wwen govepn Ib3o3bl ecTb Buonoruyeckan
wunka. CTpoeHue n4yenbl XOpOWO 3HAEeT.
W nuenuHyio nepapxuio Toxe.

— EctectBenHbl Bonpoc. [Mouvemy,
No BawWeMmMy MHEHWIO, Mano XeHWMH
B JaHHOW OTPacnu xo3sancrea?

— HasepHoe, notomy, 4To npuxoauTCs
MHOro pabotath usnyecku. Ha craunoxap-
HOW naceke, kak B EBpone, xeHLmHe bbino
661 nerye. B Yabekuctane useTeHue Ce30H-
Hoe. B cBf3W C nepesoskamu ynbu Hago
Tackate. MHoraa, ecnu B ropHbIX yCnoBusx
He MO3BONAET AO0pPOra, NPUXOQMUTCS HECTU
TSKENbIA rpy3 Heckonbko Metpos. He ana
cnaboro nona.

- Monogabix nyenoBoaoB B pecnytnu-
Ke MHoro?

— MMocne noctaHoBnexus [MpeaupeHTa
«O mepax no AanbHemlemMy pasBuTUIoO OT-
pacnu nuyenoeoacTea» ot 16 oktabpa 2017
ropa crano Gonblwe. BHumanue rocyaap-
cTBa CTUMynupyeT. Bblaensior kpeauTbl,
3emnio. Monoaexu BaXHo yBUAETb B 3TOM
cepe Oyayuiee. Y MeHs Aaxe yveHu-
k1 nosBunuch. OOBACHAI0 Kaxabid Lwar.

lMycTb KTO-TO ele nonbuT n4en Tak xe, kak
1 9. SHAHUAMM [IENUTLCS HE XKanKo — NPUATHO.

- Y470 N3MeHUNOCh C CO3aHUEM acco-
ymayuu?

— PaHblue He 6bin0 HOPMATUBHBIX AOKY-
MEHTOB, NpaBoBoi 6a3bl. Accounaums aaer
BO3MOXHOCTb 60pOTBCS 3a CBOM Npaea,
OTKpLIBAET MyTU B3aUMOAECTBUA C npea-
npuHumMarensmu Apyrux ccep. PaHblue
N4YeNnoBOACTBO Kkak npodeccuio He npu-
3HaBanu. «Y30ekuCToH acanapuyunapu»
— MOCT MeXay rocyaapcTBOM W N4YenoBofa-
mu. Bo Bpems nanaemumn obpawjanuch 3a
paspeLLeHuem BbIBO3UTL nyen, 6e3 koTopo-
[0 Ham HE BbKUTb.

— C 3apybexHbiMM napTHepamu obua-
erechb?

— PoccusiHe nokynaroT y Hac HaCeKOMbIX.
WM BbirogHee B3sITb roToBbIE CEMbM Kak pa3
Ha mepocbop. Mbl nnemeHHon Mmarepuan
6epem B EBpone. Mopoay nuen, kotopbie
MoryT paboTatb B pasHbiX KNMMAaTUYECKUX
ycnosusix.  MoacaxueaeM  MaTky-«MHO-
CTpPaHKy» K CBOEMYy OTBOAKY — MONy4aeTcs
cembs. OTnpasnsiem 3a pybex B cneuuans-
HbIX NYenonaxkerax.

~ Pexum aHs nyenosoga M ero rop
UMeloT kakue-Hubyab ocobeHHOCTH?

— Paboratb OH QOMKEH Tak Xe, kak u
ero n4ensi. BecHoi 1 NeToM BCTaeM ¢ pac-
CBETOM. Y Hac KOMNAeKc, NoaToMy pabotel
MHOTO ¥ 3UMON. 3aT0 BCE CBOE M C MIOALMM
LenuMes.

— Kakoro 6bi OTHOWEHMA K NYenam Bam
xorenocb?

— Mo 3acnyram. BepexHoro. Kak k cna-
cUTeNbHULAM MUpa, @ He TONLKO NPOW3BO-
AWTENsM NonesHoro nakomcrea. Yrtobbl Mx
KyXoKaHue Bceraa roBopuno o cune, aHep-
WX 1 YUCTOTE OKPYXKaIoLLIEe cpeabl.

BecepoBana
Onbra ANEKCAHOPOBA

Cmpana ecmpemuna [exb namsmu u novecmed. Ho Hawu yumamenu npodomkaom O0enumscsi 60CMOMUHAHUSMU O 2epOsiX, O mex, Kmo
npubnuwan no6edy ecemu cunamu. Bom u yyaujuecs wkonsi Ne209 Mup3o-Ynyz6ekcko2o palioHa cmonuybi He CMO2/U 0Cmamscsl 8 Cmopo-
He. B pabomax cmapuweknaccHUKO8 Npocnexueaemcs 00Ha MbICb: MOMOJ0E MOKOMEeHUE 3eMHO20 Wwapa 00MKHO 8LICMYNUMbL NPOMUE pases-

3bigaHus aolH. Mup -

QOdux -~ noam

MyXYUHBI 8 CeMbe, 6onbLe Hem.

K Mame!»

80 UMSI MUpa Ha 3eM1e.

7 Hanucan: )
«[Be-Hubyds Oa Kposum weno- |
8€4eCme0y, Mo ecMmb «20pAYUEe |
MOYKU» YHOCAM XU3HU U Kane- |
yam cydbbbi 8 mobble 6pemeHa.
Ha deope XXI eek. Lyman
nu apmsHCKul napeHs Lasapw |
AnuxaHsH, Ymo 20 Npu3bie Ha Cpoy- |
=, Hyt0 cyx6y 3aKoH4umcs eolHou? Ymo |
t 020Hb U cMepmb cmaHym padom? O
: 4 yeuden, Kax 2ubHym mosapuLyu, makue
" )Ke napHu, kak oH. Oxoe mpemeel cme-
NeHU, Npobemsl C MO3BOHOYHUKOM, 06a |
OHs 663 edbl U 800bl... [Mocne e3peiea |
€20 cyumanu yGumsiM, U MofbKo Mame |
He 6epuna, Ymo CbiHa, @OUHCMEEHHO20

Maperb 3a 3mu OHu npoxun doneyio |
Be XKU3Hb, CMan cmapuie Ha MHo2ue 200!,

TUEP \ HATKHYIICS NOXETEs!
‘aem\3amauya,auyrps oGnapywn nUChb-
MO Ha TOHKOM, NOYTH npoapaquom NUCTKE.

3anoe cyacmes U npoyeemaHus, 2capMOHUYHO20 pa3sumus nu4YyHoOCmu.

noporo connara Ha. 06
npoqman «Ausap.v19 ner»:

.Man Manb4mK: - ~%
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O‘ZBEKISTONLIKLAR 21-25 YOSHNI OILA QURISHGA
ENG YAXSHI YOSH DEB HISOBLASHADI

Davomi. Boshlanishi 1-sahifada.

So'‘rov  natijalarining  ko'r-
satishicha, (41,2 foiz) ishtirok-
chilarning oilalarida nizo va jan-
jallar bo'lib turadi. Fugarolarning
fikriga ko‘ra, quyidagilar so‘nggi
yillarda oilaviy mojarolar yuza-
ga kelishining asosiy sabablari
hisoblanadi: oila a'zolari o'rta-
sidagi o'zaro tushunmovchilik;
moddiy giyinchiliklar; o'zining
oilaviy majburiyatlariga mas'’uli-
yatsiz munosabatda bo'lish;
er-xotindan birining o'z hukmini
o‘tkazishga, so'zsiz bo'ysundir-
ishga erishishga intilishi; bosh-
ga oila a'zolarining manfaatlari
va fikrini inobatga olmaslik; oila
a'zolarining bir-biriga befargligi;
er-xotindan birining spirtli ichim-
liklarga ruju qo'yishi; oilaning bi-
ron-bir a'zosi kasalligi va shular
bilan bog'liq muammolar.

So'rov ishtirokchilarining ak-
sariyati er tomonidan xotinga
nisbatan jismoniy kuch ishla-
tilishiga yo'l qgo'yib bo‘lmaydi,
deb hisoblaydi. Birog o‘zbekis-
tonliklarning jamoatchilik fikrida
xavotirli tendensiya ham kuzatila-
di: 10,3 foiz respondentlar ayrim
hollarda kuch ishlatish mumkin,
deb hisoblaydilar. Respondentlar
ushbu qismining fikriga ko'ra, ayol
o'z xatti-harakati bilan erini kuch
ishlatishga majbur qgilgan hollarda
jismoniy zo'ravonlik holatiga yo'l
qo'yish mumkin. Respondentlar-
ning fikricha, spirtli ichimliklar va
giyohvand moddalarni iste’mol
qilish (28,5 foiz), o'zaro tushun-
movchilik (22,1 foiz) va moddiy
giyinchiliklar (20,6 foiz) ayolga
nisbatan  jismoniy  zo‘ravonlik
namoyon bo'lishining sabablari
hisoblanadi.

«Erta nikohlar, ularning sabab
va ogibatlari to'g'risida o'zbekis-
tonliklarning  fikri» mavzusidagi
tadgigot o'zbekistonliklarning
mazkur voqgelikka munosabati bi-
lan bog'liq masalalarni o‘rganish
imkonini berdi. So'rov natijalariga
ko'ra, respondentlarning 18 yosh
— erkaklar uchun ham, ayollar
uchun ham gonun bilan belgi-
langan nikoh yoshi ekanligidan
xabardorligi o‘rtacha darajada
ifodalandi.

O'zbekistonliklar 21-25 yosh-
ni ham qizlar, ham yigitlar uchun
oila qurishga eng yaxshi yosh
deb hisoblashadi. Boshgacha
aytganda, respondentlarning fik-
riga ko'ra, yoshlarning nikohga
kirish vagtini kechiktirishlari ular-
ga ma’lumot olish yoki kasb-hu-
nar egallash, moddiy mustagqil
bo'lishga imkon beradi.

Telefon so'rovi, umuman ol-
ganda, erta nikoh odatda erta
yosh orqali aniglanishi hagidagi
to'g'ri tasavvurni aniglab berdi.
Ayni paytda respondentlarning
18 yosh ham qizlar, ham yigitlar
tomonidan nikoh tuzilishi uchun
erta yosh hisoblanishiga ishonch-
lari komil.

Respondentlarning fikriga
ko'ra, ayol uchun erta nikohga
kirish va buning natijasida barva-
qt homiladorlik va tug'ish uning
salomatligiga salbiy ta'sir ko‘rsa-
tadi, jumladan, gizlarga hayot-
ning turli sohalarida o'zini nam-
oyon gilishi uchun imkoniyatlar va
ta'lim olishni cheklaydi.

O'tkazilgan so‘rov erta nikohlar
sabablarini aniglash imkonini ber-
di. Ular orasida: ota-onalarning

o'z farzandlari oilaviy hayotini tez-
roq yo'lga qo'yishga intilishi (48,1
foiz), lozim darajadagi tarbiyaning
mavjud emasligi va yoshlarning
reproduktiv salomatlik masalalari-
da savodsizligi (25,9 foiz), foydali
nikoh hisobidan o‘zining mod-
diy ahvolini o‘nglash istagi (22,5
foiz), rejalashtirimagan homila-
dorlik (15,2 foiz) va hokazolar bor.

O'zbekistonliklar  erta  ni-
kohlarning salbiy oqibatlari si-
fatida quyidagilarni ko‘rsatishdi:
ehtimoliy ajrimlar (49,6 foiz),
xotin-gizlarning reproduktiv salo-
matligi va bolalar salomatligiga
salbiy ta’sir (44,8 foiz), ehtimoliy
maishiy zo'ravonlik (19,5 foiz) va
hayotning turli sohalarida o'zini
namoyon gilish imkoniyatiga sal-
biy ta'sir (17,5 foiz).

«Oilaviy ajrimlar, ularning sa-
bab va ogibatlari hagida o‘zbekis-
tonliklarning fikri» mavzusidagi
tadgiqot fugarolarning  ushbu
muammo hagida, respondentiarn-
ing yoshi, ma’lumoti darajasi va
jinsiga garab ajrimga bo‘lgan mu-
nosabatining o'ziga xos xususi-
yatlari haqgidagi fikrlarini aniglash
imkonini berdi. So‘rov ko‘rsatga-
nidek, jinsi, yoshi, ma'lumoti da-
rajasi va bandlik sohasidan gat'iy
nazar, so'rov ishtirokchilarining
mutlaq ko'pchiligi (81,3 foiz) ajrim
- bu oila, jamiyat hayotidagi sal-
biy holat, deb hisoblaydi.

Tadgigot davomida uning
ishtirokchilarining ta’kidlashlari-
cha, qadriyatlar, shaxsiy va ruhiy-
fiziologik xususiyatlarning eng
magbul tarzda uyg'unlashuviga
asoslanib, er-xotin fe'l-atvorlari-
ning bir-biriga mosligi, ularning
o‘zaro munosabatlarni o'rnatish,
saqglash va uzoq vagt davomi-
da saqlab turish qgobiliyati nikoh
mustahkamligining asosiy garovi
hisoblanadi.

Tadgqiqot er-xotinning nikohga-
cha bir-birini tanishligi davri mud-
dati oilaning mustahkamligiga
ta'sir ko'rsatishini aniglab berdi.
Er-xotinning nikohgacha tanish-
ligining qisqga muddati bo'lajak
er-xotinda bir-birlari hagida har
birining hagigiy fazilatiariga mos
kelmaydigan yanglish tasav-
vurlarni - hosil qilishi mumkin.
Hozirgi vagtda, so'rov natijalari
ko'rsatganidek, bo‘lajak er-xotin-
ning nikohgacha bir-biriga tanish
bo'lishining bir yildan kam — qis-
ga muddati yetarli, degan qarash

. tarqalgan.

mavjud, bu oilaning mustahkamli-
giga putur yetkazuvchi omillardan
biri hisoblanadi.

Tadgiqotda aniglanishicha,
respondentlar orasida turmush
o‘rtog'ini ota-onalarning bevosi-
ta ishtirokida tanlash usuli keng
Bunda ota-onaning
fikri o'g'li yoki gizining turmush
o‘rtogini tanlashda hal qiluv-
chi rol o'ynaydi. Ko‘plab yoshlar
uchun bu norma hisoblanadi,
chunki oila qurishning mazkur
usuli ota-onaga hurmat, ulam-
ing hayotiy tajribasiga ishonish,
baxtli, mustahkam oila qurishga
yordam berish istagiga asos-
langan. Ikkinchi tomondan, oila
qurishning ushbu usuli oilaning
mustahkamligiga putur yetkazishi
mumkin va ba'zan ajrimga olib
keladi. Bu er-xotin o'rtasida mu-
habbat va o'zaro bog'liglik hissi
paydo bo‘lmagan hollarda yuz
beradi. Hozirgi sharoitda yosh-
larda nikohning sifatiga bo‘lgan
talablar oshgan, endi ular sevma-
gan odam bilan oilaviy baxtsiz ya-
shashni xohlashmaydi va yashay
olishmaydi va bunday nikohni
buzishni afzal ko'rishadi.

49,7 foiz so'rov ishtirokchila-
rining fikriga ko'ra, oila instituti
bargarorligi pasayishining asosiy
sabablaridan biri shundan ibo-
ratki, zamonaviy yoshlar oilaviy
hayotga tayyor bo‘lmagan holda:
ma'naviy yetuklikka erishmas-
dan, tugallangan ma'lumotga,
kasb-hunarga, alohida uy-joy
va oilani ta'minlash uchun ye-
tarli miqdordagi ish hagiga ega
bo'lmay turib nikohga kiradilar.

So'rov globallashuv va omma-
viy madaniyat oila instituti barqa-
rorligi pasayishining omili ekanlig-
ini aniglab berdi (24,0 foiz). Ular
ommaviy axborot vositalari va
iitimoiy tarmoglar orqali yoshlar-
ning dunyoqarashiga, gadriyatlari
va qarashlariga ta’sir ko'‘rsatadi,
bargaror oila qurish qobiliyatini
pasaytiradi.

So'rov natijalariga ko‘ra, 45
yoshdan katta respondentlarning
aksariyati ota-onalaming yosh
oilaning hayotiga aralashuvi
uning mustahkam bo'lishiga yor-
dam beradi, degan fikrga qo‘shila-
di. Bo'y yetgan farzandlarmning
ota-onalari bo‘lgan  fugarolar
oilaning ichki hayotiga aralashishi
joiz, bu yosh er-xotinga xatolarga
yo'l go'ymaslikka va farzandlar

nikohining mustahkam bo'lishiga
yordam beradi, deb hisoblaydilar.
Yoshlarning kattagina gismi gara-
ma-qarshi fikrda: 18-24 yoshdagi
har ikkinchi respondentning fikri-
cha (50 foiz), ota-onalarning aral-
ashuvi salbiy omil hisoblanadi,
oilaning mustahkamligiga putur
yetkazadi va er-xotin o'rtasidagi
mojarolarga olib keladi. 20,9 foiz
so‘'rov ishtirokchilarining fikriga
ko'ra, bunday aralashuv — oilaviy
ajrimlarning keng targalgan saba-

‘bi hisoblanadi.

So'rov oiladagi ~ ajrimlarning
eng keng targalgan sabablarini
aniglab berdi: er-xotin fe'l-atvor-
larining mos kelmasligi (41,2 foiz)
va oiladagi moddiy muammolar
(40,4 foiz).

Bepushtlik — 12,6 foiz respon-
dentlarning fikriga ko'ra, nikoh
buzilishining eng keng targalgan
sabablaridan biri hisoblanadi.
Farzand ko'rolmaslik — bu oila
uchun jiddiy muammo va farzand
ko‘rishga intilayotgan turmush
o'rtog'i, erkak va ayol, agar oila-
da uzoq vaqt mobaynida farzand
bo'lmasa, ajrashish uchun ariza
berishi mumkin.

Tadgigot natijalariga  ko'ra,
ayol eri tomonidan zo'ravonlikka
duchor etilgach, nikohni saglab
qgolish uchun yuzaga kelgan vazi-
yatga togat qilishi, dadil va kes-
kin harakatlar qilmasligi kerak
qabilidagi garash tufayli oiladagi
zo'ravonlik ko'p hollarda er-xotin
o'rtasidagi ajrimga olib kelmaydi.
Shunday bo'lsa-da, 12,2 foiz res-
pondentlar oiladagi zo'ravonlikni
oila buzilishining keng targalgan
sababi, deb hisoblaydi.

Tadgiqgot er bilan xotin o'rta-
sidagi mojarolarning oxirgi vaqt-
da paydo bo'lib, ba'zi hollarda
ajimga olib keladigan ancha
zamonaviy manbasini aniglab
berdi — bu ijtimoiy tarmoglardan
faol foydalanish bo'lib, u ko'p vaqt
va e'tiborni oladi hamda rashkni
go‘zg‘atadi (12,2 foiz).

Tadgigot natijalariga ko'ra, oila
tanazzulga yuz tutgan vaziyatda
nikohni saqglab qolishning eng
muhim omili — bu farzandlarning
mavjudligi (37,8 foiz). Shu bilan
birga, so‘rov shuni ko'rsatdiki, far-
zandlaming mavjudligi er-xotinni
nikohni bekor gilishdan to'xtati-
shi mumkin, lekin ularni ajrashish
to'g'risidagi garorga olib kelgan
muammolarni  bartaraf etmay-

di. Agar oilada chuqur, hal gilib
bo'lmaydigan ziddiyatlar bo‘lsa,
u holda nikohni bolalar uchun
saqlab qolib, er-xotin yana eski
muammolarga duch kelishadi va
oila o'sha beqarorligicha goladi.

Tadgigotda  aniglanishicha,
jamoatchilik fikrida oilada gan-
day muammolar mavjud bo‘lma-
sin, er-xotin nikohni bekor
qgilmasligi kerak, degan fikr ustu-
vorlik giladi. Oilani saglab qol-
ish va farzandlarni tarbiyalash
uchun ular bir-biriga togat qilib,
yuzaga kelgan vaziyatga ko'ni-
kishlari lozim: ushbu fikrga 64,3
foiz respondentlar, erkaklar va
ayollar teng darajada qo'shili-
shadi. Respondentlarning tax-
minan chorak gismi (25,2 foiz)
ba'zi hollarda ajrashish yagona
yo'ldir, boshga holatlarda er-xo-
tin oilani saglab golish uchun
kurashishlari kerak, deb his-
oblaydi. Bunday nugtayi nazar
ko‘proq yoshlarga xosdir.

Tadgiqot ishtirokchilari (51,3
foiz) nikohni bekor gilish tartib-goi-
dalarining murakkabligi ajrimlar-
ning oldini olish nugtai nazaridan
0'zini oglaydi, deb hisoblaydi.
Respondentlarning ta'kidlashiari-
cha, o'rtasidagi ziddiyatlar uncha-
lik chuqur va murosasiz bo‘ima-
gan er-xoftinni bunday jarayon
ajrimdan to'xtatishi mumkin. 13
foiz respondentlarning fikriga
ko'ra, ajrimning murakkab tar-
tib-goidalari soddalashtirilishi ker-
ak, chunki yuqori miqdordagi boj
va byurokratik cho'zishlar oilani
saglab qgola olmaydi, balki fagat
shusiz ham ruhiy jihatdan og'ir
bo'lgan ajrim jarayonini yanada
mashaqgatli giladi.

So‘rovda ayol ajrimdan ke-
yin duch keladigan eng keskin
muammolar aniglandi: moddiy
muammolar (47 foiz), uy-joy
muammosi (21,3 foiz), to'ligsiz
oilada bolalarni tarbiyalashning
murakkabligi (28,7 foiz), boshqa
fugarolar tomonidan bildiriladigan
salbiy munosabat (44,8 foiz).

So‘rov natijalariga ko'ra, fuga-
rolarning oilaviy ajrimlarga nis-
batan salbiy munosabati, avvalo,
uning farzandlar uchun og'ir ogi-
batlari bilan bog'liq. Agar ajrash-
gan er-xotinning farzandi bo‘Ima-
sa, fugarolar nikohning bekor
qilinishiga xayrixohlik bilan muno-
sabatda bo'lishadi.

Umuman olganda, tadgiqot
natijalari  ko'rsatganidek, oila
o‘zbekistonliklar uchun asosiy
hayotiy gadriyat bo'lib golmog-
da. Fugarolarning tasavvurida
mamlakatimizda oilaning o'ziga
xos fazilatlari — mehmondo'stlik,
mehnatsevarlik, bolalarga mu-
habbat, katta avlodning yuqori
nufuzi, oila a'zolari o'rtasidagi
muhabbat va ma'naviy yaginlik,
o‘zaro hurmat va o‘zaro tushu-
nish tuyg‘usiga qurilgan munos-
abatlardir.

So'rov ishtirokchilarining mut-
laq ko'pchiligi mamilakatda ro'y
berayotgan o‘zgarishlar oilaning
jamiyatdagi roli va ahamiyatini
oshiradi, oilalar farovonligini mus-
tahkamlashga va yosh avlodni
milliy va umuminsoniy qadriyatlar
ruhida tarbiyalashga xizmat gila-
di, degan fikrga qo'shiladilar.

“litimoiy fikr” markazi
ma’lumotlari asosida
0°‘zA muxbiri
Ziyodulla JONIBEKOV
tayyorladi.
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Mana, qgo'ng‘iroq
chalinib, dars mashg'u-
lotlariga yakun yasadi.
Bugun ham barcha fan-
lardan “5" baho olganim-
ni, aynigsa, misollarni,
tenglamalarni to'g‘ri ish-
laganim uchun matemati-
ka ustozimiz qolgan sinf-
doshlarimga meni o‘rmak
gilib  ko'rsatgani uchun
ichimga sig‘'mas darajada
baxtli edim. Bu quvonch-
li vogeani uydagilarga
aytib, maqtanish uchun
oshigdim. Bo‘lgan barcha
vogea-hodisalarni tin ol-
masdan, nugta-verguliga-
cha opamga so‘zlab ber-
dim. Hattoki, sinfdoshim
mendan uyga vazifalarni
ko‘chirmoqchi bo'lib, daf-
tarimni yalinib so‘ragani-
dan tortib, dugonam Za-
rinaga ustozimiz tanbeh
berganigacha. Barcha
gaplarimni bir chetda eshi-
tib turgan buvim shunda:

— Qizalog'im, barakalla,
a'lo baholar olibsan. Lekin
maktabda bo‘lgan har bir
vogeani uyga kelib gapi-
rishing tog'ri emas. Aynig-
sa, sinfdoshlaring bilan
bog'liq noqulay holatlar-
ni. Maktabdagi sinfing
bir oila. Sen u oilangdagi
gaplarni bu oilangga olib
kelib omonatga xiyonat
gilding. Chunki u gaplar
sizlarga ishonib aytilgan.
Shuni doimo yodingda
tut. Hech gachon oilang-

Myﬁmmnymdao‘maz:bke-
linadigan ushbu tadbir doirasida bu yil ilk
MushcﬂDavlaﬂarHanﬂosﬂigv-

ga a'zo

da bo'layotgan gaplarni
maktabingga, maktabdagi
gaplarni bizga aytib kel-
magin. Har bir oilada ich-
ki masalalari bo'ladi. Sen
ularni olib chigqan kuning
omonatga xiyonat gilgan
bo'lasan, — dedilar.

To'g'risi, bu gaplarni
eshitib, barcha “5”larim
havoga uchib ketdi. Ho-
zirgina nafas olishni ham
unutib magtanayotgan
edim, lekin buvimning
so'zlaridan keyin beixtiyor
ikki yuzim loladek qizarib
ketdi...

Hozir televideniye-
da efirga uzatilayotgan
ko‘rsatuv sabab bir zum
xotiralar olamiga sho‘ng'i-
dim. Lekin ko‘rsatuvdagi
bagqir-chagirlar, oilalarning
janjallari, ekspertlarning
fikrini  tinglamay, aybni
bir-biriga to‘nkayotgan
er-xotinlar ovozi xayol-
larimni  to'zg'itib  yubor-
di. Darhagigat, bugun
qaysi telekanalni tomo-
sha gilmang, doimgidek
o‘xshash mavzular: er-xo-
tin yoki gaynona-kelinning
janjali aks etgan serial,
ko'rsatuvlar, Bu  kabi
namoyishlar ko'p efirga
uzatilayotganidan  baxtli
tinch-totuv oilalar, gayno-
na-kelinlarning iliq muno-
sabatlari xom-xayollar-u
orzuga aylanib bormogda.

Aynigsa, oilalarni
yarashtiramiz, muammo-

larini  bartaraf gilamiz,
deya tashkil etilgan ko'r-
satuvlarni yoxud oilasi-
ning nizolarini bong urib
olib chigayotgan ayrim
“oilalar’ni  aytmaysizmi?
Tunov kuni to‘satdan bir
ko‘rsatuvga ko'zim tushdi.
Uzoq viloyatdan kelgan
kelinchak gaynona-qay-
notasi ularning turmushiga
qarshi ekani, lekin turmush
o'rtog'i ayolini yogtirishini,
oilasidagi bu kabi nizolar-
ni,  tushunmovchiliklarni
aytib berayotgan ekan.
Shunda boshlovchi vogea
bayonini batafsil o‘rganish
ilinjida o'sha kelinchak-
ning turmush o‘rtog'i bilan
telefon orgali bog'landi.
U esa oila sirini ko'chaga
olib chiggani uchun ayoli
bilan gaytib yashamasli-
gini aytdi. Oilasini tiklash
asnosida kelgan bu kelin-
ning oilasi endi batamom
buzildi...

Barcha oilada ham
bo'lib turadigan muam-
molarni “ayyuhannos”
solib, ovoza qilish mil-
latimizga qay darajada
to'g'ri keladi? Uning ustiga
hech ganday yechim topib
bera olmayotgan, aksin-
cha, ko'pchilikka “o‘rnak”
bo‘layotgan bu ko'rsatuv-
larning efirga uzatilishidan
nima naf?..

Sevinch O‘ROLOVA,
0°zJOKU talabasi

gilgan fugarolarni
xonaalodusi’ko'la'aknishmbﬂentaqdw
lash ko'zda tutilgan.
Konferensiya doirasida “Kitob va mu-
toha;amyatnvoilanishndagimtaglkre-
surs” hamdo'stlik forumi o‘tkaziladi.

davlatlarning gumanitar hamkor-
ligi bo'yicha “Kitob va mutolaa — jamiyat

Iqbol PARDAYEVA

“Urush yillari bir mayizni qirq bo‘lib yeganmiz,
yo‘qchilik paytlari qanday ko‘rgiliklarni ko‘rmaylik,
ayollik sha’nimizga dog‘ tushirmadik”, derdi buvim.

Kun gizigandan-qizidi. Usti-
ga-ustak uyda tandirga o't yoqib
non, undan so'ng somsa yopdik.
Oyim issiq kulcha va somsalarni
dasturxonga o'‘rarkan, buvimdan
xabar olib kelishimni aytdi. Issiq
bo'lishiga garamay yo'lga otlan-
dim. Chunki oftob yuzli buvijonim-
ni ko'rish, ular bilan suhbatlashish
menga doim maroq bag'ishlardi.

Buvimlarning uyi uncha uzog
emas, juda bolsa 20 daqiqalik
masofa. Ketarkanman, ko‘cha
boshida bir ayol meni imlab cha-
girdi: “Dildoraxonning uyi qayer-
da, qgizim, bilmaysizmi?”, dedi u.
Buvimning uyiga tez-tez kelib tu-
radigan xushbichim bu ayolni yax-
shi tanirdim. Meni doim “puchuq
qizim” deb erkalaydigan opaning
uyiga ayolni boshladim. Dildora
opanikida o'yin-kulgi avjida, ayol-
lar ziyofati bo‘layotgan ekan. Turli
noz-u ne'matlar, sarxil mevalar,
charos uzumdan tortib, rang-ba-
rang shirinliklargacha qo'yilgan
dasturxon ustidan chiqdik. Xorij
kuy-qo‘shiglariga raqs tushayot-
gan ayollar, ular ichidan chigib
kelgan Dildora opa bizni kulib
garshiladi. Hamrohim ham tezda
ularning davrasiga qo'shildi.

Men esa endi ortimga gaytay
deyotganimda dasturxonda tur-
gan ichimliklar e'tiborimni tortdi.
Ochig'i, dilimni xira qildi. Sharbat-
lar orasida spirtli ichimliklar ham
turardi. Bundan ham xunuk man-
zara o‘sha ichimliklarni davradagi
ayollar tortinmay ichishardi. Bun-
day ichimliklami fagat erkaklar
ichadi, ayollar xuddi mening bu-
vimdek munis, oyimdek kamtar
bo‘ladi, degan tushuncham bilan
ro'paramda qah-qah urib, zahri
qgotilni yutayotgan ayollarning yuzi
ko'z oldimda ayqash-uygash bo'lib
ketdi. Boshimdan oyog'im uchiga-
cha sovuq ter bosib, bazo'r hov-
lidan chigdim. Bolaligimdan meni
“Puchuq qizim” deya erkalay-
digan Dildora opam endi ko‘zimga

gandaydir xunuk, bachkana bo'lib
ko'rindi.

Buvijonim kechalari bizni
uxlatish uchun ertaklar, ba'zan
hayotiy voqealarni so'zlab berar-
di. Oz yoshligi haqgida so'zlarkan
mahalla xotinlari bilan she’riyat
kechalari, mushoiralar bo'lishini,
o'smalar qo'yib, uzundan-uzoq
dostonlarni yod olishganini aytib
berardi. Kunduzi uy yumushlari-
dan charchagan ayollar, mana
shunday diydorlashuvlarda uzun
kechalarni  she'rga, qo'shigga
to'ldirganini eshitib, o'zbek ayollari
shunday bo‘ladi degan tasavvur-
da ulg‘aygandim. Ammo besh qo'l
barobar emas ekan.

Buvim: “Oilali bo‘lganimdan
so'ng ham ishlarni bu erkak kishi-
ning ishi, bu ayolniki deb, ajratma-
dim, vaqti kelganda traktor tuzatib,
dalaga yer haydagani chigdim.
Urush vyillari, yo‘qchilik paytlari
ganday ko'rgiliklarni ko'rmaylik,
ayollik sha’'nimizga dog' tushirma-
dik”, derdi doim. Shularni o'ylar-
kanman, og‘ir zamonlarda yasha-
gan, mehnat gilgan buvimlar
shunday bo'lgan-u, nega bular
hozirgidek tinch-osuda, to‘qchilik
zamonida to‘qlikka sho‘xlik gilish-
larini tushunolmasdim.

Yo'lda ketarkanman, negadir
yig'lagim kelar, men ko‘rgan no-
xush manzaralar galbimni o'ksit-
gan, ko'z yoshim yuzimdan oqardi.
Buvimning uyiga yetib kelganimni
ham bilmabman. Darvozani ochib
ichkariga kirdim, chakkasiga ray-
hon tagib, oq ro‘mol o‘rab olgan
farishtadek buvim supada ko‘rpa
qavib o'tirar, ularni ko‘rgach birdan
qgalbimga yorug'lik kirdi va ko'nglim
quyoshdek yorishib ketganini his
etdim. So‘ng xayolimdan shunday
tilak o'tdi: “Yaxshilar dunyoni tutib
turadigan ustun, ularga o'xshash
bizga ham nasib etsin!”.

Sabohat SAIDRIZO,
0‘zJOKU talabasi



Tadgigotchilarning aniglashicha,
alla bola ruhiyati, salomatligiga va bar-
dam-baquvvat o'sishiga ijobiy ta'sir
ko‘rsatarkan. Ona va bolani ko‘rinmas
rishta bilan bog‘lab, ona organizmi tikla-
nishiga ham katta yordam berar ekan.
Bu hagda ma’lumot olish uchun tibbiyot
fanlari doktori Elmira Shomansurovaga
murojaat qildik:

— Allaning ahamiyatini dunyodagi
ko'plab olimlar o'rgangan, — deydi Elmi-
ra Shomansurova. — Qizlami onalikka
tayyorlash borasida olib borilgan tibbiy
tadgiqotlarda alla go'dak salomatligi-
ga ijobiy ta'sir ko'rsatishi, turli yuqum-
li kasalliklar (masalan, pnevmoniya,
diariya)ga chalinish xavfini kamaytirishi
aniglangan. Ma'lum bo'lishicha, alla in-
son immuniteti butun umrga mustahkam
bo'lishida ham katta o'rin tutadi. Bu ovoz
terapiyasidan kuniga 2-3 mahal, ovgat-
lanishdan so‘ng 10 dagigadan oshirmay
foydalanish mumkin.

Alla bolani uxlatishga qaratilgani
bois bir tondagi ovoz va ohang tanla-
nadi. Eng qizig'i, bunda onaning mu-
sigiy iste'dodga va shirali ovozga ega
‘bo'lishining,_ahamiyati yo‘q. Tibbiyot
olimlarining aniglashicha, alla bola mi-
yasining o‘ng yarim sharini harakat-
ga keltirib, aqgliy faollikka turtki beradi
va digqatni oshiradi. Mutaxassislar
umumiy ruhiy sigilish sindromi, nafas
olish ritmi buzilishi, yurak qisqarishi
chastotasining kamayishi (bradikardi-
ya), ichaklar motorikasidagi muammo-
lar, muddatidan erta tug‘ilish va kichik
vaznga ega bo'lish bilan kechadigan
perinatal entsifalopatiya (bosh miya
funksiyasi yoki tuzilmasi buzilishi)
ga chalingan bolalarga alla aytishni
tavsiya etishadi. Alladagi o‘ziga xos
ohang, ritm, harakat va nutq buzu-
lishlari (a'zolar uchishi, duduglanish,
harakatlarning o‘zaro nomuvofigligi) ol-
dini olishga yordam berishi tajribalarda
aniglangan.

Alla aytish ona salomatligi uchun
hamiijobiy ta’sir ko'rsatadi va tug‘ruqgdan
so‘ng onaning organizmi tez tiklanish-
ga yordam beradi. Tibbiy kuzatuvlarga
ko'ra, alla aytgan onaning ko'kragiga
sut kelishi ko'payarkan. Shifokorlar-
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Nikni anglas

yoxud allani onalar galbiga gaytarish kerak

ning onalarga bolani emizgandan so‘ng
kuniga 2-3 marta alla aytib turishni tav-
siya qilishi ham shundan.

Alla boladagi turli hissiyotiar va ong-
ning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsata-
di. Tadqigotlar alla aytilayotgan payt-
da bola miyasining turli sohalardagi
biologik potensiallari sinxron ravishda
ta'sirlanishini ko'rsatgan. Allani bema-
lol sog‘lomlashtiruvchi psixoterapev-
tik ta'sirga ega, deyish mumkin. Agar
alla chagoloqga dastlabki kunlardanoq
aytilsa, uni turli kasalliklardan himoya
qgilib, vujudining kuchga to'lib borishiga
xizmat qiladi.

Psixologlarning tasdiglashicha,
ona va bola o'rtasida o‘ziga xos alo-

-qa o‘rnatilishi lozim. Negaki, ona alla

ayta turib, kun davomida o‘zida yig'i-
lib gqolgan hadik, hayajonlanish va turli
salbiy hissiyotlarni chetga surib, butun
digqat-e'tiborini  go'dakka qaratadi

siypalaydi. Go‘dak ham uning ovozi
ohangini, erkalashlarini tez va oson
gabul giladi, 0'zini himoyalangan hisob-
laydi. Bu esa unga seskanib uyg‘onib
ketavermasdan, tinigib uxlashiga yor-
dam beradi.

ALLANI KIMDAN, QAYERDAN
O‘RGANSA BO‘LADI?

Aslida allaning aniq 'bir matni yo'q.
Uni har bir ona yurak tubidan chigarib
aytadi. O'zining hayoti, farzandidan ku-
tayotgan orzu-niyatlarini alla ohangiga
moslab aytaveradi. Bizningcha, bolaligi-
da qulog‘iga alla singdirilgan gizaloq bir
kun kelib ona bo'lganida yurak-yurak-
dan yana shu ohangni takroriaydi.

Saida YUSUPOVA,
gaynona:

— Yoshligimda oilamizda buvim,
onam, opa-singillarim suhbatlashib
o'tirsak, buvim bizga alla aytishni
o‘rgatardi. “Allani sekin, mayin ovozda
aytish kerak. Farzanding qanday odam
bo'lishini istasang, shu niyatlaringni

Tadbirda yurtimizdagi
ta’lim muassasalari

>

qo'shiq-qilib, sokin ohangda kuylash
lozim. Beshik ham ohangga monand
sekin tebratiladi”, der edi.

Turmush qurib, ona bo‘lganimda
gaynonam farzandimni birinchi bor
beshikka belagach, meni beshik yoni-
ga o'tirg'izib, alla ayta boshladi. Bolam
uxlagandan so‘ng menga: “endi doim
shunday alla ayting, o'shanda bola
yaxshi orom oladi”, degandi. Men ham
kelinlarimga xuddi shunday qilib alla
aytishni o'rgatdim.

Saodat BERDIYEVA,
uy bekasi:

— Yodimda, chamasi to'rt yoshimda
onam ukamga alla aytib uxlatardi. Men
ham ko'zimni yumib yotardim-u, ammo
butun e’tiborim bilan onamning allasini
eshitardim. Ba'zida allani tinglab turib,
negadir ko'zimga yosh kelardi. Hozir
onam aytgan o'sha allaning so‘zlari
yodimda bo‘lmasa-da, ohangi esimda
qolgan.

Kichik farzandimni uxlatayotganim-
da, to'rt yashar gizim har safar men-
ga qo'shilib alla aytadi. Hatto, qo'gir-

oliy latimiz rahbari

profes-

tomonidan
2020-yil 5-oktabr kuni imzo-

") MULOHAZA UCHUN MAVZU

chog'ini ham allalab uxlatadi. Unga
qarab, bolaligim esimga tushadi. De-
mak, giz bola allani onasidan o‘rganadi.

Dilrabo ABDUSAMATOVA,

talaba:
— Biror ma'lumot zarur bo'lib
qolsa, darrov internetga  muro-

jaat qilishga odatlanganman. Far-
zandimga alla aytish uchun ham
uning matnini internetdan
olaman. Uni o‘zim bilgan alla ohangiga
solib farzandimni allalayman. Menim-
cha, barcha allaning ohangi bir xil,
fagat matnida farq bo‘ladi. Bu ohang
hammaga tanish. Kimdir uni onasi-
dan, kimdir kelinoyisidan, yagqinlari-
dan tinglab o‘rganadi. Afsuski, hozirgi
kunda o'zbek ayolining qalb go‘ridan
chiquvchi allani ba'zi yosh onalar ayt-
may qo‘yishyapti. Alla unitilish arafasi-
da turibdi, uning o'rniga onalarimiz
bola ruhiyatiga salbiy ta'sir etuvchi
allaganday ohanglar orqali farzandi-
ni uxlatishga harakat gilmogda. Allani
onalar qalbiga qaytarish kerak, shun-
da insonlarga mehr va shavfgatni ham
gaytargan bo'lamiz.

Igbol PARDAYEVA

nishga o'tkazilmoqgda. Bu orqali
buyuk ajdodlarimizning boy
ilmiy merosini asrab-avaylash
bilan birgalikda ularmni kelajak
avlodga yetkazish imkoniyatiga
ham ega bo'lamiz.

Anjuman davomida “Kiber-

sor-o'gituvchilari, olimlar, daviat
va jamoat tashkilotlari vakillari
hamda talabalar ishtirok etdi.

— Hozir ragamlashtiriigan
dunyoda yashamoqdamiz, —
dedi tadbirda so'z olgan Vazir-
lar Mahkamasi huzuridagi Din
ishlari bo'yicha qo'mita raisi-
ning birinchi o‘rinbosari Mu-
zaffar Komilov. — Hayotimizni
zamonaviy  axborot-kommu-
nikatsiya texnologiyalarisiz
tasavvur etib bo‘lmaydi. Dav-

langan “Ragamli O'zbekiston —
2030” strategiyasini tasdiglash
va uni samarali amalga oshirish
chora-tadbirlari  to'g‘risida"gi
farmonda belgilangan ustuvor
vazifalar davr bilan hamohang
ekanligi bilan ahamiyatlidir.
Hozirgi kunda diniy-ma'rifiy so-
hani ragamlashtirish bo'yicha
ham katta ishlar amalga oshiril-
moqda. Jumladan, buyuk allo-
malarimiz asarlari va gadimiy
qgolyozmalar raqamli  ko'ri-

makonda internet jurnalistika
etikasi®, “litimoy tarmoglardan
diniy sohada qurol sifatida foy-
dalanish”, “Ragamlashtirish
jarayonida “Zamonaviy AKT"
fanining ahamiyati”, “Malayzi-
yada diniy-ma’rifiy sohalarni
ragamlashtirish va axborot
xavfsizligi bo'yicha amalga
oshirilayotgan ishlar” kabi mav-
zularda ma'ruzalar tinglandi.

Muxbirimiz
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Kamalak™!

2011-yil edi. Endigina 6 yoshga to‘lgandim. “Kamolot”
yoshlar ijtimoiy harakati #emonidan o‘tkazilgan “Yangi av-
lod” respublika ko‘rik-tanlovida jamoaviy rags bo‘yicha
g‘olib bo‘lgandim. Shu-shu “Kamolot” tadbirlarida faol
ishtirok etadigan bo‘ldim. 12 yoshimda “Kamalak yulduz-

lari”
go‘lga kiritdim.

Umuman, mening shu
Vatanning erka farzandi
sifatida unib-o'sishimda
yoshlar tashkilotining o‘rni
juda katta bo'ldi. Xususan,
2016-2018-yillarda viloyat
“Kamalak” bolalar tashkiloti
"Matbuot" bo'limi sardori,
2018-2019-yillarda viloyat
“Kamalak” sardori sifatida
faoliyat olib bordim. 2020-yil-
da Yoshlar ittifoqi sardori etib
saylandim.

Kamalak va Yoshiar ittifogi
sardori sifatida Qashqgadaryo,
Buxoro, Samarqand, Xorazm,
Toshkent viloyatlarida o‘tka-
zilgan respublika anjumanlari,
forumlar, seminarlarda ishtirok
etib, bilim va ko'nikmalarimni
mustahkamladim. Ustozlarim
Murod Zufarov, Azizbek Baho-

ko'‘rik-tanlovining respublika bosgichida 1-o‘rinni

muloqgotda bo'lib turamiz.
Do'stlar mehri boshgacha.
Mana shu do'stlik men uchun
eng yuksak mukofot. Indira
Xoldarova, Matluba Saxiyeva
kabi mehribon, maslahat-
go'y opajonlarim, Baxtiyor
Umarovdek e’tiborli, jonkuyar
akalarim, Marjona Jo‘raqulova
singari chin do‘stlarim borligi
uchun “Kamalak”dan min-
natdorman. Garchi yoshimiz
ulg‘ayib, yoshlar tashkilotidan
uzoglashsak ham do'stlik
rishtalarimiz uzilmaydi.

O'ylaymanki, yaqinda Tosh-
kent viloyatida bo'lib o'tadigan
XX “Vatan, do'stlik va baxtli
bolalik” deb nomlangan navbat-
dagi respublika anjumani har
yilgidanda ajoyib o'tadi. Chunki
bu yil gadrdon “Kamalak”

tug‘ilganman”.

vchi bir oilada...
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Bu tarjimayi hol egasi o‘zi o'ylashicha, bemavrid
tug‘ilgan, ammo aslida bevaqt hayotni tark etgan, milliy
adabiyotimizning chinori — Abdulla Qodiriy!

...1914-yil 1-aprel. “Sa-
doi Turkiston” gazetasining
“Toshkent xabarlari" ruknida
“Yangi masjid va maktab” sar-
lavhali maqola chop etilgan.
Uning muallifi  1913-yildan
o'zbek tilida chiqa boshlagan
“Sadoyi Turkiston”, “Samar-
gand”, “Oyina” gazetalariga
“Gap yozib yuradigan” va
o'zbek milliy jurnalistikasiga
ilk gadamini go'yib, uni bun-
yod qilish yo'lida sobitqad-
am bo‘lgan shaxs — Abdulla

Qodiriy edi.
Tatarlarda chigadigan
gazetalarni o'gib, dunyoda

gazeta degan gap borligiga
imon keltirgan bu insonning
keyingi faoliyati ham gazeta
bilan bog'liq. U matbuot orga-
li xalg ichiga tezroq kirib bo-
rish, insonlarni hur fikrli gilish
mumkinligini teran anglagan-
di. Uning “Yangi masjid va
maktab” nomli maqolasi yan-
gi o'tkir galamning jurnalistika
olamiga kirib kelganini bildir-
gan bo‘lsa, oradan 12 yil o'tib,
ya'ni 1926-yil “Mushtum” jur-
nalining 27-sonida “Ovsar” ta-
xallusi bilan bosilgan “Yig'indi
gaplar” maqolasi kimlarnidir
sarosimaga = solib  qo'ydi.
Shu maqola sabab Qodiriy
bobomizga ilk bor O'zSSR
JKning 72- va 105,1-modda-
si bilan ayblov e'lon gilindi.
Chunki unda jamiyat hayoti
achchiq kinoyaga olingan,
o'sha vagtdagi ahvolimiz
ochig bayon etilgandi. Ma-
golada, jumladan, shunday
yoziladi: “Men senga aytsam,
o’zbekning ishchisi, dehqoni,
ma’orifi, madaniyati, iqtisodi,
shaltay-baltayi, xullas, bar-
chasi ham uxlaydi. Ammo

Shu bois, bugun har bir yurt-
doshimiz Qodiriydek bobolar-
imizni nafaqat faxr bilan es-
lashi, balki ulardan ibrat olishi
kerak.

Afsuski, bugun bir-ikki hi-
koyasi, she'ri bilan o'zini yo-
zuvchi, shoir sanab yurganlar
qgancha! Ularning magsadi
Qodiriy va uning zamondosh-
lari kabi uxlayotgan millatni
o'z galami, yozganlari bi-
lan uyg'otish, ko‘zini ochish
emas, tezroq e'tiborga tush-
ish, unvon olish.

Axir,  Qodirly  1919-yili
“‘O'tkan  kunlar’ni, 1928-
yili “Mehrobdan chayon”ni,
1935-yili “Obid ketmon”ni or-
den uchun yozmagan edi!

“Surishtirganmiding
Qodiriyni yo,
Qalgon bo‘lganmiding
kelganda balo?”...

Bir vaqtlar oshxonadagi
ko'mir solingan yog‘och ya-
shik tagiga yashirib go'yilgan,
ming tahlikada, ammo ham
kulib, ham yiglab o'qgilgan
asarni bugun biz, yoshlar
kitob do'konlari, kutubxona
javonlarida ko'rsak-da, qo'lga
olishga gohida erinchoglik
gilamiz. Bundan 50, 60 yil
avval bu asardan DTM test-
larida savol beriimagan yoki
talabalarga sessiya vagtida
tagdimot qilish vazifasi yukla-
tilmagan, biroq asar qayta va
yana qayta o'gilgan. Nega?
Chunki istiglol sari talpingan
qalblar bu asarni o‘gib taskin,
quvvat olgan!

“O'zbek xalqi savodsiz edi,
omi edi, bizlar uni madaniyat-
li gildik”, deb jar solayotgan
mustamlakachiga  javoban
ketma-ket yozilgan asarlar,
magolalar... bularming bar-
chasi o'zbek xalqgini ulug'la-
di. Uning buyukligi aniq edi,
lekin aksariyat odamlar buni
ochig-oydin ayta olmasdi.
Bu roman-u hikoyalarni xud-
di yuziga tushgan tarsakidek
gabul gilgan “odil hukumat”
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o'ylab-o'ylab, turli bo‘htonlar

to'gqib chigardi, alal ogibat
haqigat farzandining qgat'iyat
bilan “Men bu borada o'zim-
ni aybdor deb bilmayman”,
degan so‘nggi so'zi bilan chi-
norning umriga xotima berdi.

Sergirra adibning keyingi
yillarda yozgan “Uloqda” hi-
koyasi, adibning ijod cho'g-
gisida, o'zbek adabiyotida
yaratilgan ilk roman — “O‘tkan
kunlar®, milliy romanchilikda
tub burilish gilgan “Mehrob-
dan chayon”, “Obid ketmon”
va shu kabi adib ijodiy xazi-
nasidagi yana ko‘plab asarlar
1938-yilning  15-fevralidagi
ko‘rgazmada ro‘yxat gilib tu-
zilib, barchasi bekor (izyat)
qgilindi. Ammo xalgning tash-
na qalbidan bu asarlarni hech
kim, hech gachon o‘chira ol-
madi. 1956-yilga kelib shaxs-
ga sig'inishning zararli ogibat-
lari qoralanib, Stalin davrida
gatag'on gilinganlar oglana
boshladi. Shunda ham-talay
mashaqgatlar bilan Qodiriy
vafotidan 18 vyil o'tib, “Xalq
dushmani” degan tamg'a olib
tashlandi.

Qodiriy bobomiz sudda-
gi nutgida “Yig'indi gaplar”
maqolasiga izoh berar ekan
shunday deydi: “Bizda bir xil
kishilar bor, ya'ni ziyolinamo-
lar. O'zlari amalda bir pullik
ish gilmaydirlar, ammo og'iz-
da ko'cha sasitib, hasratlanub
yuribdurlar”.

Bunday qiyofadagi kimsalar
har zamonda ham bo‘lgan va
yashashda davom etaveradi.
Farg shundaki, zamon ayla-
nib ular goh poygakda, gohi
to'rga chigib goladi. Qodiriy
ana shunday kimsalar o‘chog-
boshini egallagan vagtda
umr kechirdi. Shunday tuban
kimsalar sabab o'limidan bir
kun o'tib uni otuvga buyurish
hagidagi hukm chiqarildi. Le-
kin xalq o'z ulug‘larini, asl far-
zandlarini unutmaydi. Bugun
nomi abadiyatga muhriangan
Qodiriy xalgimizning, biz kabi
yoshlarning qalbida yasha-
yapti. :

Ziyoda RAHIMBOYEVA

dirov, Durdona Rahimovava tashkilotimiz 20 yoshga to'ladi. o‘chogboshini (I?ukumat) xoli
Muhammadjon Komiljono- Shu munosabat bilan tashkilot Wpgen oiaqerg star (igin-
vdan bilim va mahorat sirlarini  faoliyatiga ulkan zafarlar yor g;)a g z/:half”;;f;gyg';i?? L
o'zlashtirdim. bo'lishini tilab man! = o e
Eng muhimi, “Kamalak” 2 ST g ee i
] o'sha vaqtdagi hukumatni
sababli barcha viloyatlarda Yulduz ERGASHEVA, S s D’ Sers
do'stlarim bor. Ular go'yoki Termiz shahridagi Bu jasoratni vatanga bo‘lgan
opa-singlim va aka-ukamdek. 10-maktabning muhabbat, el qayg'usi ber-
Ular bilan doim telefon orqali 9-sinf o‘quvchisi gani hech kimga sir emas.
YOSHL«R g"lr.. BOSH MUHARRIR: MASULKOTIB:
0vozi ABDULLAYEV e MOSCRON
Gazeta O Respublikasi F ti 'NER:
O‘NZI:EKASISMIS'(:)N . N Y gi Axborot va y Z.If’nln?‘é‘g);fvnEV
YOSHLAR ITTIFOQI kommunikatsiyalar agentligida 2020-yil 11-dekabrda
MARKAZIY KENGASHI Ne 0242 ragami bilan gayta ro‘yxatdan o'tgan.

TAHRIRIYAT MANZILL:
100083, Toshkent, Matbuotchilar

itbia

“Sharg" y
bosmaxonasida, A-3 formatda chop etildi.
Hajmi - 3 bosma tabog.

ko'chasi, 32. Korxona manzili: Buyuk Turon ko'chasi, 41,
Indekslar: 203, 3203
Telefonlar: i =
(71) 233-22-16. G-555
(71) 236-79.95. e
L ik Bosishga topshirish vagti - 21.00
‘markazida tenidi va sahfaiandi ooy

R |




