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ХАЛҚАРО ҲАМКОРЛИК

ЎЗБЕКИСТОН МДҲ МАМЛАКАТЛАРИ УЧУН 
ТИББИЙ ХИЗМАТЛАР МАРКАЗИГА АЙЛАНМОҚДА

Ушбу келишувлар асоси-
да Ҳиндистоннинг ну-

фузли клиникаларидан бири 
“Aakash Healthcare” компани-
яси Тошкентда кўп тармоқли 
шифохонасини очди. Мазкур 
хорижий компания Ўзбеки-
стон хусусий соғлиқни сақлаш 
тизимини 10 миллион дол-
ларлик сармоя киритиш орқа-
ли қўллаб-қувватлаш ва тако-
миллаштиришни режалаштир-
моқда. Ҳиндистоннинг замо-
навий тиббиёт тажрибаси ва 
ҳинд мутахассислари тарки-
бидан шакллантирилган ши-
фокорлар жамоасидан иборат 
янги шифохона Ўзбекистон ва 
қўшни мамлакатлар учун янги 
соғлиқни сақлаш экотизимини 
яратади.

“Aakash Healthcare” МЧЖ 
Тошкентдаги “Aзиа Мед” мар-
казини Ҳиндистоннинг сифат 
ва тезкор ёрдам кўрсатиш кон-
цепциясига мувофиқ ўзгарти-
риш учун сотиб олди. Хори-
жий корхона Ўзбекистон ҳуку-
мати кўмагида яқин бир неча 
йил ичида Ўзбекистон соғлиқ-
ни сақлаш тизимини 10 милли-
он долларлик сармоя киритиш 
эвазига такомиллаштиришни, 
маҳаллий шифокорлар, жар-
роҳлар, ҳамширалар ва ёрдам-
чи ходимларни сифатли тиб-
бий амалиёт билан ўқитишни, 
маҳаллий соғлиқни сақлаш му-
тахассисларини ҳиндистонлик 
ҳамкасблари тажрибаси билан 
ҳамкорлик кўприги яратишни 
мақсад қилиб қўйган.

Янги шифохона 2022 йил-
нинг 23 ноябр куни Ўзбеки-
стон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирининг биринчи 
ўринбосари Aмрилло Иноятов, 
Ҳиндистоннинг Ўзбекистонда-
ги элчиси Маниша Прабҳат ва 
Учтепа тумани ҳокими Фарҳод 
Aбдуллаеев ҳамда фахрий меҳ-
мон “Aakash Healthcare” МЧЖ 
бошқарув раиси, доктор Жей 
Си Чодри ва Aакаш Ҳеалзкейр 

бошқарувчи директори, док-
тор Aашиша Чодри иштироки-
да тантанали равишда очилди.

“Биз Ҳиндистон билан 
мустаҳкам тарихий муноса-

батларга эгамиз. Бошқа соҳа-
лар қатори фармацевтика ва 
соғлиқни сақлаш ҳам ҳамкор-
лигимизнинг асосий йўнали-
шлари бўлди. Мамлакатимиз-
нинг Соғлиқни сақлаш тизи-
мига турли замонавий хизмат-
лар, соғлиқни сақлашни турли 
шаклларда молиялаштириш ва 
соғлиқни сақлашни самарали 
бошқариш тизимларининг ки-
риб келаётганидан мамнунмиз. 
Aакаш Ҳеалзкейр юқори си-
фатли ускуналар ва хизматлар 
туфайли Ўзбекистонга МДҲ-
нинг барча мамлакатлари учун 
Марказий Осиёдаги етакчи 
тиббиёт марказларидан бирига 
айланишига ёрдам беради”,– 
деди Aмрилло Иноятов очи-
лиш маросимидаги нутқида.

“Доктор Жей Си Чодри раҳ-
барлиги остида амалга оши-
рилган лойиҳа ҳамда доктор 
Aашиш Чодрига мамлакати-
миздаги соғлиқни сақлаш му-
ассасаларини такомиллашти-
риш ва модернизация қилиш 
йўлидаги ушбу ҳал қилувчи 
қадам учун миннатдорчилик 
билдирмоқчиман. Ушбу шифо-

хона ҳақиқатдан ҳам Ўзбеки-
стон ва МДҲнинг бошқа мам-
лакатлари аҳолисига ёрдам бе-
ради ва сифатли даволаш учун 
янги мезонларни белгилайди”, 
- дея қўшимча қилди Амрил-
ло Шодиевич.

Тадбирда Ҳиндистон ва 
Тошкентда жойлашган Aакаш 
Ҳеалзкейр клиникаси раҳба-
рияти ва жамоаси ҳам ишти-
рок этди.

Ҳиндистоннинг Ўзбекистон 
Республикасидаги элчиси жа-
ноб Маниш Прабҳат, доктор 
Жей Си Чодри ва доктор Aа-
шиш Чодри, шунингдек, бутун 
Aакаш Ҳеалзкейр оиласини 
Тошкентда биринчи босқичда-
ги Ҳиндистон шифохонаси 
очилгани билан табриклади ва 
бу Ўзбекистонга ҳинд соғлиқ-
ни сақлаш сифатини янада юк-
салтириши, Ҳиндистон ва Ўз-
бекистон халқлари ўртасида-
ги дўстлик ришталарини му-
стаҳкамлашини таъкидлади.

Ўзбекистон ва МДҲнинг 
бошқа беморларининг Ҳинди-
стонга, айниқса, Ню-Деҳлига 
оқими кескин ортиб бормоқда. 

Ҳар йили Ню-Деҳлига 8000 га 
яқин бемор тиббий муолажа-
лар учун келади ва бозорнинг 
тахминий ҳажми 30 миллион 
долларни ташкил қилади. Бе-
морларнинг аксарияти Ҳинди-
стонга жигар трансплантация-
си, саратон бўйича жарроҳлик 
амалиёти, нейро ва ортопе-
дик муолажалар каби мурак-
каб операциялар учун келиша-
ди. “Aакаш Ҳеалзкейр” МЧЖ-
нинг асосий йўналиши она ва 
бола, ортопедик, жигар ва буй-
рак касалликларини даволашга 
қаратилган.

 “Aакаш Ҳеалзкейр” МCҲЖ 
МДҲ мамлакатларидан маҳал-

лий шифокорлар, жарроҳлар, 
ҳамширалар ва ёрдамчи хо-
димларни сифатли тиббий ама-
лиёт билан ўқитишни режа-
лаштирмоқда. Мақсад маҳал-
лий соғлиқни сақлаш мута-
хассисларини ҳиндистонлик 
ҳамкасблари билан тенглашти-
ришдир. Ҳиндистонда Ўзбеки-
стон шифокор ва хамширала-
рини тайёрлаш бўйича алма-
шинув дастури ҳам кун тарти-
бида турибди”, - деди “Aакаш 
Ҳеалзкейр Пвт.” МЧЖ ижро-
чи директори доктор Aашиш 
Чаудри.

Aакаш Ҳеалзкейрнинг МДҲ 
бўйича лойиҳалар вице-Пре-
зиденти доктор Викрамжеет 
Сингх шундай деди: “Биз Ўз-
бекистон аҳолиси ва яқин мам-
лакатлар учун сифатли соғ-
лиқни сақлаш экотизимини 
яратишни мақсад қилганмиз. 
Янги мамлакатда янги шифо-
хонани очиш жуда қийин ва-
зифадир. Aммо жамоамиз-
нинг биргаликдаги саъй-ҳара-
катлари, Ўзбекистон соғлиқни 
сақлаш ва инвестиция вазир-
ликлари ва маҳаллий маъму-
рий идораларнинг раҳбарлиги 
ва қўллаб-қувватлаши бу орзу-
ни рўёбга чиқаришга ёрдам 
берди.”

Муҳтарам Президентимиз Шавкат Ми-
раманович Мирзиёев ташаббусларига 
кўра, жорий йилнинг июль ойида Ўз-
бекистон ва Хиндистон хукуматлара-
ро комиссияси йиғилиши доирасида 
икки мамлакат соғлиқни сақлаш ва-
зирликлари ўртасида қатор кели-
шувлар имзоланган эди.

Тошкентдаги Aакаш шифохонасида 50 та ётоқ ва кў-
плаб тармоқ бўлимлари мавжуд. Ортопедия, педиатрия, эн-
докринология, неврология, ички касалликлар, физиоте-
рапия, кардиология, гинекология, урология, умумий жар-
роҳлик, нейрохирургия, КББ, УСГ, рентгенография, ла-
боратория, стоматология ихтисосликлари бўйича тиббий 
хизматлар кўрсатилиши режалаштирилган. Aакаш Ҳеалз-
кейр кўп тармоқли шифохона сифатида кўплаб ихти-
сосликлар билан энг яхши глобал амалиётга мувофиқ фао-
лият юритади.

Ибодат СОАТОВА,
журналист.
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ФАОЛИЯТЛАР ЗАМИРИДА ИНСОН 
ҚАДРИ ВА САЛОМАТЛИГИ 

Мазкур ассоциация-
ни ташкил қилиниши-

да Америка, Англия, Франция, 
Туркия ва бошқа давлатлар тиб-
биёт ассоциацияларининг фа-
олияти ва тажрибалари ўрга-
нилди. Ривожланган давлатлар 
тажрибасига кўра, соғлиқни 
сақлаш тизимини бошқаришда, 
жамоа бирлашмалари яъни ас-
социацияларнинг ўрни алоҳи-
да ажралиб туради. Ассоциа-
цияларга врачларнинг касбий 
маҳоратини ошириш, уларнинг 
ҳақ-ҳуқуқларини ҳимоя қилиш, 
врачларни узлуксиз тиббий таъ-
лими, лицензиялашни амал-
га ошириш вазифалари юкла-
тилган. Ассоциациялар соғлиқ-
ни сақлашда қабул қилинаётган 
қонунларни ишлаб чиқишда ва 
тизимдаги ислоҳотларни амал-
га оширишда фаол иштирок эта-
ди. 1992 йил 20 ноябрда Ўзбеки-
стон врачлар ассоциациясининг 
таъсис конференцияси бўлиб ўт-
ди, унда демократик асосда очиқ 
овоз бериш йўли билан Ассоци-
ациянинг Кенгаши (48 аъзодан 
иборат) ва Ассоциациянинг ра-
иси этиб Абдулла Худайберге-
нов бир овоздан сайланди. Шу-
нингдек, ассоциация фаолияти-
нинг устувор йўналишлари бел-
гилаб олинди. 10 та, яъни фан 
бўйича ва узлуксиз малака оши-
риш ва сертификатлаш, аҳо-
лини тиббий таъминлаш учун 
врачларни аттестациядан ўтка-
зиш, атроф-муҳитни муҳофа-
за қилиш бўйича, этика ва де-
онтология, фахрийлар, ассоциа-
ция аъзоларининг ҳуқуқларини 
ҳимоя қилиш, суғурта тиббиёти 
ва пуллик хизматлар, минтақа-
лараро муносабатлар ва халқа-
ро ҳамкорлик бўйича, нашри-
ёт ва информатика соҳалари 
бўйича қўмиталар ташкил этил-
ди. Қисқа вақт ичида ассоциа-
циянинг  Қорақа лпоғистон 
Республикаси, Тошкент шаҳри 
ва вилоятларида ҳудудий бўлим-
лари ташкил этилди. Шундай 

қилиб, ташкилий жиҳатдан ас-
социация 1992 йил 20 ноябрда 
ташкил қилинган бўлсада, 1993 
йил 28 мартда Ўзбекистон Ре-
спубликаси Адлия вазирлигидан 
расман рўйхатдан ўтказилди.

Aссоциация тузиш бўйича 
ташкил этилган ташаббускор 
гуруҳга етакчи олимлар ва соғ-
лиқни сақлаш ташкилотчилари, 
барча ихтисосликдаги врачлар, 
шунингдек, илмий-тадқиқот ин-
ститутлари, олий ўқув юртла-
ри клиникалари ва кафедралари, 
амалий тиббиёт муассасалари 
жамоалари вакиллари киритил-
ди. Шуни таькидлаш лозимки, 

Ўзбекистон врачлар ассоциаци-
ясини ривожлантиришга ўзи-
нинг салмоқли хиссасини қўш-
ган, лекин бугунги кунда ора-
миздан ўтиб кетган инсонлар, 
Ўзбекистоннинг кўзга кўринган 
шифокор - ташкилотчи ва олим-
ларидан Эркин Қосимов, Вла-
димир Вайнштейн, Ирина Са-
вельева, Марат Ризаев, Эдуард 
Шакиров, Вячеслав Карабаев, 
Матсафа Бекметов, Халил Жа-

лилов, Баҳодир Ҳусаиновлар-
нинг хизматлари катта бўлган. 
Шу билан бирга, ассоциация-
мизни ташкил қилишда ишти-
рок этган ва ҳозирги кунга қадар 
ўз ҳиссасини қўшиб келаётган - 
академик Тўлқин Искандаров, 
Абдукарим Усманходжаев, Мух-
тор Усманходжаев, Халим Мах-
мудов, Дамин Асадов, Юсуфжон 
Шадиметов, Мирабзал Юнусов, 
Лев Нуруллаев, Хайрулла Му-
стафаев, Шухрат Иргашев, Лео-
нид Баженов, Лилия Атаханова, 
Бозорбой Уразалиевларнинг ҳам 
беқиёс ҳиссалари бор. 

Ўзбекистон врачлар ассоци-

ацияси фаолиятининг қисқа-
ча тарихий таҳлилини ўтказар 
эканмиз, шартли равишда уни 4 
босқичга бўлишимиз мумкин.

Биринчи босқичда Қорақал-
поғистон Республикаси, Жиззах, 
Тошкент ва Қашқадарё бўлимла-
ри ташкил этилиб, муваффақи-
ятли фаолият кўрсатган. 1995 
йилда “Ўзбекистон врачлар ас-
социацияси бюллетени” жур-
нали Ахборот ва матбуот агент-

лигидан рўйхатдан ўтказилган 
ва биринчи номери нашр этил-
ган. Аввалига бир сони 26 ва-
рақда чиқадиган журнал, бугун-
ги кунга келиб 130 босма табоқ 
варақда нашр этилмоқда. Жур-
налда менежмент ва маркетинг, 
тиббиёт ҳуқуқи ва иқтисоди-
ёт, илмий изланишлар натижа-
лалари ва уларнинг амалиётда 
қўлланишии, масофадан ўқи-
тиш, умумий амалиёт врачига 
қўлланмалар кўникмалар каби 
муҳим маьлумотлар билан бир 
қаторда турли рубрикалар мав-
жуд бўлиб, олимларнинг илмий 
изланиш якунлари бўйича олин-

ган маълумотлар, амалиётчи 
врачлар учун янги даволаш ус-
лублари тўғрисидаги мақолалар 
нашр этилади. Шу йилларда Ўз-
бекистон Республикаси соғлиқ-
ни сақлаш тизимининг мустақил 
маъмурий – идоравий хужжат-
ларини ишлаб чиқилиши лозим 
эди. Ассоциация вакиллари Ўз-
бекистон Республикаси “Фуқа-
ролар соғлиғини сақлаш тўғри-
сида”ги Қонуни лойиҳасини 
ишлаб чиқишда иштирок этди. 
Ўзбекистон Республикаси Пре-
зидентининг 1998 йил 10 ноябр-
даги 2107-сонли “Ўзбекистон 
Республикаси соғлиқни сақлаш 
тизимини ислоҳ қилиш Давлат 
дастури тўғрисида”ги Фармони-
да Ўзбекистон врачлар ассоци-
ациясининг “Ибн Сино” халқа-
ро жамғармасини ташкил этиш 
тўғрисидаги таклифи қабул қи-
линди. Ассоциациянинг халқа-
ро алоқалари сезиларли даража-
да фаоллашди. Aссоциация 1997 
йилда Европа тиббиёт ассоциа-
циялари Форуми ва Жаҳон соғ-
лиқни сақлаш ташкилотининг 
аъзоси сифатида қабул қилинган 
ҳамда уларнинг ҳар йили Европа 
мамлакатларида ўтказиладиган 
форумларида фаол қатнашиб, 
Ўзбекистон Республикаси тиб-
биёт соҳасида олиб борилаётган 
ислоҳотлар хақида маърузалар 
билан иштирок этиб келади.

Иккинчи босқичда Наман-
ган, Самарқанд, Сирдарё, Фарғо-
на ва Хоразм вилоят бўлимлари 
ташкил этилди. Бундан ташқа-
ри, нейрохирург, гигиенист, са-
нитар врач ва умумий амали-
ёт врачлар каби профессионал 
бўлимлари ташкил этилди. Шу 
даврдан ассоциация тиббиёт ва 
фармацевтика ходимларини ат-
тестациядан ўтказиш ва лицен-
зиялаш, Соғлиқни сақлаш вазир-
лигининг лицензиялаш ва аккре-
дитация қилиш марказини таш-
кил этишда фаол иштирок этди. 
2001-2003 йилларда ассоциация 
Фридрих Науман фонди ўрта-
сида (Германия) халқаро алоқа-
лар ўрнатилди. Ушбу жамғарма 
ассоциацияга соғлиқни сақлаш-
нинг нодавлат секторини риво-
жлантириш дастурларини тех-
ник қўллаб-қувватлашда ёрдам 
беришга қарор қилди. 2002 йил 
октябрь ойида Тошкент, Бухоро 
ва Самарқандда ўтказилган се-
минарлар бу борадаги биринчи 
қадам бўлди. 2005 йил охирига 

ЎЗБЕКИСТОН ВРАЧЛАР АССОЦИАЦИЯСИ 30 ЁШДА 

Ўзбекистон Республикаси мустақилликга 
эришгандан сўнг, cоғлиқни сақлаш тизими-
да ислоҳотлар, жумладан бозор муносабат-
лари жорий этилди. Нафақат давлат бал-
ки нодавлат тиббиёт сектори шакллана 
бошланди. Ўз навбатида соғлиқни сақлаш 
тизимида Ўзбекистон врачлар ассоциа-
цияси ташкил қилинди.

    2022 йил 19 ноябрь куни Тошкент шаҳрида Ўзбекистон врачлар ассоциациясининг 30 йиллигига бағи-
шланган конференция бўлиб ўтди. Конференция иштирокчиларини Ўзбекистон Республикаси Президен-

ти Администрациясининг Ёшлар, фан, таълим, соғлиқни сақлаш,  маданият ва спорт масалалари бўйича 
Президент маслаҳатчисининг биринчи ўринбосари Лазиз  Тўйчиев Ўзбекистон республикасининг 35 минг. 
шифокорни бирлаштирадиган ассоциация аъзоларини табриклади ва  улар фаолиятига омадлар тилади.  
Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлис Қонунчилик палатаси номидан Фуқароларнинг соғлиғини сақлаш 
масалалари қўмитаси раиси Елена  Борисова ҳам иштирокчиларни самимий қутлаб,  ассоциация фаолия-
тига алоҳида тўхталди.  Соғлиқни сақлаш  вазирнинг ўринбосари Улуғбек Собиров  соғлиқни сақлаш вази-
рининг  табригини иштирокчиларга  ўқиб эшиттирди.

Соғлиқни сақлаш ходимлари касаба уюшмаси республика кенгаши номидан раис ўринбосари Адхам Ка-
симов тадбир иштирокчиларини табриклаб, энг яхши фаолият олиб бораётган Ўзбекистон врачлар ас-
социациясининг Хоразм, Сурхондарё ва Фарғона вилоят бўлимларига қимматбаҳо совғалар топширди. Ўз-
бекистон врачлар ассоциацияси ташаббускорларидан бири, унинг биринчи ижрочи директори Хайрулла 
Мустафаев сўзга чиқиб, асоциациянинг ташаббус гуруҳ аъзоларининг биринчи учрашуви, ассоциациянинг 
устави ва эмблемасини тайёрлаш, таъ- сис конференцияга  ўтказилиши ҳақида 
атрофлича тўхталди.  Ўзбекистон врачлар ассоциациясини 30 йиллик юби-
лейи билан қатор хорижий давлатлар тиббиёт ассоциация раҳбарлари Жаҳон 
тиббиёт ассоциацияси Президенти Ўсанахон Энабулеле, россиялик машҳур 
врач Россия Тиббиёт Миллий Палатаси Президенти, Россия Каҳрамони профессор Рошаль Леонид Михай-
лович, Хитой тиббиёт ассоциацияси вице – президенти жаноб Ванг Жиан, Германия тиббиёт ассоциа-
цяисидан Рамин Парса Парси, Қозоғистон Республикасининг Миллий тиббиёт ассоциациясидан Садико-
ва Айджан Бегайовналарнинг видео табриклари намойиш этилди. Ўзбекистон врачлар ассоциациясининг 
раиси Зафар Сидиков ассоциациянинг 30 йилда қилинган фаолиятлари тўғрисида ахборот берди. Шундан 
кейин Ўзбекистон врачлар ассоциацияси раисининг ўринбосари академик Тўлқин Искандаров томонидан 
тиббиёт олий таълим муассасалари студентларига Ўзбекистон врачлар ассоциациясининг стипендиат-
лигини тасдиқловчи  диплом топширилди. Ўзбекистон врачлар ассоциациясининг раиси Зафар Сидиков 
томонидан Ўзбекистон врачлар ассоциациясининг 30 йиллигига бағишлаб, иштирокчиларга эсдалик меда-
ли ва Фахрий ёрлиқлар топширилди.Унда Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш тизимини ривожлан-
тиришга катта ҳисса қўшган 70 нафар ходимларга медаль ва 80 нафар ходимларга Ўзбекистон врачлар ас-
социациясининг Фахрий ёрлиғи топширилди.	
   Биринчи номерли медаль ассоциациянинг асосчиси ва биринчи раиси марҳум Абдулла Худайбергенов бе-
рилди. Медаль  уларнинг укалари Неъматулло Худайбергенов ва ўғиллари Шуҳрат Худайбергеновга топши-
рилди. Тадбир кўтаринки рухда ўтди.

√ ЭЪТИБОР 
БЕРИНГ! ►
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келиб, “Ўзбекистон врачлар ас-
социациясининг бюллетени” 
ҳажми ва кўриниши бир мунча 
яхшиланди ва унинг йиллик ти-
ражи 1800 нусхани ташкил эт-
ган.

Учинчи босқич Тошкент 
шаҳрида, шунингдек, Aндижон, 
Бухоро ва Сурхондарё вилоятла-
ридаги бўлимлари ташкил эти-
лиши ва ассоциациянинг кенг 
аудиторияга эга бўлиши давоми-
даги босқичида ассоциация “Ўз-
бекистон Республикаси тибби-
ёт ходимлари кунини тасдиқлаш 
тўғрисида”ги ва “Соғлиқни 
сақлаш аълочиси” тўғрисидаги 
кўкрак нишонини таъсис этиш 
оид Қонун лойиҳаларини тай-
ёрлашда иштирок этди. Жаҳон 
банкидан грантлар, Ўзбекистон 
Республикаси Олий Мажлиси 
ННТ ва фуқаролик жамиятлари-
ни ривожлантириш жамғарма-
сидан 3 та грант ютилди ва му-
ваффақиятли амалга оширилди. 
Ассоциация олдига қўйилган ва-
зифаларни бажариш мақсадида 
2010-йилдан бошлаб олий таъ-
лим муассасалари талабалари 
учун Ўзбекистон врачлар ассо-
циациясининг стипендияси таъ-
сис этилди. 2010-йилдан буён 58 
нафар талаба ушбу стипендияга 
сазовор бўлди. Ушбу стипенди-
яни топшириш даврида Ўзбеки-
стон врачлар ассоциациясининг 
Президиум аъзолари мунта-
зам равишда иштирок этишган. 
2010-йилдан буён Ўзбекистон 
врачлар ассоциацияси Тошкент 
врачлар малакасини ошириш 
институти билан ҳамкорликда 
илк бор “Ўзбекистон врачлар 
ассоциацияси бюллетени” жур-
нали ёрдамида масофавий таъ-
лим тизимини жорий қилди. Бу 
нашр этилган журналнинг ти-
ражи ва унинг амалий фаолият 
билан шуғулланадиган врачлар 
ўртасидаги нуфузини сезилар-
ли даражада ошириш имкони-

ни берди. Ўн икки йил якунла-
ри бўйича 1500 дан ортиқ ши-
фокор ушбу дастур иштирокчи-
си бўлиб, сертификатларга эга 
бўлди. Хусусий тиббий муасса-
ларни қўллаб-қувватлаш ҳамда 
уларни бирлаштириш мақсадида 
Ўзбекистон врачлар ассоциаци-
яси ташаббуси билан 2011 йил-
да Ўзбекистон хусусий врачлар 
ассоциациясини ташкил этилди.

Тўртинчи босқичда  Ўз-
бекистон врачлар ассоциация-
си бирламчи тиббий санитария 
ёрдам тизимини такомиллашти-
риш мақсадида “Аҳолининг ка-
салланиш кўрсаткичларига таъ-
сир қилувчи хатарли омиллар ва 
уларни олдини олишда долзарб 
масалалар” мавзусида 2012 йил-
дан бошлаб илмий-амалий кон-
ференциялар ўтказади. Ушбу 
конференциялар амалий тусда 
ўтказилиб, одатда вилоят мар-
казларида Тошкент шаҳридан 
юқори малакали профессор ва 
ўқитувчиларни жалб қилиш би-
лан амалга оширилди. Бундай 
конференциялар шу кунга қа-
дар Қарши, Урганч, Гулистон ва 
Фарғона вилоятларида ўтказил-
ган.  Ҳар бир конференцияда 400 
дан ортиқ умумий амалиёт ва 
бошқа тор ихтисосликдаги ши-
фокорлар қатнашган. 2016 йил 
10-12 март кунлари Европа тиб-
биёт ассоциациялар ва Жаҳон 
Соғлиқни сақлаш ташкилоти 
форуми Марказий Осиё давлат-
лари орасида илк бор Тошкент 
шаҳрида ўтди. Унда 20 давлат-
дан 60 дан ортиқ тиббиёт ассо-
циациялари вакиллари иштирок 
этишди.

2017 йил 30 октябрь ва 1 но-
ябрь кунлари бутун дунёга 
машҳур врач Леонид Рошаль 
бошчилигида ташкил қилин-
ган Россия Федерацияси “Мил-
лий тиббий палатаси”нинг кон-
грессида иштирок этилди. Унда 
Россия Федерациясининг 85 та 

ҳудудидан 2500 дан ортиқ врач 
иштирок этишди. Ушбу нуфузли 
конгрессда Ўзбекистон врачлар 
врачлар ассоциацияси номидан 
Зафар Сидиков иштирок этиб 
ўзининг самимий фикрларини 
изҳор этди. 

2019 йилда Ўзбекистон 
врачлар ассоциациясининг на-
вбатдаги конференцияси таш-
кил қилинди, унда Зафар Сиди-
ков Ўзбекистон врачлар ассоци-
ациясининг раиси, раис ўрин-
босарлари Тўлқин Искандаров 
ва Холида Шайхова, янги раё-
сат ва кенгаш аъзолари сайлан-
ди. Конференцияда Ўзбекистон 
врачлар ассоциациясининг кей-
инги йиллардаги устувор йўна-
лишлари белгиланди. Шу йил-
ларда Ўзбекистон Республика-
си Олий Мажлиси хузуридаги 
ННТлар ва бошқа институтлар-
ни ривожлантириш фонди томо-
нидан Ўзбекистон врачлар ассо-
циациясига “Аҳолининг тиббий 
маданиятини ошириш ва ижти-
моий аҳамиятга эга аҳолига ма-
лакали тиббий хизматни ташкил 
қилиш” номли 90 миллион сўм-
лик Давлат ижтимоий буюртма-
си ажратилиб, муваффақиятли 
амалга оширилди. Ассоциация 
ва унинг худудий бўлимлари ҳар 
йили “Хотира ва қадрлаш куни” 
соҳада кўп йиллар самарали фа-
олият олиб борганлар оиласига 
моддий ёрдам бериб келмоқда. 

2020-2022 йилларда Ўз-
бекистон врачлар ассоциацияси 
фаолияти тубдан ўзгариб, ши-
фокорларни ҳақ-ҳуқуқларини 
ҳимоя қилиш устувор йўналиш 
қилиб белгиланди. Бу борада 
Ўзбекистон Республикасининг 
маъмурий жавобгарлик тўғри-
сидаги кодексига 1977-модда. 
Тиббиёт ходимларини ўз хизмат 
бурчларини кўрсатишда қарши-
лик кўрсатиш”ни номли модда-
ни киритиш ва унинг лойиҳаси-
ни Сенат ва Олий мажлис ҳамда 

Президент Администрацияси-
га юборилган мурожаатларимиз 
натижасида 2022 йил 18 мартда-
ги тиббиёт ходимлари билан илк 
бор ўтказилган учрашувда Юрт-
бошимиз ушбу ўзгартиришлар ки-
ритилишининг аҳамияти хақида, 
айтганида бизнинг ҳам ҳисса-
миз борлигини кўрсатди. Бундан 
ташқари шу йилларда Ўзбеки-
стон врачлар ассоциацияси то-
монидан “Шифокорлар ҳуқуқла-
рини ҳимоя қилиш бўйича тав-
сиялар” (соғлиқни сақлаш тизи-
мида асосий меъёрий-ҳуқуқий 
муаммоларни тартибга солиш: 
муаммолар таърифи, меъёрий 
ҳуқуқий тартибга солиш ва му-
аммони ечиш алгоритми) 1 ва 
2- қисми китобча шаклида 2020 
йилда ишлаб чиқилди. Ассоци-
ациянинг Қорақалпоғистон 
Республикаси Тошкент шаҳар ва 
вилоят даволаш профилактика 
муассасалари, мамлакатимизда-
ги илмий-амалий тиббиёт муас-

сасалари ва барча шифо маскан-
ларига 20000 га яқин брошю-
ра тарқатилди. Бундан ташқари 
2021 йилда 7 та йўналиш бўй-
ича шифокорларнинг ҳуқуқла-
рини ҳимоя қилиш бўйича 2021 
йилда тавсиялар ишлаб чиқилди 
ва 10000 нусхада кўпайтирилиб, 
барча вилоятларга тарқатилди.
Бугун, Ўзбекистон врачлар ас-
социациясининг 30 йиллигини 
кенг нишонладик. Албатта, бу 
кунларга етиш осон бўлмади. 
Тадбир давомида иштирокчила-
римиз сўзга чиқиб, ўтган йиллар 
давомида эришилган ютуқлар 
тўғрисида ўзларининг эътироф-
ли фикрларини айтиб ўтишди. 
Шунингдек, ассоциация ташкил 
қилинишида, ўз ҳиссасини қўш-
ган ташаббускор гуруҳ ва таъ-
сис конференция вакилларининг 
бир қисми бугун орамизда бўл-
масада, улар хотираси ёд этилди. 

Бугунги кунда мамлакатимизнинг қайси 
бир гўшасида бўлмайлик, у ердаги бунёд-
корлик ишлари, катта ўзгаришлар, қолавер-
са, биргина пойтахтимиз, балки ҳудудлар-
даги шаҳар ва қишлоқларнинг гўзаллиги-
ни  кўриб, кўзинг қувнайди ва қалбинг қу-
вончга тўлади. 

Шунингдек, халқи-
мизнинг ҳам яшаш 

ва турмуш шароитлари яна-
да яхшиланиб, мустақил ди-
ёримизда эркин яшаётганли-
клари бу албатта, ҳар биримиз 
учун фахрдир. Яқинда тиббий 
ижтимоий хизматларни риво-
жлантириш агентлигига қа-
рашли бўлган пойтахтимизда-
ги “Нуронийлар” сиҳатгоҳида 
саломатлигимни тиклаб қайт-
дим. Юқорида таъкидлаганим-
дек, ушбу шифо масканида ҳам 
ана шундай эътирофга муносиб 
ишлар амалга оширилганли-

ги ва жамоадаги соғлом муҳит-
ни барқарорлиги  биргина ме-
ни эмас, барча даволанувчилар-
ни мамнун этганлигини гувоҳи 
бўлдим. Сиҳатгоҳга кириб бо-
рар эканмиз, аввало, унинг гў-
зал табиати ва тозалиги инсон 
қалбига кўтаринки кайфият 
бағишлайди. Қабул бўлимига 
киришингиз билан илиқ муома-
лада кутиб олаётган шифокору 
ва ҳамшираларнинг кўриб, хур-
санд бўласиз. Бунинг баробари-
да, даволанувчилар учун бар-
ча шароит ва имкониятлар яра-
тилган. Тор мутахассисликлар 

бўйича хоналар мавжуд бў-
либ, унда малакали шифокор-
лар даволанувчиларга хизмат 
кўрсатишмоқда. Физиотерапия 
муолажалари бўйича эса та-
жрибали, қўли енгил ҳамшира-
лар ҳам даво муолажаларини ўз 
вақтида сифатли бажаришади. 
Аввало, сиҳатгоҳдаги соғлом 
муҳитни барқарор қилишда ва 
кўплаб даволанувчиларнинг 
дуосига мушарраф бўлаётган, 
“Нуронийлар” сиҳатгоҳининг 
директори Бадридин Камолов 
ва даволаш ишлари бўйича ди-
ректор ўринбосари Гулираъ-
но Махмудовалранинг меҳнат-
лари ниҳоятда беқиёсдир. Шу-
нингдек, физиотерапия бўлими 
бошлиғи Н. Ғуломов, тажриба-
ли шифокорлар Н. Нуридинова, 
Н. Ўлмасова, М. Агзамова, А. 
Барноева ва бўлими бошлиғи 
Зокирходжаевлар ҳар бир бе-
морни   ўз билимлари ва сами-
мий муносабатлари билан да-

волаб, улар ҳурматига сазовор 
бўлишмоқда. Даволанувчилар-
нинг маънавий дунёсини бойи-
тиш учун кутубхона бўлиб унда 
6 000 дан ортиқ китоб, журнал 
ва газеталар ўрин олган,  кутуб-
хона раҳбари М. Носирова, шу 
билан бирга маданий ҳордиқ 
чиқариши учун режа асосида 
экскурсиялар ташкил этилган 
бўлиб, унда ташкилотчи Юлдуз 
Асқароваларнинг ҳиссаси катта 
бўлмоқда. Бундан ташқари ка-
дрлар бўлими бошлиғи, касаба 

уюшма раиси Г. Умарова, қабул 
бўлимидаги Ф. Акбарова, Х. 
Муслимова, бош ҳамшира М. 
Ғофурова ва меҳрибон ҳамши-
ралар Д. Зохидова, Н. Хонкел-
диева, уқаловчи ҳамширалар Г. 
Азимова, С. Сабирова, М. Са-
мандарова, хўжалик бекаси М. 
Толипова, фаррошлар Д. Исако-
ва, С. Тажибаева, эрталабки ба-
дантарбия  машғулотини олиб 
борувчилар Ф. Утегенова ва Н. 
Рахматовалар меҳантлари ҳам 
таҳсинга лойиқдир. 

ҚАЛБИМДАГИ  ДИЛ  ТАШАККУРИМ  СИЗЛАРГА!
● МИННАТДОРЛИК ●

Ш у  ў р и н д а  д а в о л а н у в ч и л а р  у ч у н 
а н а  ш у н д а й  к е н г  и м к о н и я т л а р н и  я р а т г а н 
Президентимиз  Шавкат  Мир зиёев  ва  тиббий-
и ж т и м о и й   х и з м а т л а р н и  р и в о ж л а н т и р и ш 
а г е н тл и г и  д и р е к т о р и  А л и ш е р  И н о қ ов л а р г а 
ҳам кўп сонли даволанувчилар номидан чексиз 
м и н н атд о рл и г и м з н и  и з ҳ о р  э т а м и з .  Х а л қ и м и з 
бахтига доимо омон бўлишсин. 

Малоҳат НАЗАРОВА.
Тошкент шаҳри. 

Ўзбекистон врачлар ассоциацияси Америка, 
Германия, Англия ассоциациялар каби соғлиқни 
сақлаш тизимида ўзини муносиб ўрнини эгаллаб, 
халқимиз соғлиғини мустаҳкамлашга хизмат 
қилади. 

Зафар СИДИКОВ,
Ўзбекистон врачлар Ассоциацияси раиси. 
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ТОШКЕНТ  ФАРМАЦЕВТИКА  ИНСТИТУТИ: 

Бугун Ўзбекистон Респу-
бликасидаги соғлиқни 

сақлаш, олий таълим ва бошқа 
ижтимоий ва иқтисодий соҳа-
ларда олиб борилаётган жадал 
ислоҳотларолиб борилаётган ва 
жамиятимизда тубдан демокра-
тик ўзгаришлар амалга оширила-
ётган даврда Тошкент фармацев-
тика институти ўзининг  85 йил-
лигини кенг нишонланди. Ин-
ститут ўзининг ўтган 85 йиллик 
даври мобайнида юртимиз ва хо-
рижга бир неча минглаб фарма-
цевтика соҳасининг мутахассис-
ларини етиштириб, юқори мала-
кали, илмий даражали кадрлар 
тайёрлаб, Республика дори-дар-
мон заҳирасига ўзининг  ишлан-
малари билан оригинал дори 
воситалари яратилишига ҳис-
сасини қўшиб келган. Тошкент 
фармацевтика институти расман 
собиқ Иттифоқ Соғлиқни сақлаш 
комиссарлигининг 1937 йил 16 
июлдаги 155-сонли буйруғи би-
лан Тошкент тиббиёт институти-
нинг алоҳида кафедралари асо-
сида ташкил этилган. Институт 
ўз фаолиятини 1937-1938 ўқув 
йилидан 63 нафар талабаларни 
биринчи курсга қабул қилиш би-
лан бошлаган. Институтнинг би-
ринчи битирувчилари 1941 йил-
да 37 нафар провизорлардан ибо-
рат бўлиб, шулардан фақат икки 
нафари ўзбек миллатига мансуб 
кадрлар бўлган. 1941-1942 ўқув 
йилида Тошкент фармацевтика 
институти профессор-ўқитувчи-
лари штати 38 нафар ходимлар-
дан иборат бўлиб, улардан 5 на-
фари профессорлар, 7 нафари 
доцентлар, шунингдек, 9 нафари 
фан номзодлари бўлган. Иккин-
чи жаҳон уруши даврида собиқ 
Иттифоқ ғарбий ҳудудларида-
ги стратегик объектлар ва уларда 
фаолият юритувчи мутахассис-
лар, шу жумладан, олий таълим 
муассасалари мутахассислари, 
Ўзбекистонга эвакуация қилин-
ган. Хусусан, улардан профес-
сорлар А. Генгринович, К. Ио-
ффе, З. Манулкин, З. Уманский, 
Р. Хазанович ва бошқалар Тош-
кент фармацевтика институтига 
ишга қабул қилиниб, фаолиятла-
рининг охиригача Ўзбекистонда 
фармацевт илмий кадрларни тай-
ёрлашда астойдил меҳнат қилди-
лар.  

Институтнинг 85 йиллик фао-
лияти давомида жами 19 та рек-
тор институтга раҳбарлик қил-
ди. Улардан профессорлар М. 
Азизов, Ҳ. Холматов, Ў. Зоки-
ров, Э.Тошмуҳамедов, акаде-

мик С. Искандаров, профессор 
А. Юнусхўжаев, профессор Ҳ. 
Жалилов ва профессор И. Алим-
жановлар институтда ўқув-тар-
биявий ва илмий ишларнинг 
ривожланишига катта ҳисса 
қўшдилар. Шу билан бирга ин-
ститутнинг тараққий этиши жа-
раёнида фаол иштирок этган қа-
тор кафедра мудирлари ва про-
фессорларни алоҳида эслаб ўтиш 
жоиз. Булар институт проректо-
ри, кейинчалик кафедра мудири 
доцент И. Асатов, деканлар, кей-

инчалик кафедра мудирлари, до-
цент А. Ибодов, доцент Ў. Ах-
медов, кафедра мудирлари, про-
фессорлар Б. Садриддинов, С. 
Маҳкамов, А. Муртазаев, Х. Ха-
кимов, Х. Алиев, Т. Пўлатова, М. 
Усуббаев, И. Рахимова, М. Ми-
ролимов, доцентлар А. Усманов, 
К. Тиллаев, И. ПриМухамедов, Ё. 
Ёқубов, Э. Маматмусаев, Т. Ак-
барова, Х. Махкамова, М. Аля-
ви, М. Маликов ва бошқалар. 
Институтнинг катта тажриба-
га эга бўлган профессор-ўқитув-
чилари томонидан фармацевти-
ка олий ўқув юртлари талабалари 
учун ёзилган қатор дарсликлар, 
шу жумладан “Фармацевтиче-
ская химия”, “Фармакогнозия”, 
“Технология лекарств”, “Лекар-
ственные растения”, “Физиоло-
гия человека с основами анато-
мии”, “Фармакология”, “Биоло-
гическая химия”, “Органическая 
химия”, “Токсикологическая хи-
мия” ва бошқалар нафақат ре-
спубликамиз, балки қатор қўшни 
давлатлар олий таълим муассаса-
ларида ҳам бугунги кунгача қўл-
ланиб келинаётганлиги диққатга 
мойилликдир. Ҳар бир даврнинг 
ўзига хос тарихи бўлганидек, ин-
ститутнинг бугунги мавқеи, соҳа 
кадрларига бўлган талаб ва ўқув 
жараёнида бўлаётган янгилик ва 
ўзгаришлар алоҳида аҳамият-
га эга. Хусусан, таълим тизими-
ни такомиллаштириш ва соғлиқ-

ни сақлаш соҳасини янада риво-
жлантиришга қаратилган қатор 
тадбирлар белгиланди ва улар 
амалга оширилиб келинмоқда. 
Маълумки, Тошкент фармацев-
тика институти мустақилликка-
ча фақат дорихоналар учун про-
визорлар тайёрлаган. Эндилик-
да фармацевтика корхоналарини 
кадрлар билан таъминлаш мақ-
садида институтда “Саноат фар-
мацияси” факультети ва унинг 
таркибида “Саноат фармацияси”, 
“Биотехнология” ва “Метроло-
гия, стандартлаштириш ва маҳсу-
лот сифати менежменти” таълим 
йўналишлари ташкил қилинди. 
Бугунги кунда “Фармация”, “Са-

ноат фармацияси” факультетлари 
ва ҳалқаро қўшма дастури асоси-
да ташкил этилган “ Ўзбек-Рос-
сия таълим” таркибида фаоли-
ят кўрсатаётган 19 кафедра, 4 ла-
боратория ва бошқа бўлимлардан 
иборат бўлиб, институт бакалавр 
йўналишлари бўйича 5699 нафар, 
магистратура йўналишлари бўй-
ича 75 нафар талаба таҳсил ол-
моқда. Институт ўқув-илмий жа-
раёнларни амалга ошириш учун 
272 профессор-ўқитувчиларни 
жалб этилган бўлиб, институт-
нинг илмий салоҳияти 51.5 фо-
изни ташкил этади, шу жумла-
дан институтда 36 фан доктори, 
профессор, 104 нафар фан номзо-
ди, доцент фаолият кўрсатмоқда. 
Тошкент фармацевтика инсти-
тутининг тегишли йўналишлар 
бўйича тугатган мутахассислар 
бугунги кунда нафақат Республи-
камизда, балки дунёнинг қатор 
мамлакатларида, шу жумладан 
халқаро ташкилотларда фаоли-
ят олиб бормоқдалар. Улар қайси 
ташкилотда ва қандай лавозимда 
ишлаётган бўлмасинлар инсти-
тутда олган юқори билимлари-
нинг намоён қилиб, олий ўқув 
юрти шуҳратини юқори кўтариб 
келмоқдалар. Республикамизда 
фармацевтика соҳасида фаолият 
кўрсатаётган мутахассислар ма-
лакасини ошириш учун фарма-
цевтлар малакасини ошириш фа-
культети томонидан жами 9 та 

йўналиш бўйича 
курслар таш-
кил этил-
ган бў-
либ, 

улар-
да 
2016 йил-
дан бугунги 
кунгача 5000 га 
яқин ҳодимлар замонавий 
талаблар асосида ўз малакалари-
ни оширдилар. Маълумки, яқин 
йилларгача Тошкент фармацев-
тика институти республикамизда 
ягона олий таълим муассаси ҳи-
собланар эди, бу эса ўз навбати-
да соҳага кадрлар тайёрлаш би-
лан бир қаторда ундаги илмий ва 
илмий ишлаб чиқариш тараққи-
ётига ҳам катта масъулият белги-
лар эди. Шунинг учун институт-
даги мавжуд илмий салоҳиятдан 
самарали фойдаланиш, илмий 
ишланмаларни ишлаб чиқариш-
га жорий этиш ва ишлаб чиқа-
рувчиларга амалий ёрдам бериш 
мақсадида Соғлиқни сақлаш ва-
зирлигининг дори воситалари ва 
тиббий техника сифатини назо-
рат қилиш Бош бошкармаси ҳам-
корлигида Тошкент фармацев-
тика институти ҳузурида Дори 
воситаларини стандартлаш ил-
мий маркази (ДВСИМ) ташкил 
этилган. Унинг таркибига дори 
воситаларининг сифатини назо-
рат қилиш ва стандартлаш лабо-

раторияси, илмий-услубий ва ах-
борот-патент бўлими, дори воси-
таларини сертификатлаштириш 
идораси ҳамда замонавий таҳлил 
услубидаги ўқув тренинг марка-
зи киритилди. ДВСИМ бугун-
ги кунда соҳадаги илмий текши-
риш институтлари ва маҳаллий 
ишлаб чиқарувчи корхоналар-
га бевосита амалий ёрдам кўр-
сатиш билан бирга Ҳиндистон, 
Германия, Россия, Украина, Ав-
стрия, Болгария, Польша ва бо-
шқа давлатларнинг фармацевтик 
компаниялари ва ташкилотлари 

билан тегишли шартно-
малар бўйича са-

марали ҳамкор-
лик ишлари-

ни олиб 
бормок-

да. Шу 
билан 
бирга 
таъ-
лим 
жа-
раё-
ни-
ни 
таш-

к и л 
этиш 

ва илмий 
тадқиқот-

ларни ўт-
казишда, шу 

жумладан давлат 
гранти бўйича ҳам, 

кафедралар ушбу марказ-
нинг ноёб жиҳозлари ва асбоб-у-
скуналари, шу жумладан Евро-
панинг “Agilent Technologies”, 
“Metler Toledo” ва “Jurgens” ка-
би етакчи фармацевтик компа-
ниялари кўмагида унинг тарки-
бида ташкил этилган ўқув таҳ-
лил маркази имкониятларидан 
фойдаланишади. Динамик риво-
жланаётган фармацевтика соҳа-
си бугунги кунда кадрлар тайёр-
лашга юқори талаблар қўймоқда. 
Таълим хизматлари буюртмачи-
лари нафақат анъанавий билим 
ва малакага эга, балки мулоқот 
психологияси, замонавий ахбо-
рот технологиялари, чет тилла-
рини пухта эгаллаган, бошқарув 
кўникмаларига эга бўлган мута-
хассисларни кутмоқдалар. Янги 
воқеликни ҳисобга олган ҳолда 
Тошкент фармацевтика институ-
тида таълим жараёни ва ўқув-ус-
лубий мажмуаларни модерниза-
ция қилиш, инновацион таълим 
усулларини кенг жорий этиш, 
профессор-ўқитувчилар малака-
сини ошириш бўйича чора-тад-

Маълумки, мамлакатимизда миллий 
тиббиёт ва фармацевтика таълими-
ни модернизация қилиш, ушбу соҳа-

га халқаро таълим стандартлари-
ни жорий этиш, аҳоли саломатлиги-
ни муҳофаза қилишнинг долзарб 
муаммолари бўйича комплекс ил-
мий тадқиқотлар олиб бориш, шу-
нингдек, таълим олаётган ёшлар-
га маънавий-ахлоқий тарбия бе-
ришнинг самарали тизимини 
яратиш бўйича изчил чора-тад-
бирлар амалга оширилмоқда.

Пойтахтимиз-
да Тошкент фармацевти-

ка институтининг  85  йиллиги-
га бағишланган “Фармацевтика соҳаси-

нинг бугунги ҳолати: муаммолар  ва  истиқ -
боллар”  мавзусида  ха лқаро  илмий-амалий 

анжуман бўлиб ўтди. Унда маҳаллий мутахассислар би-
лан бирга, Германия, Хитой, Исроил, Ҳиндистон, Рос-
сия, Корея Республикаси, Эрон, Туркия, Малайзия ва Қо-
зоғистон каби давлатлардан меҳмонлар иштирок этишди.

КОНФЕРЕНЦИЯДА:
– фармацевтик таълимдаги ислоҳотлар; 

– саноат фармацияси муаммолари;
– миллий дори сиёсатининг устувор йўналишлари; 

– дорилар сифатини назорат қилиш; 
– янги дори воситаларини яратиш каби масалалар муҳокама 

қилинди.
Ҳозирда Тошкент фармацевтика институтида 40 нафар фан 

доктори ва профессор, 102 нафар фан номзоди, PhD, до-
цент каби мутахассислар фаолият кўрсатмоқда. 

Тадбирда институт олимларининг маҳаллий ўсим-
ликлардан фойдаланган ҳолда 20 дан ортиқ до-

ри турини яратиш борасидаги илмий из-
ланишлари ҳам эътироф этилди.

	

	

	
	

	
	

	

	
			

	

	
	

	
	

	

	

	
Эътибор беринг!
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Институт жамоаси Республикамизда Олий таълим 
тизими жадаллик билан ривожлантирилаётган даврда 
Республика раҳбарияти томонидан қўйилган вазифалар 
ижросини изчиллик билан таъминлаб бориб, ўқув ва 
илмий ишлар натижаларини фармацевтика ва тиббиёт 
амалиётига жорий этишда бор имкониятларидан унумли 
фойдаланишларига ишончим камол.

Камол РИЗАЕВ,
Тошкент Фармацевтика институти ректори.

ЎТМИШИ,  БУГУНИ  ВА  КЕЛАЖАГИ...

бирлар амалга оширилмоқда. 
Шу билан бирга бунда нафақат 
маҳаллий фармацевтика фани ва 
амалиёти ютуқлари, балки чет 
эл тажрибаси, олий фармацев-
тика таълимини жаҳон таълими 
билан интеграциясига катта аҳа-
мият берилмоқда. Дунёнинг ри-
вожланган мамлакатлари етакчи 
университет ва олий ўқув юрт-
лари тажрибасини ўрганиш на-
тижасида 2016-2022 йиллар да-
вомида институтда барча ўқув 
режалари ва дастурларини туб-
дан қайта ишлаб чиқилди. Айни 
пайтда, институтда жаҳон фани-
нинг сўнгги ютуқлари, илғор пе-
дагогик технологиялар ва ама-
лиётга йўналтирилган таълимга 
асосланган янги ўқув режалари 
ва дастурлари босқичма-босқич 
жорий этилмоқда. Янги таълим 
стандартлари яратилди, янги фа-
культетлар, йўналишлар ва мута-
хассисликлар ташкил қилинди, 
нуфузли хориж университетла-
рининг дарсликларидан фойда-
ланган ҳолда халқаро стандарт-
ларга жавоб берадиган замона-
вий дарсликлар чоп этилди, ўқув 
жараёнига янги педагогик ва ах-
борот технологиялари киритил-
ди. 

Институтда ҳалқаро ҳамкор-
ликка ҳам катта эътибор берил-
моқда. Малака ошириш ва ста-
жировка учун чет элга институт 
ёш олимларини юбориш, шу-
нингдек, институт ўқитувчила-
ри учун маъруза ўқиш, маҳо-
рат-дарслари ва малака ошириш 
курсларини ўтказиш учун чет эл-
лик олимларни таклиф этиш йўл-
га қўйилган. Жумладан, 2018-
2022 йилларда маъруза ўқиш ва 
маҳорат дарсларини ўтказиш 
учун Америка Қўшма Штатла-
ри, Германия, Австрия, Жанубий 
Корея, Бельгия ва бошқа мамла-
катлардан 200 дан ортиқ етакчи 
олимлар таклиф этилди. Инсти-
тутнинг етакчи илмий тадқиқот 
институтлари ва дори воситала-
рини ишлаб чиқарувчи корхона-
лари билан инновацион-корпора-
тив ҳамкорлиги муваффақиятли 
ривожланиб, бу илмий тадқиқот-
лар ва уларнинг натижаларини 
соғлиқни сақлаш амалиётига жо-
рий қилишга янги туртки бўлиб 
хизмат қилмоқда. Институт 2018 
йилдан буён доимий равишда 
“InnoWeek”  халқаро инноваци-
он ғоялар ҳафталиги ярмаркала-
рида фаол қатнашиб келаётган-
лиги институт жамоаси томони-
дан амалга оширилаётган илмий 

фаолиятдаги ютуқлар ифодаси-
дир. Илмий изланишлар натижа-
лари, айниқса маҳаллий хом ашё-
лар асосида яратилган янги пре-
паратлар тиббиёт амалиётига фа-
ол жорий этилмоқда. Институт 
олимлари томонидан синтетик ва 
табиий бирикмалар асосида, шу 
жумладан маҳаллий ўсимлик хом 
ашёлари асосида юқори самара-
дорликка эга 30 га яқин оригинал 
дори воситаларини яратиш бора-
сида илмий изланишлар амалга 
оширилган. Давлат грантлар бўй-
ича ишлаб чиқилган бир қатор 
препаратлар ва озиқага биофа-
ол қўшимчалар ишлаб чиқариш 
ва тиббиёт амалиётида ишла-
тишга жорий қилинди. Ҳозирги 
кунда институтда давлат грант-
лар асосида бажарилаётган ил-
мий тадқиқот ишларининг уму-
мий қиймати 13,8 миллиард сўм-
ни ташкил этади. 

Институтда 1992 йилдан Фар-
мацевтика журнали ҳамда 2019 
йилдан  бошлаб“Problems And 
Perspectives in Pharmaceutics and 
Drug Discovery” ҳалқаро илмий 
электрон журналлари чоп этиб 
келинмоқда. Шунингдек, инсти-
тутда DSc.27.06.2017.Far. 32.01 
рақамли илмий кенгаш фарма-
цевтика фанлари бўйича фан 
доктори (DSc) ва фалсафа док-
тори (PhD) илмий даражасини 
15.00.01. – дори технологияси 
ва фармацевтика ишини ташкил 
этиш, 15.00.02. – фармацевтик 
кимё ва фармакогнозия, 14.00.17. 
– фармакология ва клиник фар-
макология йўналишлари бўйича 
диссертация ҳимояси ўтказила-
ди. Институтда маҳаллий дори-
вор ўсимликлар ва координаци-
он бирикмалар асосида ориги-
нал дори воситаларини яратиш 
ва амалиётга татбиқ этиш, ама-
лиётга жорий этилган генерик 
дори воситаларининг янги та-
комиллашган технологиялари-

ни ишлаб чиқиш, фармацевтик 
ва токсикологик таҳлил усулла-
рини такомиллаштириш, Ўзбеки-
стонда қайд этилган дори воси-
талари ва тиббий буюмларнинг 
маркетинг ва фармакоиқтисодий 
таҳлили ҳамда физиологик фаол 
моддалар ва биологик фаол қў-
шимчаларнинг фармако-токси-
кологиясини ўрганиш каби усти-
вор йўналишлари бўйича илмий 
тадқиқотлар олиб борилмоқда. 
Жорий йилда республикамиз-
да таълим тизимини такомил-
лаштириш ва соғлиқни сақлаш 
тизимини ривожлантиришга қа-
ратилган 20 дан ортиқ Ўзбеки-
стон Республикаси Президен-

ти қарорлари ва уларнинг ижро-
си бўйича ишлаб чиқилган ҳуку-
мат қарорлари амалиётга жорий 
этиб келинмоқда. Микро ва ма-
кроэлементлар ва биологик фа-
ол лигандаларнинг координа-
цион бирикмалари асосида яра-
тилган Пирацин, Феракс, Купир, 
Кобальт-30, Коамид, шунин-
гдек ўсимликлар асосида олиган 
Гелрем, Флегмен, Альтромбосе-
пин, Мекритин кабилар шулар 
жумласидандир. 

Институт хорижий илмий 
журналларда мақола чоп этиш 
бўйича кейинги 2 йилдаги ўсиш 
даражаси 13,5 баробарга ўс-
ди. Институт халқаро миқёсда-
ги рейтингларга кириш учун 
яратилган имкониятлардан кенг 
фойдаланмоқда. Жумладан, 2021 
йил 2 сентябрдан институт 2022 
йилги Олий таълим жаҳон уни-
верситетлари рейтингига "ре-
портёр" мақоми берилиб, муҳим 
глобал рейтинг учун маълумот-
ларни тақдим этган университет-
лар қаторида тан олинган. 2022 
йил 28 апрель куни Халқаро Уни-
верситетлар рейтинг компания-
си Times Higher Education Impact 
Ranking 2022  йил натижаларини 

эълон қилди. 2021 йилда ҳам Ре-
спубликамиз 12 нафар олийгоҳи 
қаторида муносиб ўринларни 
эгаллган Тошкент Фармацевтика  
Институти бу йил ҳам 30 нафар 
Республика ОТМлари қаторида 
эътироф этилди. Унга кўра, Тош-
кент Фармацевтика институти 5 
та йўналишда иштирок этиб, Са-
ломатлик ва фаровонлик; Сифат-
ли таълимни йўлга қўйиш; Ген-
дер тенглигини таъминлаш; Са-
ноат, Инновациялар ва Инфрату-
зилма ва Барқарор ривожланиш 
мақсадларига эришиш йўлидаги 
ҳамкорлик бўйича дунё универ-
ситетлари 1000 талигида 400-800 
оралиғида ўрин эгаллади. Бугун-
ги олий таълим, фан ва соғлиқни 
сақлаш соҳасидаги ислоҳотлар 
доирасидаги вазифалар ижро-
сини таъминлаш Тошкент фар-
мацевтика институти профес-
сор-ўқитувчилари, илмий ходим-
лари ва талабалари томонидан 
қатор тадбирлар амалга ошири-
лишини режалаштирган. Ўзбе-
кистон Республикаси раҳбарияти 
томонидан олий таълим тизими-
ни такомиллаштириш, соғлиқни 
сақлаш ва фармацевтика соҳа-
ларини янада ривожлантириш 
мақсадида белгиланган вазифа-
лар ижросини таъминлаб бориб, 

Тошкент фармацевтика инсти-
тути жамоаси томонидан кел-
гусида қуйидаги тадбирларни 
амалга ошириш кўзда тутила-
ди: 

- ривожланган хорижий дав-
латларнинг турдош олий ўқув 
юртлари тажрибасига асосан 
таълим тизимига халқаро стан-
дартларни жорий эта бориб, 
ўқув режа ва дастурларини янги 
педагогик технологиялар ва ўқи-
тиш усулларини янгилашни да-
вом эттириш; 

- янги авлод ўқув адаби-
ётларини яратиш ҳисоби-
га ўқув-услубий қўлланмалар 
фондини кенгайтириш, шу 
жумладан янги хорижий ада-
биётларни сотиб олиш, улар-
ни таржима қилиш, ахборот 
ресурс маркази фондларини 

мунтазам такомиллаштириб 
бориш; 

- институт илмий салоҳия-
тини мустаҳкамлаш,илм-фанни 
янада ривожлантириш, инсти-
тут профессор-ўқитувчилари-
нинг илмий тадқиқот фаолияти 
самарадорлиги ва натижадор-
лигини ошириш, иқтидорли та-
лаба-ёшларни илмий фаолият 
билан шуғулланишга кенг жалб 
этиш; 

- илмий-тадқиқот ишлари на-
тижалари асосида маҳаллий хом 
ашёлардан олинган импорт ўр-
нини босувчи, экспорт салоҳия-
ти юқори бўлган, рақобат бар-
дош, сифатли, юқори самарали 
ва безарар дори воситаларини 
саноат миқёсида ишлаб чиқариш 
ва тиббиёт амалиётига жорий 
этиш; 

- институтнинг маъна-
вий-ахлоқий салоҳиятини оши-
риш, талаба-ёшларга мустақил-
лик ғояларига, юксак маънавият 
ва инсонийликнинг миллий анъа-
наларига содиқлик руҳини чуқур 
сингдириш, уларда ёт ғоя ва 
мафкураларга нисбатан имму-
нитет ва танқидий тафаккур-
ни мустаҳкамлаш бўйича кенг 
кўламли маърифий ва тарбиявий 
ишларни олиб бориш; 

- замонавий ўқув ва лаборато-
рия асбоблари, компьютер тех-
никаси ва ўқув-методик қўллан-
малар билан жиҳозлаш орқали 
институтнинг моддий-техника 
базасини мустаҳкамлаш; 

- институт ҳузурида ихти-
сослаштирилган илмий-экспери-
ментал лабораториялар ва за-
монавий тўлиқ кучда ишлайди-
ган дори воситаларини тажри-
ба-ишлаб чиқариш базасини 
яратиш; 

- институт жаҳоннинг етак-
чи турдош инситутлари билан 
яқин ҳамкорлик алоқалари ўрна-
тиб, хорижий ҳамкор таълим 
муассасаларидан юқори малака-
ли ўқитувчилар ва олимларни фа-
ол жалб қилиш, уларнинг базаси-
да тизимли асосда институти-
миз магистрант, ёш ўқитувчи 
ва илмий ходимларининг ста-
жировка ўташларини, профес-
сор-ўқитувчиларни қайта тай-
ёрлаш ва малакасини оширишни 
ташкил қилиш; 

- педагог кадрларнинг касб 
маҳорати сифати ва савиясини 
узлуксиз юксалтириш, хорижда 
педагог ва илмий ходимларнинг 
малакасини ошириш ва стажи-
ровкасини ўтказиш, олий таъ-
лим муассасалари битирувчила-
рини PhD ва магистратура да-
стурлари бўйича ўқитиш, қай-
та тайёрлаш ва малака ошириш 
марказлари ўқув жараёнларига 
юқори малакали хорижий олим-
лар, ўқитувчи ва мутахассислар-
ни кенг жалб қилиш. 
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ДОЛЗАРБ МАВЗУ
 Саломатлик инсон ҳаётининг мустаҳкам 
пойдевори, асоси ҳисобланади. Ўқиш, касб 
эгаллаш, бахтли оила қуриш, соғлом фар-
зандларни дунёга келтириш, уларни ко-
мил инсон этиб тарбиялаш каби мақсад-
ларга эришишнинг асосий шартлари-
дан бири саломат бўлишдир.

Ҳар бир инсон саломат-
ликни сақлаш бораси-

даги зарур билим, кўникма-
ларга эга бўлишга, саломатли-
гини сақлаш ва мустаҳкамлаш 
йўлида доимий ҳаракатда бў-
лишга ҳаётий зарурият сифа-
тида қараши лозим. Шундай 
касалликлар мавжудки, улар 
нафақат инсон саломатлигига, 
шунингдек, унинг ҳаётига ҳам 
тахдид солиши мумкин. Бун-
дай касалликлардан бири халқ 
тилида ОИТС деб аталадиган 
касаллигидир, ушбу хасталик 
тиббиётда ОИВ инфекцияси 
деб аталади. Бу инфекция ин-
сон умрини охригача давом 
этадиган сурункали, юқум-
ли касаллик ҳисобланади. Ҳо-
зирда ОИВ/ОИТС касаллиги 
кузатилмайдиган бирор бир 
минтақа, ҳудуд қолмади деса 
муболаға бўлмайди. Бу инфек-
ция соғлом одамларга тери бу-
тунлиги бузилиши билан боғ-
лиқ тиббий ва маиший муола-
жаларда  қон орқали, ҳимоя-
ланмаган тартибсиз жинсий 

алоқалар орқали ҳамда ОИВ 
инфекцияси билан зарарлан-
ган ҳомиладор онадан болага 
юқиши мумкин. Ҳар қандай 

касаллик, носоғлом  ҳаёт тур-
муш тарзига эътибор бермас-
лик натижасида келиб чиқа-
ди. ОИВ инфекцияси асосан,  
кўпроқ касалликни юқтириб 
олган шахслар билан жинсий 
алоқада бўлиш, гиёҳвандлик-
ка ружу қўйган айрим ким-
салар орасида тез тарқалади. 
Улардан касалликнинг соғлом 
шахслар юқиши албатта, ачи-
нарли ҳолдир. ОИВ инфек-
циясини юқтирган инсонлар 
умрларининг охиригача бу ка-
салликдан фориғ бўла олмай-
дилар. Касалликни юқиш хав-

фини ошишига олиб келувчи 
яна бир омил, бу инфекция-
нинг узоқ вақт давомида яши-
рин кечишидир. Ушбу касал-
лик билан зарарланган одам 
бир неча ой ва йиллар давоми-
да ўзини соғлом ҳис қилиши, 
ҳатто инфекция билан зарар-
ланганлигини билмаслиги ва 
касалликни билиб-билмай бо-
шқаларга юқтириши ҳам мум-
кин.

ОИВ инфекциясини тарқа-
лишига замин яратувчи, яна 

бир омил касаллик қўзғатув-
чи вирусларни бутунлай бар-
тараф этадиган дори воси-
таларнинг мавжуд эмасли-
гидир. Мазкур хасталикка 
чалинган шахсларга берила-
диган дори воситалар вирус-
ларни йўқ қилмайди, уларнинг 
кўпайишига тўсқинлик қи-
лади. Вируслар танада кўпая 
олмас экан, демак иммун ти-
зими сақланиб қолади, бу эса 
инфекцияга чалинган шахс-
нинг фаол ҳаёт даврининг би-
роз узайишига имкон яратади. 
Касалликни олдини олиш ав-

вало, соғлом турмуш тарзига 
риоя қилиш, ўз саломатлиги-
га эътибор қаратиш ва хаста-
лик тўғрисида муҳим маълу-
мотларга эга бўлишни талаб 
этади. Шу боис, аҳоли орасида 

касаллик бўйича доимий ту-
шунтириш ишларини олиб бо-
риш зарур. Таъкидлаш жоиз-
ки, мутахассисларимиз жамо-
ат ташкилотлари ҳамкорлиги-
да маҳалла, мактаб, техникум, 
лицей, олий ўқув юртлари, 
ҳарбий қисм ва  корхона-таш-
килотларда ОИВ инфекцияси-
ни олдини олиш тўғрисида до-
имий равишда  давра суҳбати 
ўтказиб, тушунтириш ишлари 
олиб бормоқдалар.

САЛОМАТЛИКДА СОҒЛОМ 
ТУРМУШ ТАРЗИ ЗАРУР!

Хулоса ўрнида айтиш жоизки, ушбу касалликка 
чалинмаслик ўзимизга боғлиқ. Шундай экан, 
соғлом турмуш тарзига риоя этишимиз ва бу 
мудҳиш хасталик тўғрисида чуқур маълумотга 
эга бўлишимиз, саломатлигимизнинг муҳим 
гарови ҳисобланади. 

Ахмаджон АЙИТБАЕВ,
Тошкент вилоят ОИТСга қарши курашиш

маркази санитария врачи.

Анжуманда телемедицина соҳасини 
янада ривожлантириш орқали турли ўсма 
касалликларига масофадан туриб ташхис 
қўйиш имкониятларини юксалтириш каби 
муҳим мавзуларда ҳам фикр билдирилди.

@ssvuz

ХАЛҚАРО ФОРУМ
Тошкент шаҳрида Республика патологик 
анатомия маркази томонидан “Патологик 
анатомиянинг долзарб муаммолари” мав-
зусида 4-халқаро форум ўтказилди. Тад-
бирдан кўзланган асосий мақсад гисто-
логик диагностика ва иммуногистоки-
мёнинг замонавий усулларини амали-
ётга жорий этишдан иборат бўлди.

Форумда тор соҳа му-
тахассислари ўрта-

сида тажриба ва билим алма-
шишга алохида эътибор қара-

тилди. Республика патологик 
анатомия марказининг ҳудуд-
ларда вертикал муассасалари 
ишлаб турибди. Форумда му-
ассаса мутахассисларининг 
олдида патологик анатомия 
соҳасининг моддий-ҳуқуқий 
базасини ишлаб чиқиш ва шу 
асосда тизимни ривожланти-
риш асосий вазифалар тур-
ганлиги таъкидлаб ўтил-

ди. Бундан ташқари, тибби-
ёт олий таълим муассасалари 

битирувчилари базасида пата-
логик анатомия бўйича бўлғу-
си мутахассислар корпусини 
шакллантириш бўйича маса-
лалар муҳокама қилинди. 

COVID-19 падемияси авж 
олган даврда Республика па-
тологик анатомия марказида 
фойдаланилаётган, Японияда 
ишлаб чиқарилган сўнгги ру-
сумдаги электрон микроскоп 
инсон организми тўқималари-
да бўладиган морфологик ўз-
гаришларни чуқур ўрганиш 
учун шароит яратди.

Форум дастуридан шу ка-
би клиник ва патологоанато-
мик таҳлиллар ҳамда ижти-
моий тиббиёт масалаларига 
ҳам алоҳида ўрин ажратилди. 
Шунингдек, ушбу тадбирда 
таваллудига 90 йил тўлаётган 
Ўзбекистон Қаҳрамони, ака-
демик, Республика патологик 
анатомия марказининг бирин-
чи директори марҳума Мали-
ка Абдуллахўжаеванинг фа-
олияти ҳам таҳлил қилинди, 
соҳа ривожига қўшган улкан 
ҳиссаси эътироф этилди.

ПАТОЛОГИК АНАТОМИЯ МАСАЛАЛАРИ 
ХАЛҚАРО ДАРАЖАДА МУҲОКАМА ҚИЛИНДИ
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НОВОСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

РАЗРАБОТАНА МРНК-ВАКЦИНА, 
ЗАЩИЩАЮЩАЯ ОТ 20 

ПОДТИПОВ ГРИППА – SCIENCE

МАСЪУЛИЯТСИЗЛИККА 
ЙЎЛ ҚЎЙМАЙЛИК

По словам исследователей универси-
тета штата Пенсильвания, созданная 
ими экспериментальная вакцина на 
основе мРНК против всех 20 извест-
ных подтипов вируса гриппа обеспе-
чила широкую защиту от смертель-
ных штаммов гриппа в первоначаль-
ных испытаниях и, таким образом, 
однажды может послужить общей 
профилактической мерой против 
будущих пандемий гриппа. 

«Мультивалентная» вакци-
на , которую исследователи 
описывают в статье,  опубли-
кованной  в журнале  Science, 
основана на той же техноло-
гии информационной рибону-
клеиновой кислоты (мРНК), 
которая используется в вак-
цинах Pfizer и Moderna про-
тив SARS-CoV-2. Испытания 
на животных моделях показа-
ли, что вакцина значительно 
уменьшает признаки болезни 
и защищает от смерти, даже 
когда животные подвергались 
воздействию штаммов гриппа, 
отличных от тех, которые ис-
пользовались при изготовле-
нии вакцины.

«Идея здесь состоит в том, 
чтобы иметь вакцину, кото-
рая даст людям базовый уро-
вень иммунной памяти к раз-
личным штаммам гриппа, так 
что будет гораздо меньше бо-
лезней и смертей, когда про-
изойдет следующая  панде-
мия  гриппа», – объясняет 
старший автор исследова-
ния Скотт Хенсли, доктор 
философии. Доктор медицин-
ских наук, профессор микро-
биологии в Медицинской шко-
ле им. Перельмана. 

Вирусы гриппа периоди-
чески вызывают пандемии с 
огромным числом погибших. 
Существующие сегодня при-
вивки против этой инфекции 
— просто «сезонные» вакци-
ны, которые защищают от не-
давно циркулирующих штам-
мов, но они не защитят от но-
вых пандемических штаммов.

Стратегия, используемая ис-
следователями PennMedicine, 
заключается в вакцинации с 
использованием иммуногенов 
— типа антигена, стимули-
рующего иммунный ответ — 
от всех известных подтипов 
гриппа, чтобы вызвать ши-
рокую защиту.  Ожи-
дается, что вак-
цина не обеспе-
чит «стери-
лизующий» 
иммунитет, 
полностью 
предотвра-
щающий  ви-
русные инфек-
ции . Вместо это-
го новое исследо-
вание показывает, что 
вакцина вызывает  иммунный 
ответ памяти , который можно 
быстро вспомнить и адапти-
ровать к новым штаммам пан-
демического вируса, что зна-
чительно снижает количество 
тяжелых заболеваний и смерт-
ность от инфекций.

«Это будет сопоставимо с 
мРНК-вакцинами первого по-
коления SARS-CoV-2, которые 
были нацелены на исходный 
уханьский штамм коронавиру-
са, – отмечает Хенсли. – Про-

тив более поздних вариантов, 
таких как омикрон, эти ори-
гинальные вакцины не полно-
стью блокировали вирусные 
инфекции, но они продолжа-
ют обеспечивать надежную за-
щиту от тяжелых заболеваний 
и смерти».

Экспериментальная вакци-
на при введении и поглоще-
нии клетками реципиента на-
чинает производить копии 
ключевого белка вируса грип-
па, белка гемагглютинина, для 
всех двадцати подтипов гема-
гглютинина гриппа — от H1 
до H18 для вирусов гриппа A и 
еще два для гриппа B. вирусы.

«Для обычной вакцины им-
мунизация против всех этих 
подтипов была бы серьезной 
проблемой, но с технологией 
мРНК это относительно лег-
ко», – говорит Хенсли.

У мышей мРНК-вакци-
на вызывала высокие уров-
ни антител, которые остава-
лись повышенными в течение 
как минимум четырех меся-
цев и сильно реагировали на 
все 20 подтипов гриппа. Кро-
ме того, оказалось, что на вак-
цину относительно не повли-
яло предшествующее воздей-
ствие вируса гриппа, что мо-
жет исказить иммунный ответ 
на обычные вакцины против 

гриппа.  Исследо-
ватели замети-

ли, что реак-
ция антител у 
мышей бы-
ла сильной 
и широкой 
независи-
мо от то-

го, подвер-
гались ли жи-

вотные ранее 
воздействию виру-

са гриппа.
По его словам, Хенсли и 

его коллеги в настоящее время 
разрабатывают клинические 
испытания на людях.  Иссле-
дователи предполагают, что, 
если эти испытания пройдут 
успешно, вакцина может быть 
полезна для выявления долго-
временной иммунной памяти 
против всех  подтипов  грип-
па у людей всех возрастных 
групп, включая маленьких де-
тей.

«Мы считаем, что эта вакцина может значитель-
но снизить шансы когда-либо заболеть тяжелой ин-
фекцией гриппа», – сказал Хенсли. В принципе, до-
бавил он, ту же стратегию мультивалентноймРНК 
можно использовать и для других вирусов с панде-
мическим потенциалом, включая коронавирусы.

Medicalxpress.com. 

Азиз юртдошлар, мана юртимизга ҳам қиш фасли ки-
риб келди. Юқоридаги хавфсизлик ҳолатларига риоя қи-
лишимиз ҳар биримизни олдимиздаги катта масъулиятдир. 
Шундай экан, бу борада ҳамкорликда фаолият олиб борай-
лик.

  А. ПЎЛАТОВ,
“Қорасув қароргоҳи” Давлат резиденцияси  

ЁХТТЕБ ЁН ва ПБ мутахассиси. 

Идея 
здесь состоит 

в том, чтобы иметь 
вакцину, которая даст 

людям базовый уровень 
иммунной памяти к раз-
личным штаммам грип-
па, так что будет гораз-

до меньше болез-
ней и смертей...

Қишки иситиш мавсуми бошланишдан олдин печ, 
қозонхоналар, иссиқлик генераторлари ва колори 
ферускуналари, шунингдек, бошқа иситиш анжомла-
ри текширилиб, таъмирланган бўлиши керак. Носоз 
ҳолдаги ва рухсат берилмаган иситиш анжомлари-
дан фойдаланиш тақиқланади.

Печ ва бошқа иситиш анжомла-
ри ёнғин хавфсизлиги қоидаларига 
риоя қилинган ҳолда ёнувчи қури-
лиш конструкцияларидан маълум 
масофа ва ўчоқхона эшикчасининг 
олди (агарда пол ёнувчи моддадан 
қурилган бўлса) 0,5 х 0,7 м. ўлчам-
дан кам бўлмаган тунука билан қо-
планиши керак. 

Дудбурон ва печларнинг иси-
тиш мавсуми бошланишидан ол-
дин ва иситиш мавсуми даврида 
қорақурумлардан тозалашишла-
ри камида:

– мавсумий иситиш печларини 
уч ойда бир маротаба;

–доимий ишлатиладиган печ ва 
тўхтовсиз ишлаш ўчоқларини икки 
ойда бир маротаба; 

–ошхона плиталари ва тўхтов-
сиз узоқ муддатда ишловчи печлар 
ойига бир маротаба ўтказилади.

Қозон ва иссиқлик генератор 
ускуналарининг форсункаларини 
ёнилғи берувчи қувурларига ками-
да 2 та жўмрак (вентил) ўрнатилган 
бўлиши керак. 

Қуйидагилар тақиқланади:
–ёқилғи узатиш тизимидан су-

юқ ёқилғи томганда ёки газ чиққан-

да иссиқлик ўтказувчи ускуналари-
дан фойдаланиш;

–қўл бола газ горелкаларидан 
фойдаланиш;

–ёқилғини ўчиб қолган форсунка 
ёки газ горелкаларига узатиш;

–ускуналарнинг ёниш камерала-
рини шамоллатмасдан туриб ёқиш; 

–назорат қилиш ва бошқариш 
қурилмаларини носозликда ўчирил-
маган ҳолатида; 

–ёнувчи материалларни қозон-
лар устида қуритиш.

–иситиш печларидан фойдала-
нишда қуйидагилар тақиқланади:

–ёнаётган печларни қаровсиз 
қолдириш ҳамда уларнинг назорат 
қилишни ёш болаларга топшириш;

–ёнилғи ва бошқа материаллар-
ни ўчоқ олдидаги тунука устига ёки 
печ атрофига қўйиш;

–печ ва тандирларни ёқиш учун 
тез ёнувчи суюқликлардан (бензин, 
керосин, дизел ёнилғиси ва бошқа-
лар) фойдаланиш;

–вентилятция ва газ каналлари-
дан дудбурон сифатида фойдала-
ниш;

–печларни ҳаддан зиёд қиздириб 
юбориш.

101 ОГОҲЛАНТИРАДИ

ЭЪЛОН
Ўзбекистон Республикаси ички ишлар вазирлиги ҳузу-

ридаги жазони ижро этиш департаменти тиббиёт бўлим-
ларида бўш бўлган шифокорлик лавозимларига Ўзбеки-
стон Республикаси Президентининг 2017 йил 29 ноябрда-
ги ПҚ-3413-сон қарори билан тасдиқланган “Ички ишлар 
органларида хизматини ўташ тартиби тўғрисида”ги Низом 
талаблари асосида ички ишлар органларида қабул қилади. 
Ўзбекистон Республикаси ИИБ ҳузуридаги  жазони ижро 
этиш департаменти тасарруфидаги Республикамизнинг 
барча вилоятларида жойлашган Жазони ижро этиш колони-
ялари ҳамда тергов хибсхоналарида бўш бўлган шифокор-
лик лавозимлар бўйича қабул қилинади. 

Номзодларга қўйилган талаблар:
- Ўзбекистон Республикаси фуқароси бўлиши;
- олий ва таълим муассасаларини тиббиёт йўналишини би-

тирганлар (диплом асл ва нусхаси);
- ёши 35 ёшгача бўлиши;
- бўйи аёллар 160 смдан, эркаклар 165 смдан юқори бўлиши;
- қуролли кучлар сафида муддатли ҳарбий хизматни ёки са-

фарбарлик чақируви резервидаги ҳарбий хизматни ўтаган бўли-
ши.

Шунингдек, Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
2022 йил 1 августдаги “Ўзбекистон Республикаси Прези-
дентининг айрим қарорларига ўзгартиришлар киритиш 
тўғрисида”ги ПҚ-339-сон Қарор талабларига мувофиқ 
шаҳар, туман тиббиёт бўлимларида 10 йилдан кўп хизмат 
қилган ҳамда тиббиёт бўлимларида хизмат қилиб, ҳозирги 
кунда нафақага чиққан олий маълумотли шифокорлар ҳам 
мурожаат этишлари мумкин. (Юқорида кўрсатилган та-
лаблар ушбу номзодларга таъсир этмайди).

Мурожаат учун телефон: (71) 291-59-02
Манзил: Тошкент шаҳри, Яшнобод тумани, Фарғона йўли 

кўчаси, 25-уй Ўзбекистон Республикаси  ИИБ ҳузуридаги Жа-
зони ижро этиш департаменти биноси.
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Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

Ушбу рақамларнинг ўзиёқ мазкур 
хасталик саломатлик учун не-

чоғлик хавфли эканини кўрсатади. Қо-
лаверса, қизамиқ бўйича дунёдаги эпи-
демиологик вазият ҳам мураккаб. Шуни 
эътиборга олиб, касаллик юртдошлари-
миз ўртасида кенг тарқалишининг ол-
дини олиш мақсадида мамлакатимиз-
да 6 ойликдан 5 ёшгача бўлган болалар-
ни қизамиқ ва қизилчага қарши миллий 
эмлаш кунлари ўтказилмоқда. Қизамиқ 
юқиш даражаси юқори бўлган ва оғир 

кечадиган вирусли касаллик бўлиб, ду-
нёда чақалоқлар ўлимининг энг кўп 
тарқалган сабабларидан биридир. 

Хасталикнинг яширин даври 6-18 
кунни ташкил этади. У иситма кўта-

рилиши, тананинг барча жойида тош-
ма, шиллиқ қаватларнинг яллиғлани-
ши каби асосий белгилар билан намоён 
бўлади. Болада ҳолсизлик, кўз қизариб 
ёшланиши кузатилиб, инжиқланади. 
Шунингдек, иштаҳасизлик, тез-тез ич 

кетиши, катта ёшли болаларда эса бош 
оғриғи, қусиш, бурун қонаши, қорин 
оғриғи кузатилиши мумкин.Қизамиқ 
касалланган одамнинг йўталиши, ак-
са уриши орқали ҳаво томчи йўли би-
лан юқади. У одамлар гавжум жойлар-
да (болалар боғчалари, мактаблар, тиб-

биёт муассасалари) тез тарқалади. Ка-
саллик вируси ҳавода ва атроф муҳитда 
2 соатгача юқувчанлигини сақлаб қола-
ди.Хасталик 2 ёшгача бўлган, шунин-
гдек, ёш, нимжон болалар учун айниқ-
са, хавфли. Энг ёмони, жажжи бемор-
ларнинг ҳар уч нафаридан бирида шап-
кўрлик, энцефалит, кучли деария (ич 
кетиш), шу билан боғлиқ тананинг сув-
сизланиши, отитлар ва зотилжам каби 
салбий асоратлар юзага келади. Афсу-
ски, қизамиқ вирусининг ўзи келтириб 
чиқарган ёки иккиламчи бактерия ту-
файли пайдо бўлган зотилжам касал-
лиги энг кўп кузатиладиган асорат ҳи-

собланиб, кўпинча хасталикнинг ўлим 
билан тугашига сабаб бўлиши мумкин. 
Шу боис мутахассислар унинг олдини 
олишда энг самарали усул сифатида эм-
ланишни тавсия этади.

Қизамиққа қарши вакциналарнинг 
самарадорлиги жуда юқори. Касаликка 
қарши 2 марталик эмланиш кўрсаткичи 
90-95 фоизни ташкил этади. Вакцина-
ция жараёнида қизамиқ компонентлари-
ни сақловчи (К) ёки қизамиқ ва қизилча 
компонентлари бирлаштирилган (КК) 
ҳамда қизамиқ, қизилча ва тепки ком-
понентлари бирлаштирган (КПК) вак-
циналаридан тиббиётда кенг фойдала-
нилади. Юртимизда миллий эмлаш ка-
лендарига асосан ушбу вакцина билан 6 
ойликдан 5 ёшгача бўлган болалар эм-
ланади. Энг муҳими, Ўзбекистонда қўл-
ланишга тасдиқланган барча вакцина-
лар самарали ва хавфсиздир. 

ҚИЗАМИҚҚА ҚАРШИ 
ВАКЦИНАЛАРНИНГ 

САМАРАДОРЛИГИ ҚАНДАЙ?

● КУН МАВЗУСИ ●
Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига 

кўра, ўтган йили дунёда пандемия сабабли қизамиққа 
қарши ўз вақтида эмланмаслик оқибатида ушбу ка-
салликни юқтириш билан боғлиқ 9 миллионта ҳолат 
қайд этилган. Энг ёмони, беморларнинг 128 минг 
нафари ҳаётдан кўз юмган.

Фақат камдан-кам ҳоллардагина малҳам юборилган жойда оғриқ, сез-
гирлигининг ошиши каби енгил ножўя таъсирлари кузатилиши мумкин. 
Агар болада шундай белгилар намоён бўлса, дарҳол оилавий шифокорга 
мурожаат қилиш зарур.

Дилором ТУРСУНОВА,
 Республика санитария-эпидемиологик осойишталик 

ва жамоат саломатлиги хизмати масъул ходими. 

Вазирлик масъуллари, ҳу-
дудий соғлиқни сақлаш 

бошқармалари бошлиқлари, 
туман тиббиёт бирлашмалари 
раҳбарлари ва даволаш-профи-
лактика муассасалари бош ши-
фокорларидан иборат 25 киши-
лик учинчи гуруҳ тиббий мене-
жмент курсларини ўташ учун 
Туркияга жўнаб кетди.

Улар хизмат сафари даво-
мида: 

– Туркия соғлиқни сақлаш 
тизими, вилоят ва туман да-
ражасида бошқарувнинг тузи-
лиши; 

– шаҳар шифохонала-

ри бошқаруви ва у ерда ишни 
ташкил этиш; 

–соҳадаги ташхислаш ва да-
волаш стандартларига риоя 

этилиши ҳамда унинг назора-
ти; 

–️бирламчи тизимнинг тузи-
лиши ва аҳолига кўрсатилаёт-

ган тиббий ёрдам ҳажми; 
– тез ва шошилинч тиббий 

ёрдамни ташкил этиш; 
–соҳадаги молиялаштириш 

тизимининг ўзига хослиги; 
– тиббий туризмни ташкил-

лаштириш механизмлари; 
–тиббиёт ходимлари мала-

ка оширишининг ўзига хос хусу-
сиятлари;

–‍оналик ва болаликни муҳо-
фаза қилиш масалалари; 

–‍️соғлом турмуш тарзини 
тарғиб қилиш йўллари; 

–тиббий аутсорсингнинг 
Туркия амалиётидаги шаклла-
ри билан яқиндан танишади.      

Мутахассислар ўзлаштирган 
билим ва кўникмаларини мил-
лий тиббиётимизга татбиқ қи-
лиши кўзда тутилган.

@ssvuz

 ЎЗБЕК  ШИФОКОРЛАРИ  МАЛАКА 
ОШИРИШ  УЧУН  ТУРКИЯГА ЙЎЛ  ОЛИШДИ

МАЛАКА ОШИРИШ
Ўзбекистон ва Туркия Соғлиқни сақлаш 

вазирликлари ўртасида имзоланган ўзаро 
ҳамкорлик бўйича меморандумга кўра, 
биринчи ва иккинчи гуруҳ тиббиёт хо-
димлари Анқара шаҳрига малака оши-
риш учун юборилган эди. 


