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МИЛЛАТНИНГ САДОҚАТЛИ УСТОЗ – ШИФОКОРИ

МУҲИМ МАСАЛАЛАР МУҲОКАМА ҚИЛИНДИ

ТИББИЁТИМИЗ ФИДОЙИЛАРИ

Давоми 2-бетда

Устозимизнинг мамла-
катимиз тиббиёти та-

рихи зарварақларидан ўрин 
олган ютуқларини санайдиган 
бўлсак, бу борада эришилган 
муваффақиятлар кетма-кет-
лигини кўрамиз. Албатта, ана 
шундай ютуқларнинг зами-
рида бой тажрибаси билан 

халқимиз саломатлиги йўлида 
астойдил меҳнат қилиб келаёт-
ган, шунингдек, етук мутахас-
сисларни етиштиришда ўз би-
лим маҳорати билан катта ҳис-
са қўшаётган профессор усто-
зимиз Эркин Турсуновнинг 
машаққатли меҳнатлари му-
жассам эканлигини кўрамиз. 

Бугун замонамиз қаҳрамони-
нинг ҳаёт ва фаолият йўли-
га назар ташлар эканмиз, ана 
шундай ибратли умр халқимиз 
орасида “Умр мазмуни”, де-
ган шох сатрларда битилади. 
Унинг устидан беихтиёр сирли 
рақамлар олис-олисдан сўйла-
гандек бўлиб кўринаверади. 
Келинг, бугун эътиборингизни 
юртимиз тиббиётининг дарға-
ларидан бири бўлган устози-
миз Эркин Турсуновнинг ҳаёт 
йўлларидаги ибратли фаолият-

лари ҳамда соғлиқни сақлаш 
тизимидаги масъулиятли ва 
шарафли ишлари, шунингдек, 
тарихда из қолдирувчи эзгу 

фазилатларига қаратамиз. 
Эркин Атабаевич 1938 йил-

нинг 7 февралида Тошкент 
шаҳрида таваллуд топган. 

Устоз ёшлигиданоқ, билимга 
чанқоқ бўлиб, 1957 йилда ўр-
та мактабни олтин медаль би-
лан тугатди. Тиббиётга бўл-
ган қизиқиши туфайли  Тош-
кент тиббиёт академиясининг 
(собиқ Тошкент тиббиёт ин-
ститути) талабаси бўлди. Етук 
мутахассис курсдошлари ора-
сида ўзининг илмига бўлган 
иштиёқи, янгиликлар сари ин-
тилиши ҳамда аъло баҳолар-
да ўқиши билан ажралиб ту-
рарди. Ёш шифокор ўқиши 
давомида мазкур академияда 
ёшлар қўмитаси аъзоси ва ко-
тиби, шунингдек, Чинобод са-

Устознинг ҳар бир куни янгиликлар-
га бой. У киши бир зум ҳам тиним бил-
майди. Илм-фан тараққиёти йўлида ўзи-
ни фидо қилишга тайёр бу инсондан ва-
танпарварлик, касбга садоқат ва юртга 
муҳаббат фазилатларини ўргансак ар-
зийди. Устоз вақтни қадрлайди... Тибби-
ётнинг ҳар бир сониясида, ҳеч шубҳасиз 
у кишининг меҳр тўла нафаслари сези-
либ туради. Ҳамон кечагидек эсимизда 
2019 йилда Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг ўқитувчи ва мураббий-
лар куни муносабати билан таълим-тар-
бия тизимида алоҳида ўрнак кўрсатган 
ходимлардан бир гуруҳини мукофотлаш 
тўғрисидаги фармонида Тошкент педиа-
трия тиббиёт институтининг гистология, 
патологик анатомия кафедраси профес-
сори Эркин Атабаевич Турсунов “Фидо-
корона хизматлари учун” ордени билан 
тақдирланганларида  барчамиз бирдек 
мамнун бўлган эдик...

Куни кеча Корруп-
цияга қарши курашиш 
агентлигида Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ти-
зимида “Коррупциясиз 
соҳа” лойиҳаси ижро-
сига бағишланган му-
лоқот бўлиб ўтди. Унда 
Соғлиқни сақлаш ва-
зири Амрилло Иноя-
тов иштирок этиб, уш-
бу йўналишда амалга 
оширилаётган ишлар 
бўйича маъруза қилди. 

Таъкидлаш лозимки, 2022 
йилда имзоланган 10 та 

ички норматив-ҳуқуқий ҳуж-
жат тизимда коррупцион ҳо-
латларнинг сезиларли дара-
жада камайишига хизмат қил-
моқда. Қолаверса, 2023 йил 
тиббиёт соҳасида “Коррупция-
га қарши кураш йили” деб эъ-
лон қилиниб, бу борадаги му-
рожаатларни қабул қилиш учун 
вазирнинг 91 403-17-73 мо-

биль рақами ҳамда 71 241-10-
65 "Ишонч телефони", 1003 ва 
1203 қисқа рақамли алоқа ли-
ниялари ишга туширилди. Ўрта 
тиббиёт ходимларини ишга қа-
бул қилишда электрон резюме 
юбориш имконияти яратилиб, 
давлат фуқаролик хизматчи-
лари вакант лавозимларининг 
ягона очиқ портали орқали 
танловлар эълон қилиш йў-
ли билан малакали кадрларни 
танлаб олиш амалиёти жорий 
этилмоқда. Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги ва Коррупцияга қар-

ши курашиш агентлиги ўртаси-
да тиббиёт соҳасини корруп-
циядан ҳоли қилиш ҳамда бу 
борада жамоатчилик назора-
тини кучайтириш мақсадида,  
бу борада қилинаётган ишлар-
ни  жамоатчилик ва оммавий 
ахборот воситаларига тақдим 
этиб бориш ҳамда муҳокама 
қилиш амалиётини йўлга қўй-
иш, тиббиёт муассасаларига 
ишга қабул қилишни очиқ тан-
лов асосида амалга ошириш, 
синов тадбирларини интернет 
тармоғи орқали реал вақт ре-

жимида кузатиб боришни таъ-
минлаш,  ишга қабул қилиш 
бўйича келган мурожаатларни 
кўриб чиқиш бўйича, тиббий 
ускуна ва жиҳозлар талон-та-
рож қилинишининг олдини 
олишга қаратилган, муассаса-
лар кесимида жами ўринлар 
сони улардаги банд қилинган 
ҳамда бўш турган ўрин(жой)
лар ҳақида онлайн маълумот 
берувчи қатор электрон плат-
формалар яратиш. Шунингдек, 
вазирликнинг расмий веб-сай-
тида тизимдаги барча муасса-
салар кесимида бўш иш ўрин-
лари ҳақида маълумотларни 
акс эттириб бориш, тиббиёт хо-
димларига муносиб меҳнат ша-
роитини яратиш ва даромадини 
ошириш, уларнинг ижтимоий 
ҳимоясини кучайтириш бўй-
ича амалий чора-тадбирларни 
белгилаш, хизматлар кўрсатиш 
технологияси, кадр ресурсла-
ри, дори-дармон воситалари 
ва тиббиёт буюмлари сарфла-
ниши бўйича ягона реестр яра-
тиш, барча тиббиёт муассаса-
лари учун  ягона электрон ба-

зани ишга тушириш, маблағлар 
сарфланиши устидан қатъий 
жамоатчилик назорати меха-
низмларини жорий этиш, ти-
зимда коррупция хавфи юқори 
бўлган соҳа ва йўналишларни 
давлат хизматлари марказла-
рига ўтказиш ҳамда электрон-
лаштириш режасини ишлаб 
чиқиш, вазирлик марказий ап-
парати ва ҳудудий тузилмала-
рида алоҳида штат бирликла-
ри асосида коррупцияга қарши 
ички назорaт тузилмаси  (“ком-
плаенс-назорат”) фаолиятини 
самарали ташкил этиш чорала-
рини кўриш каби саъй-ҳаракат-
ларни биргаликда амалга оши-
ришга келишиб олинди.

√ Мулоқот якунида Кор-
рупцияга қарши кура-
шиш агентлиги, Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ва Дав-
лат хизматини ривожлан-
тириш агентлигининг 17 
банддан иборат Қўшма ба-
ёноти имзоланди.

Намозжон ТОЛИПОВ.



наторийсида навбатчи фельд-
шер бўлиб ишлади. 1963 йил-
да олийгоҳни тугатгач, илк 
фаолиятини Қашқадарё ви-
лояти коллежида педиатрия, 
одам физиологияси фанлари 
бўйича ўқитувчи ва шаҳар бо-
лалар шифохонасида шиф о -
к о р л и к  в а з и ф а с и д а н 
бошлади. Изланувчан шифо-
кор илмий салоҳият йўлида 
ҳам янгиликлар сари инти-
либ, 1972 йилда “Кўп прок-
симал қисми олиб ташлан-
ган ингичка ичакнинг мор-
фофункционал  хусусият-
лари” мавзусида номзодлик 
диссертациясини ёқлади. Ўз 
касбининг моҳир устаси Эр-
кин Атабаевич фаолияти да-
вомида 1972 ва 1981 йилларда 
Тошкент педиатрия тиббиёт 
институтининг гистология 
кафедрасида асси-
стент, шу билан 
бирга, тала-
балар каса-
ба уюшма-
си раиси, 
сўнгра, 
деканат 
ходими ва 
катта ил-
мий ходим 
вазифалари-
да иш олиб бор-
ди. 1979-2002 йил-
ларда жамоатчилик асо-
сида электрон микроскоп ла-
бораторияси мудири бўлиб 
ишлаганда раҳбарият томо-
нидан бир неча бор раҳматно-
малар олишга муваффақ бўл-
ди. Шунингдек, 1981-1991 
йилларда институтнинг ги-
стология кафедрасида доцент 
лавозимида фаолият юри-
тиб, талабаларга сабоқ берди. 
Тиббиётнинг сир-синоатлар, 
қолаверса, очилмаган қирра-
лар Эркин Турсуновни соҳага 
бўлган иштиёқини янада оши-
риб, ёш олим 1991 йилда “Пе-
стицидлар таъсирида гепато-
билиар тизим структур-функ-

ционал характеристикаси” 
мавзусида докторлик диссер-
тациясини ёқлашга эришиб, 
1992 йилда профессор унво-
нини олди. Унинг илмга бўл-
ган талабчанлиги ҳамда ян-
гиликлар сари изланишлари-
ни инобатга олган раҳбарият 
малакали мутахассисни 1991 
йилда институтнинг гистоло-
гия кафедраси мудири этиб 

тайинланди. Ёш талаба-
ларни ҳар томон-

лама билимли, 
зукко ҳамда 

е т у к  м у -
тахассис  
даража-
сига ет-
к а з и ш 
учун пе-

дагог ўқи-
тувчилар-

дан масъу-
лият талаб қи-

линади. Шундай 
экан, бу вазифани ўз бурчи 

деб билган профессор Эркин 
Атабаевич 1993-1995 йиллар-
да институтнинг мураббий-
лар кенгаши раиси, “Билим ва 
амал клуби” ҳамда талабалар 
илмий жамияти раиси бўлга-
нида ҳам изланишда давом 
этди. Жамоа орасида ўзининг 
обрўсига эга бўлган профес-
сор 1995-1997 йилларда маъ-
навият ишлари бўйича про-
ректор лавозимида ишлади. 
Албатта, машаққатли меҳнат 
ортида масъулият ётади де-
ганларидек, бу каби иборани 
чин дилдан ҳис этган тажри-

бали устоз изланишлари да-
вомида 5 та муаллифлик гу-
воҳномаси, 400 дан ортиқ 
илмий ишлар, 18 та ўқув ва 
ўқув-услубий қўлланмалар, 
7 та монография муалли-
фи, 5 та монографияга муал-
лифдош, 10 шеърий ва бади-
ий китоблар чоп этишга му-
яссар бўлди. 1981 йилда фи-
дойи инсон Эркин Турсунов 
кафедра қошида электрон ми-
кроскопия лабораториясини 
ташкил этди. Ва 2002 йилга-
ча бу лабораторияга жамоат-

чилик асосида раҳбарлик қи-
либ келди. 30 нафардан из-
ланувчилар мазкур лабора-
торияда ўз илмий ишларини 
бажариб, диссертацияларини 
ҳимоя қилдилар. 

Эркин Атабаевич талаб-
чан педагог сифатида Тош-
кент педиатрия тиббиёт ин-
ститути жамоаси ва талаба-
лари ўртасида ҳурмат қозон-
ган. Устоз талабалар учун 20 
дан ортиқ ўқув-услубий қўл-
ланмалар ёзди. Шунингдек, 
олим бошқарган кафедра ин-
ститутда биринчилардан бў-
либ ўқишда ахборот-компью-
тер технологияларидан, замо-
навий интерфаол усуллардан 
фойдаланиб келмоқда. 2000 
йилларда институт раҳбари-
яти ёрдамида кафедранинг 5 
та ўқув хонасида қисқа дис-
танцияли телевизион ўқиш 
технологияси йўлга қўйил-
ган. Эркин Турсунов дои-
мий равишда тиббий-замона-
вий фанларни клиник йўна-
лишда ўқитишни, масалан 

гистология фанини 
уч босқичда 
(микро-
ско-
пик 
ту-

зи-
ли-
ши 
функция-
лар ва клиник 
моҳият) ўқитишини тарғиб 
қилиб келмоқда, шу билан 
бирга фаннинг цитология 
қисмига хусусий цитология 
бобини киритиб, 2010-2011 
йилларда гистология фани-
дан биринчи ва иккинчи курс 
талабалари учун ўқув қўллан-
маларини ёзган. 2012-2014 
йилларда Грант асосида ўз-
бек ва рус тилида гистология 

фани бўйича 1-2 курс талаба-
лари учун ўқув адабиётлари-
ни нашр эттирди. Шогирди 
Шахноза Абзалова билан эса 
гистология, цитология бўйи-
ча талабалар учун қўлланма 
бўйича талабалар учун қўл-
ланма атлас яратди. 

Шу ўринда устознинг ёш 
олим бўлган давридаги фао-
лиятларга ҳам назар ташла-
сак. Касбига садоқат би-
лан ёндошган жонкуяр ин-
сон ўз ишида оч ичак олиб 
ташланганда қолган ингич-
ка ичакнинг деворида бўла-

диган ўзгаришларни умум-
морфологик, элетрон-

микроскопик, ги-
стохимиявий, 

авторадиогра-
ф и к ,  м о р -
ф о м е т р и к 
усуллар би-
лан ўрга-
ниб, “крип-
т а - в о р -

синка” ти-
з и м и д а г и 

энтероцитларда 
бўладиган проли-

ферация, дифферен-
цировка, миграция, экс-

трузия каби жараёнлар қону-
ниятларини ўрганди. Резек-
циядан сўнг, ичак сўрувчи 
ҳужайраларнинг дифферен-
цировкаси тезлашиб, яшаш 
муддати 20-24 соатларга 
қисқариши аниқланди. Бу 
ҳолатлар ичакдаги компен-
сатор мослашув жараёнла-
рининг тузилмавий асослар 
эди. Мослашув жараёнлар-
нинг намоён бўлиши ичакда-
ги нишонланган моддалар – 
витамин В12, олеин кислота-
си, нейтрал ёғларнинг сўри-
лишини радиологик усулда 
ўрганиш орқали яна бир бор 
тасдиқланди. Бу ишлар юз-
дан ортиқ тажрибавий итлар-
да 3 йил ичида олиб борилди 
ва изланишларда Г. Синьяко-
ва ва А. Парпиевлар иштирок 
этди. Итлардаги операция-
ларни эса Э. Турсунов, А. Пар-

пиев ва Н. Шарафутдинхўжа-
евлар олиб боришди. Илмий 
салоҳият йўлидаги машаққат-
ли изланишларга қизиқиши 
ортган устоз биринчи илмий 
ишини жигарда бошлаган 
учун уни доим токсик гепа-
титлар қизиқтирар эди, шу-
нинг учун у докторлик ишла-
рини жигар устида бошлади. 
У ўз изланишларида турли 
заҳарли ядохимикатлар би-
лан ўткир, сурункали ва кет-
ма-кет заҳарланганда жигар 
ва ўт йўлларида бўладиган 
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Давоми. Боши 1 бетда

Давоми  3  бетда

МИЛЛАТНИНГ САДОҚАТЛИ 
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Яшадим мен, сабоқлардан сабоқлар олиб,
Бир умрга бўлдим ҳаётда ўқувчи-толиб.

Ота-она, Ватанимга ҳалол хизматлар қилиб
Қалбимда, юрагимда меҳрни тўйдим.

Шу ватаннинг содиқ фарзанди бўлиб, 
Яшадим сабоқлардан сабоқлар олиб,
Элу халқ, устозлардан таълим олиб,

Кетмай дейман, ҳаётдан армонда қолиб.



морфо-цитологик ўз-
гаришлар,ўт тар-
киби ва ўт 
ажралиши, 
жигарда 
фиброз-
нинг 
пайдо 
бўлиш 
меха-
низмла-
ри, ядо-
химикат-
ларн и н г 
ў т  йўлла -
рига таъсири ва 
ниҳоят, токсик гепатит-
ларни янги биокомплекслар 
билан даволаш усулини 
ишалб чиқди. Бунинг бароба-
рида биринчи бор хлорорга-
ник, фосфорорганик, нитро-
препаратлар билан ўткир ва 
сурункали заҳарланганда жи-
гарда бўладиган морфологик 
ўзгаришларнинг фарқлари-
ни кўрсатиб берди, ўт кисло-
талари кам ажралганда заҳар-
ли моддаларнинг таъсири ку-
чайишини, ўт кислоталари 
айниқса, триоксидли ўт кис-
лоталарининг заҳарли мод-
даларни ўзларига конъюга-
ция қилиб, жигардан олиб 
чиқиб кетишларини аниқла-
ди. Олим томонидан биринчи 
марта заҳарли моддалар бир 
вақтнинг ўзида ҳам жигар ҳу-
жайраларини ҳам ўт йўлла-
рини жароҳатланишини ва бу 
жараённинг бирга синхрон 
кечиши аниқланадики, бу ян-

гилик катта амалий аҳамиятга 
эга бўлди. Бу янгилик токсик 
гепатитларда ўт секрецияси-
ни тиклаш биринчи аҳамият-
га молик эканлигини кўрсат-
ди. Олимнинг бу ишига Рос-
сия Фанлар Академияси Ци-
тология институти олимлари 
катта баҳо берди. 

Маълумки, ядохимикат-
лар билан заҳарланганда кўп 
вақт жигарда бўлакчалар ичи 
фиброз касаллиги авж ола-
ди. Олим бу касалликни ке-
либ чиқишида биринчи мар-

та Купфер ва Ито 
ҳужайралари 

(жигар ма-
крофагла-

ри ва ли-
поцит-
лари) 
ўр-
таси-
даги 
ўзаро 

муно-
сабат-

ларнинг 
бузил и ш и -

дан келиб чиқи-
шини кўрсатди. Бу на-

зария ғоя асосида купфер 
ҳужайралари фаолиятини 
токсик гепатитларда кучайти-
риш йўли билан фиброзлар-
ни олдини олиш мумкинли-
ги исбот этилди. Ушбу иш-
дан олинган яна бир янгилик, 
бу ўт каналчалари ва майда 
ўт йўлларининг морфологик 
бузилиш холестатик гепатит-
нинг бошланишига йўл очиб-

беришидир. Бу вақтда май-
да ўт йўлларида апоптознинг 
кучайиши, ҳужайра бўлак-
чаларининг тўпланиши асо-
ратни янада кучайтиради ва 
ўт ажралишини секинлашти-
ради, ўт тўпланишига сабаб 
бўлади ва холестатик гепатит-
га олиб келади. Олим томо-
нидан биринчи марта пести-
цидлар таъсирида ўт ажрали-
шининг хусусиятлари, ўтнинг 
таркиби, гепатоцитлар,ўт 
йўллари эпителийсининг уль-
траструктурхусусиятлари би-

лан бирга ўрганилди ва бу би-
лан бир қатор қонуниятлар 
очилди. Бу ишлар Тошкентд а 
а ка д е м и к  К .  З уф а р о в , 
Москвада “Экогигиена ва эко-
логия” институти морфоло-
гия лабораториясида профес-
сор Т. Бонашевская раҳбар-
лигида ва Санкт-Петербургда 
Россия Фанлар Академияси 
Цитология институти цитоге-
нетика лабораториясида про-
фессор Б. Кудряцев билан 
ҳамкорлдикда олиб борил-

ди. Тиббиётимиз фидойиси 
бўлган Эркин Турсуновнинг 
ютуғи шунда эдики, у бирин-
чи марта пестицидлар таъси-
рида гепатобилиар тизимни 
тизим сифатида ҳар томонла-
ма ўрганди ва тизимга юқо-
ри баҳо берилди... Ҳа, олим 
кашф этган изланиш ва янги-
ликларни чексиз давом этти-
ришимиз мумкин. 2012-2016 
йилларда Вазирлар Маҳкама-
си қошидаги Фан ва техно-
логияларни ривожлантириш-
ни мувофиқлаштириш қўми-
таси инновацион лойиҳасини 
қўлга киритиб, Давлат гранти 
асосида гистология фанидан 
кирилл, лотин графикасида 
ўзбек рус ва инглиз тиллари-
да 5 та ўқув қўлланма ва 2 та 
монография ёзди. Бунинг ба-
робарида шу йиллар давоми-
да Ўзбекистон Республикаси 
Олий Мажлиснинг Экология, 
тиббий маданият йўнали-
шлари бўйича грант доираси-
да фаолият юритиб, китоблар 

чиқарган. Шу ўринда айтиш 
жоизки, фаол жамоатчи ин-
ститутда 2008 йилда “Истеъ-
дод” грантини ютган ва хо-
рижда сафарда бўлиб, шу йи-
ли Халқаро экологлар акаде-
миясига ҳақиқий аъзо в а  ш у 
А к а д е м и я н и н г  Ўзбе-
кистон филиалига раҳбарлик-
ка тайинланган. У 1995 йил-
дан буён Ўзбекистон Врачлар 
ассоциацияси бюл-
летени,журнал 
таҳририя-
ти аъзо-
си ҳамда 
шаҳар 
нуро-
нийлар 
кенга-
шида 
ҳам фао-
лият кўр-
сатиб кел-
моқда. 

Айни пайтда 
Эркин Атабаевич институт-
нинг Гисталогия, патологик 
физиология, кафедраси про-
фессори ҳамда Васийлик ва 
кузатув кенгаши раиси вази-
фаларида ишлаб, талабалар-
га гистология фанидан юқори 

савияда маърузалар ва ама-
лий машғулотлар олиб бор-
моқда. 

Фидойи инсон 2003-2010 
йилларда Юнусобод тума-
ни “Оқтепа” маҳалла фуқаро-
лар йиғини раиси лавозимига 
сайланиб, фаолияти давоми-
да республика миқёсида ўт-
казилган танловларда нуфуз-
ли ўринларга сазовор бўлган. 

Устознинг умр йўлига чиз-
гилар берар эканмиз, у киши-
нинг ибратга тўла ҳаётини 
қанча эътироф этсак, шунча 
оз, деган фикрга келдик. Зе-
ро, қалби меҳнатга ташна са-
мимий инсон 2017 йилнинг 
октябрь ойида Ўзбекистон 
Республикаси Президенти 
Шавкат Мирзиёев билан уч-
рашиб, жамиятимиз тарққи-
ётининг шиддат билан ўзга-
риб бораётганлиги ва бу бора-
да ўсиб келаётган ёш авлодни 
ҳар томнлама интеллектуал 
салоҳиятли қилиб вояга етка-

зишда бор куч имкони-
ятларини сафарбар 

э т и б ,  в а т а н 
равнақи йўли-

да астой-
дил хизмат 
қилиш бо-
расидаги 
ф и к р л а -
ри билан 
мулоқотда 

бўлди. 
Профессор 

Эркин Атабае-
вич Турсунов Со-

биқ иттифоқ даврида “ 
Соғлиқни сақлаш аълочиси” 
кўкрак нишони, 2017 йилда 
“Ўзбекистон Конститутция-
сига 25” йил эсдалик  нишо-
ни, 2019 йилда эса “Фидоко-
рона хизматлари учун” орде-
ни билан тақдирланди. 

Сўзларимизни қуйидаги шеърий мисралар билан 
якунлашни лозим топдик:

Устозлик безакдир мартабангизга,
Эзгулик муносиб қутлуғ ёшингизга.
Мунаввар умрнинг 85 баҳори бўлган,
Таваллуд кунингиз муборак бўлсин!

Ибодат СОАТОВА,
журналист.  
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Устоз 
изланишлари давомида 5 

та муаллифлик гувоҳномаси, 400 
дан ортиқ илмий ишлар, 18 та ўқув ва 
ўқув-услубий қўлланмалар, 7 та моно-
графия муаллифи, 5 та монографияга 

муаллифдош, 10 та шеърий ва ба-
диий китоблар чоп этишга 

муяссар бўлди. 



Марказ директори, 
прорфессор  Хуршид 

Фозилов бошчилигида ҳудуд-
лар бўйича директор муовини 
А. Каримов, марказнинг Сир-
дарё вилояти бўйича курато-
ри тиббиёт фанлари доктори 
Н. Зокиров ва мобиль гуруҳ 
аъзолари томонидан Сирдарё 
вилоятининг шаҳар, туман 
шифохона ва оилавий поли-
клиникаларида аҳолининг 
кенг қатлами тиббий кўрик-
дан ўтказилди. Вилоят мута-
хассислари   бирламчи бўғин 
шифокорларига юрак-қон то-
мир касалликларини даво-
лаш ва диагностикаси, шу-
нингдек, юқори технологик 
амалиётлар мавзусида семи-
нар ташкил этиб, кардиоло-
гиянинг долзарб масалалари 

бўйича маърузалар қилишди. 
Гулистон шаҳрининг 3-сон ва 
4-сон оилавий поликлиника-
ларида 104 нафардан ортиқ 
беморга тиббий маслаҳат бе-
рилди.  Ташриф давомида мо-
биль гуруҳ аъзолари томони-
дан марказнинг Сирдарё ви-
лояти минтақавий филиали-
да даволанаётган беморларда 

тиббий кўрик ва текширувлар 
олиб борилди. Реанимация 
бўлимида даволанаётган 7 на-
фар беморлар текширилиб, 
керакли тавсиялар берилди. 
Шу куни марказнинг Сирдарё 

вилоят минтақавий филиа-
ли рентгенэндоваскуляр жар-
роҳлик бўлимида марказ ди-
ректори Хуршид Фозилов то-
монидан коронарография ва 
тож томирларини стентлаш 
бўйича маҳорат дарси ўтка-
зилди. Шунингдек, филиалда 
даволанаётган юрак ишемик 
касаллиги билан оғриган бе-

морлар Эгамқул Маллаев ва 
Баҳодир Тўлқиновларда коро-
нарография ва стентлаш эн-
доваскуляр жаррохлик опера-

цияси муваффақиятли амалга 
оширилди. Ҳозирда  бемор-
ларнинг аҳволи яхшиланиб 
саломатлиги тикланмоқда.
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Бу эса минтақада тур-
ли сурункали касалли-

клар, жумладан, бронхиал аст-
ма ва аллергик ринит кучайи-
шига олиб келаётгани сир эмас 
Шундай муаммоларни барта-
раф этиш мақсадида Республи-
ка илмий ихтисослаштирилган 
аллергология маркази янги 
лойиҳани рўёбга чиқаришга ки-
ришди. У Қорақалпоғистон аҳо-
лиси ўртасида атопик синдром-
ни эрта аниқлаш, ташхислаш 
усулларини татбиқ этиш  ва жой-
ларда “Аллергия ва астма” мак-
табларини ташкил этишга қара-
тилган. 

Лойиҳа ижроси доираси-
да дастлаб бронхиал астма, ал-
лергик ринит, конъюктивит, қа-
варчиқлар, кўп шаклли эрите-
ма, атопик ва аллергик дерматит, 
токсикодермия, инсект аллер-
гия ҳамда ангионевротик шиш 
каби касалликлар бўйича тиб-
бий рўйхатда турувчи беморлар 
тўғрисида маълумотлар жам-
ланмоқда. Ўз навбатида, Нукус 
шаҳридаги оилавий поликлини-
калар ходимлари кўмагида аҳо-
ли ўртасида махсус сўровнома-
лар ўтказиляпти. Шу орқали ак-
сириш, бурун битиши, бурун 
оқиши, кўз соҳасида қичишиш, 
кўз ёшланиши, қизариш, на-
фас йўлларида қичишиш, йўтал, 
хириллаш, ҳаво етишмаслиги, 
турли тошмалар, шишлар пай-
до бўлиши каби белгилар куза-
тилаётган беморлар аниқлан-
моқда.  Бинобарин, уй ҳайвонла-
ри билан мулоқотда, ҳашаротлар 

чаққанда, дорилар қабул қилган-
да ва таомланганда аллергик ре-
акциялар қайд этилувчи бемор-
лар рўйхати шакллантириляпти.  
Саволномалар 18 ёшдан кат-

та аҳоли қатламини қамраб ол-
моқда. Айни пайтда янги очил-
ган махсус телеграм-бот орқали 
таҳлилий маълумотлар қабул қи-
линиб, тегишли тартибда таҳлил 
қилиняпти. Бу жараён уч ой да-
вом этиши белгиланган.

Кейинги босқичда хасталикка 
гумон қилинган фуқаролар мах-

сус аллергологик текширувлар-
дан ўтказилади. Шундан сўнг 
аниқ ташхис асосида бронхи-
ал астмага чалинган беморларда 
даво чоралари эрта босқичда 
бошланади.

Қолаверса, 25 та бирламчи 
бўғин тиббиёт муассасаси хо-

димларига аллергик касалли-
клар билан курашиш, унинг ол-
дини олиш ва аҳоли тиббий ма-
даниятини юксалтириш юзаси-
дан 36 соатлик маҳорат дарслари 

ўтилди.  Шунингдек, мазкур лой-
иҳа ҳудудлар кесимида атопик  
касалликлар статистикаси ва ба-
засини ишлаб чиқиш имконини 
беряпти. Тўпланган маълумот-
лар мавжуд хавф омилларини 
аниқлаш, баҳолаш ва унга қарши 
кенг қамровли чоралар кўришга 
хизмат қилади. 

АЛЛЕРГИК КАСАЛЛИКЛАРНИ 
ЭРТА АНИҚЛАШ ВА ДАВОЛАШ 

БЎЙИЧА ЯНГИ ЛОЙИҲА

ҲАМКОРЛИКДАГИ 
ФАОЛИЯТЛАРНИНГ 

САМАРАЛИ 
НАТИЖАСИ

Хулоса ўрнида айтиб ўтиш жоизки, Республи-
к а  и х т и с о с л а ш т и р и л г а н  к а р д и о л о г и я  и л -
мий-амалий тиббиёт маркази раҳбарияти ва 
жамоасининг ҳудудлар кесимидаги амалга оши-
раётган ишлари жойлардаги мутахассислар ма-
лакасини ошириш ҳамда аҳоли саломатлиги учун 
кенг имконият ва қулайликлар яратаётганлиги 
аҳамиятга моликдир.

Намозжон ТОЛИПОВ.  

Лойиҳанинг якуний босқичида оилавий поликли-
никаларда ишловчи шифокор, ўрта тиббиёт ходим-
лари учун атопик касалликлар бирламчи диагности-
каси ҳамда профилактикасини ўргатишга қаратил-
ган “Аллергия ва астма” мактаблари фаолияти йўл-
га қўйилади. 

Илмира РАЗИКОВА,
Республика илмий ихтисослаштирилган 

аллергология маркази директори.

Республика ихтисослаштирилган кардиология 
илмий-амалий тиббиёт марказининг 2023 йилда 
тасдиқланган чора тадбирлар режасига асосан 
жорий йилнинг 26-28 январь кунлари Сирдарё 
вилоятига хизмат сафари  амалга оширилди. 

ИМКОНИЯТ

Орол денгизининг қуриган қисмида ҳосил 
бўлган саҳродан йилига миллионлаб тонна 
тузли чанг кўтарилиши, аввало, ушбу ҳу-
дуд аҳолиси саломатлигига салбий таъ-
сир кўрсатиб келмоқда. 

50 ТУРДАГИ НАСЛИЙ 
КАСАЛЛИКЛАРНИ ОЛДИНДАН 

АНИҚЛАШ МУМКИН

МОЛЕКУЛЯР-ГЕНЕТИК ТЕКШИРУВЛАР

Молекуляр-генетик таҳ-
лиллар инсонларда 

гендан генга ўтиб келаётган 
ирсий касалликларни 
аниқлашда қўлла-
нилади. Улар-
нинг юрти -
мизда кенг 
тарқалган 
турларидан 
бири спи-
нал мушак 
атрофия-
си (СМА)
дир. “Спинал 
мушак атро-
фияс и  т а ш -
х и с и  қўйилган 
бемор болалар учун 
тиббий-ижтимоий ёрдам кўр-
сатиш ва дори воситаларини 
бепул етказиб бериш тизимини 
ташкил этиш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги Президент қаро-
рида никоҳланувчи шахслар ўз 
ҳисобидан молекуляр-генетик 
тестдан ўтказилиши белгилан-
ган. Ушбу жараён 2023 йилдан 
бошлаб йўлга қўйилади ва мар-
казимиз ҳамда унинг Қорақал-
поғистон Республикаси, вило-
ятлар ва Тошкент шаҳридаги 
ҳудудий тузилмалари орқали 
Республика ихтисослаштирил-
ган гематология илмий-амалий 
тиббиёт маркази лаборатория-
сида амалга оширилади.

Никоҳланувчи шахсларни 
молекуляр-генетик тестдан, 
ҳомиладор аёлларни молеку-
ляр-генетик диагностик лабо-
ратор текширувдан ўтказиш 

никоҳланувчи томонлардаги 
ирсий занжирларни топиш им-

конини беради. Шу пайтгача 
никоҳдан олдин гене-

тик текширувлар-
дан ўтиш ихти-

ёрий эди. Та-
биийки, ҳам-
ма ҳам бунга 
эътибор бе-
равермаган. 
Бу эса на-
слнинг за-

и ф л а ш и б 
б о р и ш и г а 

сабабчи бў-
либ қолиши 

мумкин. Бироқ бу 
хавфни яхши англайди-

ган юртдошларимиз ҳам бор. 
Улар бизга мурожаат қилган-
да зарур генетик таҳлилларни 
олиб, натижаларига кўра кон-
сультациялар бериб келяпмиз. 
Мутахассислар фикрича, моле-
куляр-генетик тешкирувларни 
чуқурлаштириш орқали Ўз-
бекистонда чақалоқлар камида 
50 турдаги наслий касалликлар 
билан туғилишининг олдини 
олиш мумкин экан. Буни ама-
лиётга кенг татбиқ қилиш учун 
бизга қонуний асос керак эди. 
Шу ҳуқуқий пойдевор яратил-
гач, 2023 йилдан никоҳланувчи 
шахсларда ялпи генетик таҳ-
лилларни амалга ошириш им-
конияти пайдо бўлди.

Шаҳноза ЗУФАРОВА,
Республика аҳоли 

репродуктив саломатлиги 
маркази директори.

Ирсий касалликлар — миллат генофондига 
энг катта таҳдидлардан бири. Никоҳланув-
чи ёшларда молекуляр-генетик таҳлиллар 
ўтказилиши гўдаклар ирсий касалликлар 
билан туғилишининг олдини олишда кат-
та қадам бўлиши табиий. 
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Тадбирга Вобкент туман 
тиббиёт бирлашмаси-

нинг бирламчи бўғинида фа-
олият кўрсатаётган шифокор 
ва ҳамширалар таклиф этил-
ди. Тадбирни филиал директо-
ри Ж. Сафаров Ўзбекистон Ре-
спубликаси Соғлиқни сақлаш 
вазирлигининг “Самарадор-
лиги юқори бўлган лойиҳа-
ларни амалиётга жорий этиш 
тўғрисида” кўрсатма хати бўй-
ича амалга оширилаётган фа-
олиятлар юзасидан маълумот-
лар билан бошлаб бериб, тад-
бир иштирокчиларини қутлаш 
ва ушбу илмий амалий анжу-
маннинг мақсад ва вазифалари 
билан таништириш мақсадида 
сўз  вилоят ҳокимлиги соғлиқ-
ни сақлаш бошқармасининг  
бош мутахассиси Маъмура-
хон Сафоевага берилди. “Кўз 
инсон ҳаётида бебаҳо неъмат-
дир, ёруғ оламни  минг турфа 
рангларда кўриш бахтидан ҳам 
юксак бахт бўлмаса керак” де-

йди бош мутахассис. Юрти-
мизда ислоҳотлар инсон қадри 
учун олиб борилаётган экан, 
бугунги куннинг хар бир тиб-
биёт ходими масъулиятни зим-
масига теран англаган ҳолда, 
ҳалоллик билан, виждон амри 

билан ҳалқимизга самарали ва 
сифатли тиббий хизмат кўрса-
тиши лозимлиги хақида йиғи-
лиш иштирокчиларига батаф-
сил кўрсатма ва топшириқлар 
берилди.

“Глаукома билан касалла-

нишнинг олдини олиш, эрта 
ташхислаш ва даволаш” мавзу-
сидаги маъруза тақдимоти фи-

лиал офтальмологи, Р. Бобое-
ва томонидан ўтказилди. Унда 
глаукоманинг асосий белгиси - 
кўз ичи босимининг кўтарили-
шидир. Кўз ичида босимнинг 
мудом кўтарилиб туриши кўз-
нинг кўриш фаолиятини па-
сайтириб юборади, ўз вақтида 
даво чоралари қўлланилмаса, 
асоратларга олиб келади, ҳат-
то кўз кўрмай қолиши мумкин-
лиги тўғрисида, унинг белги-
лари, симптомлари хақида хам 
батафсил тўхталиб ўтди. Ил-
мий-амалий анжуманнинг ама-
лий қисмида барча йиғилиш 
иштирокчиларига маҳорат 
дарслари ташкил этилиб, ун-
да кўз ички босимини янги за-
монавий аппарат ёрдамида ўл-
чаш усуллари  филиал офталь-
мологи М. Ҳасанов ҳамда бош 
ҳамшира Г. Баймурадова томо-
нидан томонидан кўрсатиб бе-
рилди.

КЎЗ ИНСОН ҲАЁТИДА 
БЕБАҲО НЕЪМАТДИР

Йиғилиш сўнгида мақсад ва вазифлар белгилаб олин-
ди. Барча иштирокчиларга тарқатма материаллар 
тақдим этилди.

Ўзбекистон Республикаси Президенти Администрацияси раҳба-
рининг  топшириғи ижросини таъминлаш ҳамда  Ўзбекистон Ре-
спубликаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг “Самарадорли-
ги юқори бўлган лойиҳаларни амалиётга жорий этиш тўғри-
сида” кўрсатма хатининг ижросини таъминлаш мақсадида, 
куни кеча Бухоро вилоят ҳокимлиги соғлиқни сақлаш бо-
шқармаси ҳамда Республика ихтисослаштирилган кўз ми-
крохирургияси илмий-амалий тиббиёт маркази билан ҳам-
корликда вилоятда “Глаукома билан  касалланишнинг ол-
дини олиш, эрта ташхислаш ва даволаш” мавзусида ил-
мий амалий семинар тадбири бўлиб ўтди. 

ИЛМИЙ-АМАЛИЙ СЕМИНАР

Эрта тонгдан бошланган 
тиббий кўриклар Воб-

кентликлар учун  байрам тад-
бирига айланиб кетди.  Респу-
блика шошилинч  тиббий ёрдам 
илмий марказининг вилоят фи-
лиали, Бухоро Давлат тиббиёт 
институтининг юқори малакали 
мутахассислари, нейрохирург, 
педиатр, акушер-гинеколог, не-
вропатолог, кардиолог, травма-
толог, уролог ва бошқа мутахас-
силар аҳоли чуқурлаштирилган 
тиббий кўриклардан ўтказиш-
ди. Шунингдек, Вобкент тума-
нида илк бор буйрак кўчириш 
операцияси амалга оширилди. 
Ушбу мураккаб операцияга Ре-
спублика ихтисослаштирилган 
хирургия илмий-амалий тибби-
ёт маркази директори С.Исмаи-
лов раҳбарлигидаги малакали 
мутахассислар бошчилик қил-

ди. Буйрак етишмовчилиги ту-
файли ўтган йил март ойидан 
буён диализ муолажаларини 
олиб келаётган Қоровулбозор 
туманилик ёш беморга отаси 

донорлик қилди. Шунингдек, 
туманда 3 нафар беморда лапа-
роскопик, 2 нафар фуқарода ар-
троскопик ва ангиографик ама-
лиётлар бажарилди.

ВОБКЕНТ ТУМАНИДА ИЛК БОР БУЙРАК 
КЎЧИРИШ АМАЛИЁТИ ЎТКАЗИЛДИ

Маъмурахон САФОЕВА,
 Бухоро вилоят хокимлиги соғлиқни сақлаш 

бошқарма бош мутахассиси, Вобкент туман куратори.

Юртбошимиз томонидан 2023 йил “Инсонга эътибор ва сифат-
ли таълим йили” деб эълон қилиниши муносабати билан, аҳо-
лига  самарали ва сифатли тиббий хизмат кўрсатиш, узоғи-
ни яқин қилиш, саломатлигини янада мустаҳкамлаш, касалли-
кларнинг олдини олиш мақсадида, Бухоро вилоят ҳокимли-
ги соғлиқни сақлаш бошқармаси томонидан  Вобкент туман 
аҳолиси учун чуқурлаштирилган тиббий кўриклар хорижий 
давлатлар мутахассислари иштирокида ташкил этилди. 

ТИББИЙ КЎРИК

РАҚАМЛИ СТОМАТОЛОГИЯ 
АССОЦИАЦИЯСИ 
АЪЗОСИ БЎЛДИ

ЭЪТИРОФ

Эндиликда  стомато -
логиянинг барча му-

тахассисликларида "Рақам-
ли стоматология" йўнали-
ши бўйича амалий машғулот-
лар жорий этилиб, магистрлик 
диссертациялари кўламида ил-
мий-тадқиқот ишлари ўткази-
лади.

Жорий ўқув йилидан Тош-
кент давлат стоматология ин-
ститути педагоглари Европа, 
АҚШ, Япония ва Ҳиндистон 
каби мамлакатлар профессор-
лари билан ҳамкорликда маъ-
рузалар ташкил этади.

@ssvuz.

Исроил стоматология ассоциацияси томо-
нидан Тель-Авив шаҳрида ўтган “Рақам-
ли стоматология – янги воқеълик” халқа-
ро конференциясида Тошкент давлат 
стоматология институти делегацияси 
иштирок этди.
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Янгиобод" маҳалла-
си раиси, ҳотин-қиз-

лар бўйича маҳалла фаоли 
ва 46-сон оилавий поликли-

ника бош врачи С. Халилова 
ҳамкорлигида “Ногиронли-
ги бўлган шахслар”га совға-
лар топширилди. Маълумки, 

Бирлашган Миллатлар Таш-
килоти бош Ассамблеяси-
нинг 1992 йил 14 октябрда-
ги 47/3-сонли резолюциясига 
мувофиқ ҳар йили 3 декабрь 
- Халқаро ногиронлар куни 
сифатида бутун дунё бўйлаб 
нишонланади. 

Унинг мақсади - жамият ҳаётининг барча 
соҳаларида ногиронлар ҳуқуқларини рағбатлан-
тириш, шунингдек, ногиронлар муаммоларига 
кенг жамоатчилик эътиборини жалб қилишдан 
иборат.

Шайҳонтохур тумани 46-сон оилавий 
поликлиника ахборот хизмати.  

ЭЗГУЛИК

Тошкент шаҳар Шайхонтоҳур тумани "Янги-
обод" маҳалласи раиси, хотин-қизлар бўйича 
маҳалла фаоли ва 46-сон оилавий поли-
клиника бош врачи С. Халилова ҳамкорли-
гида ногиронларни ижтимоий ҳимоя қилиш 
мақсадида “Ногиронлиги бўлган шахслар”-
ни қўллаб-қувватлаш мақсадида турли хай-
рия тадбирлари ўтказилмоқда.

ҲЕЧ БИР ИНСОН ДАВЛАТИМИЗ 
ВА ЖАМИЯТИМИЗ ЭЪТИБОРИ ВА 

МЕҲРИДАН ЧЕТДА ҚОЛМАЙДИ 

Айни пайтда 
шифо-

хонамизда 
қуйида-
ги ин-
нова-
цион 
тех-
но-
логик 
да-
волаш 
усулла-
ридан фой-
даланилмоқда. 
Лазер технологиялари 
ёрдамида бартараф этилади-
ган терининг ҳуснбузар, чан-
диқли, туғма қон-томир ка-
салликлари, пигментациялар, 
татуажларни йўқотиш, вити-
лигони даволашда меланоци-
тар аутотрансплантация, три-
хологияда соч кўчириб ўт-
казиш операциялари шулар 
жумласидан.

Хусусан, ўтган йили 61 на-
фар беморда соч толаларини 
кўчириб ўтказиш муолажа-
си олиб борилди (2021 йил-
да 14 нафар эди). Тери пиг-
ментацияси бузилиши билан 
хасталанган 177 нафар ки-
шида меланоцит ҳужайрала-
рини кўчириб ўтказиш ама-
лиёти бажарилди ва бу бо-
радаги кўрсаткичлар ун-
дан аввалги йилга нисбатан 
140 тага кўпайди. Марказ-
нинг пластик жарроҳлик бў-

лимида эса юздаги қуйида-
ги эстетик операция-

лар: отопластика, 
ринопластика, 

блефаропла-
стика, юз-
жағ соҳа-
сидаги туғ-
ма ва орт-
тирилган 

нуқсонлар-
ни бартараф 

этиш, танада-
ги эстетик етиш-

мовчиликларни туза-
тиш, юз ажинларини кет-
казиш, қулоқ супрасининг 
туғма ва орттирилган нуқ-
сонларини аутотрансплантат 
ва тери кўчириб ўтказиш би-
лан тиклаш, шалпангқулоқ-
лик ва қулоқ деформацияла-
рини тўғрилаш, юқори лабда-
ги туғма нуқсонларни барта-
раф қилиш, уранопластика, 
юқори қовоқлар туғма пто-
зи,  ринофима касаллиги, ма-
кро ва микрогнатияда юқори 
жағ ва пастки жағ остеотоми-
яси;  абдоминопластика каби 
қатор ноёб амалиётлар ўтка-
зиб келинмоқда.

Бобур ТОИРОВ, 
Республика 

ихтисослаштирилган 
дерматовенерология ва 

косметология илмий-
амалий тиббиёт маркази 

бўлим мудири, тиббиёт 
фанлари доктори.

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИЯ ВА КОСМЕТОЛОГИЯ

Республика ихтисослаштирилган дер-
матовенерология ва косметология ил-
мий-амалий тиббиёт марказида илғор 
амалиётлар жорий этилган.

ТЕРИ ҲУЖАЙРАЛАРИНИ 
КЎЧИРИБ ЎТКАЗИШ 

БЎЙИЧА 177 ТА 
АМАЛИЁТ ЎТКАЗИЛДИ

Шундай экан, 2023 
йилнинг 20 январь 

куни Ўзбекистон Республика-
си Президенти Шавкат Мир-
зиёев томонидан “Одамнинг 
иммунитет танқислиги виру-
си келтириб чиқарадиган ка-
салликка қарши курашиш ти-
зимини янада кучайтириш чо-

ра-тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори қабул қилинди. Албат-
та, бунда 2022 йил 18 март 
куни ўтказилган Давлатимиз 
раҳбарининг соғлиқни сақлаш 
соҳаси вакиллари билан “Тиб-
биётдаги ислоҳотлар – инсон 
қадри учун” мавзусидаги очиқ 
мулоқоти доирасида белгилан-
ган вазифалар ижросини таъ-
минлаш, шунингдек, ОИВ ин-
фекциясини профилактика қи-
лиш, унга ташхис қўйиш ва 
даволаш сифатини янада оши-
риш, аҳоли орасида ОИВ ин-
фекциясини аниқлаш бўйича 
текширувлар қамровини оши-
риш, беморларга сифатли тиб-
бий ва руҳий-ижтимоий ёрдам 
кўрсатиш, уларни зарур дори 
воситалари билан тўлиқ таъ-
минлаш ҳамда ижтимоий ҳи-
моясини кучайтириш муҳим 
вазифа этиб белгиланди. Уш-
бу долзарб масалалар ижроси-
ни таъминлашда, албатта, ҳам-

шираларнинг ҳам ўрни алоҳи-
да аҳамият касб этади. Меъ-
ёрий ҳужжатда таъкидлаб 
ўтилган ҳар бир топшириқ ва 
вазифалар ҳамширалар зимма-
сига катта масъулият юклайди. 
Шу ўринда таъкидлаш лозим-
ки, ҳар бир мутахассис авва-
ломбор, қабул қилинган қарор-
нинг мазмун моҳиятини чуқур 
англаб етган ҳолда касбий кў-
никмаларга эга бўлиши за-
рур. Юқоридаги қабул қилин-
ган қарор ижросини бажариш 
мақсадида Ўзбекистон ҳам-
ширалар ассоциацияси томо-
нидан пойтахтимиздаги их-
тисослаштирилган илмий-а-

малий тиббиёт марказлари ва  
клиник шифохоналари ҳамда 
Тошкент шаҳридаги тиббиёт 
муассасаларининг ҳамшира-
лари учун ўқув семинари таш-
кил этилди. Семинарни ОИВ 
билан яшовчи шахсларни да-
волаш, парвариш қилиш ва 
қўллаб-қувватлаш масалалари 
бўйича Марказий Осиё ўқув 

маркази директори Гўзал Ги-
ясова кириш сўзи билан очиб, 
аввало, иштирокчиларга ти-
зимга оид қабул қилинган қа-
рор тўғрисида чуқур маълумот 
бериб ўтди. Шунингдек, маз-
кур касаллик хусусида ҳам ўз 
фикр ва мулоҳазаларини бил-
дириб, фаолиятдаги барча ҳам-
шираларга ишларига жиддий 
ёндошган ҳолда берилган ва-
зифа ва топшириқларни меъ-
ёрий қоидалар асосида олиб 
бориш бўйича ўзининг муҳим 
тавсияларини берди. Семинар 
иштирокчилари касбий кўник-
маларидан келиб чиқган ҳолда 
мутахассисларга айрим савол-
лар билан мурожаат қилишди. 

Мазкур тадбирдан кўзланган асосий мақсад, ин-
сон саломатлигини муҳофаза қилиш, касалликларни 
олдини олиш, тўғри ташхис қўйиш ва сифатли тиб-
бий хизмат кўрсатишдан иборатдир. 

Гулнора УСМОНОВА.
Ўзбекистон ҳамширалар ассоциацияси раиси.  

СЕМИНАР
Давлатимиз томонидан мамлакатимиз тиб-

биёт тизимига оид қабул қилинаётган ҳар бир 
меъёрий ҳужжатлар замирида инсон саломат-
лиги мужассам эканлигини кўрамиз. Албатта, 
қабул қилинган меъёрий ҳужжатлар ижро-
сини таъминлаш соҳа ходимлари олдига 
муҳим вазифаларни юклайди. 

МАҚСАД: АҲОЛИГА 
СИФАТЛИ ТИББИЙ 

ХИЗМАТ КЎРСАТИШ
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– Сейчас в мире 1 
млн детей еже-
годно заболе-
вает тубер-
кулезом, 
233 тыс. 
уми-
рают, 
в  о с -
новном 
это де-
ти млад-
ше пяти 
лет.  В на -
шей стране 
благодаря профи-
лактике другая ситуация: 
с 2017 года заболеваемость 
снизилась на треть, и сейчас 
это 6,2 случая на 100 тыс. де-
тей до 14 лет, среди подрост-
ков - 12,6 на 100 тыс.

Если ребенок получил по-
ложенные прививки, то ту-
беркулеза можно не боять-
ся. Согласно Национально-
му календарю профилакти-
ческих прививок, первую 
вакцину от туберкулеза по-
лучает 95% детей. Но тех, у 
кого есть медицинские про-
тивопоказания, прививают 
позднее. Родители могут от-
казаться от прививки, но тем 
самым они лишаютребенка 

шанса в случае зараже-
ния избежать тя-

желой формы 
болезни.

Боязнь 
приви-
вок вы-
звана 
стра-
хом 
перед 

ослож-
нениями, 

хотя на са-
мом деле та-

кие случаи еди-
ничны. В то же время 

отказ родителей от вакцина-
ции может привести к росту 
заболеваемости среди детей, 
появлению тяжелых форм 
заболевания, которые могут 
закончиться очень печаль-
но. Опасно и то, что родите-
ли отказываются от иммуно-
логических проб. Микобак-
терия туберкулеза, однаж-
ды попав в организм, имеет 
способность длительно на-
ходиться там в "спящем" со-
стоянии. Пока у ребенка хо-
роший иммунитет, возбу-
дитель никак не проявляет 
себя, инфицированный ребе-
нок прекрасно себя чувству-

ет. Но при любых стрессо-
вых ситуациях (поступление 
в школу, большие физиче-
ские нагрузки) или заболе-
ваниях, которые приводят к 
снижению иммунитета, ми-
кобактерия начинает быстро 
размножаться – развивается 
активная форма болезни. Та-
ким триггером может высту-
пить и перенесенная корона-
вирусная инфекция. Отказы-
ваясьот иммунологических 

кожных проб, родители ри-
скуют пропустить у ребенка 
латентную форму туберкуле-
за. А риск, что при неблаго-
приятных условиях она пе-
рейдет в активную, - 1 к 10.

Как выполняются имму-
нологические пробы и не 
опасны ли для ребенка, рас-
сказал ведущий эксперт 
Центра молекулярной диа-
гностики CMD ЦНИИ эпи-
демиологии Роспотребнад-
зора Михаил Лебедев.

ЧТО ТАКОЕ 
ПРОБА МАНТУ?

Михаил Лебедев: Про-
ба Манту (ПМ) определяет 
реакцию иммунной системы 
человека на наличие возбуди-
теля туберкулеза – микобак-
терию. Когда выполняют 
пробу, подкожно вводят ту-
беркулин - смесь антигенов к 
возбудителю, и смотрят на 
реакцию на коже. Это скри-
нинговый тест, он помога-
ет раннему выявлению ин-
фекции.

РОДИТЕЛИ НЕРЕДКО 
БОЯТСЯ ДЕЛАТЬ 

РЕБЕНКУ ЭТУ ПРОБУ 
– А ВДРУГ ЗАБОЛЕЕТ?

Михаил Лебедев: Рань-
ше для Манту применяли 
туберкулин,содержавший 
мертвые бактерии и про-
дукты их жизнедеятельно-
сти. Но сегодня использует-
ся очищенная форма тубер-
кулина (PPD-туберкулин), и 
вероятность побочных реак-
ций крайне низка. В препара-
те нет ни живых, ни мерт-
вых микобактерий, поэтому 
риска заболеть нет.

Туберкулез может нахо-
диться в "спящем" состоя-

нии, и при стрессе развива-
ется активная форма болез-
ни.

ВСЕМ ЛИ 
ДЕТЯМ ДОЛЖНА 
ПРОВОДИТЬСЯ 
ПРОБА МАНТУ?

Михаил Лебедев: Со-
гласно правилам, тест про-
водится детям, которые по-
лучили прививку от тубер-
кулеза, с 12-месячного воз-
раста и до 18 лет один раз 
в год. Невакцинированным и 
детям из группы риска (на-
пример, с иммунодефици-
том) – два раза в год.

КАК ОЦЕНИТЬ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОБЫ?

Михаил Лебедев: На ме-
сте введения туберкулина 
образуется папула - такое 
кожное уплотнение, проще 
говоря, бугорок. Через 48-72 
часа (на 3-й день) нужно из-
мерить ее размер - именно 
папулу, а не участок покрас-
нения кожи вокруг нее! Нор-
мы размера папулы различны 
для детей разного возраста 
и учитывают, был ли ребе-
нок привит. Поэтому оцени-
вает результат пробы меди-
цинский работник.

У нас в стране новоро-
жденных прививают еще в 
роддоме на 3-7-й день жиз-
ни, а в 6-7 лет ребенку про-
водится ревакцинация.

ЧТО ОЗНАЧАЕТ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ ПРОБЫ 

МАНТУ?
Михаил Лебедев: Увели-

чение размера папулы сверх 
нормы показывает иммун-
ную реакцию организма - 
это означает, что организм 
уже "встречался" с тубер-
кулезными микобактериями. 
Но сама по себе даже очень 
"большая" папула диагнозом 
не является.

Положительная проба мо-
жет быть и результатом вак-
цинации. Ложноположитель-
ный результат бывает при 
аллергии на туберкулин, не-
давно перенесенной инфек-
ции, кожных заболеваниях, 
инфицировании непатоген-
ными (нетуберкулезными) 
микобактериями. И наобо-
рот – если у ребенка имму-
нодефицит, "хороший" отри-
цательный результат может 
не означать отсутствие ин-
фекции. Поэтому если проба 
Манту положительная, ре-
бенка дополнительно обсле-
дуют.

В КОНЦЕ ПРОШЛОГО 
ГОДА ЕЩЕ ОДИН НАШ 
ТЕСТ НА ТУБЕРКУЛЕЗ 
–ДИАСКИНТЕСТ– ВОЗ 

РЕКОМЕНДОВАЛА 
К ПРИМЕНЕНИЮ 

ВРАЗНЫХ СТРАНАХ. 
ЧТО ЭТО ЗА ТЕСТ?

Михаил Лебедев: Глав-
ное его преимущество – он 
не дает положительных ре-
зультатов у вакцинирован-
ных БЦЖ и инфицирован-
ных большинством "неопас-
ных" микобактерий. Поэто-
му этот тест применяют 
для углубленной диагности-
ки у детей с положительной 
пробой Манту. Выполняется 
диаскинтест так же, как и 
Манту, - это тоже внутри-
кожный тест, и после введе-
ния препарата также оце-
нивается (измеряется) раз-
мер папулы.

МОЖНО ЛИ ВЫЯВИТЬ 
ТУБЕРКУЛЕЗНУЮ 

ИНФЕКЦИЮ ПО 
АНАЛИЗУ КРОВИ?

Михаил Лебедев: Для 
этого проводят иммуноло-
гические IGRA-тесты. Их 
можно применять вместо 
внутрикожных тестов, на-
пример, при наличии проти-
вопоказаний. У пациента бе-
рут кровь, а тест проводят 
вне организма, в пробирке, - 
такое исследование не име-
ет противопоказаний и по-
бочных реакций.

Положительный результат 
IGRA-тестов свидетельству-
ет о наличии туберкулезной 
инфекции. В таком случае 
необходима консультация 
врача-фтизиатра для опреде-
ления дальнейшей тактики 
обследования.

НУЖНО ЛИ 
ПРОХОДИТЬ ТЕСТЫ 

НА ТУБЕРКУЛЕЗ 
ВЗРОСЛЫМ ЛЮДЯМ?

Михаил Лебедев: Все 
скрининговые тесты пред-
назначены для выявления ту-
беркулезной инфекции среди 
всех людей. Но особое значе-
ние эти тесты имеют в так 
называемых группах риска - 
при наличии семейных, бы-
товых или профессиональ-
ных контактов с возмож-
ным источником инфекции, у 
лиц с иммунодефицитомраз-
личной этиологии; у детей, 
не прошедших вакцинацию 
БЦЖ. Ранняя диагностика 
позволяет своевременно на-
чать лечение, избежать ос-
ложнений и предотвратить 
дальнейшее распростране-
ние инфекции.

Ирина 
НЕВИННАЯ.

КОМУ, ЗАЧЕМ И ПОЧЕМУ 
ИМЕННО СЕЙЧАС 

НУЖНО СДАВАТЬ ТЕСТЫ 
НА ТУБЕРКУЛЕЗ

Известно, что за последние пять лет забо-
леваемость туберкулезом у детей снизи-
лась на треть.Но перенесенный COVID-19 
(а кто не болел им за последние три го-
да?) может стать триггером, если в орга-
низме ребенка есть"спящая" инфекция. 
Об этом рассказала главный внеш-
татный детский специалист-фтизиатр 
Минздрава России, профессор Вален-
тина Аксенова.

ФТИЗИАТРИЯ



Чунки биринчи навбат-
да аҳоли  саломатлиги 

учун  авваломбор, бирламчи 
тизимдаги   тиббиёт муассаса-
ларига мурожаат қилади. Шу 
боис, Президентимиз ҳам тиб-
биётнинг асосий йўналиши 
бирламчи тизим фаолиятига 
катта эътибор қаратиб, аҳоли 
билан ҳамкорликда ишлаш ва 
соғлом турмуш тарзига эъти-
бор қаратиш зарурлигини до-
имий такрорлаб келмоқдалар. 
Тиббиётимизнинг  энг муҳим 
шиоридан бири “Ҳеч ким 
меҳр ва эътибордан четда қол-
маслиги керак” деган омма-
вий тарздаги акциясининг за-
мирида инсон саломатлиги ва 
унинг турмуш фаровонли-
ги мужжассамлигини кўра-
миз. Шундай экан, Ўзбеки-
стон Ре спубликаси  Соғ -
лиқни сақлаш вазирлиги яна 
бир хайрли ишни бошлади.  
2023 йил 1 февралдан 1 март-
гача юртимизда  “Қишлоқ хў-
жалиги ходимлари саломат-
лиги ойлиги” акцияси бўлиб 
ўтади. Бу даврда мамлакати-
миздаги  аграр соҳа ходимла-
ри- фермерлар, деҳқон, боғ-
бонлар, кластер ходимлари ва 
уларнинг оила аъзолари, ав-
вало, бепул профилактик ва 
чуқурлаштирилган тиббий 
кўриклар скринингда ўткази-

лади. Албатта, текширув на-
тижаларига  муофиқ, касалли-
клар аниқланган қатлам дав-
лат кўмагида саломатликни 
тиклаш ва мустаҳкамлаш им-
конига эга бўлади. Ушбу ак-
ция доирасида Тошкент шаҳар  
Юнусобод туман тиббиёт бир-
лашмасига қарашли  51-сон 
оилавий поликлиникасининг 
тиббиёт  ходимлари ва Тош-
кент шаҳар онкология дис-
пансеридан 1 нафар онколог, 
Юнусобод туман 4-сил касал-
ликлари диспансеридан  1 на-
фар фтизиатр,  3-тери таносил 
диспансеридан 1 нафар дерма-
тологлар томонидан  муасса-
са ҳудудда жойлашган Юну-
собод туман ободонлаштириш 
бошқармаси ходимлари бепул 
профилактик кўрик ва чуқур-
лаштирилган тиббий кўрик-
дан ўтказилди. Ушбу тадбирда  

тор мутахассисларидан оку-
лист, ЛОР, кардиолог, невра-
патолог, эндокринолог, жар-
роҳ, травматолог, стоматолог, 
гинеколог, онколог, фтизиатр, 
дерматолог, терапевтлар ҳам 
иштирок этишди. Шу билан 
бирга тиббий кўрик иштирок-
чиларида  клиник лаборатор 
таҳлил  ЭКГ, УТТ, рентген тек-
ширувлари ҳам олиб борилди. 
Шу ўринда айтишим лозимки, 
тиббий текширув давомида 18 
ёшдан 40 ёшгача бўлган аҳо-
ли-оила профилактик кўриги-
дан, 40 ва ундан катта ёшдаги 
аҳоли – юқумли бўлмаган ка-
салликлар скринингидан, 35-
55 ёшли аёллар-бачадон бўйни 
саратони текширувидан, 45-65 
ёшли аёллар-кўкрак бези са-
ратони скринингидан, 15-49 
ёшли хотин-қизлар – профи-
лактик кўрик, ҳомиладорлик-

ка монелик аниқлаш кўриги-
дан,  сил касаллиги бўйича 
хавф гуруҳига мансуб қатлам  
– флюорографик текширув-
дан, сурункали касаллиги бор 
беморлар – оилавий шифокор 
ва тегишли тор соҳа мутахас-
сислари томонидан диспансер 
кўригидан,  1-18 ёшли болалар 
– чуқурлаштирилган тиббий 
кўрикдан,  2-10 ёшли болалар 
– гельминтозга текширувдан, 
3-18 ёшли болалар – онкогема-

тологик касалликлар скринин-
гидан ўтказилади. Шунингдек, 
Юнусобод ҳудуддаги яшов-
чи ободонлаштириш бошқар-
ма ходимлари ҳудуддаги поли-
клиникалардан тиббий кўрик-
дан ўтади. Бундан ташқари, 
ободонлаштириш бошқарма-
си бошқа туманда яшовчи хо-
димларини оила аъзолари ту-
рар манзили бўйича тиббий 
кўрикда иштирок этади. 
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Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

ЯНА БИР МАНЗИЛЛИ 
САЛОМАТЛИК 
АКЦИЯСИДАН 

АҲОЛИ МАМНУН

Албатта, ушбу тиббий кўрик ва скрининг текширув-
лар бепул амалга оширилмоқда. Ҳудудимиздаги мазкур 
манзилли саломатлик акцияси давом этмоқда. 

Гўзал ҚОДИРОВА.
Тошкент шаҳар, Юнусобод тумани 51-сон 

оилавий поликлиника бош шифокори.

Таъкидлаш муҳимки, кейинги йилларда соғ-
лиқни сақлаш тизимида аҳоли саломатли-
гини муҳофаза қилиш борасида кўплаб  
самарали фаолиятлар амалга ошириб 
келинмоқда. Айниқса, бу каби муҳим ва-
зифалар бирламчи тизим ходимлари 
зиммасига катта масъулият юклайди.

“ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН” 

Хабарингиз бор, 2023 йил 
1 январдан Тошкент шаҳри-
да туғилганликни тиббиёт 
муассасалари орқали ФҲ-
ДЁ бўлимларида қайд этиш 
тартиби жорий этилган. 

Эндиликда бола туғилиши би-
лан тиббиёт муассасаси у ва 

ота-онаси ҳақидаги маълумотларни, 
жумладан, бола рўйхатга қўйиладиган 
поликлиника ва ички ишлар бўлими, 
навбатга қўйиладиган давлат мактаб-
гача таълим ташкилоти ҳақидаги маъ-
лумотларни махсус электрон бланкага 
киритади ва автоматик равишда ФҲ-
ДЁ бўлимига ахборот тизими орқа-
ли юборади. ФҲДЁ бўлими туғилган-

ликни қайд этади ва QR-код (матрик 
штрихли код) қўйилган туғилганлик 
ҳақидаги маълумотномани тиббиёт 
муассасасига юборади. Тиббиёт му-
ассасалари маълумотномани бола-
нинг ота-онасига тақдим этади.  Ушбу 

маълумотнома туғилганлик ҳақидаги 
гербли гувоҳномага тенглаштирила-
ди ҳамда давлат органлари ва ташки-
лотлар томонидан қабул қилишни рад 

этиш қатъиян тақиқланади. Туғил-
ганлик ҳақидаги гербли гувоҳнома 
фуқароларнинг исталган вақтдаги 
мурожаатларига асосан ФҲДЁ бў-
лимлари томонидан  экстерриториал 
тамойил асосида расмийлаштириб 

берилади. Оталик белгилаш ва ёлғиз 
она аризасига асосан туғилишни 
қайд этишда ҳамда топиб олинган 
(ташлаб кетилган) боланинг туғили-

шини қайд этишда бевосита ФҲДЁ 
бўлимига мурожаат қилиниши ло-
зим. 

 Маълумот учун: мазкур 
тартиб 2023 йил 1 июндан бу-
тун республика ҳудудида жо-
рий этилиши белгиланган. 

 @ssvuz

ТУҒИЛГАНЛИК ҲАҚИДАГИ 
ГУВОҲНОМАНИ ОЛИШ УЧУН 
ФҲДЁГА БОРИШ ШАРТ ЭМАС


