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 ХАЛҚАРО ТАЖРИБА

ИМКОНИЯТ

ЎЗБЕКИСТОН АҚШНИНГ ПАНДЕМИЯ ДАВРИДА 
КЎРСАТГАН АМАЛИЙ КЎМАГИДАН МИННАТДОР

ТИББИЙ МАЪЛУМОТНОМАЛАР ҚОҒОЗ ШАКЛИДА ТАЛАБ ҚИЛИНМАЙДИ

Ўзбекистон соғлиқни 
сақлаш вазири Амрилло 
Иноятов АҚШнинг Ўз-
бекистондаги Фавқу-
лодда ва мухтор элчиси 
Жонатан Ҳеник ҳамда 
USAIDнинг юртимиз-
даги миссияси вакил-
лари билан мулоқот ўт-
казди. Вазирлик матбуот 
хизматининг хабар бери-
шича, самимий руҳда ўт-
ган учрашувда тиббиёт 
соҳасида ўзаро ҳамкор-
лик масалалари муҳо-
кама қилиниб, келгуси-
даги режалар белгилаб 
олинди.

Қайд этилганидек, Ўз-
бекистон АҚШнинг ко-

ронавирус пандемияси дав-
рида кўрсатган амалий кўма-
гидан миннатдор. Хусусан, 

CОVID-19га қарши кураш 
учун CОVАХ дастури доира-
сида етказиб берилган вакци-
налар мамлакатимизда эпиде-
миологик вазиятни барқарор-
лаштириш ва аҳоли саломатли-
гини таъминлашда муҳим аҳа-
мият касб этди.  

Шу билан бирга, кейинги 
йилларда юртимизда USAID 
грантлари асосида рўёбга чиқа-
рилаётган қатор лойиҳалар 
тиббиёт соҳасини замон тала-
блари даражасида ривожланти-
риш имконини бермоқда. Ма-
салан, мамлакатимизда сил ва 
ўпка касалликларининг олдини 
олиш, тиббиёт муассасаларини 
махсус тиббий ускуналар би-
лан жиҳозлаш, ОИВ, гепатит B 
ва С ҳамда бошқа юқумли 
инфекцияларга қарши ку-
рашиш, санитария-эпиде -
миология ва тиббиётнинг 
бошқа қатор йўналишлари 

бўйича ҳамкорлик алоқа-
лари мустаҳкамланяпти.

Учрашувда келгусида тиб-
бий таълимни ривожлантириш, 
хусусан, АҚШдаги тиббиёт 

университетлари билан мам-
лакатимиздаги соҳага ихтисо-
слашган олий ўқув юртлари ўр-
тасида ҳамкорликни ривожлан-
тириш, шифокор ва ҳамши-

ралар тайёрлаш ҳамда улар-
нинг малакасини ошириш бўй-
ича қўшма дастурларни рўёбга 
чиқариш истиқболлари юзаси-
дан келишиб олинди.  

Жо р и й  й и л д а  3 0  т а 
оилавий поликли-

ника, 110 та оилавий шифо-
корлик пункти ва 520 тагача 
ихчам маҳалла тиббиёт пун-
кти ташкил этилиши кўзда ту-
тилган. 18-40 ёшли 12,6 мил-
лион нафар аҳолини профилак-
тик кўрикдан ўтказиш, 40 ёш 
ва ундан катта ёшдаги сурун-
кали касаллиги бўлмаган 6,3 
миллион нафар аҳолини юрак 
қон-томир касалликлари ва 

қандли диабет, 3 миллион на-
фар аҳолини онкологик касал-
ликларни эрта аниқлаш бўйича 
скрининг текширувлардан ўт-
казиш, спинал мушак атрофи-
яси билан касалланган 112 на-
фар бола дори воситалари би-
лан таъминланади. Шунингдек, 
эшитиш заифлиги мавжуд бўл-
ган 250 дан ортиқ болаларда 
кохлеар имплантация операци-
яларини ўтказиш, бундай опе-
рациялар ўтказилган 132 нафар 

болада нутқ процессорларини 
алмаштириш чоралари кўри-
лади. Мазкур амалий тадбир-
ларга 308,4 миллиард сўм ма-
блағ ажратилади. 

2024 йил 1 январдан бошлаб 
тиббий маълумотномалар 
қоғоз шаклда талаб қилин-
майди.

Вақтинча меҳнатга лаёқат-
сизлик варақалари ва бошқа 
тиббий маълумотномалар бе-
рилиши босқичма-босқич 

электрон шаклга ўтказилади. 
Бунда вақтинча меҳнатга ла-
ёқатсизлик варақалари ва бо-
шқа тиббий маълумотномалар 
Навоий ва Сирдарё вилоятла-
рида – 2023 йил 1 июлдан бо-
шлаб, Тошкент шаҳри, Тош-
кент ва Самарқанд вилоятла-
рида – 2023 йил 1 октябрдан 
бошлаб, республиканинг бо-
шқа ҳудудларида – 2024 йил 1 
январдан бошлаб электрон ша-
клга ўтказилади.

2023 йил 1 июлдан бошлаб 
Тошкент шаҳрида босқич-
ма-босқич давлат тиббий 
суғуртаси механизмлари жо-
рий этилади. Сирдарё вилоя-
тида тиббий суғуртани жорий 
этиш бўйича ўтказилган экс-
перимент натижаларини ино-
батга олган ҳолда, ушбу тизим 
босқичма-босқич республика-
нинг бошқа ҳудудларида ҳам 
қўлланилади. Бунда, тиббий 
хизматларни молиялаштириш 
яхшиланиши ҳисобига аҳо-
лига кўрсатилаётган тиббий 
хизматлар сифати ҳам ошади. 
2023 йил якунига қадар ноги-
ронлиги бўлган шахсларни 
амбулатор ва стационар шаро-
итда бепул тиббий-ижтимоий 
реабилитация чоралари билан 
қамраб олиш кўлами 30 минг 
нафарга етказилиши кўзда ту-
тилмоқда.

Н ат и ж а д а ,  б е п ул  т и б -
бий-ижтимоий реабилитация 
хизматини олаётган ногирон-
лар сони амалдаги 15 минг на-
фардан 30 минг нафаргача ет-
казилади. Мазкур тадбирларга 
жорий йилда қўшимча 5 мил-
лиард сўм маблағ ажратилади.
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Президентнинг “2022–2026 йилларга мўл-
жалланган Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт 
стратегиясини “Инсонга эътибор ва си-
фатли таълим йили”да амалга оширишга 
оид Давлат дастури тўғрисида"ги жамо-
атчилик муҳокамасига қўйилган фар-
мони лойиҳасида аҳолига бирламчи тиб-
бий хизматларни яқинлаштириш ва уни 
сифатли тиббий хизматлар билан таъ-
минлаш, касалликларни эрта босқичда 
аниқлаш, беморларга қўшимча қулай-
ликлар яратиш чоралари белгиланди.



Шу маънода, Ўзбекистон 
Республикаси Прези-

дентининг 2023 йил 25 январда 
қабул қилинган «Буюк шоир ва 
олим, машҳур давлат арбоби 
Заҳириддин Муҳаммад Бобур 
таваллудининг 540 йиллигини 
кенг нишонлаш тўғрисида»ги 
қарори мамлакатимиз маъна-
вий ҳаётида мантиқан тўла 
асосга эга улкан воқеа бўлди. 
Қарор мазмун-моҳиятининг те-
ранлиги ва қамровдорлиги би-
лан ниҳоятда катта аҳамиятга 
эга. Чунки ижоди серқирра, бе-
такрор бўлган шоҳ ва шоир бо-
бомизнинг қутлуғ таваллуд са-
насини Президентимиз Шавкат 
Мирзиёев шахсан тасдиқлаган 
Дастур асосида – мамлакати-
мизда ва жаҳон миқёсида ти-
зимли тартибда ҳамда кенг 
кўламда нишонлаяпмиз.

Мустақиллик йилларида 
мутафаккир боболаримиз-
нинг бой маънавий-маъри-
фий меросини ҳар томонлама 
ўрганишга эътибор тубдан ку-
чайди. Шу жумладан, Бобур 
ҳазратларининг ижодини те-
ран таҳлил ва тадқиқ этиш 
имкониятлари ниҳоятда кен-
гайди. Ўтган даврда “Бобур-
нома”, “Мубаййин” ҳуқуқий 
асари, Бобурнинг шеърий де-
вони қайта-қайта чоп этилди. 
Чиндан ҳам, кейинги йилларда 
Тошкент ва Андижон шаҳарла-
рида Бобур Мирзонинг муаз-
зам ҳайкаллари ўрнатилгани, 
унинг туғилиб ўсган юрти – 
Андижон шаҳрида Бобур но-
мидаги халқаро жамоат фонди 
ва  унинг  т ас арруфидаги 
“Бобур ва жаҳон маданияти” 
китоб музейи фаолият кўрса-
таётгани, “Бобур энциклопе-
дияси”, “Бобур куллиёти”, “Ба-
бур. Бабуриды. Библиография” 
деб номланган салмоқли асар-
ларнинг нашрдан чиқарилгани, 
“Бобур ва дунё” журналининг 
ташкил қилингани маданий ҳа-
ётимизда катта воқеа сифатида 
эътироф этилди. Айни чоғда, 
Юртбошимизнинг мазкур қа-
рори 2023 йил – Ватанимизда 
«Инсонга эътибор ва сифатли 
таълим йили» деб эълон қи-
лингани билан чамбарчас боғ-
лиқдир. Нега деганда, Бобур 
Мирзо ижодий меросини ўр-
ганишнинг энг муҳим жиҳат-
ларини олий таълим муасса-
салари ҳамда мактаб таълими 
ўқув дастурларининг маз-
мун-мундарижасига сингдириб 

бориш масаласи давлатимиз 
раҳбари томонидан долзарб 
вазифа сифатида белгилаб бе-
рилди.  Бу, ўз навбатида, Бобур 
ҳазратларининг ҳассос кито-
блари, хусусан, «Бобурнома», 
«Девон», «Аруз рисоласи», 
«Рисолаи волидиййа», «Му-
баййин» каби асарларини ҳар 
томонлама чуқур ўрганишга 
янада равон йўлларни очмоқда. 
Шу ўринда, даставвал, Заҳи-
риддин Бобурнинг шоҳу шоир-
лик қатори фиқҳ илми, ҳозирги 
замон ибораси билан айтганда, 
ҳуқуқшунослик билан ҳам 
шуғуллангани ва бу мавзуда 
“Мубаййин” деб аталган эъти-
борли асар яратгани ҳақида сўз 
юритамиз. Бобур Мирзо умри-
нинг сўнгги йилларида, яъни 
1521 йилда ўғиллари Ҳумоюн 
Мирзо ва Комрон Мирзога атаб 
ёзган мазкур китоби – ислом ва 
фиқҳ асосларини баён этувчи 
йирик асар бўлиб, эътиқод, са-
лот (намоз), закот, савм (рўза) 
ва ҳаж масалаларига бағишлан-
ган бешта қисмдан иборат. Ка-
минага ушбу асар ҳақида илк 
бор бундан йигирма йилча бу-
рун атоқли бобуршунос олима, 
академик Сабоҳат Азимжонова 
гапириб берганди. Ўша суҳ-
батларимизда эътироф этил-
ганидек, Бобур Бурҳониддин 
Марғинонийнинг “Ҳидоя”, 
Имом Бухорийнинг “ал-Жо-
миъ ас-Саҳиҳ”, Имом Мотури-
дийнинг “Тавҳид”, Фахриддин 
Али Сафийнинг “Рашаҳот айн 
ал-ҳаёт”, Алишер Навоийнинг 
“Сирож ул-муслимин” ва бо-
шқа машҳур муҳаддис, фиқҳ-
шунос ва мутафаккир зотлар 
асарларини диққат билан ўр-
ганган. Мутахассисларнинг 
қайд этишича, Бобур Мирзо-
нинг ижтимоий-фалсафий ва 
диний-ҳуқуқий қарашлари Абу 
Ҳанифа мазҳабидаги ислом 
фақиҳлари қарашлари мажмуа-
сининг таркибий қисмини таш-
кил этган. 

“ Му б а й й и н ”  –  м а с н а -
вий жанрида ёзилган бўлиб, 
фиқҳий масалалар олим, адиб 
ва шоҳ Бобурнинг ўзига хос 

баён услуби орқали чуқур би-
лимдонлик билан тушунти-
риб берилган. Асарда ислом 
дини асосларини ўқувчи он-
гига секин-аста ва мустаҳкам 
сингдириб бориш мақсадида 
бадиий воситаларнинг боб-
ма-боб санъаткорона қўллан-
гани таҳсинга лойиқдир. Бу-
ларнинг барчаси, ўз навбатида, 
бугунги кунда Бобур Мирзо-
нинг эътиқодий қарашлари, 
фақиҳ, яъни фиқҳшунос олим 
сифатида диний илмларга қўш-

ган ҳиссасини илмий жиҳат-
дан ўрганишга асос бўлиб хиз-
мат қилмоқда. Истиқлол йил-
ларида мамлакатимизда Бобур 
Мирзонинг “Мубаййин” асари 
уч марта нашрдан чиқарилган. 
Биринчи нашри – “MUMTOZ 
CO’Z” нашриётида 2011 йили, 
иккинчиси – Абдулла Қодирий 
номидаги халқ мероси нашри-
ётида 2000 йили ва учинчи 
нашри – “Шарқ” нашриётида 
2020 йили чоп этилди.

Заҳириддин Муҳаммад Бобур 
қаламига мансуб “Мубаййин” 
асари нашрдан-нашрга мукам-
маллашган ҳолда ўқувчига етка-
зилаётгани ҳар қанча эътибор ва 
эҳтиромга муносибдир. Биноба-
рин, ўз тарихига, тўпланган та-
жрибага, дунёда энг катта бой-
лик саналган интеллектуал са-
лоҳиятга чуқур ҳурмат би-
лан ёндашиш ҳар қандай дав-
латнинг моддий ва маънавий 
тараққиёти асосини ташкил 
этади. Айтиш жоизки, ушбу 
китобнинг учинчи нашрига та-
ниқли шоир, таржимон ва ал-
лома Мирзо Кенжабек қўл ур-
гани бежиз бўлмаган. Зотан, 
“Мубаййин”, бир томондан, ўз-
бек тилида яратилган ва мумтоз 
шоир қаламига мансуб бўлган 
эътиборли асарлар туркумига 
кирса, иккинчи томондан, ти-
лимизнинг шираси ва бойли-
гини тўлалигича акс эттиради-
ган диний ва бадиий адабиёт-
нинг ёрқин намунаси ҳисобла-
нади. Бевосита “Мубаййин” 
асарининг ўрганилиши ва чоп 
этилиши ҳақида сўз борганда, 
Шарқда – Шайх Зайн, Мулла 
Мир Махдум Тошкандий, 
С.Азимжонова, С.Шукрулла-
ева, О.Ҳусанбоев, Н. Расул-
зода, Е.Березин, А.Самойлович 
каби олим ва ноширлар, Фуод 
Кўпрулу, Танжу Ўрал Сейҳан, 
шунингдек, ҳинд олимлари 
Абул Фазл Алломий ва Бадоу-
ний, Ғарбда – Бевириж, Сприн-
гер каби шарқшуносларнинг 
хизматларини алоҳида қайд 
этиш мақсадга мувофиқдир. 

Маълумки, Бобур Мирзо 

ўз даврида Хожа Убайдуллоҳ 
Аҳрор қаламига мансуб “Рисо-
лаи волидиййа” асарини фор-
сийдан ўзбек тилига таржима 
қилган бўлиб, кейинги йил-
ларда тасаввуфга оид бу ки-
тоб илмий муомалага кири-
тилди. Шунингдек, Бобурнинг 
“Куллиёт”и Теҳрон миллий ку-
тубхонасидан топиб келинди. 
“Хатти Бобурий” алифбосида 
кўчирилган Қуръони карим 
Машҳад музейидан Ватани-
мизга келтирилди.

1998 йилдан бошлаб Бобур 
халқаро жамғармасининг 
бобуршунослик соҳасидаги 
халқаро мукофоти таъсис эти-
либ, ўтган даврда бу йўна-
лишда улкан илмий-ижодий 
изланишларини эълон қил-
ган ўзбекистонлик ва хориж-
лик бир қатор атоқли олим ва 
адиблар мазкур мукофот би-
лан тақдирлангани диққатга 
сазовор, албатта. Ушбу муко-
фотнинг илк совриндорлари-
дан бири – япон олими  Эйже 
Манонинг “Бобурнома” бўйича 
амалга оширган беқиёс ишлари 
ҳар қанча таҳсинга лойиқ. Ёки 
бўлмаса, америкалик олим С.
Беркнинг “Акбаршоҳ – Бобу-
рийларнинг энг буюги” асари, 
таниқли инглиз адибаси Румер 
Годен хонимнинг “Гулбадан”, 
Муҳаммад Ҳайдар Мирзонинг 
“Тарихи Рашидий” асарлари 
каби бир қанча ноёб китоб ва 
рисолаларнинг бизга,  Бобур 
авлодларига етказиб берилиши  
– буларнинг барчаси маънавий 
ҳаётимизда катта воқеа бўлди, 
десак, асло янглишмаймиз.

Австриялик немис олими ва 
ёзувчиси Фриц Вюртле томони-
дан немис тилида ёзилган “Ан-
дижон шаҳзодаси” (“BABUR, 
der TIGER”, сўзма-сўз таржи-
маси: “Бобур-йўлбарс”) номли 
саргузашт-қисса Бобур халқаро 
жамғармаси илмий экспедици-
ясининг кейинги сафарлари-
дан бирида, Германияда қўлга 
киритилган яна бир муҳим ки-
тобдир. Бугунги кунда асл нус-
хаси Бобур халқаро жамғарма-
сининг Андижондаги музейида 
сақланаётган ушбу китоб 1947 
йилда Австрияда, Вена шаҳри-
даги “S. Jőrgl & Co” нашри-
ётида чоп этилган. 

Айни вақтда Я. Кжижов-
ский Бобур Мирзо назмий жа-
воҳирларидан бир шодасини 
польяк тилига таржима қилиб, 
алоҳида китоб ҳолида нашр 
эттирди. Ушбу тўплам 2013 
йили Варшавада “Indo-Polish 
Cultural Committee” нашриёти 
томонидан чоп этилган. По-
льяк таржимони Я.Кжижов-
ский томонидан тақдим этил-
ган. Хусусан, китобдан Бобур 
қаламига мансуб 116 та ға-
зал, 146 та рубоий, 5 та қитъа, 
16 та фард ва 8 та маснавий, 
жами 291 та шеърий асар тар-
жималари жой олган. Тўплам 
охирида мухтасар луғат ҳам 
илова қилинган. Бу, шубҳасиз, 
Бобур назмий асарларида қўл-
ланилган эски ўзбек тилидаги 
баъзи мураккаб сўз ва атама-
ларни, миллий мумтоз адаби-
ётимиз анъаналари, халқимиз-
нинг олис тарихи билан боғ-
лиқ айрим муҳим тушунча ва 
истилоҳларни билиш ҳамда 
тўғри талқин қилишда польяк 
китобхонларига яқиндан кў-
мак беради. Дилбар шоиримиз-
нинг гўзал шеърлари таржима-
ларидан жамланган ушбу наз-
мий гулдаста фақат польяк ки-
тобхонлари учун ажойиб туҳфа 
бўлибгина қолмай, айни чоғда 
халқимиз маънавий ҳаётида 
ҳам муҳим воқеадир.
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ЗАҲИРИДДИН МУҲАММАД БОБУР ТАВАЛЛУДИНИНГ 540 ЙИЛЛИГИ ОЛДИДАН

УЧИНЧИ РЕНЕССАНС 
ВА БОБУР МИРЗОНИНГ 

МАЪНАВИЙ-ҲУҚУҚИЙ МЕРОСИ

Мухтасар айтганда, Заҳириддин Муҳаммад Бобур асарла-
рини ўрганиш бўйича қилинган ҳар қандай эзгу амал, бу бо-
рада нашр этилган ҳар бир китоб – Бобур шахсини, Бобур ҳа-
ёти ва ижодини янада теран билиш ҳамда англаш учун очил-
ган янги йўл ва бу йўлда қўйилган қутлуғ қадамдир. Зеро, Пре-
зидент қарорида таъкидланганидек, “Жонажон Ватанимиз 
миллий ривожланишнинг янги босқичига – Учинчи Ренессанс 
даврига қадам қўяётган, ҳаётимизнинг барча жабҳаларида 
туб ўзгаришлар юз бераётган бугунги кунда Бобур Мирзонинг 
бебаҳо меросини чуқур ўрганиш ва оммалаштириш янада 
муҳим аҳамият касб этмоқда”.

Акмал САИДОВ,
Олий Мажлис Қонунчилик палатаси 

Спикерининг биринчи ўринбосари.

Улуғ аждодимиз Заҳириддин Муҳаммад 
Бобурни, авваламбор, Ҳиндистонда 300 йил-
дан ортиқ ҳукм сурган буюк Бобурийлар 
салтанатининг асосчиси бўлмиш Темурий 
подшоҳ ҳамда жаҳонда эътироф этилган 
муҳташам қомусий маънавий ёдгорлик – 
“Бобурнома” ва “Мубаййин” ҳуқуқий аса-
рининг муаллифи мақомида яхши била-
миз. Табиийки, Мирзо Бобур дилбар шоир 
бўлиб, ғазаллари, рубоий ва маснавий-
лари адабиётимизнинг гултож асарлари 
сифатида ҳамиша юксак қадрланади.



Ҳусайн Бойқаро саройида бош 
вазирлик лавозимини эгаллаган 

буюк шоир ва давлат арбоби – Али-
шер Навоийнинг хизматлари катта. Бу 
ҳақида шарқшунос олимлар Маҳмуд 
Ҳасаний ва Сурайё Каримова муал-
лифлигида ёзилган “Навоий даври та-
бобати” номли асарда  батафсил баён 
этилган. Навоий ўзи табиб бўлмаса 
ҳам ўтмишдаги буюк табибларнинг 
асарларини севиб ўқиган, улар ҳақида 
ўз фикр ва мулоҳазаларини билдир-
ган. Унинг шахсий кутубхонасида Абу 
Али ибн Сино, Абу Бакр ар-Розий ва 
бошқа табибларнинг китоблари бўл-
ган. Навоий Ибн Синога жуда юксак 
баҳо берган. Уни ақл-идрок ва тафак-
кур рамзи, деб атаган. Навоийнинг та-
библар ва тиббиёт ҳақидаги фикрлари 
асосан унинг машҳур асари “Маҳбуб 
ул-қулуб”да баён этилган. Бу асарда 
Навоий тиббиёт ва табиблар масала-
сига  махсус боб (15-бобни) бағишла-
ган. Асар Навоий ҳаётининг сўнгги 
йилларида ёзилган бўлиб, узоқ йил-
лар давомида тўплаган ҳаётий тажри-
балари маҳсулидир. Асарнинг асосий 
ғоялари инсонпарварлик, халқпарвар-
лик, адолат, яхшилик ва халқ фаро-
вонлиги ҳақида қайғуришдир. Шу са-
бабли, китобнинг табиблар ҳақидаги 
фасли унда асосий ўринлардан би-
рини эгаллайди. Навоий бу фаслни 
баён этишга киришар экан, аввало та-
бибнинг ўзи қандай киши бўлиши ке-
рак, у қандай фазилатларга эга бўлиши 
лозимлиги ҳақида тўхталади. Навоий-
нинг таъкидлашича, табиб ўз фани-
нинг моҳир билимдони бўлиши керак. 
У донишмандлар сўзига амал қилиб, 
уларга эргашмоғи лозим, мулойим сўз 
ва бемор кўнглини кўтарувчи, анди-
шали, хушфеъл бўлмоғи керак. Бундан 
кўриниб турибдики, Навоий табиблар 
олдига жуда масъулиятли талаблар 
қўйган. Дарҳақиқат, табиб ўз касби-
нинг моҳир билимдони бўлиши керак. 
Агар у ўз касбини яхши ўзлаштирма-
ган бўлса саёз фикрли, тажрибасиз та-
биб бўлса, қандай қилиб беморнинг 
касалини аниқлай олади, касаллик 
аниқлай олмаган табиб, уни даволай 
оймайди ҳам. Бунга Навоий алоҳида 
эътибор берган.

Навоий табиблар олдига қўйган та-
лаблардан иккинчиси “беморларга 
раҳм-шафқат билан муомила қилиш 
лозим”лигидир. Бу ерда Навоий таби-
блик касбини бошқа ҳамма касблардан 
ажратиб турувчи асосий сифати – ин-
сонпарварлик ҳақида сўз юритади. Ки-
шилар табибларга ўзларининг энг бе-
баҳо бойликлари – ҳаётларини ишо-
ниб топшириб қўяр эканлар, демак 

улар ишончни қадирлашлари, 
бем о р л а р г а  раҳм-шафқат 
билан муомала қили -
шлари, уларнинг ҳаёт-
лари ва саломатли-
клари ҳақида қай-
ғуришлари зарур. 
Тибибнинг энг юк-
сак вазифаси – ки-
шини хасталик азо-
бидан халос этиш-
дир. Аммо табиблар 
орасида беморларга 
нисбатан бешафқат 
ва бефарқ муносабатда 
бўлувчилар ҳам учрайди. На-
воий даврида ҳам шундайлар бўлган-
лиги табиийдир. Бундай табибларни 
Навоий жаллодга ўхшатади ва шундай 
ёзади: “Табобат фанида саводсиз та-
биб худди жаллоднинг шогирди ка-
бидир. У тиғ билан ўлдирса, бу заҳар 
билан азоблайди. Шубҳасиз, жаллод 
бундай табибдан яхшироқдир. Зеро 
у гуноҳсизларни ўлдиради, бу эса гу-
ноҳкорларни ҳалок қилади. Ҳеч бир 
гуноҳкор жаллод қўлида хор бўлма-
син, ҳеч бир бегуноҳ касал бўлма-
син, бундай ношуд табибга зор бўл-
масин”.

Навоий саломатлик ва тиббиёт 
ҳақида сўз юритар экан, ичкиликбо-

злик киши саломатлигига зарарли таъ-
сир этишини ҳам кўрсатиб ўтади. Ма-
салан, у “муттасил ичиш саломат-
ликни кемиради” деб ёзган. Шаробни 
заҳарга ўхшатади ва “одамийликни, 
саломатликни йўқотиш учун қадаҳ-қа-
даҳ заҳар ичиш қандай қоида” деб хи-
тоб қилади. Навоий соғ-саломат бў-
лишни истаган киши ҳар хил бу-
зуқ, ярамас ишлар қилмаслиги, ўзини 
эҳтиёт қилиши кераклигини таъкид-
лайди.

Тарихий манбаларга кўра, Навоий 
ташаббуси билан мамлакатда 300 дан 
ортиқ турли маданий-маиший бино-
лар, шифохоналар, дорихоналар, тиб-
бий мактаблар барпо этилган. Касал-
хоналарда тажрибали табиблар бемор-
ларни даволаганлар. Шулардан бири 
Неъматуллоҳ ибн Фахриддин Мубо-
ракшох Ҳаким Кирмоний бўлиб, у Ҳу-
сайн Бойқаронинг шахсий табиби эди. 

У фақат табиб эмас, шу би-
лан бирга чуқур би-

лимли файласуф, 
олим ва шоир эди. 

Шунинг учун 
ҳам уни замон-
дошлари буюк 
шоир ва ик-
кинчи Ибн 
Сино, деб ата-

ганлар.
1480–1482 йил-

ларда Навоий кўр-
сатмаси ва ишти-

роки билан Ҳиротда мах-
сус тиббий комплекс барпо 

этилди. Бу  мажмуа “Шифоҳия”  
номли касалхона, “Ихлосия” номли 
мадраса ва “Сафоҳил” номли ҳаммом-
дан иборат эди. Мадрасанинг шуҳрати 
ўша вақтда бутун Шарқ давлатларига 

ёйилган эди. Бу ерга бошқа мамлакат-
лардан кўплаб табиблар келиб, билим 
олишган ва мутахассис бўлиб, ўз юрт-
ларига қайтишган.

Навоий замонида яшаган ва Ҳирот-
нинг турли шифохоналарида ишлаб, 
талабаларга тиб илмидан дарс бер-
ган машҳур табиблардан баъзилари 
ҳақида тўхталиб ўтамиз.

Дарвеш Али чуқур билим ва катта 
тажрибага эга бўлган ҳаким эди. Та-
рихчиларнинг ёзишича, у камта-
рин, хушфеъл ва ёқимтой киши бўл-
ган. Дарвеш Алида шоирлик истеъ-
доди ҳам кучли бўлган. У баъзи тиб-
бий асарларни назм билан ёзган. Дар-
веш Али Ҳиротдаги “Дор уш-шифоҳ” 
(“Даво маскани”) касалхонасига раҳ-
барлик қилган ва шу ерда талабаларга 
тиббиётдан дарс берган. Унинг “Ки-
шиларга эслатма” номли тиббий асари 
мавжуд. Бу асарда муаллиф саломат-
ликни сақлаш ва касалликни даволаш 
ҳақида сўз юритади.

Мавлоно Низомиддин Абдулхай. 
Бу табиб ўз замонасида амалий тиб-
биётда юксак тажрибали ва билимдон 
мутахассис бўлган. Баъзи маълумот-
ларга кўра, у Навоийнинг шахсий та-
биби ва яқин кишиси бўлган.

Шайх Ҳусайин моҳир жарроҳ бўл-
ган. У мараккаб операцияларни ҳам 
қила олган. Табиб беморни операция 
қилишда оғриқсизлантирувчи модда 
ишлатган. Операция қилинган жойни 
тикишда қўй ичагидан тайёрланган 
тор (ип) ишлатган.

Шарқ мамлакатларида хусусан 
Ўрта Осиё шаҳарларида шифохоналар 
қошидаги дорихоналардан ташқари 
алоҳида жойлашган дорихоналар ҳам 
бўлган. Уларда табибларнинг рецепт-
лари бўйича беморларга дори тайёр-
лаб берилган. Шундай дорихоналар-
дан бири ҳақида Алишер Навоий бун-
дай маълумот берган: “Ҳиротда Ҳожи 
Али Ҳасан Кирмоний исмли доришу-
нос яшайди. Унинг дорихонаси бор. У 
ўз касбига жуда масъулият билан қа-
райди. Дориларни моҳирлик билан 
тайёрлайди”.

Демак, Ҳусайн Бойқаро  даврида 
мамлакатда илм-фан, айниқса тибби-
ётнинг ривожланиши бевосита Али-
шер Навоий номи билан чамбарчас 
боғлиқдир. Бу ҳақида Заҳириддин 
Муҳаммад  Бобур ўзининг машҳур 
“Бобурнома” асарида қуйдагича ёзган 
эди: “Фан ва саънат аҳлларини Али-
шербекдек қўллаб-қувватлаган одам 
бўлмаган. ... Халқ учун фойдали бино-
ларни Навоийдек кўп қурдирган одам 
бўлмаса керак.
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Шундай қилиб, юқорида баён этилган тарихий маълумотлар асо-
сида биз Темур ва темурийлар даврида мамлакатдаги умумий юкса-
лиш жараёнида тиббиёт ҳам яхши ривож топганининг гувоҳи бўл-
дик. Шаҳарларда касалхоналар, тиббий мактаблар, кутубхоналар 
қурилди. Ўнлаб машҳур табиблар етишиб чиқди. Улар беморларни 
даволаш билан бирга, тиббиётга оид илмий асарлар ҳам ёзишган. Бу 
нодир ва ноёб асарларни ўрганиш, уларни бугунги кун тиббиёт риво-
жига татбиқ этиш мақсадга мувофиқдир.

Намозжон ТОЛИПОВ,
журналист.  

АЛИШЕР НАВОИЙ ТАВАЛЛУДИНИНГ 582 ЙИЛЛИГИ

ТИББУ ҲИКМАТ 
ҲАМ ЭРУР ХЎБ

Ўзбек адабий тилининг асосчиси, шеърият бўстонининг 
султони Мир Алишер Навоий (1441-1501) хазратлари она 
тилимизнинг нафосатини, ғоят гўзаллига-ю бетакрорли-
гини оламларо тараннум этган буюк ижодкор. Шу маъ-
нода олиб қараганда, бу улуғ бобокалонимиз шеърият 
осмонида ҳамон қуёш мисол порлаб турибди. Навоий-
нинг миллий адабиётимиз ва она тилимиз олдидаги 
энг буюк хизмати шундаки, у эски ўзбек тилида ўл-
мас асарлар битиш орқали туркий тилнинг нечоғлик 
кенг имкониятларга эга эканлигини дунёга танитди. 
Айни пайтда бу улуғ мутафаккир маърифат ва маъ-
навиятни юксалтиришга, адабиёт, санъат, маданият, 
илм-фан билан бир қаторда табобат соҳасини риво-
жлантиришга, инсонлар саломатлигини муҳофаза 
этишга ҳам улкан ҳисса қўшди.

Навоий даври табобати ҳақида чизгилар

Навоий 
ўзи табиб бўлмаса 

ҳам ўтмишдаги буюк та-
библарнинг асарларини се-
виб ўқиган, улар ҳақида ўз 

фикр ва мулоҳазаларини бил-
дирган. Унинг шахсий кутубхо-
насида Абу Али ибн Сино, Абу 

Бакр ар-Розий ва бошқа та-
библарнинг китоблари 

бўлган.



Маркировкалаш-
нинг асосий мақ-
сади – аҳолини қал-
баки дори восита-
ларидан ҳимоя қи-
лиш, унинг тарқа-
лишига қарши ку-
рашишдан иборат.

Халқаро тажриба 
шуни кўрсата-

д и к и ,  у ш б у  меха-
низмнинг жорий эти-
лиши дори воситала-
рини нафақат ишлаб 
чиқариш, балки улар-
нинг импортидан то 
охирги истеъмолчи 
қўлига етиб бориши 
ҳамда муомаладан 
чиқарилишигача бўл-
ган ҳаётий циклини ку-
затиш ва назорат қи-
лиш имконини беради. 
Тизим орқали, истеъ-
молчи сотиб олаёт-
ган дори воситаси-
нинг қалбаки эмас-
лиги, уни ҳаёти ва са-
ломатлиги учун хавф-
сизлигига ишонч ҳо-
сил қилиши мумкин 
бўлади. Айтиш жоиз, 
Вазирлар Маҳкамаси-
нинг тегишли қарорига 
кўра, Ўзбекистонда 
ҳам дори воситала-
рини босқичма-босқич 
мажбурий маркиров-
калаш тизимига ўтил-

моқда.  Дав-
лат ва хусу-
сий шери-
клик асо-
сида яра-
тилган 
миллий 
т и з и м 
о р қ а л и 
э н д и л и к д а 
дори воситала-

рини маркировкалаш 
ва мониторинг қилиш 
ҳамда кузатиш имкони 

яратилмоқда.
Ушбу тизим 
истеъмолчи-

ларга нима 
беради? 
Б у н д а й 
р а қ а м л и 

белгиларни 
қўллаш ис-

теъмолчилар 
учун дори воситаси 

ҳақидаги барча маълу-
мотларни олиш имко-
нини яратади. 
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Бунда сўнгги 6 йилда 
мамлакатимиздаги их-

тисослашган тиббиёт мар-
казлари сони 10 тадан 24 
тага етказилгани, ҳудудларда 
уларнинг филиаллари таш-
кил этилаётгани ҳал қилувчи 
аҳамият касб этмоқда. Ай-

тиш керакки, 2023 йилдан 
мазкур йўналишда янгича 
ишлаш тизими йўлга қўйи-
лади.

Унга кўра, Республика их-
тисослаштирилган марказ-
лари амалиётига 200 турдаги, 
вилоят даражасида 370 тур-

даги, туман даражасида 150 
турдаги янги даволаш ва диа-
гностика усуллари татбиқ қи-
линади. Бунинг натижасида, 
йилига 2 миллион нафар 
аҳоли ўз яшаш ҳудудида ма-
лакали тиббий хизмат олиши 
мумкин бўлади. Марказлар-
нинг 1 140 нафар мутахас-
сисларини сафарбар қилиш 

орқали ҳудудларда жи-
гар, қон-томир, қорин, 
кўкрак қафаси, транс-
п л а н т о л о г и я ,  м и к р о -
х и ру р гия, реконструктив 
ва пластик жарроҳлик 
амалиётлари кенг жорий 
этилади.

 200 ТУРДАГИ ЯНГИ ДАВОЛАШ ВА 
ДИАГНОСТИКА УСУЛЛАРИ ЖОРИЙ ҚИЛИНАДИ

“ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН”

Cўнгги йилларда юртимизда ихтисослаш-
ган тиббий хизмат аҳолига янада яқин-
лашди. Натижада олис ва чекка ҳудуд-
ларда нафақат касалликларни самарали 
даволаш, балки эрта аниқлаш ва олдини 
олиш имкониятлари кенгаймоқда.

Шунингдек, буйрак трансплантацияси амалиёти 
2022 йилдаги 350 тадан жорий йилда 500 тага, жигар 
трансплантацияси 20 тадан 50 тага оширилади.

Зайниддин САЙФУТДИНОВ, 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги

ихтисослаштирилган марказлар фаолиятини 
мувофиқлаштириш бошқармаси бошлиғи.

Ҳудудларда 1000 на-
фар беморда тиб-

бий кўрик ва 375 нафа-
рида даволаш амалиёт-
лари ўтказилади.  Шу-
нингдек, жорий йил 
ҳудудларда 50 нафар, 
марказда 70 нафар ва 
хорижда 50 нафар му-
тахассислар малака 
ошириши кутилмоқда.

Яна бир янгилик шуки, 
Тошкент тиббиёт акаде-
мияси ҳудудида қурила-
диган марказнинг янги за-
монавий биносида илмий 
ва амалий фаолият йўлга 
қўйилади. Илм-фан йўна-
лишида 13 та илмий да-
ража (4 та фан доктори, 9 
та фалсафа доктори) ҳи-
мояси бўлиб ўтади. Мар-
казимизнинг етакчи мута-
хассисларидан иборат гу-
руҳлар мунтазам равишда 

ҳудуд-
ларга чиқиб, маҳорат дар-

слари, семинарлар ўтказ-
моқда. Жойларда аҳоли 
учун тиббий кўриклар 
ташкил этиляпти. 

2022 йил ҳудудларда 10 
000 нафарга яқин аҳоли 
иштирокида ўтказилган 
тиббий кўрикларда 6 156 
нафар бемор аниқланиб, 
уларнинг 114 нафарида 
юқори технологик жар-
роҳлик операциялари ўт-
казилди. 

Марказ амалиётига 7 
турдаги, вилоят даража-
сида 24 турдаги, туман да-

ражасида эса 2 турдаги 
янги жарроҳлик ва диа-

гностика усуллари тат-
биқ қилиниб, умумий 
амалиётлар сони 2021 
йилга нисбатан 36 
фоизга ошди. 

Натижада, жигар 
ўсмалари, сут бези ва 

бачадон бўйни раки, 
кололектал ва буйрак са-

ратони каби касалликлар 
бўйича беморларнинг хо-
рижга чиқишлари қарийб 
70 фоизга камайди. 

10 ТА ЯНГИ ДИАГНОСТИКА 
ВА ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИ 

АМАЛИЁТГА ТАТБИҚ ЭТИЛАДИ

ИМКОНИЯТ ДАВР ТАЛАБИ

Республика ихтисослаштирил-
ган онкология ва тиббий радиоло-
гия илмий-амалий тиббиёт марка-
зининг  2023 йил ҳудудий филиал-
ларда марказ мутахассислари то-
монидан хавфли ўсмаларни бар-
тараф этиш бўйича жами 10 та 
янги диагностика ва даволаш 
усулларини амалиётга татбиқ 
этиш режалаштирилган.

ДОРИ ВОСИТАЛАРИНИ 
РАҚАМЛИ 

МАРКИРОВКАЛАШ 
НИМА УЧУН КЕРАК?

Энди сиз дорихонадан бирор дори 
воситасини харид қилишдан аввал, 
ишлаб чиқарувчи ва уни мамлакатимизга 
импорт қилган компания номи, 
ишлаб чиқарилган жой, реализация 
қилаётган шахс, стандарт рақам каби 
маълумотларни дори воситасининг 
қадоғидаги махсус кодни сканерлаш 
орқали билиб оласиз. Бу маълумотлар эса 
давлат ахборот тизимида сақланади.

Азиз АБДУМАЛИКОВ, 
Дори воситалари, тиббий буюмлар 
ва тиббий техника экспертизаси ва 

стандартлаштириш Давлат маркази 
мутахассиси.

Ў т г а н  й и л н и н г  ў з и д а  о н к о л о г и к 
муассасаларда фаолият юритаётган 112 
нафар мутахассис марказда, 78 нафари эса 
хорижда қайта тайёрланди.

Мирзағолиб ТИЛЛАШАЙХОВ,
Республика ихтисослаштирилган 

онкология ва тиббий радиология илмий-
амалий тиббиёт маркази директори.

Бугун “Соғлом авлод учун” ҳукуматга қарашли бўлмаган 
халқаро хайрия фонди Сирдарё вилояти бўлими патронаж бри-
гадаси вилоятимизнинг чекка ҳудуди бўлган Гулистон тумани-
даги “Боёвут” хўжалигида жойлашган Норхол Худойқулова му-
дирлик қилаётган оилавий шифокорлик пункти билан ҳамкор-
ликда тиббий-кўрик ташкил этилди. 

Тиббий кўрик жараёнига, ушбу ҳудудда истиқомат қилаётган,  ижтимоий ҳи-
мояга муҳтож “Аёллар дафтари”да рўйхатда турган хотин-қизлар ҳамда бо-

лалар қамраб олиниб, малакали мутахассислар кўриги ва УТТ текширувидан ўт-
казилди. Соғлиғида муаммоси бор,  ижтимоий кўмакка муҳтож фуқароларга фонд 
ҳисобидан  бепул дори-дармонлар, кўзойнаклар тарқатилди . Шундан сўнг, фонд 
ходимлари томонидан  “Қариндошга қуда бўлманг” ,”Соғлом турмуш тарзи”, “Тиб-
бий кўрикнинг аҳамияти” каби мавзуларида тарғибот тадбири ташкил этилди.

КАМ ТАЪМИНЛАНГАН ОИЛАЛАР УЧУН ТИББИЙ КЎРИК ТАШКИЛ ЭТИЛДИ
ЭЗГУЛИК
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Наманган туманида 
ҳам бу муҳим тиббий 

тадбир юқори уюшқоқлик 
билан ташкил этилди. Бунга 
Боғишамол оила шифокор-
лик пунктида бўлганимизда 
ишоч ҳосил қилдик. Муас-
сасага ташриф буюрувчилар 
айни пайтда ҳар қачонгидан 
кўпайган. Ҳудуддаги тўртта 
фермер хўжалигида меҳнат 
қилувчи 200 нафардан зиёд 
ризқ-рўз яратувчилар тиббий 
кўрикдан ўтказилмоқда.

– Қишлоқ меҳнаткашла-
рининг саломатлигини му-
стаҳкамлаш учун амалга 
оширилаётган тиббий тад-
бирни эшитиб жуда хур-
санд бўлдик. Ҳозир соғлиқни 
тиклаш   учун жуда қулай 
фурсат. Баҳорги дала юмуш-

лари бошланиши олдидан 
шифокорлар кўриги ташкил-
лангани, соҳамиз вакилла-
рини соғломлаштириш чо-
ралари кўрилаётгани бизни 
жуда мамнун этди, – дейди 
деҳқон Мамадали Абдураз-
зоқов.

Шу куни муассаса жаоаси   
яна кўплаб ноз-неъмат бу-
нёдкорларига тиббий хизмат 
кўрсатишди. Сабзавоткор 
Хуршида Жалилова, сувчи 
Лутфилло Эргашев ва бошқа-
лар тиббий кўрикдан ўтиб, 
саломатликларини янада му-

стаҳкамлаш юзасидан шифо-
корлар тавсиясини олдилар.

–Ҳудудимиздаги иккита 
маҳалла фуқаролар йиғинида 
пахтачилик,сабзавотчилик ва 
боғдорчиликка ихтисослаш-
ган 4 та фермер хўжалигида 
211 нафар боғбонлар, соҳиб-
кору полизчилар меҳнат қи-
лишади. Саломатлик ойлиги 
доирасида уларнинг барча-
сини,шунингдек оила аъзола-
рини  чуқурлаштирилган тиб-
бий кўрикдан ўтказишга ҳа-
ракат қиляпмиз,–дейди оила 
шифокорлик пункти муди-

раси Марҳабо Оҳунова. – 
Аниқланган касалликларни 
зудлик билан даволаш чора-
лари кўрилмоқда. Кўкламги 
дала ишлари бошлангунга 
қадар ҳасталиги бор киши-
ларни тўлиқ соғломлашти-

ришга эришамиз. Қайд эти-
лишича, Қурама ва Қўрғонча 
маҳалла фуқаролар йиғинла-
рида истиқомат қилувчи фер-
мер хўжаликлари ходимлари 
ва уларнинг оила аъзолари 
саломатлигини тиббий назо-
ратдан ўтказиш ишлари по-
ёнига етмоқда. Ҳозиргача 9 
нафар фуқаро туман марка-
зий шифохонасида даволана-
диган бўлди. 

Одной из главных це-
лей проектаявляется 

поощрение людей, работа-
ющих в сфере моды и куль-
туры, достигнувших опре-
деленных успехов. Про-
ект World RisingStars слу-
жит стимулом совершенство-
ваться и добиваться боль-

шего в жизни. Особый сти-
мул данный проект дает са-
мым маленьким, которые в 
течение всего года продол-
жают стараться добиваться 
новых успехов, чтобы вновь 
оказаться в списке лучших.

Узбекистан представили 
модели Шаабдиева Имона и 

Назарова Лябиба, которые 
удостоились титулов Grand 
Prix& Miss Asia.

Шаабдиева Имона, мо-
дель, актриса, с четерех лет 
покоряет подиумы — именно 
в этом возрасте мама от-
дала ее в модельную школу 
Agency_of_fashion_models. 
За минувшие годы Имона 
стала очень известной в дет-
ском модельном бизнесе. 

Девочка  принимает 
участие в показах моды 
ка к  " F a s h i o n s h o w l e n e " , 
"Fashionkids" снимается во 
многих проектах и участвует 
в работе нескольких реклам-

ных кампаниях. Она – участ-
ница титульных коронаций в 
конкурсе "Miss Uzbekistan" 
2021-2022".

Ее ангельское личико по-
корило фотографов и завое-
вало многих поклонников — 
в Фейсбуке, у Имоны очень 
много подписчиков. В свои 5 
лет она достигла очень мно-
гого. На сегодняшний день 
Имона состоит в модель -
номагенстве  "Ha id  Alli 
Models" и стала облада-
тельницей 3 премий, Grand 
Prixwinnerof 3 nominations. 

Узбекистан представляла 
и модель Назарова Лябиба. 

В модельную сферу Лябиба 
попала по кастингу в 2022 
в году в марте. Отборочный 
тур был очень напряженным, 
так как со всего Ташкента 
собрались самые красивые 
дети.

Лябиба была в первой 
лучшей тройке и прошла ка-
стинг на обучение в модель-

ной школе "Haid Alli Models" 
agency_of_fashion_model. 
Директор этой школы и ос-
нователь модельного агент-
ства Умидэ Корабаева. 
Пройдя обучение в течении 
4 месяцев, девочка стала уча-
ствовать на показах и рекла-
мах одежды. В свои 4 года 
она участвовала во многих 
фешн показах "The Fashion 
Show" "Fashion Week", в жур-
налах, рекламе одежды, про-
ектах модельного агентства, 
рекламных фотосессий от 
"Bonito Kids".

Лябиба–участница титуль-
ных коронаций в конкурсе 
"Miss Star – 2022", где была 
удостоена номинации приза 
" Grand Prix ". Ее ангельское 
личико покорило фотографов 
и завоевало многих поклон-
ников.

 ОМОНМИСИЗ,   НОЗ-
НЕЪМАТ БУНЁДКОРЛАРИ?

МОДЕЛИ ИЗ 
УЗБЕКИСТАНА 

ПРИЕХАЛИ 
С ПОБЕДОЙ

САЛОМАТЛИК ОЙЛИГИ

НАША ГОРДОСТЬ

Мамлакатимизда февраль – «Қишлоқ хўжалиги ходимлари сало-
матлиги ойлиги» деб эълон қилинди. Шу боис, айни кунларда қишлоқ 
хўжалиги соҳасида хизмат кўрсатаётган аҳоли орасида профилак-
тик кўриклар, скрининг дастурларини режали ташкиллаштириш, 
тиббий-кўрик якунларига кўра касаллик аниқланган беморларни 
даволаш, баҳор мавсумининг қизғин давригача улар соғлиғини 
мустаҳкамлаш  белгиланган. Бугун туманлардаги бирламчи тиб-
бий-санитария ёрдами муассасалари фермерлар, деҳқон ва боғ-
бонлар, кластерлар аъзолари билан гавжум.

В Грузии, в городе Тбилиси 25-30 января 
прошел ежегодный международный кон-
курс талантов, красоты и моды «World 
Rising Stars». На мероприятие съехались 
самые талантливые, красивые и успеш-
ные люди сферы моды из 30 стран 
мира.

Шунингдек, болаларда кузатилган  гельминтоз 
касалликлари ва аёлларда аниқланган камқонлик 
ҳасталигини самарали даволаш чоралари кўрилмоқда. 
Эзгу мақсад билан бошланган тиббий жараён бутун 
туман бўйлаб изчил давом эттирилмоқда.

Абдулла ҒОЗИЕВ, 
журналист.

Мы выражаем огромную благодарность 
организатору  и  директору проекта «World Rising 
Stars» Екатерине Мгалоблишвили. Желаем всем 
участникам больших творческих успехов.

Намоз ТАЛИПОВ.
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Как отметил кандидат 
медицинских наук, 

гастроэнтеролог, гепатолог 
Сергей Вялов, если поджелу-
дочная железа "развалилась, 
то ее уже не восстановить".

"Придется пить ферменты, 
так как собственные в доста-

точных количествах больше 
вырабатываться не будут", - 
предупредил врач, объяснив, 
что у многих людей опасное 
состояние развивается нео-
жиданно.

Так, например, после за-
столья человек внезапно по-

падает в больницу, где у него 
определяют острый 
панкреатит.

" В  с л у -
чае отмира-
ния участка 
поджелу -
дочной, от 
н е е  п р о -
сто отре-
жут кусок. 
У других лю-
дей  проце сс 
разрушения под-
желудочной постепен-
ный, он продолжается много 
лет, но итог аналогичный: 
придется глотать ферменты 
до конца своих дней", - объ-
яснил доктор.

По его словам, неприятное 
ощущение в животе после 
приема пищи (когда живот 
как будто крутит) может быть 
спровоцировано как подпор-

ченными прод у к т а м и , 
т а к  и  серьез-

ным сбоем 
в  р а б о т е 

п о д ж е -
лудоч-
н о й .  В 
первом 
случае 
болит 

в н и зу 
живота и 

изменяется 
стул.

"А е сли дала 
сбой поджелудочная, то воз-
никают неприятные ощуще-
ния в верхней части живота. 
И тоже начинается диарея", - 

уточнил специалист.
Понять, работает ли орган 

как надо, несложно.
"Достаточно сдать кал на 

эластазу и сделать УЗИ. Есть 
также анализы крови, по ко-
торым можно определить 
воспаление и разрушение ор-
гана. Если поджелудочная 
работает плохо, есть смысл 
принимать ферменты", - от-
метил Сергей Вялов.

Чтобы сохранить подже-
лудочную здоровой, следует 
ограничивать себя в алкоголе 
(это основной враг железы), 
не курить, есть меньше жир-
ного и жареного, напомнил 
специалист. 

Кстати, сочетание спиртного и жирной еды 
(когда за праздничным столом человек "заедает" 
алкоголь майонезными салатами, жирной кури-
цей и так далее) он назвал одним из самых губи-
тельных для поджелудочной.

Оксана ГРИБАНОВА.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
Если после приема пищи крутит живот, 

крайне важно своевременно разобраться в 
причинах, чтобы отличить расстройство, 
вызванное, например, подпорченной пи-
щей от сбоя в работе поджелудочной, ко-
торый чреват опасными последствиями 
для здоровья. 

ПОДЖЕЛУДОЧНУЮ УЖЕ НЕ 
ВОССТАНОВИТЬ: ПЕРВЫЙ СИМПТОМ 

ОПАСНОГО СБОЯ В ОРГАНИЗМЕ 

Доктор Пассеге из Ме-
дицинского центра 

Ирвинга Колумбийского уни-
верситета предположила, что 
лучшим способом омоло-
жения будет воздействие на 
саму систему кроветворения. 
«Кровеносная система ста-
реющего человека — вектор 
для множества белков, ци-
токинов и клеток, способ-
ствующих многим негатив-
ным последствиям для ор-
ганизма, – говорит доктор 
Эммануэль Пассеге, дирек-
тор Инициативы по ство-
ловым клеткам в Меди-
цинском центра Ирвинга 
Колумбийского универси-
тета. – Кровь 40-летнего че-
ловека, введенная 70-лет-

нему, оказывает влияние на 
здоровье, а возможно, и на 
продолжительность жизни». 
Доктор Пассеге и ее аспи-
рант Карл Митчелл обна-
ружили ,  что применение 
препарата, уже зарегистриро-
ванного для терапии ревма-
тоидного артрита, оказывало 
омолаживающее действие на 
мышей, а также влияло на 
кроветворение.

СЕКРЕТЫ КРОВИ

Человек продолжает мечтать если не 
о бессмертии, то о продлении молодо-
сти – не просто долгой, но полноцен-
ной, активной жизни. Результаты иссле-
дования, опубликованного в журнале 
NatureCellBiology, показали, что введе-
ние молодой крови в стареющий орга-
низм помогает ему обновиться и окреп-
нуть. Сердце начинает биться силь-
нее, мышцы укрепляются, а мысли-
тельные процессы обостряются.

ПОМОГАЕТ ЛИ 
ОБНОВЛЕНИЕ МОЛОДОЙ 

КРОВЬЮ ОРГАНИЗМУ 
СТАРЕТЬ МЕДЛЕННЕЕ?

Медики,  предпочли мяг-
кие перемены в отно-

шениях с пациентами, которые 
никак не могут бросить вред-
ные привычки и тем самым 
портят свое здоровье. Напри-
мер, если курильщик при всем 
своем желании годами не мо-
жет отказаться от сигарет, врачи 
рекомендуют: модифицируйте 
риски.

– Таким пациентам важно 
предложить альтернативу с по-
степенным снижением уровня 
вреда, которую можно рассма-
тривать как начало постепен-
ного отказа от курения. То же 
самое касается и комплексной 
поддержки пациента при пере-
ходе на здоровый рацион в пи-
тании или повышении физиче-
ской нагрузки. Эти смарт-реше-
ния позволяют без излишнего 
стресса изменить образ жизни, 
- объясняет директор Ассоци-
ации медицинских специали-
стов по модификации рисков, 
к.м.н. Александр Розанов. – 
Медицина нового времени ра-
ботает по системе управления 
4 П: предсказать, предупредить, 
персонифицировать и привлечь 
пациента в качестве партнера 
в борьбе за его здоровье. Эти 
простые слагаемые лечения 
дают эффект.

Предсказать возможные про-
блемы со здоровьем у куриль-
щика легко. В его анамнезе, как 
правило, значится ХОБЛ (хро-
ническая обструктивная бо-
лезнь легких), атеросклероз, 
артериальная гипертензия, бо-
лезнь Альцгеймера, сахар-
ный диабет, бесплодие, син-
дром хронической усталости. 
Табакокурение запускает в ор-

ганизме пациентов преждевре-
менное старение.

– Легкие и сосуды человека 
связаны между собой. У боле-
ющих ХОБЛ есть риск возник-
новения выраженной артери-
альной гипертензии, плохо кон-
тролируемой с помощью лекар-
ственных препаратов. Пораже-
ние сосудов, застойная сердеч-
ная недостаточность, риск ин-
сультов и инфаркта миокарда 
являются основными факто-

рами преждевременной смерти, 
существенно опережая смерть 
от рака легкого. Эти факты врач 
должен знать и обязательно со-
общить пациенту с ХОБЛ, со-
мневающемуся, прекращать ли 
табакокурение, В то же время 
он отмечает, что большинство 
таких больных хотят отказаться 
от сигарет, но не знают, как это 
сделать. Действия методом за-
претов отдаляют пациента от 
специалиста.

– В итоге он "исчезает" из 
врачебного поля зрения и к вам 

больше не обратится, - считает 
эксперт. – Нужно не запрещать, 
а модифицировать риски от та-
бакокурения. Никотиновая за-
висимость признается заболе-
ванием с позиции МКБ 10 в раз-
деле F.17. Стратегия модифика-
ции риска рассматривается как 
медицинское вмешательство 
только для таких пациентов, ко-
торых можно переключить на 
продукцию с пониженным вре-
дом от табака. 

Профессор Майкл Рассел писал: "Люди курят ради 
никотина, а умирают из-за смол". Именно он предло-
жил переключать больного на другой способ потре-
бления никотина. Эта тактика продлит жизнь па-
циента вдвое. Она уже применяется в разных стра-
нах и активно поддерживается ВОЗ.

Belta.by.

«Эти результаты означают, что такие под-
ходы оправдали себя в поддержании более здоро-
вого кроветворения в пожилом возрасте», – ска-
зал Митчелл.

Remedium.ru.

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА
Комплаентность пациента – то, насколько 

тщательно он выполняет рекомендации врача 
– стала общей проблемой всех медиков мира. 
Они констатируют: в случаях, когда здоро-
вье зависит от отказа от вредных привы-
чек, запреты больше не работают. Паци-
енты требуют индивидуального подхода и 
смарт-решений, в противном случае - ме-
няют специалиста. На что в таком случае 
врачи заменяют запреты?

"ЗАПРЕТЫ БОЛЬШЕ НЕ РАБОТАЮТ". 
МЕДИК РАССКАЗАЛ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ 

СОВРЕМЕННЫХ ПАЦИЕНТОВ



СИМПТОМЫ, 
КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ 

НАСТОРОЖИТЬ

Малыш еще на-
с т о л ь к о 

мал, что не мо-
жет расск а -
зать о тре-
в о ж а щ и х 
его болях 
или недо-
моганиях. 
О возмож-
ных бо-
лезнях но-
ворожден-
ных говорят 
такие симптомы:

Беспокойство, на-
рушения сна.

Потеря аппетита.
Изменение цвета кожи.
Сыпь любого харак -

тера.
Темная моча.
З ап о р ы ,  и зм е н е н и е 

цвета или запаха кала.
Затрудненное дыхание.
Подобные симптомы 

требуют незамедлитель-
ного обращения к врачу, 
ведь они могут свидетель-
ствовать о развитии ин-
фекционных или других за-
болеваний. Желательно, 
чтобы в первые недели 
жизни ребёнком зани -
мался врач неонатолог, ко-
торый специализируется 
именно на здоровье мла-
денцев.

ОПАСНЫЕ 
БОЛЕЗНИ

У новорожденных могут 
развиваться специфиче-
ские болезни, которые тре-
буют обязательного лече-
ния и наблюдения специ-
алиста. Среди самых рас-
пространенных:

Гемолитическая бо-
лезнь. Возникает на фоне 
резус-конфликта с кровью 
матери, характеризуется 
разрушением красных кро-
вяных телец. Главное про-
явление – бледность или 
желтушность кожи. При 
своевременной диагно-
стике и адекватном лече-
нии (переливание крови) 
прогноз вполне благопри-
ятный. В некоторых слу-
чаях болезнь может дать 
о себе знать спустя не-
сколько лет – у ребёнка 
разовьется анемия, бу-
дет увеличена печень, воз-
можны нарушения в нерв-
ной системе.

Асфиксия. Врожденное 
удушье возникает в случае 
нарушения кровообраще-
ния еще в утробе матери. 

Выделяют две формы: 
синюю (легкую) и 

бледную (тя-
желую). При-

обретенная 
болезнь 
связана с 
патологи-
ями раз-
вития ды-
хательной 

системы, 
пороками 

сердца, пере-
несенными в ро-

дах или после кро-
воизлияниями в мозг. Если 
диагностирована такая ас-
фиксия, то ребёнок обяза-
тельно должен быть дооб-
следован для выявления 
причины ее развития.

Пузырчатка новоро-
жденных. Дерматологиче-
ская болезнь младенцев, 
вызванная бактериями 
стафилококка или стреп-
тококка. Характеризуется 
гнойными высыпаниями, 
общим ухудшением состо-
яния, повышением темпе-
ратуры. Лечение предпо-
лагает обязательное при-
менение антибиотиков, ко-
торые назначает врач.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
СОСТОЯНИЯ

Родителям необходимо 
знать и о характерных для 
новорожденных псевдо-
болезнях, которые не тре-
буют лечения и в большин-
стве случаев никак не вли-
яют на здоровье.

Физиологическая жел-
туха. Наблюдается у по-
ловины здоровых младен-
цев. Пожелтение кожи по-
является на 2-3-й день по-
сле рождения и не сопро-
вождается другими сим-
птомами. Проходит само-
стоятельно к концу первой 
недели.

То к с и ч е с к а я  э р и -
тема. Проявляется у трети 
рожденных детей. На 2-5-й 
день жизни на коже обра -
зуются  ярк о - красные , 
плотные пятна, в цен-
тре которых прощупыва-
ются узелки. На общее со-
стояние эритема не вли-
яет, проходит в течение 3-5 
дней.

Владимир ДИДЕНКО, 
врач.
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БОЛЕЗНИ МЛАДЕНЦЕВ
ПЕДИАТРИЯ

Болезни новорожденных имеют свои особен-
ности течения — они часто развиваются значи-
тельно быстрее, чем у взрослых, менее выра-
жены по симптомам. К тому же в первые не-
дели жизни часто диагностируются врожден-
ные патологии, генетические заболевания, 
пороки развития. Поэтому в это время роди-
телям нужно быть максимально вниматель-
ными.

Специалисты Националь-
ного фонда сна США 

(NationalSleepFoundation) счи-
тают, что пожилым людям не-
обходимо спать минимум 7-8 
часов в сутки для полноцен-
ного восстановления орга-
н и зма .  Н о ,  ка к  п р а в и л о , 
они спят немного меньше и 
обычно у них короче фаза глу-
бокого сна. Это создает серьез-
ные риски для их здоровья: 
так, в недавнем исследовании 
ученые обнаружили тесную 
связь между нарушениями 
сна и риском нейродегенера-
тивных заболеваний. У пожи-
лых людей, которым на засы-
пание требуется от 30 минут и 
больше, вероятность развития 

деменции в течение пяти лет 
была на 45% выше.

Ученые из Национального 
университета ЧенгКунг в Тай-
ване решили оценить эффек-
тивность различных способов 
преодоления проблем со сном 
у людей старшего возраста, со-
средоточившись главным об-
разом на пользе успокаиваю-

щей музыки. Они проанали-
зировали пять исследований, в 
которых участвовали в общей 
сложности 288 пожилых паци-
ентов с нарушениями сна.

В этих работах сравнива-
лась эффективность прослу-
шивания музыки перед сном 
и медикаментозных методов 
лечения, а также воздействие 
ритмичных мелодий и успока-
ивающих. Примерно половина 
добровольцев слушала перед 
сном разную музыку, другие 
получали терапию от бессон-
ницы, либо вообще не прини-
мали никаких лекарств.

Результаты показали, что 
прослушивание приятной му-
зыки с медленным темпом в 
течение 30 минут значительно 
улучшило засыпание и каче-
ство сна пациентов по срав-
нению с ритмичными мело-
диями. Музыкальная терапия 
также оказалась эффективнее 
снотворных средств. Ученые 
предположили, что она мо-
жет снижать уровень стресса 
и тревоги, замедляя дыхание 
и частоту сердечных сокраще-
ний.

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

«КОЛЫБЕЛЬНЫЕ» МЕЛОДИИ 
ПОМОГАЮТ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ 
СПРАВЛЯТЬСЯ С БЕССОННИЦЕЙ

Ученые из Тайваня, кажется, нашли аль-
тернативу лекарствам для людей преклон-
ного возраста, имеющих проблемы со 
сном.

Авторы обзора также выяснили, что максималь-
ный эффект достигается после четырех недель лече-
ния бессонницы «колыбельными». «Музыкальная те-
рапия безопасна, проста в применении и может эф-
фективно улучшить качество сна у пожилых людей», 
– заключили ученые.

Евченко ЕКАТЕРИНА.

Бу даврда ёнғин хавф-
сизлиги  хизмати 

ҳамда маҳалий ҳокимият, 
ўзини ўзи бошқариш орган-
лари  ва  ҳудудий профилак-
тика инспекторлари  билан 
ҳамкорликда олиб борила-
диган  тарғибот ва ташвиқот 
ишлари  кучайтирилди. 
Маҳалла корхона ташкилот-

лар ўқув ва даволаш муас-

сасаларида   ёнғин хавфсиз-
лиги қоидаларига оид суҳ-
батлар  ўтказилди. Миро-
бод тумани фавқулодда ва-
зиятлар бўлими  томони-
дан ушбу мавсумни сама-
рали  ўтказиш мақсадида 
туман ҳокимнинг қарорга  
асосан мутасадди ташки-
лотлар вакилларидан ибо-
рат, ишчи гуруҳлар таш-
кил  қилиниб, фаолият-
лар йўлга қўйилди. Ҳо-
зирги кунда  бўлим шахсий 
таркиби томонидан маҳал-
лаларда,   мактаб ва мактаб-
гача таьлим муассасаларида  
кенг қамровли  учрашувлар 
ўтказилмоқда.

101 ОГОҲЛАНТИРАДИ

ТИНЧЛИККА  НИМА ЕТСИН
Қиш мавсумида   об-ҳавонинг  совиб  ке-

тиши газ босимининг пасайиши инсонлар-
нинг   электр манбасига бўлган эҳтиёжи-
нинг ортиши оқбатида  ёнғин ҳолатлари 
юзага келмоқда.

Бундан ташқари  ерости сув қудуқларни текши-
риш ҳамда  ноқонуний қурилишларни олдини олиш, 
газ ва  электр мосламалардан ҳар хил нохуш ҳолат-
ларни  олдини олиш мақсадида  туман  газ  ва электр 
идоралар ходимлари   билан  тезкор  рейдлар уюшти-
рилмоқда. 

Сухроб САЙИМОВ
Миробод тумани ФВБ П ва НБ
инспектори катта лейтенант.
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Манзилимиз: 100060, Тошкент шаҳри, Истиқбол кў-
часи, 30 уй, 2–қават.

Тел/факс: (71)233–13–22, тел.: (71)233–57–73. Газета 
2009 йил 11 мартда Ўзбекистон Республикаси Прези-
денти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва омма-
вий коммуникакциялар агентлигида 0015–рақами би-
лан рўйхатга олинган. 

ХАРИД УЧУН 
ЧЕК БЕРИШ 

МАЖБУРИЙМИ?  

Юртимизда 2020 йил-
нинг январь ойидан 

онлайн назорат-касса маши-
налари ва виртуал кассаларга 
ўтиш жараёни бошланди. 
Дорихоналарда ҳар бир ха-
рид QR кодли чек бериш би-
лан бирга амалга ошири-
лиши лозим. Бундай чеклар 
қонуний фаолиятдан гувоҳ-
лик беради. Улар фақат он-
лайн назорат-касса маши-
налари ва виртуал кассалар 
орқали берилади. Маълумот 

ўрнида, Ўзбекистон Респу-
бликаси Президентининг те-
гишли фармонига мувофиқ 
тўлов терминали орқали қа-
бул қилинган тўловлар учун 
харидорларга терминал чеки 
билан бирга онлайн назо-
рат-касса машиналари ёки 
виртуал касса чеки ҳам бери-

лиши шарт. Шунингдек, ха-
рид чекида товарлар (ишлар, 
хизматлар) номи, миқдори, 
қиймати (нархи), суммаси, 
қўшилган қиймат солиғи 
ставкаси, шунингдек QR код 
ва фискал белги мажбурий 
тартибда акс эттирилади. 
Ушбу маълумотлар акс этти-
рилмаган чеклар ҳақиқий ҳи-
собланмайди. Ўзбекистон 
Республикаси Солиқ кодек-
сининг 221-моддасига кўра 
назорат-касса техникасининг  
ҳисоб-китоб терминаллари-
нинг қўлланилиши мажбурий 

бўлгани ҳолда, уларни қўлла-
масдан савдо қилиш ва хиз-
мат кўрсатиш, чек бермаслик, 
тўловни ҳисоб-китоб терми-
нали орқали қабул қилишни 
рад этиш беш миллион сўм 
миқдорида жарима солишга 
сабаб бўлади.

Агар дорихонада товар 

чеки беришни рад этиш ҳо-

латига дуч келсангиз, шу-
нингдек, сизга QR кодли чек 
берилмаса ва пластик карта 
орқали харид қилганингизда 
нарх оширилса, Cолиқ қў-
митасининг (71) 244-98-98 
ишонч телефонига мурожаат 
қилишингиз мумкин.

 ДОРИХОНАДА БЕРИЛАДИГАН ТОВАР 
ВА КАССА ЧЕКИ НИМА УЧУН КЕРАК?

НАЗОРАТ ВА ИЖРО

"Дори воситаларини ва тиббий буюм-
ларни чакана реализация қилиш тартиби 
тўғрисида"ги низомда, дорихонада дори 
воситалари ва тиббиёт буюмлари билан 
бирга сотиб олувчига идентификация 
маълумотлари (номи, дозаси, қадоқлаш, 
миқдори), дори воситалари ёки тиббиёт 
буюмларининг номи, уларни берувчи 
шахсга оид маълумотлар, бериш санаси 
ва нархи кўрсатилган товар чеки тақ-
дим этилиши белгиланган.

Товар чекларининг аҳамиятли томони шундаки, агар 
истеъмолчида дори воситасининг нархи оширилганлиги 
хусусида шубҳа юзага келса, уни аниқлаш товар чеклари 
орқали амалга оширилади.

Музаффар РАЖАБОВ,
Тошкент вилояти солиқ бошқармаси мутахассиси. 

Сингапур миллий 
юрак маркази 

(NHCS) Дюк тиббиёт 
мактаби олимлари ва 
немис мутахассислари 
дунёда биринчи марта 
буйрак ҳужайраларини 
тиклаш мумкинлигини 
кўрсатди. Дастлабки 
тадқиқот натижалари 
Nature Communications 
(https://www.nature.
com/articles/s41467-022-
35306-1) журналида эъ-
лон қилинди.  Муал-
лифлар ўз тадқиқотида 
жигар, ўпка ва юракда, 
шунингдек, ўткир ва 
сурункали буйрак ка-

салликларида чан-
диқларни кел-
тириб чиқа-
радиган ин-
т е р л е й -
кин-11 (IL-
11) оқси-
лига эъти-
бор қаратди-
лар. Олимлар бу 
оқсил буйраклар шика-
стланганда молеку-
ляр жараёнлар занжи-
рини қўзғатиб, яллиғла-
ниш, фиброз ва орган-

лар фаолиятининг бузи-
лишига олиб келишини 
аниқлади. 

Бироқ, бу жараён IL-
11 оқсилига антитана ки-
ритиш орқали блоклан-

ганда, буй-
рак ка-
н а л ч а -
лари ҳу-
жайрала-
рининг 

кўпайиши 
(пролифера-

ция) ва тикла-
ниши, шунингдек, ял-
лиғланишнинг барҳам 
топиши юз беради, на-
тижада, буйраклар яна 
соғлом ҳолатга қайтади. 

ДУНЁДА БИРИНЧИ МАРТА 
БУЙРАК ҲУЖАЙРАЛАРИ 

ТИКЛАНДИ 

Олимларнинг фикрича, уларнинг каш-
фиёти сурункали буйрак касалликларини 
даволашнинг мавжуд усулларини қайта 
кўриб чиқишга мажбур қилади. 

Kun.uz. 

ЯНГИЛИК

Сингапурлик ва германиялик 
олимлар буйракларни соғлом 
ҳолатга қайтариш усулини то-
пишди. Одатда чайнов мушаклари 

ақл тишлари атро-
фида унинг илдизларига 
бириккан ҳолатда жой-
лашади. Шунга кўра, 
ақл  тишларнинг  ва -
зифаси юмшоқ тан-
глай ва чайнов мушакла-
рига мустаҳкам таянчни 
таъминлашдир. Ақл тиши 
о л и б  т а ш л а н г а н д а   ю м -
ш о қ   танглай мушакларининг 
осилиб қолиш хавфи мавжуд. Бу 
жараён, ўз навбатида, кучли хур-
рак отиш ва юқори нафас йўллари 

бекилиб қолиши хавфини 
туғдиради. Одам чуқур 

уйқу вақтида бўғилиб 
қолса, яъни юмшоқ 
танглай мушаклари 
осилиб, юқори на-
фас йўлини бекитиб 
қўйса, нафас олишга 

имкон бермайди. Шу-
нинг учун, юқорида са-

наб ўтилган ортодонтик 
кўрсаткичларга кўра, бутун дунё 
стоматологик амалиётида ақл ти-
шларни олиб ташлаш (қатъий кўр-
сатма бўлмаса) тақиқланади.

Тиббиёт илми султони Абу 
Али ибн Сино “Тиб 

қонунлари” асарида тўғри 
овқатланиш ва унинг аҳа-
мияти тўғрисида тўхта-
либ, “Кимки соғлом тур-
муш тарзига эришмоқчи 
бўлса, ўз соғлиғини 
сақламоқчи ва мустаҳкам-
ламоқчи бўлса, овқатланиш 

тартибига, истеъмол қили-
наётган овқатнинг си-

фатига, миқдорига, 
овқатни истеъ-
мол қилиш вақти 
ва унинг ҳазм бў-
лиш жараёнига асо-
сий эътиборини қа-

ратмоғи лозим”, деб 
таъкидлаган.
Internet материаллари.

АҚЛ ТИШЛАРНИНГ 
АЛОҲИДА ВАЗИФАСИ БОР

СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИГА 
ЭРИШМОҚЧИ БЎЛСАНГИЗ...


