
О б щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к а я  г а з е т а Издается с февраля 1954 г.

№ 101 (10570) • Среаа. 29 аекабря 1999 года • в розницу —  иена свобоаная.

гоа шншпн
й "

' 4'  ^

Ч  * . *  ч  .

' , ' * . <  , . ^ ‘ >  Т < *  ' • ' V '  Л * г г  щ‘.Гу-'.'Ч- - • :<
• • • .  • > ' •  '  Ч

■. ■■ ^  

'  ;С‘ ' .  . " 'Ъ

Г О В О Р И Л И
Л Е С

Р А Б О Т А В О Л К .
У Б Е Ж И Т ! . . »

11̂

А ^«. Особ0ммо н» Востонв, гдо ЛОКОЛШ0 пр^драссудки, успошнос^
Трудно ли оыгь женщиной г и  ^ „ 0гсгал, гд0 дяж0 рсурюй отоц порой нясгашляот: ты 

ти, огрлничония д а в ^  на нав ащ смотрагь а лицо мужчина, когда с ним разгоаари-
N0 должна п м сго  раягоаариаааг, а рукоаодит мужчинами по долгу служ-
ааошь. Ну а асли женщина а п ^  саааанншя с жизнью тысяч самой? Как быть тогда? 
бш? Вели рашаат дасягни лр ^  рабочаго долга и аакояыя условностей?
Как найти ту трудную _  чтобы занимать руководящий пост, нарадко идти на-

Гдо 0зять аолю, аару а сяои си/ • женой, матарью, наяасткой со множастаом обя-
парокор услоаностям и в то жа Р ^  никогда на сможет,
занн€^г0Й, перечислить которые ни нвйш  Мукаддас АСКАРХОДЖАШВА, элй. отделом

Ответ на лги вопросы, пожалуй» населения Куйичирчикского ряйонв Ташкентской
по труду, занятости, и социальной зтищ

(О « о и ц -и и . но 3-й _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ф ото  А . СЛИТОВОЙ.

"  / . У/. - У ■/ / / / / / / / / / /  /^ '/ //.-.• //^///^/// //////
' / . ■ .  .  / / / ^  ^ .  /  / / / / / / ^ ' / / ^ /  

• / " У / .
Г У  ' • V /

• / У .

^ / / / / /. ' / / / / •  / . ' / / ' Х У  
/ X  ' У /  * ' ' / '  / / / ^

V

ПРЕДДВЕРИИ 
ДВУХТЫСЯЧНОГО.

Чш

Д а , и д ут  п о с л е д н и е  д ни  
1999 года, года необычного, с 
редким  циф ровым сочетанием 
трех девяток, года, для всей 
планеты очень трудного, а для 
наш ей  стра ны  о кр а ш е н н о го  
даже и в драматические тона, 
года огромны х достиж ений и 
испы таний, года, которы й за­
верш ается на вы сокой волне 
политической активности все­
го населения. Такая плотная 
п о л и ти ч е ска я  на сы щ енно сть  
последнего времени объясня* 
ется, преж де всего , конечно 
же, недавно прош едш им и вы­
б о р а м и  в О л ий  М а ж л и с  и 
м естны е органы  власти рес­
публики, а такж е повсем ест* 
ной подготовкой к предстоя­
щ им выборам П резидента на­
ш ей страны.

Мы уже отмечали неодноз­
начность оценки  прош едш их 
выборов, и в этом нет нече­
го уд и ви те л ьн о го  ~~ даж е в 
са м ы х  р а зв и ты х  с тр а н а х  с 
давними и стойким и дем окра­
тическим и традициям и всякие 
выборы испы ты ваю т на себе 
определенный отпечаток сило­
в о го  д а в л е н и я , за ку л и с н ы х  
игр, конъю нктурных соображе­
ний, использования различных 
м етод ов  и п р и е м о в  борьбы  
за избирателей, за вхождение 
в п а р л а м е н тски е  и м ун и ц и ­
пальные структуры . Этим ни­
к о го  не  у д и в и ш ь . Нр чем  
б о л ьш е  о б щ а я  и п р а в о в а я  
кульгура людей, их социальная 
и гражданская активность, тем 
меньш е возм ож ности манипу­
лировать их сознанием , их го­
лосам и и нам ерениям и . Мы 
ещ е находимся на начальной 
ста д и и  р а зв и ти я  под л инной  
дем ократии (бы ло бы просто 
наивно предположить, что все 
го  за восем ь лет возм ож но  
полностью изменить мышление 
народа!), и поэтом у проведе 
ние любых крупны х акций  по­
литического  характера всегда 
связано с  определенны м  рис­
ком  возможны х частных ош и­
бок. искаж ения истинной кар­
тины  р е а л ь н о го  п о л о ж е н и я  
дел или реального волеизъяв­
ления отдельных групп насе­
ления. Повторяю , вопрос этот 
не новый и давно уже волну­
ет совестливых лю дей. •В се  
общ ая подача голосов — этот 
палладиум гражданской свобо­
ды — имеет тоже свою  и з ­
нанку. Политическая неразви­
то сть  н а р о д а ,., н е п р и в ы ч ка  
р а зб и р а ть с я  в и д е ях  и н а ­
правлениях, недостаток иэвео* 
тны х народу д е я те л е й ... — 
все это поселяет сам ы е ре 
альны е опасения , дает п р о ­
стор /1ПЯ искажения народно^ 
го мнения, заставляет сильно 
задуматься над ближ айш и­
ми результатами», ^  писал 
В. Короленко.

Я привел эту ;у 1инную  ци­
тату писателя, которого  в со ­
ветское время мы практичес“ 
ки  не знали как публициста, 
со в се м  не для то го , чтобы  
оспорить значимость прош ед­
ш их вы боров — и ситуация в 
наш ей стране уж© другая, и 
народ все более обретает по­
литическую  закалку и воору­
женность. нет — скорее, для

того, чтобы констатировать ис­
тину: возводить в идеал ито­
ги  вы боров было бы несерь­
е з н о . Я не  в п р а в е  д а в а ть  
плю совую  и тем  более ми­
нусо вую  х а р а кте р и с ти ку  те х  
Или иных депутатов, но могу 
выразить сожаление, например, 
что среди  них оказалось мало 
женщ ин — всего  б процентов. 
А ведь ещ е в прош лом  году 
П р е з и д е н т  И. А. К а р и м о в  
уб е ж д а л  н а с , что  п р и д а н и е  
парлам енту и м естны м  сове­
там  б о л е е  ж е н с ко го  «лица» 
только могло бы облагородить 
эти органы  народной власти. 
Очень жаль, что в Олий М аж­
лис не попали некоторы е до­
сто й н ы е  ж е н щ и н ы , ко то р ы е  
вынуждены были в своих о к­
ругах  вести  е д и н о б о р ств о  с 
другим и же, не менее достой­
ными женщинами. Так, избира­
тели 183-го округа  в Зангиа- 
тинском  районе, сим патизируя 
сво е й  зе м л ячке  — м олодой , 
энергичйой, соврем енно м ы с­
л ящ ей , «деловой» ж енщ ине , 
о д н о м у  и з  л и д е р о в  п а р ти и  
«Фидокорлар» Гульнаре Махму 
довой, все-таки в больш инст­
ве св о е м  п р о го л о с о в а л и  за 
уваж аем ого в республике^ р у ­
ководителя Ком итета женщ ин 
Д и л ь б а р  Г у л я м о в у . И э то  
было, видим о, правильно, но 
как жаль, что в новом парл а ­
м енте явно недостаточно но ­
вых ж е н ски х  им ен , ко то р ы е  
стали бы олицетворением  б у ­
д ущ е го  н а ш е го  народ а . Не 
сколько  луч1ие обстоит дело с 
ж е н щ и н а м и , и з б р а н н ы м и  в 
Таш кентский областной совет 
народных депутатов, — там их 
оказалось почти 15 процентов. 
Но не надо только  оправд ы ­
вать или  успо ка и ва ть  себя  
тем, что избиратели де пред 
почитаю т мужчин, — дело, ду­
м ается, в определенны х та к­
тических просчеггах при выдви' 
жении кандидатов в депутаты.

М ожно сожалеть также, что 
среди депутатов Олий М ажли 
са всего 10 человек, возраст 
которых не превыш ает 35 лет. 
Б ольш инство из них, кстати , 
представляю т партию  «Ф идо- 
корлар».

В опрос, в конечном  счете, 
д а ж е  не  в в о зр а с те  ил и  в 
п р и н а д л е ж н о сти  к ж е н ско м у  
п о л у . Д е л о  в то м , ч то , на 
мой взгляд, в XXI веке  надо 
будет м ного  менять и совер^ 
ш енстйонать. даж е и в за ко ­
нодательстве страны , которое, 
безусловно, сы грало спою  по­
лож ительную  роль а первы й 
п е р ж ш  становления н т ^ е й  не 
зависимости, Но теперь нужны 
более радикальные, более см е­
л ы е , о тв е ч а ю щ и е  м и р о в ы м  
стандартам  законы , которы е 
позволили бы Узбекистану ор ­
ганично вписаться в мировое 
сообщ ество с развитой дем ок­
ратией. рыночной эконом икой 
и д е ^р тве н н ы м  гр а ж д а н ски м  
общ еством.

А это зависит от депутатов!

,  (
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ПРИЕМ
П резидент Р еспублики  

Узбекистан Ислам Каоимоа 
принял председателя Межг 
государственного авиацион­
ного комитета Татьяну Ано-
дину и генерального кон­
структора Российского объ­
единенного КОНСТРУКТОДСКО.-: 
го бюро имени С. Илюшина 
Генриха Новожилова.

Глава госуд а р ства  отм етил , 
что этот день  является знам е­
нательной датой для обеих сто­
рон. Ибо им енно  в этот день 
ГАО «Таш кентское авиационное 
производственное  объединение 
им ени В. Чкалова» М е ж го су­
д арственны й  авиационны й  ко ­
м итет вручил сертиф икат сам о­
лету м арки  «Ил-114“ 100». С ле­
дует отм етить , что этот д о ку ­
м ент полностью  признан  веду­
щ им и а в и а стр о и те л я м и  м ира . 
В оздуш ны й лайнер, созданны й 
в р е зу л ь та те  с о тр у д н и ч е с тв а  
специалистов Узбекистана, Рос­
си и , С Ш А  и Канады , был пос-

РЕЗИАЕНЦН
тр о е н  в кр а тч а й ш и е  с р о ки  на 
основе  больш ого  проекта  и яв­
л я е тся  и то го м  п л о д о тв о р н о го , 
н а п р я ж е н н о го  тр уд а . Б ольш ая 
за сл уга  в этом  п р и н а д л е ж и т и 
М еж госуд арственном у авиацион­
ном у ком итету. За больш ие за ­
слуги  в р а зви ти и  со вр е м е н н о й  
авиационной  техники , р а сш и р е ­
нии м е ж д ун а р о д н о го  с о тр у д н и ­
чества ави астр ои те л е й  и даль­
нейш ее укре пл е ни е  д р уж ествен ­
ны х с в я з е й  м е ж д у  н а р о д а м и  
пред сед ател ь  ком итета  Т. А но- 
д и н а  б ы л а  о тм е ч е н а  в ы с о ко й  
наградой наш ей страны  — орде­
ном  «Д устлик» . Э тот орд ен  ей 
вручил глава наш его  госуд а р ст­
ва И слам  Карим ов,

г. Анодина награждена многими 
национальными и международными пре­
миями. Межгосударственный авиацион­
ный комитет был создан в 1991 
году также по ее инициативе. Т. Ано­
дина — доктор наук, профессор, гене­
рал авиации.

На встрече Т, А нодина отм е ­

тила, что сотрудничество  с  Уз­
бекистаном  ведется плодотвор­
но, что Т аш кентское  авиацион­
ное пр ои зво д ственное  объ ед и­
нение им ени В. Чкалова извес­
тно  на весь м ир  и совре м ен ­
ная технология определяет уро­
вень наш его  государства .

Еще один участник встречи 
— Г. Н овож илов является кон­
с т р у к т о р о м , ко то р ы й  в л о ж и л  
нем ало  тр уд а  в а ви а ц и о н н ую  
про м ы ш л е н н о сть  У зб е ки ста н а . 
П резид ент И слам  Карим ов дал 
в ы с о ку ю  о ц е н ку  е го  н а уч н о - 
практической  деятельности. Вы­
разив благод арность  р уковод и ­
телю  наш ей страны  за теплы е 
слова, гости  подчеркнули , что 
проведение  испы таний сам оле­
та  « И л -1 1 4 -1 0 0 »  в Т а ш ке н те  
им еет особ ое  значение.

На встрече обсуж д ались  во­
про сы , связа н н ы е  с д а л ьн е й ­
шим развитием  сотрудничества.

(У зА ).

^ РЕШЕНИЕ ХОКИМА
ТАШКЕНТСКОЙ ОБЛАСТИ

О СОЗЫВЕ I СЕССИИ ТАШКЕНТСКОГО 
ОБЛАСТНОГО СОВЕТА НАРОДНЫХ 

ДЕПУТАТОВ ВТОРОГО СОЗЫВА
На основании статьи 17 Закона Республики Узбекистан «О го ­

сударственной власти на местах» решаю:
Созвать 1 сессию  Таш кентского  областного Совета народных 

депутатов второго созы ва 6 января в 11.00 в городе Таш кенте.
Хоким Ташкентской области

У . М И Р З А К У Л О В .
2 8  д е ка б р я  1999  г.

V  г. Таш кент.

п л о в РИСА
НЕ БЫВАЕТ

Н И И  
с е м и г  

на тему «Агро-
Я

рисоводства в Узбекистане»̂  
В нем приняли участие руко- 
водители Министерства дель- 
ского и водного хозяйства. 
Государственного комитета 
Узбекистана по науке__и тех­
нике, корпорации «Уздонмах-
манских фирм в Узбекистане

ИНИЦИАТИВА
НЕ
НАКАЗУЕМА

Г л а вн о е  у п р а в л е н и е  в н у т ­
р е н н и х  дел  го р о д а  Т а ш ке нта  
выш ло с  инициативой  о созд а ­
нии специальной службы, кото­
рая заним алась  бы всем  ко м ­
п л е ксо м  во пр о со в , связанны х 
с в о с п и т а н и е м  и б е з о п а с ­
ностью  подрастаю щ его  поколе­
ния. Речь об  этом  шла на се ­
м и н а р е , в ко т о р о м  п р и н я л и  
участие  пр е д ста ви те л и  управ­
ления н а ро д н о го  образования  
города Таш кента, руководители 
и специалисты  столичны х отде­
лений м еж д ународ ного  н е пр а ­
в и те л ь с тв е н н о го  б л а го т в о р и ­
тельного  ф онда «Соглом авлод 
учуй», р е сп уб л и ка н ско го  ф онда 
«Махалля» и ф онда м олодеж и 
«Камолот».

В сем и наре  такж е  участво­
вали инспектора  проф илактики  
— так теперь назы ваю тся учас­

тковы е — со  всей  столицы . Это 
не случайно , та к  ка к в сл уж еб ­
ны е о б я з а н н о с т и  э ти х  л ю д е й  
входит непосред ственная , в том 
числе разъяснительная и проф ­
илактическая , работа  с  сам ы м и 
разны м и группам и  населений, и 
не в п о сл е д н ю ю  очеред ь  — с 
м олодеж ью  и детьм и . Их опы т, 
несом ненно, надо учесть при со ­
здании  этой  новой службы .

Главный см ы сл  ее создания , 
отм ечалось на встрече , в том , 
чтобы  ко м п л е кс н о  р е ш а ть  все  
вопросы , касаю щ иеся проф илак­
тики  д етской  нарком ании и пре­
с туп н о сти , р а сш и р е н и я  зн а н и й  
д етей  и п о д р о стко в  в области  
пожарной безопасности и правил 
д о р о ж н о го  д в и ж е н и я , у м е н и я  
о каза ть  первую  пом ощ ь при н е ­
счастном  случае. О собое вним а­
ние сл е д уе т  уд е л и ть  р е ш е ни ю  
проблем ы  так назы ваем ой д е т­
ской  занятости , ш и р око  при вл е ­
кать ребят к участию  в круж ках, 
возм ож но , и в д е тски х  о р га н и ­
зациях.

(У зА ).

ВНИМАНИЕ
МОЛОДОМУ
ПОКОЛЕНИЮ

П редставительство ООН в Уз­
бекистане  оказало  пом ощ ь дет­
с ко м у  д о м у  № 15 Б у ки н с ко го  
района и специальном у интерна­
ту N9 125 г. Газалкента Таш кен­
тско й  области  на общ ую  сум м у 
1 миллион 29 тысяч сумов.

В данной акции приняли учас­
тие такие програм м ы  и специа­
лизированны е учреж дения ООН, 
ка к  П р о гр а м м а  р а зв и ти я  ООН 
(ПРООН), Ф о нд  народонаселения 
ООН (Ю НФПА). Ю НЕСКО, Управ­
л е н и е  В е р х о в н о го  к о м и с с а р а  
ООН по делам беж енцев (УВКБ). 
С л ед уе т о тм е ти ть , что вклады  
были сделаны также сотрудника­
ми П редставительства ООН.

Так, для во спи та н ни ко в  д е т­
ско го  дома №  15 были приоб­
ретены  зим няя  обувь  и но ски . 
С п е ц и а л ь н о м у  и н те р н а ту  бы ла

о ка за н а  п о м о щ ь  в вид е  п о с ­
тельны х ко м п л е кто в , с п о р ти н ­
вентаря и спортивной  одежды. 
Кроме того, все дети получили 
по д ар ки  к Н овом у год у —• и г­
руш ки, книж ки, сладости.

Как известно, исходя из спе ­
циализации, сложивш ейся в сис­
теме ООН, лиш ь некоторы е ее 
учреждения — такие, как Бюро 
координатора  ООН по чр е звы ­
чайной помощ и, и другие  за­
нимаю тся сугубо оказанием  гу­
м а н и та р н о й  п о м о щ и . Тем  не 
менее и названные выше орга­
низации систем ы  ООН в Узбе­
кистане сочли возможны м изы с­
кать средства на оказание столь 
необходимой материально-техни­
ческой  под держ ки  д е тским  уч­
реждениям  Таш кентской облас­
ти. Как представляется органи ­
за то р а м  д анной  а кц и и , она  в 
полной мере созвучна и поли­
тике  Узбекистана, проводимой в 
области подрастаю щ его поколе­
ния.

«Басфу и «Байер», руководит 
тели-дбластны х управделий 
сельского и водного хозяйств 
ва, руководители и специа­
листы^ областных центров .се::

Вел сем инар заместитель п р е ^  
м ьер-м инистра, м инистр сельско ­
го и водного хозяйства Б. О лим- 
джонов.

В этом  год у  в стра не  была 
засеяна рисом  141 тысяча ге к- 
т ^ о в .  Валовой урожай составил 
3 6 3 ,4  ты сячи  тонн . Это на 41 
тысячу тонн больш е по сравне­
нию  с прош лым годом. Перевы­
полнили план продажи государст­
ву риса Сурха><дарьинская, Ф е р ­
ганская  и Х орезм ская  области . 
Вместе с  тем не выполнили до ­
говорны е  планы с п е ц и а л и зи р о ­
ванная на рисоводстве Республи­
ка Каракалпакстан, Наманганская 
и Таш кентская области.

Вы ступивш ие обратили внима­
ние на то, что в отдельных ре ­
ги о н а х  н а б л ю д а е тся  с н и ж е н и е  
ур о ж а й н о сти  р и са  и п р и ч и н о й  
это го  является в основном  не ­
своеврем енное проведение агро­
технических мероприятий.

Участники семинара подчеркну­
ли, что для дальнейш его разви­
тия  р и с о в о д с т в а  н е о б х о д и м ы  
с о зд а н и е  и се в  р а н н е с п е л ы х , 
среднеспелы х, вы сокоурож айны х 
сортов риса, приспособленны х к 
местным почвенно-климатическим  
условиям, эконом ное расходова­
ние  вод ы , за щ и та  п о се в о в  ^  
сельхозвредителей, различных 
болеваний и сорняков. Были раз­
работаны соответствую щ ие р е ко ­
м е н д а ц и и  и м еры  в это м  на ­
правлении.

О лим  НО РБЕКО В,
ко р р .У з А .

ЖУРШИСККИЕ КАДРЫ; 
НОВЫЕ ТРЕБОВАИШ ВРЕМЕНИ

Но1 ыв требомния |рвмеии и соот­
ветствие узбекистанских СМИ этим 
требованиям ~ такова была тема оче­
редной дискуссии в журналистском 
«Дислуг-̂ (лубе>. Эта интересная форма 
обмена опытом, предложенная Между­
народным общественным центром пе* 
реподготовки журналистов и центром 
«Женщины в СМИ Центральной Азии», 
привлекает многих профессионалов 
пера и радиожурналистов. Тем более 
когда основными докладчиками явля­
ются такие специалисты, как руково­
дитель отдела проблем демократиза­
ции и государственного строительства 
Инститя* стратегических и междуна­
родных исследований профессор Сей- 
фуддин Джураев и декан факультета 
журналистики ТашГУ профессор Фай- 
зулла Муминов.

Для участия В «Диспут-клубе» 
приехали журналисты из областей, 
которые и стели основными «зачин­
щиками» весьма острого разговора. 
Речь шла о незаинтересованности мес­
тных органов власти в развитии реги­
ональных СМИ; газеты не получают 
должной поддержки, а «бедные» газе­

ты не могут в полном объеме выпол­
нять свою функцию организатора и 
информатора общества. А зачем такая 
газета хокимияту? Получается замкну­
тый круг.

Разорвать этот замкнутый круг 
попробовали в свое время газеты, ор­
ганизованные как АО группами учре­
дителей: хороший пример этому -  
«6ВВ». Однако многие газеты этой 
группы со временем также столкну­
лись с финансовыми проблемами... 
Потому, как считают участники диспу­
та, сегодня главная задача многих 
изданий -  любым способом удер­
жаться «на плаву», удержать журна­
листов, которые уходят в коммерчес­
кие структуры... Рост журналистского 
мастерства в таких условиях -  зада­
ча-максимум, о которой порой забы­
вают в волнениях и заботах текущего 
номера. А кому нужна неинтересная 
газета? Все тот же замкнутый круг. 
Этой и многим другим проблемам 
было посвящено заседание, последнее 
в этом году.

С о б .и н ф .

Коллектив
Кибрайского

отделения
'Г

Х З П Р О М С Т Р О Й Б Л  н к л
4

поздравляет узбекистанцев
С  2 0 0 0  Г О Д О М !

Пусть осуществлтсл ваши самые 
смелые проекты! 

Узпромстройбамк всегда готов
' Л .

С О О БЩ ЕН И Е ЦЕНТРАЛЬНОГО БЛИКА 
РЕСП УБЛИ КИ  УЗБЕКИ СТАН

екистан установил с
Центральный банк Республи 
ки Уабекистан у«
28 декабря 1990 года еле 
дующ ие курсы  иностранных 
валю т к сум у для учета и 
таможенных платежей *:
1 английский  фунт стерлингов

226.31
1 дирхам  ОАЭ
1 доллар СШ А 
1 канадский доллар 
1 китайский  юань

38.12
140.00

95,42
16.91

1 нема1̂ кай марка
1 СДР
1000 турецких лир
1 российский  рубль
1 украинская гривна

72.46
102,25

>

0.26
5,23

26.74
* К урсы  установлены  баз 
обязательств Ц ентрального 
банка Республики Уабекис- 
тан покупать или продавать 
валюты по данному курсу.

Г

-и

сотрудничеству. 
п р и у м н о ж а т с я
Н о в о м  г о д у  

в а ш и  д о х о д ы !
М ы  в с е г д а  р а д ы  в с т р е ч е

с  в а м и .
У д а ч и !

>
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Уже название задач, стоящих 
перед отделом, реш ение кото­
рых в наш е время сопряж ено 
с  о с о б е н н ы м и  тр у д н о с т я м и , 
вызывает уважение к этой мо­
лодой женщ ине, взявш ейся за 
столь тяжелый труд. Население 
р а й о н а  с о с т а в л я е т  с е го д н я  
1 0 2 ,6  ты ся чи  ч е л о в е к , и на 
судьбе каждого из них, на жиз­
ни каж дой сем ьи непрем енно 
скаж ется и возм ож ность полу­
чения и выбора работы, и воз­
можность заниматься любимым 
д елом , и уве р е н н о сть  в за в ­
траш нем дне своей семьи, ро ­
дных, близких. Потому сегодня, 
когда разруш ены старые эконо­
м ические устои и требованием 
ж изни явилось становление ры­
ночной эконом ики, ведется пе­
репроф илирование  села в аг- 
рарно-промыш ленный комплекс, 
А это значит — пересм отр всех 
хозяйственны х подразделений, 
их преобразование, перевод на 
новые, рыночные отнош ения, в 
основе которых лежит производ­
ство, высокоэф ф ективное хозяй­
ство, создание новых рабочих 
мест.

В районе разработана про­
грамма по ускорению  развития
социально-экономических преоб­
разований на 1999—2000 годы.

— Одним из первы х пунктов 
этой програм м ы , — ра ссказы ­
вает М укаддас Аскарходжаева,
— является улучш ение земель 
района, где под сельхозугодь­

ями занято 34365 га, на которы х 
выращ иваю т хлопок, рис, пш ени­
цу. Р асполож енны й в низовьях 
рек Чирчик и Ангрен район стра­
дает от подпочвенны х вод. Д о ­
л ги е  годы  дренаж ная систе м а , 
особенно м еж хозяйственная, не 
очищалась, что и привело к ещ е 
больш ему подъему влаги, зарас­
танию земли сорнякам и, гибели 
сельхозкультур.

Улучшение состояния земель и 
приобретение всех видов совре­
менной техники — непрем енное 
условие подъема плодородия, по­
выш ения количества и качества 
сельхозпродукции района. Это же, 
в свою  очередь, ведет к необхо­
дим ости налаживать промыш лен­
ную переработку своей сельхоз­
продукции.

В районе, продолж ает со б е ­
седница, имею тся рыбное и са­
доводческое  хозяйства . Д о  сих 
пор зд есь  ры бу вы ращ ивали и 
продавали. Теперь же не только 
увеличивается производство это­
го нужного продукта, но хозяйст­
вом «Балыкчи» будут выпускать­
ся консервы , 10 млн. банок рыб­
ных консервов в год , 360 тонн 
ры бьего  ж ира, костная м ука — 
такова производительность рыбно­
го завода, инвестором  которого 
является  ге р м а н ска я  ком пания  
«Евротрейд фиш продукция».

~  Не секрет, что экономи­
ческое процветание и госу­
дарства, и отдельного регио­
на связано с его дорогами.

— Верно. Вот почему в нашем 
плане уделено серьезное- внима­
ние реконструкции сущ ествующ их 
и проклад ке  новых д орог. Наш

так назы ваемы й тупиковы й рай­
он благодаря дорогам , мосту че­
рез р е ку  А нгрен, строительство 
которого  намечено, станет в ско ­
ром времени проезжим, а значит, 
дорожная сеть внесет свою  леп­
ту в экономическое развитие рай­
она, в подъем ж изненного  уров­
ня населения.

— О каком бы из пунктов 
плана вы ни говорили, не­
пременно называете число 
рабочих мест, которые появи­
лись или появятся.

— А как же иначе, ведь тру­
доустройство населения — одна 
из важ нейш их наш их забот. На 
сегодня из 49 тысяч человек тру­
д о сп о со б н о го  населения в р а з­
личных отраслях хозяйства заня­
то 38,6 тысячи.

— Значит, кажды й ш аг, 
каждая стройка, каждый пункт 
плана вы рассм атриваете 
прежде всего с точки зрения 
рабочих мест?

— Именно так. К  примеру, ры­
бозавод в «Балыкчи» — это 140 
новых рабочих мест. Промышлен­
ная переработка сельхозпродукции 
даст в 2000—2001 годах 757 но­
вых рабочих мест. Они потребу­
ю тся для строител ьства  д ор ог, 
моста, развития сф еры услуг.

— Это завтра. Что делает­
ся в районе для трудоустрой­
ства населения сегодня, сей­
час?

— За год  к нам обратились 
1220 б езра б отны х, и з  них 495  
женщ ин и 472 несоверш еннолет­
них, 626 человек трудоустроено, 
109 безработны х переобучены на 
операторов  ЭВМ , трактористов ,

бухгалтеров. Четверым досрочно 
оф ормлена пенсия, 236 человек 
направлены на оплачиваемые об­
щ ественны е работы  — чапку и 
уб о р ку  хлопка , в ком м унальное 
хозяйство, 249 человек получают 
пособие по безработице.

— Многие дехкане, видимо, 
хотят создать свои фермерс­
кие хозяйства. Как помогаете 
им?

— Д ва  год а  назад  была за ­
крыта выдача кредитов из фон­
да занятости, т. к. средства вы­
давались напрямую  получателям 
кредита и часто ими использова­
лись не по назначению . Порядок 
кредитования ныне изм енен так, 
что кажды й сум идет на разви­
тие индивидуального предприни­
м ательства , со зд а н и е  объ ектов  
м алого  и ср е д н е го  б и зн е са , а 
значит, и на создание новых ра­
бочих мест. Уже сегодня в рай­
оне за счет кредитов появляют­
ся два  ф е р м е р ски х  хо зя й ства , 
дехканское  тепличное хозяйство,
2 индивидуальны х хозяйства . В 
дехканских и ф ерм ерских хозяй­
ствах создано 637 рабочих мест, 
163 — на частных предприятиях.

Каж дую  циф ру, ф акт работы  
о тд е л а , п у н кт  плана  М укад д а с  
Аскарходжаева приводила, не за­
глядывая ни в какие  бумаги. Так 
бывает, к. гда человек болеет за 
свою  рабогу сердцем , когда зна­
ет ее до  сам ой глубины и еще 
ко гд а  в работе  его  сочетаю тся 
знания, опы т и человечность.

М укаддас Даудовна молода, ей 
всего 36 лет. Невысокая, строй­
ная, с  раскосы м и японским и гла­
зами, застенчивой, м ягкой улы б­

кой, она выглядит просто девоч­
кой. Но по тому, как уважитель­
но разговаривает с  каждым по­
сетителем , н е за ви си м о  от его  
возраста и положения, как под­
писы вает докум ент, справку, за 
минуть! оценивая их значимость, 
во множестве мелочей, даже в 
том , ка к  б ерет она авторучку, 
сказы вается достоинство и жен­
ственность, опыт и легкость н а 1 
подъем, сказы вается руководи-1 
тель и человек — а последнее. | 
со гласитесь , сочетание крайне 
редкое.

Ну а о целеустрем ленности, 
настойчивости , характере  этой 
женщ ины , наверное, может ска ­
зать лиш ь один ф акт ее биог­
раф ии. М укаддас вышла замуж 
р а н о , е д ва  з а к о н ч и в  ш ко л у . 
В скоре появились дети. И сно­
ва невольно задаеш ься вопро­
сом : л е гко  ли учиться, будучи 
женой, матерью  двоих детей и 
живя к том у же в селе, за де­
сятки километров от города, где 
находится твой институт? Д и п ­
лом эконом иста  стал наградой 
ее упорству и настойчивости. К 
знаниям эконом иста необходимо 
приб авить  и 16 лет трудового  
стажа на должностях, от которых 
часто зависит судьба человека, 
и п р и  в се м  это м  о ста в а ть ся  
сам ой человеком . И потому, на­
верное, зем ляки  назы ваю т эту 
молодую женщ ину Мукаддао-опа, 
ка к  по  тр а д и ц и и  об ращ а ю тся  
только к старш им  по возрасту, 
или М укад д ас Д аудовна  ~  по 
имени и отчеству, как к  уважа­
емому человеку.

Светлана ФРОЛОВА.

Акционерная ассоциация «Тошкент вилояти дон мах- 
сулотлари* выделила хозяйствам под урожай. йудушего

свыш е ДВУХ миллиардов сумов. Это состав- 
сорок процентов от стоимости зерна.

дет сдано по заданию.

т  ш ш т

л и  т ж А к  т щ в  т

П р е д п р и я т и я  а с с о ц и а ц и и  
п о д п и с а л и  к о н т р а к т а ц и о н ­
ны е  д о го в о р а  с  х о зя й с т в а м и  
о  п р и н я т и и  2 6 4  ты ся ч  то н н  
з е р н а  в н о в о м  с е з о н е .  В 
с о о т в е т с т в и и  с  э т и м  в ы п л а ­
ч е н о  5 0  п р о ц е н т о в  с т о и ­
м о с т и  п р о д у к ц и и , к о т о р а я  
б у д е т  п о с т а в л е н а .  Э т и  
с р е д с т в а  б у д у т  п о т р а ч е н ы  
н а  п о к у п к у  с е м я н ,  с е в ,  
у х о д  и у б о р к у  у р о ж а я , В 
ч а с т н о с т и , 9 5 5  м и л л и о н о в  
с у м о в , в ы д а н н ы х  на  п е р в о м  
э т а п е , д а д у т  в о з м о ж н о с т ь  
к у п и т ь  о т б о р н ы е  с е м е н а  и 
к а ч е с т в е н н о  п р о в е с т и  п о ­
с е в н ы е  р а б о т ы . В н а с т о я  
щ е е  в р е м я  х о з я й с т в а м  п е ­
р е ч и с л я ю т с я  с р е д с т в а ,  
п р е д у с м о т р е н н ы е  н а  о ч е ­
р е д н о м  э та п е . Н а  э ти  д е н ь ­
ги  б у д у т  ку п л е н ы  м и н е р а л ь ­
ны е  у д о б р е н и я  д л я  п о д к о р ­
м ки  п о с е в о в .

Д о с т о й н о  в н и м а н и я  т о , 
ч то  п р е д п р и я т и я , н а х о д я щ и ­
е с я  в с и с т е м е  а с с о ц и а ц и и , 
и м е ю т  в о зм о ж н о с ть  п р и н я ть , 
х р а н и т ь  и п е р е р а б о т а т ь  
п о ч ти  в се  ч-зерно, в ы р а щ и в а ­
е м о е  в о б л а с т и . В  ч а с т н о с ­
т и . б ы л  п е р е о с н а щ е н  э л е ­
в а т о р  Т а ш к е н т с к о г о  г о л о в ­
не 'О п р е д п р и я т и я  з в р н о п р о -

“  С^ТОЙНИИ
^ У ^ ^ ” ***'‘^ 'о а н и т ь  5 0  т ы с я ч  
т е п е р ь  Лг Б у к и н с к о м  и 
то н н  з е р н а . ^
Я нГИ Ю Л Ь С КО М  / . т п о й
т р о е н ы  и п у щ е н ы  и
н о в ы е  з е р н о х [)а и и я и щ а

П е р е р а б о т ч и к и  зе р н а  о о -

ПОПРАВКА
В материале ^Поговорил по теле 

фону -  заплати» (25 с. г.) по
твхиичвской причинй допуи^ена нигоч- 
ность. ю строку снизу во второй 
колонке следует читать' •Внедряя но 
вую технику, используя зарубежные 
кредиты, п|^дприятия телекоммуника 
ции области не переложили бремя 
во:^врята долгов на абсжентов^

р а щ а ю т  с е р ь е з н о е  в н и м а н и е  
н а  з а го т о в к у  с е м е н н о го  з е р ­
н а . Е сл и  в н ы н е ш н е м  го д у  
х о зя й ств а м  в п е р в ы е  б ы л о  о т ­
п р а в л е н о  5 ты ся ч  т о н н  в ы ­
с о к о к а ч е с т в е н н ы х  с е м я н , т о  
в б у д у щ е м  го д у  н а м е ч а е тс я  
э т о т  п о к а з а т е л ь  у в е л и ч и т ь  
в д в о е .

Негмат ДУШАЕВ, 
корр . УзА.

ШАГ В МИРОВОЙ 
РЫНОК

в нынешнем году у об­
ладателя международной 
«Золотой звезды» ангрен- 
ского акционерного общее*
тва «Саноаткалинкогозсав- 
до» производство продук­
ции возросло почти в пол­
тора раза. Изготовленную 
здесь высококачественную 
ооерточную, фасовочную и 
толстую  бумагу, продук* 
цию , используем ую  для 
хранение, и гофрирован- 
ные коробки с удоволь­
ствием приобретают конди­
терские фабрики, масло- 
жиркомбинаты , предпри­
ятия торговли. В послед­
нее время стали поступать 
заказы от десятков совмес­
тных предприятий, работа­
ющих в нашей республике, 
таких, как «Кооул-Узбек», 
«ТокоЙч», «Попфейн», «Дй- 
линм, «Сан-Вайи». впервые 
АО добилось выхода про* 
дукции на зарубежный ры* 
нок.

Заслуживает внимания 
то, что в результате внед­
рения коллективом пред­
приятия безотходной тех** 
иологии улучшилось зколо* 
гическое состояние окружа­
ющей среды . Д ополни* 
тельным источником дохо- 
аов стали десятки тысяч 
квадратных метров воло­
конных плит, используе­
мым в строительстве, кото- 
!Г1 !|а изготавливаю тся из

Конечно, роль елки в ново­
годнюю ночь хвойные, что выра­
щивают в Ташкентском лесхозе, 
сы грать могут и играю т, но в 

' действкгельност>1 это можжевель­
ник.

Новогоднюю атмосферу 4 —5- 
метровый можжевельник из Та1и- 
кентского лесхоза доздавал и в 
посольстве США, и на празднич­
ных представлениях для детей, 
организованных областным хокИ' 
миятом, И в других местах. В 
планах лесхоза есть организация 
питомника, и посадок для выра­
щивания можжевельника именно 
для предновогодней продажи.

А сейчас 30 тысяч красавцев 
возрастом  от одного  года до 
семи лет подрастают для прода­
жи в качестве саженцев. Отме­
тим, что можжевельник нынче в 
Узбекистане вырацу^вают только 
в двух местах. И одно из них — 
Таш кентский лесхоз. А в про- 
□1П0М году 3000 саженцев у1ш и  
на озеленение правительствен­
ных объектив, другие отпраю^лись 
в Бухару, Джизак, Сырдарью и 
даж е в Т уркм енистан . Кром е 
м ожжевельника, и з хвойных в 
хозяйстве выращивают 2000 с а  
женцев крымской сосны,

“  К  нам нередко обращают­
ся с  просьбами выделить елку 
на новогодние представления, — 
говорит директор Таш кентского 
лесхоза Якуб Тапипович Усма­
нов, — Но просто жалко губить 
деревья, что выращены с таким 
трудом и которые еще десяти 
летиями могут приносить пользу 
и радовать дуц|у людей. Вот и 
подумываем о том. чтобы мож­
жевельник до  2,5 — 3 метров 
вы со то й  п е р е д  п р а зд н и ка м и  
вместе с  почвой пересаживать в 
боль|^1ую емкость и отдавать на 
прокат на 10—12 праздничных 
дней, а потом возвраи^ать обрат 
но либо вы саж ивать где то в 
д р ^ о м  месте.

Конечно же, хвойные — это 
не единственная порода деревь 
ев, выра1циваемых в лесничеств 
вах атого хозяйства. В пяти пво 
ни*4есгвах растут почти двадцать 
наименований посадочного мате- 
риала. А всего лесхоз занимает 
4584 гектара земли, из них 10 
гектаров — под питом никам и, 
почти 700 — под «взрослыми» 
лесами и 267 под молодня­
ком. Есть здесь быстрорасггущие 
тополя, два сорта дубов, в том 
числе и пирам идальны е, а в 
Пскентском районе даже своя

1^:> : Л
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дубрава на десяти сотках земли, 
каштаны конские и крупноплодные, 
ьлакучая ива « М а ж н ^а л » , акация, 
тутовник, саженцы смородины. Не­
мало и хороших плодовых сортов: 
яблони «Семеренко» и «Ташкентс­
кая боровинка», миндаль, два вида 
персиков, в том числе «голый»* — 
«Лола», ш иповник и две разновид­
ности роз.

Кроме выращивания саженцев, 
труженики лесхоза занимакпся воэ- 
Дйлыванием зерновых, ово<аэЙ, бах- 
«ювых, собирают непло)01е урожаи 
грецких орехов, а прош лом году 
здесь собрали б тонн арахиса, а 
в следующем наметили 10. Есть и 
небольи1ое стадо крупного рогато 
го скота мясного направления. Все 
это служит псщспорьем для веде­
ния основного хозяйства, а работ­
ники лесхаза приобретают оель- 
хо^родукты  по ценам, зна««>!тельно 
ниже рыночных.

Необходимо отметить, что Таш­
кентский лесхоз полностью обеспе- 
чивает свое суиэствоаание, у него 
нет долгов перед государсгтвом; а 
за р ш ш а  здесь выдается точно в 
срок. За послед^<ий год колле»сгиа 
хозяйства сделал большой шаг вне 
ред, п о к р ы в  планируемые пока­
затели в 1,5—2 раза. С аженцев 
было выращено на продажу почти 
в 2 раза больше, чем в прошлом

году. Овощей реализовано бо­
лее чем на 5 миллионов су-1 
мов, товаров народного пот­
ребления — более чем на од 
миллион сумов, перекрыты и 
д ругие  показатели. По всем 
видам деятельности получен 
дополнительный доход, Добить­
ся подобного результата кол­
лективу лесхоза помогло внед- 
р е н и е  с е м е й н о го  под ряд а , 
Людям на 5—10 лет отдаются 
в аренду участки, на которых 
они должны вырастить деревья, 
рационально использовать меж- 
р яд о во е  п р о с тр а н с тв о , где  
можно выращивать овощи. И 
р а б о ти ки  имеют не только за­
рплату — 10 процентов выра­
щенных деревьев принадлежит

К о н е ч н о , э ко н о м и ч е с ки й  
рост дался нелегко, он обус­
ловлен как внедрением новых 
форм организации труда, так и 
кропотливой работой каждого 
труженика леса, неослабным 
вниманием со стороны руко- 
водс'тва лесхоза.

— На месте сидеть не при­
ходится, — говорит Якуб Тали- 
пович У го н о в . — каждый день 
то в одном, то в д р ^ о м  лес­
ничестве То тут, то там воз­

никают проблемы, требукэщие ре ­
шения. О дной из них является 
нехватка новой техники — тракто­
ров и дороговизна деталей к уже 
имеющейся. Даже всего нашего 
сегодняшнего дохода едва хватит 
на один новый трактор.

Но, несм отря на трудности, 
м б о тн и ки  лесхоза не унывают. 
Ставка, кром е основны х видов 
деятельности, делается на произ 
водство ТНП. А здесь изготавли­
ваю т о р и ги н а л ьн ы е  плетены е  
вазы, корзинки для цветов, под­
носы . корзинки  для продуктов, 
мнся^оразовые яи^ики для овсхцей 
и многое другое.

Несмотря на неблагоприятную 
о б ста н о вку  для пчеловодов (в 
апгом году по различным причи 
нам пчелины е сем ьи  болели), 
эдесь су^^лели а)хранить более <ла 
С5емей, а в следующем собираю т­
ся довести их количество до 150. 
Собран и урожай целебного на­
турального м еда.-И з-за его зко  
логической чистоты ему можно 
дать очень высокую оценку.

Уверенно смотрят труженики 
лесжоэа не только в новый год, 
но и в новый век, и стараются 
сделать а<^, чтобы их можжевб 
левые елки украшали в следук! 
щем веке и новогодние праадни 
ки, и улицы наших городов.

о. СТАРСЩУБЦбВ.
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КУПЬТУРА

Н О В О ГО Д Н ЕЕ  
ПИРШ ЕСТВО

Считанные дни остались до встречи Нового 
2000 года. К этому любимому всеми празднику 
тщ ательно готовится и коллектив Таш кентской 
студии телевидения. За новогодню ю  программу 
отвечает талантливый режиссер Закир Каюмов. 
Накануне Нового года телезрителям предложат 
посмотреть настоящ ее праздничное пирш ество, 
где есть и песни, и танцы, и юмор, и на любой 
вкус различные музыкальные ритмы.

На сним ках; сценки из новогодней программы.

Ф ото А. РИСКИЕВА
(УзА).

Ьлаготворительиаи
акции

М ИР
ГЛАЗАМ И
Д ЕТЕЙ

И м енно  та к м ож но  бы ло бы 
назвать вернисаж  детских рисун ­
ков, которы й  на днях откры лся 
в В ы ставочном  зале А кад ем ии  
художеств республики . Устроите- 
лями ее стали сам а А кадем ия, 
П осольство  А рабской  Р еспуб л и ­
ки  Е гипет в У збекистане , а та к ­
же Ц ентр науки  и образования  
Египта в Таш кенте . На вы став­
ке п р о и зв е д е н и й , посвящ енны х 
те м а ти ке  п р а зд н о ва ни я  Н ового  
года, бы ли представлены  р а б о ­
ты во спи та н ни ко в  м ногих д е тс- 
ких  дом ов столицы .

На ц е р е м о н и и  откры тия  вы ­
с т а в к и  п е р е д  с о б р а в ш и м и с я  
ш к о л ь н и к а м и , х у д о ж н и к а м и , 
представителям и о б щ е стве н но с­
ти  и д и п л о м а ти че ско го  корпуса

Т а к назы ва л ся  вечер , 
с о с то я в ш и й с я  в С ою зе  
композиторов Узбекистана. 
Он был посвящ ен итогам  
концертной деятельности, 
проведенной в этом году 
со вм е стн о  с  об щ еством  
дружбы «Узбекистан — Ук­
раина» и Украинским куль­
турным центром «Батькив- 
щина».

— Более 50 концертов и 
творческих встреч с участием 
мастеров искусств Узбекиста­
на и Украины прошли в этом 
году, — сказал, открывая ве­
чер, председатель С ою за 
ком позиторов Узбекистана 
Рустам Абдуллаев. — Это ре­
зультат крепнущ их связей 
между двумя странами, раз­

«РЕКИ ДРУЖБЫ»
вития культурного обмена.

В концертной программе 
вечера звучали песни о друж­
бе двух народов, новые про­
изведения композиторов на­
ших стран.

На вечере говорилось о 
том, что расширению контак­
тов в сфере культуры способ­
ствовало подписание во вре­
мя визита Президента Ислама 
Каримова в Киев межправи­
тельственных документов. Их 
укреплению послужат и Дни 
Украинского культурного цен­

тра «Батькивщина» в Киеве и 
Киевской области, провести 
которые планируется в мае 
2000 года. В них прим ут 
участие деятели культуры Уз­
бекистана, преподавате;:и  
Ташкентской государственной 
консерватории, учащиеся спе­
циализированной музыкаль­
ной школы-интерната имени
В. Успенского, а также узбе- 
кистанцы, обучающиеся в ук­
раинских вузах.

А . ИВАНОВА
ко р р .У зА .

вы ступил  го су д а р ств е н н ы й  с о ­
ве тн и к П резид ента  Р еспублики  
У зб е ки ста н  Н азрулла  Д ж ураев , 
посол А рабской Р еспублики Е ги­
пет Мамдуж Ш аф ки и народны й 
худож ник У збекистана  Рузи Ча- 
рыев.

В сем  присутствую щ им  в о сп и ­
та нни ка м  д е тски х  д о м о в  посол  
Е гипта  вручил  н о в о го д н и е  п о ­
д а р ки , а затем  был дан б о л ь ­
ш ой театрализованны й концерт.

П оказ вы ставки ю ны х худож ­
ников продлится несколько дней.

Д. ШАХЛО.
На сним ке: фото на па ­

мять. Маленьким художникам 
этот день запом нится на­
долго.

Фото А. САЙТОВОЙ.

IV

пк /

Г’-
I •

к,

г. 4

V

■1РМП1ЕП1 П Ц ЕП 1
1П П Е м п п з и

Обаятельная Яника Баг- 
рянская, виртуозно владею­
щая своим меццо, сразу же 
заворожила публику. Тем бо­
лее что она пела один из 
красивейших фрагментов Сю­
иты N9 3 Иоганна Себастьяна 
Баха. Публика, собравшаяся 
на концерт в Центральном 
выставочном зале, долго не 
отпускала солистку театра 
оперы и балета им. Навои, 
аплодируя ее искусству.

Организаторы концерта — 
представители немецких де­
ловых кругов в Ташкенте 
позаботились, чтобы в про 
грамме нашли отражение са

мые оазные направления ев­
ропейской музыки. Открытием 
для слушателей стал «Аранжуй^ 
ский концерт» для гитары с 
оркестром испанского компо­
зитора Джоакино Родриго. Не 
так уж часто звучат в наших 
залах классические концерты 
для гитары. Сергей Ушаков, 
превосходно владеющий ин 
струментом, воссоздал аромат 
испанских садов, цветущ их 
под палящим солнцем, и не­
жную прохладу фонтанов на 
площадях Аранжуя. На ред­
кость органичное и в то же 
время изящ ное соединение 
искусства гитариста с игрой

камерного оркестра телера­
д иоком пании  У збекистана  
(дирижер Виктор Медюланов] 
открыли нам неповторимый 
стиль композитора Родриго, 
в котором слились фольклор 
и новая классика. На родине 
Родриго его музыку называ­
ют «порхающей, как бабоч­
ка».

В этот вечер прозвучали 
фортепианный концерт Е8- 
Риг и Рондо из ^«Маленькой 
ночной серенады» Моцарта 
(Оксана Лебедь), произведе­
ния знаменитого итальянско­
го композитора и скрипача 
Томазо Альбинони (Сухроб 
Назимов).

Но одним из самых впе­
чатляющ их собы тий стали 
«Масхарабозы» Бориса Гиен- 
ко. Воспитанный в европей' 
ских традициях музыкального 
искусства Гиенко теснейшим 
образом связал судьбу с Уз­
бекистаном. Профессор Таш­
кентской консерватории, он 
много лет плодотворно тру­
дился в оркестре узбекских 
народных инструментов, а 
его обработки народных пе­
сен и оригинальные сочинв' 
ния, наполненные богатством 
и сочностью  национальных 
красок, имели неизменный 
^ п е х . Исполнение «Масхара* 
оозов». в которых юмор не­
отделим от философских и 
драматических обобщ ений, 
стало своего рода подарком 
Борису Федоровичу гиенко. 
которому недавно исполни- 
лось 82 года,

А. ИБРАГИМОВ.

На сним ке; ло«т Яника 
Багрянская.

Ф ото А. САЙТОВОЙ.

УНИКАЛЬНЫЕ 
ЗАПИСИ 

НА ЛАЗЕРНЫЕ 
ДИСКИ

Я п о н с ки е  уче н ы е  п о д а р и л и  
Научно-исследовательскому инсти 
туту и скусство зн а н и я  А кадем ии 
художеств Узбекистана аппарат, с 
помощ ью  которого  можно пере- 
п и сы в а ть  за п и с и  с  м а гн и тн ы х  
лент на лазерные диски. Его вру­
чила Чрезвычайный и Полномом' 
ный Посол Японии в Республике 
Узбекистан госпож а Киоко  Нака- 
яма.

Институт имеет богатую  ф оно­
теку. состоящ ую  из уникальны х 
образцов узбекского  музыкально^ 
го  наследия. В ней хранятся за ­
писи, сделанны е начиная с  ми- 
н ув ш е го  ве ка  д о  наш их д н е й .

С ледует особ о  отм етить, что в 
этой  б е сц е н н о й  со кр о в и щ н и ц е  
собраны неповторимы е мелодии, 
им ею щ ие важное кул ьтур н о -о б ­
щ ественное значение. Они за п и ­
сы вались во всех областях н а ­
ш ей страны  и по трассе В ели­
ко го  ш е л кового  пути. М агнитО ' 
ф онны е  ленты  этой  ф о н о те ки  
составляю т более миллиона м ет­
ров.

М а гн и то ф о н н ы е  л е н ты , к а к  
правило , м огут служ ить  20—25 
лет, поэтом у время от времвн!^^ 
записи на них нужно переписы  
вать на новые ленты. А это свя ­
зано с  определенны ми труд нос­
тями. Установленны е японским и 
искусствоведам и культурные св я ­
зи будут способствовать реш ению 
этих проблем. Теперь перезапись 
музыки на лазерные диски  пом о­
жет продлить жизнь музыкальных 
сокрови щ  сам ое малое ещ е на 
сто лет.

Б. М АНСУРОВ, 
ко р р .У зА .

н е з а б ы в а е м ы й
ИГОРЬ ГУЛЕНКО

%

Его почерк узнавали сразу. В сегда неожиданны й, 
склонный к рискованным композиционным и цветовым ре 
шениям, художник театра и кино Игорь Гуленко обладал 
потрясающей способностью придать любому спектаклю 
яркость и праздничность.

Об этом напомнили эскизы декораций, живописные и 
графические полотна Игоря Гуленко на вечере его па­
мяти в Молодежном театре Узбекистана. Об ртом же го­
ворили актеры, режиссеры, собратья по театру, выступив- 
шие на вечере. А потом все увидели еще одно яркое 
свидетельство таланта художника — «Созвездие Омара 
Хайяма» по Тимуру Зульфикарову.



КАНЦЛЕР БЕЗ САУНЫ
И БАССЕЙНА

С переездом  в столицу глава нем ецкого правительства заметно
улучшил свои жилищ ные условия. В Бонне Герхард Ш редер с д ^  слу­
жебную  двухкомнатную  квартиру, в Берлине снял за свои собствен­
ные деньги трехкомнатную . Ш редеру предложили построить за госу­
дарственны й счет специальный коттедж, но он категорически отка- 
зал^ся и переехал в отремонтированную  виллу, нижнии этаж которой 
предназначен для оф ициальных встреч и переговоров.

Само жилье канцлера общей площадью около 150 квадратных мет­
ров, помим о комнат, кухни и ванной, не имеет никаких «экстра» -  
ни сауны ни даже маленького бассейна, ни джакузи. Если у Ш ре 
д е р о Г  будет п р а в л е н и е  в семье, то расш ирить жилье планируют

счет чеодачного помещ ения.
^ н а  к а ж ^ е р а  Д орис с 12-летней дочерью живет по-прежнему в 

Ганновере занимая трехкомнатную квартиру на последнем этаже мно­
гоквартирного дома, и наезжает в берлинскую  резиденцию  главным
образом  в конце недели.

•  29 декабря 1999 года ТАШКЕНТСКАЯ ПРАВДА

КОРОЛЬ ХАКЕРОВ ОШТРАФОВАН
НА 4 ТЫСЯЧИ ДОЛЛАРОВ

и  ВЫЙДЕТ НА СВОБОДУ ПОСЛЕ НОВОГО ГОДА
« К о р о л ю  х а ке р о в » , з а  о с ­

в о б о ж д е н и е  к о т о р о го  б о р ю т ­
ся  е го  е д и н о м ы ш л е н н и к и  во  
в с е м  м и р е , в ы н е с е н  п р и г о -  
в о р . П р о ц е с с  « С о е д и н е н н ы е  
Ш та ты  п р о т и в  К е в и н а  М и т н и - 
ка« д л и л с я  ч е ты р е  го д а , п я ть  
м е с я ц е в  и д в а  д н я . В с е  э т о  
в р е м я  о б в и н я е м ы й  н а хо д и л с я  
в з а кл ю ч е н и и .

Р о д и в ш и й с я  в 1 9 6 4  г о д у  
М и т н и к  в 17 л е т  в п е р в ы е  о ка ­
з а л с я  п о д  с л е д с т в и е м  п о  
д е л у  о  в з л о м е  к о м п ь ю т е р н ы х  
с и с т е м . В п о с л е д у ю щ и е  го д ы  
о н  не  р а з  п р и го в а р и в а л с я  к  
у с л о в н ы м  т ю р е м н ы м  с р о ка м , 
н о  д о л г о е  в р е м я  у м у д р я л с я  
и з б е га т ь  з а кл ю ч е н и я . З н а м е ­
н и т о м у  х а к е р у  д о л г о  с о п у т -

МЕСЯЦЕВ
п о н а д о б и т ся  И р ак у  

д л я  со зд а н и я  
я д е р н о г о  о р у ж и я

правительства СШ А И Ве­
л икоб ритании  настаиваю т на 
возобновлении ж есткого  кон­
троля над вооружениями Ира­
ка мотивируя свою  позицию  
тем, что Саддам Хусейн мог 
воспользоваться перерывом в 
деятельности м еж дународной
ком иссии ООН, чтобы осущ ес­
тв и ть  свою  давню ю  цель и 
создать оружие м ассового по-
^  Американские разведслужбы 
предупреждаю т, что Ирак вос­
станавливает заводы по про­
изводству ракет, разруш енные 
во время налетов сил НАТО, 
а в засекреченном  отчете ье - 
л о го  д о м а  к о н с т а т и р у е т с я  
<Ьакт усиления «активности»* на 
иракских объектах, где прежде 
производилось оружие массо­
вого уничтожения.

Э к с п е р т ы , з н а ко м ы е  с 
ялеоной программой Саддама, 
считают, что диктатор  может 
собрать ядерную боеголовку в 
течение нескольких м есяцев, 
но  е е  п р о в е р к а  п о т р е б у е т  го -  
паздо больш е времени,

Э кс п е р ты  п р е д п о л а га ю т , ^ о  
И с а к  п о п ы та е тся  за ку п и ть  о б о - 
га щ е н н ы й  п л у т о н и й  в Р ^ с и и  
и и с п о л ь зу е т  е го  для  с о ^ ^ «  
я п е о н о го  о р у ж и я , а  за п а д н ы е  
п я э в е д с л у ж б ы  н е  с м о г у т  у з  
н а ть  о б  э т о й  т а й н о й  д е я те л ь ­
н о с т и  С а д д а м а . - И Р - ц ы  у м е -

?ш ки З ^ и и я  приобретения ра- 
д Г а к т и в н ы х  м атериалов»^,^-
с к а з а л  Д э в и д  ° ^ ® Р с п е к т о р о в  
ш и й  чл ен  гр у п п ы  ^ н с п е к т  р
ООН и презид ент И н с т и ^ ^ _
науки и Ол-опасности в В аш инао  *
б р а й т  п р е д п о л а га е т , ч-ш Р ^_

уже разработал ^ д л я
здания е м у ^ в
вы полнения  *̂ ‘^ ''^°Р °!1 ,„пнного 
хватает только «^«^« ‘Й^пучив
у р а н а  и л и  п л у т о н и я ^  Полу^ш^^^
нужный материал, *  «
ж ег создать ядерное ору 
срок от 2 до 12

С п е ц и а л и с т ы  п р в д у п р е ^ ^  
ю т. ч то  с р е д с т в а  
р а з в е д к и , с  п о м о щ ь ю  ^  д .
з а п а д н ы е  «спецслужбы  с  ^
ю т д а н н ы е  о
И раке , не м огут о б е с п е ^  
полного  объема ^ и р
п о  и н т е р е с у ю щ е й  в е
п р о б л е м е .

ПО СООБЩЕНИЯМ ПРЕССЫ 
И ИНФОРМАЦИОННЫХ АГЕНТСТВ

Г , . « V

1 * ^  V *

ПО СТРАНАМ МИРА. 
Греция. Бухта острова Скопелоса

с тв о в а л  у с п е х , и в ко н ц е  к о н ­
ц о в  о н  начал  в е с ти  с е б я  п р о ­
с т о  р а з в я з н о . В  р о ж д е с т в е н ­
с к у ю  н о ч ь  1 9 9 4  го д а  М и т н и к  
в т о р г с я  в д о м а ш н и й  к о м п ь ­
ю т е р  в е д у щ е го  а м е р и к а н с к о ­
г о  с п е ц и а л и с т а  п о  к о м п ь ­
ю т е р н о й  б е з о п а с н о с т и  Ц у то - 
м у  Ш и м о м у р ы  и с к о п и р о в а л  
н е с к о л ь к о  с о т е н  с е к р е т н ы х  
ф а й л о в , а  з а т е м  п е р е с л а л  
Ш и м о м у р е  о с к о р б и т е л ь н о е  
з в у к о в о е  п и с ь м о . О б и д ч и в ы й  
п о  н а ту р е  Ш и м о м у р а  п о кл я л ­
ся  п о й м а ть  х а ке р а  и тщ а те л ь ­
н о  р а зр а б о та л  п л а н  э л е кт р о н ­
н о й  о х о ты  с  у ч а с т и е м  п о л и ­
т и ч е с к и х  с и л .  1 5  ф е в р а л я  
1 9 9 5  го д а  К е в и н  бы л  а р е с т о ­
ван на  кв а р ти р е , ко то р у ю  с н и ­
м а л  н а  п о д с т а в н о е  и м я .

С л е д с т в и е  н е с п е ш н о  с о б и ­
р а л о  д о ка за те л ь с тв а , с у д  р а с ­
с м а т р и в а л  д е л о .  П р о к у р о р  
о б в и н я л  е го  в 2 3  п р е с т у п л е ­
н и я х , с у м м а р н ы й  с р о к  з а к л ю ­
ч е н и я  за  ко то р о е  с о с та в и л  бы  
4 6 0  л е т . М и т н и к  с и д е л  п о д

с т р а ж е й , бы л  и з б и т  и о гр а б ­
л е н  с о к а м е р н и к а м и .  Т е м  
в р е м е н е м  х а к е р ы  м н о г и х  
с т р а н  м и р а  в зл а м ы в а л и  И н ­
т е р н е т -с е й ф ы  н и  в ч е м  не  
п о в и н н ы х  ф и р м  и о р га н и з а ­
ц и й , ч т о б ы  р а з м е с т и т ь  н а  
н и х  п р и з ы в  « С в о б о д у  М и т н и - 
ку !» .

М и т н и к  б ы л  п р и з н а н  в и ­
н о в н ы м  п о  с е м и  э п и з о д а м  
п р о т и в о п р а в н о г о  д о с т у п а  к  
ко м п ь ю те р н ы м  с е тя м  и н е за ­
к о н н о г о  п о л ь з о в а н и я  м о ­
б и л ь н ы м и  т е л е ф о н а м и . С у д  
п р и го в о р и л  е го  к  4 6  м е с я ­
ц а м  т ю р е м н о го  з а кл ю ч е н и я . 
В с л у ч а е  х о р о ш е го  п о в е д е ­
н и я , с  у ч е то м  в р е м е н и , у ж е  
п р о в е д е н н о г о  в т ю р ь м е ,  
М и т н и к  м о ж е т  в ы й ти  н а  с в о ­
б о д у  у ж е  в н а ч а л е  2 0 0 0  
го д а .

К р о м е  т о го , М и т н и к  п р и ­
г о в о р е н  к  ш т р а ф у  н а  н е ­
о б ы ч н о  м а л ую  д л я  п о д о б н ы х  
с л у ч а е в  с у м м у  —  $ 4 1 2 5 . О т­
м е т и м , ч то . п о  у т в е р ж д е н и ю  
с л е д с т в и я , К е в и н  н а н е с  р а з ­
л и ч н ы м  о р г а н и з а ц и я м  и 
гр а ж д а н а м  у щ е р б  н а  о б щ у ю  
с у м м у  $ 1 ,5  м л н .

А р гу м е н та ц и я  с у д ь и  М а р и ­
а н н ы  П ф а л ьц е р  п р о с та . Е сли  
в б л и ж а й ш и е  го д ы  М и т н и к  
ф а к т и ч е с к и  н е  с м о ж е т  п р и ­
к а с а т ь с я  к  к о м п ь ю т е р а м  и 
м о б и л ь н ы м  т е л е ф о н а м , т о  
о н  н е . с м о ж е т  р а б о т а т ь  п о  
с п е ц и а л ь н о с т и  и б у д е т  в ы ­
н у ж д е н  з а р а б а т ы в а т ь  н а  
ж и з н ь  н е кв а л и ф и ц и р о в а н н ы м  
тр у д о м . К  п р и м е р у , м ы ть  п о ­
с у д у  и л и  в о д и ть  т а к с и .

В  т а к о м  с л у ч а е  о н  б у д е т  
к р а й н е  о гр а н и ч е н  в с р е д с т ­
в а х . В  п о д о б н о й  с и т у а ц и и  
н а з н а ч е н и е  б о л ь ш о й  с у м м ы  
ш тр а ф а  л и б о  з а с т а в и т  К е в и ­
н а  с о в е р ш а т ь  н о в ы е  п р а в о ­
н а р у ш е н и я , л и б о  в е р н е т  е го

А нгличане слы вут холодны ми 
и н е го с т е п р и и м н ы м и . О д н а ко  
им енно  они , во п р е ки  р а с п р о с ­
т р а н е н н о м у  м н е н и ю , с о зд а л и  
уникальный национальный инсти ­
тут. Ныне на ты сячах дом ов по 
всей Великобритании можно уви­
д е ть  в ы в е с ку  «ВЕО & В Я Е А К- 
РА5Т», в переводе  — «Кровать 
и завтр ак» . А это  значит, что 
сю да м ож ет постучаться лю бой 
нуж даю щ ийся в ночлеге путник.

Те, ком у довелось бы вать за 
границей , знаю т, ка к трудно под 
ружиться с  м естны м и ж ителям и
— язы ковой  барьер  и насторо 
ж енное отнош ение  к и н о стр а н ­
цам  не с п о с о б с тв у ю т  сб л и ж е - 
нию . А тут уж  англичане  с их 
об щ е известной  зам кнутостью  и 
сд ерж анностью  каж утся не м е ­
нее мрачны ми и не пр о ни ц а ем ы ­
м и , чем  л е ге н д а р н ы й  тум а н , 
окуты ваю щ ий Альбион, В е н ге р с­
кий  ж урналист Георг М икесь  в 
своей известной  кни ге  о наци ­
о н а л ь н о м  х а р а к т е р е  ж и те л е й  
Британских островов удачно под­
м етил: «С ексу англичане пред

Британские услуги

К Р О В А Т Ь  Б Ы Л А  
Р А С С Т Е Л Е Н А . . .

почитаю т грел ку  к ногам».
Вероятно, не желая, чтобы их 

и впредь считали затворникам и , 
ж ители тум анного  Альбиона все 
чащ е о ткр ы в а ю т  д в е р и  с в о и х  
д о м о в  п о с е т и т е л я м . В ы в е с ка  
«ВЕО & ВВЕАКРА8Т»*, или, для 
кр атко сти , «В 4 В», свидетель­
ствует о том, что хозяева дома 
на ночь отдаю т е го  в р а сп о р я ­
ж ение туристов. П равда, в го с ­
тиницах больш е ком ф орта, но и 
цены  для ряд ового  туриста  за ­
облачны е. З д е сь  же вы пл ати ­
те в сред нем  15 ф унтов и по ­
л у ч а е т е  в о з м о ж н о с т ь  к р е п к о  
поспать  после  д олгой  д о р о ги  и 
сы тно позавтракать  утром ,

З а в тр а к  — п р е д м е т  о с о б о й

го р д о сти  хозяина. К ак правило, 
это  ф руктовы й со к, корнф лекс, 
ж а р е н а я  в е тч и н а  с  я и ч н и ц е й - 
глазуньей, колбаса, томаты, гри 
бы и бесконечны е  гр е н ки , ко то ­
р ы е  м о ж н о  о б и л ь н о  с м а з а т ь  
м аслом  и дж ем ом . В се  это  за 
пивается огром ны м  количеством  
каф е  ил и  чая . о б я за те л ь н о  с 
м о л о ко м . Тот. кто  захочет чай 
б е з  м о л о ка , б уд е т  п р и н я т  за 
а ге н т а  м и р о в о го  ко м м у н и з м а  
или приш ельца с  другой  плане­
ты,

В соврем енной  В еликоб рита ­
нии люди, следящ ие за ф игурой, 
а потом у по  утрам  упо тр е б л яю ' 
щ ие в основном  обезж иренны й 
йогурт, такой  завтрак назы ваю т

«инф арктом  на тарелке». Но не 
сом невайтесь , хозяева «В + В»> 
не ж ел аю т вам  н и ч е го , кр о м е  
д о б р о го  здравия! В едь пре и м у­
щ е с т в о  п л о т н о го  з а в т р а к а  в 
том , что д о  вечера со все м  не 
хочется есть, а это  п о р о й  так 
важно для путеш ественника , 

П остояльцы  вносят приятное  
р а зн о о б р ази е  в ж изнь  владель­
ца *В  + В», особ енно  если  это  
го с ти  иЗ 'З а  р уб е ж а . П равда , 
и з -за  св о е го  рода и н ти м н о сти  
*В+В»* их вл ад ел ьц ам  тр уд не е  
п р о ти в о сто я ть  нелепы м  п р и х о ­
тям госте й , неж ели владельцам  
го с т и н и ц . Н о н е з а в и с и м о  от 
взглядов хозяина или хозяйки на 
хиппи и внебрачную  лю бовь две­
ри «В  ̂ В» откры ты  для всех
— таковы  правила.

Как вы уже поняли, «В + В« 
им еет явны е преим ущ ества , по­
э т о м у  в се  б о л ь ш е  л ю д е й  по 
врем я служ ебны х ком анд ировок 
предпочитаю т гостиницам  гост© ' 
приим ны й сем ейны й очаг. Здесь 
ую тнее, да и се р ви с  порой  луч­
ше.

тиис.

п о  Д Н У  МОРЯ
маршрут ноаого газопровод! 

90рот I  Европу пройдет по Дну 
^  •‘‘'ОТО моря, такое решение п̂ :

IV Ч'ИНГК) - —
иом •Фсн)тумТ1Рч^ ими совместной
пром» и с о а д а и н о ^ .^  тран 
изыскательской компани»^

Новый газопровод
траислортировки гаэа с уу^ячу 
месторождений в пе-
киломатров и позволит « ^ я р д -  
рекачивать от 22 мярД- А® ^ 
кубометров газа.

Н1 Т Ш  Л1ЧИМСЯ
в мире около 8 

паш их в продажу 
дельные. В
составляют 40 процеитоа

числа медикаментов, а в Нигерии — 
даже 80. Об этом уведомляет Всемир­
ная организация здравоохранения. Сооб­
щается также, что продажа поддельных 
лекарств приносит делкОАВМ от фармако 
логии нжегодно 300 миллиардов долла­
ров прибыли, с  ними, конечно, пытают 
ся бороться, но пока безуспешно.

кто сколько
ПРИНИМАЕТ 

Н А Д У Ш У
Статистика потребления алкогольных 

напитков дает лишь общую картину с 
массой неточностей и упекает множес­
тво нюансов. Согласно дан1шм, которы­
ми пользуется Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ), самыми пьющи* 
ми остаются южноевропейские страны, 
где традиционно основным алкоголь^

ным напитком является вино.
Лидирует Франция, где, по офици­

альной статистике, выпивают свыше 14 
литров чистого алкоголя на душу насВ' 
ления. По мнению экспертов-нарколо'- 
гов, цифра наверняка не точна, посколь­
ку не учитывает домашнее виноделие, 
довольно широко распространенное в 
сельских районах страны, так же как и 
производство яблочного самогона.

Далее в рейтингах пьющих с неболь­
шими различиями следуют Италия, Испа  ̂
ния и Португалия — от 12 до 14 литров 
на душу в год.

Большая часть цивилизованных стран 
в Иовом и Старом свете пьет умерен­
но: 7 -^  литров в год на человека. В 
этом ряду и Россия, где, по данным 
Госкомстата РФ, потребление установ­
лено ка уровне 8 литров. Но, кроме 
официальной статистики, есть еще и эк­
спертная оценка ~  14,5 литра. Сюда 
входит все от самогона до нелега/шно 
ввезенного спирта и налитков подваль- 
ного розлива. Но за абсолютную точ­
ность этой цифры никто не портится.

СПАСИБО... 
ГРИППУ

Ученые Геггингенского университе'^а 
(Германия) выдвинули сенсационную те 
орию; люди, часто болеющие гриппом, 
получают иммунитет от.., раке. Как сле­
дует из статьи в германской газете 
«ьильд», доктора, подметив такую зако' 
номерность, проверили истории болез 
ней у более чем 600 пациентов клини- 
т  Геттингенского университета. Оказа­
лось. что почти все, страдающие се­
годня раком, никогда не болели грип­
пом. И наоборот, постоянно {риппующие 
люди» по мнению врачей, т«когда а 
своей жизни не познакомятся с раком. 
Это происходит, как предполагается, из- 
за того, что имму)1ная система челове­
ка, постоянно преследуемс^о гриппом, 
претерпевает изменения и может унич­
тожать раковые клетки, хотя продолжа­
ет раз за разом «проп к̂^кать» грипп.

КАЗАРМЕ 
ВСЕ

смыслом
6 пригороде норвежского города 

Фредрикштадт, что неподалеку от 
Осло, до сих пор по прямому назна­
чению используется казарма, постро­
енная в XI веке.

Старинное сооружетю относится к 
числу безусловных архитектурных рари­
тетов. Здесь четверо ворот по чис­
лу 1фбмен года. На крыше 12 дымо­
ходов по числу месяцев. В здании 
365 окон — по числу дней в го^^, 
Каждая (жонная рама состоит из 24 
элементов по числу часов в сутках. 
52 комнаты казармы соответствуют 
числу недель в году.

(По материалам средств 
массовой информации).
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Когда женщина
не права

первым делом 
нужно попросить 
у нее прощения

КРУ АССЕ

Из редакционной
почты

НЕ ТЕРЯЮ 
НАДЕЖДЫ!

Так м ного слыш ал об Алма­
лыке, что реш ил поменять мес­
то  жительства. Тем  более, что 
лю ди моей проф ессии, метал­
лурги, очень нужны на здеш нем 
ком бинате. Чуть ли не через 
неделю  после приезда у меня 

'Завелись приятели, а теперь, че­
рез год  с небольш им, некото­
рые из них стали друзьями.

Хотите верьте, хотите нет, но 
д е в уш ки  у м еня д о  с и х  пор  
нет. Такой, которая может меня 
понять, неж ной и ласковой. В 
ш утку друзья спраш иваю т: «За- 
чем тебе жена? Ведь все сам 
умеешь!».

Д а , ум е ю , но за  б л и зку ю  
женщ ину, которой м ог бы дове­
рить самое заветное, отдал бы 
многое.

Р а сска ж у  н е м н о го  о се б е . 
Зовут меня Русланом. М не 22 
года, рост 182 см ., все осталь­
ное — по тем  м еркам , по ко­
торы м  приним аю т в авиацион­
ны е уч и л и щ а . С п о р т с м е н , в 
прош лом  заним ался гим насти ­
кой . стал даж е канд идатом  в

мастера спорта. Лю блю  настоль­
ны й те н н и с , волейбол . С ейчас 
у в л е ка ю с ь  ка р а тэ , но б о л ьш е  
всего — плаванием. Оно прида­
ет ту самую  бодрость и уверен­
ность в себе, которы х порою  так 
не хватает.

Не со чти те  м еня хвастуном ,

но я сочиняю  стихи и песни, в 
основном почему-то грустные — 
о лю бви. И граю  на гитаре.

Раньш е, в ш кольны е годы , 
вы ступа л  на са м о д е я те л ь н о й  
сцене и до сих пор обожаю  те­
атр. Пользуюсь любым случаем, 
чтобы побы вать в Таш кенте и 
заглянуть в Академ ический рус­
с ки й  те а тр  или  Т еатр  ю н о го  
зрителя. М ногое здесь мне нра­
вится.

Кажется, я перехвалил себя. 
Но есть у меня и недостатки. 
Уж слиш ком  я раним, а порою  
и о б и д чи в . Год -два  н а за д  от 
печали душ евной начал пить — 
слиш ком  была тяжелая душ ев­
ная травма из-за  расставания с 
лю бимой девуш кой. Но по при­
е зд е  в А лм алы к это  за н я ти е  
бросил. «Прикладываюсь» толь­
ко по праздникам , да и то не 
очень.

Но продолжу то, с  чего на­
чал, — с  одиночества. Наверное, 
не обязательно начинать сразу 
же с  личного знаком ства с  де­
вуш кой, которой я м ог бы пон­
равиться. М ожет быть, взяться 
за переписку?  И здесь я на­
дею сь на пом ощ ь газеты  «Таш­
ке н тс ка я  правда» , в ко то р ую  
пиш у свое письмо. Как хорош о 
бы ло бы получить п и сьм о  от 
девуш ки, которой мой откровен­
ны й р а сска з  приш елся бы по 
душе.

Не теряю надежды, Рус­
лан.

БРОСЬТЕ ВСЕ, 
ОСТАНЬТЕСЬ ВМЕСТЕ

Из-за постоянного шума, производимого детьми, теле­
фонных звонков или множества домашних дел у супругов 
остается очень мало времени, чтобы побыть вдвоем. Мож­
но ли при всем этом сохранить гармонию в семье?

Вот что советуют венгерские психологи.
Садясь за стол, включите автоответчик. Благодаря этому вам 

придется немедленно отвечать только на важные звонки.
Н икогда не устраивайте встреч с друзьям и два дня подряд. 
Не оставляйте чересчур насыщ енную  програм м у на выходные. 
Не ведите долгих разговоров по телеф ону, если ваш супруг 

(или супруга) только что приш ел домой.
Выберите любимое место, куда вы оба будете с удовольствием 

ходить.
Вместе готовьтесь к больш им праздникам .
По утрам не вставайте тут же с  постели, а спросите  супруга 

(супругу), что ему снилось.
Придя дом ой, всегда уделяйте нем ного времени на разговор. 
И не берите  домой работу. _______________

п и л ю л и  д л я  ВАС
С сенсационным заявлени­

ем о создании контрацепти­
ва для м)пкчин выс^пили ка­
надские ученые. При этом 
биологические основы потен­
ции не изменяются и через 
год сперма способна к опло­
дотворению.

Выводы сделаны на осно­
вании лабораторных опытов. 
Ожидается разреш ение на 
проведение клинических ис­
пытаний на добровольцах. 
Если они пройдут успешно, 
препарат появится в аптеках 
через пять-семь лет.

СВОБОДА! НУ ЧТО ДАЛЬ01Е?
Почему желанный развод оборачивается депрессией?

•(Недавно й развелся с же­
ной — по собственной инициа­
тиве. причем долго добивался 
этого развода, думал: наконец- 
то вздохну свободно, легче бу­
дет жить! Но почему-то нет ни­
какой радости. Вроде бы и сво­
боден теперь, можно сказать, 
жених, но отчего же на душе 
так паршиво?

Игорь, 26 лет, Ангрен».
«ТП» попросила ответить 

на этот вопрос преподава­
теля Таш М И-2, кандидата 
медицинских наук, А. Асадо­
ва.

Действительно, считается, что 
после развода женщ ина получа­
ет детей, а мужчина — свобо­
ду. Но чем оборачивается эта 
свобода в реальности?

Бывш ие мужья зачастую  ока 
зываются в ещ е более сложном 
положении, чем бы вш ие жены. 
Ведь если ж енщ ину, уш едш ую  
о т м уж а , п р и н я то  в ка ко й -то  
мере жалеть и поддерживать, то 
разведенны й муэ1» и н а  такое со ­
чувствие  получает р е д ко . Его 
чаще молчаливо осуждаю т: мол, 
вот какой подлец, бросил жену 
с  детьми, а сам  порхает!

По статистике , в подавляю  
щ ем больш инстве случаев ини

ц и а то р ы  р а з в о д а  •-* ж е н ы . И 
чащ е всего  м уж чина уходит из 
одной семьи в другую , от одной 
ж енщ ины  — к  д р у го й , во пр е ки  
мифам о желанной свободе.

С оверш енно напрасно многие 
считаю т, будто семья для мужчи­
ны —* это самы е что ни на есть 
тяжкие оковы , что и женятся-то 
м уж ики только в уступку женщ и­
нам , а ни о д н о м у  настоящ ем у 
м уж чине сем ья, мол, вовсе  не 
нужна!.. Эта точка зрения в кор­
не  не с о о т в е т с т в у е т  ж и з н и . 
П р е д с та в и те л и  с и л ь н о го  пола  
тоже в достаточной степени нуж­
даю тся в создании семьи; и не 
только  затем , чтобы избавиться 
от бытовых тягот...

С ем ья  для м уж чи н ы  — это  
прежде всего  его  тыл. Семейные 
мужчины более спокойно относят­
ся к  социальны м  неурядицам . 
О бзаводясь семьей, мужчина бук­
в а л ьн о  в ы н уж д е н  с та н о в и ть с я  
сильнее и ответственнее, если, 
конечно, хочет чувствовать себя 
значимой личностью. Поэтому для 
многих мужчин семья — это оп­
ределенны й стимул бороться за 

'  шсхо под солнцем, причем не за 
самое последнее. К том у же се­
годня женаты е мужчины как бы 
подним аю тся на ступеньку выше

в социальной иерархии: женато­
му мужчине отдаю т предпочте­
ние солидны е работодатели, он 
оценивается как более надежный 
человек, и вообщ е отнош ение к 
нему намного серьезнее.

Т аким  о б р а зо м , получается , 
что лю бой разведенны й мужчина 
ф актически теряет больш е, чем 
п р и о б р е та е т . И д а ж е  если  он 
развелся «по собственному жела­
нию», в первы е дни после раз­
вода на душ е будет не очень ве­
село. П отом у что оказы вается , 
что теперь:

— во-первых, нуж но всю ду 
успеть сам ом у, и никто не ста­
нет его подстраховывать;

— во-вторых, угнетает и бы ­
товая неустроенность, но не по­
тому, что мужчина не умеет от­
личить кастрю лю  от стиральной 
м аш ины . П р о сто  п о ка  он бы л 
женат, он как бы и не встревал 
в кухонны е во пр о сы . А теперь  
ему нужно освоиться в этой об­
ласти;

— в-третьих, нем ногие  муж­
чины лю бят носить клейм о раз­
веденного и вызывать у общ ес­
тва такие о себе мысли: «Либо 
он бабник, либо подлец, либо его 
жена сама выгнала».

— в-четввртых, он падает в

глазах общ ества на ступеньку 
вниз, туда, где  о ста л и сь  его  
прежние холостые друзья. А с 
ними ему уже неинтересно, да 
и друж еские отнош ения с  ними 
за время брака наверняка ос­
тыли, а то и вовсе оборвались.

Поэтому естественное со сто ­яние для каж дого «свежеразве- 
денного» — депрессия. А ему 
говорят, что он теперь свобо­
ден и счастлив!

Разумеется, личное дело ка ж ­
д о го  м уж чины  — разводиться  
или нет. Особенно если семей' ная ж изнь давно уже утратила 
свою  притягательность, а супру 
жеские отношения 
8 великоетем не менее лю оои развод 
психологическая травма. А если 
ещ е точнее — операция, толь­ко  в п си хо л о ги ч е ско м  плане: 
приходится резать по живому, 
но, как правило, без наркоза...

са I а, и ч/уиру
ниения превратились 
противостояние. Но 
1ее лю бой оазвод —

КАКОВЫ ВЫ, 
МУЖЧИНЫ?

Этот шуточный болгарс­
кий тест поможет вам, ж е­
наты м  м уж чи н а м , лучш е 
понять свое место в семье.

1. Готовите ли вы завтрак? 
(да — 3 очка, нет — 1 очко).

2. Случается ли, что вы го­
товите пищ у в выходной? (да
— 3, очка, нет ~  1 очко).

3. П ом огаете  ли вы ж ене 
покупать продукты ? (да — 3 
очка, нет — 1 очко).

4. О б е с п е ч и в а е т е  ли вы 
сем ью  ка рто ш ко й ?  (да — 3 
о чка , и н о гд а  — 2, нет — 1 
очко).

5. Помогаете ли вы жене в 
генеральной уборке? (да — 3 
о чка , и н о гд а  — 2, нет — 1 
очко).

6. С могли бы вы оснастить 
кухню приборами, облегчающ и­
ми д о м а ш н и й  тр уд  (да  — 3 
очка, нет — 1 очко).

7. Когда ваша жена занята, 
ходите ли вы на родительские 
собрания? (да — 3 очка, нет
— очко).

8. Когда в дом е перегора- 
пробки, вы ли их зам еняв-

— 3 очка, нет — 1
ют
те? (да 
очко).9. Раздражает ли вас, ког 
да ваша жена отправляется в 
парикм ахерскую , а вы о стае ­
тесь дома готовить еду (да — 
1. иногда — 2, нет — 3 очка). 

10. С ердитесь ли вы, когда
ваша жена поздно возвращ ает 

работы?боты? (да — 1 очкося с нет «
П одсчитайте общ ее ко - 

личестто набранных очкош,
26—30 очкош. Нужно ска­

зать, что ваш ей жене п о ­
ве зл о : вы  незам еним ы  в 
домаш них хлопотах.

10 -'25  очкош. Ваш шклад 
в дом аш нее хозяйстао не 
очень шелик. приглядитесь 
шнимательно, сколько  дел 
еще вы могли бы взять на 
себя.

10—15 очков. Вы ведете 
себя не как любящий Улуж, 
а как клиент фирмы быто- 
шых усл уг под назшанием 
тСупруга»

ДИАЛОГИ
— Мне срочно нужна работа. У 

меня жена и пятеро детей!
— А что вы еще умеете делать?

ДОБРЫЙ СОВГГ
Фермер пришел к ветеринару со 

своей лошадью.
— Временами она ходит нор­

мально, а временами прихрамыва^ 
ет, Что йы посоветуете?

— Когда в следующий раз будет 
ходить нормально — немедпвнно 
продавайте!

Р1Ц1ПТ
— Доктор, как конец ноября, гак 

у меня сразу дико начинают мер­

знуть ноги.
— у  меня тоже мерзнут, но как 

только я укладываюсь с женой в пос­
тель, они согреваются. Рекомендую 
попробовать!

— А когда, извините, можно застать 
вашу жену дома?

ВСТРЕЧАЯ ОПАСНОСТЬ
Ночью в квартире слышен подоэри' 

тельный шум. Похоже, что забрались 
воры. Муж будит жену и шепчет:

— Кажется, у нас грабители! Быст­
ро надень платье на всякий случай.

— Синее прямое или розовое с рю- 
шечками?

ХОЗЯИН в ДОМЕ
Поддавший мужик приходит домой 

и кричит:
— Жена! Живо свари картошки!

— Картошка вся!
— Вот всю и свари!

ЗМЕЯ НА ГРУДИ
— Моя жена говорит, что пригрела 

змею на груди. А я подозревакэ, что 
она любит не только меня...

— Проверьте, не исключено, что на 
груди у нее целый террариум.

САМА ЛЮБЕЗНОСТЬ
Сидит зять и смотрит телевизор. В 

комнату входит теща с метелкой в ру  ̂
ках.

— Мама, вы подметать будете или 
летите куда-нибудь?

ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА
Женщина приходит с мужем к яра 

чу. Врач рассматривает рентгеновский 
снимок;

Еще раз говорю вам, что ваш 
муж совершенно здоров. Это подтвер

1 1 . »

НАМГОним

ждают все анализы и снимки.
Женщина, посмотрев на смущенно­

го мужа:
— Скажите, доктор, а нельзя ли 

провести вскрытие?
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С НАМИ ПО ВСЕЙ СТРАНЕ.

Приглашаем ташкентцев
и гостей столицы

на акцию 
«с ИСЛАМОМ КАРИМОВЫМ

В XXI ВЕК»,
ПОСВЯЩЕННУЮ ПРЕДСТОЯЩИМ 9 ЯНВАРЯ 2000

ГОДА ВЫБОРАМ ПРЕЗИДЕНТА 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН.

Акция проводится 5 января в ГАБТе 
им. А. Навои. Начало —  в 19.00.
В програм м е акции  — концерт с участием  ансамбля 

«Ченчун», народного  артиста  РУз М ансура Таш матова, 
заслуж енной артистки  РУз Галины Ш ин, а такж е наро­
дной  артистки  России Л ю дм илы  Нам, Аниты Цой (Р ос­
сия), Владимира Кима, Зои Ким, ансамбля «Пидульги» 
(Казахстан).

Вход по пригласительным билетам. 
Контактные телефоны оргкомитета

191-05-01. 136-55-99.

МИРА Н БЛАГОПОЛУЧИЯ
В ИОВОМ ГОДУ

ЧИТА тлям
«ТАШКЕИТСИОИ ПРАВДЫ»!
УСТЬ РАБОТА ПРИНЕСЕТ ВАМ 
ОСТАТОК И УДОВЛЕТВОРЕНИЕ!

Коллектив отдела по труду, 
занятости и социальной защите 

населения Куйичирчикского района
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РУКОВОДИТЕЛЯМ
ФИРМ, хозяйств, ФЕРМЕРАМ!

АССОЦИАЦИЯ «ЗООВЕТХИЗМАТ»
ОКАЗЫВАЕТ СЛЕДУЮ Щ ИЕ ВЕТЕРИНАРНЫЕ УСЛУГИ:

Противоэпизоотические мероприятия.
Лечебная помощь всем видам животных и 

птиц,, независимо от этиологического характе-

вопросам ветеринарии и300■ вЖНИКИ ■
обеспечение ветеринарными

П р ^ П Я р в  г Я 1 У 1 И  ■

Обращаться по адресу: Ташкент, Мирабадский район,
ул. Нукусская, 77.

Тел.: 55-81-81, 55-82-24, 55-08-01.
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ I
на 29 декабря — 2 января .

В с то л и ч н о й  о б л а сти  и Т а ш ке н те  в 1-й п о - ■ 
Л е вине  и в са м о м  ко н ц е  п е р и о д а  о ж и д а е тся  п о - |  
го д а  б е з  о с а д ко в , в о с та л ь н о е  вр е м я  в о тд е л ь - ■ 
ны х р а й о н а х  в о зм о ж н ы  о с а д ки . Ночькэ и у тр о м  !  
м е ста м и  тум ан , те м пе р а тур а  в о з д ^ а  ночью  о ж и - I 
д а е тс я  в п р е д е л а х  1 м о р о за  —  4  те гу1а. Д н е м  |  
в 1-й п о л о в и н е  п е р и о д а  9 --1 4 , во  2 -и  п о л о в и - |
не  4 - 9  те пл а ,
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Мядицаискай центр Л. Иашаротт поздравляет  с Новым годом  I

п о з 0 о н о ч , н и к
-  д о ^ ^ г с ^ л  ж и з н ь

тел.: еа ев И4
Весплятна, для всех, л яншаре -  

(кшсильттии доктора Назарова
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Вопреки желанию  общ ественности ученые всего мира упрямо стоят на своем: 
наступаю щ ий год  — не первый в XXI веке и, соответственно, в грядущ ем третьем 
ты сячелетии, а всего лиш ь последний века XX и уходящ его второго ты сячелетия. 
Но ка к ни крути , три  нуля — это серьезно, а потому планета ю билейный 2000 
год  намеревается встречать достойно, с размахом , возлагая на него большие 
надежды ! Верится, что этот год  будет особенны м, тем  более, что по восточному 
календарю  2 0 0 0  год  соответствует самому блестящ ему и многозначительному 
знаку — знаку белого Д ракона. М удрецы говорят, что с Д раконом  в дом  прихо­
дят спокойствие, благополучие и счастье ,.,

персонаж китайского эпоса. А пельме­
ни “  национальное китайское блюдо. В 
Китае под Новый год даже принято 
преподносить пельмени в подарок, как 
залог благосостояния. Форма пельме- 
ней, по мнению китайцев, напоминает 
серебряные самородки. В Новый год 
надо наесться пельменей до отвала. Но 
будьте бдительны — ведь в одном пель­
мене обязательно должна находиться 
монетка. Того, кто ее найдет, да при 
этом и зуб не сломает, ждет самая 
большая удача в 2000 году.

Дракон не брезгует и излюбленны­
ми блюдами вегетарианцев. Главное, 
чтобы на столе было побольше красных 
и желтых овощей; красный и желтый — 
счастливые цвета наступающего года. 
Хорошо бы еще поставить на празднич­
ный стол рыбу и яйца ~  будет доста­
ток в доме и удача в делах. Если вы­
держивать верность восточному стилю, 

то можно подать к столу и тарелку лапши, 
длинные нити которой символизируют длин­
ную жизнь.

Не скупитесь на разные горячительные на­
питки и главное — не забудьте о красном 
вине.

Подарки, по совету знатоков восточных тра­
диций. следует преподносить в яркой крас- 
ной упаковке. В этом году лучший подарок 
близким — всевозможные сладости, различ-

И ' '• Ч
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На востоке считают, что Дракон — на­
тура двойственная. Непобедимое грозное 
чудовище, бог воды, воплощает и доброе 
начало, символизирует богатство и удачу. 
Так что, если верить восточным предска­
заниям, ничего плохого Дракон принести 
не должен.

Дракон в этом году предстанет перед 
нами в белом обличье. Но посколы^ су­
щество он огнедыдащее, яркость и блеск 
в праздничные дни приветствуются как 
никогда. Украшайте дом разноцветными 
гирляндами, елочной мишурой, фонарика­
ми. И чем больше украшения будут отли­
вать металлическим блеском, тем лучше! 
Восточные мудрецы советуют также разве­
сить по комнатам полоски красной бума­
ги с надписями типа «Пусть прибудут с 
Драконом в наш дом долголетие, счастье, 
почет и богатство». Наш герой любит все- 
возможную растительность. Посему непло­
хо поставить на стол композицию из ве­
ток сосны, живых цветов, бамбука и па­
поротника. Порадует Дракона и традици­
онная елка. В этом году на ее ветки луч­
ше повесить не только блестящие иг- 
ру|^ки, но и апельсины или гирлянды из 
маленьких мандаринов. Их яркий цвет 
притягивает счастье.

Потчевать Дракона лучше знакомой ему 
пищ ей, то есть... пельменями. Почему 
знакомой? Дракон — самый популярный

ные засахаренные фрукты, конечно же, жел­
того цвета. Сувениры или талисманы тоже бу­
дут очень кстати. К слову, актер Стивен Си­
гал уверен, что подаренные на прошлый,
1988-й год Д ракона, маленькие японские

эба ,
лу

Если вы хотите, чтобы Дракон был к вам

грабли (загребающие счастье) и кораблик с 
о

с друзьями, накрывшись яркой «попоной»», 
гробуйте изобразить это многоголовое чу-

семью оогами счастья принесли в ш  удачу.
Если вы хотите, чтобы Дракон был к в< 

благосклонен, встречайте его танцем: вмес 
те
попро
довище. И помните, новогодняя ночь — это 
только начало праздника. Не менее важно 
и утро наступающего года. Так что веселить 
ся вам придется долго. Во многих странах 
миллионы людей будут дожидаться рассвета 
и караулить первые лучи солнца, которые, по 
восточным поверьям, приносят счастье. Глав­
ное при этом — как можно громче хлопать в 
ладоши, чтобы солнце и Дракон вас услыша 
ли...

По материалам СМИ.
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К Р О С С В О Р Д
По горизонтали: 5. Город 

в У збекистане . 6. У стройство 
для посадки косм ического  ко­
рабля. 9. Род головоногих мол­
лю сков. 10, С писок, перечень 
вещ ей. 12. Куча сена, сложен- 
ная в виде конуса. 14. П рези­
дент И ндонезии в 1 9 4 5 -^ 7  гг. 
16. Кавалерист в европейских 
арм иях 18—20 вв. 17. С по р ­
тивное сооруж ение для мото­
спорта. 18. Домаш няя одежда 
из м ягкой ткани. 19, Столица 
Ирака. 23. Река в Ш вейцарии. 
24. Малая планета, открытая в 
1949 г, 25. С толица Т уркм е ­
нии. 26. Я довитая зм ея. 28. 
П ослед няя  б уква  гр е ч е с ко го  
алф авита. 29. Беседка на воз­
выш енном месте. 32. Кабачок, 
тр а кт и р . 33 . Горная п о р о д а  
вулканического происхождения.

По вертикали: 1. Предста 
витель отряда костисты х рыб. 
2. И сторическая провинция во 
Ф ранции . 3. Город в А зербай­
джане. 4. Соленая и провялен­
ная хребтовая часть красной  
ры бы . 5. С толица  Л ивии . 7. 
М ежпалубное пространство на 
судне. 8. М еталлические латы 
у гвардейских кавалеристов и 
России до 1917 года. 11. Еди 
ница длины. 13. И згнание, го ­
нение. 14. О стров в М алайс­
ком  а р хи пе л аге  (И нд онезия ). 
15. В еликий  князь литовский,

Приближается Новый год. 
А значит, нас ждет череда 
веселых застолий. Чем они 
чреваты, уточнять, наверно, 
не стоит. Плохо, если пер­
вое утро нового, 2000 года 
встретит вас тяжелым пох­
мельем.

Радикальное средство от 
похмельного синдрома из­
вестно, но абсолютное воз­
держание от спиртного в 
новогод ню ю  ночь м ож ет 
себе позволить не каждый. 
Неумеренное питье до до­
бра доводит редко. Чаще 
всего оно плавно перехо­
дит в хорошую пьянку.

П о э т о м у  б о р о т ь с я  с  ПОХ"
м ельем  нуж ид иначе . И 
лучше, если вы начнете го- 
товиться к нему заранее и 
на абсолютно трезвую го­
лову.'Запомните: солидное 
возлияние может позволить 
себе человек только н хо­
рошей форме. Для этого, 
как м иним ум , надо быть 
выспавшимся и сытым, На 
антипохмельную диету луч 
ше сесть за день-два до 
Нового года. Пусть еда бу­
дет полноценной овощи, 
фрукты, мясо, Не забывай 
те о витаминах. Особенно 
полезны  витам ины  81 и 
его коллеги по группе «В». 
А а ско р б и н о вую  кислоту  
лучше пить в «лошадиных 
дозах»» ^  не менее грамма
в сутки. Это понаведет пе

будет бо 
активно перераоа
чень, и она 'дет более 

ггыаать ал
коголь.

Проф илактику похмель­
ного синдрома стоит про­
должить и за столом. Для 
этого есть два широко из-

КАК ВСТРЕТИТЬ ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
НОВОГО ГОДА?

РЕКОМЕНДАЦИИ ТАШКЕНТСКОГО ВРАЧА-ДИЕТОЛОГА
ИННЫ ИСАЕВОЙ

вестных правила. Пер, 
во© — не мешай. Конеч 
но, в новогоднюю ночь 
без бокала шампанского 
не обойтись. Но после 
него  придерж ивайтесь 
только одного алкоголь 
ного  напитка . Его не 
стоит мешать даже с га 
зировкой. Все <-и)ипучки« 
уско р я ю т всасы вание  
спиртного. А вот осталь  ̂
ные блюда можете раз 
нообразить. Углеводы и 
жиры тормозят всасыва ­
ние алкоголя. Не пренебре 
гайте белковой пищей — мя™ 
сом, рыбой, птицей. А вот от 
овощ ей и ф руктов силы  в 
борьбе о зеленым змием не 
прибавится.

Второе правило — поспе 
шай медленно. Точнее, очень 
медленно. Примерно по од­
ной рюмке (обратите внима­
ние: не по стакану или сто 
почке, а по рюмке) в полча­
са. Организм успеег за это 
время изрядно переработать 
сорокаградусный напиток, под- 
готовясь к новой дозе, Если 
станете частить, печень не бу­
дет успевать разгребать алко­

гольные завалш.
Встав из’за стола, не стоит 

ср а зу  падать на подуш ку. 
Вспомните о грядущем пох 
мелье. Дабы его ослабить, 
проветриге спальню, если на 
очень холодно, оставьте фор 
точку откры той . У кровати 
поставьте большую бутылку с 
водой, можно с минеральной. 
Непосредственно перед сном 
опрокиньте стаканчик с шипу 
чей аскорбинкой.

Если ночь будет разорвана 
частыми п^юсыпанийми, не за- 
бывайте каждый раз приклада- 
ааться к горлышку бутылки с

водой. Пить ео можно сколь 
ко хочешь, ведь алкоголь не 
только  о б о стр яе т чувство 
жажды, но и выводит воду из 
организма не хуже сильных 
мочегонных средств. Воспоп 
нение потерянной организ­
мом всщы одно из главных 
направлений в лечении и 
предупреждении похмелья.

А спи ри н , анальгии  или 
что нибудь другое обезболи 
вающее лучше начать пить 
загодя, пока голова.ещ е не 
раскалывается, но уже нами 
нает шуметь. Одним обезбо 
ливающим одержать полную 
и окончательную победу над 
похмельным синдромом не 
по силам. Но ослабить боль 
значительно они смогут. Ко 
феин может немного про 
светлить моаги. Кстати, но 
забывайте об анальгетиках и 
чашечке кофе после пробуж 
дения.

Классическое похмельное 
лекарство — бутылка пина 
или рюмка водки — весьма 
аффективно. В тяжелых слу 
чаях его нужно повторить, но 
только через 5 - 6 часов.

Народное лекаре тно, из- 
аесгное как рассол, одобря 
ет и официальная медицина. 
Оно восполняет потери мак- 
ро и микроэлементов, спро 
воцированны е мочегонны м 
действием алкоголя. Прочие 
соленые растворы, типа ми­
нералки и кислых щей, ме­
дицина только

триж ды  соверш авш ий неуд ач­
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