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Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat qilish – oliy burchimiz!

BAHORIY KAYFIYAT DILLARDA MEHMONBAHORIY KAYFIYAT DILLARDA MEHMON

8-mart Malohatda tengi yo‘q, sadoqatda yagona,Malohatda tengi yo‘q, sadoqatda yagona,
Ko‘kdagi tanho hilol, minglab yulduz parvona,Ko‘kdagi tanho hilol, minglab yulduz parvona,
Umr yo‘ldosh, jon jigar, mo‘tabar, suyuk ona,Umr yo‘ldosh, jon jigar, mo‘tabar, suyuk ona,
Qalblar bahra olguvchi baxt quyoshidir ayol.Qalblar bahra olguvchi baxt quyoshidir ayol.

Yashasa ham dunyoda, bolam deya yashagan,Yashasa ham dunyoda, bolam deya yashagan,
Bolasiga jon tikkan, gar og‘risa qaqshagan,Bolasiga jon tikkan, gar og‘risa qaqshagan,
Yig‘lasa, dil o‘rtanar, kulsa, olam yashnagan,Yig‘lasa, dil o‘rtanar, kulsa, olam yashnagan,
Sog‘inch to‘la ko‘zlarning billur yoshidir ayol.Sog‘inch to‘la ko‘zlarning billur yoshidir ayol.

Payg‘ambardek siylagan ko‘ngil qo‘ygan yorini,Payg‘ambardek siylagan ko‘ngil qo‘ygan yorini,
Gard yuqtirmas sha’niga, saqlar nomus, orini,Gard yuqtirmas sha’niga, saqlar nomus, orini,
Begim, deydi qimtinib, hadya etar borini,Begim, deydi qimtinib, hadya etar borini,
Aslida bu hayotning chin naqqoshidir ayol.Aslida bu hayotning chin naqqoshidir ayol.

Mehrning farishtasi, olam charog‘boni u,Mehrning farishtasi, olam charog‘boni u,
To‘rt faslda ko‘ngilning sarishta bog‘boni u,To‘rt faslda ko‘ngilning sarishta bog‘boni u,
Umr – yo‘l, karvon bo‘lsa, boshida sarboni u,Umr – yo‘l, karvon bo‘lsa, boshida sarboni u,
Arzigay bosh egmoqqa, hayot boshidir ayol.Arzigay bosh egmoqqa, hayot boshidir ayol.

li b hi il d bil i ili h

Oila tayanchi, jamiyat ustuni bo‘lgan onalarimiz, ayollarimiz hayotdan rozi bo‘lsa, Oila tayanchi, jamiyat ustuni bo‘lgan onalarimiz, ayollarimiz hayotdan rozi bo‘lsa, 
butun xalqimiz hayotdan rozi bo‘ladi. Xalq rozi bo‘lsa, Yaratganimiz ham bizdan rozi bo‘ladi.butun xalqimiz hayotdan rozi bo‘ladi. Xalq rozi bo‘lsa, Yaratganimiz ham bizdan rozi bo‘ladi.

Shavkat MIRZIYOYÅVShavkat MIRZIYOYÅV
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BAHORIY KAYFIYAT DILLARDA MEHMONBAHORIY KAYFIYAT DILLARDA MEHMON

Poytaxtimizdagi «Jar» sport- 
sog‘lomlashtirish kompleksida vazirlik 
sohaviy xizmatlarida faoliyat 
yuritayotgan dilbar ayollarimiz, faxriy 
onaxonlarimiz hamda xizmat burchi-
ni bajarish chog‘ida mardlarcha halok 
bo‘lgan xodimlarning oila a’zolari uchun 
bayram dasturxoni yozildi. Orkestr 
sadolari ostida boshlangan tadbir avva-
lida iste’fodagi podpolkovnik, «Sodiq 
xizmatlari uchun» me dali sohibasi Ni-
gora Jo‘raboyevaning uzoq yillik fidoyi 
xizmatiga bag‘ishlangan vi deorolik 
ishtirokchilar e’ti boriga havola etildi.

Ichki ishlar vaziri, gene ral-leytenant Po‘lat 
Bobojonov soha miz malikalarini go‘zallik va 
nafosat ayyomi bilan sami miy tabriklab, jum-
ladan, shunday dedi: 

– So‘nggi yillarda davlatimiz rahbarining 
tashabbusi bilan mo‘tabar onalarimizni, munis 
opa-singillarimizni ardoqlash, ularga zarur 
shart-sharoitlarni yaratish masalasi davlat 
siyosati darajasiga ko‘tarildi. Xususan, xotin-
qiz larning manfaatlarini ta’minlash, ularning 
jamiyatdagi o‘rni va rolini kuchaytirish hamda 
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash borasida 
bir qator chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Ta’kidlash joizki, bugungi kunda mam-
lakatimizda mehnat bilan band aholining 

45 foizini xotin-qizlar tashkil eta-
di. Respublika boshqaruvi tizimi-
da ayollarning ulushi 33 foizdan 
oshdi. Ular orasida taniqli davlat 
va jamoat arboblari, o‘nlab 
senator va depu tatlar, vazir va 
hokimlar, O‘zbekiston Qahra-
monlari, akademik va professor-
lar, Xalq shoirlari, Xalq o‘qituv-
chilari, Xalq artistlari, nodavlat 
tashkilotlarning faol vakillari 
borligi barchamizni quvontiradi.

Ayni paytda barcha davlat 
idoralari kabi, ichki ishlar or-
ganlari tizimida ham ayollar ning 
rolini kuchaytirish, ular uchun 
zarur shart-sharoitlarni yaratish 
bo‘yicha kompleks chora-tad-
birlar amalga oshirilmoqda. 
Tizimda faoliyat yuritayotgan 
xotin-qizlarning soni yildan-yilga 
oshib, ular jinoyatchilikka qarshi 
kurashish, huquqbuzarliklarning oldini olish, 
fuqarolarning huquq va manfaatlarini himoya 
qilish borasida erkaklar bilan yelkama-yelka 
xizmat qilmoqda.  

Yurtimizning barcha hududlarida xotin-
qiz lar masalalari bo‘yicha ayol inspektorlar 
faoliyati yo‘lga qo‘yilib, ular bevosita ma-
hallaning o‘zida ayollarning muammolarini 
o‘rganib, ularga yaqindan yordam ko‘rsat-
moqda. Birgina o‘tgan yilning o‘zida 50 ming 
nafarga yaqin xotin-qizlar tazyiq va zo‘ravon-
likdan himoya qilinib, 25 mingdan ortiq 
oilalar yarashtirildi, 21 mingga yaqin oilaviy 
nizolar bartaraf etildi. Shuningdek, tizimda 
faoliyat yuritayotgan xodimalar tomonidan 
2 mingga yaqin jinoyat ishi 
tergov qilinib, 3 mingdan 
ortiq shaxsga nisbatan jazo 
muqarrarligi ta’minlandi. 
Hududlarda 4 mingdan or-
tiq ma’naviy-ma’rifiy tadbir-
lar, turli ko‘rik-tanlovlar va 
sport musobaqalari o‘tka-
zildi.

B u n d a n  t a s h q a r i , 
so‘ng gi uch yilda ichki 
ishlar organlari tizimida 
xizmat qilayotgan 84 na-
far xotin-qiz turli rahbarlik 
lavozimla riga tayinlandi, 
17 nafar ayolga polkovnik, 
230 nafariga podpolkovnik, 
250 nafariga esa mayor maxsus unvonlari 
berildi. Hozirda 11 nafar fan nomzodi, 12 na-
far falsafa doktori (PhD), 10 nafar fan doktori 
tizimda xizmat olib boryapti. Shu bilan birga, 
8 nafar xizmat ko‘rsatgan sportchi, 23 nafar 
sport ustasi hamda 9 nafar sport ustaligiga 

nomzod, 4 nafar Zulfiya 
nomidagi davlat mukofoti 
sovrindori faoliyat olib bor-
moqda. O‘tgan yilning o‘zi-
da 7 nafar xodima davlat 
mukofotiga sazovor bo‘ldi, 
3 mingdan ortiq xotin-qiz-
larimiz idoraviy mukofotlar 
bilan rag‘batlantirildi. 

Tantanali tadbirda tizim-
dagi ko‘p yillik samarali 
mehnati, sog‘lom va barka-
mol avlodni voyaga yetka-
zish, ularni vatanparvarlik 
va istiqlol g‘oya lariga sa-

doqat ruhida tarbiyalash ishlariga munosib 
hissa qo‘shgan hamda 8 mart – Xalqaro 
xotin-qizlar kuni munosabati bilan bir guruh 
ayollar vazirlikning idoraviy mukofotlari bilan 
tantanali ravishda taqdirlandi. Rag‘batlanti-
rish tariqasida muddatidan oldin hamda bir 
pog‘ona yuqori navbatdagi maxsus unvonlar 
ham o‘z egalariga topshirildi.

– Bugun hayotimdagi eng quvonch li kun-
lardan biri. Ichki ishlar vaziridan mukofot olish 
menga cheksiz g‘urur va iftixor bag‘ishladi, – 
deydi II darajali «Benuqson xizmatlari uchun» 
ko‘krak nishoni sohibasi, IIV Migratsiya va 
fuqa rolikni rasmiylashtirish bosh boshqar-
masi muhim topshiriqlar bo‘yicha inspektori, 
podpolkovnik Ozoda Tolibova. – Davlatimiz 

tomonidan yaratilayotgan imkoniyatlardan 
unumli foydalangan holda, jonajon yurtimiz 
istiqboli uchun yanada g‘ayrat va shijoat bilan 
xizmat qilishga astoydil bel bog‘ladim. 

– Uzoq yillik xizmatlarim inobatga olinib, 
mukofotga loyiq topilganimdan behad 
mamnunman, – deydi IIV Transport va 
turizm obyektlarida xavfsizlikni ta’minlash 
departamenti huquqbuzarliklar profilakti-
kasi guruhi katta inspektori, mayor Gul-
bahor Amantayeva. – Muddatidan oldin 
«podpolkovnik» maxsus unvoni berilishi 
esa meni yanada mas’uliyat bilan xizmat 
qilishga undaydi.

IIV Madaniyat saroyi Ashula va raqs 
ansambli xonandalari tomonidan ijro etilgan 
dilrabo kuy-qo‘shiqlar bayram tadbirining 
yanada fayzli o‘tishida muhim ahamiyat kasb 
etdi. 

Mixli SAFAROV,
«Postda» muxbiri. 

Abu KÅNJAYEV olgan suratlar.
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Èëì âà óíè òàëàá ³èëèø-
íèíã ôàçèëàòè íà³àäàð óëó² 
á´ëñà, èëì ´ðãàòèø, ÿúíè 
óñòîçëèê ³èëèøíèíã ôàçè-
ëàòè óíäàí-äà áóþê. Çåðî, 
èëì ´³èòãóâ÷èíèíã ñàúé-μà-
ðàêàòè, òèíèìñèç ìåμíàòè âà 
ìàòîíàòè áèëàí ýãàëëàíàäè. 

Ïîéòàõòíèíã Îëìàçîð òóìàíè 
ÈÈÎÔÌÁ Òàøêèëèé á´ëèìè êàò-
òà èíñïåêòîðè, êàòòà ëåéòåíàíò 
Æàñóðáåê É´ëäîøåâ μàì Òîøêåíò 
èñëîì óíèâåðñèòåòèäà òàμñèë 
îëãàí éèëëàðäà ´³èòóâ÷èëàðíèíã 
é´ë-é´ðè³ëàðèãà àìàë ³èëèá êàì 
á´ëìàäè. Áèëèìèíè áîéèòèá, ìà³-
ñàäè ñàðè îë²à èíòèëäè. 

Ó 8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èç-
ëàð êóíè àðàôàñèäà òàúëèì áåð-
ãàí ìóàëëèìàëàðèíè òàáðèêëàø 
ó÷óí ¤çáåêèñòîí õàë³àðî èñëîì 
àêàäåìèÿñèãà áîðäè. Øîãèðäèíè 
ê´ðãàí Çåáî £îñèìîâàíèíã ê´ç-
ëàðèäà ³óâîí÷ àêñ ýòäè. Óñòîç-
øîãèðä äèëäàí ñóμáàò ³óðäè. Æà-
ñóðáåêíèíã òàëàáàëèê éèëëàðèíè 

ýñëàøèá, ³èçè³àðëè âî³åàëàðíè 
¸äãà îëèøäè.

– Æàñóðáåê òèðèø³î³ âà èí-
òèëóâ÷àí òàëàáàëàðèìäàí ýäè, 
– äåéäè Çåáîõîí îïà. – Ìàíà, 
áóãóí óíèíã áàõòó êàìîëèíè ê´ðèá, 
è÷-è÷èìäàí ñåâèíèá òóðèáìàí. Ýã-
íèãà è÷êè èøëàð îðãàíëàðè ëèáîñè 
ÿðàøãàíèíè ³àðàíã. ¥à³è³èé þðò 
ïîñáîíè, òèí÷ëèãèìèç ³´ðè³÷èñè. 
Ìåí ó áèëàí ôàõðëàíàìàí. 

– Ìåí ìàíà øóíäàé ìåμðèäàð¸ 
óñòîçëàðäàí òàúëèì îëãàíèìäàí 

ÌÅ¥ÐÈÄÀÐ¡ ÌÅ¥ÐÈÄÀÐ¡ 
ÓÑÒÎÇÍÈ ÓÑÒÎÇÍÈ 
É¤£ËÀÁÉ¤£ËÀÁ

Áó éèë ã´çàëëèê âà ÿøàðèø ôàñëè 
á´ëìèø áàμîð áèçíèíã èæîäèé æàìîà-
ìèç ó÷óí õîñèÿòëè, îìàäëè êåëäè. Áîè-
ñè, æàìèÿò âà äàâëàò μà¸òèäà ôàîëëèê 
âà òàøàááóñêîðëèê ê´ðñàòãàí, ñî²ëîì 
âà áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø, 
âàòàíïàðâàðëèê âà èñòè³ëîë ²îÿëàðèãà 
ñàäî³àò ðóμèäà òàðáèÿëàø, æîéëàðäà 
ìàúíàâèé-àõëî³èé ìóμèòíè ñî²ëîìëàø-
òèðèø âà ìèëëèé ³àäðèÿòëàðèìèçíè 
êåíã òàð²èá ýòèø áîðàñèäà èáðàòëè 
ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàíè ó÷óí «Ì´ú-
òàáàð à¸ë» ê´êðàê íèøîíè áèëàí òà³-
äèðëàíãàíëàð îðàñèäà òàμðèðèÿòèìèç 
Áîø ìóμàððèðè, ïîëêîâíèê Áåðíîðà 
Ñàäèêîâà μàì áîð. 

Øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèçäà æóðíà-
ëèñò à¸ëëàðíèíã èæòèìîèé-ñè¸ñèé ôàîë-
ëèãèíè îøèðèø, èæîäèé ñàëîμèÿòèíè 
íàìî¸í ³èëèøèãà ê´ìàêëàøèø, ýðèøãàí 
þòó³ëàðèíè ýúòèðîô ýòèø ìà³ñàäèäà  
¤çáåêèñòîí Æóðíàëèñòëàð óþøìàñè òî-
ìîíèäàí ´òêàçèá êåëèíà¸òãàí «Àòèðãóë» 
òàíëîâèäà òàμðèðèÿòèìèçíèíã Íàâîèé 
âèëîÿòè á´éè÷à ìóõáèðè Ìàμëè¸ Õîëîâà 
«¥àðáèé-âàòàíïàðâàðëèê ìàâçóñè ýíã 
ÿõøè ¸ðèòèëãàí ìàòåðèàëëàðè ó÷óí» íî-
ìèíàöèÿñè á´éè÷à ²îëèá äåá òîïèëäè.

¥àìêàñáëàðèìèçíè ìóêîôîòëàð áèëàí 
ñàìèìèé òàáðèêëàéìèç. Óëàðãà ñèμàò-ñà-
ëîìàòëèê, îèëàâèé õîòèðæàìëèê, êåëãóñè 
ôàîëèÿòèäà ÿíãèäàí-ÿíãè ìóâàôôà³èÿò-
ëàð, èæîäèé áàðêàìîëëèê òèëàá ³îëàìèç. 
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ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐ ÌÓÁÎÐÀÊ, ÀÇÈÇ ¥ÀÌÊÀÑÁËÀÐ! 

ÒÀÉÈÍËÀÍÄÈËÀÐ

Ïîäïîëêîâíèê 
Õóæàíîâ Çàâ³èääèí 

Ìóðîäèíîâè÷
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè 

È÷êè èøëàð áîø³àðìàñè 
áîøëè²èíèíã ´ðèíáîñàðè – 
Ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èøëàð 
âà êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàø 
õèçìàòè áîøëè²è ëàâîçèìèãà

Ïîäïîëêîâíèê 
Ñàäèêîâ Øîêèðæîí 

Ñàëàìæîíîâè÷ 
Íàâîèé âèëîÿòè È÷êè 

èøëàð áîø³àðìàñè 
áîøëè²èíèíã ´ðèíáîñàðè 
– Ìàúíàâèé-ìàúðèôèé 

èøëàð âà êàäðëàð áèëàí 
òàúìèíëàø õèçìàòè áîøëè²è 

âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è 
ëàâîçèìèãà

ÞÊÑÀÊ ÌÓÊÎÔÎÒ ÌÓÁÎÐÀÊ!
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè 

Ïðåçèäåíòèíèíã «Çóëôèÿ 
íîìèäàãè Äàâëàò ìóêîôîòè 
áèëàí òà³äèðëàø ò´²ðèñè-
äà»ãè ³àðîðè áèëàí È÷êè èø-
ëàð âàçèðëèãè îòàëè²èäàãè 
Òîøêåíò øàμðèäà æîéëàøãàí 
77-èõòèñîñëàøòèðèëãàí ê´çè 
îæèçëàð ìàêòàá-èíòåðíàòè 
10-ñèíô ́ ³óâ÷èñè Òóëèáîåâà 
Ñàäî³àò Àêìóðàò ³èçè óøáó 
íóôóçëè ìóêîôîò áèëàí òà³-
äèðëàíäè.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè 
ÈÈÂ Òåçêîð-³èäèðóâ õèçìàòè 
á´ëèì áîøëè²è, ïîäïîëêîâíèê 
Êóðáàíáàåâà Óìèäà Òóðñèí-
áàåâíàãà íàâáàòäàãè «ïîëêîâíèê» 
ìàõñóñ óíâîíè áåðèëäè.

¥àìêàñáèìèçíè óíâîí áèëàí 
òàáðèêëàá, ýë-þðò îñîéèøòà-
ëèãèíè àñðàøäåê øàðàôëè âà 
ìàñúóëèÿòëè õèçìàò ôàîëèÿòèäà 
ìóâàôôà³èÿò òèëàéìèç.

ÓÍÂÎÍ ÌÓÁÎÐÀÊ!
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè 

Ïðåçèäåíòèíèíã «8 ìàðò – 
Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð êóíè 
ìóíîñàáàòè áèëàí ìóêîôîòëàø 
ò´²ðèñèäà»ãè Ôàðìîíè áèëàí 
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Êàòòà³´ð²îí 
øàμàð è÷êè èøëàð á´ëèìèíèíã 
μó³ó³áóçàðëèêëàð ïðîôèëàêòè-
êàñè á´ëèíìàñè õîòèí-³èçëàð 
ìàñàëàëàðè á´éè÷à êàòòà èíñ-
ïåêòîðè, ïîäïîëêîâíèê Àõàòîâà 
Çàìèðà Ðóñòàìîâíà «Ñîäè³ 
õèçìàòëàðè ó÷óí» ìåäàëè áè-
ëàí ìóêîôîòëàíäè.

ìàìíóíìàí, – äåéäè êàòòà ëåéòåíàíò 
Æàñóðáåê É´ëäîøåâ. – Îëãàí áèëèì-
ëàðèìèç, óëàðíèíã áåðãàí ´ãèòëàðè 
μà¸òäà μàì, õèçìàò ôàîëèÿòèìäà μàì 
àñ³àòìî³äà. Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, 
îíàìíè, óñòîçëàðèìíè, ñîμàäà ýðêàê-
ëàð áèëàí áèð ñàôäà õèçìàò ³èëà¸òãàí 
à¸ëëàðíè âà áóòóí þðòèìèç õîòèí-³èç-
ëàðèíè ñàìèìèé òàáðèêëàéìàí! 

Ñàðâàð ÑÎÁÈÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Òîøêåíò øàμðè.
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Ìîëîäåæü – íàøå áóäóùåå

ÎÍÀ ÍÅ ÏÅÐÅÑÒÀÅÒ Ó×ÈÒÜÑß
Ëåéòåíàíò Çóìðàä Æàìóðîòîâà ñëóæèò 

ñòàðøèì èíñïåêòîðîì ïî âîïðîñàì æåíùèí 
ÎÏÏ ÎÂÄ Áàõìàëüñêîãî ðàéîíà Äæèçàêñêîé 
îáëàñòè. Îíà äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû â 
ñåìüÿõ ïðåêðàòèëèñü ññîðû è êîíôëèêòû, 
÷òîáû æèòåëüíèöû ââåðåííîé òåððèòîðèè, 
íàðóøèâøèå çàêîí, âñòàëè íà ïóòü èñïðàâëå-
íèÿ, à òå, êòî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñîâåðøèòü 
ïðàâîíàðóøåíèå, îñîçíàëè íåâîçìîæíîñòü 
ïîäîáíûõ äåéñòâèé.

Ñòàðøèé èíñïåêòîð ïî 
âîïðîñàì æåíùèí ÎÂÄ 
Ðèøòàíñêîãî ðàéîíà ïîä-
ïîëêîâíèê Ãóëüíîçà Çèå-
ïîâà – öåëåóñòðåìëåííûé 

è æèçíåðàäîñòíûé ÷åëî-
âåê.

Îêîí÷èâ â 2009 ãîäó Àêà-
äåìèþ ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè 
Óçáåêèñòàí, íà÷àëà ñëóæèòü 

Æåíùèíà – âîïëîùåíèå ïðåäàííîñòè

«ËÞÁËÞ ÑÂÎÞ ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ»«ËÞÁËÞ ÑÂÎÞ ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ»

â ñëåäñòâåííîì ïîäðàçäå-
ëåíèè. Çà 10 ëåò ðàáîòû 
ïðèîáðåëà áîëüøîé îïûò.

Â 2019 ãîäó, êîãäà ïî èíè-
öèàòèâå Ïðåçèäåíòà íàøåé 
ñòðàíû áûëà ââåäåíà äîëæ-
íîñòü èíñïåêòîðà ïî âîïðî-
ñàì æåíùèí, Ãóëüíîçó, ñ 
ó÷åòîì åå çíàíèé è îïûòà, 
ïåðåâåëè íà ýòó äîëæíîñòü.

Ðåøåíèå îêàçàëîñü âåð-
íûì. Ñîòðóäíèöà îïðàâ-
äûâàåò îêàçàííîå ðóêî-
âîäñòâîì äîâåðèå, íà ïðî-
òÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò ýô-
ôåêòèâíî ðåøàÿ ïðîáëåìû 
æèòåëüíèö Ðèøòàíñêîãî 
ðàéîíà, ïðîâîäÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ ïðåñòóïëåíèé è 
ïðàâîíàðóøåíèé.

Â 71 ìàõàëëå ðàéîíà ïðî-
æèâàþò 47 645 æåíùèí 
ñòàðøå 30 ëåò. Ïîäïîëêîâ-

íèê Ã. Çèåïîâà ðåãóëÿðíî 
îáùàåòñÿ ñ íèìè, èçó÷àåò 
èõ íóæäû. Îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿåò ðàáîòå ñ òåìè, êòî 
íàõîäèòñÿ íà ó÷åòå ñëóæáû 
ïðîáàöèè. Öåëü – íå äîïó-
ñòèòü ïîâòîðíîãî ñîâåðøå-
íèÿ ïðàâîíàðóøåíèé.

Ñòàðøåãî èíñïåêòîðà 
âñåãäà ìîæíî çàìåòèòü íà 
óëèöàõ ðàéîíà. Íàïðèìåð, 
çà ïðîøåäøèé ïåðèîä òå-
êóùåãî ãîäà âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ îòâåòñòâåííûìè 
ëèöàìè èç îòäåëà ïî äåëàì 
ñåìüè è æåíùèí, îáùå-
ñòâåííûìè àêòèâèñòàìè 
áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå 
75 ñåìåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå êàê íåáëàãîïîëó÷íûå, ñ 
íèìè ïðîâåäåíû ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñî-
ñòîÿëèñü èíäèâèäóàëüíûå 
áåñåäû ñ 122 æåíùèíàìè. 
Âîâðåìÿ ðàçðåøèëèñü êîí-
ôëèêòû â 12 ñåìüÿõ, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ãðàíè ðàçâîäà.

Ïðîâîäèëèñü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå áåñåäû ñ 88 æåí-
ùèíàìè, êîòîðûå îáðàòè-
ëèñü â ãðàæäàíñêèé ñóä ïî 
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì. Áûëà 

îêàçàíà ìàòåðèàëüíàÿ ïî-
ìîùü 14 ìàëîîáåñïå÷åííûì 
ñåìüÿì, à ïÿòè æåíùèíàì 
– ñîäåéñòâèå â ïîëó÷åíèè 
ID-êàðòû.

10 æåíùèíàì, ïîäâåðã-
øèìñÿ ïðèòåñíåíèÿì è íà-
ñèëèþ, áûëè âûäàíû îõðàí-
íûå îðäåðû.

– Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâà-
þò: «Íå ñëîæíî ëè ñëóæèòü 
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë?» 
Óâåðåííî îòâå÷àþ: «Åñëè 
ëþáèøü ñâîþ ðàáîòó, òî íå 
ñëîæíî», – ãîâîðèò ñòàðøèé 
èíñïåêòîð. – ß ìå÷òàëà îá 
ýòîé ïðîôåññèè ñ äåòñòâà. 
Âîò óæå 14 ëåò ñëóæó â îð-
ãàíàõ ïðàâîïîðÿäêà. Òÿãîòû 
ñëóæáû íå îùóùàþòñÿ. Íàî-
áîðîò, ãîðæóñü òåì, ÷òî íóæ-
íà íàðîäó è ïðèíîøó ïîëüçó 
ëþäÿì, áëàãîäàðíîñòü êîòî-
ðûõ ïðèäàåò ìíå ñèëû.

Ãóëüíîçà Çèåïîâà óñïåø-
íà è â ðîëè ñóïðóãè. Âìåñòå 
ñ ìóæåì îíè âîñïèòûâàþò 
òðîèõ çàìå÷àòåëüíûõ äåòåé.

Àáäóâîñèò ÑÈÄÈÊÎÂ,
êîððåñïîíäåíò 

«Postda». 
Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòü.

Æåíùèíû-ñîòðóäíèöû íå òîëüêî 
ñëóæàò íà áëàãî îáùåñòâà è íàðî-
äà, íî è íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà 
ñâîþ ñåìüþ è äåòåé. Îíè íàñòîÿ-
ùèå ãåðîèíè ñâîåãî âðåìåíè.

Êàê-òî ïî äîëãó ñëóæáû ãåðîèíÿ 
î÷åðêà îáõîäèëà ñ ïðîâåðêîé ëèö, 
âåðíóâøèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû.  Ïî÷óâñòâîâàâ  íåïðèÿçíü è 
ðàñòåðÿííîñòü îäíîé èç íèõ, îíà 
ðåøèëà íå íàïîìèíàòü ëèøíèé ðàç 
î òîì, ÷òî ðàíèëî æåíùèíó.

Íàîáîðîò, ñîòðóäíèöà ïîèíòåðå-
ñîâàëàñü, íóæíà ëè åé ñîöèàëüíàÿ 
ïîääåðæêà, è ñîîáùèëà, ÷òî, ïðè 
æåëàíèè, ìîæåò óñòðîèòü åå íà 
ðàáîòó â øâåéíîå ïðåäïðèÿòèå, 
ðàñïîëîæåííîå â ìàõàëëå Ôèäîêîð, 
à òàêæå ïîñîâåòîâàëà çàðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ â «Æåíñêîé òåòðàäè», ÷òî-
áû åå ìîãëè îáåñïå÷èòü  ðàáî÷èìè 
èíñòðóìåíòàìè. Óõîäÿ, ëåéòåíàíò 
îñòàâèëà íîìåð òåëåôîíà, ÷òîáû 
ñ íåé ìîæíî áûëî ñâÿçàòüñÿ, åñëè 
âîçíèêíåò êàêàÿ-ëèáî ïðîáëåìà. 

Òàêîé ÷åëîâå÷íûé ïîäõîä ê 
îñòóïèâøèìñÿ ëþäÿì âñåëÿåò â èõ 
ñåðäöà íàäåæäó íà íîðìàëüíóþ 
æèçíü. Ç. Æàìóðîòîâà ðîäèëàñü â 

1997 ãîäó â Áàõìàëüñêîì 
ðàéîíå Äæèçàêñêîé îáëà-
ñòè. Â 2021 ãîäó îêîí÷èëà 
Àêàäåìèþ ÌÂÄ. Ñëóæåá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëà 
â äîëæíîñòè èíñïåêòî-
ðà-ïñèõîëîãà ãðóïïû  ïî 
ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè îòäåëåíèÿ  ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ÎÂÄ 
Áàõìàëüñêîãî ðàéîíà. Çà íåäîëãèé 
ñðîê ñëóæáû ñòàðøèì èíñïåêòîðîì 
ïî âîïðîñàì æåíùèí – ñ ÿíâàðÿ 
ïðîøëîãî ãîäà – ñìîãëà óëàäèòü 
êîíôëèêòû â 175 ñåìüÿõ, èçó÷èëà 
îáñòàíîâêó â 691 äîìå, âûÿâèëà 
353 ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, èç 
êîòîðûõ 326 áûëè ðåøåíû ïîëî-
æèòåëüíî. 229 æåíùèíàì áûëè 
ïðåäîñòàâëåíû îõðàííûå îðäåðû. 
Êñòàòè, Çóìðàä àêòèâíî ó÷àñòâóåò 
â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿòñÿ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ 
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Òàê, 24–25 

èþíÿ 2022 ãîäà â Àíäèæàíå ïðîøëè 
ñîðåâíîâàíèÿ ïîä äåâèçîì: «Ìîëî-
äåæü Íîâîãî Óçáåêèñòàíà, îáúåäè-
íèìñÿ!». Ñáîðíàÿ ÎÂÄ Äæèçàêñêîé 
îáëàñòè, â ñîñòàâå êîòîðîé áûëà 
è Çóìðàä Æàìóðîòîâà,  çàíÿëà 
3-å ìåñòî. Âìåñòå ñ òîâàðèùà-
ìè ïî êîìàíäå îíà òàêæå çàíÿëà 
2-å ìåñòî â îáëàñòíîì òóðíèðå 
ïî âîëåéáîëó, êîòîðûé ïðîøåë 
7 ñåíòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà â Áóõà-
ðå. Ýôôåêòèâíàÿ ñëóæáà íå îñòà-
åòñÿ áåç âíèìàíèÿ. Òàê, â 2022 ãîäó 
îíà áûëà íàãðàæäåíà ïî÷åòíîé 
ãðàìîòîé ÌÂÄ è ïàìÿòíûìè íà-

ðó÷íûìè ÷àñàìè. Íåñìîòðÿ íà äî-
ñòèæåíèÿ è óñïåõè, ãåðîèíÿ î÷åðêà 
íå ïåðåñòàåò ó÷èòüñÿ è ñïðàøèâàòü 
ñîâåòà ó áîëåå îïûòíûõ êîëëåã. 
Îíà ïðèâûêëà äîâîäèòü äåëî äî 
êîíöà, âûïîëíÿòü âîçëîæåííûå íà 
íåå îáÿçàííîñòè áåçóïðå÷íî, ÷òî 
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà-
÷åñòâå ñëóæáû. Çà ýòî åå óâàæàåò 
ëè÷íûé ñîñòàâ ÎÂÄ Áàõìàëüñêîãî 
ðàéîíà è æèòåëüíèöû ìàõàëëè.

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
êîððåñïîíäåíò «Postda».

Äæèçàêñêàÿ îáëàñòü.
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Æ
îíàæîí Âàòàíèìèç-
äà μà¸òèìèç ìàçìó-
íè á´ëìèø äèëáàð 

îïà-ñèíãèëëàðèìèçíè ýúçîçëàø, 
óëàðíèíã ÿøàø øàðîèòëàðèíè ÿõ-
øèëàø μàìäà èæòèìîèé μèìîÿñè-
íè ÿíàäà êó÷àéòèðèø äàâëàòèìèç 
ñè¸ñàòèíèíã ìóμèì é´íàëèøëà-
ðèäàí áèðèãà àéëàíãàí äåñàê, 
àñëî ÿíãëèøìàãàí á´ëàìèç. ×óíêè 
ëàòîôàòëè à¸ëëàðèìèç íàôà³àò 
äàâëàò âà æàìèÿò μà¸òèäà, áàëêè 
îèëàäà μàì ´ç ´ðíèãà ýãà á´ëèá, 
μà¸òèìèçíèíã ãóëëàá-ÿøíàøèäà 
ìóíîñèá μèññà ³´øèá êåëà¸òèð. 

Ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à 
æàáμàëàðèäà á´ëãàíè êàáè, ÈÈÂ 
Ìàëàêà îøèðèø èíñòèòóòèäà μàì 

áèð ãóðóμ ñîμàìèç ìàëèêàëàðè 
ôèäîéèëèê áèëàí õèçìàò ³èëìî³-
äà. Ïîäïîëêîâíèêëàð Çóμðà Àëèå-
âà μàìäà Ìàðâàðèä Íàðçèåâà 
øóëàð ñèðàñèäàíäèð. Ýðêàêëàð 
áèëàí áèð ñàôäà åëêàìà-åëêà 
òóðèá, þðò îñîéèøòàëèãè é´ëèäà 
ìàòîíàò ê´ðñàòà¸òãàí áó èíñîí-
ëàð ´ç âàçèôàñèíè ñèä³èäèëäàí 
àäî ýòèøÿïòè. Æîíêóÿðëèãè âà 
óääàáóðîíëèãè áèëàí ñàôäîøëà-
ðèãà íàìóíà á´ëèá êåëà¸òãàí õî-
äèìàëàð òàúëèì ìóàññàñàñèíèíã 
òóðëè ëàâîçèìëàðèäà ôàîëèÿò 
þðèòèá, ´çëàðèíèíã íèìàëàðãà 
³îäèð ýêàíëèêëàðèíè áàð÷àãà 
íàìîéèø ýòèøìî³äà. 

¤ç ìóõáèðèìèç.

Ç
óμðàíèíã áîëàëèãè Ãóëèñòîíäà-
ãè ìàμàëëàäà ´òäè. Îòàñè ñóòíè 
³àéòà èøëàø çàâîäèäà èøëàð, 

êåíæà ³èçèíè æóäà ÿõøè ê´ðàðäè. Ó áî-
ëàëèãèäàí ìàòåìàòèêà ôàíèäàí è³òèäîð-
ëè ýêàíèíè íàìî¸í ³èëäè. Áèðî³ μàììà-
íè μàéðîí ³îëäèðèá, è÷êè èøëàð îðãàíè 
õîäèìè á´ëèø îðçóñèäà ÿøàé áîøëàäè. 
Àêàëàðèäàí áèðè é´ë μàðàêàòè õàâôñèç-
ëèãè õèçìàòèäà èøëàð, õèçìàòäàí êåëãà-
íèäà, äàðμîë óíèíã áîø êèéèìèíè îëèá, 
êèéèá îëàðäè. 

1983 éèëè ìàêòàáíè áèòèðãà÷, ßíãèåð øàμ-
ðèäàãè ³óðèëèø òåõíèêóìèíèíã áóõãàëòåðèÿ 
ôàêóëüòåòèãà ´³èøãà êèðèá, ó åðíè èìòè¸çëè 
äèïëîì áèëàí òóãàòãàíè ³´ë êåëèá, îðàäàí 
áèð îé ́ òìàé, âèëîÿò È÷êè èøëàð áîø³àðìàñè 
áóõãàëòåðèÿ á´ëèìèãà èøãà ³àáóë ³èëèíäè. 

Óñòîçëàðè – ìîëèÿ á´ëèìè áîøëè²è, ïîë-
êîâíèê ¢àíèáåê É´ëäîøåâ, áîø μèñîá÷è, êà-
ïèòàí Æ´ðàáåê Æàëîéèðîâëàð óíãà ²àìõ´ðëèê 
³èëèøäè. 

1989 éèë Çóμðà Èñî³óëîâàãà ñåðæàíò óíâî-
íèíè áåðèøäè. Íèμîÿò, ó μàì áèð ïàéòëàð îðçó 
³èëãàíèäåê, ôóðàæêàñèíè áîøèãà ³´íäèðèá, 
óéãà êèðèá êåëäè. Îòàñè, îíàñèíè ÿíà áèð áîð 
õóðñàíä ³èëäè. Áó ïàéòäà ó àëëà³à÷îí îèëàëè 
ýäè. Òóðìóø ´ðòî²è áèëàí èêêè íàôàð ´²èëíè 
òàðáèÿëàé áîøëàøãàí, îèëàâèé òàøâèøëàðãà 
μàì óëãóðèøãà μàðàêàò ³èëàðäè. 

ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèãà ñèðòäàí ´³èøãà ³àáóë 
³èëèíãàíèäà óíèíã òàøâèøè ÿíàäà ê´ïàéäè. 
Óääàáóðîí ³èç μàììàñèãà óëãóðäè. ¥àø-ïàø 

äåãóí÷à åëêàñèäà ëåéòåíàíò óíâîíèíè àíã-
ëàòóâ÷è þëäóçëàð ïîðëàäè. Ëàâîçèìè μàì 
´çãàðäè. Ñèðäàð¸ âèëîÿòè ÈÈÁíèíã ¡í²èí 
õàâôñèçëèãè áîø³àðìàñè àëî³à á´ëèìèãà 
èøãà ´òäè. Âèëîÿòíèíã áàð÷à μóäóäëàðèäàí 
¸í²èí ò´²ðèñèäàãè õàáàð áèðèí÷è øó åðãà åòèá 
êåëàð, øóíäàí êåéèíãèíà ´ò ´÷èðèø áðèãàäà-
ëàðèãà áóéðó³ áåðèëàðäè. Èø æóäà μàì ³èç²èí 

ýäè. Ëåêèí Çóμðà áó åðäà óçî³ ³îëìàäè. Óíè 
ÿíà ìîëèÿ á´ëèìèãà èøãà ³àéòàðèá îëèøäè. 
Ñèðäàð¸ âèëîÿòè ÈÈÁ £´ðè³ëàø á´ëèìèäà 
áîø áóõãàëòåð, âèëîÿò ÈÈÁ Íàçîðàò-òàôòèø 
á´ëèìèäà òàôòèø÷è ëàâîçèìëàðèäà μàëîë, ́ ç 
èøèãà ñàäî³àòëè, μèñîá-êèòîáãà óñòà ýêàíëè-
ãèíè íàìî±í ýòäè.

Çóμðà Èñî³óëîâàíèíã îáð´ñè, ôàîëëèãè 
ýúòèáîðãà îëèíèá, ³´øèì÷à ðàâèøäà âèëîÿò 
ÈÈÁ õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñè âàçèôàñè 
μàì þêëàíäè. Áó àí÷àãèíà ìàñúóëèÿòëè âàçèôà 
ýäè. Óíèíã òàøàááóñè áèëàí ê´ïëàá ìàäàíèé, 
ñïîðò òàäáèðëàðè, ó÷ðàøóâëàð, äàâðà ñóμáàò-
ëàðè óþøòèðèëà áîøëàíäè. Ê´ïëàá à¸ëëàð-
íèíã îèëàâèé àμâîëè ́ ðãàíèëäè, àéðèìëàðèãà 
ê´ìàê áåðèëèá, ìàúíàí ³´ëëàá-³óââàòëàíäè. 
Íàòèæàäà ê´ïëàá õîäèìëàðíèíã Çóμðà îïàñèãà 
àéëàíäè. Øóíèíã ´çè ýíã êàòòà ìóêîôîò ýäè. 
Àõèð èíñîí ó÷óí ýëíèíã ýúçîçèäà, ýúòèðîôèäà 
á´ëèøäàí îðòè³ áàõò áîðìè?! 

Èñòåúôîäàãè ìàéîð Çóμðà Èñî³óëîâà àíà 
øóíäàé áàõòãà ñàçîâîð á´ëãàí èíñîí. ¤²èëëàðè 
μóíàðìàíä óñòà. ¤ç áàõòèíè òîïèøãàí. Îïà íå-
âàðàëàðè ³óðøîâèäà øîäîí μà¸ò êå÷èðìî³äà. 
Øîãèðäëàðè, μàìêàñáëàðè äîèì é´³ëàá òóðè-
øàäè. Ýíã ìóμèìè, μà¸òèíè áåμóäà ñàðôëàìà-
ãàíè, äîèì ýë îñîéèøòàëèãè, òèí÷ëèãè é´ëèäà 
μàëîë õèçìàò ³èëãàíèäàí ôàõðëàíàäè.  

Àáäóðàμìîí ÌÓÑÒÀÔÎ£ÓËÎÂ, 
«Postda» ìóõáèðè.

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè.

ÎÐÇÓÑÈ ÓØÀËÃÀÍ À¡ËËÀÐ

Çóμðà Àëèåâà Ìàðâàðèä Íàðçèåâà

ÕÎÄÈÌËÀÐÍÈÍÃ ÇÓ¥ÐÀ ÎÏÀÑÈ

Ayollarga imkon qadar iliq muomalada 
bo‘lishga harakat qildim.

Amir TЕMUR.

Onangdan bosh tovlama, oshmasin dardi,
Sharaf toji erur oyog‘in gardi.

    Abdurahmon JOMIY.

BUYUKLAR AYOLLAR HAQIDA
Onalarning oyog‘i ostidadur 

Ravzai jannatu jinon bog‘i.

Ravza bog‘i visolin istar ersang,

Bo‘l onaning oyog‘i tufrog‘i.
Alisher NAVOIY.

Bu yorug‘ olamda 
Vatan bittadir,

Bittadir dunyoda 
Ona degan nom.

Abdulla ORIPOV.
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Ãîä çàáîòû î ÷åëîâåêå è êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ

Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè ñîäåðæà-
òåëüíîãî äîñóãà, ïîïóëÿðèçàöèè 
íàöèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ èãð è 
âèäîâ ñïîðòà, ïîâûøåíèÿ ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè þíîøåé è äåâóøåê, 
ðàñêðûòèÿ èõ òàëàíòîâ è ñïîñîáíî-
ñòåé, ïîîùðåíèÿ èíèöèàòèâ ïðîâî-
äèëèñü ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, 
èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû è êîíêóðñû. 

Ñ êàæäûì ðåáåíêîì è èõ ðîäè-
òåëÿìè ñîòðóäíèêè Öåíòðà ïðîâî-
äèëè èíäèâèäóàëüíûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå áåñåäû, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå íà 
íàëàæèâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñî 
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Ïðîäå-
ëàííàÿ ðàáîòà õîðîøî ñêàçàëàñü 
êàê íà äåòÿõ, òàê è íà èõ ðîäèòåëÿõ.

ÌÅÑß×ÍÈÊ ÇÍÀÍÈÉÏî èíèöèàòèâå ÃÓÂÄ 
ñòîëèöû íà áàçå Öåíòðà 
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïî-
ìîùè íåñîâåðøåííîëåò-
íèì áûëè îðãàíèçîâàíû 
ìåñÿ÷íûå ó÷åáíûå êóð-
ñû äëÿ áîëåå 50 äåòåé 
èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ 
ñåìåé, íóæäàþùèõñÿ 
â ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé 
ïîìîùè.

Îòäåëüíîå âíèìàíèå áûëî óäå-
ëåíî îðãàíèçàöèè äîñóãà äåòåé 
ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé. Ñîâìåñòíî ñ êâàëèôè-
öèðîâàííûìè ïåäàãîãàìè øêîëû 
«Áàðêàìîë àâëîä» ïðîâîäèëèñü 
çàíÿòèÿ ïî ðîäíîìó ÿçûêó è ëèòå-
ðàòóðå, èñòîðèè, ðèñîâàíèþ è äð. 
Ìàëü÷èêè ó÷àñòâîâàëè â òóðíèðå 
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, à äåâî÷êè 
çàíèìàëèñü â êðóæêàõ ðóêîäåëèÿ è 
áèñåðîïëåòåíèÿ. 

Â ðàìêàõ êóðñîâ áûëè îðãàíè-
çîâàíû ïîõîäû â Ïàðê Ïîáåäû è 
Ìóçåé ñëàâû, ïàðê ðàçâëå÷åíèé è 
Îêåàíàðèóì. 

Äåòè, ïðîõîäÿùèå ñïåöèàëüíûé 
êóðñ â Öåíòðå îêàçàíèÿ ñîöè-
àëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè íåñî-
âåðøåííîëåòíèì, ó÷àñòâîâàëè â 
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîì ìå-
ðîïðèÿòèè «Äâå âåëèêèå ôèãóðû», 
â õîäå êîòîðîãî îíè óçíàëè ìíîãî 
èíòåðåñíîãî î æèçíè è òâîð÷åñòâå 
Àëèøåðà Íàâîè è Çàõèðèääèíà 
Ìóõàììàäà Áàáóðà. Ïåäàãîãè øêî-
ëû «Áàðêàìîë àâëîä» ïðîâåëè ñ 
âîñïèòàííèêàìè óðîê ðèñîâàíèÿ è 

îðãàíèçîâàëè âûñòàâêó èõ ïðîèçâå-
äåíèé. Ñîòðóäíèêè îòäåëà ïî äåëàì 
êóëüòóðû Þíóñàáàäñêîãî ðàéîíà 
îðãàíèçîâàëè ïîêàçàòåëüíûå óðîêè 
èãðû íà äóòàðå, ðóáîáå, äîèðå è 
ôîðòåïèàíî. Àêòåðû òåàòðà è êèíî 
Ëîëà Ýëüòàåâà, Íîäèðà Ìàõìóäî-

âà, Ìóêàääàñ Õàëèêîâà è Õîñèÿò 
Õóñàíîâà ó÷èëè äåòåé îðàòîðñêîìó 
èñêóññòâó, ÷èòàëè ñòèõè, äåëèëèñü 
èíòåðåñíûìè èñòîðèÿìè. 

Ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ äåòÿì áûëè 
âðó÷åíû ñåðòèôèêàòû.

Ñîá. êîðð.

Æèçíü è ñóäüáà

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË ÑÂÎÅÃÎ ÄÅËÀ

Ñïåöèàëèñòîì âûñîêîãî óðîâíÿ 
ìîæíî íàçâàòü ìàéîðà â îòñòàâêå 
Êèáðè± Çóëóíîâíó Ìàòÿêóáîâó, êî-
òîðàÿ ìíîãèå ãîäû îòäàëà ëþáèìîé 
ïðîôåññèè, ñòàâ îäíèì èç ëó÷øèõ 
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñè-
ñòåìå ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà. ×òî òàêîå 
«ëó÷øèé ñïåöèàëèñò»? Ýòî èñêëþ-
÷èòåëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 
áåñöåííûé îïûò, ñòðåìëåíèå èäòè 
íà øàã âïåðåäè îñòàëüíûõ, êîìïå-
òåíòíîñòü è ìàñòåðñòâî. Ýòî äàåòñÿ 
ñ ãîäàìè, è âìåñòå ñ íèìè ïðèõîäÿò 
âñåîáùèå ïî÷åò è óâàæåíèå. 

Òîò, êòî õîðîøî çíàåò Êèáðè± 
Çóëóíîâíó, èìåë ÷åñòü ðàáîòàòü 
ñ íåé è â ãîäû åå ñòàíîâëåíèÿ 
êàê ìåäèöèíñêîãî ñïåöèàëèñòà, è 
âî âðåìåíà, êîãäà îíà çàíèìàëà 
îòâåòñòâåííûå äîëæíîñòè â ìå-
äèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ÌÂÄ 
Óçáåêèñòàíà, ìîæåò ðàññêàçàòü, 
íàñêîëüêî îíà áûëà òðóäîëþáè-
âîé, âíèìàòåëüíîé, ÷óòêîé, òàê-
òè÷íîé, îáëàäàâøåé áåñêîíå÷íûì 
òåðïåíèåì. Â ýòîì áûëà íåìàëàÿ 
çàñëóãà åå íàñòàâíèêà – ïðåäñå-

äàòåëÿ ÖÂÂÊ ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà, 
çàñëóæåííîãî âðà÷à Óçáåêèñòàíà 
ïîëêîâíèêà Ìóõàááàò Àáäóëëà-
åâîé, êîòîðàÿ ìíîãîìó íàó÷èëà 
Ê. Ìàòÿêóáîâó. 

Çà ãîäû ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ãåðîèíÿ 
î÷åðêà çàíèìàëà ðÿä îò-
âåòñòâåííûõ ïîñòîâ, ñðå-
äè êîòîðûõ: ãëàâíûé âðà÷- 
îôòàëüìîëîã Öåíòðàëüíîé 
ïîëèêëèíèêè ÌÂÄ Óçáåêè-
ñòàíà, çàìåñòèòåëü íà÷àëü-
íèêà Ìåäèöèíñêîãî îòäåëà 
ÓÂÄ Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, 
ïðåäñåäàòåëü Îêðóæíîé 
âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè 
ÃÓÂÄ ñòîëèöû. Ïî îòçûâàì 
åå êîëëåã, îíà òðóäèëàñü 
áåç óñòàëè, ñêðóïóëåçíî è 

òùàòåëüíî ïîäõîäèëà ê âîïðîñó 
ñîîòâåòñòâèÿ êàíäèäàòîâ íà ñëóæáó 
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë, ó÷èòûâàÿ 
êàæäûé íþàíñ, ðèñêè ïðè âîçíèê-
íîâåíèè òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, è 

ïðåæäå âñåãî âîïðîñîâ çäîðîâüÿ, 
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âî ìíîãîì 
áëàãîäàðÿ åå ïðîôåññèîíàëèçìó 
ðÿäû îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ïî-
ïîëíÿëèñü ñîòðóäíèêàìè, ñïîñîá-
íûìè â ïîëíîé ìåðå âûïîëíÿòü 
ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè. Â 
1992 ãîäó Êèáðè± Ìàòÿêóáîâà 
âûøëà íà çàñëóæåííûé îòäûõ, 
îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ íåìàëî òàëàíò-
ëèâûõ ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. 

– Êèáðè± Çóëóíîâíà – çàìå÷à-
òåëüíûé ñïåöèàëèñò, îòçûâ÷èâûé, 
è â òî æå âðåìÿ òðåáîâàòåëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü, íèêîãäà è íèêîìó íå 
îòêàçûâàëà â ïîìîùè, – âñïîìèíà-
åò Àëëà Êîëîìèíà, êîòîðàÿ íûíå 
æèâåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
à â áûòíîñòü áûëà âðà÷îì-ïñèõè-
àòðîì â ÎÂÂÊ ÃÓÂÄ ã. Òàøêåíòà. 
– Ðàáîòàòü ñ íåé áûëî ïî÷åòíî 
è èíòåðåñíî. Êèáðè± Çóëóíîâíà 
îáëàäàëà óíèêàëüíûìè çíàíèÿìè, 
äàâàëà öåííûå ñîâåòû, è ñåãîäíÿ, 
ïî ïðîøåñòâèè ëåò, ìû îáùàåìñÿ 
ïî òåëåôîíó. Î÷åíü åå óâàæàþ, 
ëþáëþ è ñêó÷àþ! 

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Ìàòÿ-
êóáîâîé ïëîäîòâîðíî ðàáîòàëè 
Áýëëà Òàáàêìàí, Ìóçà Ìàõìóäîâà 
è äðóãèå òàëàíòëèâûå ìåäèöèí-
ñêèå ñïåöèàëèñòû, îñòàâèâøèå 
çàìåòíûé ñëåä â èñòîðèè îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë. 

Íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò, 
Êèáðè± Çóëóíîâíà íå îòäàëÿåòñÿ 
îò àêòèâíîé æèçíè, îáùàåòñÿ ñ 
áûâøèìè êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè, 
îòäàåò ÷àñòè÷êó òåïëà è ëþáâè ñå-
ìüå è áëèçêèì ëþäÿì. 

 Ãåîðãèé ÀÍÄÐÅÅÂ.

Îäíàæäû ó ìóäðåöà ñïðîñèëè, ÷òî 
äîðîæå âñåãî íà ñâåòå?

Ìóäðåö óëûáíóëñÿ è îòâåòèë: 
– Ñàìîå äîðîãîå – íå áîãàòñòâî, íå 

ñóíäóêè, ïîëíûå çîëîòà, íå âëàñòü. 
Ñàìîå äîðîãîå – ýòî óâàæåíèå ëþäåé, 
êîòîðîå íå êóïèøü íè çà êàêèå ñîêðî-
âèùà ìèðà. 

Ìóäðåö áûë ïðàâ: óâàæåíèå îêðóæà-
þùèõ ìîæíî çàñëóæèòü òîëüêî ÷åñòíûì 
òðóäîì, ñïðàâåäëèâîñòüþ è èñêðåííåé 
ëþáîâüþ ê Ðîäèíå è íàðîäó…
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8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð êóíè

¥ÀÌ ÒÀËÀÁ×ÀÍ, ¥ÀÌ ÈÇËÀÍÓÂ×ÀÍ

Âèëîÿò ÈÈÁÁ ¥ó³ó³áó-
çàðëèêëàð ïðîôèëàêòèêà-
ñè áîø³àðìàñè áîø ëè²è 
´ðèíáîñàðè, ïîäïîëêîâíèê 
Øàμíîçà Ñîäè³îâà, Ìàú-
íàâèé-ìàúðèôèé èøëàð âà 
êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàø 
õèçìàòè áîøëè²è ´ðèí-
áîñàðè, êàòòà ëåéòåíàíò 
Ìîμèðà Ñîáèðîâà, Î³³´ð²îí 

òóìàíè ÈÈÁ õîòèí-³èçëàð 
ìàñàëàëàðè á´éè÷à êàòòà 
èíñïåêòîðè, ìàéîð Äèëäî-
ðà Ôàéçóëëàåâà, £èáðàé 
òóìàíè ÈÈÁ Ïðîáàöèÿ á´-
ëèìè èíñïåêòîðè, ìàéîð 
Ýëìèðà Àñ³àðîâà, âèëîÿò 
É¥ÕÁ êàíöåëÿðèÿ áîøëè²è, 
ñåðæàíò Íàäåæäà Êàøàïîâà 
μàìäà ÏÏÕ âà ÆÒÑÁ ñàôäîð 

õîäèìè, ñàôäîð Õóðøèäà 
Áîòèðîâà ñèíãàðè ê´ïëàá 
ìåμíàòñåâàð õîäèìàëàðíè 
ôàõð âà èôòèõîð áèëàí òèë-
ãà îëèøèìèç ìóìêèí. 

Óëàð ñàìàðàëè õèç-
ìàò ³èëèøè ó÷óí áàð÷à 
øàðò-øàðîèò âà èìêîíè-
ÿòëàð ÿðàòèëãàí. ¥àì òà-
ëàá÷àí, μàì èçëàíóâ÷àí, 
àñîñèéñè, òàðòèá-èíòè-
çîìãà ðèîÿ ýòãàí μîëäà, ´ç 
âàçèôàñèíè ñèä³èäèëäàí 
áàæàðà¸òãàí ñîμàìèç ìà-
ëèêàëàðè ôà³àòãèíà õèçìàò 
áèëàí ÷åêëàíèá ³îëìàñäàí, 
æàìîàò èøëàðèäà μàì ôàîë 
³àòíàøèá, òóðëè òàíëîâ âà 
ìóñîáà³àëàðäà ñîâðèíäîð-
ëàð ñàôèäàí æîé îëìî³äà.

Îñóäà μà¸òèìèçíèíã 
μóø¸ð âà äîâþðàê ïîñáîí-
ëàðè, ¸øëàðíèíã ìåμðèáîí 
ìóðàááèéëàðè, îèëàñèíèíã 
î³èëà âà äîíî òàðáèÿ÷èëàðè 
á´ëìèø áóíäàé ã´çàë ôàçè-
ëàò ýãàëàðè áèëàí μàð ³àí÷à 
ôàõðëàíñàê àðçèéäè. 

¥îçèðäà áó ëàòîôàòëè 
à¸ëëàðíèíã ôàðçàíäëàðè 
μàì òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðèãà èìòè¸çëè ðàâèøäà 
´³èøãà êèðèá,  òàμñèë 
îëà¸òèð. Øóíèíãäåê, ´ç 
ñîμàñèíèíã áèëèìäîíè 
á´ëãàí áó à¸ëëàðãà, õèçìàò 
âà èìòè¸çëè èïîòåêà êðå-
äèòëàðè àñîñèäà óé-æîé-
ëàð μàì áåðèëäè. 

– À¸ë õîäèìëàðãà ê´ð-
ñàòèëà¸òãàí áóíäàé μóð-
ìàò-ýμòèðîì âà ³àäð-³èììàò 

Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ âà óíèíã ³óéè òèçèìëàðèäà õàë³èìèç òèí÷ 
ëèê-îñîéèøòàëèãèíè òàúìèíëàøäåê ²îÿò øàðàôëè âà ìàñúóëèÿòëè 
âàçèôàíè ²àéðàò-øèæîàò áèëàí àäî ýòèá êåëà¸òãàí à¸ëëàð μàì 
ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ýòàäè.

ó÷óí âàçèðëèãèìèç μàìäà 
âèëîÿò ÈÈÁÁ ðàμáàðèÿòèãà 
ìèííàòäîðëèê áèëäèðà-
ìèç, – äåéäè ïîäïîëêîâíèê 
Ø. Ñîäè³îâà. – È÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè òèçèìèäàãè èñ-
ëîμîòëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøäà, øóíèíãäåê, ñîμà-
ìèç ðèâîæè é´ëèäà õèçìàò 
³èëà¸òãàíèìèçäàí áåμàä 
ìàìíóíìèç. 

Ìèõëè ÑÀÔÀÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Òîøêåíò âèëîÿòè.

– Àñëèäà ñïîðòãà ìåíè Îéíàõîë 
ìîìîì óíäàãàí, – äåéäè Òåðìèç 
òóìàíè ÈÈÁ ¥ÏÁ Âîÿãà åòìàãàíëàð 
âà ¸øëàð áèëàí èøëàø ãóðóμè êàò-
òà èíñïåêòîðè, ëåéòåíàíò Àéáèáè 
Àμìåäîâà. – £îëàâåðñà, îòàìíèíã 
êóðàø÷è á´ëãàíè ìåíãà ÿíàÿì òóðò-

êè á´ëãàí. Êàðàòýãà áîðãà÷, èëê ìó-
ñîáà³àäà¸³ ²îëèá á´ëãàíèì ýñèìäà. 
Áó êàòòà ìîòèâàöèÿ á´ëäè. Àììî 
óíäàí êåéèí êåòìà-êåò ó÷ ìàðòà ó÷-
ðàãàí ìà²ëóáèÿòèì áó ìîòèâàöèÿ íè 
ñ´íäèðäè. Áèðî³ ìîìîì «Ñåí æàμîí 
÷åìïèîíè á´ëèøèíã êåðàê. Òîêè 
áóíãà ýðèøìàãóíèíã÷à μàðàêàòäàí 
ò´õòàìàéìàí äåá ìåíãà ñ´ç áåð» 
äåãàíè þðàãèìãà ÷´² òàøëàäè. Øóí-
äàí ñ´íã ñïîðò μà¸òèì ìàçìóíèãà 
àéëàíäè.

¥à, Àéáèáèíèíã ñïîðòäà êàò-
òà ìóâàôôà³èÿòëàðãà ýðèøè-
øèäà ìàðμóì áóâèñè μàìäà óíè 
³´ëëàá-³óââàòëîâ÷è îòà-îíàñèíèíã 
μèññàñè êàòòà. Ó óëàðíèíã èøîí÷èíè 
î³ëàø ó÷óí μàì áîð èìêîíèÿòèíè 
èøãà ñîëàäè. 

£àμðàìîíèìèç 2011–2013 éèë-
ëàðäà¸³ êàðàòý á´éè÷à 3 ìàð-
òà ¤çáåêèñòîí ÷åìïèîíè á´ëäè. 
2017 éèëäà ýñà Îñè¸ ÷åìïèîíëè-
ãèãà ýðèøäè. 2022 éèëäàí áîøëàá 
ìóàé-òàé áèëàí μàì øó²óëëàíèøíè 
áîøëàäè. ¤øà éèëè Òîøêåíòäà á´-
ëèá ´òãàí ìàìëàêàò êóáîãè μàìäà 
äåêàáðü îéèäà Õîðàçìäà ́ òêàçèëãàí 
õàë³àðî òóðíèðäà ìóàéòàé á´éè÷à 

²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèòäè. ¥îçèð 
ìàðò îéèäà ´òêàçèëàäèãàí æàμîí 
÷åìïèîíàòè ñàðàëàø áîñ³è÷èäà 
³àòíàøèø ó÷óí μîçèðëèê ê´ðìî³äà. 

– Ìóàììîëàð ³óéèäà ÿ³³îëðî³ 
ê´ðèíàäè âà áó ´ç ñîμàìäà òàæðèáà 
ò´ïëàøèìãà ¸ðäàì áåðàäè, – äåéäè 
Àéáèáè. – Áîëàëàðíèíã òà³äèðèäà 
èæîáèé áóðèëèø ÿñàø ó÷óí áîð 
èìêîíèÿòíè èøãà ñîëàìàí. Àêñàðèÿò 
áîëàëàðäà ́ çèãà á´ëãàí èøîí÷ åòèø-
ìàéäè. Áó áîðàäà ñïîðò ýíã ÿõøè 
ê´ìàê÷è ýêàíè òàæðèáàìäàí à¸í. Øó 
áîèñ óëàðíè ñïîðòãà ³èçè³òèðèøãà, 
êåðàê á´ëñà, ìàø²óëîòëàðèìãà îëèá 
áîðèøãà óðèíàìàí. 

£àòúèÿò áèëàí áèðãà Àéáèáèäà 
ôèäîéèëèê, ́ çãàëàð ó÷óí ³àé²óðèø-
äåê ²àìõ´ðëèêíè μàì ê´ðèø ìóìêèí. 
Áóëàðíèíã áàð÷àñè óíèíã ³àëáè 
ã´çàë èíñîíëèãèãà èøîðà. 

Ôåðóçà ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè.

£ÀÒÚÈßÒËÈ ÀÉÁÈÁÈ
Îäàòäà ´ç àμäèäàí ³àéòìàéäèãàí, ñîáèò³àäàì êèøè-

ëàðíè ³àòúèÿòëè, äåéìèç. £àμðàìîíèìèç Àéáèáè μàì àíà 
øóíäàé àμäèãà ñîäè³ èíñîíëàð òîèôàñèäàí. 

¤í ¸øèäà¸³ êàðàòý áèëàí øó²óëëàíãàí Àéáèáè, 
16 éèëäèðêè, ñåâèìëè ìàø²óëîòèíè òàøëàá ³´éãàíè é´³. 
£àéòàíãà óçî³ îëèá áîðèëãàí ìàø³ëàð, ìåμíàò, ÷èäàì 
âà ìàòîíàòè óíè óøáó é´íàëèøäà ê´ïëàá þòó³ëàð ñàðè 
åòàêëàãàíè ðîñò.

«YASHIL MAKON» – 
AMALDA

Yaqinda Buxoro shahr idagi 
«Shirbudin» marosimlar uyi ro‘parasi-
dagi maydonda «Yashil makon» 
umummilliy loyihasi doirasida tad-
bir tashkil etildi. Tadbirda viloyat 
hokimi B.Zaripov, viloyat IIB bosh-
lig‘i, polkovnik M.Miralimov, sektor 
rahbarlari hamda boshqa davlat va 
jamoat tashkiloti xodimlari qatnashdi. 
Tadbir doirasida 500 tup manzarali 
daraxt ko‘chatlari o‘tqazildi.

Ma’lumotlarga ko‘ra, joriy yilning 
bahor mavsumida viloyatda 9 million 
668 ming dona manzarali, mevali va 
boshqa turdagi ko‘chatlarni ekish 
bo‘yicha manzilli dastur ishlab chiqil-
gan. Tadbirlar jadallik bilan davom 
ettirilmoqda.

Buxoro viloyati IIB
Axborot xizmati.

«Øóμðàò» ìåäàëè ñîμèáàñè,
ïîäïîëêîâíèê Øàμíîçà Ñîäè³îâà.

Ñóðàòäà: ´íãäàí ìàéîð Äèëäîðà Ôàéçóëëàåâà, êàòòà ëåéòåíàíò 
Ìîμèðà Ñîáèðîâà μàìäà ñàôäîð Õóðøèäà Áîòèðîâà.
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Ïðîôèëàêòèêà õèçìàòè

Òàëàáà ¸øëàð ´ðòàñèäà 
æèíîÿò÷èëèê âà μó³ó³áóçàð-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø 
ìà³ñàäèäà Ôàð²îíà äàâëàò 
óíèâåðñèòåòèäà èêêè íàôàð 
ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè 
õèçìàò ³èëìî³äà.

– Óíèâåðñèòåòäà ïðîôèëàêòè-
êà èíñïåêòîðè á´ëèá èøëàéäèãàí 
õîäèì μàð òîìîíëàìà áèëèìëè, 
òàæðèáàëè, ¸øëàð áèëàí òèë 
òîïèøà îëàäèãàí ñàëîμèÿòãà 
ýãà á´ëèøè êåðàê, – äåéäè Ôàð-
²îíà øàμàð ÈÈÎÔÌÁ áîøëè²è 
´ðèíáîñàðè, ïîäïîëêîâíèê Ôàð-
μîäæîí Ýðãàøåâ. – Ê´ï éèëëèê 
òàæðèáàãà ýãà ïîäïîëêîâíèê 
Ìàòëóáàõîí Êàìîëîâà âà êàïè-
òàí ¢àéðàòæîí Ìèðçàåâ áóãóí 
´çëàðèãà áèëäèðèëãàí èøîí÷íè 
î³ëàø ó÷óí àñòîéäèë õèçìàò 
³èëèøìî³äà.

Ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðëà-
ðèíè óíèâåðñèòåò μóäóäèäàãè 
òàëàáàëàð òóðàðæîéèäà ó÷ðàòäèê. 

Áó åðäà óëàð ̧ øëàð áèëàí ïðîôè-
ëàêòèê ñóμáàò ́ òêàçèøà¸òãàí ýêàí.

– Óíèâåðñèòåòíèíã êóíäóçãè, 
êå÷êè âà ñèðò³è é´íàëèøëàðèäà 
32 ìèíã íàôàðãà ÿ³èí òàëàáà òàμñèë 
îëàäè, – äåäè êàïèòàí ¢àéðàòæîí 
Ìèðçàåâ. – Æàìè 7 òà òàëàáàëàð 
¸òî³õîíàñè ìàâæóä á´ëèá, ôàî-
ëèÿòèìèçíèíã äàñòëàáêè êóíèäàí 
óøáó ìàñêàíëàðíè ò´ëè³ ´ðãàíèá 
÷è³äèê. ¥àð òîìîíëàìà ôàîë, êå-
ëàæàêäà è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà 
èøëàø èñòàãèäà á´ëãàí ̧ øëàð îðà-
ñèäàí ´çèìèçãà ¸ðäàì÷èëàð μàì 
òàé¸ðëàá áîðÿïìèç. Óëàð æèíîÿò 
âà μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã îëäèíè 
îëèøäà áèçãà ê´ìàêëàøàäè.

Àéíè ïàéòäà îëèéãîμäà êóíäóç-
ãè âà êå÷êè òàúëèì é´íàëèøëàðè 

á´éè÷à 14 ìèíã íàôàðãà ÿ³èí 
³èçëàð òàμñèë îëìî³äà. Ïîäïîë-
êîâíèê Ìàòëóáàõîí Êàìîëîâà 
óëàðíèíã ÷èíàêàì ìàñëàμàòã´éèãà 
àéëàíãàí. Òàëàáà ³èçëàð èøòèðî-
êèäà òóðëè òàäáèðëàð, äàâðà ñóμ-
áàòëàðè òàøêèë ýòàäè. Õóë³-àòâî-
ðèäà ñàëáèé ´çãàðèø á´ëà¸òãàí, 
æèíîÿò âà μó³ó³áóçàðëèêêà ìîéèë-
ëèãè áîð, ê´ï äàðñ ³îëäèðà¸òãàí 
òàëàáàëàð àíè³ëàíñà, äàðμîë ÿêêà 
òàðòèáäà ïðîôèëàêòèê èøëàðíè 
òàøêèë ýòèøãà êèðèøàäè.

Æîðèé éèëíèíã ´òãàí äàâðèäà 
óíèâåðñèòåòäà áåâîñèòà ïðî-
ôèëàêòèêà èíñïåêòîðëàðèíèíã 
òàøàááóñè âà èøòèðîêèäà 20 äàí 
çè¸ä òóðëè òàäáèðëàð òàøêèë 
ýòèëäè. Õóñóñàí, «Êèáåðìàêîíäà 
ñîäèð ýòèëàäèãàí æèíîÿòëàðãà 
³àðøè êóðàøèø μàôòàëèãè» äîè-
ðàñèäà òàð²èáîò òàäáèðè, «À¸ëëàð 
æèíîÿòè – æàìèÿò μàëîêàòè», «Áèç 
æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøèìèç!», «Ãè¸μ-
âàíäëèêêà ³àðøè êóðàøèø – äîë-
çàðá ìàñàëà» ìàâçóñèäàãè äàâðà 
ñóμáàòëàðè øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Èêêè ôèäîéè ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðèíèíã óíèâåðñèòåò 
ðàμáàðèÿòè áèëàí μàìêîðëèêäà 
îëèá áîðà¸òãàí èøëàðè èæî-
áèé íàòèæàñèíè áåðà áîøëàäè. 
Æîðèé éèëíèíã ´òãàí äàâðèäà 
óíèâåðñèòåò μóäóäèäà âà òàëàáà-
¸øëàð îðàñèäà æèíîÿò÷èëèê ³àéä 
ýòèëìàäè.

Àáäóâîñèò ÑÈÄÈ£ÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ôàð²îíà âèëîÿòè.

ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÄÀ ¥ÀÌÌÀ¡£ ÒÈÍ×

Êèíîëîãèÿ õèçìàòè

Íèÿòèíã – é´ëäî-
øèíã, äåãàíëàðèäåê 
2015 éèëè ó Æèççàõ 
âèëîÿòè ÈÈÁ ÏÏÕ âà 
ÆÒÑÁ êèíîëîãèÿ õèçìà-
òèãà èíñòðóêòîð-êèíî-
ëîã ëàâîçèìèãà ³àáóë 
³èëèíäè. ¤øà éèëè ÈÈÂ 
Ìàõñóñ îïåðàöèÿëàð-
íè ìóâîôè³ëàøòèðèø 
áîø³àðìàñèíèíã ìàõñóñ 
òàé¸ðãàðëèê ´³óâ ìàðêà-
çèäà ´³óâ êóðñèíè òà-
ìîìëàäè.

£àμðàìîíèìèç áóãóí 
ò´ðò î¸³ëè μàìðîμè – 
«Ãåðäà» áèëàí μóäóääà 
μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã 
îëäèíè îëèø, æèíîÿò-
ëàðíè «èññè³ èçèäà» 
ôîø ýòèøäà æîíáîçëèê 
ê´ðñàòèá êåëìî³äà. 

– Æîíèâîðëàðíè 
´ðãàòèø óçëóêñèç âà 
òèçèìëè àìàëãà îøè-
ðèëèøè êåðàê. Íåãàêè, 
3–4 êóí ìàø³ ³èëäè-
ðèëìàñà, ýãàëëàíãàí 

ê´íèêìàëàð óíóòèëàäè, 
– äåéäè ñàôäîð À.Èñ-
ðîèëîâ. – £îëàâåðñà, 
áèç μàì æèñìîíèé âà 
æàíãîâàð òàé¸ðãàðëèãè-
ìèçíè ìóíòàçàì îøèðèá 
áîðèøèìèç çàðóð. ×óíêè 
òîìîíëàðäàí áèðèíèíã 
êó÷ñèçëèãè μàð èêêèñè-
íèíã ôàîëèÿòèãà ñàëáèé 
òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Âèëîÿò ÈÈÁ ÆÒÑÁ 
Êèíîëîãèÿ á´ëèíìàñè 
èíñòðóêòîð-êèíîëîãè, 
ñàôäîð Àíâàð Èñðîè-
ëîâ ìóíòàçàì ðàâèøäà 
³´ë æàíãè μàìäà ò´-
ñèíäà òîðòèëèø áèëàí 
øó²óëëàíàäè, μàð êóíè 
òîíãäà þãóðèøíè μàì 
êàíäà ³èëìàéäè. Òà-
áèèéêè, ñàôäîðíèíã ´ç 

óñòèäà òèíèìñèç èøëà-
øè μàìäà õèçìàò èòèíè 
òàé¸ðëàø áîðàñèäàãè 
ñàúé-μàðàêàòëàðè áåñà-
ìàð êåòìàÿïòè. ×óíîí÷è, 
2018 éèëè è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè êèíîëîãëà-
ðè ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí 
ê´ïêóðàø ìóñîáà³àñèäà 
èêêèí÷è, 2020 éèëè òàø-
êèë ýòèëãàí ìóñîáà³àäà 
ýñà ó÷èí÷è ´ðèííè ýãàë-
ëàäè. 2021 éèëè ´òêà-
çèëãàí «Àúëî÷è êèíîëîã» 
ê´ðèê-òàíëîâèäà II äàðà-
æàëè äèïëîì ñîμèáèãà 
àéëàíäè. 2022 éèë μàì 
îìàäëè êåëèá, óíãà 
«III òîèôàëè êèíîëîã» ê´ê-
ðàê íèøîíè òîïøèðèëäè. 
¤òãàí éèëè õèçìàò èòè 
¸ðäàìèäà 5 òà æèíîÿòíè 
î÷èøãà ýðèøäè.

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Æèççàõ âèëîÿòè.

ÀÍÂÀÐ ÂÀ «ÃÅÐÄÀ»

È÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà õèçìàòãà êèðãàíèäà 
Àíâàð Èñðîèëîâ êèíîëîã á´ëèøíè õà¸ëèãà μàì 
êåëòèðìàãàíäè. Áàõìàë òóìàíèíèíã ×àéèø ³èøëî-
²èäà òó²èëèá ´ñãàí éèãèò 2009 éèëè Çîìèí òóìàíè 
ÈÈÁ μóçóðèäàãè òóìàíëàðàðî ³´ðè³ëàø á´ëèíìàñè 
ìèëèöèîíåðè ëàâîçèìèäà èø áîøëàäè. Ôàîëèÿò 
æàðà¸íèäà òåç-òåç õèçìàò èòëàðè áèëàí èøëàøè-
ãà ò´²ðè êåëäè âà óíäà êèíîëîãèÿ ñîμàñèãà μàâàñ 
óé²îíäè.

  www.postda.uz        t.me/postdarasmiy       www.facebook.com/postdauz        www.instagram.com/postda_uz

Êàïèòàí ¢àéðàòæîí Ìèðçàåâ μàðáèé òàúëèì ôàêóëüòåòè êóðñàíòè 
¥àñàíáîé Ìàõñóòàëèåâ áèëàí.
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– Ìîå ðåøåíèå áûòü ñëåäî-
âàòåëåì íå ñëó÷àéíî, ýòî áûë 
âçâåøåííûé, îáäóìàííûé âûáîð, 
îá ýòîì ìå÷òàë åùå â øêîëüíûå 
ãîäû. Ìåíÿ ïîääåðæàëè ðîäèòå-
ëè, êîòîðûì ÿ î÷åíü áëàãîäàðåí, 
– ïðèçíàåòñÿ Ì. Ðóçèìóðîäîâ. 
– Õîðîøî ïîìíþ ïåðâûé âûåçä 
íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ, ïåðâîå 
óãîëîâíîå äåëî. Îíî áûëî ñâÿçà-
íî ñ êèáåðìîøåííè÷åñòâîì. Îäèí 
èç ìîëîäûõ ëþäåé ðàçìåñòèë 
îáúÿâëåíèå î òîì, ÷òî òðåáóþòñÿ 
äåíüãè íà îïåðàöèþ, è âûëîæèë 
ôîòîãðàôèþ óìåðøåãî ðåáåíêà. 
Ê îáúÿâëåíèþ ïðèêðåïèë ñâîþ 
ïëàñòèêîâóþ êàðòó, êóäà ñ ìîìåí-
òà ïóáëèêàöèè ïîñòóïèëî áîëåå 
95 ìëí ñóìîâ. Íàéòè ìîøåííèêà 
óäàëîñü ïî íîìåðó áàíêîâñêîé 
êàðòû. Ñåé÷àñ ïàðåíü îòáûâàåò 
ñðîê. 

Îñîáóþ ðàäîñòü ãåðîþ ïîâåñòâî-
âàíèÿ äîñòàâëÿåò ïîèìêà ïðåñòóï-
íèêîâ ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì, âåäü íà 

ñ÷åòó êàæäàÿ ìèíóòà, ïîýòîìó òåëå-
ôîí ñëåäîâàòåëÿ âñåãäà â çîíå äî-
ñòóïà. Ìàúìóðæîí ïðèçíàëñÿ: ÷òîáû 
ðàñêðûòü î÷åðåäíîå äåëî, èíîãäà 
ïðèõîäèòñÿ íå ñïàòü íî÷àìè, ê òîìó 
æå áîëüøèíñòâî òÿæêèõ è îñîáî 
òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøàåòñÿ 
èìåííî â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. 

– Ñàìûì òÿæåëûì áûë ïåðâûé 
ãîä ñëóæáû. Ïðîèñõîäèëà àäàïòà-
öèÿ: ðàáîòà ñóòêàìè, îòñóòñòâèå 
âûõîäíûõ, îãðàíè÷åííîå âðåìÿ äëÿ 
îáùåíèÿ ñ ðîäíûìè. Â ýòîò æå ïå-
ðèîä ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî, êàê 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü, ÷òîáû ñëóæ-
áà áûëà ýôôåêòèâíîé, – ãîâîðèò 
ëåéòåíàíò Ì. Ðóçèìóðîäîâ. – À ýòî 
âàæíî, òàê êàê ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþò-
ñÿ íîâûå âèäû ïðåñòóïëåíèé, ñàìè 
ïðåñòóïíèêè ñòàíîâÿòñÿ âñå õèòðåå, 
áîëåå òùàòåëüíî ãîòîâÿòñÿ è çàìå-
òàþò ñëåäû, à çíà÷èò, ìû äîëæíû 
âñåãäà áûòü íà øàã âïåðåäè íèõ.

Íà âîïðîñ, êàêèìè êà÷åñòâàìè 
äîëæåí îáëàäàòü ñëåäîâàòåëü, 

ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ – ÊËÞ×ÅÂÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
Îäèí èç ëó÷øèõ ñëåäîâàòåëåé Êàòòàêóðãàíñêîãî 

ÐÎÂÄ ëåéòåíàíò Ìàúìóðæîí Ðóçèìóðîäîâ ñëóæèò 
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë ñ 2021 ãîäà, ñðàçó ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ Àêàäåìèè ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

×ÅÑÒÍÛÉ È ÑÀÌÎÎÒÂÅÐÆÅÍÍÛÉ ÒÐÓÄ

÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â ðàáîòå, 
Ìàúìóðæîí Ðóçèìóðîäîâ îòâåòèë: 
áåñïðèñòðàñòíîñòü, óñèä÷èâîñòü, 
òåðïåíèå, îáúåêòèâíîñòü, òàê êàê 
ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíûõ äåë – 
òðóäîåìêèé ïðîöåññ. Âàæíî óìåòü 
ñëóøàòü è àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå 

íà ìåëî÷àõ, âåäü ñëåäîâàòåëü åùå 
è ïñèõîëîã: ìíîãèì ñòàíîâèòñÿ ëåã-
÷å, êîãäà èõ ñëóøàåò êîìïåòåíòíûé 
÷åëîâåê. 

Çàìèðà ÁÀËÒÀÅÂÀ,
êîððåñïîíäåíò «Íà ïîñòó».

Ôîòî àâòîðà. 

Ã. Îðàçèìáåòîâà ðîäîì 
èç Êåãåéëèéñêîãî ðàéîíà. 
Åùå â øêîëüíûå ãîäû îíà 
ïðîÿâëÿëà áîëüøîé èíòåðåñ 
ê õèìèè è áèîëîãèè. Ïîñëå 
óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ â 1994 
ãîäó ìåäó÷èëèùà, íà÷àëà 
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â 
ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå ìåä-
îòäåëà. 

Â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ áîëüøóþ 
ïîìîùü åé îêàçûâàëè ñî-
òðóäíèöû ñ ìíîãîëåòíèì 
ñòàæåì ðàáîòû, êîòîðûå 
ùåäðî äåëèëèñü çíàíèÿìè 
è îïûòîì, ïîìîãàëè è ïîä-
äåðæèâàëè â ëþáîé ñëîæíîé 
ñèòóàöèè. Âåæëèâàÿ, îòçûâ-
÷èâàÿ Ãàóõàð Îðàçèìáåòîâà 

çàñëóæèëà èñêðåííåå óâà-
æåíèå íå òîëüêî êîëëåã, íî 
è ïàöèåíòîâ. 

– Ïàíäåìèÿ êîðîíàâèðó-
ñà, ðàçðàçèâøàÿñÿ â 2020 
ãîäó, ñòàëà äëÿ âñåõ áîëü-
øèì èñïûòàíèåì. Ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè íàõî-
äèëèñü íà ïåðåäíåì êðàå 
áîðüáû ñ ýòîé áîëåçíüþ. 
Â êîìáèíåçîíàõ, ìàñêàõ 
ïðîâîäèëè ïðîöåäóðû, îñó-
ùåñòâëÿëè îáõîäû, îêà-
çûâàëè ïîìîùü ëþäÿì. 
Òîãäà åùå ðàç óáåäèëàñü â 
òîì, ÷òî ïðàâèëüíî âûáðà-
ëà ïðîôåññèþ, – äåëèòñÿ 
Ã. Îðàçèìáåòîâà. 

×åñòíûé, ñàìîîòâåðæåí-
íûé òðóä îöåíèâàåòñÿ ïî 

äîñòîèíñòâó. Â 2022 ãîäó 
ãåðîèíÿ î÷åðêà ðåøåíè-
åì Ïðåçèäèóìà Æîêàðãû  
Êåíåñà Ðåñïóáëèêè Êàðà-
êàëïàêñòàí áûëà îòìå÷åíà 
íàãðóäíûì çíàêîì «Âàòàí 
ôèäîéèñè». 

Ãàóõàð Îðàçèìáåòîâà 
âìåñòå ñ ñóïðóãîì, Àçèçîì, 
âûðàñòèëè è âîñïèòàëè 
òðîèõ äåòåé – Àæèíè±çà, 
Àíæåëó è Äèíàðó. 

– Ñòàðøèé ñûí, Àæèíè±ç, 
ñëóæèò â ðÿäàõ Íàöèîíàëü-
íîé ãâàðäèè. Ìû î÷åíü 
ãîðäèìñÿ èì. Äåòè – íàøå 
ñ÷àñòüå.

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ, 
êîððåñïîíäåíò 

«Íà ïîñòó».

– Â 1990-å ãîäû, êîãäà îáó÷à-
ëàñü â ìåäèöèíñêîì ó÷èëèùå â 
ãîðîäå Íóêóñå, íà ó÷åáó õîäèëà 
èç äîìà ñåñòðû. Ðÿäîì ñ äîìîì 
ðàñïîëàãàëîñü çäàíèå Ìåäè-
öèíñêîãî îòäåëà Ìèíèñòåðñòâà 
âíóòðåííèõ äåë. Èìåííî òîãäà 
âïåðâûå óâèäåëà ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ â âîåííîé ôîðìå. Â 
ãëóáèíå äóøè ó ìåíÿ çàðîäèëàñü 
ìå÷òà – ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷å-
íèÿ òðóäèòüñÿ çäåñü, – ãîâîðèò 
ìåäñåñòðà ìåäèöèíñêîãî îòäåëà 
ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí 
Ãàóõàð Îðàçèìáåòîâà.

 Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí Ìåðû ïîîùðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè-
ìåíÿþòñÿ:

îáúÿâëåíèå áëàãîäàðíîñòè – â îòíîøå-
íèè ñîòðóäíèêà (ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ), 
ñîáëþäàâøåãî ïðàâèëà ïðîôåññèîíàëü-

íîé êóëüòóðû, óñïåøíî âûïîëíèâøåãî ïîñòàâ-
ëåííóþ çàäà÷ó, ïðèêàç èëè ïîðó÷åíèå íà÷àëüíèêà;

íàãðàæäåíèå öåííûì èëè ïàìÿòíûì ïîäàðêîì ëèáî 
äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå – â îòíîøåíèè ñîòðóäíèêà 
(ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ), ñîáëþäàâøåãî ïðàâèëà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû è òðåáîâàíèÿ ñëóæåáíîé 
äèñöèïëèíû, çà äîñòèãíóòûå âûñîêèå ðåçóëüòàòû 
â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàçöîâîå âûïîëíåíèå 
ñëóæåáíûõ çàäà÷ è áåçóïðå÷íóþ ñëóæáó, à òàêæå ïðè 
óâîëüíåíèè â çàïàñ (îòñòàâêó) è ïîäâåäåíèè èòîãîâ 
ñîðåâíîâàíèÿ (ñîñòÿçàíèÿ);

íàãðàæäåíèå ïî÷åòíîé ãðàìîòîé – â îòíîøåíèè 
ñîòðóäíèêà (ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ), ñîáëþäàâøåãî 
ïðàâèëà ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû è òðåáîâàíèÿ 
ñëóæåáíîé äèñöèïëèíû, çà äîñòèãíóòûå âûñîêèå 
ðåçóëüòàòû â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàçöîâîå 
âûïîëíåíèå ñëóæåáíûõ çàäà÷ è îáðàçöîâóþ ñëóæáó, 
à òàêæå ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ñîðåâíîâàíèÿ (ñîñòÿ-
çàíèÿ) è óñïåøíîì îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ (ó÷åáíîãî 
ãîäà)...

Èç Êîäåêñà ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû è 
ñëóæåáíîé äèñöèïëèíû ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ 

âíóòðåííèõ äåë. 

 Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü
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Ma’naviyat va ma’rifat darsi

O
na zamin uzra 
ko‘klam nafa-
si taralib, qalb-

larda o‘zgacha orzi-
qish, ko‘tarinki kayfiyat, 
shod-u xurramlik va ezgu 
niyatlar butun borliqqa 
ko‘chib, yangilanish, 
yasha rish ayyomi – Nav-
ro‘zi olam bilan hamo-
hanglik kasb etadi. Ming 
yillar davomida ma’naviy 
hayotimizning ko‘rk-u 
ziy nati bo‘lib kelayotgan 
bu fayziyob bayram kun 
bilan tunning tenglashuvi, 
kunlarning uzayib, bog‘-u 
rog‘, dalalarga rizq-ro‘z 
qadash, mehnatning 
boshlanishidir.

Tarixiy manbalarda «Yangi kun» 
ma’nosini beruvchi ushbu qadim 
va boqiy bayram hamda uning 
nishonlanishi haqida turli ma’lu-
motlar bor. Xususan, Abu Rayhon 
Beruniyning «Qadimgi xalqlardan 
qolgan yodgorliklar», Mahmud 
Qoshg‘ariyning «Devonu lug‘otit 
turk», Firdavsiyning «Shohnoma», 
Umar Xayyomning «Navro‘znoma» 
kabi asarlarida Navro‘zni bayram 
sifatida nishonlash miloddan av-
valgi VI–V asrlarda boshlanganiga 
oid ko‘plab ma’lumotlar yozib 
qoldirilgan. 

 Navro‘zning qahraton qishning 
qirovli kunlaridan keyin odamlar 
bahorning muattar havosidan 
to‘yib nafas olayotgan pallada 
nishonlanishi zamirida ham kat-
ta ma’no mujassam. Ayniqsa, 
musaffo osmon uzra saxiy quyosh-
ning charaqlab nur sochishi, qir-u 
adirlar yam-yashil o‘t-o‘lanlar, 
boychechak-chuchmoma, lo-
laqizg‘aldoqlarga burkanib, yan-
gi kun, bahorni olqishlayotgan 
qushlarning yoqimli ovozi har 
qanday inson ruhiyatiga ko‘tarinki-

lik bag‘ishlab, mehnat qilishga, 
yaratuvchanlik ishqi bilan yashash-
ga chorlaydi. 

Yosh-u qari birdek orziqib 
kutadigan va katta tantana bilan 
nishonlanadigan Navro‘z bayrami 
umuminsoniy fazilatlar, milliylikka 
yo‘g‘rilgan urf-odatlar-u qadriyat-
larimiz ifodasi yanglig‘ qalblarga 
olam-olam surur baxsh etadi. 
Sohibkor bog‘bon-u dehqonlar, 
keksalar ko‘klamning har daqiqasi 
qadrlanib, g‘ayrat-shijoat bobida 
yoshlarga ibrat bo‘lishadi. Ular 
bosh bo‘lib qadagan har urug‘, 
har bir nihol ertangi kunga baraka, 
dasturxonlarga rizq-ro‘z, el-u yurt-
ga nasiba, farovon turmush omili 
bo‘lib unadi, ko‘kka bo‘y cho‘zadi.  

Tabiatning yangilanishi bilan 
boshlanuvchi Navro‘z qadimdan to 
bugunga qadar turli marosimlarga 
boyligi bilan ham ajralib turadi. 
Xalq sayillari o‘yin-kulgi, kurash, 
ko‘pkari musobaqalari, teatr to-
moshalari tashkil etiladi. Ayniqsa, 
beg‘ubor osmon bag‘rida bahoriy 
nasimlarga qonib, yengil parvoz qil-
gan varraklar, bolalarning qiy-chuv-
lari-yu shodon kulgulari tabiatning 
uyg‘onishiga rang kiritadi, go‘yo. 

ko‘klam taomlari ilik uzildi paytida 
kishilarga quvvat bo‘lishi, darmon-
dorilarga boyligi bilan  zamonaviy 
tibbiyotda ham tan olinayotganini 
aytib o‘tish joiz.

Yuqoridagilardan kelib chiqib 
aytish mumkinki, Navro‘z oddiy 
bayram emas, balki xalqimizning 
tarixi, falsafasi, tushuncha-tasav-
vurlari, qadriyatlarini o‘zida mu-
jassam etgan, millat bilan ulg‘ayib, 
millat bilan birga taraqqiy etgan va 
har jihatdan uning ong-u shuuriga 
singib ketgan ayyom. Zotan, Yurt-
boshimiz ta’biri bilan aytganda, 
«xalqimiz milliy yuksalish va milliy 
taraqqiyotning yangi bosqichiga 
qadam qo‘ygan hozirgi vaqtda bar-
cha ezgu qadriyat va an’analarimiz 
qatori Navro‘z bayramining ham 
hayotimizdagi o‘rni va ahamiyati 
tobora ortib bormoqda».

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joiz-
ki, har yili xalqimizga xos azaliy 
urf-odatlar, qadriyatlarni tarannum 
etuvchi Navro‘zi olam kishilarga 
ezgu amallar va yuraklarga shod-
lik-xurramlik ulashib kelaveradi. 
Jannatmonand diyorimizda osu-
da osmon ostida tinch-totuv umr 
kechiradigan har bir yurtdoshimiz 
ona tabiatning betakror, fusun-
kor ekanini ulug‘ ayyom kunlarida 
yana bir bor yurakdan his etadi. 
Tabiat uyg‘onishi bilan insonlar 
qalbi, bahri dili ham ochilib, yan-
gicha kuch-quvvat, g‘ayrat-shijoat 
jo‘sh uradi. Keksa-yu yosh o‘zini 
borliqning ajralmas bir bo‘lagi 
ekanini his etib, o‘tayotgan har bir 
kunning qadriga yetishni anglaydi. 
Va barcha dillarda, tillarda ulug‘ 
mutafakkir shoir Alisher Navoiyning 
go‘zal bayti takrorlanadi:

Zulf-u ruxsor ila kominga 
meni yetkursang,

Har tuning qadr o‘lubon, 
har kuning o‘lsin Navro‘z.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
«Postda» muxbiri.

Chillak, qo‘g‘irchoq, arqon tortish, 
tosh ko‘tarish va boshqa o‘yinlar-
ning zavqi esa o‘zgacha. Atlas va 
adrasdan tikilgan milliy liboslaridagi 

bir-biridan chiroyli qizlar, beqasam 
to‘nlar kiygan ko‘rkam yigitlarning 
qiyofasida yangi kunning nashidasi 
ufurib turadi. 

Aynan Navro‘z kunlarida amal-
ga oshiriladigan bunyodkorlik va 
obodonchilik ishlari, mehr-saxovat 
tadbirlari, insoniy fazilatlar boshqa 
vaqtdagi ezgu amallarga qaragan-
da yorqinroq namoyon bo‘ladi. 
Ota-bobolarimizdan milliy qadriyat 
bo‘lib kelayotgan ushbu bayramni 
asrab-avaylash va o‘zimizning xayrli 
amallarimiz bilan yanada mazmunli 
davom ettirish bizning burchimizdir. 

Navro‘z haqida so‘z ketganda, 
beixtiyor ushbu boqiy ayyomning 
shoh taomi – sumalak va uning 
tayyorlanishi bilan bog‘liq rivo-
yatlar tilimizda tez-tez aylanadi. 
Bu rivoyatlar bir yoqadan bosh 
chiqarib mehnat qilish, jipslashuv, 
yaxshi-yomon kunlarda birga, 
sabr va irodali bo‘lishdek ezgu 
g‘oyalar bilan sug‘orilgani bilan 
ahamiyatlidir. Shu o‘rinda hozir-
da aynan sumalak, halim va ko‘k 
somsa, ko‘k chuchvara singari 

YANGILANISH VA YASHARISH AYYOMIYANGILANISH VA YASHARISH AYYOMI
NAVRO‘Z –NAVRO‘Z –
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£´øèíëàðãà ³àðàøëè Ôàð²îíà 
øàμðèäàãè 7253-μàðáèé ³èñìäà 
õèçìàò ³èëèá êåëà¸òãàí êè÷èê 
ñåðæàíò Äèëíîçà ¡³óáîâà ýñà 
øåúðèÿò øàéäîñè. Ó 14 ¸øè-
äàí øåúð ¸çà áîøëàäè. Óíèíã 
èñòåúäîäèíè ê´ðà áèëãàí îòàñè 
– èñòåúôîäàãè ìàéîð, μàðáèé 
øèôîêîð Áàõòè¸ð ¡³óáîâ æèãàð-
áàíäèíè μàð æèμàòäàí ³´ëëàá-
³óââàòëàäè. Áîðà-áîðà øåúðëàðè 
õàë³ àðäî²èäàãè øîèðëàð íàçà-
ðèãà òóøäè. Áèðèí-êåòèí øåúðèé 
êèòîáëàðè äóí¸ þçèíè ê´ðäè.

Èæîääàí àæðàëìàãàí μîëäà 
Äèëíîçà àââàë Ôàð²îíàäàãè 
òèááè¸ò êîëëåæèíè áèòèðäè. 
Îòàñèãà μàâàñ ³èëèá, ´çèíè μàð-
áèé ñîμàäà ñèíàá ê´ðèøãà ³àðîð 
³èëäè. ÈÈÂ Õàë³àðî àýðîïîðò-
ëàðäà õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø 
³´øèíëàðèãà μóææàò òîïøèðèá, 
2014 éèë Ôàð²îíà õàë³àðî àý-
ðîïîðòèäà õàâôñèçëèêíè òàú-
ìèíëàø áàòàëüîíèäà õèçìàòíè 
áîøëàäè.

Êè÷èê ñåðæàíò Ä. ¡³óáîâà 
õèçìàòäà ìàñúóëèÿòëè õîäèìà 
á´ëñà, îèëàäà èôôàòëè âà ñà-
ðèøòàëè áåêà, èêêè íàôàð ôàð-
çàíäíèíã ìåμðèáîí îíàñè. 

Äèëíîçà îëèé ìàúëóìîòëè 
á´ëèøíè ´ç îëäèãà ìà³ñàä ³èë-
ãàí. Àéíè ïàéòäà ïîéòàõòèìèç-
äàãè Òîøêåíò Àìàëèé ôàíëàð 
óíèâåðñèòåòèíèíã ïåäàãîãèêà âà 
ïñèõîëîãèÿ é´íàëèøèäà ñèðòäàí 
òàμñèë îëìî³äà.

 – Ýãíèìäàãè μàðáèé ëè-
áîñíèíã ³àí÷àëèê ìàñúóëèÿòëè, 
íà³àäàð çàëâîðëè ýêàíëèãèíè 
äîèì μèñ ³èëèá òóðàìàí, – äåéäè 
μàðáèé ³èñì íàçîðàò-´òèø æîé-
ëàðèíè ³´ðè³ëàø ãóðóμè 3-òîè-
ôàëè íàçîðàò÷èñè, êè÷èê ñåðæàíò 
Äèëíîçà ¡³óáîâà. – Þðò øàú-
íèíè ê´òàðèø, òèí÷ âà ôàðîâîí 
òóðìóøèìèçíè àñðàá-àâàéëàø, 
ìóñòà³èëëèãèíè ìóñòàμêàìëàøãà 
îç á´ëñà-äà, μèññàìíè ³´øñàì, 
äåéìàí. Øóíäàé ïàéòëàðè þð-
òèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí 
´çãàðèøëàðíè, Âàòàíèìíè, Ìèë-
ëèé Àðìèÿìèç øîí-øàâêàòèíè 
øåúð îð³àëè ìàäμ ³èëèøãà èí-
òèëàìàí.

£óéèäà óíèíã ³àëàìèãà ìàí-
ñóá øåúðëàðäàí áèðèíè ýúòèáî-
ðèíãèçãà μàâîëà ³èëàìèç.

Ôîçèëæîí ÌÀÌÀØÀÐÈÏÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ê¤ÇÌÓÍ×Î¢ÈÍÃ 
Á¤ËÀÉ, 
ÂÀÒÀÍÈÌ!

Èêêèí÷è èñòåúäîä

ÈÈÂ Õàë³àðî àýðî-
ïîðòëàðäà õàâôñèçëèêíè 
òàúìèíëàø ³´øèíëàðè-
äà éèãèòëàð áèëàí áèð 
ñàôäà õèçìàò ³èëà¸òãàí 
μàðáèé õîòèí-³èçëàð ê´ï. Àêñàðèÿòè èêêèí÷è èñòåúäîä ñî-
μèáàëàðèäèð. Áèðè àæîéèá ïàçàíäà á´ëñà, ÿíà áèðè ìîμèð 
òèêóâ÷è. Áîø³àñè óéíè ãóëëàðãà áóðêàéäèãàí ãóëëàð øàéäî-
ñè. Ò´³óâ÷è, μàìøèðà, ðåïåòèòîð á´ëãàíëàðè ³àí÷à?!

Äèëãà òàøðèô
Ñàäî³àòäàí ñ´ç êåòñà ìàãàð,
Çóëôèÿíè ³èëàìèç ìèñîë.
Êóëèá áî³àð ýäè ²óí÷àëàð,
¥àð éèë ê´êëàì ñ´ðàð ýäè μîë.

Ñî²èí÷èíè áåðìàé μå÷ êèìãà,
Øåúðëàð áèòäè êå÷àëàð áåäîð.
¥àð ñàòðèäà ¥àìèä Îëèìæîí,
¥àð ñàòðèäà ìàôòóíêîð áàμîð.

Èø³ âà ñî²èí÷ ¸øëàðèí ò´êäè,
¤ðèê ãóëëàá μàð íàôàñèäà.
Êóéëàá èø³íè, òîíãíè ìóòòàñèë,
Ìàíãó ³îëäè áàμîð ôàñëèäà.

Èíòèëàðäè ³àëá áèëàí ³àëáãà,
Àñëè áàðäîø ìàúáóäàñè ó.
Âàôîñèäàí ¸çèëãàí êèòîá
Áóãóí μàð áèð îøè³³à ê´çãó.

Áàμîð êåëäè. Êåçäè ñàðñàðè,
Êóðòàê óíäè ìåμð íóðèäàí.
Ãóëëàð äóî ³èëäè òîíã ñàμàð,
Çóëôèÿäèð äèëëàð ò´ðèäà!

Çóëôèÿõîíèìãà

ÍÎÇÈÊ ÅËÊÀËÀÐÄÀ 
ÓËÊÀÍ ÌÀÑÚÓËÈßÒ

Íàâîèé âèëîÿòèäà æîé-
ëàøãàí 7532-μàðáèé ³èñìäà 
ôàîëèÿò îëèá áîðà±òãàí êè÷èê 
ñåðæàíòëàð Íàçîêàò Ñàôàðîâà 
âà Æàíñàÿ Àòàõàíîâà àíà øóí-
äàéëàð ñèðàñèäàíäèð. Óëàð 
μàð òîíãäà îèëà þìóøëàðèíè 
áàæàðèá, õèçìàò ñàðè îòëà-
íèøãà îäàòëàíãàí. ¤ç êàñáèãà 
ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäàøàäè-
ãàí ³àμðàìîíëàðèìèç ñàáð âà 
³àíîàòè, øèæîàòè âà ìàμîðàòè 
áèëàí îíà þðò μèìîÿñèãà ìó-
íîñèá μèññà ³´øìî³äà. 

— ¥àðáèé ñîμàäà õèçìàò 
îëèá áîðà¸òãàíèìãà ³àðèéá 
15 éèë á´ëäè. ¤ç êàñáèì îð³àëè 
Âàòàíèìèç òèí÷ëèê-îñîéèø-
òàëèãèíè òàúìèíëàøãà μèññà 
³´øà¸òãàíèìäàí ôàõðëàíàìàí. 
Æàìîàäàãè áàð÷à μàìêàñá-
ëàðèì îèëà àúçîëàðèì êàáè 
³àäðëè á´ëèá ³îëãàí, – äåéäè 
μàðáèé ³èñìíèíã 2-áàòàëüîíè 
íàçîðàò÷èëàð âçâîäè 3-òîèôà-
ëè íàçîðàò÷èñè, êè÷èê ñåðæàíò 
Íàçîêàò Ñàôàðîâà.

Àñëè áóõîðîëèê á´ëãàí ³àμ-
ðàìîíèìèç õèçìàòíè àéíè 
ïàéòäà ÈÈÂ μóçóðèäàãè ÆÈÝÄ 
Áåøèí÷è ìèíòà³àâèé μóäóäè-
ãà ³àðàøëè 12-ñîíëè æàçîíè 
èæðî ýòèø êîëîíèÿñèäà îëèá 
áîðìî³äà. Óíèíã àñîñèé âà-
çèôàñè – ìàμêóìëàðíèíã ÿ³èí 
³àðèíäîøëàðè áèëàí ó÷ðàøóâ 
÷î²èäà áåëãèëàíãàí òàðòèá-
³îèäàëàðãà ðèîÿ ýòèøëàðèíè 
íàçîðàò ³èëèø. 

– ¥îçèðäà ìàμêóìëàðèìèç-
íèíã ÿ³èí ³àðèíäîøëàðè áèëàí 
ó÷ðàøóâëàðè øàðîèòè àââàëãè-
äàí ê´ðà àí÷à ÿõøè. ¥àòòî ôàð-
çàíäëàðè ó÷óí μàì ´éèíãîμëàð, 
êóòóáõîíà âà ñàéðãîμëàðíèíã 
áàðïî ýòèëãàíè áó åðäà îèëà 
ìóμèòèíè ÿðàòìî³äà, – äåéäè 
Íàçîêàò Ñàôàðîâà.

Æàìèÿòèìèç μà¸òèíèíã μàð áèð ñîμàñèäà õîòèí-³èçëàðíèíã 
ìóíîñèá ´ðíè áîð. ÈÈÂ £îðîâóë ³´øèíëàðèäà μàì ýðêàêëàð 
áèëàí áèð ñàôäà, åëêàìà-åëêà òóðèá õèçìàò ³èëà¸òãàí à¸ë 
μàðáèé õèçìàò÷èëàð òàëàéãèíà.

ßíà áèð ³àμðàìîíèìèç – 
êè÷èê ñåðæàíò Æàíñàÿ Àòà-
õàíîâà, ìàíà, 19 éèëäèðêè, 
ìàçêóð μàðáèé ³èñìäà õèçìàò 
³èëèá êåëÿïòè. Àéíè ïàéòäà 
μàðáèé ³èñìíèíã 2-áàòàëüîíèäà 
øàõñèé òàðêèá μèñîáè á´éè÷à 
ìàñúóë èæðî÷è ëàâîçèìèäà 
ôàîëèÿò îëèá áîðàäè. 

– Ðàμìàòëè îòàì μàðáèé 
á´ëãàí. Ìåí îòàìíèíã èøèíè 
äàâîì ýòòèðà¸òãàíèìäàí ìàì-
íóíìàí, êàñáèìíè ñåâàìàí âà 
³àäðëàéìàí, – äåéäè êè÷èê 
ñåðæàíò Æàíñàÿ Àòàõàíîâà.

Õèçìàò æàìîàñèäà «Æàííà» 
äåá íîì îëãàí ³àμðàìîíèìèç  
³îçî³ òèëèäàí òàø³àðè ´çáåê 
âà ðóñ òèëëàðèäà áåìàëîë ñ´ç-
ëàøà îëàäè. Òàáèàòàí î²èð-áî-
ñè³, áàð÷àãà ìåμðèáîí, ´çèãà, 
èø þçàñèäàí ýñà áîø³àëàðãà 
íèñáàòàí μàì òàëàá÷àí. 

Ìàμëè¸ ÕÎËÎÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Íàâîèé âèëîÿòè.

Æàíñàÿ Àòàõàíîâà

Íàçîêàò Ñàôàðîâà
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

Íàâðóç – âðåìÿ îáíîâëåíèÿ

Òðàäèöèÿ ïðàçäíîâàíèÿ âîñòî÷-
íîãî Íîâîãî ãîäà óõîäèò ñâîèìè 
êîðíÿìè â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü. 
Îíà áûëà èçâåñòíà åùå ñ äîçîðî-
àñòðèéñêèõ âðåìåí. Â ãîñóäàðñòâå 
Àõåìåíèäîâ (VI-IV âåêà äî í.ý.) è 
Ñàñàíèäîâ (III-VII âåêà í.ý.) Íàâðóç 
ñ÷èòàëñÿ ãëàâíûì ïðàçäíèêîì. 
Äðåâíåãðå÷åñêèé èñòîðèê Ñòðà-
áîí ïèñàë: «Â ñàìûå äðåâíèå, 
äàâíèå âðåìåíà è ïî ñåãîäíÿøíèå 
æèòåëè Ìåæäóðå÷üÿ (Ñûðäàðüè è 
Àìóäàðüè) ñîáèðàþòñÿ â ýòîò äåíü 
â Õðàìå îãíÿ. Ýòî ñàìûé ïî÷èòà-
åìûé ïðàçäíèê, êîãäà òîðãîâöû 
çàêðûâàþò ñâîè ëàâêè, ðåìåñ-
ëåííèêè ïðåêðàùàþò ðàáîòó, âñå 
âåñåëÿòñÿ, óãîùàþò äðóã äðóãà 
òåìè íàïèòêàìè è åäîé, êîòîðûõ 
êîñíóëñÿ îãîíü». Ïîçæå, ïðè Àõå-
ìåíèäàõ (VI-IV ââ. äî í.ý. ), Íàâðóç 
ïîëó÷èë ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ, 
ïðåâðàòèâøèñü èç çåìëåäåëü÷å-
ñêîãî ðèòóàëà âî âñåíàðîäíûé 
ïðàçäíèê. 

21 ìàðòà óðàâíèâàþòñÿ äåíü è 
íî÷ü, íàñòóïàåò íîâûé ñîëíå÷íûé 
öèêë, àñòðîíîìè÷åñêèé ãîä, çàêîí 
îáíîâëåíèÿ âñòóïàåò â ñèëó. 

Ó âñåõ íàðîäîâ, ïðàçäíóþùèõ 
âîñòî÷íûé Íîâûé ãîä, îí ñâÿçàí ñ 
íîâûìè íàäåæäàìè è îæèäàíèÿìè. 
Â ýòîò äåíü ëþäè ïðîùàþò îáèäû, 
ïîìîãàþò íóæäàþùèìñÿ. Õîçÿéêè 
æàðÿò îñîáûå ïèðîæêè ñ çåëåíüþ, 
ïåêóò ñëîåíóþ ñàìñó, â êîòëàõ äû-
ìèòñÿ àðîìàòíûé ïëîâ.

Ýòî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãëàâ-
íîãî ðèòóàëüíîãî áëþäà èç ðîñò-
êîâ ïøåíèöû – ñóìàëÿêà. Çà 
îãðîìíûì êîòëîì ñîáèðàþòñÿ 
ìàõàëëèíñêèå æåíùèíû: ñàäÿòñÿ 
â êðóã, ïîþò ïåñíè, âåñåëÿòñÿ, 

êàæäàÿ â îæèäàíèè ñâîåé î÷åðåäè 
ïîìåøèâàòü ñóìàëÿê. Óòðîì åùå 
òåïëûì áëþäî ðàçäàþò ñîñå-
äÿì, ðîäñòâåííèêàì, çíàêîìûì. 
Ïðîáóÿ åãî, íóæíî îáÿçàòåëüíî 
çàãàäàòü æåëàíèå – ãîâîðÿò, ÷òî 
ñáóäåòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ 1990 ãîäà, â 
íàøåé ñòðàíå Íàâðóç îòìå÷àþò ñ 
îñîáîé òîðæåñòâåííîñòüþ. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ïðàçäíèêó âîññòàíî-
âèëèñü íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè è 
îáû÷àè. Îí ïðèõîäèò ê íàì, à ýòî 
çíà÷èò, ÷òî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, 
è â íàøèõ äîìàõ âîöàðÿþòñÿ ìèð 
è áëàãîïîëó÷èå. 

Â òå÷åíèå âñåãî ïðàçäíîâàíèÿ 
Íàâðóçà êàæäûé èç íàñ íåâîëüíî 
ïðîíèêàåòñÿ äóõîì âåñíû, îñîç-
íàåò ñåáÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
ïðèðîäû, ÷óâñòâóåò ïðèëèâ ñèë è 
ýíåðãèè. Îí ñèìâîëèçèðóåò âå-
ëè÷èå è áåçãðàíè÷íóþ ùåäðîñòü 
æèçíè. Â ýòè äíè ïðîâîäÿòñÿ äó-
õîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþùèå 

ãàðìîíèþ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, 
ëþáîâü ê ðîäíîé çåìëå, ïðèçûâà-
þùèå æèòü ñ ÷óâñòâîì áëàãîäàð-
íîñòè â ñåðäöå.

Íàâðóç ïîáóæäàåò ëþäåé ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ìèð è ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ ñàìèì. Åãî æèâîòâîðÿùàÿ 
ýíåðãèÿ âäîõíîâëÿåò, ðàäóåò, 
íàïîìèíàåò î âåëèêîé ñèëå ñî-
çèäàíèÿ, î òîì, ÷òî âñå ìû äåòè 
ïëàíåòû Çåìëÿ, è òîëüêî îò íàñ çà-
âèñèò, êàêèì áóäåò íàøå áóäóùåå.

Íàâðóç – ýòî âå÷íàÿ íèòü, ñâÿ-
çûâàþùàÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäó. 
Îí âñåëÿåò â íàøè ñåðäöà ÷óâñòâî 
áðàòñòâà, ëþáâè, ùåäðîñòè. Ïðî-
ÿâëåíèå ýòèõ êà÷åñòâ, ÿâëÿåòñÿ 
ïðîäîëæåíèåì äîáðûõ îáû÷àåâ 

íàøèõ ïðåäêîâ. Â ïîäòâåðæäå-
íèå ñêàçàííîìó ìîæíî ïðèâåñòè 
çàïîâåäü íàøåãî íàðîäà: «Äî-
áðîå ñëîâî, äîáðîå äåëî, äîáðûå 
ïîìûñëû». Íàñòóïàåò Íàâðóç è 
ñåðäöà íàïîëíÿþòñÿ ñîñòðàäà-
íèåì, îòçûâ÷èâîñòüþ è ëþáîâüþ 
ê áëèæíåìó, ðîæäàþòñÿ ñâåòëûå 
ìûñëè, äîáðûå ñëîâà, çâó÷èò 
êðàñèâàÿ ìóçûêà, âñå áëåùåò 
ÿðêèìè êðàñêàìè, ñîâåðøàþòñÿ 
ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè è äåëà. È 
ìèð äåëàåòñÿ äðóãèì – ñîëíå÷íûì, 
ïðàçäíè÷íûì, îäóõîòâîðåííûì è 
áëàãîäàòíûì. 

Íàâðóç íà÷èíàåòñÿ ñ î÷èùåíèÿ: 
î÷èùàåòñÿ æèëèùå, îäåæäà è 
óòâàðü, óñòðàíÿþòñÿ èìåþùèåñÿ 
íåäîäåëêè. 

Ïî âñåé ñòðàíå ïðîõîäÿò õà-
øàðû – ëþäè óáèðàþò íå òîëüêî 
ñâîè äîìà, íî è óëèöû, ïðèâî-
äÿò â ïîðÿäîê ñàäû è îãîðîäû, 
áåëÿò äåðåâüÿ. ×åëîâåê îáÿçàí 
î÷èñòèòüñÿ è ñàì, è íå òîëüêî òå-

ëåñíî, íî è äóõîâíî, âåäü Íàâðóç 
ó÷èò äîáðîòå, äîáðîòà – ãëàâ-
íûé àòðèáóò ïðàçäíèêà. Äîáðàÿ 
òðàäèöèÿ – äàðèòü â ýòîò äåíü 
ïîäàðêè ñèðîòàì è íåèìóùèì, 
äåëàòü ïîæåðòâîâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî ëþáîé ïîäàðîê, ñäåëàííûé íà 
Íàâðóç, ñòîðèöåé âîçâðàùàåòñÿ ê 
äàðèòåëþ.

Âåëèêèé óçáåêñêèé ïîýò Àëèøåð 
Íàâîè â îäíîì èç ñâîèõ ïðîèçâå-
äåíèé ïèñàë: «Ïóñòü êàæäûé íàø 
äåíü áóäåò, êàê Íàâðóç».

Óçáåêñêèé íàðîä åæåãîäíî ñ 
áîëüøèì âîîäóøåâëåíèåì âñòðå-
÷àåò äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåí-
ñòâèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì 
÷èñòîãî íåáà, îáíîâëåíèÿ ïðè-

ðîäû, ëþáâè ê æèçíè. Ïðàçäíèê 
ñîçèäàíèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â 
íàøåé äóõîâíîé æèçíè, óêðåïëå-
íèè ãàðìîíèè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, 
óòâåðæäåíèè â îáùåñòâå àòìî-
ñôåðû ãóìàíèçìà, òîëåðàíòíîñòè, 
óâàæåíèÿ è âíèìàíèÿ ê ñòàðøåìó 
ïîêîëåíèþ, çàáîòû î ìëàäøèõ è â 
âîñïèòàíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â 
äóõå íàöèîíàëüíûõ è îáùå÷åëîâå-
÷åñêèõ öåííîñòåé.

Ñîãëàñíî íàðîäíîé ìóäðîñòè, 
õîðîøåãî ÷åëîâåêà ìîæíî óç-
íàòü ïî ãëàçàì, à õîðîøèé ãîä 
– ïî òîìó, êàê ïðèõîäèò Íàâðóç. 
Ïîýòîìó âî âðåìÿ åãî âñòðå÷è 
ëþäè ðàäóþòñÿ, âåñåëÿòñÿ. Íà 
óêðàøåííûõ ïëîùàäÿõ ñòîëèöû, 
â îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ öåíòðàõ, 
ãîðîäàõ è ñåëàõ, ìàõàëëÿõ îðãà-
íèçóþòñÿ âñåíàðîäíûå ãóëÿíüÿ ñ 
ïåñíÿìè, òàíöàìè è òåàòðàëüíûìè 
ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïðîâîäÿòñÿ íà-
ðîäíûå èãðû è çàáàâû, êîííûå è 
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ: êóïêàðè è 
êóðàø. Âñå âîêðóã ïðîïèòûâàåòñÿ 
âåñåííåé ñâåæåñòüþ, ðàäîñòüþ, 
íîâûìè íàäåæäàìè, ÷òî ïðèäàåò 
êàæäîìó æèòåëþ ñòðàíû ïðàçäíè÷-
íûé íàñòðîé.

Íàâðóç î÷åíü äîðîã è áëèçîê 
ê ñåðäöó êàæäîãî óçáåêèñòàíöà. 
Âåäü îí îòðàæàåò íàøó ñàìîáûò-
íîñòü. Ýòîò ñâåòëûé ïðàçäíèê çíà-
ìåíóåò íàñòóïëåíèå èçîáèëüíîé è 
áëàãîäàòíîé âåñíû, äàðèò ëþäÿì 
íàäåæäó è âåðó. Ïîìèìî ýòîãî, 
Íàâðóç ñëóæèò óêðåïëåíèþ ñïëî-
÷åííîñòè è äðóæáû, ñïîñîáñòâóåò 
âîçâåëè÷èâàíèþ îáùå÷åëîâå÷å-
ñêèõ öåííîñòåé, êîòîðûå îñîáåííî 
àêòóàëüíû ñåãîäíÿ, êîãäà íàøåé 
ïëàíåòå áîëüøå âñåãî íóæíû ìèð 
è ñïîêîéñòâèå, âçàèìîïîíèìàíèå 
ìåæäó íàðîäàìè, ñîãëàñèå ìåæäó 
ïðåäñòàâèòåëÿìè âñåõ âåðîèñïî-
âåäàíèé.

Íàïðàâëåííîñòü Íàâðóçà íà 
óòâåðæäåíèå ãàðìîíèè ñ ïðèðî-
äîé, îñîçíàíèå íåðàçðûâíîé ñâÿ-
çè ìåæäó ñîçèäàòåëüíûì òðóäîì 
÷åëîâåêà è ïðèðîäíûìè öèêëàìè 
îáíîâëåíèÿ, çàáîòëèâîå è óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê åñòåñòâåí-
íûì èñòî÷íèêàì æèçíè íàñòàâëÿ-
åò ëþäåé áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê 
áîãàòñòâàì Ðîäèíû, îñîçíàâàòü 
íåïîñðåäñòâåííóþ áëèçîñòü ê íåé.

Àçèçà ÁÎÕÎÄÈÐÎÂÀ,
êàïèòàí.

Ñ ïðèõîäîì âåñíû ìèð âîêðóã íàñ ïðåîáðàæàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ êðà-
øå. Ïðîáóæäàåòñÿ ïðèðîäà, ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû, âñå âîêðóã îäå-
âàåòñÿ â êðàñî÷íûé íàðÿä, íàñòóïàåò ïîðà îáíîâëåíèÿ – Íàâðóç. 
Íàâðóç îáúåäèíÿåò è îáëàãîðàæèâàåò ìèð, ñîåäèíÿåò ëþäåé, êóëü-
òóðû, òðàäèöèè, îáû÷àè. Âîò ïî÷åìó ïðàçäíîâàíèå Íàâðóçà – ñî-
áûòèå ïëàíåòàðíîå ïî ñâîåé îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè è ýñòåòè÷å-
ñêîé ñèëå. Íåäàðîì â 2009 ãîäó ÞÍÅÑÊÎ âêëþ÷èëà Íàâðóç â Ñïèñîê 
âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ.  Áîëåå 300 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê íà Áàëêàíàõ, 
Áëèæíåì Âîñòîêå, Êàâêàçå, â Öåíòðàëüíîé Àçèè, äðóãèõ ðåãèîíàõ 
îòìå÷àþò åãî â äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, 21 ìàðòà, êàê íà÷àëî 
íîâîãî ãîäà ïî âîñòî÷íîìó êàëåíäàðþ.
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È÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà ³àñàì-
¸äèãà ñîäè³ õîäèìëàð áîð ýêàí, 
μàð ³àíäàé æèíîèé ³èëìèøãà æàçî 

ìó³àððàðëèãè òàúìèíëàíàäè. Áóíè 
àñëî óíóòìàñëèê ëîçèì. 

Ìèõëè ÑÀÔÀÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Òîøêåíò âèëîÿòè.

¥àëîëëèêíè øèîð ³èëãàí õîäèìëàð

«ÕÈÇÌÀÒ» ÝÂÀÇÈÃÀ ÏÎÐÀ

Òåðãîâ μàðàêàòëàðè äàâîìèäà 
ãóìîí ³èëèíóâ÷è àéáèãà ò´ëà è³ðîð 
á´ëèá, åòêàçèëãàí çàðàðíè ³îïëàäè. 
Ñ´íãðà òåðãîâ÷èäàí èøíè ñóäãà 
÷è³àðìàñäàí, ìàúìóðèé òàðòèáäà 
òóãàòèá áåðèøèíè ñ´ðàäè âà áó-
íèíã ýâàçèãà 400 À£Ø äîëëàðè 
ìè³äîðèäà ïîðà òàêëèô ³èëäè. Áó 
μàðàêàò æèíîÿò ýêàíèíè ³àéòà-³àéòà 
òóøóíòèðèøíèíã ôîéäàñè á´ëìàäè. 
Ôó³àðî áèëãàíèäàí ³îëìàäè.

Ëåéòåíàíò Ì.¥àìèäîâ âèëîÿò 

ÈÈÂ μóçóðèäàãè ÆÈÝÄ 
Áåøèí÷è ìèíòà³àâèé μóäóä 
4-ñîíëè æàçîíè èæðî ýòèø 
êîëîíèÿñèäà μàì áó áîðà-
äà ñàìàðàëè èøëàð ³èëèí-
ìî³äà. Áóãóíãè ³àμðàìî-
íèìèç – êàïèòàí Êîçèì 
Ìóñòàôîåâ ìàçêóð ìóàñ-
ñàñàäà òàðáèÿâèé èøëàð 
á´ëèìè êàòòà èíñïåêòîðè 
ëàâîçèìèäà ôàîëèÿò ê´ð-
ñàòàäè.

– Òîêè èíñîí μà¸ò ýêàí, 
õàòîëàðíè òóçàòèøè ìóì-
êèí. Áèíîáàðèí, ìàμêóì-
ëàðíèíã ìåμíàò ³èëèøè, 
áèëèì îëèøè ó÷óí èìêîíè-
ÿòëàð ÿðàòèëèøèäàí àñî-
ñèé ìà³ñàä μàì øó àñëèäà, 
– äåéäè êàïèòàí. – Ìóàñ-
ñàñàìèçäà æàçî ´òà¸òãàí 

ÈÈÁÁ áîøëè²è íîìèãà àðèçà áèëàí 
ìóðîæààò ³èëãà÷, μó³ó³íè ìóμîôàçà 
³èëóâ÷è îðãàíëàð μàìêîðëèãèäà 
òåçêîð òàäáèð ´òêàçèëäè. Òàäáèð 
äàâîìèäà 400 À£Ø äîëëàðèíè 
òåðãîâ÷èãà óíèíã õèçìàò õîíàñèäà 
ïîðà òàðè³àñèäà áåðà¸òãàí âà³òäà 
ôó³àðî Ì.Ìèðøîäîâ ³´ëãà îëèíäè. 
£îíóíáóçàðíèíã «ìåí áó ïóëëàðíè 
ñîâ²à òàðè³àñèäà áåðãàíäèì, áó-
íèíã æèíîÿò ýêàíèíè áèëìàñäèì» 
äåãàí áàμîíàëàðè ýñà ´òìàäè. 

Òîøêåíò òóìàíèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è Ìàíñóð Ìèðøî-
äîâ (èñì-øàðèôëàð ´çãàðòèðèëäè) ´çèãà òåãèøëè èññè³-
õîíàíè èñèòèø ìà³ñàäèäà íî³îíóíèé ðàâèøäà ãàç ³óâó-
ðèãà óëàíèá, 61 ìèëëèîí 204 ìèíã ñ´ìëèê çàðàð åòêàçäè. 
¥îëàò þçàñèäàí æèíîèé èø ³´ç²àòèëèá, ³îíóíáóçàðëèêíè 
áóòóíëàé ôîø ýòèø òóìàí ÈÈÁ μóçóðèäàãè Òåðãîâ á´ëèìè 
òåðãîâ÷èñè, ëåéòåíàíò Ì.¥àìèäîâãà òîïøèðèëäè. 

øàõñëàðíèíã òåëåôîí ñ´ç-
ëàøóâè, é´³ëîâ îëèøè âà 
ó÷ðàøóâëàðè ñîíè ³àðèéá 
èêêè áàðîáàðãà ê´ïàéòè-
ðèëäè. Ìàμêóìëàðíèíã òàú-
ëèì îëèøè âà êàñá-μóíàð 
ýãàëëàøè á´éè÷à μó³ó³èé 
êàôîëàò ìóñòàμêàìëàíäè.

Ñîμàãà îèä ³àáóë ³èëè-
íà¸òãàí íîðìàòèâ-μó³ó³èé 
μóææàòëàð ñàìàðàñè 
´ëàðî³, òèçèìäà ò´ïëàíèá 
³îëãàí ìóàììîëàð áè-
ðèí-êåòèí ´ç å÷èìèíè òîï-
ìîêäà. Ìàμêóìëàðíèíã ìó-
ðîæààòëàðè áèëàí èøëàø, 
óëàðíè ³èéíàá êåëà¸òãàí 
ìàñàëàëàðãà å÷èì òîïèøäà 
ýñà ñàé¸ð ³àáóëëàð àëîμè-
äà àμàìèÿò êàñá ýòÿïòè. 

£àμðàìîíèìèç ´çèãà 

áèðèêòèðèëãàí òóðêóìäà-
ãè ìàμêóìëàðíèíã ìó-
àììîëàðèíè μàë ³èëèø, 
õóë³-àòâîðèíè ÿõøè òî-
ìîíãà ´çãàðòèðèø, óëàðíè 
μàëîëëèê, ìåμíàòñåâàðëèê, 
³îíóíëàðãà, ìèëëèé âà 
óìóìèíñîíèé ³àäðèÿòëàðãà 
μóðìàò ðóμèäà òàðáèÿëàø 
é´ëèäà æîíáîç ëèê ê´ð-
ñàòìî³äà Àíà øó ñàúé-μà-
ðàêàòëàðíèíã íàòèæàñè 
´ëàðî³, ´òãàí éèëè ìàç-
êóð òóðêóìäàãè 43 íàôàð 
ìàμêóìãà èíñîíïàðâàðëèê 
äàëîëàòíîìàëàðè ³´ëëàíè-
ëèá, 18 íàôàðè ïðîáàöèÿ 
íàçîðàòèãà ´òêàçèëäè. 
Èêêè íàôàðè íàìóíàëè 
õóë³è âà ³èëìèøèäàí ÷èí 
ê´íãèëäàí ïóøàéìîíëèãè 

Æàçîíè èæðî ýòèø ìóàññàñàëàðèäà

ÒÎÊÈ ÈÍÑÎÍ ¥À¡Ò ÝÊÀÍ...
Èíñîí ó÷óí îçîäëèêäàí ìàμðóì á´ëèø – î²èð 

æàçî. Øóíäàé ïàéòäà óíè ³èëìèøëàðèäàí ò´²ðè 
õóëîñà ÷è³àðèøãà óíäàø æàçîíè èæðî ýòèø ìóàñ-
ñàñàëàðè õîäèìëàðèíèíã àñîñèé âàçèôàñèäèð. Øó 
íó³òàè íàçàðäàí æàçî ìóääàòèíè ́ òà¸òãàí øàõñëàð-
íèíã ÿøàø øàðîèòëàðèíè ÿõøèëàø, μó³ó³ âà ìàí-
ôààòëàðèíè òàúìèíëàø áîðàñèäà ñ´íããè éèëëàðäà 
³àòîð èñëîμîòëàð àìàëãà îøèðèëäè. 

ñàáàá ìóääàòèäàí àââàë 
îçîäëèêêà ÷è³àðèëäè.

Ñèðäàð¸ëèê Á.Ì. êàïè-
òàí Êîçèì Ìóñòàôîåâíèíã 
òàøàááóñè áèëàí òàúëèì 
ñòàíäàðòëàðè àñîñèäà 
ìàêòàá ´³èòóâ÷èëàðèäàí 
ñàáî³ îëèá, øàμîäàòíî-
ìàëè á´ëäè. 28 ¸øëè À.Ñ. 
ýñà ID-êàðòà (¤çáåêèñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè øàõñ ãó-
âîμíîìàñè)íè ìàçêóð 
ìóàññàñàäà îëäè. Øóíèíã-
äåê, òàäáèðêîðëàð μàìäà 
«¥óíàðìàíä» óþøìàñè 
ìóòàñàääèëàðè áèëàí μàì-
êîðëèêäà ìàμêóìëàð ó÷óí 
äóðàäãîðëèê, òèêóâ÷èëèê, 
´éìàêîðëèê, ³óðèëèø ìîë-
ëàðè èøëàá ÷è³àðèø á´éè-
÷à ´³óâ êóðñëàðè òàøêèë 

ýòèëèá, óëàðãà êàñá-μóíàð 
´ðãàòèëìî³äà. 

Ñîμàäà 6 éèëäàí áó¸í 
õèçìàò ³èëà¸òãàí êàïèòàí 
Êîçèì Ìóñòàôîåâíèíã 
á´ø âà³òèäàãè ñåâèìëè 
ìàø²óëîòè êèòîá ´³èø. Ó 
âèëîÿòäàãè æàçîíè èæðî 
ýòèø ìóàññàñàëàðè õîäèì-
ëàðè ´ðòàñèäà ´òêàçèëãàí 
«Ýíã ÿõøè êèòîáõîí õîäèì» 
ê´ðèê-òàíëîâèäà ôàõðëè 
áèðèí÷è ´ðèííè, ðåñïóáëè-
êàäà ýñà 3-´ðèííè ýãàëëà-
äè. Ìàμêóìëàð ´ðòàñèäà 
êèòîáõîíëèêíè òàð²èá 
³èëèøäà μàì óíèíã êèòîá-
ñåâàðëèãè ³´ë êåëìî³äà. 

Ìàμëè¸ ÕÎËÎÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Íàâîèé âèëîÿòè.
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Äèëíîçà Áóõîðî äàâëàò 
óíèâåðñèòåòèíè òóãàòãà÷, 
àââàë Âîáêåíò ïåäàãîãè-
êà êàñá-μóíàð êîëëåæè-
äà, ñ´íã ðà øó òóìàíäàãè 
40-ñîíëè óìóìèé ´ðòà 
òàúëèì ìàêòàáèäà ´³óâ÷è-
ëàðãà ñàáî³ áåðäè. 
2020 éèëíèíã ìàé îéèäàí 
ýñà Áóõîðî òóìàíè ÈÈÁ 
¥ÏÁ õîòèí-³èçëàð ìàñàëà-
ëàðè á´éè÷à êàòòà èíñïåê-
òîðè ëàâîçèìèäà õèçìàò 
ôàîëèÿòèíè áîøëàäè. Ó 
òèçèìäàãè ÿíãèëèê âà ´çãà-
ðèøëàðíè ìóíòàçàì ´ðãà-
íèá, êóíäàí-êóíãà áèëèì 
âà òàæðèáàñèíè áîéèòèá 
áîðìî³äà. 

¥èêîÿìèç ³àμðàìîíè 
òóìàíäàãè ìàâæóä 36 òà 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²è-

íèäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí 
õîòèí-³èçëàðíèíã òèí÷-òî-
òóâ ÿøàøèíè òàúìèíëàø 
é´ëèäà òèíèì áèëìàéäè. 
Àéíè³ñà, óëàðíè ³èéíàá 
êåëà¸òãàí ìóàììîëàðíè ´ç 
âà³òèäà áàðòàðàô ýòèøäà 
ôàîë. Äîèìî à¸ëëàðíèíã 
äàðäèãà øåðèê âà ìóíîñèá 
μèìîÿ÷èñèäèð. 

£îëàâåðñà, õîòèí-³èçëàð 
´ðòàñèäà μó³ó³áóçàðëèê 
âà æèíîÿòëàðíèíã áàðâà³ò 
îëäèíè îëèø, ïðîôèëàêòèê 
μèñîáäà òóðãàí, ³àéòà æè-
íîÿò ñîäèð ³èëèøãà ìîéèë 
à¸ëëàð áèëàí èøëàø, àμî-
ëè ´ðòàñèäà ýðòà òóðìóø, 
ýðòà òó²óðó³ ìàñàëàëàðèäà 
òàð²èáîò μàìäà òóøóíòè-
ðèø èøëàðèíè îëèá áî-
ðèøäà μàì ôàîëëèê ê´ð-

ñàòìî³äà. 
Æîðèé éèëíèíã ´òãàí 

èêêè îéè äàâîìèäà õî-
òèí-³èçëàðíè òàçéè³ âà 
ç´ðàâîíëèêäàí àñðàø 
ìà³ñàäèäà ´íãà ÿ³èí õî-
òèí-³èçãà μèìîÿ îðäåðè 
áåðäè. 7 òà îèëà ÿðàøòè-
ðèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, 
ïðîôèëàêòèê μèñîáäà 
òóðãàí 59 íàôàð õîòèí-³èç 
áèëàí äîèìèé ðàâèøäà 
ïðîôèëàêòèê ñóμáàòëàð 
îëèá áîðìî³äà. ß³èíäà 
ïðîáàöèÿ μèñîáèäà òó-
ðóâ÷è Ñàé¸ðà èñìëè à¸ë-
íè ÿøàø ìàíçèëèãà ýãà 
á´ëìàãàíè ñàáàáëè òóìàí 
èæòèìîèé ¸òî³õîíàñèãà 
æîéëàøòèðäè. 

– ¥à¸òèìíè μîçèðãè 
ôàîëèÿòèìñèç òàñàââóð 
ýòîëìàéìàí, – äåéäè êàòòà 
ëåéòåíàíò Äèëíîçà Àøóðî-
âà. – ¥àìêàñáëàðèì î²à- 
èíèäåê á´ëèá ³îëèøãàí. 
Øóêðêè, îèëàìäàí ê´íãëèì 
ò´³. Øóíèíã ó÷óí, çèì-
ìàìäàãè âàçèôàíè, áåðèë-
ãàí μàð áèð òîïøèðè³íè 
áàæàðèøãà óëãóðèá êåëÿï-
ìàí. Á´ø ³îëäèì äåãóí÷à, 
ÿ³èíëàðèìãà ìàçàëè òàîì-
ëàð ïèøèðàìàí, áàäèèé 
êèòîá ´³èéìàí. Õóëëàñ, 
óëàðíèíã õóðñàíä á´ëèøè-
ãà μàðàêàò ³èëàìàí.

Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Áóõîðî âèëîÿòè.

ÉÈÃÈÒËÀÐ ÁÈËÀÍ
ÁÈÐ ÑÀÔÄÀ

Êàòòà ëåéòåíàíò Äèëíîçà Àøóðîâà éèãèòëàð 
áèëàí áèð ñàôäà òóðèá, ýë-þðò îñîéèøòàëèãèíè 
òàúìèíëàøäà âà æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè êóðàøèøäà 
êàìàðáàñòà á´ëèá êåëÿïòè. 

Ìàðäîí ÌÀÂËÎÍÎÂ,
¤çáåêèñòîí âà Òîæèêèñòîí õàë³ àðòèñòè:

–  À ± ë ë à ð í è 
³àäèìäàí  ã ó ë -
ãà, áàμîðãà, îéãà, 
³´éèíãêè, áîðëè³-
íèíã ýíã íàôèñ, ã´-
çàë âà ì´úæèçàâèé 
ñèð-ñèíîàòëàðèãà 
´õøàòèøàäè. À±í 
μà³è³àòêè, øîèð-
ëàðíèíã ýíã ã´çàë 
øåúðëàðè, μîôèç-
ëàðíèíã äóðäîíà 
³´øè³ëàðè âà ðàñ-
ñîìëàðíèíã ýíã íî-
äèð àñàðëàðè óëàð-
ãà áà²èøëàíãàí... 

À±ëëàðñèç áó μà±ò òàñàââóð ³èëà îëìàéäèãàíèìèç 
äàðàæàäà ²àðèá á´ëàð ýäè. Øó áîèñ ôàñëëàð êåëèí÷à-
ãè ´ëêàìèçãà êèðèá êåëèøè áèëàíî³ âàôî âà ñàäî³àò 
òèìñîëè á´ëãàí õîòèí-³èçëàð áàéðàìè äóí¸íèíã ê´ïëàá 
äàâëàòëàðèäà íèøîíëàíàäè.

Áó áàéðàì, áîø³à áàéðàìëàðäàí ôàð³ëè ´ëàðî³, à±ë-
ëàðãà ´çãà÷à μóðìàò-ýμòèðîì ê´ðñàòèø, ²àìõ´ðëèê 
³èëèø, ñîâ²à-ñàëîìëàð óëàøèø, óëàðíèíã ³óâîí÷èãà 
ñàáàá ÷è á´ëèøèìèçãà èìêîí áåðãàíè ó÷óí μàì áàð÷àìèçãà 
áèðäåê ³àäðëè. Îíà þðòèìèçäàãè áàð÷à òàúëèì ìàñêàí-
ëàðèäà îíà êàáè àçèç á´ëãàí óñòîçëàðèíè òàáðèêëàø ó÷óí 
øîøèëà±òãàí ́ ³óâ÷èëàð, ê´÷à-ê´éäà, æàìîàò æîéëàðè-
äà ìåμðèáîí îíàëàðè, óìð é´ëäîøëàðè, îïà-ñèíãèëëàðè 
±êè μàìêàñáëàðèíè ³óòëàøãà îøè³à±òãàí èíñîíëàðíè 
ê´ðèá òèí÷ëèêíèíã ³àäðèãà ÿíàäà ê´ïðî³ åòàñèç. Îçîä 
âà îáîä Âàòàíèìèçäà òèí÷ëèê-îñîéèøòàëèêíèíã μóêì 
ñóðà±òãàíè áàéðàìëàðíè õóðñàíä÷èëèê áèëàí ³àðøè 
îëèøèìèçãà çàìèí ÿðàòà±òãàíèäàí ôàõð òóé²óñèíè 
μèñ ýòàñèç.

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, þðò òèí÷ëèãèíè àñðàø é´ëè-
äà ýðêàêëàð áèëàí åëêàìà-åëêà òóðèá õèçìàò ³èëà¸òãàí 
îïà-ñèíãèëëàðèìèçíè áàéðàì ìóíîñàáàòè áèëàí òàáðèê-
ëàéìàí. Ã´çàë âà áå²óáîð ³àëáèíãèçãà àñëî ãàðä þ³ìàñèí, 
àçèç à±ëëàð!

ÇÀËÎÃ ÓÑÏÅÕÀ: ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÑÄÀÂÀÒÜÑß
Ìîëîäîé ñëåäîâàòåëü Ëàðèñà Ìîêååâà ïðèåõàëà â 

Óçáåêèñòàí èç ãîðîäà ×åáîêñàðû.  Êîãäà îíà îêîí÷èëà 
âûñøóþ øêîëó ÌÂÄ â ãîðîäå Ãîðüêîì, Ëàðèñå Ìèõàé-
ëîâíå ïðåäëîæèëè ïîðàáîòàòü â Óçáåêèñòàíå è îòêî-
ìàíäèðîâàëè â Òàøêåíò.

Òàøêåíò ïîêîðèë åå 
ñåðäöå êðàñèâûìè óëè-
öàìè, äîáðîñåðäå÷èåì è 
ãîñòåïðèèìñòâîì æèòåëåé, 
íåñðàâíåííîé íàöèîíàëü-
íîé êóõíåé. Ïðèåõàâ îäíàæ-
äû, ãåðîèíÿ î÷åðêà îñòà-
ëàñü çäåñü íà âñþ æèçíü. 
Óçáåêèñòàí ñ÷èòàåò ñâîåé 
âòîðîé ðîäèíîé, ãîâîðèò, 
÷òî åå äóøà îñòàëàñü íà-
âñåãäà â ýòîì ñîëíå÷íîì 
êðàå.

Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà íà-
÷àëà òðóäîâóþ äåÿòåëü-

íîñòü ñëåäîâàòåëåì â 
Ìèðàáàäñêîì ÐÎÂÄ, ãäå 
ïðîðàáîòàëà 32 ãîäà. Åå 
ïåðâûé íàñòàâíèê – íà-
÷àëüíèê ñëåäñòâåííîãî îò-
äåëà Ìèðàáàäñêîãî ÐÎÂÄ 
ïîëêîâíèê Àõìàäæîí Æóðà-
åâ ïîääåðæèâàë â òðóäíûõ 
ñèòóàöèÿõ, äàâàë öåííûå 
ñîâåòû, ïîìîãàë â ðàáîòå. 
Íà÷àëî 1990-õ áûëî î÷åíü 
íåïðîñòûì – ðîñò ïðåñòóï-
íîñòè çàøêàëèâàë. Øêàô â 
êàáèíåòå Ëàðèñû Ìîêååâîé 
áûë çàáèò äåëàìè. Íåðåäêî 
îíà îñòàâàëàñü äî 3-4 óòðà 
è íèêîãäà íå æàëîâàëàñü íà 
òðóäíîñòè ïðîôåññèè.

– Õîðîøóþ øêîëó æèçíè 
ÿ ïðîøëà, – âñïîìèíà-
åò Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà. 
– Ïîâåçëî ðàáîòàòü ñ òà-
êèìè ïðîôåññèîíàëàìè, 

êàê ïîëêîâíèêè Âëàäèìèð 
Êàøóáèí, Àíâàð Õàéäàðîâ, 
Àáäóìàæèä Ìóëëàæîíîâ. 

Ëàðèñà Ìîêååâà ñòàðà-
ëàñü ðàñêðûâàòü ïðåñòó-
ïëåíèÿ â ñàìûå êðàò÷àé-
øèå ñðîêè. Îíà ñ÷èòàëà 
íåîáõîäèìûì óìåòü íà-
õîäèòü ïîäõîä ê ëþäÿì è 
ãîâîðèòü ïî äóøàì. Âñêî-
ðå åé ñòàëè äàâàòü ñàìûå 
ñëîæíûå äåëà – ñâÿçàííûå 
ñ íàðêîòèêàìè, ðàçáîÿ-
ìè, ãðàáåæàìè. Âûåçæàÿ 
íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ, 
òùàòåëüíî èñêàëà ìàëåé-
øèå äåòàëè, äåæóðèëà 
ïî íî÷àì.  Â òî âðåìÿ íå 
áûëî íè êàìåð, íè êîäî-
âûõ çàìêîâ â ïîäúåçäàõ, 
ïðèõîäèëîñü ïîëàãàòüñÿ 
òîëüêî íà ïðîôåññèîíàëü-
íîå ÷óòüå è îïûò. Êîëëåãè 

ñ÷èòàëè åå 
î ä í î é  è ç 
ëó÷øèõ.

Â  2 0 0 8 
ãîäó ãåðî-
èíÿ î÷åð-
êà  âûøëà 
íà ïåíñèþ. 
Ï î ä ï î ë -
ê î â í è ê  â 
îòñòàâêå â 
íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðà-
áîòàåò þðèñêîíñóëüòîì. 
×àñòî ñëåäîâàòåëè îáðà-
ùàþòñÿ ê íåé çà êîíñóëü-
òàöèåé, è îíà èì îõîò-
íî ïîìîãàåò. Íåðåäêî çà 
ïîìîùüþ ê íåé èäóò è 
ïðåäñòàâèòåëè Àãåíòñòâà 
ïî äåëàì ìîëîäåæè, è Êî-
ìèòåòà ïî äåëàì æåíùèí è 
ñåìüè. Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà 

íå ñèäèò áåç äåëà – ðàáîòû 
ó íåå ìíîãî. 

Ëàðèñà Ìîêååâà ñ÷èòàåò, 
÷òî ñëåäîâàòåëü äîëæåí 
áûòü ñèëüíûì äóõîì è íè-
êîãäà íå ñäàâàòüñÿ. Â ýòîì 
îíà âèäèò çàëîã óñïåõà.

Áèáèãóëü 
ÌÓÐÒÀÇÀÅÂÀ.

Âåòåðàíû – íàøà ãîðäîñòü
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Æèçíü è ñóäüáà

НННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННН

Äëÿ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Îáúåäè-
íåííîé ðåäàêöèè ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè 
Óçáåêèñòàí ïîëêîâíèêà Áåðíàðû 
Ñàäèêîâîé òàêèì àíãåëîì-õðà-
íèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ìàìà. Íà äîëþ 
Õàëèìû àÿ Ìàõìóäîâîé âûïàëà 
íåëåãêàÿ ñóäüáà. Îíà ðîñëà áåç 
îòöà, ïîãèáøåãî íà ôðîíòå, ñ ñà-
ìûõ ìàëûõ ëåò òðóäèëàñü, ïîìîãàÿ 
âî âñåì îâäîâåâøåé ìàòåðè, à 
êîãäà ïîäðîñëà è ñòàëà ðàáîòàòü 
ìåäñåñòðîé-àêóøåðêîé â ñåëüñêîì 
ìåäïóíêòå, à ïîòîì â îäíîì èç ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòîëèöû, òî 
è çàáîò ïðèáàâèëîñü âäâîéíå. 

– Ìàìà â ìîëîäîñòè áûëà î÷åíü 
êðàñèâîé, – ðàññêàçûâàåò Áåðíàðà 
Òàðàâàåâíà. – Ñòðîéíàÿ, ñ ÷åðíûìè 
êàê ñìîëü äëèííûìè êîñàìè. Æåíè-
õè áåç óñòàëè ñòàðàëèñü çàâîåâàòü 
åå ñåðäöå. Íî ìàìà áûëà ñòðîãàÿ, ñ 
òâåðäûì õàðàêòåðîì, íè íà êîãî íå 

ÌÀÌÀ – ÌÎÉ ÄÎÁÐÛÉ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ
Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ 

åñòü ÷åëîâåê,  êîòîðîìó â 
òðóäíûé ÷àñ ìîæíî èçëèòü 
äóøó, ïîäåëèòüñÿ ïå÷à-
ëüþ è ðàäîñòüþ, ïîïðîñèòü 
äåëüíûé ñîâåò è èçáåæàòü 
äîñàäíûõ îøèáîê. Äîáðûé 
íàñòàâíèê, ó÷èòåëü, ñëîâíî 
çàáîòëèâûé àíãåë-õðàíè-
òåëü, óáåðåæåò îò áåäû, 
óñïîêîèò è ñîãðååò òåïëîì 
ñâîåé äóøè…

îáðàùàëà âíèìàíèÿ, äîâåðèâ ñâîþ 
ñóäüáó Âñåâûøíåìó. Îäíàæäû îíà 
äàæå äâóõ ïðåñòóïíèêîâ çàäåðæà-
ëà. Â òî âðåìÿ íàì, äåòÿì, ïî ïÿòü 
ëåò áûëî. Åå ïîòîì ïðèãëàñèëè â 
ìåñòíîå ÐÓÂÄ, ïîáëàãîäàðèëè çà 
ïîìîùü â ïîèìêå âîðîâ, ïðîìûø-
ëÿâøèõ êðàæàìè â ìàãàçèíàõ, à ïî-
òîì è âîâñå ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó 
â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë, ãäå îíà 
òðóäèëàñü ìíîãî ëåò äî ñàìîãî âû-
õîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ.

Ó ñìåëîé, ðåøèòåëüíîé, è â òî 
æå âðåìÿ äîáðîé è îòçûâ÷èâîé 
ìàìû Áåðíàðà Òàðàâàåâíà ìíîãîìó 
íàó÷èëàñü. Õàëèìà àÿ ïîñâÿòèëà 
ñåáÿ ñåìüå è ëþáèìîé ðàáîòå. 
Ïðèíöèïèàëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, 
ïîëíàÿ ñàìîîòäà÷à âûäåëÿëè åå â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòî âàæíî 
òàê æå, êàê âñåì ñåðäöåì è äóøîé 
ëþáèòü ñâîþ ïðîôåññèþ.

Õàëèìà àÿ, ïóñòü íåáåñà ïîøëþò 
åé ìíîãèå ãîäû æèçíè, è ñåãîäíÿ 
òàêàÿ æå àêòèâíàÿ, êàê è ðàíüøå, 
ñòàðàåòñÿ âñåãäà áûòü â öåíòðå 
ñîáûòèé, îñîáåííî ìàõàëëèíñêèõ, 
âåäü ïîñëå òîãî êàê âûøëà íà çà-
ñëóæåííûé îòäûõ, ïåðâîé èç æåí-
ùèí ñòàëà ïðåäñåäàòåëåì îäíîé 
èç ìàõàëëåé Ìèðçî-Óëóãáåêñêîãî 
ðàéîíà. Îíà ïðîðàáîòàëà â ýòîé 
áåñïîêîéíîé, òðåáóþùåé òåðïå-
íèÿ è óñåðäèÿ äîëæíîñòè áîëåå 
øåñòíàäöàòè ëåò. Íî è ñåãîäíÿ, 
íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò, 
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â 
ìàõàëëèíñêèõ äåëàõ, ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, âìåñòå ñ àêòèâèñòàìè ðåøàåò 

íàáîëåâøèå ïðîáëåìû, îñòàâàÿñü 
íàñòàâíèêîì è ó÷èòåëåì ìîëîäåæè.

Ñåãîäíÿ, 8 ìàðòà, ó Õàëèìû àÿ 
äåíü ðîæäåíèÿ, à ïîòîìó îò äóøè 
ïîçäðàâëÿåì åå ñ äâîéíûì ïðàçä-
íèêîì!

…Æèçíü ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîëå-
òîì ïòèö, ñ êðóãîâåðòüþ çâåçäíîãî 
íåáà. Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîëîñû 
ñåðåáðèò ñåäèíà, ìû âñå ðàâíî îñòà-
åìñÿ òàêèìè, êàê è ðàíüøå. Ïóñòü 
âñå òå, êòî íàì äîðîã, ïðîæèâóò åùå 
ìíîãî ëåò, ðàäóÿ íàñ ñâîèì ïðèñóò-
ñòâèåì, ñîãðåâàÿ òåïëîì äóøè. 

Ãåîðãèé ÏÅÒÐÎÑßÍ, 
êîððåñïîíäåíò «Íà ïîñòó».

(Ôîòî èç ñåìåéíîãî àðõèâà.)

Ëèöåéíèíã 2-áîñ³è÷èäà òàúëèì 
îëà¸òãàí Ó. Áàëòàáàåâà æàìîàò 
èøëàðèäà ôàîëëèãè âà ñïîðòäà 
ýðèøãàí þòó³ëàðè áèëàí òåíãäîø-
ëàðèãà ´ðíàê á´ëìî³äà. 

Ó 2005 éèëäà μàðáèé õèçìàò-
÷è Ôóðõàò Áàëòàáàåâ âà òèááè¸ò 
õîäèìàñè Ñâåòà Õîæàìóðàòîâà 
îèëàñèäà äóí¸ãà êåëãàí. Áîëàëèãè-
äàí ³èçèíèíã õàòòè-μàðàêàòëàðèäà 
÷à³³îíëèêíè ñåçãàí îòà-îíàñè óíè 
áàäèèé ãèìíàñòèêà ò´ãàðàãèãà îëèá 
áîðäè. Ëåêèí Óëäàóëåò ñïîðò áèëàí 
øó²óëëàíà¸òãàí ¸øëàðíè êóçàòàð 
ýêàí, îéèñèãà ãèìíàñòèêà áèëàí 
ýìàñ, áàëêè êàðàòý áèëàí øó²óë-
ëàíèø õîμèøèíè àéòàäè.

¤øà ïàéòäàí áîøëàá Óëäàóëåò 
êàðàòý áèëàí ìóíòàçàì øó²óë-
ëàíèøíè áîøëàäè. Éèëëàð ´òèá, 
òàíëîâè õàòî á´ëìàãàíëèãèíè ó 
þòó³ëàðè áèëàí èñáîòëàäè.

– Ñïîðò èíñîí òàíàñèíè ÷è-
íè³òèðèø áèëàí áèðãà, ðóμèé 

ÈØÎÍ×ÍÈ Î£ËÀ¡ÒÃÀÍ ÓËÄÀÓËÅÒ
ÈÈÂ £îðà³àëïî³ àêàäåìèê ëèöåéè ´³óâ÷èñè 

Óëäàóëåò Áàëòàáàåâà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Æ´³îð²è Êåíãåñè òîìîíèäàí òàúñèñ ýòèëãàí 
«Óìèä ó÷³óíè» ê´êðàê íèøîíè ñîâðèíäîðè.

æèμàòäàí ÷èäàìëè âà ñàáðëè á´-
ëèøãà, ìàúëóì áèð ìà³ñàä é´ëèäà 
èíòèëèøãà óíäàéäè. Ñïîðò μà¸òèì-
íèíã àæðàëìàñ ³èñìèãà àéëàíãàíè-
äàí ìàø²óëîòëàðíè ³îëäèðìàñëèê 
ó÷óí ñïîðò çàëè áèëàí óéèìèç 
îðàñèäàãè 7–8 êèëîìåòðëèê ìàñî-
ôàíè ïè¸äà áîñèá ´òãàí êóíëàðèì 
á´ëãàí. Ê´ï μîëëàðäà ìóðàááèéèì 
Øåðçîä Þñóïîâíèíã «Àãàð îäàìäà 
èíòèëèø á´ëñà, áèð êóí ìåâàñè-
íè ê´ðàäè, àëáàòòà, þòó³ á´ëèøè 
àíè³» äåãàí íàñèμàòëàðè ìåíãà 
ðóμèé äàëäà á´ëàðäè, – äåéäè 
Óëäàóëåò Áàëòàáàåâà. – Ëèöåé-
äàãè ´³èøèìãà êåëñàê, äàäàìíèíã 
μàðáèé á´ëãàíè øó ñîμàãà á´ëãàí 
³èçè³èøèìíè îøèðãàí. Êåëàæàê-
äà ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèäà ´³èøíè, ó 
êàáè Âàòàí μèìîÿ÷èñè á´ëèøíè 
õîμëàéìàí.

– Óëäàóëåò øó êóíãà÷à ñïîðòíèíã 
êàðàòý-äî òóðè á´éè÷à 7 ìàðòà 
£îðà³àëïî²èñòîí, 1 ìàðòà ¤çáåêèñ-

òîí ÷åìïèîíè á´ëèøãà óëãóðäè, 
– äåéäè ëèöåé äèðåêòîðè, ïîä-
ïîëêîâíèê Ó÷³óí £îäèðîâ. – Ñïîðò 
óñòàëèãèãà íîìçîä ³èçèìèç íàôà³àò 
ñïîðòäà, áàëêè ´³èø âà æàìîàò 
èøëàðèäà μàì ôàîë. 

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, äîèì îë²à 
èíòèëàäèãàí, μà¸òäà ´ç ìà³ñàäèãà 

ýãà Óëäàóëåò êåëãóñèäà áóíäàí μàì 
þ³îðè ìàððàëàðíè çàáò ýòèøèãà, 
Âàòàíèìèç ó÷óí μàëîë âà ôèäîéèëèê 
áèëàí õèçìàò ³èëàäèãàí èíñîí á´-
ëèá åòèøèøèãà èøîí÷èìèç êîìèë.

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè.

Æàçîíè èæðî ýòèø ìóàññàñàëàðèäà
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Marafon

Ichki ishlar vazirining «Xavfsiz hayot uchun» marafonini o‘tkazish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi farmoyishiga asosan, 5-mart kuni 
respublikamizning barcha hududlarida «Xavfsiz hayot uchun» shiori ostida velo va piyoda yurish marafonlari o‘tkazildi. 

Marafonlarda minglab yoshlar, nuroniylar, ichki ishlar organlari xodimlari va ularning oila a’zolari, keng jamoatchilik vakillari ishtirok etdi.
«O‘zingiz va o‘zgalarni asrang», «Xavfsiz yo‘llar tarafdorimiz!», «Xavfsizlik kamari – hayot garovi» kabi shiorli chorlovlar marafon ta’sirchanligining 

oshishida muhim omil bo‘ldi. 
Marraga birinchi bo‘lib kelgan g‘oliblar, faol ishtirokchilar munosib taqdirlandi.

XAVFSIZ HAYOT UCHUN

QASHQADARYO

BUXORO

ANDIJON

SAMARQAND

FARG‘ONA

NAVOIY
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Ñèç êóòãàí ó÷ðàøóâ

À¸ëëàð, îïà-ñèíãèëëàð áàéðàìè 
îëäèäàí ê´ðèøèøäàí ìóääàîèìèç-
íè àíãëàãàí Ðèõñèõîí àÿ áó äàðãîμ 
íàôà³àò óíèíã ñàíúàòèãà, áàëêè áàõ-
òó ñàîäàòèãà ýøèê î÷ãàíè μà³èäàãè 
¸ð³èí õîòèðàëàðäàí ñ´ç î÷äè. 

– 1956 éèëëàð ýäè. Òåàòðäà êàò-
òà ³óðèëèø êåòÿïòè. Áèðî³ ñàμíàäà 
μàð êóíè ñïåêòàêëü èæðî ýòàìèç. 
Øóíäàé êóíëàðíèíã áèðèäà áèð 
éèãèòãà òåç-òåç ò´³íàø êåëàäèãàí 
á´ëèá ³îëäèì. Ìàúëóì á´ëèøè÷à, 
áó éèãèò ÿíãè áèíîíèíã ìóμàíäèñè 
ýêàí, îðàäàí áèðîç âà³ò ´òãà÷, ´øà 
éèãèò îëäèìãà êåëèá, «Ìåíèíã îíàì-
íèíã èñìè Ðèõñè, ñèçíèíã èñìèíãèç 
μàì Ðèõñè, ìåí ñèçãà óéëàíàìàí âà 
îíàìäåê àðäî³ëàá, μóðìàò ³èëàìàí», 
äåñà á´ëàäèìè?! 

¥àéðàòäàí ³îòèá ³îëäèì. Êåéèí 
áèëäèìêè, áó èçμîðíèíã óçóíäàí-
óçóí ñàáàáè áîð ýêàí. Ó îíàñèäàí 
æóäà ýðòà åòèì ³îëãàí âà ìåμðèíè 
ñî²èíèá ÿøàãàí. Øó-øó, îðàìèçäà 
èëè³ ìóíîñàáàòëàð ïàéäî á´ëäè. 
Îèëà ³óðäèê, æóäà áàõòëè ÿøàäèê. 
Áó áàõò øóí÷àëàð êàòòà ýäèêè, ó 
ñàíúàòèì, îèëàâèé μà¸òèì áèëàí 
³îðèøè³ ÿðàëäè. Øó áîèñ äîèì 
μàð áèð à¸ëíèíã, àââàëî, îèëàñèäà 
³àäðè áàëàíä âà áàõòè áóòóí á´ëñèí, 
äåéìàí. ×óíêè îèëàñèäà ê´íãëè ̧ ðó² 
à¸ëíèíã ÷î²ëàíãàí μàð ³àíäàé èøè 
ã´çàë á´ëàäè. 

– Ýëíèíã íàçàðèäà μèêìàò 
áîð, äåéèøàäè. Ñèç áó μàâàñëè 
é´ëíè ³àíäàé áîñèá ´òäèíãèç? 

 – ¡øëèãèìäàí ñàíúàòãà ³èçè³-
³àíìàí. Óñòîçèìèç Èíîáàò Ðàñóëîâà 
³àëáèìäà àäàáè¸òãà, ñàíúàòãà ìåμð 
óé²îòãàí èíñîíëàðäàí áèðè á´ëãàí. 
Ìàêòàáíè òàìîìëàá, æóðíàëèñò 
á´ëàìàí, äåãàí ìà³ñàääà æóðíàëèñ-
òèêà ôàêóëüòåòèãà μóææàòëàðèìíè 
òîïøèðèá, ó÷òà ôàíäàí «áåø» áàμî 
îëãàíìàí. ¤³èøãà êèðãàíèì àíè³. 
Îòàì ñàíúàòãà ìóíîñàáàòè æóäà 
ÿõøè èíñîí ýäè, ñèáèç²à ÷àëàðäè. 
Îâîçè ÷èðîéëè ýäè, ìàñæèääà àçîí 
àéòàðäè. Áèð êóíè «Àðòèñòëàðíè 
òàé¸ðëàéäèãàí èíñòèòóò áîð ýêàí. 
Øó åðäà ä´ñòèì çàâõîç á´ëèá èø-
ëàðêàí, àãàð õîμëàñàíã áîðèá ê´ð-
ãèí», äåá ³îëäè. 

Ò´²ðèñè, ´øàíãà÷à àðòèñòëàð 
´³èòèëèøèíè áèëìàñäèì. Øóí÷à-
êè ðîëü èæðî ýòèøñà êåðàê, äåá 
´éëàðäèì. 

Îòàìíèíã øó ãàïèäàí êåéèí 
èíñòèòóòíè ³èäèðèá áîðãàíìàí. 

Òà³äèðíè ³àðàíãêè, ìåíè ³àáóë 
³èëèøäè. Îíàìãà, àêàìãà àéòìàãàí-
ìàí. Èêêèí÷è áîñ³è÷ òàëàáàñèìàí, 
òåàòðäà êè÷èê-êè÷èê ñàμíàëàðäà 
³àòíàøàìàí, àììî àêàìäàí àêòðè-
ñàëèêêà ´³è¸òãàíèìíè ÿøèðàìàí. 
Áàðèáèð áèëèá ³îëäèëàð. Ìåíè 
ðîñà êîéèäèëàð. Øóíäà îòàì 
«£´é, áîëàì, ́ ³èñèí, ìåí ðóõñàò 
áåðäèì» äåãàíëàð. Îòàìíèíã 
ñàíúàòãà á´ëãàí èõëîñè ìåíèíã 
áó ñîμàäàãè èëê ³àäàìëàðèìäàí 
μîçèðãà÷à ìàäàäêîð á´ëäè, äå-
ñàì, ò´²ðè á´ëàäè. 

Ìåíè òåàòðãà îëèá êåëãàí, 
ñàμíà ñèðëàðèíè ´ðãàòãàí óñòî-
çèì ýñà Ñîðà Ýøîíò´ðàåâà á´-
ëàäè. ¤øà âà³òäà óëàð òåàòðíèíã 
ðàμáàðè ýäè. Àáðîð ¥èäîÿòîâ  
îëàìäàí ́ òãàíèäàí êåéèí «Ýíäè 
ìåíèíã ïàðòí¸ðèì é´³, ðîëëà-
ðèìíè ñèçãà òîïøèðàìàí», äåÿ 
Æàìèëà, Ãóëè, Îôåëèÿ ñèíãàðè áèð 
³àí÷à ðîëëàðèíè ìåíãà ´ðãàòãàí. 
Øóíäàé ìåμðèáîí âà áà²ðèêåíã 
óñòîç ³´ëèäà ñîμà ñèðëàðèíè ́ ðãàí-
ãàíèì ìåíèíã áàõòèìäèð.

– Óñòîç ñàíúàòêîð ñèôàòè-
äà èíñîíèÿò μà¸òèäà òåàòðíèíã 
àμàìèÿòèíè ³àíäàé áàμîëàãàí 
á´ëàðäèíãèç. 

– Èíñîíãà òåëåâèäåíèå, ðàäèî, 
êèòîá òåç òàúñèð ýòàäè. Òåàòð – 
æîíëè ìóëî³îò. Áó îäàìãà óëàðäàí 
μàì êó÷ëè òàúñèðèíè ´òêàçàäè. 
Ñàμíà âà òîìîøàáèí ìóëî³îòèäà 
òóé²óëàð, μèñ-μàÿæîí áèð-áèðèíè 
ò´ëäèðèá òóðàäè. Øó áîèñ, òîìî-
øàáèí ñàμíàäà àêò¸ð êóëñà, êóëàäè, 
ôàð¸ä ÷åêñà, ê´çëàðèãà ¸ø ò´ëàäè. 
ßíà áèð æèμàò, òåàòð ÿõøè ìàú-
íîäàãè òàðáèÿ÷è, èíñîí ìàúíàâèé 
îëàìèíè áîéèòèá, ýçãóëèêëàð ñàðè 
òàëïèíòèðóâ÷èäèð. 

 – Ðèõñèõîí àÿ, òåàòð ñàμíàñè-
äà äðàìàòèê îáðàçëàðíè, êèíî âà 
òóðëè äàñòóðëàðäà μàì ´çèãà õîñ 
õàðàêòåðëè ³àμðàìîíëàðíè ìåú¸-
ðèãà åòêàçèá èæðî ýòãàíñèç. Áó ́ ç 
´ðíèäà ìàμîðàòíè òàëàá ³èëàäè. 
¡êè áîø³à ñèðè áîðìè?  

áèð ýìàñ, ´íòàäàí ê´ï òóõóìíèíã 
áîøèãà åòãàíìèç. 

Ìåí ôèëüì áîøèäà é´³ á´ëèá 
êåòàìàí. Ëåêèí ôèëüìíèíã îõèðèäà 
£îðàâîé øàμàðãà ³àéòãàíèäà Òåøà-
âîéãà äó÷ êåëèøè, «Îíàíã ø´ðëèê 
äèéäîðèíããà ò´éìàé ´ëèá êåòäè, 
àòòàíã, áàðâà³ò åòèì ³îëäèëàðèíã» 
äåãàíè, àêà-ñèíãèëëàðíèíã èçòè-
ðîáëè éè²èñèíè ê´ðãàíäà, μàëèãà÷à 
ê´çèìäàí ¸ø ³óéèëèá êåëàäè.

 – ¤òêèð ¥îøèìîâíèíã «Äóí¸-
íèíã èøëàðè» àñàðè àñîñèäà ñó-
ðàòãà îëèíãàí âèäåîôèëüìäàãè  
Îíà ñèéìîñèíè ìóõëèñëàð μî-
çèðãà÷à ñî²èíàäè, áîø³à÷à ìåμð 
áèëàí òàêðîð-òàêðîð òîìîøà 
³èëàäè... 

– Ìåí êèòîá ´³èøíè æóäà ÿõøè 
ê´ðàìàí âà ê´ï êèòîá ´³èéìàí. Àé-
íàí øó àñàðíè ´³èãàíèìäà «Äóí¸-
íèíã èøëàðè» àñîñèäà ÿðàòèëãàí 
âèäåîôèëüìäà ñóðàòãà òóøàìàí, 
äåá ́ éëàìàãàíìàí. Àììî Ìèðàááîñ 
ìåíè øó ðîëãà òàêëèô ³èëãàíèäà, 
áàæîíèäèë ðîçè á´ëãàíìàí âà áèð-
èêêèòà ðîëëàðãà èæðî÷èëàðíè μàì 
´çèì òîïèá áåðãàíìàí. ×óíêè ñóðàò-
ãà îëèø æàðà¸íëàðè òåç ÿêóíëàíèøè 

êåðàê ýäè. 
Âèäåîôèëüìíèíã áèðèí÷è 

òàñâèðèäà «Áó ³èññà êàòòà-êè÷èê 
íîâåëëàëàðäàí èáîðàò. Áèðî³ 
óëàðíèíã áàð÷àñèäà ýíã àçèç 
îäàì – îíàì ñèéìîñè áîð. Áóí-
äàãè îäàìëàðíèíã μàììàñèíè ́ ç 
ê´çèì áèëàí ê´ðãàíìàí. Ôà³àò 
áàúçèëàðèíèíã èñìè ´çãàðäè, 
õîëîñ. Äóí¸äàãè áàð÷à îíàëàð 
ôàðçàíäèãà ìóíîñàáàò áîáèäà 
áèð-áèðèãà æóäà ´õøàéäè. Áàñ, 
øóíäàé ýêàí, áó àñàð ñèçëàðãà 
áà²èøëàíàäè, Îíàæîíëàð! Áó 
îäàìëàðíèíã ³èñìàòè ³àéñèäèð 

æèμàòäàí îíàìãà áî²ëàíãàí», äåãàí 
ñ´çëàð êåòàäè. Áó ñàìèìèé èçμîðäà 
÷ó³óð ìàúíîíè àíãëàãàíèì ñàéèí, 
îíàì áèëàí áî²ëè³ õîòèðàëàðèì 
óé²îíàäè. Ìåí àñàðäà øó õîòèðà-
ëàðäàí êó÷ îëèá, ðîëäà îíàìíè, μà, 
´ç îíàìíè èæðî ýòãàíìàí. 

Þìóøëàðèäàí μîðèãàí îíàíèíã 
áîëàñèíè áà²ðèãà áîñãàí÷à àëëà 
àéòèø ñàμíàñèíè ýñëàíã. Áó àëëàäà 
ñ´çëàð é´³, ôà³àò îμàíã, áèðî³ øó 
îμàíãäà îíàíèíã äàðäè, øóêðîíàñè 
ìóæàññàì. ¡êè á´ëìàñà, áîëàñèíèíã 
þçèãà òàðñàêè òóøèðèá, êåéèí áà²-
ðèãà áîñèá, «Íèìàëàð ³èëäèíã, íèìà 
äåãàí îäàì á´ëäèì?!» ¸êè á´ëìàñà, 
é´³îëãàí äåá òîïèëãàí çèðàêíè êå-
ëèííèíã ³óëî²èãà òà³èø ñàμíàëàðèäà 
´çèìíèíã μàì õ´ðëèãèì êåëèá, áîð 
âóæóäèì áèëàí áåðèëèá ́ éíàãàíìàí. 
Àñàð ýêðàí þçèíè ê´ðãàíèäàí êåéèí 
äàñòà-äàñòà õàòëàð îëãàíìàí. Áóí-
ãà÷à þçãà ÿ³èí ðîëëàð ´éíàãàíìàí. 
Íå áàõòêè, õàë³èìèç ìàíà øó ðîëèì 
áèëàí ìåíè îë³èøëàäè.

– Ñàíúàòñåâàð õàë³èìèç ³àë-
áèíè çàáò ýòãàí ´çáåê îíàñèñèç. 
Áàéðàì ìóíîñàáàòè áèëàí þð-
òèìèç õîòèí-³èçëàðèãà òèëàêëà-
ðèíãèç. 

–  À¸ëëàð áàõòëè á´ëèøíè õîμ-
ëàéäè âà μå÷ ³à÷îí áàõòãà ò´éìàé-
äè. Óëàðíèíã áàð÷à ýçãó íèÿòëàðè 
áàõòè¸ðëèêêà åòàêëàéäè. Èëîμèì, 
øó ÿõøèëèêëàð óô³³à òóòàø á´ëñèí, 
óëàðíèíã áàõòè áåêàì á´ëñèí. 

«Postda» ìóõáèðè
 Ãóëíîçà ÒÓÐ¢ÓÍÁÎÅÂÀ

 ñóμáàòëàøäè.

Ðèõñè ÈÁÐÎ¥ÈÌÎÂÀ: 
¥ÀÐ ÁÈÐ À¡Ë ÎÈËÀÑÈÄÀ £ÀÄÐ ÒÎÏÑÈÍ¥ÀÐ ÁÈÐ À¡Ë ÎÈËÀÑÈÄÀ £ÀÄÐ ÒÎÏÑÈÍ

– Ìåí ´çáåê à¸ëëàðè ³è¸ôàñè-
íè äîèì áîð ìåμðèì áèëàí èæðî 
ýòãàíìàí. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, 
´çèìãà ìóòëà³î òåñêàðè, ¸ò à¸ëëàð 
³è¸ôàñèíè μàì ÿðàòäèì. Áó áèëàí 
íàôà³àò áîø³à èíñîí ³è¸ôàñèíè, 
áàëêè óíèíã ³àëáèíè μàì òîìîøà-
áèíãà ê´ðñàòèøãà μàðàêàò ³èëäèì. 
Áóíäà êàòòà ìàμîðàò âà êåíã äóí¸-
³àðàø çàðóð. Øó ´ðèíäà ÿíà Ñîðà 
îïàíèíã æîíêóÿðëèãèíè òàúêèäëàá, 
óëàðíè áó ðîëëàðäàãè ðàíãëàðíè 
àââàë þðàãèìãà, êåéèí èæðîëà-
ðèìãà ñèíãäèðãàí «ðàññîì», äåãàí 
á´ëàðäèì.

– «Øóì áîëà» ôèëüìèäàãè 
ìàòîíàòëè Îíà îáðàçèäàí òîìî-
øàáèí ³àëáè òèòðàá êåòàäè. Óøáó 
èæðî áèëàí áî²ëè³ õîòèðàëàðèí-
ãèçíè ´ðòî³ëàøñàíãèç. 

– Êèíîàñàðäà æóäà êè÷èê ýïè-
çîääà ê´ðèíàìàí. Àììî õàë³èìèç 
áó èæðîèìíè áîø³à÷à ìåμð áèëàí 
òèëãà îëàäè âà ³àäðëàéäè. Àñëèäà 
ìåí ôèëüìäà êàòòà ÿíãèëèê ³èëìà-
ãàíìàí. È÷èìäàãè îääèé õîêèñîð 
îíàíèíã êå÷èíìàëàðèíè ãàâäàëàí-
òèðãàíìàí. 

Ñóðàòãà îëèøäà ýíã ³èéèíè 
£îðàâîéíèíã áîøèäà òóõóìíè ñèí-
äèðèø ñàμíàñè á´ëãàí. Îíà  «Áó 
øóìãèíà áîøèìãà áèòãàí áàëî 
á´ëäè-êó», äåÿ ´³ëîâ áèëàí ôàð-
çàíäèíèíã áîøèãà óðãàíè μàìîíî³, 
òóõóì ñèíèá î³èá òóøèøè, «Âîé äîä, 
áîëàìíèíã áîøè ¸ðèëèá ³îëäè, áî-
ëàìì-ì», äåá îíàíèíã ê´çè ³èíèäàí 
÷è³èá êåòèøè êåðàê. Àììî òóõóì 
íó³óë åðãà òóøèá ñèíàäè-äà. Õóëëàñ, 

¤çáåê Ìèëëèé àêàäåìèê äðàìà òåàòðè. ßíãè ñïåêòàêëãà 
òàé¸ðãàðëèê àâæèäà. Ðèõñèõîí àÿ ³àμðàìîíèíèíã μîëàòè 

òàð³àá óëãóðìàãàí àêò¸ð âà àêòðèñàëàðãà ìàñëàμàò 
áåðàðêàí, áèçíè μàì èëè³ ³àðøèëàäè. Ìóàççàì 

äàðãîμ é´ëàêëàðèäàí «¤çáåêèñòîí õàë³ àðòèñòè Ðèõñè 
Èáðîμèìîâà» äåãàí ¸çóâ îñèëãàí õîíà òîìîí îäèìëàäèê. 
Øèíàìãèíà õîíà äåâîðèãà ñóðàòëàð äèä áèëàí îñèëãàí. 

Áó òàñâèðëàð óñòîç ñàíúàòêîðíèíã èëê èæðîñèäàí òî 
´çáåêíèíã àÿñèãà àéëàíãóíèãà ³àäàð áîñèá ´òãàí μàâàñëè 

âà èáðàòëè é´ëèäàí ñ´çëàá òóðàðäè ã´¸...

Óñòîç ñàíúàòêîð ñîμàäàãè 
ñàìàðàëè õèçìàòëàðè 

ó÷óí «Ìåμíàò øóμðàòè», «Ýë-
þðò μóðìàòè», «Ôèäîêîðîíà 
õèçìàòëàðè ó÷óí» îðäåíëàðè 

áèëàí ìóêîôîòëàíãàí.

¤çáåêèñòîí õàë³ àðòèñòè Ðèõñè Èá-
ðîμèìîâà 1937 éèë Òîøêåíò øàμðèäà 
òó²èëãàí.

Àêòðèñà èëê ôàîëèÿòèíè μîçèðãè 
¤çáåê ìèëëèé àêàäåìèê äðàìà òåàòðèäà 
áîøëàãàí. Óñòîç ñàíúàòêîð òåàòð ñàμ-
íàñèäà Ãóëè, Ôåðóçà, Æàìèëà, Îôåëèÿ, 
Ýìèëèÿ, Êîðäåëèÿ êàáè ìóðàêêàá îá-
ðàçëàðè μàìäà «Øóì áîëà», «Êåëèíëàð 
³´ç²îëîíè», «¡íà¸òãàí ôàðèøòà» êàáè 
ôèëüìëàðäàãè ðîëëàðè áèëàí õàë³èìèç 
ìåμðèíè ³îçîíãàí.
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– Õèçìàò ôàîëèÿòèìèç 
ó÷ áîñ³è÷äà òàøêèë ýòèë-
ãàí, – äåéäè áàòàëüîí 
êîìàíäèðè, ïîäïîëêîâ-
íèê ¥àìèä £óðáîíîâ. – 
Áóíäà àñîñèé ýúòèáîð 
æàìîàò õàâôñèçëèãèíè 
òàúìèíëàø, æèíîÿòëàðíè 
«èññè³ èçèäà» ôîø ýòèø-
ãà ³àðàòèëãàí. Æîðèé 

Îíàì – Çåáî Íàìîçîâà 
ìåíè äóí¸ãà êåëòèðèá, îòàì 
áèëàí áèðãà òàðáèÿëàá, âîÿ-
ãà åòêàçäè. Óíèíã î³èëîíà 
òàðáèÿñè òóôàéëè 2014–2019 
éèëëàðäà ÈÈÂ Òîøêåíò îëèé 
μàðáèé òåõíèêà áèëèì þðòèäà 
òàμñèë îëäèì. ¥îçèðãè êóíäà 
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè ÈÈÁ Ýêñ-
ïåðò-êðèìèíàëèñòèêà ìàðêà-
çè áîø ýêñïåðòè âàçèôàñèäà 
õèçìàò ³èëÿïìàí. 

Îíàì ³àðèéá 15 éèëäàí 
áó¸í £àø³àäàð¸ âèëîÿòè 
ÈÈÁ Òèááè¸ò á´ëèìè μàð-
áèé-òèááèé êîìèññèÿñè ïñè-
õîëîãè ëàâîçèìèäà ôàîëèÿò 
ê´ðñàòèá, è÷êè èøëàð îðãàí-

Õîðàçì

¥ÓØ¡ÐËÈÊÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀËÈ ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈ
Õîðàçì âèëîÿòè ÈÈÁ ÆÕÕ ÆÒÑÁ ÏÏÕ áàòàëüîíè õîäèìëàðè ́ çëàðèãà áè-

ðèêòèðèëãàí μóäóäëàðäà æàìîàò òàðòèáèíè ñà³ëàø, àμîëè õàâôñèçëèãèíè 
òàúìèíëàø, μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã áàðâà³ò îëäèíè îëèø á´éè÷à ñàìàðàëè 
èøëàðíè àìàëãà îøèðìî³äà.  

éèëíèíã ´òãàí äàâðè òàμ-
ëèëèãà íàçàð òàøëàéäè-
ãàí á´ëñàê, òóðëè μó³ó³-
áóçàðëèêëàð ñîäèð ³èëãàí 
1884  íàôàð øàõñãà 
íèñáàòàí  ìàúìóðèé 
áà¸ííîìàëàð ðàñìèé-
ëàøòèðèëèá, 156 íàôàð 
øàõñ íàðêîëîãèÿ äèñ-
ïàíñåðèãà, 13 íàôàðè 

5 òà æèíîÿòíèíã áàðâà³ò 
îëäèíè îëèøãà ýðèøäè. 

ÏÏÕ áàòàëüîíè õî-
äèìëàðè Óðãàí÷ øàμðè 
μóäóäèäà ´òêàçèëà¸ò-
ãàí «Õàâôñèç μóäóä», 
«Íàçîðàò» μàìäà «Æà-
ìîàò  õàâôñèçëèãè 
îéëèãè» ìàõñóñ òåç-
êîð-ïðîôèëàêòèê òàä-
áèðëàðèäà μàì ôàîë 
èøòèðîê ýòèøìî³äà.  

...Òóíãè ñîàò òàõìè-
íàí 22:20 ëàð àòðîôèäà 
øàμàðäàãè Ãóðëàí ê´-
÷àñèäà æîéëàøãàí õî-
íàäîíëàðäàí áèðèäà 
ôó³àðîëàð æàíæàëëà-
øà¸òãàíè μà³èäà õàáàð 
îëèíäè. Áàòàëüîí õî-
äèìëàðè ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðè áèëàí áèðãà 
óøáó õîíàäîíãà åòèá áî-
ðèøãàíèäà 3 íàôàð øàõñ 
´çàðî æàíæàëëàøà¸ò-
ãàíèãà ãóâîμ á´ëèøäè. 
Óëàð μóäóä ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðèíèíã õèçìàò 
õîíàñèãà îëèá êåëèíèá, 
õîëèñëàð èøòèðîêèäà 
ê´çäàí êå÷èðèëãàíèäà 
Î.£.íèíã ÷´íòàãèäà èíñîí 
μà¸òè ó÷óí õàâôëè á´ëãàí 
´òêèð òè²ëè æèñì áîðëèãè 
àíè³ëàíäè âà òåãèøëè 
òàðòèáäà μóææàòëàøòè-
ðèëäè.

ÏÏÕ áàòàëüîíè 2-îò-

ðÿäè êîìàíäèðè, êàòòà 
ëåéòåíàíò Ýëäîð Îçîäîâ, 
1-îòðÿä μàéäîâ÷è-õîäè-
ìè, êè÷èê ñåðæàíò Ðàøèä 
Àáäóëëàåâ âà 2-îòðÿä 
ñàôäîð-õîäèìè, ñàôäîð 
Óìèä Ìàò÷àíîâëàð õèç-
ìàòãà æàëá ³èëèíãàí âè-
ëîÿò ÈÈÁ Æ£Á õîäèìëàðè 
áèëàí μàìêîðëèêäà óð-
ãàí÷ëèê Æ.Ð.íè êóçàòóâãà 
îëèøäè. Ãè¸μâàíäëèê 
âîñèòàëàðè îëäè-ñîòäè-
ñè áèëàí øó²óëëàíèøäà 
ãóìîí ³èëèíãàí áó êèì-
ñàíèíã óéè áåëãèëàíãàí 
òàðòèáäà ê´çäàí êå÷è-
ðèëãàíèäà, ¸òî³õîíàäà-
ãè øêàôäàí èêêè á´ëàê 
ãàøèø âà ìàðèõóàíà 
ãè¸μâàíäëèê ìîääàëàðè 
êåëãóñèäà ñîòèø ìà³-
ñàäèíè ê´çëàá ñà³ëàá 
³´éèëãàíè àíè³ëàíäè.

È÷êè èøëàð îðãàíëà-
ðè ñîμàâèé õèçìàòëàðè 
õîäèìëàðè áèëàí μàì-
êîðëèêäà ´òêàçèëà¸ò-
ãàí òåçêîð ïðîôèëàê-
òèê òàäáèðëàð þðòèìèç 
îñîéèøòàëèãèíè òàúìèí-
ëàøäà ìóμèì àμàìèÿò 
êàñá ýòìî³äà.
Õóäîéáåðãàí ÆÀÁÁÎÐÎÂ,

«Postda» ìóõáèðè.

Ñóðàòäà: âèëîÿò ÈÈÁ ÆÕÕ 
ÆÒÑÁ ÏÏÕ áàòàëüîíè 

õîäèìè, ñàôäîð Ôàððóõ 
£óð¸çîâ õèçìàò ïàéòèäà.

Áó –ìåíèíã îíàì

ÌÅ¥ÐÈÁÎÍÈÌ, ÌÓØÔÈ£ÈÌ, ÌÓÍÈÑÈÌ

ðåàáèëèòàöèÿ ìàðêàçèãà 
æîéëàøòèðèëäè. Õîäèì-
ëàðèìèçíèíã μóø¸ðëèãè 
òóôàéëè ñîäèð ýòèëãàí 
3 òà æèíîÿò «èññè³ èçèäà» 
ôîø ýòèëèá, ³èäèðóâäà 
á´ëãàí 3 íàôàð øàõñ 
óøëàíäè. Øóíèíãäåê, 
õîäèìëàðèìèç ñîäèð 
ýòèëèøè ìóìêèí á´ëãàí 

ëàðèãà õèçìàòãà êèðà¸òãàí 
íîìçîäëàðíè ñàðàëàøãà êàò-
òà μèññà ³´øèá êåëìî³äà. 

Ìàìëàêàòèìèçäà õîòèí-³èç-
ëàðíèíã μó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè 

Õàë³èìèç àçàëäàí îíàëàðíè, à¸ë çîòèíè ßðàòãàííèíã 
óëó² íåúìàòè, òåíãñèç ì´úæèçàñè, äåá áèëàäè, óíè μàìèøà 
àðäî³ëàá-àñðàá êåëàäè. Çîòàí, ´çèíèíã μóçóð-μàëîâàòèäàí 
âîç êå÷èá, òóíëàðíè áåäîð ´òêàçãàí, ôàðçàíäè ó÷óí áó-
òóí áîðèíè, áîðëè²èíè áåðèøãà òàé¸ð îíàëàðãà μå÷ êèìíè 
³è¸ñëàá á´ëìàéäè. 

òàúìèíëàø, óëàðíèíã è³òèñî-
äèé, èæòèìîèé âà ñè¸ñèé ôà-
îëëèãèíè îøèðèø áóãóí ßíãè 
¤çáåêèñòîí òàðà³³è¸ò ñòðàòåãèÿ -
ñèíèíã ìóμèì é´íàëèø ëàðèäàí 
áèðèãà àéëàíäè.

Íàôîñàò âà ëàòîôàò îëàìè 
âàêèëëàðèíè, áóòóí ìàìëàêà-
òèìèç à¸ëëàðèíè, è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí 
õîäèìàëàðíè, øóëàð ³àòîðèäà 
îíàæîíèì Çåáî Íàìîçîâàíè 
8 ìàðò – Õàë³àðî õîòèí-³èçëàð 
áàéðàìè áèëàí ñàìèìèé òàá-
ðèêëàéìàí. Áàð÷à õîòèí-³èçëàð 
îèëàñè âà ÿ³èíëàðè áàõòèãà, 
³îëàâåðñà, à¸ë ³àäðèíè ýúçîç-
ëàá ÿøàéäèãàí ýë-þðòèìèç 
áàõòèãà ñî²-îìîí á´ëèøèíè, 
äîèìî ã´çàë áàμîðèé êàéôèÿò-
äà þðèøèãà òèëàêäîøìàí.

¥óìîþí ÕÓØÂÀ£ÒÎÂ,
êàòòà ëåéòåíàíò.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè.
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£ÀÐÎÐ ÂÀ ÈÆÐÎ

¤çáåêèñòîí õàë³ øîèðè 
Ìàμìóä Òîèð ³àëàìèãà 
ìàíñóá óøáó ñàòðëàðäà 
îíà Âàòàí ñóâðàòè íà³à-
äàð òèíè³ ÷èçèëãàíèãà 
ãóâîμ á´ëèø ìóìêèí.  

Øèääàò áèëàí ðèâîæ-
ëàíèá áîðà¸òãàí áóãóíãè 
êóíäà êåëàæàãèìèç ýãàëà-
ðèíè òóðëè ¸ò óíñóðëàð-
äàí μèìîÿ ³èëèø μàìäà 
óëàðíèíã ³àëáèäà êèíäèê 
³îíè òîìãàí îíà þðòãà 
á´ëãàí ìåμð-ìóμàááàò 
âà ñàäî³àò òóé²óëàðèíè 

ÿíàäà êó÷àéòèðèø ìóμèì 
àμàìèÿòãà ýãà. Áó áîðàäà 
âàòàíïàðâàðëèê ðóμèäà 
´òêàçèá êåëèíà¸òãàí òóðëè 
òàäáèð âà ìàðîñèìëàð 
μàì ´çèíèíã èæîáèé ìå-
âàñèíè áåðà¸òèð, äåñàê, 
àñëî ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

Íàôà³àò ¸øëàðèìèç, 
áàëêè áóòóí õàë³èìèç 
ê´íãëèäàí ìóíîñèá æîé 
îëèøãà óëãóðãàí «Âàòàí 
ìàíçóìàñè» íîìëè àäà-
áèé-ìàúðèôèé êå÷àíèíã 
ìóíòàçàì òàøêèë ýòèëà¸ò-

ãàíè ôèêðèìèç òàñäè²è-
äèð. 

ß³èíäà ïîéòàõòèìèç-
íèíã ìóμòàøàì «Òóðêèñ-
òîí» ñàíúàò ñàðîéèäà 

´òêàçèëãàí àäàáèé-ìàúðè-
ôèé êå÷àãà òàøðèô áóþð-
ãàíëàð äàâëàòèìèç ðàμáà-
ðèíèíã æîðèé éèë Âàòàí 
μèìîÿ÷èëàðè êóíè áàéðà-
ìè ìóíîñàáàòè áèëàí é´ë-
ëàãàí òàáðèãèäà ýúòèðîô 
ýòèëãàí «¥àðáèé-æàíãîâàð 
ñàëîμèÿò âà þêñàê ìàúíà-
âèé ñàëîμèÿò ¤çáåêèñòîí 
£óðîëëè Êó÷ëàðèíèíã èêêè 
áóþê òàÿí÷èãà àéëàíè-

øè çàðóð» äåãàí èáðàòëè 
ôèêðèíèíã àìàëèé íàìîé-
èøèãà ãóâîμ á´ëèøäè. 

Äàðμà³è³àò, äóí¸äà 
òóðëè õàâô-õàòàð âà òàμ-

äèäëàð, ³óðîëëè ìîæàðî-
ëàð êó÷àéãàí áèð ïàéòäà 
þðòèìèç μèìîÿ÷èëàðè âà 
ýðòàíãè êóíèìèç ýãàëàðè-
äà þêñàê âàòàíïàðâàðëèê 
òóé²óñèíè μàìäà æàíãî-
âàðëèê ðóμèíè îøèðèø-
ãà ³àðàòèëãàí áó êàáè 
òàäáèðëàðíèíã àμàìèÿòè 
ìóμèì ñàíàëàäè.

Õàë³ âà àðìèÿ áèðäàì-
ëèãèíè òàúìèíëàø ìà³-

ñàäèäà òàøêèë ýòèëãàí 
ìàçêóð êå÷àäà èæîäêîðëàð 
âà μàðáèé õèçìàò÷èëàð 
´ðòàñèäà ÿêäèëëèêíè ÿíà-
äà ìóñ òàμêàìëàø, ¸øëà-

ðèìèçíè μàðáèé-âà-
òàíïàðâàðëèê âà 
ìàúíàâèé-àõëî³èé 
³àäðèÿòëàðèìèç-
ãà μóðìàò ðóμèäà 
òàðáèÿëàø, óëàðäà 
ìàðäëèê âà æàñîðàò 
òóé²óëàðèíè ÿíàäà 
êó÷àéòèðèøäåê ýçãó 
àìàë òàæàññóì òîï-
äè. Óíäà ÿíãðàãàí 
îíà Âàòàííè ìàäμ 
ýòóâ÷è äèëðàáî 
êóé-³´øè³ âà òàðî-
íàëàðãà μàìîμàíã 
òàðçäà ìàðμóì âà 
çàìîíäîø øîèð-
ëàðíèíã øåúðëàðè 

æàðàíã ñî÷äè. Þðòèìèç-
äàãè òèí÷-îñîéèøòà μà¸ò, 
èæòèìîèé áàð³àðîðëèê 
âà èíñîíëàð ´ðòàñèäà-
ãè ìåμð-î³èáàò ¸ð³èí âà 
áåòàêðîð ìóñè³èé äàñòóð 
îð³àëè þêñàê ïàðäàëàðäà 
òàðàííóì ýòèëäè. 

Ìèõëè ÑÀÔÀÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Èêðîì ¥ÀÑÀÍÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.

Âàòàí ìàíçóìàñè

ÆÀÑÎÐÀÒ ÂÀ ÑÀÄÎ£ÀÒ ÒÀÐÀÍÍÓÌÈ
Ìàéñàëàðèíã øèâèðëàøäè, òèçëàð ÷´êäèì, ³óëî³ áåðäèì,
Áèëìàé áîñèá ÷óìîëèíè ãóíîμèìãà ñ´ðî³ áåðäèì.
Âàòàí íå äåá ñ´ðãàíëàðãà áèð êàôòãèíà òóïðî³ áåðäèì,
Ìåíãà Âàòàí ñèéðàòèíè, Ìîìî åðèì, ´çèíã áåðäèíã.

Òàäáèðíè âèëîÿò μîêèìèíèíã 
´ðèíáîñàðè Í.£óòëèìóðàòîâà î÷èá, 
³àðîð ìàçìóí-ìîμèÿòè μà³èäà áà-
òàôñèë ñ´ç þðèòèá, «Ò´ìàðèñ èç-
äîøëàðè» ãóðóμëàðèíèíã ôàîëèÿòè, 
àñîñèé âàçèôàëàðèãà ò´õòàëäè. 

 – Æîðèé éèë 1 èþíäàí «Ò´ìàðèñ 
èçäîøëàðè» æàìîàâèé ãóðóμëàðè 
´ç ôàîëèÿòèíè áîøëàéäè, – äåéäè 
âèëîÿò ÈÈÁ ÆÕÕ ¥ÏÁ áîøëè²è-
íèíã ´ðèíáîñàðè, êàïèòàí Ñàé¸ðà 

Õóäîéáåðãàíîâà. – Óøáó ãóðóμëàð-
íèíã àñîñèé âàçèôàñè õîòèí-³èç-

ëàðíèíã μó³ó³ âà ýðêèíëèêëàðèíè 
μàìäà ³îíóíèé ìàíôààòëàðíè μè-
ìîÿ ³èëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàðíè μàìêîðëèêäà àìàëãà 
îøèðèøäàí èáîðàò. Øóíèíãäåê, 
õîòèí-³èçëàð ´ðòàñèäà μó³ó³áóçàð-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñèíè àìàëãà 
îøèðèø, õîòèí-³èçëàðíèíã ìóàì-
ìîëàðèíè ´ðãàíèø μàìäà óëàðíè 
èæîáèé μàë ýòèøíèíã ìà³áóë é´ëëà-
ðèíè àíè³ëàøäà áåâîñèòà èøòèðîê 
ýòèøëàðè áåëãèëàíãàí.

Òàäáèðäà õîòèí-³èçëàðíèíã μó³ó³ 
âà ìàíôààòëàðèíè μèìîÿ ³èëèø 

áîðàñèäàãè èøëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøäà ôàîë èøòèðîê ýòà¸òãàí áèð 
ãóðóμ ¸øëàð òàøêèëîò÷èëàð òîìî-
íèäàí ìóíîñèá òà³äèðëàíäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà âèëîÿò ìóñè³àëè 
äðàìà òåàòðèíèíã èæîäèé æàìîàñè 
òîìîíèäàí ñàμíàëàøòèðèëãàí «Ò´-
ìàðèñ» ñïåêòàêëè íàìîéèø ýòèëäè. 

Õóäîéáåðãàí ÆÀÁÁÎÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Õîðàçì âèëîÿòè.

* * *
Ã ó ë è ñ ò î í 

ø à μ ð è ä à ã è 
¡øëàð ìàðêàçè 
ìàæëèñëàð çà-
ëèäà μàì «Ò´-
ìàðèñ èçäîø-
ëàðè» æàìîà-
âèé ãóðóμëàðè 
ôàîëèÿ òèíè 
òàøêèë ýòèøãà 
áà²èøëàíãàí 
ñåìèíàð ´òêà-
çèëäè. 

Ò à ä á è ð ä à 
ÈÈÂ ÆÕÄ ¥ó³ó³áóçàðëèêëàð ïðî-
ôèëàêòèêàñè õèçìàòè áîøëè²è, 
ïîëêîâíèê Á.Áåðäàëèåâ òèçèìäà-
ãè ÿíãèëèêëàð μàìäà «Ò´ìàðèñ 
èçäîøëàðè» æàìîàâèé ãóðóμëàðè 
ôàîëèÿòèíè é´ëãà ³´éèøäàí ê´çäà 

òóòèëãàí ìà³ñàä âà âàçèôàëàð, 
óëàðíèíã àñîñèé ôàîëèÿò é´íàëèø-
ëàðè μà³èäà àòðîôëè÷à ìàúëóìîò 
áåðäè.  

À¸ë õîäèìëàð òîìîíèäàí òàé¸ð-
ëàíãàí «Ò´ìàðèñ èçäîøëàðè» íîìëè 
ñàμíà ê´ðèíèøè íàìîéèø ýòèëäè. 

Òàäáèð ñ´íãèäà èæòèìîèé ê´ìàê-
êà ìóμòîæ à¸ëëàðãà ́ çèíèíã áåìèí-
íàò ¸ðäàìèíè ê´ðñàòèá êåëà¸òãàí 
μàìêîð òàøêèëîò âàêèëëàðèãà òà-

øàêêóðíîìà âà ýñäàëèê ñîâ²àëàðè 
òîïøèðèëäè. 

Ãóëíîçà ÌÈÐÇÀÁÅÊÎÂÀ,
ïîäïîëêîâíèê,

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè.

«Ò¤ÌÀÐÈÑ ÈÇÄÎØËÀÐÈ» ÃÓÐÓ¥ËÀÐÈ
õîòèí-³èçëàðíè èæòèìîèé-μó³ó³èé μèìîÿ ³èëèøäà èøòèðîê ýòàäè

Õîðàçì âèëîÿòè ìóñè³àëè äðàìà òåàòðèäà Âàçèðëàð Ìàμêà-
ìàñèíèíã 2023 éèë 19 ÿíâàðäàãè «È÷êè èøëàð îðãàíëàðèíèíã 
õîòèí-³èçëàð ìàñàëàëàðè á´éè÷à á´ëèíìàëàðè μóçóðèäàãè 
«Ò´ìàðèñ èçäîøëàðè» æàìîàâèé ãóðóμëàðè ôàîëèÿòèíè òàøêèë 
ýòèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè èæðîñè þçàñèäàí 
òàäáèð á´ëèá ´òäè. 
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Ò¤ÐÒÒÀ ÍÎÍÒ¤ÐÒÒÀ ÍÎÍ
ÒÓÐÌÓØ ×ÎÐÐÀ¥ÀËÀÐÈÄÀ

1979 éèë. ÀÍ-2 ñàìîë¸òè ïàñòëàá 
êåëäè-äà, ÿì-ÿøèë äàëà óçðà àé-
ëàíèá, ÿíà óçî³-óçî³ëàðãà ðàâîíà 
á´ëäè. Àðè³ á´éèäà ´éíàá þðãàí 
ñî÷è æàìàëàê ³èçàëî³ âà áîøèäàãè 
ä´ïïèñè ³èéøàéèá òóðãàí áîëàêàé 
óíèíã îðòèäàí îðçóìàíä ³àðàá 
³îëäè. 

Àéíè³ñà, þçëàðè îôòîáäà ³îðàé-
ãàí áîëàíèíã õà¸ëèíè ñàìîë¸ò 
áóòóíëàé ³àìðàá îëäè. £àíèéäè, 
óíèíã êóìóøðàíã ³àíîòëàðè óñòè-
ãà ´òèðèá, òî²ëàð îðòèäàãè ÿì-
ÿøèë âîäèéëàðãà ó÷èá áîðñà! ¤øà 
þðòëàðäàí ýíàñè, îíàñè, ñèíãëèñè-
ãà ê´ï ñîâ²àëàð îëèá ³àéòñà! Áîëà-
êàéíèíã õà¸ëèíè ¥àëèìà ýíàñèíèíã 
÷à³èðè²è áóçäè:

Äàì îëèø êóíëàðè îòàñè 
óíè ãîμ μàéâîíîò áî²è-
ãà, ãîμ ñàéèëãîμãà, ãîμ 
³´²èð÷î³ òåàòðèãà îëèá áî-
ðàðäè. Áàúçàí ê´÷àäà êåòè-
øà±òãàíäà îäàì ê´ï á´ëñà, 
á´éíèãà ìèíäèðèá îëàðäè. 
Øóíäà Ñàðâàð μàììàäàí 
áàëàíäëèãèäàí çàâ³ëàíèá 
³èé³èðàðäè. Óéäà îòàñèíè 
îò ³èëèá ìèíãàíèäà μàì 
øîäëèãèíèíã ÷åêè á´ëìàñ-
äè. 

Ìàêòàáäà ´³èá þðãàí 
êåçëàðè, îòàñè èøäàí 
÷àð÷àá êåëãàí á´ëñà μàì, 
ýðèíìàé óíãà äàðñ òàé±ð-
ëàøãà ±ðäàìëàøàðäè. Òó-
øóíìàãàíëàðèíè μèææàëàá 
òóøóíòèðàðäè. Êåéèíðî³ 
èêêàëà ´²ëè ó÷óí èíãëèç 
òèëè á´éè÷à ðåïåòèòîð 
±ëëàäè. Ñàðâàð È³òèñî-
äè±ò óíèâåðñèòåòèãà, óêàñè 
Æàμîí òèëëàðè óíèâåðñè-
òåòèãà ´³èøãà êèðäè. Àêñè-
ãà îëèá, Ñàðâàð áþäæåòãà 
èëèíà îëìàäè. Îòàñè óíãà: 

– ¥å÷ μàì õèæîëàò ÷åê-
ìà, áîëàì. Ïóë òîïèëàäè. 
Ñåí õà±ëèíãíè á´ëìàé 
ÿõøè ´³è, – äåäè. 

Ñàðâàð óíèâåðñèòåòíè 
áèòèðãàíèäà, îòàñè óíäàí 
ê´ðà ê´ïðî³ ³óâîíäè. Ýíäè 
îøõîíà áèçíåñè áèëàí 
øó²óëëàíìî³÷è ýêàíëè-

ãèíè ýøèòèá, íèÿòèíè 
³´ëëàá-³óââàòëàäè. 

– Ò´²ðè ´éëàáñàí, ´²ëèì. 
Êèéèìíè ÿìàá á´ëàäè, 
ëåêèí ³îðèííè ÿìàá á´ë-
ìàéäè. Îäàìëàð μàð êóíè 
îâ³àò åéäè. Áó ñàâîáëè 
áèçíåñ, – äåäè. 

Ó Ñàðâàðíèíã êàôåñèãà 
òåç-òåç êåëèá òóðàðäè. ¥àð 
ãàë ´²ëèãà μàì, îøïàçëàð-
ãà μàì ìàñàëëè³äàí óðìàñ-
ëèêíè ³àéòà-³àéòà òàéèí-
ëàðäè. Àêñ μîëäà, ìèæîç-
ëàð êàìà éèá êåòèøèäàí 
îãîμëàíòèðàðäè. Õ´ðàíäà-
ëàðíè ê´ïàéòèðèø ó÷óí ÿíà 
íèìàëàð ³èëèø êåðàêëèãè 
áîðàñèäà ìàñëàμàòëàð áå-
ðàðäè. Êåéèí èøèãà ðèâîæ 
òèëàá, óçóíäàí-óçî³ äóî 
³èëàðäè. 

Õóëëàñ, Ñàðâàð îòà-
ñèíèíã äóîñèíè îëèá, 
é´ë-é´ðè³ëàðèãà àìàë 
³èëèá êàì á´ëìàäè. ßíà 
áèòòà îøõîíà î÷äè. Óé-
ëàíäè. Óêàñèíèíã óéëàíèø 
ãàëè êåëãàíäà, êàôåñèãà 
ÿ³èí æîéäàí óé îëèá, ê´-
÷èá ÷è³äè. ¤øàíäà ²àëàòè 
àμâîëãà òóøèá, îòàñèãà:

– £èëãàí ÿõøèëèêëà-
ðèíãèç ó÷óí îëäèíãèçäàãè 
³àðçèìíè μå÷ ³à÷îí óçîë-
ìàñàì êåðàê, – äåãàíèäà 
¥èêìàò àêà:

– ¥àð çàìîí ò´ðòòà íîí 
ê´òàðèá êåëèá òóðñàíã á´ë-
äè, ´²ëèì, – äåãàíäè. 

Ìàíà, ´øàíäàí êåéèí 
μàì ³àí÷à ñóâëàð î³èá 
´òäè. Ñàðâàð μàð êóíè 
êå÷êè ïàéò îòà-îíàñèãà 
òàíñè³ òàîì þáîðèøíè 
êàíäà ³èëìàéäè. £´øà-³´-
øà êèéèì-êå÷àêëàð îëèá 
áåðäè. Óëàðíè Óìðà çè±ðà-
òèãà μàì æ´íàòäè. 

Ôà³àò ´çè óëàðíè ê´ðèøãà 
áàúçàí îéëàá áîðîëìàñäè. 
Ñàáàáè, îøõîíàëàðè μàð 
êóíè èøëàãàíèäàí êåéèí èø-
íèíã òåïàñèäà ´çè á´ëìàñà 
ê´íãëè ò´ëìàñäè. Îøõîíàëàð 
±ïèëãàíèäà âà³ò àëëàìàμàë 
á´ëàð, ´çè ðîñà ÷àð÷àðäè. 
Áó ±³äà áîëà-÷à³à òàøâèøè 
äåãàíäàé. Ëåêèí μàð ýðòàëàá 
³´í²èðî³ ³èëèá, μîë-àμâîë 
ñ´ðàøãà îäàòëàíãàíäè. 

Áóãóí μàì μàð èêêàëà îø-
õîíàäà èøíè òàøêèë ³èëèá, 
ê´íãëè õîòèðæàì òîðòãà÷, 
îòàñèãà ³´í²èðî³ ³èëäè. 
Íàçàðèäà ïàäàðèíèíã ãàïè-
ðèø îμàíãèäà àëëà³àíäàé 
øèêàñ òàëèê áîðäàé ýäè. 

– Íèìà ãàï, îòàæîí, ìà-
çàíãèç é´³ìè? – ñ´ðàäè ó. 

– Îòäàéìàí, ´²ëèì, – 
äåäè ¥èêìàò àêà. 

– ¡êè îíàìíèíã òîáëàðè 
³î÷äèìè?

– Îíàíã μàì ÿõøè þðèáäè. 
– Ð´ç²îðäà áèðîð êàì÷è-

ëèê áîðìè? Àéòèíã, μàììà-
ñèíè ìóμàé± ³èëàìàí. 

– Õóäîãà øóêóð, ð´ç²îð 
μàì áàäàñòèð. Óêàíãíèíã 
òîïèø-òóòèøè ÿõøè. 

– Íåãà óíäà êàéôèÿòèí-
ãèç é´³äàé?

– Ò´ðòòà íîí ê´òàðèá 
êåëìàÿïñàí-êó, áîëàì. 

– Àáäóðàμìîí, Øîèðà, êåëèíã ëàð-
óóâ! Äóìáóë ïèøäè! 

Áîëàêàéëàð þãóðèá áîðäè. ×àé-
ëàíèíã ¸íèäàãè ´÷î³äà ãóðèëëàá 
îëîâ ¸íàð, ³îçîíäà ýñà ñóò áè³èð-
ëàá ³àéíàðäè. Ñóòãà ñîëèíãàí ìàê-
êàæ´õîðè äóìáóëè μèë-μèë ïèøãàíè 
ê´ðèíèá òóðàðäè. ¥àëèìà ýíà íàáè-

ðàëàðèãà àëëà³à÷îí ñîâóòèá 
³´éãàí äóìáóëëàðíè óëàøäè. 

Ñóòäà ïèøèðèëãàí, ìåμð 
áèëàí òàé¸ðëàíãàí ìàêêàæ´-
õîðè äóìáóëè øóíäàé ìàçàëè 
á´ëèá êåòãàíäèêè, êè÷êèíòîé-
ëàð ó÷óí áó æóäà êàòòà òóμôà 
ýäè. Ëåêèí áîëàãà ýíàíèíã áó 
òóμôàñè μàì áîòìàäè. ¤é-õà¸-
ëè ´øà êóìóø³àíîòäà ýäè.

– Ýíà, êàòòà á´ëñàì, ñà-
ìîë¸òäà ó÷àìàíìè? – Áèð 
íå÷à òèøëàðè òóøèá, êàìøèê 
á´ëèá ³îëãàí áîëàêàé ýíàñè-
äàí ñ´ðàäè. Áóíãà æàâîáàí 

ýíà íàáèðàñèíè ³ó÷èá îëäè.
– Àéëàíàé ñåíäàí, êàòòà á´ëñàíã, 

àëáàòòà ó÷àñàí! Óçî³-óçî³ëàðãà 
ñà¸μàò ³èëàñàí. 

– Áóíèíã ó÷óí íèìà ³èëèøèì êå-
ðàê, ýíà?

– ßõøè îäàì á´ëèøèíã êåðàê! 
Îäàìëàðãà ÿõøèëèê ³èëèøèíã êå-
ðàê!

– Áó íèìà äåãàíèíãèç, 
îòà?! ¥àð êóíè ±ðäàì÷èëà-
ðèìäàí î²çèíãèçãà ±³àäè-
ãàí òàíñè³ òàîìëàð, ñèç 
ÿõøè ê´ðàäèãàí ïàòèðëàð-
äàí æ´íàòèá òóðèáìàí-êó. 

– Ýμ, áîëàì-à, áîëàì-à. 
Îíàíã áèëàí ìåíãà ýíäè 
îò áèëàí òóÿ êåðàêìèäè. 
Óêàíãíèíã õîòèíè ïèøèð-
ãàí îâ³àò áèëàí áèð áóðäà 
íîíãà ³îðíèìèç ò´ÿäè. 
£óðó³ ³´ë áèëàí á´ëñà μàì, 
μàð çàìîí ´çèíã êåëèá òóð. 
Äèéäîðèíããà ò´éèá ³îëàé-
ëèê, ´²ëèì. Áèçíè áî²ëàá 
áåðìàãàí. Äèéäîð ²àíè-
ìàò...

Îòàñèíèíã áîø³à ãàïëà-
ðè Ñàðâàðíèíã ³óëî²èãà 
êèðìàäè. Óñòèäàí áèðîâ 
ã´±êè áèð ÷åëàê ñîâó³ ñóâ 
³óéèá þáîðãàíäàé á´ëäè...

Áîáîìóðîä ÒÎØÅÂ. 

2020 éèë. Õàë³ ³àáóëõîíàñèãà 
ðàíãè-ð´éè ñàð²àéèá êåòãàí Íàðãè-
çà èñìëè ³èç êèðèá êåëäè. £´ëèäà 
òàøõèñ ³î²îçè. Ó îòà-îíàñè, óé-æîéè-
äàí ìàμðóì á´ëèá, ê´÷àäà ³îëãàí, 
îëäèí μàì õàë³ ³àáóëõîíàñè ìóäèðè 
óíãà áèð íå÷à áîð ¸ðäàì ³èëãàíäè. 
Ìóäèð ³èçíèíã ãàï ëàðèãà äè³³àò 
áèëàí ³óëî³ ñîëäè-äà, 
òåëåôîí îð³àëè øàμàð 
òèááè¸ò áèðëàøìàñè 
áîø øèôîêîðè, ìàμàë-
ëà áîø ³àðóâ êåíãàøè 
ðàμáàðèíè êàáèíåòèãà 
òàêëèô ³èëäè. Òàøõèñ 
î²èð ýäè. £èçíèíã òà-
ëî²è æèääèé êàñàëëàí-
ãàí.

Ìóäèðíèíã  ³à ò -
òè³³´ëëèãè, òàëàá÷àí-
ëèãèíè áèëàäèãàí áîø 
øèôîêîð áèð çóìäà åòèá êåëäè. 
Óíèíã ñàâîëîìóç ³àðàøèãà æàâî-
áàí «çóäëèê áèëàí îïåðàöèÿ ³èëèø 
çàðóð» äåÿ æàâîá áåðäè. Îïåðà-
öèÿíè âèëîÿò ìàðêàçèäà ³èëèø 
ëîçèìëèãè, ìàá ëà² òàëàá ýòèëèøè-
íè μàì òàúêèä ëàá ³´éäè. Øó ïàéò 
õîíàãà ìàμàëëà ôàîëèÿòèíè ìóâî-
ôè³ëàøòèðóâ÷è êåíãàø ðà èñè êèðèá 
êåëäè. Îïà ´éëàíèá òóðèá:

– Áåêîðãà îâîðà á´ëìàéëèê, áèð 
íàðñà äåéèø ³èéèí, – äåÿ èøîí÷-

ñèçëèê áèëäèðäè. 
Ìóäèð μàð èêêàëà ðàμáàðãà æèä-

äèé ýúòèðîç ³èëäè. Áîø øèôî-
êîðäàí ³àíäàé á´ëìàñèí, îðäåð 
ò´²ðèëàøíè ñ´ðàäè. ¤çè ýñà êóíè 
áèëàí èçëàíèá, áèð íå÷à μîìèé òîï-
äè. Øóíäàí êåéèí âèëîÿò ñî²ëè³íè 
ñà³ëàø áîø ³àðìàñèãà ³´í²èðî³ 

³èëèá, ýμòè¸æìàíä ³èçíè îïåðàöèÿ 
³èëèøäà ¸ðäàì êåðàêëèãèíè ìàú-
ëóì ³èëäè. Îïåðàöèÿ ìóâàôôà³è-
ÿòëè ´òäè. 

Îðàäàí ó÷ éèë ´òäè. Øèðèí 
øàμðèäàãè ò´éõîíàëàðäàí áèðè-
äàãè íèêîμ ìàðîñèìè ´òà ³èç²èí 
êå÷äè. Êåëèí á´ëìèø Íàðãèçà î÷è-
ëèá êåòãàí, þçëàðè áàõòäàí ãóëãóí 
¸íàðäè...

Àáäóðàμìîí ÌÓÑÒÀÔÎ£ÓËÎÂ.

ÎÐÇÓ ÕÈÇÌÀÒÈÍÃÄÀÌÀÍ, ÝËÈÌ!

Óëàð îèëàäà èêêè ´²èë ýäè. ¥èêìàò àêà μàð èêêè-
ñèãà μàì áàðàâàð ìåμð áåðäè. Ñàðâàð áàõòëè êå÷ãàí 
áîëàëèãèíè äîèì øèðèí ýíòèêèø, àëëà³àíäàé ñî²èí÷ 
áèëàí õîòèðëàéäè. 
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Ê Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó äíþ – 8 Ìàðòàòà

ÖÅËÈÒÅËÜÍÀß ÑÈËÀ ÆÅÍÑÊÈÕ ÐÓÊÖÅËÈÒÅËÜÍÀß ÑÈËÀ ÆÅÍÑÊÈÕ ÐÓÊ

Íà ñòðàæå çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ 
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ÷ëåíîâ 
èõ ñåìåé è âåòåðàíîâ ÎÂÄ ñòîÿò 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè Öåíòðàëü-
íîé ïîëèêëèíèêè ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè 
Óçáåêèñòàí. Êîëëåêòèâ ó÷ðåæäåíèÿ 

ñïëî÷åííûé, äðóæíûé, ñîñòîÿùèé 
èç ïðîôåññèîíàëîâ ñâîåãî äåëà. 
Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíóþ 
÷àñòü ìåäïåðñîíàëà ñîñòàâëÿþò 
æåíùèíû. Âñå îíè òðóäÿòñÿ âî 
áëàãî ìèðà è ñïîêîéñòâèÿ â ñòðàíå, 

âîçâðàùàÿ óòðà÷åííîå çäîðîâüå 
áëþñòèòåëÿì ïðàâîïîðÿäêà. Íåñìî-
òðÿ íà íåëåãêèé òðóä, ïîëíûé çàáîò 
è òðåâîã çà çäîðîâüå ïàöèåíòîâ, 
îíè îñòàþòñÿ ïðåêðàñíûìè, îáàÿ-
òåëüíûìè, ÷òî îñîáåííî îùóòèìî 
íàêàíóíå çàìå÷àòåëüíîãî âåñåííåãî 
ïðàçäíèêà – Ìåæäóíàðîäíîãî æåí-
ñêîãî äíÿ 8 Ìàðòà.

– Ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé 
ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà – ìàòåðè, 
æåíû, ñåñòðû, òåðïåíèåì, ëþáîâüþ 
è íåæíîñòüþ ïîääåðæèâàþùèå ñå-
ìåéíûé î÷àã, îñîáî òðåïåòíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ÷óæîé áîëè, ïåðåæèâàþò çà 
êàæäîãî ïàöèåíòà ñåðäöåì è äóøîé, 
– ãîâîðèò íà÷àëüíèê Öåíòðàëüíîé 
ïîëèêëèíèêè ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí ïîëêîâíèê Ôåðóçà Ãóëÿ-

ìîâíà Çàêèðîâà. – Æåíñêèå ðóêè, 
èçëó÷àþùèå äîáðîòó, æèçíåííóþ 
ýíåðãèþ è ñèëó, ñëîâíî îòòàëêèâàþò 
áîëåçíü, íå äàþò íåäóãó ïîäêîñèòü 
÷åëîâåêà. Âñå ÷òî â íàøèõ ñèëàõ – à 
ýòî ïðîôåññèîíàëèçì è óìåíèå, ìû 
îòäàåì âî áëàãî çäîðîâüÿ, è ÿ ñ÷è-
òàþ ýòî äåëîì îãðîìíîé âàæíîñòè 
è çíà÷åíèÿ. Â ýòè âåñåííèå äíè, â 
ïðåääâåðèè æåíñêîãî ïðàçäíèêà ÿ 
õî÷ó îò âñåé äóøè ïîçäðàâèòü ìè-
ëûõ æåíùèí, ïîæåëàòü èì êðåïêîãî 
çäîðîâüÿ, íåóâÿäàåìîé êðàñîòû è 
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ! Ïóñòü ñáó-
äóòñÿ âñå íàøè ìå÷òû, à î çäîðîâüå 
ñòðàæåé ïîðÿäêà ìû ïîçàáîòèìñÿ! 

Ãåîðãèé ÏÅÒÐÎÑßÍ, 
êîððåñïîíäåíò «Íà ïîñòó».

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà áåñöåííî! Åãî íåâîçìîæíî ïðèîáðåñòè íè 
çà êàêèå ñîêðîâèùà ìèðà, ëèøü ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû, îñ-
íàùåííûå íîâåéøåé òåõíè÷åñêîé àïïàðàòóðîé è ñàìîå ãëàâíîå – 
èìåþùèå îïûò, çíàíèÿ è íàâûêè, áóêâàëüíî âåðøàò ÷óäåñà, âîç-
âðàùàÿ ïàöèåíòîâ ê íîðìàëüíîé ïîëíîöåííîé æèçíè.

ÃËÀÂÍÎÅ – ÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÈÅ È ÑÅÌÅÉÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ

Ìàôòóíàõîí Íàæìèäèíî-
âà – âûïóñêíèöà ôàêóëüòåòà 
ïåäàãîãèêè Àíäèæàíñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà ñ áóäóùèì ñóïðó-
ãîì, Èëõîìæîíîì, ïîçíà-
êîìèëàñü åùå ñòóäåíòêîé. 
Ìîëîäûå ëþäè  ïîëþáèëè 
äðóã äðóãà, ïîæåíèëèñü. Ó 
íèõ ðîäèëèñü äâå ìàëûøêè. 
Ñåãîäíÿ ñòàðøåé, Èìîíà-
õîí, – 6 ëåò, à ìëàäøåé,  
Õàäè÷àáåãèì, – 2 ãîäà. 
Äåâî÷êè ïîñåùàþò äåòñêîå 
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå 
«Ïàõòàîé» ÓÂÄ Àíäèæàíñêîé 
îáëàñòè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà 
Ìàôòóíàõîí  çàäóìàëà îñó-
ùåñòâèòü  ìå÷òó – ñòàòü ñî-
òðóäíèêîì îðãàíîâ âíóòðåí-
íèõ äåë. Íåîáõîäèìî  áûëî 
ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ñóïðóãà, 
êîòîðûé  îñòàëñÿ ðàáîòàòü 
ïðåïîäàâàòåëåì â óíèâåð-
ñèòåòå. Èëõîìæîí îäîáðèë 
åå âûáîð. Çàòåì ïîñëåäî-
âàëè  äëèòåëüíûå áåñåäû 
ñ ðîäèòåëÿìè ñâîèìè è 

ñóïðóãà. Ïîëó÷èâ «äîáðî», 
Ìàôòóíàõîí ïîñòóïèëà  íà 
ñëóæáó. Ìîëîäóþ ñîòðóä-
íèöó íàçíà÷èëè  ñòàðøèì 
èíñïåêòîðîì  ïî âîïðîñàì 
æåíùèí îòäåëåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøå-
íèé  Áàëûê÷èíñêîãî ÐÎÂÄ. 
Íà÷àëèñü ñëóæåáíûå áóä-
íè. Íàñòàâíèê íà÷èíàþùåé 
ñîòðóäíèöû – íà÷àëüíèê 
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïðàâîíàðóøåíèé ìàéîð 
Èíîìæîí Èáðàãèìîâ äåëèë-
ñÿ ñ íåé íàâûêàìè âåäåíèÿ 
äîêóìåíòàöèè, ñòðîåâîé 
ïîäãîòîâêè, óìåíèåì îá-
ùàòüñÿ ñ ãðàæäàíàìè. Âîò 
óæå áîëüøå ãîäà  ëåéòåíàíò  
Ìàôòóíàõîí  Íàæìèäèíîâà 
ðàáîòàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

– Â êîíöå ïðîøëîãî  ãîäà  
èíñïåêòîð ïðîôèëàêòèêè 
îäíîãî èç ó÷àñòêîâ ïðèâåë 
íà ïðèåì ìîëîäóþ æåíùè-
íó, íàçîâåì åå Áàðíî, – ðàñ-
ñêàçûâàåò Ì. Íàæìèäèíîâà. 
– Îíà ïîäâåðãàëàñü äîìàø-
íåìó íàñèëèþ. Íåñìîòðÿ 

íà òî, ÷òî â ìîëîäîé ñåìüå 
áûëî äâà íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ðåáåíêà, ñâåêðîâü, ðåâ-
íóÿ ê íåâåñòêå åäèíñòâåí-
íîãî ñûíà, îêàçûâàëà íà 
íåå ñèëüíîå äàâëåíèå. Îíà 
æàëîâàëàñü ñûíó, ÷òî Áàðíî 
íåóâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ 
ê íåé, ïëîõî óõàæèâàåò çà 
äåòüìè, íåâàæíî ãîòîâèò 
ïèùó, íå óáèðàåòñÿ â äîìå. 
Ñóïðóã âåðèë ñëîâàì ìàòå-
ðè è áèë æåíó. 

Âìåñòå ñ òåððèòîðèàëü-
íûì èíñïåêòîðîì ïðîôè-
ëàêòèêè ìû ïîáûâàëè â ýòîé 
ñåìüå. Ôàêòû, óêàçàííûå â 
çàÿâëåíèè ïîñòðàäàâøåé, 
ïîäòâåðäèëèñü. Áåñåäû 

ñî ñâåêðîâüþ íè ê ÷åìó íå 
ïðèâåëè, îíà ñòîÿëà íà ñâî-
åì – íåâåñòêà íåðÿõà. Ïðå-
æäå ÷åì âûäàòü îõðàííûé 
îðäåð,  ìû ïðåäóïðåäèëè 
äîìî÷àäöåâ, ÷òî åñëè îíè 
áóäóò ïðîäîëæàòü íàñèëèå, 
òî èì ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü ïî 
çàêîíó. ß îñòàâèëà Áàðíî 
ñâîé íîìåð òåëåôîíà. Îíà 
ïîçâîíèëà ÷åðåç íåñêîëüêî  
äíåé, ðàññêàçàëà, ÷òî íà 
ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà. Áûëî 
ïðèíÿòî ðåøåíèå íàïðàâèòü 
Áàðíî ñ äåòüìè â Àíäè-
æàíñêèé îáëàñòíîé Öåíòð 
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîä-
äåðæêè æåíùèí è èõ ñåìåé 
«Ìåõðèìèç ñèçãà». 

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé 
ðàáîòû Áàðíî âåðíóëàñü â 
ñåìüþ, ïîñòóïèëà â ìåäè-
öèíñêèé êîëëåäæ, â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ ïîäðàáàòûâàåò â 
àïòåêå, êîòîðàÿ ïðèíàäëå-
æèò ðîäñòâåííèêàì. Äåòè 
õîäÿò â äåòñêîå äîøêîëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå. Ïîñëå òîãî êàê 
íåâåñòêà íà÷àëà ó÷èòüñÿ 
è çàðàáàòûâàòü, ñâåêðîâü 
óñïîêîèëàñü. Ïîñòåïåííî â 
ñåìüå âñå íàëàäèëîñü. 

Ïîäîáíûõ èñòîðèé íåìà-
ëî. Â 2022 ãîäó æåíùèíàì, 
ïîñòðàäàâøèì îò ñåìåé-
íîãî íàñèëèÿ, áûëî âûäà-
íî 149 îõðàííûõ îðäåðîâ. 
Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè 
ïðîäîëæàåòñÿ. 

– Â áóäóùåì ìå÷òàþ áûòü 
ñëåäîâàòåëåì, – äåëèòñÿ  
Ìàôòóíàõîí. – Â ýòîì ãîäó 
ïëàíèðóþ ïîñòóïàòü íà çà-
î÷íîå îòäåëåíèå Àêàäåìèè 
ÌÂÄ.

 Æåëàþ âñåì æåíùèíàì 
íàøåé Ðîäèíû ìèðà, áëàãî-
ïîëó÷èÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ 
è ëþáâè!

Áîðèñ ÊËÅÉÌÀÍ, 
êîððåñïîíäåíò 

«Íà ïîñòó».
Íà ñíèìå: ñòàðøèé èí-

ñïåêòîð ïî âîïðîñàì æåí-
ùèí Áàëûê÷èíñêîãî ÐÎÂÄ  
ëåéòåíàíò Ì. Íàæìèäèíîâà.

Ôîòî àâòîðà.
Àíäèæàíñêàÿ îáëàñòü.

8 ìàðòà ìíîãèå æåíùèíû ïðèíèìàþò 
ïîçäðàâëåíèÿ, öâåòû è ïîäàðêè íà ðàáî-
÷åì ìåñòå. Ñðåäè íèõ è ñîòðóäíèöû ÎÂÄ, 
êîòîðûì ôîðìà, ïîãîíû, çâåçäî÷êè è 
çâàíèÿ íå ìåøàþò îñòàâàòüñÿ æåíñòâåí-
íûìè, íåæíûìè, ëþáÿùèìè æåíàìè,  ìà-
ìàìè, äî÷åðÿìè. 
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Íàñìîðê, ÷èõàíèå, 
êàøåëü, çóä – äëÿ ìíîãèõ 
ïðèõîä âåñíû àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ýòèìè  íåïðèÿò-
íûìè ñèìïòîìàìè. Àëëåð-
ãèÿ âïåðâûå ìîæåò ïðîÿ-
âèòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå,  
âñå çàâèñèò îò ãåíåòè÷åñêîé 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷å-
ëîâåêà è âíåøíèõ ôàêòîðîâ 
– óñëîâèé æèçíè, ñîñòîÿíèÿ 
ýêîëîãèè. ×åì ñòàðøå ñòà-
íîâèòñÿ ÷åëîâåê, òåì ìåíü-
øå âûðàæåííîñòü àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Ðåàêöèÿ íà öâåòåíèå. Åñëè 
ñèìïòîìû ñåçîííîé áîëåçíè 
ïðîÿâèëèñü ïåðâûé ðàç, íàäî:

– èñêëþ÷èòü èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå;

– îáðàòèòüñÿ ê àëëåðãîëîãó, 
÷òîáû îí íàçíà÷èë ïðåïàðàòû äëÿ 
ïîäàâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
âî âðåìÿ öâåòåíèÿ;

– êîãäà ñåçîí öâåòåíèÿ îêîí÷èò-
ñÿ, ïðîâåñòè êîæíûå àëëåðãîïðîáû, 
÷òîáû îïðåäåëèòü ïðè÷èííî-çíà÷è-
ìûé àëëåðãåí.

Â ýòî âðåìÿ ëå÷åíèå íàïðàâëå-
íî íà ñíÿòèå ñèìïòîìîâ àëëåðãèè. 
Èñïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâà, ïîäàâ-
ëÿþùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, – 
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, òîïè-
÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Íî 
ñàìîå ãëàâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ 
âíå ïåðèîäà öâåòåíèÿ.

Ðåàêöèÿ íà ïûëü – èììóííàÿ 
ñèñòåìà îðãàíèçìà ðåàãèðóåò íà ðàç-

ëè÷íûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â 
ïûëè. Â íåé ìîãóò íàõîäèòüñÿ ñïîðû 
ãðèáêîâ, ïåðõîòü æèâîòíûõ, øåðñòü, 
÷àñòèöû êîæè ÷åëîâåêà è ðàçíûå 
ìèêðîýëåìåíòû. Êðîìå òîãî, â íåé 
æèâóò ìèêðîñêîïè÷åñêèå êëåùè.

×òîáû ïîáîðîòü ýòîò âèä àëëåð-
ãèè, íàäî:

– ÷àñòî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùå-
íèÿ, à òàêæå ïîäóøêè, ïðîñòûíè è 
ìàòðàñû; 

– ïîñòîÿííî óäàëÿòü ïûëü èç ïî-
ìåùåíèé è ñ ïîâåðõíîñòåé, ïî âîç-
ìîæíîñòè, ïîëüçóÿñü ïûëåñîñîì.

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ àëëåðãèåé 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïèê àëëåð-

ãèè óæå ïðîøåë, â ðåàëüíîñòè 
æå ïðèðîäà ïðîäîëæàåò öâåñòè, 
è àëëåðãèÿ íàñ íå «îòïóñêàåò». 
Íàðÿäó ñ àïòå÷íûìè ëåêàðñòâàìè 
íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû ìîæíî îá-
ëåã÷èòü ñ ïîìîùüþ íàòóðàëüíûõ 
ñðåäñòâ. Îíè íå èìåþò ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ è íàéäóòñÿ â êàæäîì 
äîìå.

Êîæíûé çóä è äåðìàòèò. Åñëè 
÷åøåòñÿ òåëî, ïðèìèòå õîëîäíûé 
äóø: îí ñóæàåò êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû è ÷åðåç êîæó íà÷èíàåò âûäåëÿòü-
ñÿ ìåíüøå âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ 
ðàçäðàæåíèå. Ïðèíåñóò îáëåã÷åíèå 
âàííû ñ óñïîêàèâàþùèìè è çà-
æèâëÿþùèìè òðàâàìè: ðîìàøêîé,  
÷åðåäîé, äóøèöåé, êðàïèâîé. Ïîñ-
ëå äóøà íàíåñèòå íà ïîðàæåííûå 

ó÷àñòêè êîæè àëîý âåðà (ñâåæèé 
ñîê, ãåëü èëè êðåì) èëè îëèâêîâîå 
ìàñëî.

Íàñìîðê è ðèíèò. Åñëè âû ÷è-
õàåòå, çàëîæåí è ÷åøåòñÿ íîñ, 
òî ïåðâàÿ ïîìîùü – ïîëîñêàíèå 
íîñîãëîòêè. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñïðåé ñ ìîðñêîé âî-
äîé èëè ïðèãîòîâèòü æèäêîñòü 
äîìà. Äëÿ ýòîãî íàäî ïîñòàâèòü 
íà îãîíü 1 ëèòð ÷èñòîé âîäû. Êîãäà 
çàêèïèò, äîáàâèòü 1 ÷àéíóþ ëîæêó 
êðóïíîé ìîðñêîé ñîëè è îñòàâèòü 
íà îãíå íà 3 ìèíóòû; çàòåì îñòó-
äèòü è ïåðåëèòü â ñòåêëÿííóþ áó-
òûëêó. Íàêëîíèòå ãîëîâó âáîê íàä 
âàííîé è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî 
÷àéíè÷êà («íåòè») èëè áîëüøîãî 
øïðèöà (áåç èãëû) âëèâàéòå ðàñò-
âîð â îäíó íîçäðþ è âûâîäèòå 
íàðóæó ÷åðåç âòîðóþ. Ïîâòîðèòå 
ïðîöåäóðó íàîáîðîò.

Êîíúþíêòèâèò. Åñëè ÷åøóòñÿ 
è ñëåçÿòñÿ ãëàçà, ïîìîæåò õîëîäíûé 
êîìïðåññ èç ñìî÷åííîãî ëåäÿíîé 
âîäîé ïîëîòåíöà èëè ïîëåæàâøèõ 
â ìîðîçèëüíèêå ìåòàëëè÷åñêèõ ñòî-
ëîâûõ ëîæåê. Ïðèãîòîâüòå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé è îáåççàðàæèâàþ-
ùèé ðàñòâîð: â 0,5 ë âîäû äîáàâüòå 
3 êàïëè ýôèðíîãî ìàñëà ðîìàøêè. 
Íàìî÷èòå âàòíûå äèñêè è ïðèëîæè-
òå ê âåêàì íà 10 ìèíóò. Òàêæå ìîæíî 
ïðîòåðåòü ãëàçà ñîêîì àëîý. 

Îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî 
íàòóðàëüíûå ñðåäñòâà íå ïîìîãóò 
âûëå÷èòü àëëåðãèþ! Îáÿçàòåëüíî 
îáðàòèòåñü çà êîíñóëüòàöèåé 
ê âðà÷ó-àëëåðãîëîãó.

ÀËËÅÐÃÈßÀËËÅÐÃÈß

Taomga o‘zgacha maza beruvchi rayhon o‘simligining o‘ziga 
xos yoqimli, xushbo‘y va ishtaha qo‘zg‘ovchi hidi kuchli bakteritsid 
ta’sirga ega bo‘lgan efir moylari miqdori ko‘pligi bilan izohlanadi. 
Bu o‘simlik tarkibidagi vitaminlar qon quyulishiga yo‘l qo‘ymaydi. 

XUSH IFORLI XUSH IFORLI 
RAYHONRAYHON

BODRINGBODRING VA  VA POMIDORPOMIDOR  
SHARBATI QON BOSIMINI TUSHIRADISHARBATI QON BOSIMINI TUSHIRADI

Doimiy horg‘inlik, charchoq, jiz-
zakilik, ruhsizlik kayfiyatini yengish-
ni istasangiz, rayhonni choy kabi 
damlab iching. Shunchaki uni bir 
stakan qaynagan suvga solib, 
15–20 daqiqa dam bering. Ichim-
likni limon bo‘lagi, qand yoki asal 
bilan kuniga 2 mahal iste’mol qil-
sangiz tez orada kuch-quvvatingiz 
oshganini his etasiz. 

Ushbu tabiiy dorivor ko‘kat 
organizmga zarar yetkazmagan 
holda, og‘iz bo‘shlig‘idagi mikrob-
larni 99 foizgacha yo‘q qilish xusu-
siyatiga ega. Agar lunj, til, milklarda 
kichik jarohatlar bo‘lsa, rayhon 

ularning tezda bitishiga xizmat 
qiladi. Shuning uchun stomatit yoki 
angina vaqtida og‘izni rayhon dam-
lamasi bilan yaxshilab chayish yoki 
yangi uzilgan barglarini chaynash 
ijobiy natija beradi. Bundan tash-
qari, rayhon qaynatmasi ko‘ngil 
aynishi va qayt qilishni to‘xtatadi.

Mazkur xushta’m o‘simlik 
ovqat hazm qilish va ozuqaviy ele-
mentlarni o‘zlashtirish jarayonini 
kuchaytiradi. Rayhon ko‘kati ichak-
lar mikroflorasini me’yorlashtiradi, 
qaynatma va damlamasi qorin dam 
bo‘lishi va turli spazmlarda, kolit va 
gastritda yordam beradi.

Ba’zan qon bosimi kutilmagan-
da oshganida, bizda unga qarshi 
dori vositalari bo‘lmasligi mumkin. 
Bunday hollarda bodring shar-
batidan foydalanish qo‘l keladi. 
Buning uchun bodring suvini teng 
miqdordagi mineral suvga qo‘shib 
iste’mol qilish yaxshi natija beradi. 
Xohishga ko‘ra yalpiz va apelsin 
bo‘lagini ham qo‘shish mumkin. 
Bunday ichimlik ko‘tarilgan qon 
bosimini tushirishga xizmat qilib, 
natijada inson o‘zini yaxshi his qila 
boshlaydi. 

Tayyorlashdan oldin bodring 
po‘stini archib tashlash tavsiya 
etiladi. Chunki bu mahsulotning 
qayerda va qanday sharoitda 
o‘stirilgani noma’lum. Sabzavot-
ning po‘st qismida o‘g‘it tarkibiga 
kiruvchi nitratlar va kimyoviy mod-
dalar to‘planishi mumkin. 

Qon bosimi oshganida yordam 
beruvchi yana bir foydali ichimlik 
pomidor sharbatidir. U qon bosi-
mining bir tekis, ammo tez tushi-
shiga xizmat qiladi. O‘tkazilgan 
tadqiqotlar bu ichimlik sistolik va 
diastolik bosimni hamda zararli 
xolesterin miqdorini kamaytirishini 
ko‘rsatdi. Olimlarning fikricha, bu  
kaliy miqdori bilan bog‘liq. Pomidor 
sharbatida bu modda ko‘p miqdor-
da mavjud bo‘lib, u organizmdan 
suyuqlikni me’yorida chiqarishga 
yordam beradi. Kaliyga boy mahsu-
lotlar yetarlicha iste’mol qilinmasa, 
organizmda to‘planadigan suyuqlik 
ichak devorlarini qisib qo‘yadi va 
qon bosimi ko‘rsatkichlarini oshiradi. 

Mutaxassislar qon bosimi tez-
tez ko‘tarilib turadigan insonlarga 
bunday sharbatlar iste’moli bilan 
kifoyalanmay, bundan tashqari, 
sho‘r va yog‘li taomlardan uzoq 
turishni ham maslahat be rishadi. 

Gulchehra AZIMOVA tayyorladi.
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ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ
(ñ 13 ïî 19 ìàðòà)

Îâåí. Áóäüòå îñìîòðèòåëüíåå ïðè êîíòàêòàõ 
ñ ëþäüìè. Íå ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü î ïîäðîá-
íîñòÿõ ëè÷íîé æèçíè çíàêîìûì èëè ñëó÷àéíûì 
ïîïóò÷èêàì. Íà âûõîäíûõ ìîãóò íàïîìíèòü î 

ñåáå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñïèíû è ñóñòàâîâ. Íå ñòîèò 
ïîäíèìàòü òÿæåñòè.

Òåëåö. Óäàñòñÿ äîñòèãíóòü âàæíîé äîãîâî-
ðåííîñòè íà ðàáîòå. Âîçìîæíî, óñëûøèòå õî-
ðîøóþ íîâîñòü, êîòîðàÿ îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà âàøè ïëàíû. Ìåæäó òåì ñòàðàéòåñü 

áûòü âíèìàòåëüíåå ïðè îáðàùåíèè ñ íàëè÷íûìè äåíüãàìè. 
Íà âûõîäíûõ íå ïëàíèðóéòå ïîñåùåíèå òîðæåñòâåííûõ 
ìåðîïðèÿòèé.

Áëèçíåöû. Âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ íî-
âûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ïðèäåòñÿ â ÷åì-òî 
ïåðåñìàòðèâàòü ñòðàòåãèþ äåéñòâèé, ïðåæäå 
âñåãî â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî 
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Ðàê. Íàèáîëåå óäà÷íî ñêëàäûâàåòñÿ ïåðâàÿ 
ïîëîâèíà íåäåëè. Àêòèâèçèðóåòñÿ îáùåíèå â 
èíòåðíåòå è âî âðåìÿ ïîåçäîê. Âîçìîæíî, âû 
ïîçíàêîìèòåñü ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, êîòî-
ðûå ìíîãîìó âàñ íàó÷àò. Îñîáåííî ýòî îòíî-

ñèòñÿ ê òåì, êòî èùåò ëþäåé, íà êîòîðûõ ìîæíî ðàâíÿòüñÿ. 

Ëåâ. Áóäåòå ÷àùå ñòàëêèâàòüñÿ ñ íàïðÿ-
æåííûìè ñèòóàöèÿìè. Àêòóàëüíàÿ òåìà íåäåëè 
– èìóùåñòâî è ôèíàíñû. Èñïîëüçóéòå ïåðâóþ 
ïîëîâèíó íåäåëè äëÿ ðåøåíèÿ äåíåæíûõ âîïðî-

ñîâ. Âîçìîæíî, áëèçêèå ðîäñòâåííèêè îêàæóò âàì ìàòå-
ðèàëüíóþ ïîääåðæêó è âîçüìóò íà ñåáÿ ÷àñòü ðàñõîäîâ íà 
ñîäåðæàíèå ñåìüè. 

Äåâà. Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè ðåêîìåí-
äóåòñÿ çàíèìàòüñÿ óðåãóëèðîâàíèåì îòíîøåíèé 
â ñåìüå. Â öåëîì îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè ñêëàäûâàþòñÿ ãàðìîíè÷íî. Â ñåðåäèíå 

íåäåëè íå ñëåäóåò âñòóïàòü â ñïîðû èëè èäòè íà îòêðûòûå 
êîíôëèêòû: ýòî ìîæåò íàíåñòè óùåðá âàøåé ðåïóòàöèè. 

Âåñû. Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âíîñèòü êîððåêòèâû â ñòðóêòóðó 
ïèòàíèÿ. Âîçìîæíî, âû óçíàåòå î íîâîé äèåòå, 
êîòîðóþ òóò æå çàõîòèòå îïðîáîâàòü. Óñïåøíî 

ñëîæàòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Â ñåðåäèíå íå-
äåëè ñëåäóåò îñìîòðèòåëüíåå îáðàùàòüñÿ ñ ëåêàðñòâàìè 
è õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. 

Ñêîðïèîí. Âñå ñêëàäûâàåòñÿ óäà÷íî. Ãëàâíîå 
– íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì è ïîäõî-
äèòü ê ðåøåíèþ ëþáûõ âîïðîñîâ òâîð÷åñêè, ñ 
ôàíòàçèåé. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäåëè óñèëèò 

ïåäàãîãè÷åñêèå òàëàíòû. Íà âûõîäíûõ ðåêîìåíäóåòñÿ âîç-
äåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñòðåëåö. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàéòè âðåìÿ è 
ìåñòî äëÿ óåäèíåíèÿ. Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå 
÷òî-òî èçìåíèòü, ñêîððåêòèðîâàòü îòíîøåíèÿ 
ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè è ñåìüåé. Ñâîþ 

ýíåðãèþ ìîæíî ñ óñïåõîì íàïðàâèòü íà áëàãîóñòðîéñòâî 
äîìà, ïðèîáðåòåíèå âåùåé äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòà è 
óþòà. 

Êîçåðîã. Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè ïðåä-
ñòîèò ìíîãî èíòåðåñíîãî îáùåíèÿ. Óñèëèòñÿ 
ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòàõ ñ äðóçüÿìè è çíàêî-
ìûìè. Âû ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûì 
÷åëîâåêîì, êîòîðûé íà ìíîãîå îòêðîåò âàì 

ãëàçà. Óñïåøíî ñëîæàòñÿ çàãîðîäíûå ïîåçäêè. 

Âîäîëåé. Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ 
ðåøåíèÿ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì. À âîò ñ ÷åòâåðãà 
ïî âîñêðåñåíüå åñòü ðèñê ïîíåñòè ìàòåðèàëü-
íûå óáûòêè. Ñòàðàéòåñü íå âñòóïàòü â ñïîðû 

ñ âëèÿòåëüíûìè è àâòîðèòåòíûìè ëþäüìè: ýòî íå ñóëèò 
âàì óñïåõà.

Ðûáû. Íåäåëÿ ñêëàäûâàåòñÿ óñïåøíî. Óñè-
ëÿòñÿ âàøè èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. 
Âîçìîæíî, âû ðåøèòå ïåðåñìîòðåòü íåêîòî-
ðûå ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü. Ýòî ïîäõîäÿùåå 
âðåìÿ äëÿ óñèëåííîé âíóòðåííåé ðàáîòû íàä 

ñîáñòâåííûìè îøèáêàìè è èõ èñïðàâëåíèåì.

À âû çíàëè, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè ó êàæäîãî êóëåðà äëÿ 
âîäû âíèçó åñòü ìèíè-õîëî-
äèëüíèê?

*  *  *

Ñòåêëî íà äâåðöå äóõîâ-
êè ìîæíî ïîìûòü èçíóòðè. 
Ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî òàì 
åñòü ùåëü.

*  *  *

Ìíîãî ñàìîîòâåðæåííûõ è òðóäîëþáè-
âûõ æåíùèí, ïàòðèîòîâ íàøåé Ðîäèíû, 
òðóäèëèñü è òðóäÿòñÿ â ñèñòåìå ÌÂÄ, âî 
âñåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë. Îíè ñòîÿò íà ñòðàæå ïðàâîïîðÿäêà, 
âûïîëíÿþò îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó, 
òðóäÿòñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ñôåðû. Íåóòîìèìûå è òðóäîëþáèâûå, 
îíè ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü äåëó ñîõðàíå-
íèÿ ìèðà è ïðàâîïîðÿäêà, îñòàâàÿñü ïðè 
ýòîì çàìå÷àòåëüíûìè ìàìàìè, äî÷åðüìè, 
ñåñòðàìè, æåíàìè. 

Õî÷åòñÿ îò âñåé äóøè è ÷èñòîãî ñåðäöà 
ïîçäðàâèòü ñ ïðàçäíèêîì Áýëëó Äîðîãè-
íèíó, Óìèäó Õîëìàòîâó, Òèíó Âåñåëîâó, 
Âåíåðó Èñìàèëîâó, Çîþ Ìÿëüêàåâó, 
Çóõðó Ìóêñèìîâó, Ëàðèñó Äóðåëü, Ðîçó 
Ñàèäîâó è ìíîãèõ äðóãèõ ïðåêðàñíûõ 
æåíùèí, ñâîèì áåççàâåòíûì è ðàòíûì 
òðóäîì çàñëóæèâøèõ èñêðåííèé ïî÷åò 
è óâàæåíèå. 

Ïóñòü ñóäüáà ïîøëåò âàì äîëãîëåòèå, 
êðåïêîå çäîðîâüå è èñïîëíåíèå âñåõ ñà-
ìûõ çàâåòíûõ æåëàíèé! 

Ê Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó äíþ – 8 Ìàðòà

Íåóòîìèìûå Íåóòîìèìûå 
è òðóäîëþáèâûå!è òðóäîëþáèâûå!
Æèçíü áûñòðîòå÷íà, è êàæäûé ïðî-Æèçíü áûñòðîòå÷íà, è êàæäûé ïðî-

æèòûé äåíü ñòàíîâèòñÿ èñòîðèåé. Ñî-æèòûé äåíü ñòàíîâèòñÿ èñòîðèåé. Ñî-
áûòèÿ ñìåíÿþòñÿ îäíî çà äðóãèì, è â áûòèÿ ñìåíÿþòñÿ îäíî çà äðóãèì, è â 
ïîòîêå âðåìåíè ìû ñòàíîâèìñÿ ñòàð-ïîòîêå âðåìåíè ìû ñòàíîâèìñÿ ñòàð-
øå è ìóäðåå, ïðèîáðåòàåì áåñöåííûé øå è ìóäðåå, ïðèîáðåòàåì áåñöåííûé 
îïûò. Î÷åíü âàæíî öåíèòü è óâàæàòü îïûò. Î÷åíü âàæíî öåíèòü è óâàæàòü 
òåõ, êòî, íå ñ÷èòàÿñü ñ òðóäíîñòÿìè è òåõ, êòî, íå ñ÷èòàÿñü ñ òðóäíîñòÿìè è 
êàïðèçàìè ñóäüáû, øåë ïî ïóòè ñïðà-êàïðèçàìè ñóäüáû, øåë ïî ïóòè ñïðà-
âåäëèâîñòè, âíîñèë äîñòîéíûé âêëàä âåäëèâîñòè, âíîñèë äîñòîéíûé âêëàä 
â ðàçâèòèå è ïðîöâåòàíèå îáùåñòâà.â ðàçâèòèå è ïðîöâåòàíèå îáùåñòâà.

ÊÎÅ-×ÒÎ ÍÎÂÅÍÜÊÎÅ Î ÍÀØÅÌ ÌÈÐÅ
Ó êàæäîãî èç íàñ áûëè ìîìåíòû, êîãäà ìû ñîâåðøàëè äëÿ ñåáÿ 

îòêðûòèÿ, äåëèâøèå æèçíü íà «äî» è «ïîñëå». Îêðóæàþùèé íàñ 
ìèð è äàæå ïðèâû÷íûå âåùè ìîãóò òàèòü íåìàëî ñåêðåòîâ, äàæå 
ìóäðåöàì è ñòàðöàì íå ïîä ñèëó çíàòü î íèõ âñå. Ïðè÷åì íåðåä-
êî çàíÿòíûå è èíòðèãóþùèå ôàêòû ìû óçíàåì ñîâåðøåííî ñëó-
÷àéíî. Âîò, íåêîòîðûå èç íèõ.

Çâóê îòñ÷èòûâàíèÿ äåíåã 
â áàíêîìàòå — ýòî âñåãî 
ëèøü çàïèñü.

*  *  *
Îêàçûâàåòñÿ, â çîîïàðêàõ 

óñòàíàâëèâàþò çåðêàëà â 
çàãîíàõ ñ ôëàìèíãî è äðóãè-

ìè ïòèöàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû 
æèâîòíûì êàçàëîñü, áóäòî 
èõ ñòàÿ áîëüøå, ÷åì åñòü íà 
ñàìîì äåëå.

Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå 
ïòèöû íå î÷åíü õîðîøî 
ðàçìíîæàþòñÿ â íåáîëüøèõ 
ñòàÿõ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî âè-
çóàëüíîãî òðþêà ðàáîòíèêè 
çîîïàðêîâ ïîìîãàþò ïåðíà-
òûì óâåëè÷èòü ïîòîìñòâî.

*  *  *
Âî ñêîëüêî ëåò âû óçíàëè, 

÷òî êðûøêè îò äåòñêèõ ïþðå 
èäåàëüíî êðåïÿòñÿ äðóã ê 
äðóãó è ñëóæàò êîíñòðóê-
òîðîì?

Òàìàðà ÌÈÐÎÍÎÂÀ, 
÷ëåí Ñîâåòà âåòåðàíîâ ÌÂÄ 

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, 
ïîäïîëêîâíèê â îòñòàâêå.

Êîëëåêòèâ Îáúåäèíåííîé ðåäàêöèè ÌÂÄ Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí âûðàæàåò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ 
çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà êàïèòàíó Àçèçå Áî-
õîäèðîâîé â ñâÿçè ñ êîí÷èíîé åå îòöà

Èñðîèëà Êàðèìîâè÷à ÝËÌÓÐÀÄÎÂÀ.
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ÍÎÂÄÀËÀÐÍÈ ÁÅÇÀÁ ¢ÓÍ×ÀËÀÐ...
Áèð ³´øè³ òàðèõèÁèð ³´øè³ òàðèõè

Àéíè³ñà, «Íîâäàëàðíè 
áåçàá ²óí÷àëàð...», äåÿ øè-
ðàëè îâîçè áèëàí áîðëè³³à 
áàμîð êåëãàíëèãè μà³èäà 
ìóæäà áåðàäèãàí ³´øè³ 
èõëîñìàíäëàð þðàãèíèíã 
òóáèäàí æîé îëãàí. £àðèéá 
56 éèë îëäèí èæðî ýòèëãàí 
ìàçêóð ³´øè³íèíã μàìîí ´ç 
àμàìèÿòèíè é´³îòìàñëèãè-
íèíã àñîñèé ñàáàáè ìàòí 
âà èæðîäàãè óé²óíëèê, ³îëà-
âåðñà, ³èøäàí äèìè³³àí 
³àëáëàðíèíã áàμîðãà á´ëãàí 
èíòè³ëèãèäà á´ëñà êåðàê. 

£´øè³íè òèíãëàðêàí-
ñèç, àòî³ëè øîèð ¥àìèä 
Îëèìæîí «¤ðèê ãóëëàãàíäà» 
øåúðèíè àéíàí Ìóμàááàò 
Øàìàåâà èæðî ýòèøè ó÷óí 
¸çãàí á´ëñà êåðàê, äåãàí 
õà¸ëãà áîðàñèç... 

Äóí¸íèíã 30 äàí çè¸ä ìàì-
ëàêàòëàðèäà ãàñòðîë ñàôàð-
ëàðèäà á´ëãàí õîíàíäàäàí ó 
åðëàðäà ÿøà¸òãàí ´çáåêëàð 

μîçèðãè êóíäà μàì «¤ðèê ãóë-
ëàãàíäà» ³´øè²èíè êóéëàá áå-
ðèøèíè ñ´ðàøè ÿõøè ³´øè³ 
äóí¸íèíã ³àåðèäà á´ëñà μàì, 
ìóõëèñëàð ³àëáèíè çàáò ýòà 
îëèøèíèíã ¸ð³èí íàìóíà-
ñèäèð. Óøáó ã´çàë òàðîíà 
êåéèí÷àëèê Ñåâàðà Íàçàðõîí, 
Ìàëèêà Ýãàìáåðäèåâà âà 
áîø³à õîíàíäàëàð òîìîíèäàí 
´çèãà õîñ òàðçäà èæðî ýòèë-
ãàíè óíèíã øóμðàòèíè ÿíàäà 
îøèðäè. 

ßμóäèé õîíàíäàëàð îèëà-
ñèäà òó²èëèá, êàòòà á´ëãàí 
¤çáåêèñòîí õàë³ àðòèñòè 
Ìóμàááàò Øàìàåâà áîëàëè-
ãèäàíî³ ôîðñ âà ́ çáåê òèëè-
äàãè àøóëàëàðäàí òàø³àðè, 
åâðîïà÷à âà ýñòðàäà æàí-
ðèäàãè ³´øè³ëàðíè èæðî 
ýòèøãà ³èçè³àðäè.

¤çèíèíã øèðàëè îâîçè 
μàìäà ´çèãà õîñ èæðî óñ-
ëóáè áèëàí Ì. Øàìàåâà 
1960 éèëëàð ́ ðòàñèäà ¤çáå-

êèñòîííèíã íóôóçëè ìóìòîç 
ñàíúàòêîðëàðè – Þíóñ Ðà-
æàáèé, Áåðòà Äàâèäîâà, 
Êîììóíà Èñìîèëîâàëàðíèíã 
ýúòèáîðèãà òóøàäè. Óíèíã 
òåëåâèäåíèå âà ñàμíàäàãè 
÷è³èøëàðè ´çáåê ýñòðàäà-
ñè ³è¸ôàñèíè ´çãàðòèðäè, 
äåéèø ìóìêèí.

Õîíàíäàíèíã ³´øè³ ðå-
ïåðòóàðèäàí 400 ãà ÿ³èí 
´çáåê, òîæèê, ÿμóäèé, îçàð-
áàéæîí, òàòàð, òóðê, ýðîí, 
àðàá, àô²îí, ôðàíöóç, èíã-
ëèç ³´øè³ëàðè æîé îëãàí 
á´ëèá, ¤çáåêèñòîí äàâ-
ëàò òåëåðàäèîñèíèíã îë-
òèí ôîíäèäà ñà³ëàíìî³äà. 
1990 éèëëàð áîøëàðèäà 
Ìóμàááàò Øàìàåâà òóð-
ìóø ´ðòî²è âà èëê óñòîçè, 

Äåðàçàìíèíã îëäèäà áèð òóï
¤ðèê îïïî³ á´ëèá ãóëëàäè…
Íîâäàëàðíè áåçàá ²óí÷àëàð,
Òîíãäà àéòäè μà¸ò îòèíè
Âà øàááîäà ³óð²óð èëê ñàμàð
Îëèá êåòäè ãóëíèíã òîòèíè.
¥àð áàμîðäà øó á´ëàð òàêðîð,
¥àð áàμîð μàì øóíäàé ´òàäè,
£àí÷à òèðèøñàì μàì ó áåîð
Åëëàð ìåíè àëäàá êåòàäè.
Ìàéëè, äåéìàí âà ³èëìàéìàí ²àø,
Õà¸ëèìíè ãóëãà ´ðàéìàí;

ìóìòîç ´çáåê ³´øè³ëàðè 
μàìäà «Øàøìà³îì»íèíã 
ìàμîðàòëè èæðî÷èñè Èë¸ñ 
Ìàëëàåâ áèëàí Àìåðèêà 
£´øìà Øòàòëàðèãà ê´÷èá 
êåòàäè. Ó À£Øäà ÿøà¸òãà-
íèãà ³àðàìàé, áóõîðîëèê 
ÿμóäèé õîíàíäà âà ñîçàí-
äàëàðäàí òóçèëãàí «Ìà³î-
ìè íàâî» ãóðóμè òàðêèáèäà 
´çáåê μàìäà ôîðñ òèëëà-
ðèäàãè ìóìòîç ³´øè³ëàðíè 
êóéëàøäà äàâîì ýòìî³äà.

Óíèíã Ðàæ, Íàðãèçà âà 
Âèîëà èñìëè ó÷ íàôàð ôàð-
çàíäè áîð. ¥àììàñè ñàíú-
àòêîð. 

Ì. Øàìàåâà Òîøêåíòäà 
ÿøàãàí ÷î²èäà Îñè¸ âà 
Àôðèêà êèíîôåñòèâàëëàðè 
á´ëèá ́ òàäè. Óíäà μàëè òóð-
ìóøãà ÷è³ìàãàíäè. ¤øàíäà 
Ðàæ Êàïóð áèëàí ê´ðèøèá, 
àãàð ´²èë ê´ðñà îòèíè Ðàæ, 
³èç á´ëñà Íàðãèçà (μèíä 
êèíîþëäóçè Íàðãèñ øà-
ðàôèãà) ³´ÿìàí äåá, íèÿò 
³èëãàí ýêàí... 

Àñëè èñìè Ëþáà á´ëãàí 
ñàíúàòêîð: 

– 1963 éèëäà «Ìà³îì-
÷èëàð» àíñàìáëèãà Þíóñ 
Ðàæàáèéíèíã øàðòëàðèíè 
áàæàðãàí μîëäà, èøãà ³àáóë 
³èëèíäèì. £´øè³÷èëàð íî-
ìèíè ýúëîí ³èëèøà¸òãà-
íèäà, ´øà ïàéòäàãè àäà-
áèé ìóμàððèð, øîèð Àíâàð 
Èñðîèëîâ «£èçèìèçíèíã 
èñìëàðèíè «Ëþáîâü» äåá 
ýìàñ, «Ìóμàááàò» äåéìèç» 
– äåá ýôèðäà íîìèìíè 
´çãàðòèðèá ýúëîí ³èëäèëàð. 
Øóíäàí áåðè õàë³èì ìåíè 
«Ìóμàááàò» äåá òàíèéäè, – 
äåãàíäè èíòåðâüþëàðèäàí 
áèðèäà.

¥àð áàμîðãà ÷è³³àíäà ÿêêàø,
Áàõòèì áîðìè, äåÿ ñ´ðàéìàí.
Þçëàðèìíè ñèëàá, ñèéïàëàá,
Áàõòèíã áîð, äåá ýñàäè åëëàð.
Ýòãàí êàáè ã´¸ áèð òàëàá,
Áàõòèíã áîð, äåá ³óøëàð ÷èéèëëàð…
¥àììà íàðñà ìåíè ³àðøèëàð,
¥àð áèð êóðòàê ìåíãà ñ´éëàð ðîç,
Ìåí þðãàíäà áî²ëàðãà ò´ëàð
Ôà³àò áàõòíè ìà³òàãàí îâîç:
«Ìàíà ñåíãà îëàì-îëàì ãóë,
Ýòàãèíããà ñè³³àíè÷à îë,

Áóíäà òîëå μàð íàðñàäàí ì´ë,
Òî ´ëãóí÷à øó ´ëêàäà ³îë.
Óìðèäà μå÷ ãóë ê´ðìàé, éè²ëàá
¤òãàíëàðíèíã μà³³è μàì ñåíäà,
¥àð áàμîðíè éè²ëàá ³àðøèëàá
Êåòãàíëàðíèíã μà³³è μàì ñåíäà…»
Äåðàçàìíèíã îëäèäà áèð òóï
¤ðèê îïïî³ á´ëèá ãóëëàäè…

¤ÐÈÊ ÃÓËËÀÃÀÍÄÀ

Ìóμàááàò Øàìàåâà. Áó íîìíè ýøèòè-

øèíãèç áèëàíî³, ìóõëèñëàð ³àëáèäàí æîé 

îëãàí, áèð-áèðèäàí äèëáàð «¤ðèê ãóëëà-

ãàíäà», «Ãóë äè¸ðèì», «Ê´÷àëàð», «Óÿëà-

ìàí», «Òîøêåíò íàμîðè», «Áóõîðî», «Êåëäè 

òîíã áèëàí áèð íàâî...», «Ê´çëàðèìãà çè¸ 

îëàìàí» μàìäà ôîðñ, ðóñ âà îçàð òèëèäà-

ãè áîø³à ³´øè³ëàðè áèëàí òàíèëãàí ñàíú-

àòêîð ³è¸ôàñè íàìî¸í á´ëàäè.
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