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На десять тонн больше 

прошлогоднего произведут 
шелкового сырья в много
профильных фермерских 
хозяйствах Куйичирчикско- 
го района, где успешно 
выращивают хлопок, рис и 
пшеницу, овощи и фрукты, 
виноград и бахчевые куль
туры.

В этом году пятистам 
фермерам района раздали 
2600 коробок первичного 
сырья для откорма и выра
щивания тутового шелко
пряда. Увеличение объе
мов производства шелко
вой отрасли - результат воз
росшего спроса во всем

мире на узбекистанскую на
туральную шелковую ткань.

Вот почему в этом году в 
хозяйствах Куйичирчикского 
и других районов Узбекиста
на особенно внимательно 
относятся к поддержке шел
ководов. Это меры поощре
ния и морального, и матери
ального характера. Напри
мер, за работу с каждой ко
робкой грены дехканам 
Куйичирчикского района вып
лачено по 15 тысяч сумов, 
полностью возмещаются зат
раты на газ и электроэнер
гию. В этом году район пла
нирует сдать государству 
142 тонны коконов.

Хороших результатов в 
работе с греной добивается 
опытный шелковод Бувайша 
Жуманова из фермерского 
объединения «Дустлик». Она 
работает с греной на самой 
сложной - ранней стадии (ин
кубационное выращивание). 
Шелковод уже подготовила 
170 коробок грены тутового

шелкопряда и раздала на до
ращивание другим домохозяй
кам. В сезонных работах по 
выкармливанию тутового шел
копряда участвуют все желаю
щие - домохозяйки и школьни
ки, пенсионеры и временно не 
работающие жители Куйичир
чикского района.

Нодира ДАЛАБЕКОВА.

На снимках; рабочий 
Комил Эркибоев; (слева 
направо) заведующая ла
бораторией ш елковод
ства Куйичирчикского 
района Гульнора Иштур- 
дыева и шелковод Бу
вайша Жуманова фер* 
морского хозяйства «А6- 
дураим».

Фото Даврона АХМАДА.

ВИЗИТЕ ПРЕЗИДЕНТА
РЕСПУБЛИКИ КПРЕЯ УЗБЕКИСТАН

10-12 мая с.г. по приглашению Президента Республики Узбекистан 
Ислама Каримова Президент Республики Корея Ли Мёи Бак посетит нашу 
страну с государственным визитом.

В ходе визита будут обсуждены вопросы расширения и углубления сотрудниче
ства между Республикой Узбекистан и Республикой Корея, актуальные проблемы 
регионального и международного характера, представляющие взаимный интерес.

По итогам переговоров планируется подписание двусторонних документов, на
правленных на углубление взаимодействия двух государств в различных областях.

ОВЛАДЕВАТЬ ЗНАНИЯМИ 
В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ

В соответствии с Государственной общенацио
нальной Программой развития школм*ого образо' 
вания на 2004-'2009 годы широкомасипабная 
работа проводится в Ташкентской области.

На ее основе работа по 
строительству, капитальному 
ремонту и реконструкции про
ведена уже в 77 школах.

- Благодаря вниманию гла
вы государства к воспитанию 
и обучению подрастающего 
поколения современные об* 
разовательные учреждения, 
оснащенные всем необходи
мым, строятся и в самых от
даленных кишлаках, - сказал 
исполняющий обязанности за
ведующего отделом народно
го образования. Янгиюльско- 
го района А.Козокбоев. • В 
районе полностью отремон
тированы все школы по раз
работанному в минувшем году 
плану. В текущем году будет 
возведена одна новая и про
ведена капитальная реконст
рукция девяти школ. Сейчас в 
этих учебных заведениях идут

строительно-ремонтные
работы.

В нынешнем году планиру
ется сдать в эксплуатацию 
новую школу на 200 учени
ческих мест в махалле Ход- 
жаобод на территории схода 
граждан кишлака Шуралисой 
Янгиюльского района.

- Здесь проживают около 
трех тысяч жителей, - сказал 
председатель сельского схо
да граждан С. Ахма/рконов. - 
На протяжении многих лет 
наши дети учились в приспо
собленном помещении. Бла
годаря реформам в системе 
образования они получат воз
можность овладевать знани
ями в современной школе, 
где будут созданы все усло
вия.

Л. СУВОНОВ, 
корр. УэА.

Ш ОКОЛАДЕ
ЯГОДШ КНБРАНСШ

изюминкой - в самом 
■ взялись в этом  году пред-

Выпускать
прямот
приниматели 
л^асгы м ^есеоты  зпесь начали добавлять местные 
ятп н ы е  соота ягод и Фруктов. Лва такиж новых вида
поодупш и ■ иктоладпы!» маборм  и молочные део^р-
ты • уж е нащли своего покупателя на разнообразном

РШКйш

Подарочная коробка 
конфет, выпускаемая час
тным предприятием 
«Ахтас1]опоу О.А.», распо
ложенным на Чимкентском 
тракте, одобрена на еже
годном конкурсе «Ташаб- 
бус-2009» за оригиналь
ность вкуса конфет и ди
зайн коробки, такой по
дарок украсит любой праз
дник - будь то семейное 
торжество или памятная 
дата, поход в гости или 
подарок коллегам.

А вот среди молочных 
десертов все большую по
пулярность приобретают 
фруктовые йогурты с киб- 
райской «изюминкой», 
сладкая творожная паста и 
маленькие сырки из гус
того творога, похожие по 
виду и по вкусу на круг
лые, глазированные фрук
товым сиропом конфеты 
из густого творога с фрук
тами и ягодами. Эту про

дукцию ЧП «Био-сут» осо
бенно любят дети. Нздав- 
но на прилавках магазинов 
Кибрая и Ташкента появи
лись еще два новых вида 
молочной продукции част
ного предприятия «Био- 
сут» - бифилайф и бифи- 
док, обогащенные микро
элементами.

Частные предприятия 
Кибрайского района - ха
рактерная примета време
ни, когда продукция фер
мерских хозяйств прохо
дит глубокую переработку 
и выдерживает благодаря 
новым технологическим 
процессам более долгие 
сроки хранения. Привле
кает и современный дизайн 
художественной и эстетич
ной упаковки сладкого то
вара.

Наталья
ПОЛЯНСКАЯ, 

корр. «Ташкентской
правды».

Ф ЕРМ ЕРЫ  
СТРОЯТ ЗАВОДЫ

В Уээкспоцентре прохо
дит IV Международная 
специализированная выс
тавка-продажа мини-техно
логий и компактного обору
дования для сельского 
хозяйства *‘У2!Ьек18{ап 
Адгот1пИвс11 Ехро -  2009**. 
На ней предприниматели 
нашей страны ознакомятся 
с современными мини-тех
нологиями и оборудовани
ем для переработки сельс
кохозяйственной продук
ции, представленной около 
200 фирмами и компаниями 
из более чем двадцати стран 
мира.

Это ежегодное традици
онное мероприятие, прово
димое по инициативе Пре- 
эидвнта Ислама Каримова, 
способствует развитию в 
стране предприниматель
ства и малого бизнеса, рас
ширению производства и 
переработки сельхоэпро* 
дукции, оперативному зна
комству фермеров с новей* 
шими образ1̂ ми техники и

технологий и быстрейшему 
их применению на селе.

Аграрная отрасль в миро
вом масштабе имеет все боль
шую тенденцию не только к 
выращиванию, но и поставке 
потребителям уже готовой, 
переработанной и расфасо
ванной продукции. Цель 
организации подобных выс
тавок-ярмарок и заключается 
в расширении возможнос
тей аграрной отрасли нашей 
страны, поддержке и стиму
лировании труда дехкан, 
дальнейшем повышении бла
госостояния народа.

В результате создаваемых 
а целях развития фермере* 
ких хозяйств возможностей и 
льгот, последовательно осу
ществляемых реформ в рес
публике все шире внедряют
ся в практику современные 
высокоэффективные и при 
этом весьма прибыльные ме
тоды выращивания и перера’* 
ботки сельхозпродукции.

(Окончание ив 2-й отр*)

Все участники одного
из этапов республикан
ского конкурса ^Лучший
учит м ь-предметник  
года» - состшзашй 
преполавателей киргиз

ом -б ы л и  
ИЫ-И.
ному коллективу обше-

школы
№. ЗШм М ПОСелУД
Чимган Бостанлыкского
РЯЙРМ 1

достойны
ЗОАНИЯ
ЛУЧШИХ

Отличная организация 
всех мероприятий (а кон
курс прошел именно 
здесь), гостеприимство и 
профессиональная соли
дарность педагогов «трид
цать восьмой» сделали свое 
дело - конкурсанты, при
ехавшие из разных регио
нов страны, чувствовали 
себя вполне комфортно и 
смогли достаточно успеш
но продемонстрировать 
свои успех)1 и достижения 
широкой публике и очень 
строгому жюри. Серьезным 
подспорьем в этом им ста
ли прекрасно оборудован
ные и оснащенные всем 
необходимым школьные 
кабинеты, эффективное ис
пользование наглядных по
собий и мультимедийных 
средств.

Первое место присуж
дено Айсулу Тойчибаевой 
из Андижана, а вот облада
телем второго почетного 
места стал по праву наш 
земляк Амангелды Ахме
дов, учитель киргизского 
языка и литературы из шко
лы N9 34 Букинского райо
на.

Хорошие новости при
шли и из тех мест, где про
шли состязания педагогов 
по другим школьным дис
циплинам, Успешно выпол
нив все задания конкурса, 
обладателем третьего ме
ста стала Саида Юсуфбе- 
кова, преподаватель химии 
из чирчикской школы 
Мв 21. А одним из самых 
лучших спортивных настав
ников в нашей республике 
признана Евгения Ли, пре
подаватель физической 
культуры из школы N9 1 
Уртачирчикского района - 
ей также досталось почет
ное третье место.

Мвлика САИДОВА.

ОРЕОБРАЖАЕТСЯ
Созидание издревле присуще нашему народу. 

Ярким тому примером служит колоссальная ..работа м
городах и кишлаках страны, осушествляемая по 
иниаиативе Поезилента Ислама Каримова, Ш ирокие 
ПОРОГИ, мосты, сооружения и злания. сочетаюшлв 
наш90нальные и современные^ архитектурные стили, 
кардинальное изменение образа жиоии населения.

облик стрены -  все это результа-

ОБЛИК СЕЛА
аош ш оп  сшаш

ты С09НМТ9ЛМ0Й Д91П9ЛЫЮСТИ,
В Т9КУШ9М т ах. объявленном по т и и н а т ю  глав»

работа в атом наташ лвнии послалоаатлыю  лрадол- 
ждагся.- Д частност. ооиналы т-акойвтичвекиа

как на основе 
совершенно ношый облик. В
грамме "Гоп развития и благоустройства села** 
намечены конкретиме меры по совершенствманию 
организаш9и архите/стурной планировки сельских
НК !Ш т Н Ш  ПУНКТОВ, ПР0 9 КТИР0ЯЛШ1Я, ,С1РРИТШ^ГШЙ
жилья и обьектов сош^альной сферыш

Корр^спошшнт УзА. попооош  
по рш9еитию^солкС9ш нй е м тн ш ..тш кто ш и торри-

п р я ж п ф -и ш ш а я ш !
екого инетитуп  К̂иш о1итилиишойихш!».Идкёош
САЛНХОЛЖАЕВА.

-Проектно-изыскательс
кий институт «Кишлоккури- 
лишлойиха» создан по ини
циативе Президента нашей 
страны Ислама Каримова. - 
сказал И.Салиходжаев. - На 
него возложена разработка 
генеральных планов по ар
хитектурному проектирова
нию застройки территорий, 
подготовка унифицирован
ных типовых проектов сель
ских домов и социальных 
объектов с учетом природ
но-климатических условий, 
демографического состоя
ния и других условий.

В нашем институте рабо
тают высококвалифициро
ванные кадры, создана ма
териально-техническая 
база. Начата разработка 
новых архитектурных гене
ральных планов и типовых 
проектов для кишлаков.

Осуществлена регистра
ция и инвентаризация всех 
сел, сельских территорий 
нашей страны. Создается 
база данных по уровню со
ответствия кишлаков куль- 
туре градостроения, состо-

янию в них жилого фонда, 
демографическому росту на
селения, природно-климати
ческим условиям, рельефу. 
В настоящее время изучают
ся предложения жителей каж
дой местности по строитель
ству жилья.

Известно, что во времена 
бывшего Союза застройка 
городов и кишлаков прохо
дила на основе единого пла
на. При этом не учитывались 
национальные и природно- 
климатические условия, в том 
числе и Узбекистана. В ре
зультате возникали пробле
мы с обеспечением населе
ния природным газом, элек
троэнергией. Самовольные 
застройки индивидуального 
жилья приводили к неэффек
тивному использованию зем
ли. неудобствам в быту. На
конец. все это отрицательно 
сказывалось на облике сел.

- Расскажите, пожалуй
ста, о разрабатываемых 
для кишлаков проектах ин
дивидуального строитель
стве жил м .

-В Генеральном плане

будут учтены климат, при
родные условия, рельеф каж
дой территории. В частно
сти, предлагаемые для инди
видуального строительства 
жилья проекты планируется 
разрабатывать специально 
для каждой отдельной обла
сти и местности. Особые про
екты предусматриваются для 
горных и предгорных терри
торий.

Самое важное - в проектах 
учитывается накопленный на 
протяжении столетий на каж
дой территории опыт стро
ительства жилья. Издревле в 
каждом регионе имелись 
свои особенности. Наши 
предки строили свои дома с 
учетом природно-климати
ческих условий: восхода и 
заката солнца, мороза и жары 
и даже возможности земле
трясения. К примеру, если 
высокие айваны в Хорезме 
обеспечивают доступ чисто
го воздуха, то крытые дворы 
на территории Устюрта рас
считаны на сильные холода. 
Именно поэтому так тща- 
тельно изучаются пожелания

самих жителей. В проектах 
найдут место все детали ** 
начиная от толщины стен и 
кончая формами окон и две
рей.

Наряду с этим изучены рас
положение домов, наличие 
дорог, обеспеченность сер
висом и услугами, демогра-* 
фическое положение в бо
лее чем 1500 сельских схо
дов граждан. На этой основе 
предусматривается разрабо
тать отдельные планы раз
вития для каждого сельско
го схода граждан и каждого 
кишлака, рассчитанные на 
15-20 лет. Особое внимание 
в них будет уделено разме
щению детских садов, школ 
и профессиональных кол* 
леджей. сельских врачебных 
пунктов. Пункты оказания 
услуг и сервиса, детские 
сады и школы а каждом киш
лаке на территории опреде
ленного схода граждан бу
дут взаимно дополнять друг 
друга.__________________

(Окончени* 
на 2-й отр.)

Жизнь
области

Яншюакский 
р а й о н  
РАЗГОВОР 
ПО СУЩЕСТВУ

мичвском поофвшю-
нальном каплвпже 

сааателей сельских

КШПОШ И ХНйШВХОЯ Я
ршб0тнит мм.0тд9м ш
по ТРУДУ и СОШ9ВЛЬНОЙ
зашита населения и 
сотржаникйми пршаоох-
ранительных органов.

Основным предметом 
обсуждения стала кни
га Президента Респуб
лики Узбекистан Ислама 
Каримова «Мировой финан
сово-экономический кри
зис, пути и меры по его 
преодолению в условиях 
Узбекистана». Особый ин
терес у собравшихся выз
вал комплекс мер Анти
кризисной программы на 
2009-2012 годы, изложен
ных » книге. -

Зашла речь, в частно
сти, и о создании новых 
рабочих мест для молоде
жи. Сотрудники правосос- 
ранительных органов рас
сказали о работе, прово
димой совместно с обще
ственными организациями 
по профилактике правона
рушений среди несовер
шеннолетних и молодежи.

Адмшлш
«ДЕЛЬФИН»
ПРИГЛАШАЕТ

К началу пета попх-
л я р н а я  с р л яы  ял м ш лы к^ 
чан
Фин»
разится.

Строительные подраз
деления ОАО «Алмалыкс- 
кий ГМК» провели огром
ную работу по очистке и 
углублению дна реки Ахан- 
гаран, на берегах которой 
и располагается «Дель
фин». Завезен песок на 
пляж, ведется монтаж на
весных металлических кон
струкций, устанавливаются 
новые бордюры, лестницы, 
строятся пункты обще
ственного питания, мага
зины и киоски. Здесь мож
но будет хорошо отдохнуть 
а выходные всей семьей. 
Солнце, песок и чистые 
прохладные воды реки, за
гар не хуже, чем на море.

Соб. имЬ.

Хорошая новость

МУЗЕЙ СОБИРАЕТ ДРУЗЕЙ
НаоАыщ ш й  а

лиглюыиш ^в
^^ш^^ткаюЛ^шт^к^Л кршшаычевюА ыушай птьышм 
Фогадоюгме1Ш|< ̂ пвд^жт ад егох промышленный 
шиара И1е^жта,затш когдл-жж1ш.м

Музей отмечает в эти дни свое пятидесятилетие, а для 
духовного и культурного центра, каким является Нирчикский 
краеведческий, полвека - это целая эпоха.

Первая экспозиция открылась в начале мая 1959 года. Она 
отражала древнюю историю Чирчикской долины, период строи
тельства и рождения города. Выдающимися вернисажами музея 
были экспозиции, созданные к юбилеям города а 1986 и 1995 
года (к 50-летию и бО-летию города Чирчика).

Сегодня запасники музея составляют более 30 тысяч акспо- 
натов.

Наталья АРДЖАН.
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Эти традиционные оорва- 
ноаания, проюдимы* со* 
вместно Центральным со* 
ветом общественного дви
жений молодежи «Квмолот», 
министерствами обороны, 
по культуре и спорту, эдре* 
воохранения, ОСО «Ватан- 
парвар» и фондом «Нуро- 
ний», играют важную роль в 
подготовке молодажи к во
инской службе и повыше
нию эффективности ее во- 
енно-патриотического вос
питания.

В ходе соревнований 
более 200 участников про
демонстрировали свои зна
ния и мастерство в военно
прикладных видах спорта, 
строевой подготовке, об
щеполитической и фиэи- 
ческой подготовке, стрел»-

бе, гражданской защите и 
оказании первой медицин
ской помощи,

Первое место, перехо
дящий кубок и диплом пер
вой степени завоевала ко
манда «Шункор» Ташкентс
кого профессионального 
колледжа информационных 
технологий. На втором мес
те » команда Чирчикского 
профессионального кол
леджа информационных 
технологий и обслуживания. 
Третье шюто досталось ко
мандам педагогического 
колледжа Учкурганского 
района Нвманганской обла
сти и колледаса бытовых ус
луг и экономики Джиаакс- 
кого района;

Г.ВШКНАаАРОШ,
*5 В е .-,М
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0.койомажж..бй9&ню(м 
лошадях и других пахшоко- 
пытмых он знает практи
чески лее ш с  увлечением 
рассказывает о раиионе и
кормах. мозможмыхЛуоем^ 
киных болезнях и 
нал о яхм

Известный в Ахангаранском 
районе животновод, руководи
тель фермерского хозяйства 
«Шоштепа-шамс» Тахир Сай- 
рамов - настоящий специа
лист своего дела, не один год 
занимающийся разведением 
крупного рогатого скота.

- Аграрный бизнес - дело 
сложное, но очень интересное,

в нем быстро видишь результа
ты своего труда. - говорит 
Т. Сайрамов. - Коров мало ку
пить, нужно правильно органи
зовать их содержание, позабо
титься о кормовой базе и рынках 
сбыта молока. Район у нас гор
ный, и здесь в животноводстве 
есть свои нюансы, коровники 
обязательно должны быть теп
лыми, а летом мы отправляем 
животных на высокогорные паст
бища, под надзор опытных чаба

нов. Часть животных уже отпра- - Это перспективное направле- 
вилась в горы, во время таких ние аграрного сектора, да и раз-
«летних каникул» буренки и ба
раны быстро набирают вес. Мо
локо и мясо получаются особенно 
вкусными.

Сейчас у Тахир-ака сорок голов 
крупного рогатого скота и более 
четырехсот баранов, на 60 гектарах 
фермер выращивает корма. И не 
думает останавливаться на достиг
нутом. В планах у собственника зем
ли - строительство цехов по пере
работке молока и кукурузы.

ноплановость пойдет фермерско
му хозяйству на пользу, - продол
жает Тахир Сайрамов.

Он привык ставить перед собой 
реальные цели и всегда их доби
ваться.

Вали КАДЫРОВ.
На» снимках: к высогорным 

пастбищам-на внедорожнике; 
(слева направо) фермер Тахир 
Сайрамов и чабан Исмоил Тур- 
суибаев.

Фото Еркебоя БАТЫРОВА.

ФЕРМЕРЫ СТРОЯТ ЗАВОДЫ
Приобретение передо

вой зарубежной техники 
и технологий служит по
полнению наших рынков 
качественными сельхоз- 
товарами, полному удов
летворению спроса в них. 
Постановление главы го- 
сударства от 24 августа 
2006 года “О мерах по 
организации проведения 
Международной специа
лизированной выставки- 
продажи мини-техноло
гий и компактного обору
дования для сельского 
хозяйства” открыло новые 
возможности для ферме* 
ров и предпринимателей.

- Создание условий для 
закупки современных тех
нологий в самой респуб
лике расширяет наши воз
можности, - сказала ру
ководитель фермерского 
хозяйства “Истиклол-Шу- 
курова Г.Н” Кибрайского 
района Ташкентской об
ласти Гузаль Шукурова. - 
На выставке мы можем 
выбрать необходимую 
технику или компактное 
оборудование, здесь же 
приобрести их в кредит 
или на основе лизинга. 
На предыдущих выставках 
мы купили оборудование

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

по переработке фруктов, 
два трактора марки “МТЗ- 
80", восемь агрегатов для 
обработки земли. В частно
сти, благодаря приобре
тенному у российской фир
мы "\/1Ы1К8” оборудованию 
мы выпускаем качественные 
кондитерские и хлебобу
лочные изделия из выра
щенной на наших полях 
пшеницы.

Как сообщили в пресс- 
службе Ассоциации фер
мерских хозяйств Узбекис
тана, в прошлых выставках- 
продажах приняли участие 
около семи тысяч предпри
нимателей. Они на основе 
лизинга и в кредит приоб
рели около восьми тысяч 
единиц сельхозтехники и 
более трех тысяч мини-тех
нологий по переработке 
плодоовощной, зерновой, 
мясо-молочной и другой 
сельскохозяйственной про
дукции. В частности, около 
тысячи землевладельцев 
закупили технологии и тех
нику за счет собственных 
средств. В результате в те
чение минувших лет было 
создано более пяти тысяч 
новых рабочих мест, на внут
ренний рынок поставлено 
продукции почти на 30 мил
лиардов сумов.

По словам заместителя 
председателя Ассоциации

фермерских хозяйств Уз
бекистана Т.Бозорова, все 
больше предпринимате
лей дополнительно к соб
ственной выращенной про
дукции закупают сырье у 
других фермерских, дех
канских и личных подсоб-

'.'•Г • Р • I ••р'<ных хозяйств и открывают 
на селе пункты по перере- 
ботке и реализации сель
хозпродукции.

Подобные выставки-про
дажи служат расширению 
фермерских хозяйств, аг
рофирм, малых предприя
тий, занимающихся выра
щиванием плодоовощной 
продукции. На данной вы
ставке каждый год демон
стрируется множество 
мини-технологий по пере
работке овощей и фрук
тов, выпуску качественной 
продукции, отвечающей 
международным стандар
там.

Ожидается, что в 
Международной специ
ализированной выстав
ке-продаже "112Ьек1з1ап 
Адгот1пиес11 Ехро -  2009” 
примут участие руководи
тели более 4 тысяч фер
мерских хозяйств, агро
фирм и малых предприя
тий со всех регионов стра
ны.

Сайёра ШОЕВА, 
обозреватель УзА.

РЕСПУБЛИКАНСКОЙ БИРЖЕ 
НЕДВИЖ ИМОСТИ - 15 ЛЕТ!

ВАС «Рмпубликонская бирже м«дкижимосгм» 
приглаиммт Шсм ио отк|тты в пе»тапно

поюшсиоимм оукцмоины» торги.
На аукционные торги, которые состоятся 2в мая 

2000 г. в 11.00, повторно выставляются следующие 
автотранспортные средства, описанные судоисполни- 
телями:

*. Судоисполнителями Зангиатииского района выставляютсй ав- 
тотранспортныв средотаа. описанные согласно судебному решению 
хозяйственного суда Ташкентской области от 25.08.08 РЛ11-0819/ 
7921 и исполнительным листам от 17.10.08 № 11-0805/12147, от 
5.01.09 г. Лйг11-0819/15в4в; 1. Ав1;отраир|1^?рт марки **КАВЗ-в85- 
автобус*. г /н  11А1ё|5Ь 1 9 ^  ^* «МП. ^тар|овЛ11 дггоимость • 2520952 
сум а. 2. А втр тр а и о п о р ^ мвр1си #УД^г315.,Т2*л г /н  11АС024, 
1991 г.вып. Ст«рто|а« стоимости - 1548877 румов. 3, ^тотранспорт 
марки •‘ЗИЛ-'^ЗО’*, г/н  11А15в9, 1991 г>№1п. Ста|5^оеаЛ <*?оимость - 
11756920 оумов. 4. Автотраиспорт марки « З И Л --б е н з о в о з » , 
г/н  11А167Ь 1977Г.ВМП. С т « 1Г0ввл стоимость  ̂ 7837947лсумов. 
5. А «отренояорт марки -З И Л -167*-, г /н  11А15вЗ, 1 0 ^  г.вып. 
Стартов#! стоимость > 5389294 сума. (Место зфвиенил; Зангрггин- 
ский р ^ о н , Зангийтинский с/с» склад ЖИЭМ № УЯ 64/14*). ,̂ ;■

11 Судоисполнителями Янгиюльского района «ыставляетсК' авто- 
т^И <и 1>ортнов средство марки я&АЗ-2111112551'>» г /н  И М 9343, 
2^^7V .вы п,, описанное согласно исполниг«лмбму листу ЗанпМГП^- 
вгй&го р а й о н н о го  суд а  по угол овны м  делам  от 25 ,Ш |,0 8 - 
Г«(1-г§0/2008г. Стартовая Стоимость - 12580580 сумов. (М ес1^  
храмиия: Ташкентская область, город Янгиюль, проезд Ниязб|нам* 
АОМ «в5).

1(1. Судаислолии'гелями Кибрайского района: 1. А втотранс1^г^ 
но0)<фвдство марки «ГАЗ-бВИ*, г/н  30К6611, 198вг,вь»п.. оМ еки* 
нй * <гйглаоно исполнительному листу Кибрайского р ай о ннр т суда 
по ^головным делам N«416 от 25.03.08 г. Стартовая стои1кв0Т|) 
12С Ш ^^ оумов. 2. Автотранспорт марки «ГАЗ-^бв», г/н  
197Жвып.» описанное согласно исполнительному листу КибрСайс- 
кого районного суда по уголовным делам Ывб-857 от 21,04.08 г. 
Стартовая стоимость - 956594 сума. (Место хранения: Кибрайский 
район. УК «Аргиисавдо»).

С автотранспортными средствами можно м накомиться непос
редственно на мест# $ пр»^у»с1;вии 900твет(|т*ук% их представителей 
отдела судоисполнШ^ПейГ. з«Я1)^«и^Й Г ^ф а щ а е тся  за один
день до проведения ау|<ЦИ0нир()б: Т |И з^Я  '

Претенденты, жалеющие участвовать в торгах согласно залогово
му со гл а ш е н и ю , за кл ю че н н о м у с о р га н и за то р о м  то р го в , 
должны внести залоговую сумму а размере не мене« 10% от старто* 
вой стоимости на расчетный счет организатору торгов Р«кгпубликан- 
схой бирже недвижимости с указанием даты и номера исполнитвль^ 
н е го  д о кум е н та  в пл а те ж н ом  д о кум е н те . Р/о РбН 
N120210000300571452114 в Сагбонском ф-ле ОАИКБ *Ипак Йули»», 
МФО 01036, ИНН 200933850- Адрес: г. Ташкент, С.-Рахимовский 
район, ул. М, Ураэбаева. д. 1-а. Тел: г28 '79 -62 , V^VVVV,гктЬ.иг.

Лицеиаие: 01 001 N1000004.

СООБЩЕНИЕ
ЦЕНТРАЛЬНОГО

БАНКА
РЕСПУБЛИКИ
УЗБЕКИСТАН
Центральный банк Рес

публики Уабакистан уста* 
ноаил с б мен 2009 года 
следующие курсы иност^ 
ранных аалюг к суму для 
аеденма бухгалтерского 
учета, статистической и 
иной отчетности по ва 
лю тны м операциям, а так
же исчисления таможен
ных и других обязатель
ных платежей V 
1 австралийский доллар

1067,85
1 английский фунт стерлин

гов 2172.92
1 датская крона 260,08
1 дирхам ОАЭ 395,85
1 доллар США 1453,85
1 египетский фунт 258,32
1 исландская крона 11,45
1 канадский доллар 1229,99
1 китайский юань 213,18
1 малайзийский ринггит

412,09
1 польский злотый 
1СДР
1 турецкая лира 
1 швейцарский 
франк 
1 евро
10 южнокорейских вон 11,38 
10 японских иен 146,23 
1 российский рубль 44.09 
1 украинская гривна 166^ 1 

V Курсы установлены 
бел обя^ательета Цент
рального банка Респуб~ 
лики Уабекистан ттупать  
или продааать аалюты по 
данному курсу»

442,37
2177.79
915,98

1281,83
1936.09

ТЕХИИКА НЕ БУДЕТ Н Ш Ш А Т Ь
Произвоастао около 400 наименований комп^ 

лектуюшиж и запчастей к  импортной сельскохозяй
ственной технике освоили за последние голы 
ремонтнй^ попрвзлеления ассоииаиин “У эвто : 
машсеовис” . Это втулки, лапки, звездочким 
спирали^ вады^ атупииы. лемеха и другие .дегдли^

Деловая активность 14 
предприятий отрасли обус
ловлена государственной 
поддержкой инженерной 
службы села. Льготы ее ре
монтным подразделениям 
предоставлены в соответ
ствии с постановлением 
Президента Республики Уз
бекистан от 27 января 2009 
года “О Программе локали
зации производства гото
вой продукции, комплекту
ющих изделий и материа
лов на основе промышлен
ной кооперации на 2009 
год” .

Еще недавно резиновые 
и пластмассовые втулки для 
зерноуборочных комбайнов 
"Кейс” завозились из-за 
рубежа. Сейчас в рамках 
Программы локализации 
они производятся на ООО 
“Технополимер”. ОАО “Уз- 
гаришагротаъминот” осво
ило производство поли
пропиленового шпагата для 
нужд фермерских хозяйств. 
На ремонтных предприяти
ях отрасли начат выпуск 
запасных частей к зерно
уборочным комбайнам “До- 
минатор-130" и американ
ским “Кейс-2366".

ОАО “Дальварзинтаъмир- 
лаш заводи” начал пере
оборудование тракторов 
“МТЗ-80" и “ТТЗ-80” и авто
мобилей для работы на сжи
женном природном газе. 
Здесь же предусмотрено из
готовление передвижных 
газовых заправок для нужд 
фермерских хозяйств и фи
зических лиц.

Изготовление чертежей 
по осваиваемым деталям 
ведет отраслевое научно- 
исследовательское объеди
нение "Агромаштаьмир”. На 
каждом заводе имеются 
конструкторские группы. 
Они прорабатывают техни
ческую документацию, по 
которой в производствен
ных цехах делаются дета
ли.

Как сообщили в ассоциа
ции "Узагромашсервис” , 
объемы производства ста
бильно увеличиваются. Про
гноз нынешнего года по. из
готовлению запасных час
тей ремонтными предприя
тиями отрасли по сравне
нию с 2006 годом увеличит
ся почти на 35 процентов.

В. РУДАКОВА, 
корр. УэА.

РАБОЧИЕ
МЕСТА
ДЛЯ
МОЛОДЕЖИ

Чирчикский горолской 
центр ссшействия занятос
ти совместно с хокимия- 
том города, отделением 
общественного лвижения 
молодежи “Камолот” 
организовал очерелную 
ярмарку труда в. социаль
но-экономическом про
фессиональном колледже,

В ней приняли участие 
45 предприятий, организаций и 
субъектов предприниматель
ства. которые представили 
более четырехсот свободных 
рабочих мест. В тот же день 
ряд выпускников профессио
нальных колледжей заключил 
договора с предприятиями и 
организациями о трудоустрой
стве по своим специальнос
тям.

- Получил работу благодаря 
ярмарке труда, - сказал житель 
города Чирчика Р. Аметов. - 
В прошлом году я закончил 
промышленно-экономический 
профессиональный колледж в 
нашем городе. Предложенная 
по специальности работа в 
открытом акционерном обще
стве “Узбеккимёмаш” мне по
нравилась.

- Подобное мероприятие в 
текущем году проводится в го
роде уже в четвертый раз, -  
сообщил руководитель Чирчик- 
ского городского центра со
действия занятости Равшан 
Дастиров. - На этих ярмарках 
особое внимание уделяем 
молодым людям, прошедшим 
армейскую службу, и выпуск
никам профессиональных 
колледжей.

Л. СУВОНОВ, 
корр.УзА

«Наука и  инновации в сф ере связи  и  инф ор- 
м атизаиии  и  роль Ц ентра научно-технических  
и  м аркетинговы х исслелований «ЦМСОЫ.Ц2!» 
в и х развитии»  - такова была тем а бриф инга, 
прош елш его в М еж пунаролном  бизнес-иентре .

ИННОВАЦИИ СШЕРЕ
ТЕЛЕКОММУНИКАЦИИ

Директор Центра научно- 
технических и маркетинго
вых исследований
«иМ!С0М.1)2» М.Махмудов 
отметил, что в нашей стране 
под руководством Прези
дента Ислама Каримова осу
ществляются широкомасш
табные реформы в области 
связи и информатизации. 
Важным фактором форми
рования информационного 
пространства в нашем об
ществе является Указ главы 
государства от 30 мая 
2002 года «О дальнейшем 
развитии компьютеризации 
и внедрении информацион
но-коммуникационных тех
нологий».

Представители центра 
рассказали собравшимся о 
новых наукоемких проектах 
и результатах их внедрения. 
Эти проекты успешно при
меняются на практике. На 
проходящую ныне инно
вационную ярмарку
‘‘^N IС 0N .^2 ’’ представил 
новый продукт - “Н1МРАУи” - 
систему защищенного хра
нения файлов. Она пред
назначена для обеспечения 
конфиденциальности и це
лостности файлов, храня
щихся на персональном ком
пьютере или внешних дис
ковых носителях информа
ции.

В дальнейшем Центр 
«^NIС0N.^2» намерен эф
фективно решать задачи в 
области стандартизации и 
регулирования сферы свя
зи, сертификации, радио
связи и электромагнитной 
совместимости, информа
ционной безопасности и 
разработки аппаратно-про
граммных средств.

Центр планирует вне
дрить систему сбалансиро
ванных показателей и еди
ную систему менеджмента 
качества.

Участники брифинга по
знакомились с целями и 
задачами ребрендинга -  
новым названием, логоти
пом Центра «имсом.иг». 
Подчеркивалось, что необ
ходимо последовательно 
осуществлять позициони
рование нового брэнда - 
«^NIС0N.^2». Центр будет 
и в дальнейшем поддержи
вать авторитет и повышать 
свой имидж в качестве пе
редовой научной организа
ции сферы связи и инфор
матизации за счет непре
рывного улучшения каче
ства всех выполняемых ра
бот, создания и внедрения 
инновационных идей и раз
работок.

Виктор НИКОЛАЕВ,
корр. УзА.

ПРЕОЕРАМАЕТСЯ ОБЛИК СЕЛА
Сельскому населению, исходя из его 

численности и имеющихся возможнос
тей, будут предложены различные про
екты домов, что создаст возможность 
выбора. Несмотря на внешнее сход
ство, дома разнятся по количеству ком
нат и некоторым условиям. В целях раз
вития сферы услуг на селе и расшире
ния источников доходов жителей, обес
печения молодежи работой предлагает
ся еще одно новшество - у ремесленни
ка. мастера или швеи будет возмож
ность открыть дома пункт обслуживания.

- Какие строительные материалы 
предусматривается использовать в 
процессе реализации проектов?

-Жилье планируем строить в основ
ном из местных материалов с использо
ванием современного оборудования. 
Сейчас в стране производство таких стро
ительных материалов все более расши
ряется. В Государственной программе 
«Год развития и благоустройства села» 
намечены конкретные задачи по расши
рению производства строительных ма
териалов для жилья на селе, освоению 
новых технологий. А это даст возмож
ность снизить затраты, строить ком
фортное и в то же время доступное по 
цене жилье.

Проектами также предусмотрен пе
речень строительных материалов в за-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

висимости от территории. К примеру, до
ставка некоторых материалов в горные и 
предгорные местности требует больших 
затрат, поэтому обязательно предлагается 
альтернатива.

Недавно Президент Ислам Каримов под
писал постановление «О создании акцио
нерного коммерческого банка «Кишлок ку- 
рилиш банк». В нем намечены меры по 
дальнейшему улучшению облика села, жи
лищных условий сельского населения, ус
коренному развитию производственной и
социальной инфраструктур в сельской ме
стности, широкому внедрению системы 
долгосрочного льготного кредитования жи
лищного строительства. Это - один из 
важнейших шагов на пути реализации Го
сударственной программы «Год развития и 
благоустройства села».

Разрабатываются проекты по упорядо
чению сельских дорог. При этом большое 
внимание уделяется прокладке газе- и 
электролиний, озеленению, строительству 
мостов. Развитие территорий рассчитано 
на долгие годы. Облик кишлаков будет с 
годами меняться на основе Генерального 
плана.

Несомненно, сельчане примут самое 
активное участие в этом процессе и внесут 
свой достойный вклад в превращение на
ших кишлаков в современные населенные 
пункты, ни в чем не уступающие городам.

Беседовал Хусниддин БЕРДИЕВ,
корр.УзА

ВНИМАНИЮ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ И ДЕЛОВЫХ ЛЮДЕЙ!
ООО «ТовИкеп! вНаНаг тип1Ыра1 Ыг|а тагкагЫ  5 июня 2009 года в 11.00 приглашает 

Вас на открытые аукционные торги, на которые выставляется нижеследующее имущество
Стартовая стоимость - 11852541. Мотоцикл марки «Урал** 

(ИМ3810310), ГОС.номер 9514 ТШВ, 
1989 года выпуска, техничвекое состо

ноо» предоставленный отделом судеб* 
ных исполнителей г. Бекабада по ис
полнительному документу N«3276 от

яние - неисправное, предоставленный 7.04.2009 года, хранящийся по адресу:
отделом судебных исполнителей г. Ан
грена, согласно исполнительному лис-

штрафплощадка ОВД г. Бекабада. 
Ствртовая стоимость - 2481447

ту суда по уголовным делам г. Ангрена сумов.
от 24.06.2009 года, хранящийся по ад- 4, Автотранспорт марки -ЗИЛ ММЗ 
реоу: штрафплощадка ГИБДД г. Ангре- 45023>% гос.номер 11АУ 143, 1990 года 
на. выпуска, техническое состояние - неис-

Стартовая стоимость • 184854 правное, предоставленный отделом су- 
сума. дебннх исполнителей г. Янгиюля по

2. Автотранспорт марки «ФОРД СИ- исполнительным документам Мс 145,164, 
ЕРРА-, гос.номер ПТ 9763, 1985 года 166 от 17.02.2009 года, хранящийся по 
выпуска, техническое состояние - неиС" адресу: г. Янгиюль, ул. Холниёзова, 
правное. предоставленный отделом дом 2.
судабных исполнителей г. Ангрена, со- Стартовав стоимость - 547180 оу- 
гласно исполнительному листу суда по мое,
уголовным делам г. Ангрена от 5. Автотранспорт марки <‘САЗ 3507», 
12.07.2009 года, хранящийся по адресу: гос.номер 11АР796, 1989 гсща выпуска.
г. Ангрен, ул, Янгиабад, дом 30.

СтартовАВ стоимость 
сум.

3. Аатот^янспррт марки «ВАЗ-2101 
гос.номер ПО 4628/1980 года выпус

техническое состояние - неисправное. 
1201031 предостевленный отделом судебных ис

полнителей г, Янгиюля, по исполнитель
н о м у  документу N9145 от 10.02.2009 года, 
хранящийся по адресу:.г. Янгиюль. ул.

ка, техническое состояние • неиспрвв- Ниезбош.

сумв.
в. Автотранспорт марки « ГАЗ 

531201гос.номер 11АТ 787, 1986 года 
выпуска, техническое состояние - неио* 
правное. предоставленный отделом 
судебных исполнителей г. Янгиюля. по 
исполнительным документам N«1966. 
1975 от 17.02.2009 года, хранящийся ПО 
адресу: г. Янгиюль, ул. Экскаваторная.

Стартовав стоимость « 
оумов.

7. Здание жилого дома, предостав
ленное отделом судебных исполните
лей г. Янгиюля, согласно исполнитель
ным документам №435, 436  ̂ 437, 438, 
расположенное по адресу: г. Янгиюль, 
ул. Темурий, дом 15, общая площадь 
675 кв.м, под застройкой 325,68 кв.м. 
Стартовав стоимость • 05000000 
сумов.

Аукционныв торги проводятся в 
•Дании Ташк«нтс1сого городского 
управлвния Гоокомимущвствв Рве* 
публики Узбекистан по адресу;

г. Ташкент, Мирабадский район, 
проспект Амира Темура, дом 1б-а.

Ознакомление о имуществом про* 
изводится непооредотвенио при уча
стии оудебного исполнителя. Для 
участив в торгах необходимо по
дать ааявку в установленном порвд* 
ке о приложением платежного доку
мента о внесении авдаткв в рвзме^ 
ре не менее 10% от стартовой ото- 

388228 имости объекта отдельно ва каж
дый объект, на р/о оргвниватора 
торга, в котором отражаютов номер 
и дата исполнительного доку
мента, наименование имущеотва. 
(Р/о 20210000аоэвв38в8003, МФО 
00428, ИНН 202888831 в Шайхамт*. 
уроком филиал* банка АКИБ «Ипо> 
такабанка»), Приам ааяаок и суммы 
аадатка прякращаатвя аа один дань 
до начала проаадания аукциона. 
Дополнитальную информацию мож* 
но получить по адраоу: г. Ташкант, 
Мирабадский район, проопакт Ами
ра Темура, 18-а, 4 атаж, 402 комна
та, тал. 233-20-74.
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Фестиваль

г

Один из самых масштаб
ных проектов Фонда «Фо
рум культуры и искусства 
Узбекистана» - фестиваль 
«Асрлар садоси» - прохо
дит в нынешнем году уже 
во второй раз. В 2008 году 
фестиваль стартовал в Ки- 
табском районе Кашкада- 
рьинской области, его по
сетили более пятидесяти 
тысяч зрителей. Гости из 
ближнего и дальнего за
рубежья были очарованы 
древней культурой нашей 
страны. Учитывая большой 
международный резонанс 
и огромный интерес спе
циалистов из разных стран, 
в нынешнем году фести
валь проводился совмест
но с УМЕ8С0.

Основная цель проекта 
- сохранение фольклорно
го наследия, популяриза
ция народного творчества, 
поддержка и поощрение 
талантливых народных кол
лективов и мастеров, и, ко
нечно же, представление 
уникальной традиционной 
культуры Узбекистана ми
ровому сообществу.

Не случайно и место 
проведения фестиваля - 
«Асрлар садоси-2009», по
священ приближающему
ся 2200-летнему юбилею 
столицы, - и Ташкентская 
область, как ни какая дру
гая, подходит для этого. 
Еще одна особенность фе
стиваля - его научная со
ставляющая, «Асрлар садо
си-2009» начался с конфе
ренции в столичном Двор
це творчества молодежи, 
где собравшимся истори
кам, археологам и этног
рафам была представлена 
книга известного ученого, 
академика Академии наук 
Узбекистана Э. Ртвеладзе

«Цивилизация, государ
ства, культуры Централь
ной Азии».

Серьезный научный труд 
написан живым языком, 
изобилует фотографиями, 
схемами и историческими 
параллелями, он интере
сен не только специалис
там, но и широкому кругу 
читателей, увлекающихся 
историей. Но одно дело - 
прочитать книгу, и совсем 
другое - увидеть все свои
ми глазами. Фестиваль как 
раз дает такую возмож
ность, ведь его название 
«Асрлар садоси» - молодой 
образ вековых традиций.

ДРЕВНИЕ 
ГОРОДА 

ОТКРЫВАЮТ 
с в о и  ТАЙНЫ
Рано утром вереница ав

тобусов двинулась в путь, 
дорога ведет в Аккурганс- 
кий район, где расположе
ны древние городища Кан- 
ка и Шаркия. Через час мы 
на месте, картина, откры
вающаяся глазу потрясаю
щая: огромный курган, где 
археологи ведут раскопки, 
и есть остатки прежде ве
ликого городища. Здесь 
все дышит историей. Гости 
фестиваля, а также студен
ты-историки из столичных 
вузов, разбившись на груп
пы, ведомые известными 
отечественными учеными 
Геннадием Богомоловым и 
Юрием Буряковым, уходят 
на маршрут.

- Городище Канка суще
ствовало с III века до на
шей эры по XII век нашей 
эры. Как показывают архе
ологические исследова

ния, Канка была 
древнейшим и 
крупнейшим го
родским центром 
Т а ш к е н т с к о г о  
оазиса, • расска
зывает директор 
школы № 19 Ак- 
курганского рай
она, историк Бах
тияр Джумакулов. 
- Городище со
стоит из традици
онных для сред
неазиатских го
родов частей: ци
тадели, шахрис- 
тана и пригоро- 
да-рабада. Цита
дель имеет почти 
правильную четы- 
р е х у г о л ь н у ю

форму, так как в ее основе 
лежит мощный четырехба
шенный замок, под плат
формой которого скрыты 
более ранние постройки. С 
севера цитадель, вздымав
шаяся над остальным горо
дом более чем на 40 м, 
была защищена рекой, а с 
других сторон - широким 
рвом. Вдоль крепостной 
стены и северо-восточного 
угла арки был протянут спе
циальный пологий подъем 
- пандус, который подво
дил к воротам цитадели. 
Общая площадь городища 
составляет почти 220 гекта
ров, и здесь проживало до 
80 тысяч человек. До нача
ла VII века Канка сохраняла 
статус столичного центра 
региона. Лишь после не
удачной попытки чачцев в 
605 году выйти из состава

сторону - и можно увидеть 
руины одного из крупней
ших городских центров Таш
кентского оазиса - городи
ще Шаркия (Шахрухия).

Городище, расположен
ное в 80 км к юго-западу от 
Ташкента, на правом бере
гу реки Сырдарьи, суще
ствовало с I века до первой 
половины XVIII века.

Городище состоит из тра
диционных частей: цитаде
ли, шахристана и рабада. 
Их территория разделена 
древними каналами, рвами 
и естественными саями, впа
давшими в Сырдарью с се
вера и юго-востока. Общая 
площадь городища 140 га 
(правда, в последнее вре
мя, учитывая выявленные 
новые границы рабада, об
щую площадь предлагается 
исчислять в 200 и даже

квартал керамистов, общая 
площадь которого состав
ляет более 2 га. Археолога
ми было найдено 30 разно
временных печей с произ
водственными и подсобны
ми помещениями, хозяй
ственными ямами, припаса
ми гончаров и керамикой. В 
восточной части обнаруже
ны следы металлообраба
тывающего производства. 
Квартал существовал с X по 
XVII века. В первой полови
не XVIII века, в результате 
опустошительных набегов 
джунгар и глубокого кризи
са, город перестал суще
ствовать.

- Побывав на раскопках, 
узнав об истории древних 
городов, представляешь 
себе, какая здесь когда-то 
кипела жизнь, - делится сво
ими впечатлениями первый

еще раз окинув взором ок
рестности. мы отправляем
ся дальше.

НАРОДНЫЕ 
ТРАДИЦИИ -  

ВЕЛИКОЕ 
НАСЛЕДИЕ 
ПРЕДКОВ

Еще одним центром фес
тивальной жизни стал посе
лок Коранкуль в предгорье 
Бостанлыкского района. На 
огромной изумрудно-зеле
ной поляне недалеко от по
селка за считанные дни вы
рос целый город из шат
ров, юрт и расшитых наве
сов. Заходишь через имп
ровизированные ворота в 
форме крепостной стены и 
попадаешь в царство народ-

О собенно отчетливо это прослеж ивалось на прош едш ем  
м инувш ие вы ходны е в А ккурганском  и Б останлы кском  рай01 
стивале традиционной культуры  «Асрлар садоси» («Эхо веке  

собравш ем под откры ты м  небом д есятки  ф ольклорны х 
коллективов, рем есленников и артистов народны х театров

Западно-Тюркского кагана
та столица была перенесе
на на территорию Ташкен
та.

В XII веке город постигла 
экологическая катастрофа - 
река Ахангаран изменила 
свое русло и воды стало не 
хватать. Городская жизнь 
стала угасать, в результате 
чего город был покинут жи
телями и заброшен.

Несколько километров в

350 га). К сожалению, Шар
кия интенсивно подмывает
ся Сырдарьей. Почти пол
ностью цитадель и полови
на шахристана.

Археологические матери
алы свидетельствуют о круп
ной ремесленно-торговой 
роли этого города. Здесь 
было выявлено наличие от
дельных ремесленных квар
талов. Вдоль древнего рва 
шахристана располагался

секретарь посольства 
Индонезии в нашей стране 
Ирзани Ратни. - У вас очень 
бережно относятся к исто
рии и своему историческо
му наследию, я узнала мно
го нового и интересного. 
Возможно, сюда по Вели
кому Шелковому пути по
падали товары из Индоне
зии и других государств 
Юго-Восточной Азии.

Немного передохнув и

ных ремесел, музыки и яр
ких красок традиционных 
народных костюмов.

168 фольклорных кол
лективов, 70 участников 
показов национального пла
тья, 20 мастеров приклад
ного искусства. 10 ошпазов 
(мастера приготовления на
циональных блюд) из всех 
регионов Узбекистана по
казали публике свое искус
ство. В фестивале в каче

стве волонтеров и участни
ков концертной программы 
принимали участие более 
60 юношей и девушек мо
лодежных проектов Фонда 
Форума - лауреаты конкур
са одаренной молодежи 
«Келажак овози» и фестива
ля детского творчества 
«Янги авлод».

С задорными песнями и 
танцами выступили фольк
лорная группа «Чашма» из 
Ахангаранского района и

Стройным красавицам в на
циональных платьях нельзя 
было не аплодировать.

- Я даже не ожидал, что 
фестиваль окажется таким 
разнообразным и всеобъ
емлющим, - вступает в раз
говор интерьер-дизайнер 
из Италии Оскар Далан. - Я 
просто влюбился в Узбеки
стан, у вашей страны боль
шой туристический потен
циал. Кроме всего проче
го, на фестивале я почерп-

/  *

детский танцевальный ан
самбль «Шумтакалар», пред
ставляющий Аккурганский 
район. Рядом расположи
лась выставка-ярмарка при
кладного искусства и наци
ональных тканей. Можно 
было увидеть, как создает
ся вся эта красота - ремес
ленники вышивали сюзане, 
ткали ковры, расшивали тю
бетейки, вырезали из де
рева и лакировали шкатул
ки и рисовали картины. Каж
дый ремесленник с удо
вольствием объяснял и по
казывал всем желающим 
свое мастерство. Рядом вы
ступали канатоходцы и мас- 
карабозы. джигиты проно
сились на быстрых, как ве
тер, скакунах, а на специ
альных площадках шли ба
раньи и петушиные бои. 
Оценили гости и кулинар
ные таланты ошпазов из 
разных регионов страны. У 
каждого плов разный. Под
ходи и пробуй.

Ярким событием фести
валя стал и показ нацио
нального платья. Дефиле, 
подготовленное ведущими 
дизайнерами Узбекистана, 
произвело на гостей неиз
гладимое впечатление ог
ромным разнообразием 
стилей и исполнения тра
диционного костюма.

нул для себя пару-другую 
интересных дизайнерских 
идей. По приезду домой 
их можно будет воплотить 
в реальные проекты.

Г ости из России, Фран
ции, США, Турции, Южной 
Кореи, Италии, Японии, 
Швейцарии. Австрии, пред
ставители дипломатическо
го корпуса и международ
ных организаций, аккреди
тованных в нашей стране, 
получили массу впечатле
ний и положительных эмо
ций. Фестиваль «Асрлар са
доси* - уникальная возмож
ность соприкоснуться с 
древними традициями и 
многогранным искусством 
Узбекистана.

Нам есть, что показать и 
ученым-историкам. и эт
нографам, и туристам со 
всего мира.

Сергей МУТИН,
корр.

«Ташкентской
правды**.

На снимках: ас время 
фестиваля традицинной 
культуры «Асрлар садо- 
си») проходившем а Ак
курганском и бостанлык
ском районах области.

Фото
Даарона АХМАДА,
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ЗА РУБЕЖОМ 
РАСТЕТ 
ИНТЕРЕС 
К УЗБЕКИСТАНУ

В Эр-Рияде при содействии 
посольства Узбекистана в Ко
ролевстве Саудовской Аравии 
состоялась презентация турис
тического потенциала нашей 
страны. В ходе мероприятия его 
участники были подробно оз
накомлены с туристической от
раслью Узбекистана, ее инфра
структурой. предпринимаемы
ми правительством республики 
мерами по созданию благопри
ятных условий для развития дан
ной сферы и расширению со
трудничества с зарубежными 
странами в этой области. Гое- 
тям был показан фильм «Добро 
пожаловать в Узбекистан!»» на 
арабском языке. В Торгово-про
мышленной палате Эр-Рияда, 
где проходило мероприятие, 
была развернута тематическая 
выставка «Ташкент*2200». Пре
зентация туристического потен
циала Узбекистана состоялась 
также в посольстве нашей стра* 
ны в Италии, ______ __

КОРПОРАЦИИ
ПОТЕРЯЛИ
МИЛЛИАРДЫ

Обнародованный журналом 
Рог1ипе ежегодный рейтинг, со
ставленный на основе финансо
вых отчетов за прошлый год, сви
детельствует, что крупнейшие 
полтысячи корпораций США все 
вместе из-за мирового финансо
во-экономического кризиса по
теряли в минувшем году 500 млрд, 
долларов. Самые гигантские по- 
тери понесла страховая компания 
АтеПсап 1п1вгпа11опа1 Огир, убыт
ки которой превысили 99 млрд. 
долларов. Вслед за ней по этому 
показателю идут ипотечные ги
ганты Рапп1е Мае и Ргес1с11в Мае, 
банки СШдгоир и МеггИ 1упсЬ, а 
также гигант Оепега! Мо1ог8, ко
торого, по всей вероятности, ожи
дает процедура банкротства.

БЕРИ АВТОМАТ,
ИДИ домой

Великобритания официально 
завершила свое и1естилетнеб во
енное присутствие в Ираке. На 
британской военной базе прошла 
торжественная церемония спуска 
британского и поднятия амери
канского флагов. В Ираке за вре
мя действия миссии британских 
военных погибли 179 военнослу
жащих.

СВИРЕПАЯ ПОСТУПЬ 
НОВОГО ГРИППАI

В Люксембурге прошло экст
ренное заседание министров 
здравоохранения стран Европей
ского союза. Они обсудили со
вместные комплексные меры по 
сдерживанию распространения 
«свиного гриппа». Несмотря на 
усилия карантинных служб, его 
свирепая поступь по миру про
должается. Зараженные им уже 
зарегистрированы в 20 странах.

У АФРИКАНСКИХ 
СТРАН БУДЕТ СВОЙ 
ТАМОЖЕННЫЙ СОЮЗ

Страны, входящие в Общий ры
нок Восточной и Южной Африки, 
договорятся о создании единого 
таможенного союза в июне ны
нешнего года. Союз должен бу
дет способствовать увеличению 
объема торговли государств - уча
стников организации. Объявле
ние о создании таможенного со
юза будет сделано во время сам
мита организации, который со
стоится в Хараре, столице Зим
бабве.

РАБОТАЕТ
СОЛНЫШКО

В Испании заработала круп
нейшая в мире солнечная элект
ростанция мощностью 20 мега

ватт. По словам ее создателей, но
вая электростанция способна обес
печить электричеством более 
10 тысяч домов. Основная ее де
таль • башня высотой почти 
170 метров. Свыше 1200 специаль
ных зеркал направляют солнечные 
лучи на башню, превращая воду 
внутри в пар. Полученный пар вра
щает турбину, которая вырабатыва
ет электрический ток.

КИТАЙСКАЯ СТЕНА 
ОКАЗАЛАСЬ ДЛИННЕЕ

Двухлетние картографические 
исследования, предпринятые по 
инициативе правительства Китая, 
показали, что Великая Китайская 
стена тянется на 8850 километров, 
хотя ранее предполагалось, что ее 
протяженность около 8000 км. Ин
фракрасные технологии и 0Р5 по
могли выявить несколько участков 
стены, находящихся под песком. В 
результате исследования выясни
лось, что оборонительные соору
жения составляют 6259 км стены. 
359 км рвов и 2232 км естествен
ных оборонительных рубежей, та
ких, как холмы или реки. В 1987 
Великая Китайская стена была вклю
чена в список культурного насле
дия ЮНЕСКО.

(По материалам 
средств массовой 

информации).

ВНИМАНИЮ ПРЕДПРИЯТИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ! 
И нжиниринговая ком пания «Служба единого заказчика»

Т аш кентского  областного хоким ията
объявляет

«Капитальный ремонт автомобильной дороги 4Кв94 «Май к. • Багиш к.» 
на участке 0-13 км в Кибрайском районе Ташкентской области»

Стартовав стоимость 
заказчика соотаалвет 
4106873000 сумов с НДС.

Стартовав стоимость за
казчика состаалвет 
3424061000 сумов без 
НДС.

Срок завершения строи^ 
тельства: 240 дней.

Заказчик: Инжиниринго
вая компания «Служба едино
го заказчика» Ташкентского 
областного хокимията.

Расположен по адресу: 
г. Ташкент, ул. А. Темура, 
17. Тел: 233-вв-Ов.

Финансирование осуществ* 
ляется за счет Дорожного 
фонда при Министерстве фи
нансов Республики Узбекис- 
тан.

Предприятия и организа
ции, выступающие в качестве 
претендентов, должны соот* 
ветствовать следующим тре
бованиям; иметь лицензию, 
дающую право на выполне
ние работ по капитальному 
ремонту мостов, иметь обо-*

ротные средства в размере не 
менее 20% от стоимости предме
та конкурсных торгов или поручи
тельство банка на предоставле
ние указанных средств, произ
водственные базы, трудовые 
сурсы и специалистов, необходи
мые для выполнения работ 
(услуг), обладать опытом работы 
на объектах, аналогичных кон
курсному объекту, гражданской 
правоспособностью и полномо
чиями на заклк5чение договора.

При участии а конкурсных 
торгах отечественных и зару* 
бежных строительных оргвни- 
заций при оценке конкурсных 
предложений предусматривв" 
ютсв следующие ценовые пре
ференции для отечественных 
подрядчиков: при проведении 
оценки конкурсных предложе
ний участников конкурсные 
предложение с импортной т** 
ставкой работ (услуг), по кото
рым импортеры а соответствии 
е законодетельством ооаобож- 
даютса от нелога на добавлен** 
ную СТОИМОСТЬ! досчитывают*

са на сумму указенного 
налога.

Для участия на торгах и при
обретения конкурсной докумен
тации необходимо обратиться с 
запросом к организатору торга - 
Государственному предприятию 
^<То8НкопааИ1п^1гоу1:ог9- Таш
кентского областного хокимията 
по адресу: г. Ташкент, ул. Навои, 
18, ком. 308-3И.

Телефон! (факс)
24Ыб-2в/за.
Стоимость одного комплек<- 

та конк^сной документации 
* 120000 (ото двадцать 
тысач) сумов.

Последний срок представле
ния оферт организатору торгов 
приурочен ко дню и часу вскры
тия оферт по адресу: г. Ташкент, 
ул. Мовароуинакр, 19. в малом 
зале здания Ташкентскопэ обла
стного хокимилта>

Вскрытие оферт состоится че
рва 30 даей после опубликова*' 
ния объявления.
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винам спорта.

В забеге на 100 метров 
победил учащийся Комил 
Нургалиев, а среди деву
шек самой быстрой оказа
лась Муяссар Гафарова, с 
легкостью преодолевшая 
60-метровую дистанцию. В 
кроссе чемпионами едино
гласно признаны Муборак 
Юлдашева и Азим Тухтаму- 
радов.

Задорными и веселыми 
стали эстафеты, в которых 
участвовали команды всех 
учебных групп колледжа. 
Среди юношей победите
лями оказались студенты 
второго курса, обучающие
ся по направлению «бухгал
тер-аудитор», а среди деву

шек самых хороших резуль
татов добилась команда вто
рого курса, в составе кото
рой были будущие социаль
но-медицинские сестры.

Страсти разгорелись на 
турнире по прыжкам в длину, 
но бесстрастные спортивные 
судьи достаточно быстро оп
ределили лидерюв, ими ста
ли Шохрух Раджапов и Ноди- 
ра Абдужалилова.

- Силачом слыву недаром! 
- заявил друзьям и болель
щикам один из участников 
спартакиады Аббос Салимов. 
Слова эти Аббос тут же под
твердил делом - равных в 
подъеме гири ему не на
шлось. Ну, а Юлдуз Муродо-

ва с легкостью убедила всех, 
что «прекрасная половина» 
колледжа ничуть не уступает 
парням в силе и ловкости, 
дальше всех метнув увесистую 
спортивную гранату.

В гимнастических упражне
ниях лучше всех зарекомен
довала себя команда второ
курсников из ученической 
группы БТ-12, были опреде
лены и достойные победители 
в номинациях «Самая лучшая 
спортивная форма» и «Ходьба 
в строю». Все лидеры состяза
ний награждены почетными 
дипломами и ценными подар
ками.

Джурабек МУРАДОВ.
На сним ке: перед

спортивными состязаниями.

е ТРАМПОЛИН
На состоявшемся в бол

гарском городе София меж
дународном турнире среди 
юниоров наш Амиран Бабаян 
показал лучший результат по 
прыжкам на батуте среди сво
их сверстников. Спортсмен 
из Узбекистана, опередив
ший Габриэля Гиоргиева из 
Болгарии и Александра Бер- 
нардеса из Испании, награж
ден золотой медалью

е ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
В Бишкеке на междуна

родных соревнования в беге 
на дистанцию десять кило
метров призовые места за
няли наши спортсмены.

Среди женщин серебря
ную медаль завоевала Си- 
тора Хамидова. В состяза
ниях мужчин наш соотече
ственник Андрей Петров 
завоевал бронзовую награ
ду.

НАШИ ФУТБОЛИСТКИ -  
В СЛЕДУЮЩЕМ ЭТАПЕ

пр€шиш а 
чемпяюнтта Азии
а 2010 гоауг

в первых двух турах соревно
ваний наши соотечественницы 
нанесли поражение футболист
кам Маледивских островов и Па
лестины с одинаковым счетом 
5:0, а следующие две игры они 
провели против главных сопер
ниц- сборных Кыргызстана и 
Иордании.

В третьем туре наша сборная 
померилась силами с командой 
Кыргызстана и за 15 минут до 
завершения игры сломила ее 
сопротивление. В этой ситуации 
отличилась полузащитница Ка- 
мола Усманова. На последней 
минуте матча нападающая Нар
гиза Абдурасулова забила вто
рой гол. После очередной побе
ды женская сборная Узбекиста
на досрочно получила путевку в 
следующий этап.

Последний в фуппе поединок 
прошел между футболистками

Узбекистана и командой Иор
дании, победившей в трех пре
дыдущих играх. Поскольку за 
счет разницы мячей лидирова
ли иорданские футболистки, 
наши девушки вышли на поле с 
твердой решимостью только вы
играть. Но силы оказались рав
ными -  2:2. С нашей стороны 
голы забили Махфуза Туропо- 
ва и Махлие Сарикова. Третья 
путевка в группе досталась фут
болисткам из Кыргызстана, 
которые нанесли поражение 
сборной Мальдивских островов 
со счетом 2:0.

Теперь женская сборная 
Узбекистана проведет второй 
отборочный этап чемпионата 
Азии в Таиланде. Наши сооте
чественницы, занявшие место 
в группе В, померятся силами 
с футболистками Таиланда и 
Ирана.

еГАНДБОЛ. В столице 
на играх четвертого тура 
чемпионата страны среди 
мужчин команда «Самаркан
дский государственный ар
хитектурно-строительный»
институт» победила своего 
основного конкурента - 
представителей «Нацио
нального университета Уз
бекистана» со счетом 32:28. 
Еще одна команда из Таш
кента - «Ёшлик» в острой

борьбе уступила гандболи
стам «АГМК» (Алмалык) со 
счетом 21:30. Встреча «Ан
дижанского спортивного 
колледжа олимпийского 
резерва» и «Ургенчского 
спортивного колледжа 
олимпийского резерва» за
вершилась победой спорт
сменов из Ферганской до
лины со счетом 27:22.

УэА.

Досуг
V

По горизонтали: 2. Ав
тор или исполнитель юмо
ристических произведений. 
7. Стиль спортивного пла
вания. 9. Окружение коро
ля. 11. Крестная мать по от
ношению к родителям кре
стника. 12. Понижение уров
ня открытого моря. 13. Гус
то заросший травой, скреп
ленный корнями многолет
них растений верхний слой 
почвы. 15. Временная лег
кая деревянная постройка 
для ярмарочной торговли, 
зрелищ. 19. Свая, кол, ук
репленные в земле для при
чала (спец.). 20. Каемка, 
тонкая полоска, окаймляю
щая что-нибудь. 21. Черно
кожий, негр (стар.). 22. Ожи
дание, уверенность в осу
ществлении чего-нибудь 
радостного, благоприятно
го. 23. Склад. 24. Небесное 
тело. 25. Эхо по сути. 
26. Человек, профессио
нально занимающийся убо
ем предназначенных к унич
тожениям животных и сди
рающий с них шкуру.
31. Зубной протез - планка 
с искусственными зубами.
32. Садовый цветок. 34. Иго. 
35. Ожерелье с подвеска
ми. 36. В греческой мифо
логии: многоголовая змея. 
37. Врач (устар. шутл.).

По вертикали: 1. Наряд 
акробата. 3. Южная акация. 
4. Испанский футбольный 
клуб. 5. Норма взимания на
лога. 6. 1Дит для экспона
тов. 8. Способ ведения хо
зяйства, при котором расхо
ды покрываются доходами 
самого предприятия. 
10. Лицо, подлежащее при
зыву в войска, а также со
стоящее в запасе армии или

КРОССВО

флота. 14. Документ, выдан
ный на запрос. 15. Полевое 
укрытие от снарядов. 16. Му
зыкальный темп: быстро, 
оживленно. 17. Работник, вно
сящий новые идеи, приемы 
работы. 18. Сочетание цве
тов. 27. Венгерский автобус. 
28. Длинный и широкий ста
ринный плащ. 29. Возвышен
ная площадка в церкви перед 
иконостасом. 30. Начало со
ревнований. 33. Российский 
дуэт.

Составила 
Жаннат ВАЛИЕВА.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 

29 апреля 
По горизонтали: 1. Теп

лица. 4. Кусачки. 7. Луза. 
8. Псарь. 9. Багет. 11. Мрак.
12. Сумо. 13. Ализарин, 
15. Недолет. 17. Ареопаг. 
19. Балагур. 22. Синоним. 
25. Ястребок. 26. Икар. 
28. Литр. 29. Зенит. 
30. Тоник. 31. Одра. 
32. Наговор. 33. Журавль.

По вертикали: 1. Тром
бон. 2. Лоск. 3. Альтист. 
4. Кабарга. 5. Арес. 6. Иде
олог. 8. Парад. 10. Тулуп.
13. Аллергия. 14. Наезд
ник. 16. Елка. 18. Абай. 
19. Баритон, 20. Лабаз, 
21. Ротатор. 22. Саботаж. 
23. Нолик, 24. Макрель, 
27. Рено. 28. Лиса.

Театральные премьеры
По'весент т . тепло 

ся в М ад9»и*неском русском шммат ч еском

сазоийл.

•се содержание спектак
ля французского драматур
га и поэта конца XIX - начала 
XX веков Эдмона Ростана 
полностью соответствовало 
его названию - «Романти
ки». Казалось бы, на первый 
взгляд, незамысловатая ис
тория двух чудаковатых по- 
мещиков-соседей, решив
ших поженить своих вырос
ших детей путем искусной - 
в лучших шекспировских 
традициях, а ля Ромео и Джу
льетта - инсценировки со
вершенно неожиданно при
шлась по душе современ
ному зрителю. Такого горя
чего сопереживания кажу
щейся нехитрой буффона
де, ответной бурной реак
ции на все без исключения 
реплики актеров, думается, 
вряд ли мог ожидать даже 
сам автор пьесы, по словам 
критиков, отчаянный роман
тик, лирик и мечтатель. Де
лая в своих произведениях, 
по большей части водеви
лях, ставку на возвеличива
ние духовного начала в че
ловеке, противопоставляя 
действительности мир фан

тазии, Эдмон Ростан нео
жиданно оказался совре
менным и актуальным и в 
нашу эпоху: его пьесы «Си
рано де Бержерак», «Прин
цесса Грёза», «Самаритян
ка», «Орленок», «Шантек
лер» с успехом идут на под
мостках театров всего мира. 
Может быть, причина такой 
востребованности в том, что 
в душе мы все-таки продол
жаем всегда оставаться деть
ми, живущими в радостном 
ожидании чуда, любви, жад
ными до розыгрышей и ве
селых игр и проказ?

Мастерски воссозданные 
актерами театра - Антоном 
Кораблевым, Олегом Васи
льевым, Сергеем Шамсут- 
диновым, Аркадием Назаро
вым и другими - яркие сце
нические образы, остроум
ная и легкая импровизация 
доставили море удоволь
ствия зрительской аудито
рии, заставив нас в очеред
ной раз восторженно вздох
нуть: «Ах, водевиль»...

Надежда ЛИ.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ НОВОГО ФИЛЬМА
В Республиканском Ломе кино 

состоялась поеаентаиия хкдожествеиг 
ного Фильма лТуаок» (*Зтадия»К
снятого мололетнмм таорчаским
обьадинанием *5тя стзшиа»__Ыаши;ь.
нальнот аганхохаа. «Уэбтжжиж

Генеральный директор Национального 
агентства «Узбеккино» А. Исхаков, руково
дитель Республиканского центра духовнос
ти М. Хаджиматов и другие отметили, что 
под руководством Президента Ислама Ка
римова особое внимание уделяется даль
нейшему развитию национального искусст
ва, в том числе кинематографии, созданию 
фильмов, духовно воспитывающих подрас

тающее поколение, способствующих фор
мированию в нем доброты честности, гу
манности.

В фильме, снятом режиссером Бахрид- 
дином Айназаровым по сценарию Тахира 
Шамурадова. рассказывается о попытках 
эмиссаров различных экстремистских ре
лигиозных течений проникнуть в нашу 
страну, о печальной судьбе сбившихся с 
правильного пути, пагубном влиянии вред
ных идей на сознание людей, особенно 
молодых, а также необходимости борьбы с 
подобными явлениями.

Гузаль САТТАРОВА,
корр. УзА.

Оав Аи1 о
Организация реализует 
ВЕСЬ МОДЕЛЬНЫЙ РЯД

<Мо-любая
В наличии на складе Товар сертифицирован

Т.;(4998 90) 317 $7 97,320 50 00, 71) 140 00 61

Товар сертифицирован

$5АМ6>^е
Д|игатель, трансммссия, лодвесм по лицензии Иег$еЛе$-Веп2

ПТ '̂ 1

Весь моделмш р.
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моб.:(»988 Э7) 421-21-01.(4-998 97) 421-21-02
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Здоровье и долголетие
По статистике, в США таких 

людей - 20 процентов, в Европе
- 25 процентов, в России - 26 
процентов, а у нас в Узбекистане
- от 20 до 24 процентов. Научно 
доказано, что ожирение является 
фактором, увеличивающим смер
тность среди населения.

Медики однозначно утверж
дают, что ожирение - это бо
лезнь, и, как всякую болезнь, 
его нужно лечить всеми доступ
ными методами - медикаментоз- 
но, с помощью физической на
грузки. В тяжелых случаях даже 
рекомендуют операцию по кор
рекции фигуры.

Ожирение - это биологичес
кое явление, которое с давних 
времен сопутствует жизни чело
века и представляет фактор рис
ка серьезных заболеваний. Се
годня эта болезнь является боль
шой социальной и медицинской 
проблемой.

Главной причиной ожирения 
является переедание, увеличе
ние потребления жиров, мяса, 
хлеба, а также углеводов на фоне 
гиподинамии.

Наследственность тоже пре
допределяет эту болезнь. Дока
зано, что если у одного из роди
телей имеется избыточная масса, 
то это проявляется у 40 процен
тов детей, если ожирением стра
дают оба родителя - то у 80 про
центов их потомков впослед- 
ствии обязательно развивается 
ожирение.

Есть свои методики определе
ния нормального веса. Нормаль
ная масса тела равна - рост (в см) 
минус 100. Итак, вы определили 
свой вес, он избыточный, вам гро
зит ожирение- С чего следует 
начать?

При всех формах ожирения 
больной должен в первую оче
редь обратиться к эндокриноло

гу и встать на диспансерный учет. 
Врач назначит соответствующие 
лабораторные исследования и 
только после этого пропишет ме
дикаментозное лечение, которое 
должно выполняться полностью. 
Иного выхода нет.

роз наблюдается почти в 3-4 раза 
чаще, чем у лиц с нормальной 
массой тела.

Причиной летальных исходов бо
лее чем у 70 процентов больных 
ожирением является ишемическая

м

ЛИШНИИ ВЕС
ПУТЬ БОЛЕЗНЯМ

В  п о с л е д н е е  в р е м я  с р е д и  
н а с  п о я в л я е т с я  б о л ь ш е  л ю д е й ,

с т р а д а ю щ и х  о ж и р е н и е м

Больной должен знать, какие 
изменения происходят при ожи
рении в органах. На сердце, в 
правом желудочке и верхней час
ти увеличивается количество жи
ровой ткани. Между волокнами 
появляется большое количество 
клеток, содержащих газ. В связи с 
этим учащаются сокращения сер
дечной мышцы, постепенно раз
вивается одышка, стенокардичес- 
кие боли. В таких случаях необхо
дима консультация кардиолога.

Имеется прямая зависимость 
между величиной артериального 
давления и массой тела. С возра
стом увеличивается масса тела, 
которая воздействует на систоли
ческое давление.

Статистически подтверждено, 
что по сравнению с худощавыми 
людьми продолжительность жиз
ни лиц с ожирением короне. Дан
ный факт доказывается еще и тем. 
что У лиц с ожирением атероскле-

болезнь сердца. Повышение смер
тности у лиц с ожирением в боль-*

шой степени зависит от грозных 
осложнений ишемической болез
ни сердца - инфарктов миокарда, 
остановки сердца.

Ранним признаком патологии 
легких при ожирении является 
одышка постоянного характера. 
Наступает ухудшение газообмена, 
которое постепенно усиливается 
до тяжелой степени дыхательной 
недостаточности. Больному с ожи
рением достаточно пройти в быст
ром темпе 50-100 метров, как на
ступает резкая одышка и тяжелое 
состояние. Из-за недостатка кис
лорода наступают сонливость, мы
шечное дрожание, цианоз, гипер
трофия правого желудочка сердеч
ной мышцы.

Известно, что масса печени у 
лиц с ожирением увеличивается. 
Ухудшаются некоторые функции 
печени. Все эти факторы приводят 
к заболеваниям желчных путей, по
стоянной горечи во рту, боли в 

правом подреберье, резкой слабо
сти. Ожирение часто является при
чиной воспаления почек, появле
ния в них камней и песка. Наибо
лее частые жалобы у взрослых муж
чин - снижение потенции. У детей 
при ожирении нередко наблюдает
ся недоразвитие половых органов.

Основным видом лечения при 
ожирении является диетотерапия. 
Врач-эндокринолог, обследовав 
больного, назначает лечение, куда 
входят и препараты, тормозящие 
аппетит.

Диета, назначенная врачом, дол
жна выполняться безукоризненно. 
Вместе с диетой обязательно дол
жны быть регулярная физкультура, 
шейпинг, спортивные игры, плава
ние.

Результат приходит не быстро, 
но он оправдает ваши нелегкие 
усилия.

Тахир ИВРАГИМОВ, 
доктор медицинских наук,

профессор.

Знаете ли вы,
что...

е растительное масло 
значительно калорийнее, 
чем шоколад. ЮОг под
солнечного масла около 
ЭООкКал, оливкового - 
чуть более ЗООкКал, а в 
ЮОг молочного шокола
да с орехами 550кКал;

е чем больше у вас, 
мышечная масса, тем 
больше калорий сгорает 
естественным образом. 
Даже если вы просто си
дите или лежите. Потому 
что мышечная ткань в
17-25 раз активнее уча
ствует в обмене веществ, 
чем жир;

е некоторые продукты 
положительно влияют на 
умственные способности, 
например, клюква, чер
ника, шоколад, капуста, 
крупнолистная свекла, 
жирная рыба и шпинат;

е брокколи, помидо
ры. шпинат, апельсины, 
чеснок, яблоки, соевые 
бобы, морковь и зеленый 
чай предотвращают рак;

•  калий предотвраща
ет отложение холестери
на на стенках сосудов. Он 
содержится в таких про
дуктах, как бананы, кура
га, печеный картофель.

Н А  6  М А Я
По сообщениям Гидромет

центра республики, ш ТАШ
КЕНТЕ переменная облач
ность, вез осадков, ветер во
сточный 3-в м/с. Температу
ра ночью 11-13 тепла, днем 
2в-2в тепла. Ш Т Л Ш К ^ . 
КОЙ области переменная об
лачность. вез осадков. Ветер 
восточный 7-12 м/с. Темпе
ратура ночью 11-16 тепла, 
днем гз-гв тепла, в ГХ»'- 
НЫХ РАЙОНАХ ЙЕСПУв' 
ЛИКИ переменная облач
ность, без осадков. Ветер 
восточный 7-12 м /с, Темпе
ратура ночью в -11 тепла, 
днем 15-20 тепла.

Учяш ш аш ш
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