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Барчамизга маълумки, жорий йилнинг 30 апрель са-
наси мамлакатимиз аҳолиси ҳаётидаги муҳим кун бў-
либ тарихга киради. Шу куни “Ўзбекистон Респуб ликаси 
Конституцияси тўғрисида”ги Ўзбекистон Рес публикаси 
Конституциявий Қонуни лойиҳаси бўйи ча Ўзбекистон 
Рес публикасининг референдуми ўтказилади.

Чирчиқ шаҳрида “Конституция 
меники, сеники, бизники! Консти-
туция ўзимизники” шиори остида 
бўлиб ўтган тарғибот тадбирида 
қатнаш ган Тошкент вилояти фаол
лари ва ёшлар ҳам бу сиёсий жа-
раёнга бефарқ эмаслигини намо

йиш этишди. Унда 2 мингга яқин 
талабаёшларга янги ўзгартишлар 
киритилаётган Бош қомусимизнинг 
жамиятимиз ҳаётига оид бир қатор 
муҳим жиҳатлари хусусида маълу-
мотлар берилди.

Маълумки, Олий Мажлис Қонун-
чилик палатасининг 2023 йил 10 
мартдаги ҳамда Сенатнинг 14 март-
даги қарорларига кўра, 2023 йил 30 
апрель куни “Ўзбекистон Республи-
каси Конституцияси тўғрисида”ги 
Ўзбекис тон Рес публикаси Консти-
туциявий қонуни лойиҳаси бўйича 
Ўзбекистон Респуб ликаси рефе-
рендуми ўтказилади. Ўзбекистон 
Республикаси Марказий сайлов 
комиссиясининг 2023 йил 16 март 
куни ўтказилган мажлисида рефе-
рендумни ўтказиш учун Қорақал-
поғистон Республикаси, вилоят лар 
ва Тошкент шаҳри чегараси доира-
сида 14 та референдум округи ту-
зиш тўғрисида қарор қабул қилинди.

Референдумга доир қонунчи-
ликка кўра, референдум ўтказувчи 
округ комиссияси аъзолари Қо-
рақалпоғистон Республикаси Жў
қорғи Кенгеси, Халқ депутатлари 
вилоятлар ва Тошкент шаҳар Кен-
гашлари тавсияси асосида Марка-
зий сайлов комиссияси томонидан 
тасдиқланди.

Ўз навбатида, Халқ депутат-
лари Тошкент вилояти Кенгаши-
нинг нав батдаги сессиясида ҳам 
Ўзбекистон Республикаси рефе-
рендумини ўтказувчи 10Тошкент 
вилояти округи комиссияси аъзо-
лигига номзодлар тавсия этилган. 
Шундан келиб чиқиб, референдум 
ўтказувчи 10Тошкент вилояти округ 
комиссия си таркибига сайловга 
ҳамда референдумларга тайёргар-
лик кўриш ва уларни ўтказиш бо-
расида иш тажрибасига эга бўлган, 
аҳоли ўртасида обрўэътибор қо-
зонган фуқаролар орасидан комис-
сия раиси, ўринбосари, котиби ва 
21 нафар аъзо номзоди депутатлар 
томонидан маъқулланган эди. 

Йиғилишда комиссия аъзолари 
томонидан зарур ташкилий масала-
лар кўриб чиқилди. Комиссиянинг 
иш режаси тасдиқланди.

Кун тартибидан ўрин олган бар-
ча масалалар аъзолар томонидан 
кенг муҳокама этилди ва тегишли 
қарорлар қабул қилинди.

Ўз мухбиримиз

Нурафшон шаҳрида Ўзбекистон Республикаси рефе-
рендумини ўтказувчи 10-Тошкент вилояти округ комис-
сиясининг биринчи йиғилиши ўтказилди.

Йиғилишни округ комиссияси раиси Улуғбек Тўхтаев 
бош қарди.

Тошкент вилояти
округ комиссияси
ўз ишини бошлади ТОШКЕНТ вилояти-

да 4 та қуёш электр стан-
цияси қурилади. Биринчи-
си Қибрай туманида бунёд 
этилиши режалаштирилган 
бўлиб, ҳозирда қурилиш 
жараёни бошланган. Шу-
нингдек, Юқори Чирчиқ, 
Оҳангарон, Бўка туманла-
рида ҳам жорий йил якунига 
қадар қуёш электр станция-
лари қурилишининг биринчи 
босқичи ишга туширилади.

Бош прокуратура ҳузури-
даги Департамент ва унинг 
ҳудудий бўлинмалари томо-
нидан “Яшил макон” умум-
миллий лойиҳаси доирасида 
ҚИБРАЙ туманида янги боғ 
ташкил этилди. Туманнинг 
“Бирлик” маҳалласи ҳудуди-
даги норасмий саноат чиқин-
дихонасига айлантирилган 
70 сотих ер майдони чиқин-
дилардан тозаланиб, унум-
дор тупроқ солинди ва 250 
туп ўрик кўчати ўтқазилди.

Вилоят маҳаллий бюд-
жетининг 2023 йил бошида 
аниқланган эркин қолдиқ 
маб лағи ҳисобидан ҚУЙИ 
ЧИРЧИҚ туманлараро пе-
ринатал марказини таш-
кил этиш, туғуруқ биносини 
жорий таъмирлаш ҳамда 
жиҳозлаш учун 300 миллион 
сўм маблағ ажратилади.

ТОШКЕНТ туманининг 
"Раҳбаробод" маҳалласи-
даги Илғор ва Наққош кўча-
ларига асфальт қопламаси 
ётқизилиб, ички кўчалар таъ-
мирланди.

Музокара давомида вьет-
намлик ҳамкорлар компания 
маҳсулотларини қабул қи-
лиш, Ўзбекистон ҳамда Мар-
казий Осиё мамлакатлари 
бозорларига тарқатиш мақ-
садида Тошкент вилоятида 
логистика маркази фаоли-
ятини ташкил этиш бўйича 
олиб борилаётган ишларнинг 
ҳолати ҳақида ҳам маълумот 
беришди. Ўзбекис тон томони 

компания нинг мамлакатдаги 
сармоявий ташаббусларини 
амалга оширишда ёрдам бе-
ришга тайёрлигини билдир-
ди.

Музокара якунида ло
йиҳаларни амалга ошириш 
юзасидан ҳамкорлик қилиш 
тартиби келишиб олинди. 

Тошкент вилояти 
ҳокимлиги Ахборот 

хизмати

МУКОФОТ 
МУБОРАК!
Ўзбекистон Республикаси Президен-

тининг 2023 йил 22 мартдаги “Маҳал-
ла тизими ходимлари куни муносаба-
ти билан бир гуруҳ юртдошларимизни 
мукофотлаш тўғрисида”ги Фармонига 
мувофиқ мамлакатимизда ўзини ўзи 
бошқариш органлари фаолиятини янги 
босқичга кўтариш орқали фуқаролик 
жамиятини янада ривожлантириш, ин-
сон қадрини улуғлашга қаратилган эзгу 
тамойил асосида маҳалланинг ўрни ва 
нуфузини юксалтириш, юртимизда кенг 
кўламли ислоҳотларни муваффақият-
ли амалга ошириш, аҳолини ижтимоий 
қўллабқувватлаш борасидаги катта 
хизматлари, халқимиз орасида ўзаро 
ҳамжиҳатликни мустаҳкамлаш, кўп аср-
лик анъаналаримизни асрабавайлаш, 
маънавий муҳит барқарорлигини таъ-
минлаш ҳамда оилаларда соғлом тур-
муш тарзини тарғиб этиш, фарзандла-
римизни она Ватанга муҳаббат, миллий 
қадриятларга ҳурмат руҳида тарбиялаш 
ишларига қўшган муносиб ҳиссаси учун 
бир гуруҳ юртдошларимиз орден ва ме-
даллар билан мукофотландилар. 

Улар орасида вилоятимиздан қуйи-
дагилар бор:

“Меҳнат шуҳрати” ордени билан
Сайдуллаев Сайдислом Хабибул-

лаевич – Бўка туманидаги “ЁқутхонСа-
ид” фермер хўжалиги бошлиғи

“Содиқ хизматлари учун” 
медали билан

Худайбердиев Жахонгир Абдулла-
евич – Қуйи Чирчиқ тумани ички ишлар 
бўлимининг 1ички ишлар бўлинмаси 
профилактика катта инспектори

“Шуҳрат” медали билан
Атауллаев Одилжон Касимович 

– Нурафшон шаҳри “Чиғириқ” маҳалла 
фуқаролар йиғини ҳоким ёрдамчиси

Фидойи маҳалла
фаоллари тақдирланди

Тадбирда Тошкент 
вилояти ҳокими Зойир 
Мирзаев қатнашди.  

– Бу каби мулоқот-
ларда чуқур маъно 
бор, – деди Зойир 
Мирзаев. – Сабаби 
азиз фарзанди Ватан 
тинчлиги йўлида жон 
берган отаоналар 
замонамизнинг ҳақиқий 
қаҳрамонлари, жасо-
рат ва букилмас ирода 
тимсолидирлар.

Эндиликда вилоят 
ҳокимининг фармо
йиши билан 55 нафар 
хизмат вазифасини 
ўташ чоғида ҳалок 
бўлган ҳарбийлар-
нинг оила аъзоларига 
нафақа бериладиган 
бўлди. Вилоятдаги 

ҳарбий тузилмалар, 
ҳуқуқтартибот орган-
лари билан биргаликда 
кенг қамровли йўл 
харитаси тасдиқланди.

Тадбирда "Маҳал-
ла тизими ходимлари 
куни” муносабати 
билан Президентимиз 
фармонига асосан 
давлатимизнинг юксак 
мукофотлари билан 
тақдирланган юртдош
ларимизга орден ва 
медаллар, шунингдек, 
45 нафар маҳалла 
тизими вакилларига 
“Маҳалла ифтихори” 
кўкрак нишони ва эсда-
лик совғалари топши-
рилди.

Қайд этилгани-
дек, сўнгги йилларда 

маҳалланинг мақоми 
мустаҳкамланиб, унинг 
халқимиз ҳаётида 
тутган ўрни юксал-
моқда. Президентимиз 
раҳнамолигида маҳал-
ла фаолиятини тубдан 
яхшилаш, уни ҳар 
жиҳатдан қўллабқув-
ватлаш, вазифалари 
кўламини кенгайтириш-
га алоҳида эътибор 
қаратиляпти. Мазкур 
рағбат эса тизимда 
ишлаётган фидойи 
инсонларнинг келгуси 
фаолиятларига катта 
куч бағишлайди.

Кечада таниқли 
санъаткорлар иштиро-
кидаги концерт дастури 
барчага манзур бўлди.

Абдулазиз МУСАЕВ

Олмалиқ шаҳридаги “Марҳамат” тантаналар мажмуасида уч авлод учрашуви 
ўтказилди. Учрашувга ҳудуд фаоллари, нуронийлар ва ёшлар, ўз хизмат вази-
фасини ўташ чоғида ҳалок бўлган ҳарбийлар, ҳуқуқ-тартибот идоралари ходим-
ларининг ота-оналари, яқинлари таклиф этилди. Бу галги мулоқот маҳалла ти-
зими ходимлари кунида ташкил этилгани билан янада аҳамиятли бўлди.

800 иш ´ринлиЯнги лойиҳа
Ангренда амалга 

оширилади
Ўзбекистон инвестициялар, саноат ва савдо вазири Лазиз 

Қудратов Вьетнамнинг Mareven Food Holdings компанияси ди-
ректори Нгуен Дуонг билан видео-конференция музокараси-
да тез тайёрланадиган озиқ-овқат маҳсулотлари, алкоголсиз 
ичимликлар, қуритилган сабзавотлар ва чипс ишлаб чиқара-
диган қиймати 125 миллион долларлик  йирик завод қуриш 
лойиҳаси муҳокама қилинди. Лойиҳа Тошкент вилоятидаги 
“Ангрен” эркин иқтисодий зонаси ҳудудида амалга ошири-
либ, 800 та янги иш ўрни яратилади.

Туманнинг "Мингте-
па" маҳалласи ҳуду-
дида оилавий ши-
фокорлик пункти иш 
бошлади.  Бу ерда 
"Мингтепа" ҳамда "Ян-
гиобод" маҳаллала-
рининг 8 мингга яқин 
фуқаросига тиббий 
хизмат кўрсатилади. 

Шунингдек, пунктда 
кундузги даволаниш 
хоналари ҳам ташкил 
этилган.

Эрта эккан эрта ҳосил олади, дейди халқимиз. Бугун 
вилоятимиз далаларида иш қизғин. Пискентлик миришкор 
деҳқонлар ҳам барча куч, воситаларни чигит экиш мавсу-

мини самарали ўтказишга йўналтиришган.
Айни вақтда туманнинг Пискент, 

Оҳунбобоев ҳудудлари фермерлари 
экиш ишларини уюшқоқлик билан 
ташкил этишмоқда. Хусусан, “Жўраев 
Раҳимберди”, “Big fayz star”, “Lexeon” 
МЧЖ далаларида чигит экишга старт 
берилган куннинг ўзида 171 гектар 
майдонга сара уруғ қадалди.

Бу жараёнда деҳқон ва фермерларга аграр соҳа мутахассис-
лари қисқа муддатларда чигитни экиб, ундириб олиш, ғўза пар-
варишлаш ва мўл ҳосил етиштириш бўйича зарур тавсиялар бе-
ришмоқда.

Тиббиёт

Пискентдан хабарлар
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Бефарқ эмасман

TOSHKENT  HAQIQATI

Бундан бир неча йил аввал Тошкент вилояти ва Тошкент 
шаҳри аҳолисига хизмат қилиб келган 169-сонли автобус 
йўналиши айрим сабабларга кўра тўхтаб қолган эди.

ҚАТНОВ 
ҚАЙТА 

ТИКЛАНДИ

Маълумки, Конституция-
вий қонун лойиҳаси бўйича 
умумхалқ муҳокамалари-
да жами 222 минг 715 та 
таклифлар келиб тушган бў-
либ, улар асосида ло йиҳа та-
комиллаштирилиб, маромига 
етказилган эди. Таклифлар-
нинг ҳар тўрттасидан биттаси 
лойиҳадан жой олган.

Хусусан, қулай меҳнат 
шароитларида ишлаш, 
меҳнати учун адолатли 

ҳақ олиш, дам олиш, давлат 
ҳисобидан тиббий ёрдамнинг 
кафолатланган ҳажмини олиш, 
шаҳарсозлик, бюджет соҳасида 
жамоатчилик назоратини амал-
га ошириш каби ҳуқуқларнинг 
киритилиши фуқароларнинг иқти-
содий ва ижтимоий ҳимоясини 
янада кучайтиради. “Инсон қадри 
учун” тамойили Конституцияда, 
қонунларимизда ва давлат идо-
ралари фаолиятида бош мезон 
бўлиши шарт. Шу боис, Конститу-
ция лойиҳасида инсоннинг шаъ-
ни ва қадрқиммати дахлсиздир 
ҳамда ҳеч нарса уларни камси-
тиш учун асос бўлиши мумкин 
эмаслиги белгиланмоқда.

– Янгиланаётган Конституция
вий қонун лойиҳасида ёшлар ма-
саласи алоҳида боб даражасига 
олиб чиқилиши юртимизда ёшлар 
сиёсати устувор эканидан дало-
латдир, – дейди Чирчиқ давлат 
педагогика университети талаба-
си Жавлонбек Абдусамадов. – Шу 
билан бирга, таълим олиш ҳуқуқи 
ва имконияти кенгайтирилади, 
ўқитувчилар эса конституциявий 
мақомга эга бўлади. Айнан шу 
жиҳатлари ҳам ўзим ўқийдиган 

педагогика соҳасида ёш кадр-
ларга кенг имкониятлар яратади. 
Биз келгусида бу имкониятлар-
дан самарали фойдаланишимиз 
керак. Бунинг учун эса мен барча 
тенгдошларимни ўтказиладиган 
референдумда фаол иштирок 
этишга чорлайман.

Маълумотларга кўра, охирги 
олти йилда юртимизда олий-
гоҳлар сони 77 тадан 210 тага, 
уларга қабул эса, 5 бараварга 
ортиб, талабалар сони 1 милли-
онга, олий таълим қамрови – 9 
фоиздан 38 фоизга ошди. 

Тошкент вилоятида ҳам сўнг
ги йилларда бу борада самарали 
ишлар қилинди. Чирчиқ, Олма-
лиқ ва Ангрен шаҳарларида олий 
таълим муассасалари ва улар-
нинг филиаллари ишга туширил-
ди. Уларда педагогика, конме-
таллургия, IT технологиялари ва 
дастурлаш каби меҳнат бозорида 
талаб кўп бўлган касбларга ёш 
кадрлар тайёрланмоқда. Бундан 
ташқари, ҳудудларда Президент 
таълим муассасалари агентлиги 
тизимидаги ихтисослаштирилган 
мактаблар ҳам жорий ўқув йили-
дан ишга туширилгани туфайли 
кўплаб иқтидорли ёшларни сара-
лаш ва уларга сифатли таълим 
берилишига замин яратди.

Тарғибот тадбирида сўзга 
чиққанлар барчани Конститу-
циявий қонун лойиҳаси бўйича 
ўтказиладиган референдумда 
фаол бўлишга чақирди. 

Тадбирда эстрада хонанда-
лари томонидан ижро этилган 
куй ва қўшиқлар барчага юқори 
кайфият улашди.

Абдулазиз МУСАЕВ

Ўтган асрнинг 50-йилларигача дунё 
бў йича сил касаллигидан кўплаб одам-
лар қирилиб кетган. Шу сабабли, бу 
касаллик ҳанузгача одамларни қўрқув-
га солади. Аммо замонавий тиббиёт 
сил касаллигининг олдини олиш, эрта 
аниқлаш, самарали ҳамда асоратларсиз 
даволаш имконига эга.

Биз вилоятимизда бу борада амалга 
оширилаётган ишлар билан қизиқдик.

 Айтиш жоизки, вилоятда 2019-2022 
йиллар давомида фтизиатрия соҳасида 
ижобий ўзгаришлар рўй берди. Вилоят 
Силга қарши кураш диспансери қайта 
номланиб, Фтизиатрия ва пульмоноло-
гия марказига айлантирилди. Президен-
тимизнинг тегишли қарорига кўра, мар-
каз низоми ва стандарти ҳам янгиланди. 
Марказда 25 ўринли пульмонология бў-
лими очилди. Эски бино қайта таъмир-
ланиб, замонавий, барча шароитларга 
эга марказга айлантирилди. Марказни 
тиббий жиҳозлар ва асбоб-ускуналар 
билан таъминлаш учун вилоят бюджети-
дан 1,5 млрд. сўм ажратилди.

Яратилган шароитлар натижасида ўтган 
йилда вилоятда 1 минг 16 нафар бирламчи 
бемор аниқланди. Марказ ходимлари шаҳар 
ва туман фтизиатрия бўлимларига чиқиб, 
ётоқдаги беморларга жойида ёрдам кўрса-
тишмоқда. Чекка ҳудудларда яшовчи аҳоли-
га ҳаракатдаги флюорография машинасида 
тиббий кўриклар ўтказилмоқда. Касалликнинг 
олдини олиш мақсадида чақалоқларни БЦЖ 
билан эмлаш 98 фоизга етказилди. Йўналиш 
бўйича 130 нафар мутахассислар қайта ўқи-
тилди. Бекобод шаҳри ва Паркент тумани фти-
зиатрия бўлими капитал таъмирланди. 

– Сил касаллиги қанчалик эрта аниқланса, 
уни даволашда самарали натижага эришиш 
мумкин, – дейди вилоят Фтизиатрия ва пуль-
монология маркази раҳбари, вилоят бош фти-
зиатри Тўлқин Зияев. – Бунинг учун халқимиз 
орасида тиббий маданиятни ошириш зарур. 
Яъни, икки ҳафтадан ортиқ йўтал, иштаҳанинг 
пасайиши, озиб кетиш, кўп терлаш, тана ҳаро-
ратининг кўтарилиши каби белгилар кузатилса 
ҳудудлардаги поликлиника ва қишлоқ шифо-
корлик пунктларига мурожаат қилиш керак.

Эътиборлиси, 2022 йилда вилоятимиз 
фтизиатрия соҳасида катта ўсиш кузатил-
ди: Американинг USAID ташкилотининг TIFA 
ло йиҳасини амалга ошириш учун Тошкент 
вилоя ти танлаб олинди. Ўзбекистонда илк бор 
сил ва ўпка касалликларини скрининг қилиш 
учун ультрапортатив рентген ускуналари ва 
сунъий интеллект тизими йўлга қўйилди.

Лойиҳа доирасида вилоятда 4 та йўналиш 

бўйича балғам логистикаси йўлга қўйилиб, 
ташкилот томонидан 141 минг долларлик 
сунъий интеллект рентген ускунаси тақдим 
этилди. Вилоят Фтизиатрия ва пульмоноло-
гия маркази, унинг Олмалиқ, Ангрен, Чирчиқ 
шаҳарлари ҳамда Зангиота, Янгийўл, Ўрта 
Чирчиқ, Юқори Чирчиқ ва Бекобод туманлари 
бўлимларига GXpert ускуналари ўрнатилди.

– Янги рентген ускунасининг афзаллик лари 
кўп, – дейди марказнинг рентген лаборанти 
Нилуфар Ҳусаинова. – У сил билан касаллан-
ган асемптоматик ёки пресимптоматик бемор-
ларни аниқлай олади. Шунингдек, молекуляр 
диагностика тестларининг самарадорлигини 

ошириш учун беморни олдиндан даволаш 
турини танлаш, бошқа ўпка касалликларини 
дифференциал ташхислаш имконини беради 
ва даволаш жараёнини кузатишда муҳим ҳи-
собланади.

Мутахассисларнинг таъкидлашича, ло йиҳа 
ишга туширилгач касалликнинг яширин фор-
маси билан оғриган беморларни аниқлаш анча 
осонлашган. Шунингдек, аҳоли ўртасида ла-
тент туберкулёз инфекциясини эрта аниқлаш 
учун квантиферон тести ҳам йўлга қўйилди. 
Лойиҳа доирасида беморлар махсус мобиль 
телефонлар билан таъминланиб, уларни пси-
хологик қўллабқувватлаш, дори ичиш тарти-
бини онлайн назорат қилиш имкони яратилди.

Эндиликда, вилоят силга қарши кураш 
муассасаларида дори воситаларини мақсад-
ли ишлатилиши бўйича дорилар менежмен-
ти асослари яратилиб, инновацион даволаш 
курс лари йўлга қўйилди. Зарур дорилар 100 
фоиз халқаро ва бюджет маблағлари ҳисоби-
дан таъминланмоқда.

– Баъзида: “Барибир бу касалдан ту-
залмайман, нима бўлса бўлар, беш кунлик 
дунёда ўйнаб қолай”, деб даволаниш режи-
мини бузадиган беморлар ҳам учраб тура-
ди, – дей ди ВФ ва ПМ маркази диспансер 
бўлими мудири Нодира Нормуродова. – Бун-
дай беморлар нафақат ўзларига, балки оила 

аъзолари, қариндошлар, танишбилишлар, 
атрофдаги инсонлар соғлиғига хавф сола-
ётганини ўйлаб ҳам кўрмайдилар. Бошқа 
тоифадаги беморлар эса авлодаждодимга 
иснод, ўзбекчилик деб, касалини яшириша-
ди, рўйхатга қўяди деб, шифохонага эмас, 
табибларга боришади. Вақт ўтиб, жараён 
зўрайиб, аҳвол оғирлашганда шифокорга 
мурожаат қиладилар. Бундай вазиятларда 
фурсат бой берилган бўлиши мумкин. Саба-
би, силни даволашда бемор организмининг 
касалликка қарши курашиш қобилиятини 
кучайтирадиган, заҳарланишни камайтиради-
ган, қувватлантирувчи доридармонлар ҳам 
қўлланади. Парҳез ҳам катта аҳамиятга эга: 
бемор оқсил, витаминлар, микроэлементларга 
бой маҳсулотлар истеъмол қилиши керак.

ХУЛОСА ЎРНИДА
Сил – хамелионга ўхшаб сездирмай авж 

олиши туфайли олимлар томонидан “маккор 
хасталик” деб ном олган. Мутахассисларнинг 
фикрича, агарда ўз вақтида аниқланиб, даво-
ланса бемор силдан батамом соғайиб, кўрма-
гандек бўлиб кетади. 

Дарвоқе, силга чалинган беморнинг ўзи 
ҳам: “Албатта соғаяман”, деб мутахассис тав-
сияларини тўлатўкис бажариши, соғлом тур-
муш тарзига риоя этиши лозим. Ана шундаги-
на соғлиги ва ҳаётида ижобий ўзгариш бўлади.

Нозима РАСУЛОВА
/Тошкент ҳақиқати/

Суҳробжон САДИРОВ
олган суратлар

Биламизки, суд жараёни қо-
раловчи ва оқловчининг тор-
тишувларисиз ўтмайди. Бу 
ҳолатни  ҳаётда учратмаган 
бўлсангиз, албатта, хориж 
фильмларида кўргансиз. 
Ўша фильмларда кимни-
дир бирор жиноятда айблаб 
ҳибсга олишганда “Сиз сукут 
сақлаш ҳуқуқига эгасиз, ҳар 
бир айтган гапингиз судда 
ўзингизга қарши ишлатили-
ши мумкин” каби сўзларни, 
айбланаётган шахсдан эса 
“Адвокатсиз бир оғиз ҳам га-
пирмайман”, “Адвокатимни 
чақиринглар”, “Менинг қўнғи-
роқ қилиш ҳуқуқим бор”, деган 
жумлаларни эшитгансиз. Бу 
ҳолат “Миранда қоидаси” деб 
аталади. Бу қоида янги Конс-
титуциямизга киритилмоқда. 
Унинг афзалликлари нимада?

Биринчидан , 
ҳибсга олинган 
фуқаро тергов 
жараёнида ўз 
ҳуқуқларини та-
лаб қила олади. 
Иккинчидан, шахс
ни ушлаш чоғида 
унинг ҳуқуқлари 
ва ушланиш асос
лари тушунти-
рилиши уни дав-
лат органлари 
ҳамда мансабдор 

шахсларнинг ўзбошим-
чалигидан ҳимоялайди, уларнинг 
масъ улиятини янада кучайтиради, 
шунингдек, фуқароларнинг ҳуқуқий 
маданиятини оширади. Учинчидан, 
ўз ҳуқуқини билган инсонларга тер-
говда зўравонлик ёки қонунга хилоф 
муомалада бўлиш эҳтимоли кескин 
камаяди.

Конституция даражасида ушбу 
қоиданинг белгиланиши фуқаролар-
нинг ҳуқуқлари поймол этилмаслиги-
га сабаб бўлади. Эндиликда суд ва 
ҳуқуқни муҳофаза қилувчи органлар 
фуқароларни жазоловчи ёндашуви-
дан инсон ҳуқуқларини ҳурмат қилув-
чи, ҳимояловчи, тикловчи ёндашувга 
ўзгартирилмоқда.

Шунингдек, адвокатура институ-
тига конституциявий мақом бери-
лиши ҳам қувонарли. Яъни, бирин-
чи бор мамлакат Конституциясига 
адвокатурага бағишланган алоҳида 
боб киритилаб, уларнинг фаолияти 
мустақиллигининг конституциявий 
кафолатлари кучайтирилмоқда. Бу 
билан эндиликда адвокатлар иш 
фаолиятида турли хавфлардан ҳи-
мояланади, ўз ваколатлари дои-
расида дадил ҳаракатланади, ҳар 
қандай тазйиқ ва босимлардан холи 
бўлади.

Конституциявий қонун лойиҳа-
сининг 142моддасида ёзилганидек, 
адвокат ўз касбий вазифаларини 
амалга ошираётганда унинг фаолия
тига аралашишга йўл қўйилмайди. 
Адвокатга ўз ҳимоясидаги шахс би-
лан монеликсиз ва холи учрашиш, 
маслаҳатлар бериш учун шарт
шароит лар таъминланади. Адвокат, 
унинг шаъни, қадрқиммати ва касбий 
фаолияти давлат ҳимоясида бўлади 
ва қонун билан муҳофаза қилинади.

Мустақил бўлган, ўз ҳимоя йўна-
лишини мустаҳкам ва барқарор олиб 
борадиган адвокат томонидан кўрса-
тиладиган юридик ёрдам даражаси 
эса, албатта, юқори бўлиши тайин.   

Мен Конституциямизга киритила-
ётган ўзгаришларга бефарқ эмасман, 
референдумда фаол иштирок этаман.

Рамзиддин УМАРОВ,
юрист, меҳнат фахрийси

Зангиота тумани

Бундан 30 йил аввал оиламиз 
билан Тожикис тон Республикаси-
дан Бўка туманининг “Кўкорол” ма
ҳалласига кўчиб келдик. Ўшанда 
беш нафар фарзандимнинг учтаси 
ўқувчи эди. “Рўйхатда йўқсизлар”, 
деб мактабга қабул қилишмади. 
Анча сарсонгарчилик лардан ке йин 
зўрға қабул қилишди. Тўнғичим 
11синфни битирганида унга ат-
тестат берилмаслигини айтишди. 
Боламнинг тушкунликка тушгани-
ни кўриб, тақиллатмаган эшигим 
қолмади. Афсуски, болаларим-
нинг фуқаролиги йўқлиги боис на 
олий таълимда ўқишди, на тузук
роқ ишга кира олишди. Ҳаттоки, 
ўша вақтларда болаларим кўчада 
бемалол ўйнашолмасди. Чунки, 
"участкавой" келиб "штраф" соли-
шидан чўчирдим. Ҳаётимизнинг 
кўп йили шу аҳволда ўтди.

Шукрки, инсонни инсондек 
кўрадиган замонларга етдик. Конс
титуцияга киритилаётган ўзгариш
лар биз кабилар учун катта янги-
лик, хушхабар бўлди.

Сўнгги беш йилда Президенти-
мизнинг сиёсий иродаси туфайли 
узоқ йиллар давомида фуқаролар-
ни қийнаган “прописка” билан боғ-
лиқ муаммолар тўлиқ барҳам топ-

ди. Энди бу масалага охирги нуқта 
қўйил моқда  – фуқароларнинг Ўзбе-
кистоннинг исталган жойида яшаш, 
уйжой сотиб олиш ҳуқуқи Консти-
туцияда белгилаб қўйилмоқда. Ай-
ниқса, 32моддани ўқиганимда энди 
бошқалар биз каби қийналмаслик
ларини анг ладим.

Унда Ўзбекистон Республикаси 
ҳудудида қонуний асосларда турган 
ҳар ким мамлакат бўйлаб эркин ҳа-
ракатланиш, турар ва яшаш жойини 
танлаш ҳуқуқига эга, бундан қонунда 
белгиланган чекловлар мустасно.

Ҳар ким Ўзбекистондан ташқа-
рига эркин чиқиш ҳуқуқига эга, бун-
дан қонунда белгиланган чекловлар 
мустасно. Ўзбекистон Республикаси 
фуқароси Ўзбекистонга тўсқинлик-
сиз қайтиш ҳуқуқига эга, дейилган.

Инсонда эркин бўлиш, хоҳлаган 
жойда яшаш ҳуқуқи бўлиши қан-
дай бахт. Бизнинг ҳуқуқларимизни 
қонуний мустаҳкамлаб бераётган 
Конституциямизни қўллабқувват-
лаймиз.

Оила аъзоларим билан рефе-
рендумда қатнашиб, янги Консти-
туциямиз учун овоз берамиз.

Марҳамат
АБДУРАҲМОНОВА

Бўка тумани

Вилоятимиз ёшлари 
РЕФЕРЕНДУМДА 
ФАОЛ БЎЛАДИ

СУКУТ СА£ЛАШ ¥У£У£И БОР

Қулайлик

Наврўз байрами арафасида 
“Шаҳрис тон” метроси – “Ғишткўприк” 
чегара пости бўйича ҳаракатланувчи 
мазкур автобус йўналиши қайта ишга 
туширилди. Дастлаб 5 км. шаҳар ҳуду-
дини, сўнгра 10 км. масофани вилоят 
ҳудудида босиб ўтувчи ушбу йўна-
лишда “8автобус саройи” филиали 
автобуслари қатнай бош лади.

– Мазкур йўналишда 10 та транс-
порт аҳолига хизмат кўрсатади, – дейди 
автоколонна бошлиғи Ш. Шодиев. – Ав-
валдан тайёргарлик кўриб, йўналишни 
Наврўз байрами кунларида ишга туши-
ришни ният қилган эдик. Нуронийлар 
дуоси билан қатновни бошлаб олдик...

Бу қатновнинг йўлга қўйилиши 
кўпчилик юртдошларимизнинг кўнг
лидаги иш бўлди. Сабаби, Тошкент 
вилоятидан пойтахтга, хусусан, Тош-
кент туманидан Юнусобод туманига 
ўқишга, ишга, бозорга ёки бирор юмуш 
билан йўлга чиққан юртдошларимиз 

“Дамас”ларда, йўловчи машиналарда 
қиммат нархга келибкетишарди. Энди 
эса 1 минг 400 сўм йўлкира тўлаб, 
бемалол келибкетиш лари мумкин.

Йўловчиларга қулайлик яратиш мақ-
садида автобуслар эрта тонг соат 05.30 
дан бош лаб, кеч соат 22.30 га қадар 
ҳаракатланади. Автобуслар қатнови 
“Шаҳристон” метро бекатидан бошлаб 
“Юнус обод бозори”, “Уч қаҳрамон” на-
зорат пости, Тошкент туманининг “Шод-
лик”, “Гулистон”, “Парвоз” маҳаллалари, 
шунинг дек, Шредер боғи ҳудудлари 
оралиғида ҳар 1015 дақиқада ҳаракат-
ни амалга оширади.

Йўналишга “Исузу” русумли, 24 
ўриндиқли, ўрта ҳажм даги автобуслар 
қўйилган бўлиб, юртдошларимиз ва 
ўқувчилар учун ойлик йўл чиптала-
ри, электрон хизматлар учун барча 
имконият лар яратилган.

Тошкент вилояти транспорт 
бошқармаси Ахборот хизмати

“МАККОР КАСАЛЛИК”ДАН
ТУЗАЛИШ МУМКИН

Тиббиёт

Маълумот учун: туберкулёз, яъни сил касаллиги бундан 5 
минг йил олдин яшаб ўтган одамларнинг умуртқа поғонасида 
аниқланган. Ҳаттоки, Миср фиръавнлари танасидан ҳам сил 
таёқчаси топилган. Гиппократ, Гален, Абу Али ибн Сино то-
монидан силнинг йўтал, балғам ажралиши, қон туфлаш, озиш 
каби асосий белгилари кўрсатиб ўтилган.

Ҳали сил таёқчаси аниқланмасдан, касалликнинг юқумли 
экани маълум бўлган, айниқса, оғир шароитларда яшовчилар 
орасида кенг тарқалган. Бу ҳақда дастлабки маълумотлар-
ни Абу Али ибн Сино ёзиб қолдирган. Сил қўзғатувчисини эса 
1882 йилда немис бактериологи Р. Кох кашф этган. У Берлин 
шаҳрида Физиологлар жамиятида 1882 йил 24 март куни “Сил 
этиологияси” мавзусида маъруза қилади ва сил таёқчасини кўр-

сатади. 1905 йилга келиб унга ушбу кашфиёти учун Нобель му-
кофоти берилади. 

Сил сурункали инфекцион касаллик бўлиб, касаллик кўзғатувчи-
си ташқи муҳитда жуда кўп учрайди. Инфекциянинг асосий манбаи 
– 90-95 фоиз ҳолларда сил билан оғриган бемордир. Одам хаста-
ликнинг очиқ тури билан оғриганда, яъни сил микробактерия-
ларини ажратганда янада хавфли бўлади. Бунда касаллик соғлом 
киши билан узоқ вақт давомида мулоқотда бўлиш орқали юқади.

Касаллик юқиши учун 10 та сил таёқчаси кифоя. Агар ўпка 
сили билан касалланган бемор сил таёқчаларини ажратаётган 
бўлса, эпидемиологик жиҳатдан хавфли ҳисобланади. Сабаби, 
ҳар бир сил таёқчасини ажратаётган бемор 1 йил мобайнида 
кўп лаб одамларга касалликни юқтириши мумкин.



Тахмина Грецияда кумуш 
медални қўлга киритди

Грецияда бадиий гимнастика бўйича Жаҳон ку-
богининг биринчи босқичи ўз якунига етди. Унда 
дунёнинг 13 мамлакатидан гимнастика усталари 
ғолиблик учун ўзаро беллашдилар. 

Ўртоқлик учрашувида 
йирик ғалаба

Айни вақтда футбол 
бўйича Ўзбекистон Олим-
пия терма жамоаси Маро-
кашдаги йиғинда иштирок 
этмоқда.

Икки боксчимиз 
8 апрелда рингга чиқади

Ўзбекистонлик боксчи Исроил 
Мадримов навбатдаги жангини жо-
рий йилнинг 8 апрель куни АҚШ-
нинг Техас штатида америкалик Ра-
фаэль Игбоквега қарши ўтказади.

Мусобақа-
да Ўзбекис
тон терма 
жамоаси аъ-
зоси Тахмина 
Икромова бу-
лавада машқ 

бажариш йўналишида 
кумуш медални қўлга ки-
ритди. Унинг чиқиши ҳа-
камлар томонидан 31,700 
балл билан баҳоланди. 

Унинг рақиблари герма-
ниялик Маргарита Колосова 
31,800 балл билан биринчи, 
қозоғис тонлик Элжана Тани-
ева 31,550 балл билан учин-
чи ўринларни эгаллашди.

Шунингдек, Икромова 
турнир доирасида тўпдаги 
машқларда бешинчи, ҳалқа 
билан чиқишда эса еттинчи 
натижани қайд этди.

Вакилларимиз йиғин 
доирасида Африка қитъа-
си вакили Того жамоасига 
қарши халқаро ўртоқлик 
учрашувида майдонга 
чиқди. Голларга бой ўтган 
баҳсда терма жамоамиз 
5:3 ҳисобида ғалаба қо-
зонди. Дастлаб, рақиб-
лар футболчиси Моучери 
8дақиқада ҳисобни очди. 
Бунга ҳамюртларимиз 5 та 

гол билан жавоб бериш-
ди. Учрашувнинг сўнг ги 
дақиқаларида рақиб фут-
болчилари Вет чире ва 
Кевин ҳам ўз номларини 
таб лога ёздириб қўйишди.

Халқаро ўртоқлик уч-
рашувини ғалаба билан 
бошлаган вакилларимиз 
навбатдаги ўйинни 25 
март куни Котд'Ивуар 
Олимпия терма жамоа-
сига қарши ўтказади.

19 ёшли Игбокве фао-
лияти давомида 19 та жанг 
ўтказиб, 16 тасида ғалаба 
қозонган, 3 тасида мағлу-
биятга учраган. Мадримов 
эса профессионал боксда 
9 та баҳсда рингга кўта-
рилиб, уларнинг саккизта-
сида рақибларидан устун 
келган. Фақат франциялик 
Мишэль Сорога қарши 
жангда рақибнинг жароҳа-
ти сабаб дуранг натижа 
қайд этилган.

Маълумот учун, жорий 
йилнинг 8 апрель оқшо-
мида яна бир ўзбекис
тонлик боксчи Муроджон 
Аҳмадалиев WBA ва IBF 
чемпионлик камарларини 
филиппинлик Марлон Та-
палесдан ҳимоя қилади.

Суҳробжон САДИРОВ
/Тошкент ҳақиқати/ 

тайёрлади

TOSHKENT  HAQIQATI

СПОРТ янгиликлари
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– Кўпчилик бу касбни аёллар-
га тўғри келмайди деб ўйлаша-
ди, – дейди Мадина. – Аммо мен 
ишимни яхши кўраман. Краннинг 
автомобилдан фарқи юкни кўта-
риш учун 3 та рулдан фойдала-
нилади: ҳаракатланиш, кўтариш, 
тушириш каби. Кран ёрдамида 
бир кунда 69 тонна металлни 

махсус қозонларга етказиб бера-
миз. Бундан ташқари, заводдаги 
оғир жисмларни кўтариб туши-
риш ҳам бизнинг зиммамизда. 
Гоҳида шу краним ёрдамида 10 
тоннадан 40 тоннагача юк кўтар-
ганимга қойил қоламан. Ҳалол 
касбим ортидан рўзғор юкини 
кўтаришда турмуш ўртоғимга 

кўмаклашяпман. Аввалига бу 
ишимга оила аъзоларим қарши 
бўлишди. Бироқ қайсарлигим 
устун келди. Кран машинисти 
йўналиши бўйича ўқув курсида 
ўқидим. Қолганини иш давомида 
ўргандим. Мана, 12 йилдан бери 
кран бошқараман.

Мадина ишлайдиган қуюв 
цехида саккиз нафар хотинқиз 
кран бошқаришади. Нозик 
билак ларида оғир темирларни 
кўтараётган қизларнинг шижоа-
тидан биз ҳам завқландик.

Нигора ЎРОЛОВА
/Тошкент ҳақиқати/

"ОСМОН"ДАГИ
ОПА-СИНГИЛЛАР

Шу ўринда айтиш жоиз-
ки, ёнғинларнинг аксарияти 
кишиларнинг лоқайдлиги, 
бепарволиги, ёнғин хавфсиз-
лиги қонунқоидаларига риоя 
қилмасликлари ва болалар-
нинг олов билан ўйнашлари 
натижасида юзага келмоқда. 
Аҳоли кўп йиғиладиган жой-
ларда тадбирлар ўтказиб, 
ёнғинларнинг аянчли оқибат-
лари акс этган плакатлар, 
видеороликлар, шунингдек, 
ёнғин хавфсизлиги хизмати 
ходимлари томонидан кўр-
газмали чиқишлар намойиш 
қилиб келинмоқда.

“Ёнғинни ўчиргандан кўра, 
унинг олдини олиш мақсад-
га мувофиқ” шиорига амал 
қилиб назоратни кучайтир-
сак, бир ёқадан бош чиқариб 
ёнғин хавфсизлиги қоида-
ларига амал қилсак, “тилсиз 
ёв”ни жиловлаган, ўзимиз ва 
атрофимиздагиларнинг ҳаёти, 
соғлиғини, халқимизнинг маъ-
навиймаданий, тарихий ёд-
горликларини асрашга ўз ҳис-
самизни қўшган бўлар эдик.

А. АҲМЕДОВ,
Мирзо Улуғбек тумани ФВБ 

П ва НБ инспектори,
катта лейтенант

– Ўзбекистон Рес пуб
ликаси Вазирлар Маҳ
камасининг “Аҳолини 
иж тимоий ҳимоя қилиш 
тизимини янада такомил-
лаштириш чоратадбирла-
ри тўғрисида”ги 2021 йил 21 
октябрдаги 654сон қарори-
га асосан, Кам таъминлан-
ган оилаларни “Ижтимоий 
ҳимоя ягона реестри” ахбо-
рот тизими орқали аниқлаш, 
уларга кам таъминланган 
оилалар болалари учун 
нафақа ва моддий ёрдам 
тайинлаш ва тўлаш тартиби 
белгиланган. 

Болалар нафақаси 12 
ой муддатга тайинланади, 
бироқ энг кичик боласи ўн 
саккиз ёшга тўлган ойнинг 
охиригача тўланади, мод-
дий ёрдам болаларсиз ёки 
барча болалари ўн саккиз 
ёшдан катта бўлган оила-

ларга ва яккаёлғиз фуқа-
роларга эса 6 ой муддатга 
тайинланади ва тўланади. 
Болалар нафақаси ва мод-
дий ёрдам миқдорлари қо-
нунчилик ҳужжатлари би-
лан белгиланади. 

Оилани кам таъминлан-
ган деб эътироф этиш ва 
уларга болалар нафақаси 
ва моддий ёрдамни тайин-
лаш ва тўлаш тўғрисидаги 
қарорлар “Ягона реестр” 
ахборот тизими орқали 
шакл лантирилади ва қабул 
қилинади. Туман (шаҳар)
ларнинг маҳаллий бюджет 
маблағлари болалар на-
фақаси ва моддий ёрдам 
тўловларини молиялашти-
риш манбалари хисоблана-
ди.

Демак, сизга ўтган йил-
нинг 6 ойи мобайнида 380 
минг сўмдан моддий ёрдам 
тўланган. Энди эса моддий 
ёрдамни яна олиш учун ҳуж-
жатларингизни қайта топ
ширишингиз керак бўлади.

– Дав-
лат грант-
л а р и 
б ў й и ч а 

т а ъ л и м 
олган олий 

таълим му-
ассасаларининг 

битирувчилари билан 
якка тартибдаги меҳнатга 
оид муносабатлар олий 
таълим муассасасининг 
тақсимот комиссияси то-
монидан берилган меҳнат 
шартномаси асосида 
уларни ишга юбориш нати-
жасида юзага келади.

Бундай ходимлар аҳо-
лининг ижтимоий эҳтиёж-
манд тоифалари жумла-
сига киради, шунинг учун 
улар ишга жойлашишла-
рида қўшимча кафолатлар 
белгиланган. Агар улар 
олий таълим ташкилотини 
тамомлаган кундан эъти-
боран уч ой ичида йўл-
ланма бўйича олинган му-
тахассислигига доир ишга 
кираётган бўлса, дастлаб-
ки синов белгиланмайди.

Бошқа ҳолларда ушбу 
тоифадаги ходимлар би-
лан меҳнат муносабатла-
ри Меҳнат кодексида бел-
гиланган умумий қоидалар 
бўйича шаклланади. Агар 

ходим меҳнат интизомини 
бузса, ўз меҳнат вазифа-
ларини нотўғри бажар-
са ёки бажармаса, унга 
нисбатан қуйидаги интизо-
мий чоралар қўлланилиши 
мумкин:

– ҳайфсан;
– ўртача ойлик иш ҳақи-

нинг ўттиз фоизидан кўп 
бўлмаган миқдорда жари-
ма. Меҳнат тартиби қои-
даларида ўртача ойлик иш 
ҳақининг эллик фоизидан 
кўп бўлмаган миқдорда 
жарима солиниши учун 
асослар белгиланиши 
мумкин;

– Меҳнат кодексининг 
161моддаси 2қисми 
4банди (меҳнат маж-
буриятларини мунта-
зам равишда бузганлиги 
учун) ёки 5банди бўйича 
(меҳнат мажбуриятларини 
бир марта қўпол равишда 
бузганлиги) меҳнат шарт-
номасини бекор қилиш.

Агар ОТМ томонидан 
юборилган битирувчи инти-
зомий ҳуқуқбузарлик содир 
этган бўлса, унга ҳайфсан 
эълон қилиш, жарима со-
лиш ва ҳатто интизомий 
жавобгарлик чораларини 
қўллаш тартибига мувофиқ 
ишдан бўшатиш мумкин.

– Ёшим 65 да. Болаликдан иккин-
чи гуруҳ ногирониман. Пенсия пули 
маҳалламга келади. Кам таъминлан-
ганлар рўйхатида бўлганим учун 
пенсиямга қўшимча 380 минг сўм пул 
олардим. 2022 йил ноябрь ойидан 
шу қўшимча пул берилмаяпти. 
Маҳалладан суриштирсам: “Сиз 
олдингиз, энди бошқаларнинг нав-
бати”, дейишди. Шу тўғрими?

Латофат АЛИЕВА
Зангиота тумани

Саволга бюджетдан 
ташқари Пенсия жамғармаси 
Тошкент вилояти бошқарма-
си бошлиғи Шоҳруҳ АБДИЕВ 
жавоб беради:

– Ўқишни “грант асосида” битириб, ишга юборилган 
ходим мунтазам равишда меҳнат интизомини бузади: 
ишга кечикади, иш вақти тугашидан олдин кетади. Унга 

нисбатан қандай жазо қўллаш мумкин?
Баҳром СОЛИЕВ

Ангрен шаҳри
Саволга ҳуқуқшунос Ленара Ҳикма-

това жавоб беради:

Ҳой, биродар! Сиз ҳам би-
рор пайт Гаптепанинг ёнидан 
ўтганмисиз? Жуда ажойиб, жуда 
баланд кўркам ва ғалағовур те-
пада ўзи! Эътибор берган бўл-
сангиз, ўнг томони рост гаплар 
маҳалласи, чап томонида ёлғон 
гаплар, ғужғуж бўлиб, бижғиб 
ётибди. Икки маҳалла бирбири 
билан ҳеч қачон чиқишолмайди. 
Рост гап тўғрилик ва ҳақиқатнинг 
этагидан маҳкам тутган. Ёлғон 
гап алдов, лўттибозлик ва такаб
бурликни ўзига абадий шиор қи-

либ олган.
Рост гап астасекин босиқлик ва 

вазмин фикрлар билан тушунти-

ради. Ёлғон гап фақат олиб қочади, 
алдайди, ишонтиришга интилади. 
Баъзан қурғур ишонтиради ҳам. 
Агар оғзаки ишонтиролмаса, қоғоз 
орқали, имло қўйиб, муҳр босиб 
ишонтиради. Гапга ишонмасанг ҳам 
муҳрига ишонасан. Эҳҳе, бу ёлғон 
исботлагунча нене замонлар ўтиб 
кетади. Баъзан рост гап ҳам ёлғон 
гап олдида ер чизиб қолади. Ёлғон-
нинг бети қурсин!

Ёлғон гапнинг пири – шайтон, 
унинг нағмаси кўп, найранги, алдови 
кўп. Мақтовни ёмғирдай ёғдиради, 
хушомаднинг энг сара тўнларини 
кийдиради, ҳамду санолар мумтоз 
куйдай янграйди. Нозик жойларни 

бўшаштириб, ишонтиришга даъват 
этади. Баъзан ўйлаб қоласан: шай-
тон ҳам маддоҳ ижодкордан таълим 
олганмикин, деб.

Рост гаплар хирмонхирмон бў-
либ ётибди. Эга йўқ, харидор оз. 
Пойгада ёлғон гаплар устунлик қи-
лаётир “Замон зўрники” деганлари-
дек, ёлғон гап анчамунча қутуриб, 
нарвоннинг тепасига чиқиб олди. 
Ёлғоннинг баъзи ҳолларда ёки ҳо-
латларда нуфузи баланд...

Минг чиранмасин, ёлғон ҳеч қа-
чон рост бўлолмайди. Ёлғоннинг 
умри қисқа, қадами майиб. Узоққа 
боролмайди. Бунга қисқа даврда ха-
зон бўлган шўро тузуми даври ёрқин 

мисол бўла олади. Ҳазрат Алишер 
Навоий ёзганларидек: “Ёлғончи сў-
зин бирикки қатла ўткаргай, ўзга 
нетгай? Ёлғон зоҳир бўлғондин 
сўнг ра анча расволиғ ётгай ва сўзи 
эътибори эл кўнглидин кетгай”.

Шоир Абдулла Орипов ёлғонга 
шундай қойил таъриф беради:
Аввал ҳилол бўлиб кўринди, ёлғон,
Сўнгра қулоч ёзди улкан ёйсимон.
Роса кучга кириб тўлин ой бўлгач,
Дунёни Ёлғон деб айлади эълон...

Шоир яна бир шеърида: “Мен-
га хушхабар айт, ёлғон бўлса ҳам”, 
деб баралла ёзган.

Ашурали ЖЎРАЕВ
(Давоми бор)

Эгизак  гаплар
ёки шамол тегмаган
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Сўраган эдингиз

Бўстонлиқ туманининг Товоқсой қўрғонида 
туғилган Мадина Икрамованинг касби кран маши-
нисти. У Чирчиқ шаҳридаги "Ўзбеккимёмаш" заво-
дининг металл қуйиш цехида ишлайди. Унинг айти-
шича, 3 нафар опаси ҳам кран машинистлари.

Суд залида пушаймонликда ўтирган судланувчи 
Нодир (исмлар ўзгартирилган) айни шу гапни айтди. 
Воқеанинг қисқача баёни эса бундай: кунларнинг 
бирида турмуш ўртоғи Малика билан оилавий ке-
лишмовчилик туфайли жанжаллашиб қолади. Ас-
лида бу ҳолатда ҳар иккиси айбдор, эрхотин жан-
жаллашмаслиги керак, дейдиганлар ҳам топилади. 
Хуллас бўлар иш бўлди. Аниқроғи эрхотиннинг тор-
тишуви баҳсга, жанжалга айланиб кетди. Ўзаро ке-
лишмовчилик шу даражага бориб етдики, эр қўлига 
пичоқ олиб, хотинига тан жароҳати етказди.

– Қилмишимдан пушаймонман, – дейди суд 
мажлисида Нодир. – Жанжал вақтида аёлимни бир 
марта пичоқ билан жароҳатладим. Бундан жуда 
афсусдаман. Ўша кунги воқеадан кейин дарров 

эсхушимни йиғиб олдим. Жароҳатланган аёлимни 
тезда шифохонага олиб бордим. Турмуш ўртоғим-
дан кечирим сўраганман. Ҳозирги кунда оилам би-
лан тинч яшаяпман. Илтимос, енгиллик берсангиз, 
4 нафар фарзандимиз бор.

Бир қарашда кимлар учундир ҳаммаси яхши-
лик билан тугагандек. Бироқ, масаланинг маъна-
вийахлоқий томони ўйлаб кўрилса, воқеалар риво-
жи яхшилик билан тугаган, деб бўладими? Содир 
бўлган жиноятнинг оилавий муҳитга, айниқса, воя-
га етаётган фарзандлар тарбиясига салбий таъсир 
қилмаган, деб ҳеч ким кафолат бера олмайди. 

Боз устига кеча пичоқ кўтарган эр, бугун ё эртага 
такроран бу жиноятни содир этмайди, деб айтолмай-
миз. Шу сабаб, айни кунда йигитқизлар, ёш оилалар 
ўртасида маънавийахлоқий мавзулардаги тарғи-
ботташвиқот ишларини кучайтиришимиз керак.

Фарҳод ҲАЙИТОВ,
Жиноят ишлари бўйича Паркент 

тумани суди раиси

Жумладан, АҚШнинг Мон-
тана штатида эрининг электрон 
почтасини рухсатсиз очган аёл 
қамоққа олинади. Огайо шта-
тидаги Оксфорд шаҳрида эса 
аёлларга эркак кишининг пор-
трети олдида кийим алмашти-
риши қонунан тақиқланган 
экан.

Тинибтинчимас амери-
каликлар ҳайвонларга шу 
қадар меҳр қўйишганки, Ала-
бама штатидаги Монтгомери 

шаҳрининг маъмурлари отлар-
ни ҳуркитиб юбормаслик мақ-
садида йўловчиларга кўчада 
соябон очишни ман этишган. 
Шунингдек, Жоржиянинг Ко-
лумбус шаҳрида якшанба куни 
товуқ сўйиш мумкин эмас.

Одатда, қандай кийинишни  
ҳар бир инсон ўз услуби ва бо-
раётган жойидан келиб чиққан 
ҳолда танлайди. Бироқ Ала-
бама штатида одат бироз ўз-
гача. Ушбу штатнинг Аннистон 

шаҳрида маъмурий кўчага жин-
си шимда чиқиш тақиқланади.

Австралияда ҳар бир такси-
чи машина юкхонасида, албат-
та, бир боғ пичан олиб юриши 
зарур.

Францияда Наполеон Бо-
напартга бўлган ҳурмат ту-
файли чўчқаларга «Наполеон» 
лақабини бериш тақиқланган. 
Хавфсизлик юзасиданми, бу 
ерда  полициячини ёки поли-
ция машинасини суратга олиш 
мумкин эмас.

Шотланд эркакларига тақ-
лидан Италияда юбка киймоқ-
чи бўлган эркаклар кўчада дар-
ров ҳибсга олинади.

Хонадонингизда электр 
лампочкаси куйиб қолди. 
Дарҳол уни янгисига алмашти-
расиз. Агар сиз Австралиянинг 
Викторина провинциясида ис-
тиқомат қилсангиз, унда электр 
лампочкани алмаштиришга 
шошилманг. Бундай ишга 
фақат махсус лицензияга эга  
бўлсангизгина ҳақлисиз.

Исроилда кўчада вело-
сипед ҳайдамоқчи бўлсангиз, 
чиқишдан олдин гувоҳнома 
олишни унутманг.

Аслиддин  МУРОД
тайёрлади

ОТЛАРНИ ҲУРКИТИШ
ТАҚИҚЛАНАДИ...

Баъзи давлатларда шундай қонунлар 
борки, уларнинг нима учун, қайси ақл ме-

зони билан қабул қилинганини ўйлаб 
тополмайсиз. Ноодатий қонунлар-

нинг кўплиги борасида АҚШ етак-
чилик қилади.

ПИЧО³  
К¤ТАРГАН  

ЭР

Инсонга шикаст етказиш жиноят. У кимга 
нисбатан қай ҳолатда содир этилмасин, 
оқлаб бўлмайдиган хатти-ҳаракат ҳисоб-
ланади. Фалончига жаҳл устида шикаст ет-
казиб қўйганимни билмай қолибман, деган 
гап дунёқарашнинг торлигидан дарак.

ҲУШЁРЛИК КУНДА КЕРАК
Ёнғин хавфсизлиги хизмати ходимларининг 

асосий вазифалари, энг аввало, ёнғинларнинг ол-
дини олиш, аҳоли ўртасида кенг кўламдаги тарғи-
бот-ташвиқот ва тушунтириш ишларини кучайтириш, 
шу орқали ёнғинлар сонини камайтиришдан иборат.

Шижоат
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Нега шундай деймиз? Кўргазма

Ўйлаб кўринг!

Турмуш чорраҳаларида

TOSHKENT  HAQIQATI

Янги уйга кўчиб бор-
ганимизда саноқли қўшни 
бор эди. Вақт ўтиб, гавжум 
маҳаллага айланди. Одам-
ларимиз бекорга топганинг 
тўйга буюрсин, деб дуо қи-
лишмас экан. Бирбиридан 
чиройли ва бежирим уйлар-
да бахтли оилалар умргуза-
ронлик қилиб, тўйлар тўйга 
уланаверди.

Кечагидек эсимда. Фер-
ма мудири Жўра ака ўғли 

Ўктамга хатна тўйи қилганида, эртасига 
тўйболанинг онаси эски велосипедини 
кўчага олиб чиқиб: «Кимга керак бўл-
са, олинглар. Ўғлимга янгисини олиб 
берамиз, уйда эски нарса сақлашни 
ёмон кўраман» деганида, уни қўшни 
болалар билан роса талашганмиз. 
Шунда Жўра ака уйидан чиқиб, ве-
лосипедни Қултўра аканинг ўғли 
Жавлонга берган эди. Жавлон 
укалари билан ўша велосипедни 
худди янгидай эҳтиётлаб ҳайдаб 
юрди. 

Қултўра ака даладан ўтин 
териб, келиб қишлоқ одамлари-
га сотар, шунинг орқасидан кун 
кўрарди. Аёли Беккам опа ҳам 
ўзига роса мос тушган. Қўш-
ниларнинг айтишича, Қултўра 
ака билан Беккам опа рўзғо-
ридаги етишмовчилик юзаси-
дан талашибтортишганини 
ҳеч ким эшитмаган. Беккам 
опа бошқаларга ҳам тур-
муш ўртоғининг қўли калта-
лигидан нолимас эди. Бу-
нинг ўрнига қўшниларнинг 
эски рўзғор буюмларини 

олиб, янгидек қилиб ишлатиб юрарди. 
Баъзилар опанинг бу ишини тўғри ту-
шунса, бошқалар хасисликка йўярди, 
ҳатто устидан кулганлар ҳам бўлган...

 Ўйлаб қарасам, ўша пайтларда баъ-
зи нарсаларга ёшлик қилибми кўп ҳам 
ақлим етмаган экан. Туфлим тўп тепа-
верганимдан, таъмирталаб бўлиб қол-
са, уйдаги шароитни тушуниш у ёқда 
турсин, эшитишни ҳам истамасдан, 

янги туфли олиб берасизлар, деб тў-
полон қилардим. Отам кўнглимга қараб 
қарз олган вақтлари ҳам бўлган. Мен 
ҳам Жавлонга ўхшаб туфлимни устага 
тузаттириб кийсам ҳеч нима бўлмасди. 
Отамнинг гапига кирмаганим алам қи-
лади. 

Яқинда шаҳардан уйга бордим. 
Қўшнилар ичида биринчи сўраганим 
Жавлон бўлди. Унинг онаси уйимизга 
меҳмонга келиб, ўғли чет элга ўқишга 
кетганини айтиб роса севинди. Уларнинг 
оиласига бутун қишлоқ ҳавас қилади. 
Аммо бир нарсани эшитиб роса хафа 
бўлдим. Бир ойча илгари Жўра аканинг 
аёли Қиммат опа Беккам опанинг уйига 
бориб, эски шкаф билан велосипедни 

сўраб, роса қисталанг қилибди. Кейин 
билсам, Қиммат опанинг катта ўғли ич-
киликка берилиб уйидаги бор нарсалар-
ни сотиб юборган экан. Бундан эзилган 
Жўра аканинг тезтез қон босими кўта-
риладиган бўлиб қолган.

Жўра акадан хабар олгани бордим. 
Суҳбатимиз роса қизиди. Бир пайтлар 
ўғлига яхши ниятлар билан олиб берган 
велосипедга ишора қилиб, кулиб қўяр 

эди. Назаримда, у киши касал одамга 
ўхшамасди.

Оиладаги ҳар бир нарсани эҳтиёт 
қилиб ишлатиш, рўзғорда саранжомса-
риштали бўлиш – турмушга барака 
олиб келиш билан бирга, яхши кунла-
римизни эслатиб туради. Бундай оила-
да унибўсган фарзандлар ҳам оила-
нинг қадрига етиб, борига қаноат қилиб 
яшашга ўрганади. Баъзан арзимаган са-
баб туфайли бирбирини тушунмасдан 
кўнгилхираликка бораётган ёш оилалар 
ҳақида эшитсам ёки уйидаги бор нар-
садан унумли фойдаланмасдан ношу-
крлик қиладиганларни кўрсам, негадир 
Беккам опа ёдимга тушади.

Элбек ШОИМ

Арча хушбўйлигидан 
мингга киради

Мажозий маъноси: “Сен ҳам хуштаби-
ат, хушмуомала, ширинсухан бўлсанг, кўп 
яшайсан”. Ёки “Арча минг яшайди, ёнғоқ 
билан тенг яшайди”; “Чинор чиранмас, 
арча қуримас”, каби мақоллар ҳам шу 
маънони англатади.

Арқонга ун босилган, 
ғалвирга сув солинган

Ёки “Бермас ғалвирда сув турар”. Маз-
кур мақолларнинг келиб чиқиши Афанди 
латифаси билан боғлиқ. 

Кунлардан бир кун Афандининг эшиги-
ни икки киши тақиллатиб келибди. Афан-
ди чиқиб қараса, иккаласи ҳам қўшнилар 
экан. Улардан бири: “Терак кесаётган 
эдик, арқон керак бўлиб қолди. Сизда узун 
арқон бор деб эшитувдим, шуни бериб 
турсангиз”, деб илтимос қилибди. Шунда 
Афанди: “Бор, бор, аммо бўш эмас, арқон-
га ун босиб қўйганмиз, бўлмаса жоним би-
лан берардим”, дебди. “Ие, арқонга ҳам 
ун босадими, Афандим”, дебди қўшниси. 
“Бергиси келмагандан кейин бир баҳона 
топиш керакда, ука!” дебди Афанди ва 
иккинчи қўшнисидан сўрабди: “Хўш, сизга 
нима керак?” “Менга ғалвирингизни бе-
риб турсангиз. Буғдойни шопириб олмоқ-
чи эдим”, дебди у. “Бўш бўлса берардим, 
аммо ғалвирга сув тўлғазиб қўйганмиз”, 
дебди Афанди. Ҳар иккала қўшни ҳам 
ҳайратдан ёқа ушлаб, уйуйига кетибди... 

Юқоридаги мақолларни зиқна, қизған-
чиқ одамларга нисбатан қўллайдилар.

Ш. ШОМАҚСУДОВ,
“Ҳикматнома”

Кўргазмага қўйилган тур-
ли йўналиш ва жанрлардаги 
асарларда йил фаслларининг 
гўзал лаҳзалари, табиат неъ-
матлари, ҳаётий манзаралар, 
инсонларнинг сиймоси акс эт-
ган. Хусусан, “Гўзалликка даъ-

ват”, “Муҳаббат куйи”, 
“Эртага яна тонг ота-
ди”, “Ўзга демократия 
стандартлари”, “Ёмон 
орзуларни оқизган 
дарё”, “Нажот элчиси”, 
Тошкент вилоятининг 
ҳудудлари акс этган 
“Кузги манзара. Чор-
воқ”, “Шафақ”, “Сир-
дарё”, “Ангрен дарё-
си”, “Сирли дарё” каби 
асарлар ўрин олган.

Бахтиёр Юсупов 1961 
йилда Тошкент вилоятининг 
Қуйи Чирчиқ туманидаги Қи-
зил Шарқ қишлоғида туғилган. 
Тошкент маданийоқартув тех-
никумида ўқиган. Айни пайт
да Қуйи Чирчиқ туманининг 
Дўстобод шаҳридаги 4сонли 
Болалар мусиқа ва санъат 
мактабида тасвирий санъат 
фанидан ўқувчиларга сабоқ 
беради.

“Устоз ва шогирд” анъана-
сига мувофиқ Республикамиз-
да ўтказиладиган кўргазма ва 
танловларда ўқувчилари би-
лан иштирок этиб келмоқда.

Ўзбекистон Бадиий ижод-
корлар уюшмаси аъзоси.

Ҳасан АБДУНАЗАРОВ

Мана гап
Инсоннинг ба³оси 
бу дунёда ўзи олга-
ни билан эмас, ўзи-
дан ºолгани билан 

белгиланади.
Ўткир ҲОШИМОВ

Ўқиган бўлсангиз, устоз Луқмон Бўрихон-
нинг бир асарида "ёзувчи, шоир, журналист 
ва ҳоказо" дея таъриф берилган қаҳрамон 
бор. Мен ҳам айни ўша Шунқор Хобилга 
келишиб кетадиган бир "ёзувчи, ҳуқуқшунос, 
актёр, журналист, саёҳатчи ва ҳоказони" 
танийман. Бир куни овқатланаётган эдим, 
у телевизорда чиқиб қолди. Руҳиятни кўта-
ришга қаратилган узуқюлуқ сўзларни бир 
мунча вақт валдирар экан, охири "Америка-
лик ёзувчи Эрнест Хемингуэйнинг "Алвидо, 
қирол" асарида менга ёқадиган жумла бор: 
"Оптимистлар самолёт яратса, пессимистлар 
парашют яратади!". Ҳаётда ҳамиша опти-
мист бўлиш керак!" дея ўз "алаҳсирашига" 
якун ясади...

Залда ўтирганлар берилиб чапак чалар, 
айниқса, кўрсатув бошловчисининг чеҳраси 
суҳбатдошининг гапни қойиллатиб ташлага-
нидан завқшавққа тўлиб кетганди. 

Бугун одамларнинг оғзидан нима учун 
"мотивация" сўзи тушмай қолганини, мотива-

ция ваъда қилаётган китоб
ларнинг бозори нега чаққон 
экани ва нима сабабдан ҳар 
ёқни бундай чучмал чақириғу 
ҳайқириқлар босиб ётганини 
шунда тушундим. Афтидан, 
замонавий одамга чайнаб, 
ҳазм қилса танга қувват бера-
диган ош эмас, ташвиш тортиб 
чайнаб ўтирмасдан, симириб 
қўя қоладиган ширингина "каша" 
керак! Ахир, салгина бош қоти-
рилса англаш мумкин эди: мазкур 
пичингда оптимистликка эмас, асли 
эҳтиёткорликни эсдан чиқармаслик-
ка даъват бор. Иккиламчи, Хемингу-
эйнинг асари номи "Алвидо, қирол" 
эмас, "Алвидо, қурол!". Учинчидан, 
эслаб ўтилган ибора уруш кўрган, 
жиддий табиатли Хемингуэйга эмас, 
ирландиялик мутойибага ўч драматург 
Шоуга тегишли... Ниҳоят, тўртинчидан 
эса... Ош емай, нуқул мана шунақа каша 
еганингдан кейин, сенга мотивация керак 
бўлмай яна кимга керак бўлсин, барака 
топкур?!

Байрам АЛИ

TOSHKENT  HAQIQATI

Башарият 
яралибди-
ки, тарбия 

масаласининг 
д о л з а р бл и г и 

ҳеч қачон кун тар-
тибидан тушмаган. 

Муқаддас динимизда ҳам тарбия
га катта эътибор қаратилади, 
алоҳида урғу берилади. Роғиб Ас-
фаҳоний таърифлаганидек, тар-
бия – инсоннинг диний, фикрий ва 

ахлоқий қувватларини уйғунлик 
ҳамда мувозанат ила ўстириш-
дир. 

Исломда фарзанд тарбияси 
отаонанинг энг масъулиятли ва 
узоқ давом этадиган бурчларидан-
дир. Зотан, отаонанинг фарзанд 
неъматига ҳақиқий шукри ҳам ай-
нан тарбия масъулиятини шараф 
билан тўғри адо этиш орқали юза-
га чиқади. Амалий шукр – неъмат 
берувчи Зотни рози қиладиган 
тарзда тасарруф қилишдир. Бино-
барин, фарзанд неъматига ама-
лий шукр қилиш ўша фарзандни 
Аллоҳ таолога итоат қиладиган 
банда қилиб тарбиялаш орқали 
амалга оширилади. 

Қуръони каримда одамзотни 
тарбияга чорлайдиган оятлар кўп. 
Хусусан, Луқмони Ҳакимнинг ўғли-
га қилган насиҳатида келтирилган 
оятлар тарбиянинг олий намунаси, 

инсоннинг зурриёти олдидаги 
бурчи ва фарзанднинг отасида-
ги ҳаққи ҳақида баён қилади: «Эй 
ўғилчам! Шубҳа йўқки, агар хантал 
(ўсимлигининг) уруғидек (яхши ёки 
ёмон амал қилинадиган) бўлса, 
бас, у (амал) бирор харсанг тош 
ичида ё осмонларда ёки ер ости-
да бўлса, ўшани ҳам Аллоҳ келти-
рур. Зеро, Аллоҳ лутфли ва огоҳ 
зотдир. Эй ўғилчам! Намозни бар-
камол адо эт, яхшиликка буюр ва 

ёмонликдан қайтар ҳамда ўзингга 
етган (балолар)га сабр қил! Албат-
та, мана шу пухта ишлардандир. 
Одамларга (кибрланиб) юзингни 
буриштирмагин ва ерда керилиб 
юрмагин! Чунки Аллоҳ барча кибр-
ли, мақтанчоқ кимсаларни суймас. 
(Юрганингда) ўртаҳол юргин ва 
овозингни паст қилгин!» (Луқмон 
сураси, 16–19оятлар).

Тарбия инсон камолотининг 
асосидир. Бизда фарзанд тарбия-
си ҳар бир оила учун асосий вази-
фа бўлиб келган. Қадимдан халқи-
миз тарбияга алоҳида эътибор 
қаратган. Бежиз “Бир болага етти 
маҳалла отаона”, дейилмайди.

Халқимиз турмуш тарзига, ҳа-
ётига ислом динининг фазилатла-
ри сингиб кетгани ҳеч кимга сир 
эмас. Оддий қилиб айтганда, ўз-
бек халқи болам, деб яшайди. Шу-
нинг ўзи, бирон биримиз фарзанд

ларимиз келажаги учун бефарқ 
эмаслигимиздан далолат беради. 

Фарзандларимизнинг қулоғига 
устозга эҳтиром кўрсатиш, иззат-
лаш, ҳурмат қилишни ҳам қуйиб 
боришимиз керак. Аллоҳ таоло 
Қуръони каримда: «У (Аллоҳ) 
омилар (саводсиз кишилар) ора-
сига ўзларидан бўлган, уларга 
(Унинг) оятларини тиловат қила-
диган, уларни (ширк ва жаҳолат-
дан) поклайдиган ҳамда уларга 

Китоб (Қуръон) ва Ҳикмат (Ҳадис)
ни ўргатадиган (бир) пайғамбарни 
(Муҳаммадни) юборган зотдир. 
Ҳақиқатан, (улар пайғамбар ке-
лишидан) илгари аниқ залолатда 
эдилар» (Жумъа сураси, 2оят), 
деб марҳамат қилинган.

Ҳадиси шарифда: “Аллоҳ мени 
қийновчи ва қийинлаштирувчи 
қилиб эмас, балки муаллим ва 
осонлаштирувчи қилиб юборди”, 
дейил ган (Имом Муслим ривояти).

Бугун фарзандларимизга 
Имом Қатода раҳимаҳуллоҳнинг 
бир туя китобни ёд олганини, 
Имом Шаъбийнинг: “Оқ нарсага 
ёзилган ҳар бир нарсани ёд ол-
дим”, деган сўзини, Ашраф Али 
Таҳонавийнинг қисқа умри даво-
мида бир ярим минг китоб ёзгани-
ни, Ибн Рушд умри давомида икки 
кеча: уйланган ва отаси вафот 
этган кеча китоб ўқий олмаганини 

ботбот эслатиб туришимиз зарур. 
Шундагина улар устозлар нене 
машаққатлар билан шу даражага 
етишганиин англайдилар ва улар-
ни ҳурмат қилишни ўрганадилар.

Пайғамбаримиз соллаллоҳу 
алайҳи ва саллам одамларга эз-
гулик ва яхшиликни ўргатадиган 
кишиларни мақтаб, бундай де-
ганлар: “Албатта, Аллоҳ таоло, 
Унинг фаришталари, осмонлару 
ер аҳли, инидаги чумоли, ҳаттоки 
денгиздаги балиқ ҳам одамларга 
яхшиликдан таълим берувчининг 
ҳаққига дуо қиладилар” (Имом 
Термизий ривояти).

Абу Ҳанифа Нўъмон ибн Со-
бит шогирдлари билан кетаётган 
эди. Йўлдан чўпон подани ҳайдаб 
ўтиб қолди. Шунда Абу Ҳанифа 
отдан тушиб, чўпонга салом бе-
риб, тавозе кўрсатди. Чўпон кет-
гач, шогирдлари: “Устоз, сиз Куфа-
да, Басрада донғи кетган олимсиз, 
оддий чўпонга бунчалик тавозе 
кўрсатишингизнинг боиси недир?” 
дейишди. Абу Ҳанифа: “Бу чўпон-
дан ҳайвонлар ҳақида савол сўра-
гандим. У менга устозлик қилган 
эди. Муаллимга тавозе кўрсатиш 
гўзал фазилатдир”, дедилар.

Дарвоқе, бола одоби билан, 
устозга эҳтироми билан элда азиз. 
Шундай экан, фарзандимиз элда 
азиз бўлишини истасак, унга одоб, 
ахлоқ ўргатайлик.

Жасурбек РАУПОВ,
Тошкент вилояти 
бош имом-хатиби

Рамазон ойида хурмо билан оғизни 
очиш одат бўлиб қолган. Хурмони дои-
мий равишда кунига 34 та ейиш тана-
ни ёшартиради.

Бу мева овқат ҳазм қилишни ях-
шилайди, юракда қон айланишини 
меъёрига келтиради. Холес теринни 
камайтиради.

Оқ шакар ўрнини босади, озишда 
ёрдам беради. У темирга бой. Хурмо 
инсульт хавфини 40 фоизга камайти-
ради. 

Тунги уйқу олдидан бир пиёла қай-
наган сув билан 23 та мева тановул 
қилинса, юқори қон босимини тушира-
ди.

Лайло БАХТИЁРОВА,
шифокор

Р а м а -
зон ойида 
рўзадорлар 
орасида баъ-
зан кучли бош 
оғриши, ҳолсиз-
лик, уйқучанлик, 
қабзият, қон босимининг тушиш 
ҳолатлари кузатилади.

Бу сувни кам ичиш натижасида юза-
га келадиган муаммолар бўлиб, инсон 
танасига етарли сув нормаси берилса, 
бундай ҳолатлар кузатилмайди.

Рамазонда сув ичиш дастури:
 Уйқудан уйғонган заҳоти 1 стакан;
 Саҳарлик таомигача 1 стакан сув;
 Саҳарлик таомидан кейин 1 стакан 

сув ичилади.
Ифторликда: оғиз очилганда 1 ста-

кан сув.
 Шом намозидан кейин 1 стакан сув;
 Ифторлик таомидан 30 дақиқадан 

кейин 1 стакан сув;
 Уйқудан 30 дақиқа аввал 1 стакан 

сув ичилади. Сувни илиқдан иссиқроқ 
ҳолатда хўплабхўплаб ичиш мақсадга 
мувофиқ.

Моҳира ИСМАТУЛЛАЕВА,
шифокор

Рамазон – тоат-ибодат, хайру саховат ойи бўлиши баробарида, тар-
бия мавсуми ҳамдир. Бу ойда сўзда эмас, балки кўпроқ амалда, яъни 
юриш-туришимизда, ўзаро муомаламизда – хуллас, барча жаб ҳада ёшларга 
ибрат бўлишимиз керак. Чунки баъзан сўз билан айтилган панду насиҳат-
дан кўра, кўпроқ амалда намуна бўлиш яхши самара беради.

Рамазон ҳикматлари

ЁШЛАР ТАРБИЯСИ – 
КЕЛАЖАК МЕВАСИ

ХУРМОНИНГ
ФОЙДАЛИ 

ХУСУСИЯТЛАРИ

Тавсия

Сув ичиш 
тартиби

Тошкент Фотосуратлар 
уйи да Ўзбекистон Бади-
ий ижодкорлар уюшмаси 
аъзоси, рассом Бахтиёр 
Юсуповнинг 50 га яқин 
рангтасвир асарларидан 
ташкил топган шахсий 
кўргазмаси очилди.

АЛВИДО... 
"ПАРАСАТ!"

£АНОАТ –
КАТТА
БОЙЛИК


