
Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
Ф А Р М О Н И

  ГАЗЕТА 1995 ЙИЛ ОКТЯБРЬ ОЙИДАН ЧИҚА БОШЛАГАН • @UZSSGZT, UZSS@YANDEX.RU
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

N 12 
(1446)

2023 YIL 
30  MART

т.me\оʼzbekistondasogʼliqnisaqlash

Tibbiyotning oliy maqsadi - inson salomatligiga erishishdir

O'zbekistonda 
sog'liqni saqlash

Ўз б е к и с т о н 
Республикаси 

Соғлиқни сақлаш 
вазири Амрилло 
Иноятов давлати-
миз раҳбари топ-
шириғига мувофиқ, 
чекка ҳудудлар аҳо-
лисига кўрсатила-
ётган тиббий хиз-

мат ва шифокорларга яратилган шароитлар билан та-
нишиш мақсадида Самарқанд вилояти марказидан 130 
километр олисда жойлашган Нуробод туманининг Тим 
қишлоғида бўлди. Фуқаролар мурожаатларини ўрганиш 
асносида, қарийб 10 минг аҳолига эга ушбу олис ман-
зилда шу йилнинг ўзида илғор тиббий асбоб-ускуналар 
билан жиҳозланган замонавий оилавий поликлиника қу-
рилиб, фойдаланишга топшириладиган бўлди.

Академик 
В. Воҳи-

дов номидаги 
Ре с п у бл и к а 
ихтисослашти-
рилган хирур-
гия илмий-а-
малий тиббиёт 
марказида 
ноёб кардиохирургик операция ўтказилди. Туркия-
лик жарроҳлар билан биргаликда ўттиз олти ёшли 
беморга юрак сунъий чап қоринчаси ўрнатилди. Ўз-
бекистонда илк бор бажарилган ушбу юқори тех-
нологик амалиёт туфайли оғир хасталик муваф-
фақиятли бартараф этилиб, бемор соғлом ҳаётга  
қайтди.
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ТИББИЁТ ХОДИМИНИНГ ФАОЛИЯТИГА ТЎСҚИНЛИК 
ҚИЛГАНЛИК УЧУН МАЪМУРИЙ ЖАВОБГАРЛИК БЕЛГИЛАНДИ

Президент Шавкат Мирзиёев бу ҳақдаги тегишли қонунни имзолади
(https://t.me/uzauz/4389)Қонун билан Маъмурий жа-

вобгарлик тўғрисидаги кодекс янги 197-7-модда билан 
тўлдирилиб, унда тиббиёт ходимининг қонуний тиббий 
фаолиятига тўсқинлик қилиш ёки шу мақсадда тиббиёт 
ходимига турли шаклда қонунга хилоф равишда таъ-
сир ўтказиш учун маъмурий жавобгарлик белгиланди.

Мазкур қилмиш учун фуқароларга – 1,5 млн сўмдан 

2,1 млн сўмгача (базавий ҳисоблаш миқдорининг 5 ба-
раваридан 7 бараваригача), мансабдор шахсларга эса 
2,1 млн сўмдан 3 млн сўмгача (7 баравардан 10 бара-
варгача) жарима ёки 15 суткагача маъмурий қамоқ тар-
зидаги жазо белгиланди.

Cоғлиқни сақлаш вазирлиги
Матбуот хизмати.

ИШ ҲАҚИ, ПЕНСИЯЛАР ВА НАФАҚАЛАР 
МИҚДОРИНИ ОШИРИШ ТЎҒРИСИДА

ҲАМКОРЛИКНИНГ МАҚСАДЛИ МАНЗИЛЛАРИ
 Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло Иноятов Россиядаги нуфузли форумда маъруза қилди

"СОҒЛОМ ЖАМИЯТ " ХАЛҚАРО ФОРУМИ

Эътирофлиси шундаки, 
Давлатимиз раҳбарининг 
эътибори боис, кейинги 
йилларда мамлакатимиз 
соғлиқни сақлаш тизимида 
ҳамкорлик борасида катта 
ўзгаришлар бўлиб, соҳада 
ютуқли натижалар янада 
кўзга ташланмоқда. 

А ҳ о л и  т у р м у ш  д а р а ж а с и н и  о ш и р и ш г а  қ а р а т и л г а н  ч о р а - т а д б и р л а р  и з ч и л л и г и н и 
т а ъ м и н л а ш  ҳ а м д а  ф у қ а р о л а р н и н г  д а р о м а д л а р и н и  о ш и р и б  б о р и ш  м а қ с а д и д а :

Давоми  4 - бетда►

Давоми  2 - бетда►

1. 2023 йил 1 апрелдан бошлаб 
пенсиялар ва нафақалар миқдори 7 
фоизга оширилсин.

2.  2023 йил 1 апрелдан бошлаб 
Ўзбекистон Республикаси ҳудудида:

пенсияни ҳисоблашнинг базавий 
миқдори – ойига 347 000 сўм;

ёшга доир энг кам пенсия миқ-
дори – ойига 677 000 сўм;

ногиронлик пенсиялари, жумладан 
иш стажи тўлиқ бўлмаган чоғдаги но-
гиронлик пенсиясининг энг кам миқ-
дори – ойига 747 000 сўм;

меҳнатга лаёқатсиз фуқароларга 

бериладиган ногиронлик нафақаси 
ва болаликдан ногиронлиги бўлган 
шахсларга бериладиган нафақа миқ-
дори – ойига 747 000 сўм;

1941–1945 йиллардаги уруш 

ФУҚАРОЛАР МУРОЖААТИ ЖОЙИДА ҲАЛ ЭТИЛДИ

ИЛК БОР НОЁБ КАРДИОХИРУРГИК ОПЕРАЦИЯ ЎТКАЗИЛДИ

Тиббиёт  хо -
димларининг 

касбий малака -
сини ривожланти-
риш маркази кўп 
тармоқли клини-
касида жорий йил 
Нейротравматоло-
гия бўлимида илк 
бор чаноқ-сон ва 

тизза бўғимлари артрози касаллигида плазмолиф-
тинг муолажаси ҳамда умуртқа суяклари синишида 
перкутан вертебропластика амалиёти ўзлашти-
рилди.Бўйин умуртқаларини транспедикуляр фик-
сация билан стабилизациялаш операцияси жорий 
этилиши ҳам катта янгилик бўлди. Шунингдек, юр-
тимизда илк бор биполяр эндопротезлаш муолажа 
усули йўлга қўйилди.

БИПОЛЯР ЭНДОПРОТЕЗЛАШ АМАЛИЁТИ ЙЎЛГА ҚЎЙИЛДИ 
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ОНКОЛОГИЯ ВА РАДИОЛОГИЯ 
СОҲАСИ ЯНАДА РИВОЖЛАНАДИ

ОНА ФАРЗАНДИГА ИККИНЧИ БОР 
ҲАЁТ БАХШ ЭТДИ

6

ПОЧЕМУ КРОВЬ ВНЕЗАПНО 
СТАНОВИТСЯ ГУСТОЙ: 

ДЕЛО НЕ В ЕДЕ
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оқибатида ногирон бўлган шахслар ва 
унинг қатнашчилари, шунингдек, фа-
шистлар концлагерларининг вояга ет-
маган собиқ маҳбуслари ва Ленинград 
шаҳри қамал қилинган даврда ишлаган 
шахсларнинг энг кам пенсия миқдори 
устамаларни инобатга олган ҳолда – 
ойига 3 296 000 сўм;

белгиланган ёшга доир энг кам пен-
сия миқдоридан (677 000 сўмдан) 747 
000 сўмгача пенсия олувчиларнинг 
ёшга доир пенсиялари миқдори – ойига 
747 000 сўм;

зарур иш стажига эга бўлмаган кекса 
ёшдаги фуқароларга бериладиган на-
фақа миқдори – ойига 535 000 сўм;

иш стажи тўлиқ бўлмаган чоғдаги 
ёшга доир пенсиянинг энг кам миқдори 
қўшимча тўловни ҳисобга олган ҳолда – 
ойига 535 000 сўм;

ўзгалар парваришига муҳтож ноги-
ронлиги бўлган 18 ёшгача болаларнинг 
парвариши билан банд бўлган боланинг 
қонуний вакилига бериладиган нафақа 
миқдори – ойига 535 000 сўм;

боқувчисини йўқотганлик нафақаси 
олувчиларнинг бир нафар меҳнатга қо-

билиятсиз оила аъзоси учун нафақа 
миқдори – ойига 535 000 сўм этиб бел-
гилансин ва кейинги ҳар бир меҳнатга 
қобилиятсиз оила аъзоси учун – 198 000 
сўмдан қўшилсин;

боқувчисини йўқотганлик пенсияси 
олувчиларнинг бир нафар меҳнатга қо-
билиятсиз оила аъзоси учун пенсия-
нинг энг кам миқдори – ойига 535 000 
сўм этиб белгилансин ва кейинги ҳар 
бир меҳнатга қобилиятсиз оила аъзоси 
учун амалдаги тартибга мувофиқ пен-
сия тўлансин.

3. 2023 йил 1 майдан бошлаб бюд-
жет ташкилотлари ходимларининг иш 
ҳақи миқдори 7 фоизга оширилсин.

4. 2023 йил 1 майдан бошлаб Ўз-
бекистон Республикаси ҳудудида:

меҳнатга ҳақ тўлашнинг энг кам миқ-
дори – ойига 980 000 сўм;

базавий ҳисоблаш миқдори – ойига 
330 000 сўм этиб белгилансин.

5. Белгилансинки:
бюджет ташкилотлари ходимлари-

нинг иш ҳақларини ошириш билан 
боғлиқ харажатлар – Ўзбекистон 
Республикасининг “2023 йил учун 
Ўзбекистон Республикасининг Давлат 
бюджети тўғрисида”ги Қонунига му-

вофиқ иш ҳақи, пенсиялар, стипенди-
ялар ва нафақалар миқдорини, шунин-
гдек, айрим хизмат турлари бўйича та-
рифларни ошириш билан боғлиқ хара-
жатлар учун ажратилган бюджет ма-
блағлари ҳисобидан;

пенсиялар ва нафақалар миқдор-
ларини ошириш билан боғлиқ хара-
жатлар – Давлат бюджети ҳамда Иқти-
содиёт ва молия вазирлиги ҳузуридаги 
бюджетдан ташқари Пенсия жамғар-
маси маблағлари ҳисобидан қопланади.

6. Мазкур Фармон талабларини ба-
жариш учун талаб этиладиган қўшимча 
маблағлар Ўзбекистон Республикаси-
нинг республика бюджети харажатла-
рини ошириш ҳисобига молиялашти-
рилсин.

Иш берувчиларга иш ҳақи миқдорини 
қонунчилик ҳужжатларида белгиланган 
меҳнатга ҳақ тўлашнинг энг кам миқдо-
ридан кам бўлмаган ҳолда тўлашни таъ-
минлаб, иш ҳақи миқдорини меҳнатга 
ҳақ тўлашнинг энг кам миқдорига му-
вофиқ ошириш тавсия этилсин.

7. Иқтисодиёт ва молия вазирлиги:
Ўзбекистон Миллий ахборот агент-

лиги, Ўзбекистон Миллий телерадио-
компанияси, Ахборот ва оммавий ком-

муникациялар агентлиги билан бирга-
ликда ушбу Фармоннинг мақсади, ва-
зифалари ва ундан кутилаётган нати-
жаларни оммавий ахборот воситалари, 
Интернет ва ижтимоий тармоқларда 
кенг ёритиш ишларини ташкил қилсин;

манфаатдор вазирлик ва идоралар 
билан биргаликда икки ой муддатда қо-
нунчилик ҳужжатларига ушбу Фармон-
дан келиб чиқадиган ўзгартириш ва қў-
шимчалар тўғрисида Вазирлар Маҳка-
масига таклифлар киритсин.

8. Мазкур Фармоннинг ижросини са-
марали ташкил қилишга масъул ва шах-
сий жавобгар этиб иқтисодиёт ва молия 
вазири Ш.Д. Кудбиев белгилансин.

Фармон ижросини муҳокама қилиб 
бориш, ижро учун масъул ташкилот-
лар фаолиятини мувофиқлаштириш ва 
назорат қилиш Бош вазир ўринбосари 
Ж.А. Қўчқоров зиммасига юклансин.

 Ўзбекистон Республикаси

       Президенти         Ш. МИРЗИЁЕВ

 Тошкент шаҳри,

2023 йил 28 март

Давоми. Боши  1 - бетда

Мамлакатимизда “Ўз-
бекистон Республи-

каси Конституцияси тўғриси-
да”ги Ўзбекистон Республи-
каси Конституциявий қону-
нининг лойиҳаси ҳам умум-
халқ муҳокамасидан ўткази-
либ, Конституциявий қонун 
лойиҳасидаги моддалар сони 
амалдаги  128 тадан 155 тага, 
нормалар сони 275 тадан 434 
тага оширилмоқди. Яъни, Асо-
сий қонунимиз матни қарийб 
65 фоизга ортмоқда ва халқи-
миз таклифлари асосида янги-
ланмоқда.

Таъкидлаш лозимки, янги-
ланаётган Конституция давла-
тимизнинг узоқ муддатли та-
раққиёт стратегиялари, ай-
ниқса, юртимиз ва халқимиз-
нинг эртанги фаровон ҳаёти 
учун мустаҳкам ҳуқуқий асос 
ҳамда ишончли кафолат яра-
тиши лозим. Шу боис, Кон-
ституциявий қонун лойиҳа-
сида назарда тутилаётган нор-
маларнинг салмоқли қисми 
инсон ва фуқароларнинг асо-
сий ҳуқуқлари, эркинликлари 
ҳамда унинг кафолатларига та-
аллуқлидир.

Малакали тиббий хизматдан 
фойдаланиш ҳуқуқи – фуқаро-
ларнинг ана шундай ҳуқуқла-
ридан бири ҳисобланади. Ал-
батта, ҳар бир инсон, туғилга-
нидан бошлаб умрининг охи-
рига қадар бир неча бор ушбу 
хизматдан фойдаланишига 

тўғри келиши барчамизга 
маълум. Фуқаролар 
соғлиги муҳофа-
заси, уларнинг 
тиббий хиз-
матдан фой-
д а л а н и ш 
ҳуқуқи Бош 
қомус дара-
жасида ка-
ф о л ат л а -
ниши муҳим 
аҳамият касб 
э т а д и .  Ш у  с а -
бабли,  амалдаги 
Конституциямизнинг 
40-моддасида ҳар бир инсон 
малакали тиббий хизматдан 
фойдаланиш ҳуқуқига эга экан-
лиги белгилаб қўйилган эди.

Конституциявий қонун 
лойиҳасида эса фуқароларнинг 
мазкур ҳуқуқларининг консти-
туциявий кафолати янада кен-
гаймоқда. Аҳоли саломатли-
гини асраш билан боғлиқ нор-
малар миқдори 4 баробарга 
кўпайтирилиб, ҳар ким соғли-
гининг муҳофаза қилиниши 

ва малакали тиббий хизмат-
дан фойдаланиш ҳуқуқига эга-
лиги, Ўзбекистон Республи-
каси фуқаролари тиббий ёр-
дамнинг кафолатланган ҳа-
жмини қонунда белгиланган 
тартибда давлат ҳисобидан 
олишга ҳақли эканлиги, дав-

лат соғлиқни сақлаш тизимини, 
унинг давлат ва нодавлат ша-
клларини, тиббий суғуртанинг 
турли шаклларини ривожлан-
тириш, аҳолининг санита-
рия-эпидемиологик осойишта-
лигини таъминлаш чорала-
рини кўриши, аҳоли ўртасида 
соғлом турмуш тарзини шакл-
лантириш учун шарт-шароит-

лар яратилиши белгилаб ўтил-
моқда.

Давлат ўз фуқароларининг 
моддий аҳволидан қатъи на-
зар кафолатланган бепул тиб-
бий ёрдам билан қамраб оли-
нишини Бош қомус даражасида 
мустаҳкамлаб қўйилиши, фуқа-
роларнинг, айниқса, моддий 
аҳволи яхши бўлмаганларнинг 

соғлиғини сақлашга 
давлат ғамхўрлик 

қилишдан тўх-
тамаслигини 

англатади. 
Маълу -

мот ўр-
нида таъ-
кидлаш 
лозимки, 

мазкур нор-
маларнинг 

қабул қили -
ниши билан, 

жорий йилда “Ка-
фолатланган хизматлар 

пакети” қайта кўриб чиқи-
либ, унда 20 турдаги касалли-
клар бўйича диагностика, да-
волаш ва профилактика хизмат-
лари ҳажми тўлиқ қамраб оли-
нади. Шунингдек, кўп учрай-
диган 20 турдаги касалликлар 
бўйича бирламчи бўғиндаги бе-
пул таҳлил турлари 15 тадан 25 
тагача, текширувлар 10 тадан 
20 тагача, дорилар  64 тадан 90 
тага оширилади.

Таъкидлаш керакки, кафо-
латланган тиббий ёрдамга оид 
норманинг белгиланиши аҳоли 
ўртасида оналар ва болалар 
ўлими, юқумли касалликлар 
таҳдидини бартараф этишда 
муҳим аҳамиятга эга бўлади.

Бундан ташқари, янги норма 
орқали тиббиётнинг нодавлат 
шаклларини ривожлантириш, 
жисмоний тарбия ва спорт би-
лан шуғулланиш учун шароит 
яратиш ишлари янада яхшила-
нади.

Эътиборли жиҳати, бу каби 
нормаларни ишлаб чиқишда 
халқаро ҳуқуқнинг умумэъти-
роф этилган қоидалари билан 
бир қаторда минглаб фуқаро-
лар, фуқаролик жамияти инсти-
тутлари вакиллари, тиббиёт хо-
димларининг таклифлари ино-
батга олинган.

Мухтасар айтганда, бу-
гунги кунда жамиятнинг 
ҳар бир жабҳаси, кунда-
лик ҳаётимиз Консти-
туциямизда белгилан-
ган меъёрлар билан уз-
вий боғлиқдир. Унга ки-
ритилаётган юқоридаги 
каби ўзгартиришлар эса 
фуқароларнинг ҳуқуқ ва 
эркинлигини кафолат-
ланиши, шу жумладан, 
аҳоли саломатлигини 
таъминлаш Бош қомус 
даражасида мустаҳкам-
ланаётганлиги билан 
биргаликда давлат сиё-
сатининг устувор йўна-
лиши эканлигидан дало-
лат беради.

Орифжон 
ИБРАҲИМОВ, 

Наманган вилоят 
адлия бошқармаси 
бош маслаҳатчиси.

МАЛАКАЛИ ТИББИЙ ЁРДАМНИНГ 
КОНСТИТУЦИЯВИЙ КАФОЛАТИ 

ЯНАДА КЕНГАЙМОҚДА

Маълумки, жамиятдаги ўзгаришлар би-
лан боғлиқ жараёнларда, шу жумладан, қо-
нунчиликни такомиллаштиришда кенг жа-
моатчиликнинг иштироки муҳим мезон-

лардан бири ҳисобланади.

БУ МЕНИНГ КОНСТИТУЦИЯМ

Давлат ўз фуқароларининг моддий аҳволидан қатъи назар кафолатланган бепул тиббий 
ёрдам билан қамраб олинишини Бош қомус даражасида мустаҳкамлаб қўяди
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Таъкидлаш муҳимки, 
2021 йилда Ўзбеки-

стон касаба уюшмалари Фе-
дерациясининг саъй-ҳаракати 
ва ташаббусига асосан янги 
халқаро касаба уюшмаси бир-
лашмаси - Марказий Осиё 
мамлакатлари касаба уюшма-
лари Кенгаши ташкил этилган 
эди. Мазкур халқаро касаба 
уюшмаси бирлашмасига Ўз-
бекистон, Тожикистон ҳамда 
Қозоғистон мамлакатлари-
нинг касаба уюшмалари мил-
лий марказлари – Федерация-
лари асос солган. Янги ташкил 
этилган Марказий Осиё мам-
лакатлари касаба уюшмалари 
Кенгаши ташкил этилганли-
гининг 1 йиллигига бағишлаб 
2022 йилнинг ноябрь ойида 
ўтказилган йиғилишда ушбу 
халқаро ташкилотга қўшни 
Қирғизистон Республикаси 
ва Мўғилистон Республи-
каси касаба уюшмалари мил-
лий марказлари аъзоликка қа-
бул қилинган эди. Гарчи, ушбу 
халқаро касаба уюшмалари 
бирлашмаси ташкил этилга-
нига ҳали кўп вақт бўлмаган 
бўлсада, ташкилот томони-
дан унга аъзо мамлакатларда 
меҳнаткашларнинг ижтимо-
ий-иқтисодий, меҳнатга оид 
хақ-ҳуқуқларини ҳимоя қи-
лиш, уларга муносиб меҳнат 
шароитлари яратилиши соҳа-
ларида кўплаб ижобий ишлар 
олиб борилиб, Кенгаш иши-
нинг натижадорлиги ва сама-
радорлиги яққон намоён бўла 
бошлади. Ушбу хайрли тад-
б и р д а н  и л ҳ о м л а н г а н 
Ўзбекистон Соғлиқни сақлаш 

ходимлари касаба уюшмаси 
Республика Кенгаши томони-
дан Марказий Осиё мамла-
катлари соғлиқни сақлаш хо-
димлари касаба уюшмалари 
Кенгаши ташкил этиш юза-
сидан билдирилган таклиф 
қўшни давлатлар тармоқ ка-
саба уюшмалари томонидан 

қўллаб-қувватланди. 
Ишчан ва қизғин музокара-

ларга бой бўлган мазкур уч-
рашувда янги ташкил этила-
ётган соғлиқни сақлаш хо-
димлари касаба уюшмала-
рининг халқаро ташкилоти-
нинг Устави, Кенгаш аъзолари 
ҳамда Кенгаш бош котибини 
сайлаш масалалари кўрилди. 

Йиғилиш сўнггида Марка-
зий Осиё мамлакатлари соғ-
лиқни сақлаш ходимлари ка-
саба уюшмалари Кенгаши тар-
кибига Ўзбекистон Соғлиқни 
сақлаш ходимлари касаба 
уюшмаси Республика Кен-
гаши раиси Фарҳоджон Хана-
пияев, Тожикистон Соғлиқни 
сақлаш ва ижтимоий таъми-
нот ходимлари мустақил ка-
саба уюшмаси Республика қў-
митаси Нурхон Ҳаётзода,   
Қозоғистон “Aqniet” соғ-
лиқни сақлаш ходимлари ка-

саба уюшмаси Кенгаши ра-
иси Тажибай Бақитжан ҳамда 
Мўғилистон соғлиқни сақлаш 
ходимлари касаба уюшмалари 
Федерацияси раиси Нарантуя 
Чагнаалар сайландилар. Шу-
нингдек, Марказий Осиё мам-
лакатлари соғлиқни сақлаш 
ходимлари касаба уюшмалари 
Кенгаши Бош котиби лавози-
мига Ўзбекистон Соғлиқни 
сақлаш ходимлари касаба 
уюшмаси Республика Кен-
гаши раиси Фарҳоджон Ҳа-
напияев 5 йил муддатга тай-
инланди. Янги ташкил этил-
ган Марказий Осиё мамлакат-
лари соғлиқни сақлаш ходим-
лари касаба уюшмалари Кен-
гашига минтақада соғлиқни 
сақлаш ходимларининг ижти-
моий-иқтисодий ҳуқуқ ва ман-
фаатларини ифода этиш, улар 
меҳнатини муҳофаза қилиш 
ҳамда муносиб меҳнат ша-

роитларини яратилиши 
бўйича биргаликда 
олиб боради-
ган самарали 
меҳнатлари 
ўз натижа-
сини бе -
р и ш г а 
ишончимиз 
комил.

М а з к у р 
т а д бир до-
ирасида  Ўз-
бекистон Соғ-
лиқни сақлаш хо-

д и м л а р и  к а с а б а  у ю ш -
м а с и  Республика Кенгаши 
биносида Ўзбекистон Соғ-
лиқни сақлаш ходимлари ка-
саба уюшмаси Республика 
Кенгаши билан Мўғилистон 
соғлиқни сақлаш ходимлари 
касаба уюшмаси икки дав-

лат соғлиқни сақлаш соҳа-
сида меҳнат қилаёт-

ган касаба уюш-
маси аъзолари-

нинг меҳнат 
соҳасидаги 
ҳуқуқ ва 
манфаатла-
рини ифо-
далаш, ҳи-

моя қилиш, 
улар меҳна-

тини муҳофаза 
қилиш ва муно-

с и б  м е ҳ н ат  ш а -
р о и т л а р и  я р а тилиши 

эришиш юзасидан ўзаро та-
жриба алмашиш ва ҳамкор-
лик қилиш бўйича Меморан-
дум имзоланди. Меморандум 
Ўзбекистон Соғлиқни сақлаш 
ходимлари касаба уюшмаси 
Республика Кенгаши раиси, 
Марказий Осиё мамалакат-
лари соғлиқни сақлаш ходим-
лари касаба уюшмалари Бош 
котиби Фарҳоджон Хана-
пияев ва Мўғилистон соғ-
лиқни сақлаш ходимлари ка-
саба уюшмаси Федерацияси 
раиси Чагнаа Нарантуя Бор-
жигонлар томонидан имзо-
ланди. 

Хул о с а  ў р н и д а  а й т и ш 
жоизки, бу каби мақсадли тад-
бирлар инсон қадрига қара-
тилганлиги билан аҳамиятли 
бўлиб, унинг замирида соғ-
лиқни сақлаш соҳасида фао-
лият юритаётган тиббиёт хо-
димларининг машаққатли ва 
масъулиятли меҳнатларига 
бўлган эътибор ва ғамхўрлик 
мужассам эканлигини кўра-
миз. Шундай экан, бу борада 
ҳамкорлик сари олиб бори-
лаётган ишлар кўлами янада 
бардавом бўлишини тилаб қо-
ламиз. 

Шу фурсатдан фой-
даланиб, Ўзбекистон 
Соғлиқни сақлаш хо-
димлари касаба уюш-
маси Республика Кен-
гаши раиси Фарҳоджон 
Ханапияевни  Марка-
зий Осиё мамалакат-
лари соғлиқни сақлаш 

ходимлари касаба уюш-
малари Бош котиби 
этиб тайинланганлиги 
билан самимий қутлаб 
қоламиз. 

Ибодат СОАТОВА,
журналист.

Жорий йилнинг 17 март куни пойтахтимизнинг 
Internatsional Hotel Toshkent мемонхонасида бў-
либ ўтган йиғилишда Марказий Осиё мамлакат-
лари соғлиқни сақлаш ходимлари касаба уюшма-
лари Кенгашини тузишга бағишланган таъсис йиғи-
лиши бўлиб ўтди. Таъсис йиғилишида Ўзбекистон, 
Тожикистон, Қозоғистон, ҳамда Мўғилистон мамла-
катлари соғлиқни сақлаш ходимлари касаба уюш-
малари вакиллари билан биргаликда Жамоат хиз-
мати ходимлари Интернационалининг Европа Фе-
дерацияси (European Public Servis Unions (EPSU)) 
Бош котиби Ян Виллем Гудриан иштирок этди. 

ҲАМКОРЛИК ЗАМИРИДА СОҲА 
ХОДИМЛАРИНИНГ ҚАДРИ МУЖАССАМ

ЭЪТИРОФ

Бу каби мақ-
садли тадбирлар ин-

сон қадрига қаратилган-
лиги билан аҳамиятли бў-

либ, унинг замирида соғлиқни 
сақлаш соҳасида фаолият юри-
таётган тиббиёт ходимларининг 

машаққатли ва масъулиятли 
меҳнатларига бўлган эъти-
бор ва ғамхўрлик мужассам 

эканлигини 
кўрамиз.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Фарҳоджон Ханапияев Марказий Осиё мамлакатлари соғлиқни сақлаш ходимлари касаба 
уюшмалари Кенгаши Бош котиби лавозимига 5 йил муддатга сайланди
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ҲАМКОРЛИКНИНГ МАҚСАДЛИ МАНЗИЛЛАРИ
 Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло Иноятов Россиядаги нуфузли форумда маъруза қилди

"СОҒЛОМ ЖАМИЯТ " ХАЛҚАРО ФОРУМИ

Куни кеча  Санкт-Петер-
бург шаҳрида бўлиб ўт-

ган “Соғлом жамият” форуми 
бунга яққол мисол бўла олади. 
Бир сўз билан айтганда, форум 
доирасида Санкт-Петербург 
шаҳридаги тиббиёт олий уни-
верситети ҳамда тиббиёт мар-

казлари билан олиб борилган 
ўзаро келишувлар мамлакати-
миз тиббиётининг янада юк-
сак поғоналарга кўтарилишида 
муҳим пойдевор бўлиб хиз-
мат қ и л и ш и  т а б и и й д и р .  
Т а ъ к и д лаш лозимки, икки 
кун давомида Санкт-Петер-
бург шаҳри нуфузли анжуман 
— “Соғлом жамият” форумига 
мезбонлик қилди. Ушбу кенг 
аудиториядаги анжуманда Ўз-
бекистон Республикаси Cоғ-
лиқни сақлаш вазири Амрилло 
Иноятов бошчилигидаги деле-
гация иштирок этди. Мазкур 
форум тафсилотлари тўғри-
сида Соғлиқни сақлаш ва-
зири Амрилло Иноятов қуй-
идаги фикрларни билдириб 
ўтди. 

– Мамнуният билан айтмоқ-
чиманки, бундай нуфузли фо-
рум Россия Федерацияси Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги, 
“Росконгресс” жамғармаси ва 
бошқа ҳамкор ташкилотлар то-
монидан ўтказилган ушбу тад-
бир муҳташам Таврический са-
ройида бўлиб ўтди.  

Ушбу форумда 17 та дав-
лат ва Россиянинг 57 та вило-
ятидан 800 нафардан ортиқ  
соҳа мутахассислари ишти-
рок этди. Қатнашчилар ора-
сида йирик тиббиёт ташкилот-
лари, суғурта жамғармалари, 
нуфузли олий ўқув юртлари 
ва илмий-тадқиқот марказлари 
раҳбарлари, таниқли олимлар 
ҳамда шифокорлар иштирок 
этди. Эътироф билан айтишим 
жоизки, бу йил илк бор ушбу 
нуфузли тадбирга Ҳамдўстлик 
давлатлари Соғлиқни сақлаш 
вазирларининг таклиф эти-
лиши бўлди. Албатта, бун-
дай нуфузли форумда ишти-
рок этишимизнинг ўзи мез-
бонлар томонидан мамлакати-

миз тиббиёт тизимига бўлган 
эътибор ва ҳурматнинг ёрқин 
ифодаси эканлигига амин бўл-
дик. Шу тариқа Ўзбекистон, 
Озарбайжон, Арманистон, Қо-
зоғистон, Қирғизистон, Тожи-
кистон, Беларусь ва Сербия-
дан 8 та хорижий расмий де-
легация ташриф буюрди. Ан-

жуман аввалида Россия Феде-
рацияси Президентининг қат-
нашчиларга йўллаган табриги 
ўқиб эшиттирилди. Шу-
нингдек, ушбу давлат Соғ-
лиқни сақлаш вазири Михаил 
Мурашко мазкур форум МДҲ 
мамлакатл а р и  ў р т а с и д а 
т и б б и ё т  бўйича тажриба ал-
машиш, илмий тадқиқот ишла-
рини кенгайтиришга хизмат 

қилишини таъкидлади. Тад-
бирда мен ҳам ўз маърузам би-
лан иштирок этиб,  мамлакати-
мизда тиббиётни халққа яқин-
лаштириш йўлида олиб бори-
лаётган ишлар, йўлга қўйил-
ган янги диагностика ва даво-
лаш усуллари, ўтказилган ноёб 
операциялар хусусида тўхта-

либ ўтдим. Умид қиламанки, 
бу каби ўзаро  ўзаро ҳамкорли-
гимиз соҳадаги муаммоли ма-
салаларнинг инновацион ечи-
мини топишида муҳим аҳамият 
касб этади. Кенг доирадаги фо-
румнинг мақсади, моҳияти ва 
ўз ичига қамраб олган муҳим 
вазифалар замирида инсон са-
ломатлиги ва унинг қадри не-
чоғлик устун эканлигини дил-

дан ҳис этган ҳолда  жорий йил 
юртимизда  “Ўзбекистон-Рос-
сия” тиббиёт форуми серқуёш 
Ўзбекистонимизда ўтказилиш 
таклифини киритдим. Анжу-
манда дори воситалари хавф-
сизлигини таъминлаш, касал-
ликларнинг олдини олиш, бир-
ламчи тиббий ёрдамни мо-

дернизация қилиш, юқумли ва 
юқумли бўлмаган хастали-
кларга қарши кураш стратеги-
ялари ҳақида ҳам фикрлар бил-
дирилди.

Шу ўринда таъкидлашим 
муҳимки, ушбу нуфузли тад-
бир олдидан делегациямиз би-
лан илк учрашувни Санкт-Пе-
тербург шаҳри губернатори 
ўринбосари Олег Эргашев би-

лан ўтказиб,  соғлиқни сақлаш 
соҳаси бўйича ўзаро ҳамкорлик 
алоқалари кейинги йилларда 
изчил ривожланаётгани, бунда 
икки давлат раҳбарларининг 
муносиб ҳиссаси борлигини 
алоҳида тилга олдик.  Жумла -
дан,  ўтган  йил 6-9-ноябрь 
кунлари Санкт-Петербург гу-

бернатори А. Бегловнинг Ўзбе-
кистонга сафари давомида эри-
шилган келишувлар ҳам  бугун 
амалиётда ижобий натижала-
рини бераётганлигини алоҳида 
айтиб ўтишни лозим деб би-
ламан. Масалан, ҳозир юрти-
мизда 22 та хорижий универ-
ситет билан ҳамкорликда тиб-
биёт кадрлари тайёрланмоқда. 
Санкт-Петербург давлат пе-
диатрия тиббиёт универси-
тети – шулардан бири. Хусу-
сан, мазкур университет ва Қо-
рақалпоғистон тиббиёт инсти-
тути ўртасида эришилган ке-
лишувга мувофиқ, халқаро 
қўшма таълим дастури асосида 
клиник ординатура ташкил 
этилган. Келгусида Оролбўйи 
минтақасида икки олий ўқув 
юртининг қўшма клиникасини 
очиш режалаштириляпти. Бун-
дан ташқари, Санкт-Петер-
бург давлат педиатрия тиб-
биёт университети билан Ўзбе-
кистон Республикаси ихтисо-
слаштир и л г а н  п е д и ат р и я 
и л м и й -амалий тиббиёт мар-
кази ўртасида кадрлар тайёр-
лаш ва мутахассислар малака-
сини ошириш бўйича ҳамкор-
лик алоқалари кенгаймоқда. 
Тошкент педиатрия тиббиёт 
институти ва Санкт-Петер-
бург давлат педиатрия тиббиёт 
университети  ўртасидаги ке-
лишув асосида 2018 йилдан 
қўшма таълим дастури асо-
сида   талабалар ўқитилаёт-
гани ҳам ижобий натижалари-
миздан биридир. Шу кунларда 
биргина Санкт-Петербургдаги 
мазкур нуфузли олий ўқув юр-
тида 300 нафарга яқин ўзбеки-
стонлик талабалар таҳсил ол-
моқда. Бунинг баробарида, му-
л о қ о т д а  Ў з б е к и с т о н 
Республикаси ихтисослашти-

Онкология ва радиология соҳаси янада ривожланади

Ушбу нуфузли халқаро анжуманда Республика 
ихтисослаштирилган онкология ва тиббий ра-
диология илмий-амалий тиббиёт маркази ди-
ректори Мирзағолиб Тиллашайхов ҳам ишти-
рок этди.  Мазкур форум биз учун ҳар томонлама 
фойдали бўлди, – дейди профессор. — Айниқса, 
Россиянинг Н. Петров номидаги онкология мил-
лий тиббий-тадқиқот маркази билан ҳамкорлик 
алоқаларининг йўлга қўйилиши муҳим аҳамиятга 
эга. Айтиш лозимки, икки томонлама учрашувда 
онкологларни клиник ординатурада бепул ўқитиш 
ва малакасини ошириш, фундаментал онколо-
гия соҳасида илмий-тадқиқот ишларини олиб бо-
риш ҳамда саратон касаллигини даволаш бўйича 
янги замонавий дори-дармонларнинг қўшма кли-
ник синовларини ўтказиш юзасидан қатор кели-
шувларга эришдик. Ушбу марказ билан ўзаро ҳам-
корлик меморандумини  имзоладик. Унга кўра, эн-

диликда юртимиздаги клиник ординаторлар таъ-
лимнинг иккинчи йили Россияда бепул таҳсил 
олади. Шу билан бирга, магистратура босқи-
чини тамомлаган ўзбек талабалари бир ойдан уч 
ойгача ушбу мамлакатда ўз билим ва кўникмала-
рини бепул ривожлантириш имконига эга бўлади. 
Бундан ташқари, ўзбек мутахассислари учун рос-
сиялик онкологлар иштирокида маҳорат дар-
слари ва “мастер-класс”лар ўтказиш бўйича ҳам 
ҳамкорлик алоқалари мустаҳкамланди. Унга кўра, 
яқин келажакда марказимизда ушбу мамлакат 
шифокорлари билан биргаликда юқори техноло-
гияли лапароскопик жарроҳлик амалиётлари ўт-
казиш ва нур терапияси орқали оғир беморларни 
даволаш йўлга қўйилади. Бу эса юртимизда ихти-
сослашган тиббиётнинг энг мураккаб йўналишла-
ридан бири бўлган онкология ва радиология соҳа-
сини янада ривожлантиришга хизмат қилади.

Давоми   5 - бетда
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Форумида 17 та давлат ва Россиянинг 57 та вилоятидан 800 нафардан ортиқ  мутахассислар иштирок этишди
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ҲАМКОРЛИКНИНГ МАҚСАДЛИ МАНЗИЛЛАРИ
Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло Иноятов Россияда таҳсил олаётган ўзбекистонлик талабалар билан учрашди

"СОҒЛОМ ЖАМИЯТ " ХАЛҚАРО ФОРУМИ

рилган онкология ва радио-
логия илмий-амалий тиббиёт 
маркази ҳамда Санкт-Петер-
бург шаҳридаги Россия Феде-
рацияси Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги Н. Петров номидаги 
онкология миллий тадқиқот 
маркази ўртасида клиник орди-
натура бўйича қўшма таълим 
дастурини амалга ошириш ма-
саласи ҳам кўриб чиқилди.  Уч-
рашувда тиббиёт соҳасидаги 
ҳамкорлик алоқаларини янада 
кенгайтириш ва мустаҳкамлаш 
ҳамда тор соҳа мутахассисла-
рини тайёрлаш истиқболлари 
муҳокама этилди. Анжуман-
нинг иккинчи кунида делега-
циямиз аъзолари билан Россия 
Федерацияси соғлиқни сақлаш 
вазири Михаил Мурашко би-
лан учрашдик. Мулоқотда икки 
давлат ўртасида тиббиёт соҳа-
сидаги амалий ҳамкорликни 
янада кенгайтириш масала-
ларини кўриб чиқдик. М. Му-
рашко делегациямиз аъзола-
рини Россияга ташрифи, хусу-
сан, “Соғлом жамият” форуми-
даги иштироки билан қутлар 
экан, стратегик шериклик му-
носабатлари мустаҳкамланиши 
тиббиёт соҳасидаги ҳамкор-
лик кўлами кенгайишига хиз-
мат қилаётганини мамнуният 
билан айтиб ўтди. Шунингдек, 
2019/2020 ўқув йилидан Ўзбе-

кистоннинг 9 та тиббиёт олий 
ўқув юрти билан Россиянинг 
12 та тиббий олий таълим му-
ассасаси ҳамкорлигида қўшма 
таълим дастурлари асосида 6 
та бакалавриат йўналиши, 2 
та магистратура ва 11 та кли-
ник ординатура  м у т а -
х а с с и с л и к л а р и  бўй-
ича кадрлар тайёрланаётгани 
алоҳида қайд этилди. Икки 
мамлакат тиббиёт олимлари 
ва мутахассислари томонидан 
қўшма илмий-маърифий тад-
бирлар, маҳорат дарслари ўт-
казилаётганлиги таъкидланди. 
Бундан ташқари, 2020-2022 
йилларда Россия Федерация-
сининг етакчи клиника ва тиб-
биёт марказлари ва таълим му-
ассасаларида 500 нафарга яқин 
ўзбекистонлик мутахассислар 
малакаси оширилиб, қайта 
тайёрланганлиги фаолиятда 
ўз самарасини бераётганлиги 
тилга олинди. Шу ўринда, Ўз-
бекистонда коронавирус пан-
демиясига қарши курашишда 
кўрсатилган кўмак, шу жумла-
дан аҳолини эмлаш доирасида 
амалга оширилаётган самарали 
ҳамкорлик, қолаверса, мам-
лакатимизда онкогематология 
хизматини янада ривожланти-
риш йўлидаги ташаббуси учун 
россиялик ҳамкасбларимизга 
алоҳида ўз  миннатдорлиги-

мизни изҳор этдик. Ўзаро уч-
рашувда икки томонлама  янги 
қўшма таълим дастурларини 
рўёбга чиқариш, кадрлар ма-
лакасини ошириш, педиатрия, 
онкология, гематология, онко-
гематология, хирургия, транс-
плантология йўналишлари 
бўйича Санкт-Петербург дав-
лат педиатрия тиббиёт универ-
ситети билан илмий педагогик 
кадрлар тайёрлаш, мақсадли 
докторантура ва аспиранту-
рани йўлга қўйишга келишиб 
олдик. Ўз навбатида, фарма-
цевтика соҳасини ривожлан-
тириш, арзон ва сифатли до-
ри-дармонлар ишлаб чиқариш, 

болаларда суяк илиги транс-
плантациясини жорий этиш 
каби масалаларни ҳам  муҳо-
кама қилдик. Албатта, юқорида 
таъкидлаб ўтганимдек,  мамла-
катимизда "Ўзбекистон-Рос-
сия" тиббиёт форумининг ўт-
казилиши ва унинг  доирасида 
соғлиқни сақлаш бўйича икки 
томонлама муносабатларни 
ривожлантиришга қаратилган 
бир қатор ҳужжатлар имзола-
ниши режалаштирилганли-
гига  ҳам алоҳида урғу қарат-
дик. Бугун Ўзбекистонда 22 та 
хорижий олий ўқув юрти би-
лан ҳамкорликда тиббиёт ка-
дрлари тайёрланмоқда. Росси-
янинг Санкт-Петербург дав-

лат педиатрия тиббиёт универ-
ситети — шулардан бири. Эъ-
тиборли жиҳати, ҳозир қўшма 
таълим дастурларига мувофиқ, 
ушбу нуфузли муассасада тиб-
биётнинг қатор йўналишлари 
бўйича 300 нафарга яқин ўз-
бекистонлик талаба таҳсил ол-
моқда. Форумдан сўнг делега-
циямиз билан  юртимизнинг 
талаба ёшлари билан учрашув 
ўтказдик. Улар олаётган тиб-
бий таълимлари борасида ўз 
фикрларини баён этишди.  Са-
воллар билан мурожаат қи-
лишди.  Албатта, талабалари-
мизнинг билдирган фикрла-
рига хулоса қилар эканмиз, бу 
бўлажак тиббиёт ходимлари-
миздан умидимиз катта экан-

лигини ва уларга  юртимиз тиб-
биёт муассасалалари фаолия-
тини трансформация қилишда  
салоҳиятли мутахассислар за-
рурлигини, шунингдек, илғор 
диагностика ва даволаш усул-
лари, инновацион ёндашув-
ларни Ватанимизда янада кенг 
татбиқ этишда астойдил фао-
лият олиб боришларига ишон-
чимиз комил эканлигини 
алоҳида билдириб ўтдик. Уч-
рашув доирасида ўзбекистон-
лик талабаларимизнинг ўқиш 
ва яшаш шароитлари билан 
яқиндан танишдик. 

В ФОРУМЕ «ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО» ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ 17 СТРАН

Программа включала Саммит 
министров здравоохранения 

стран СНГ, который посетили ми-
нистр здравоохранения Узбекистана 
Амрилло Иноятов, министр здраво-
охранения Армении Анаит Аванесян, 
министр здравоохранения Казахстана 
Ажар Гиният, министр здравоохране-
ния Киргизии Гульнара Батырова, ми-
нистр здравоохранения Республики 
Беларусь Дмитрий Пиневич.

Среди российских официальных 
лиц в работе форума приняли участие 

глава Минздрава Михаил Мурашко, 
зампред Совета Федерации Галина 
Карелова, губернатор Ленинград-
ской области Александр Дрозденко, 
руководитель Федеральной службы 
по надзору в сфере здравоохранения 
Алла Самойлова.

Мурашко отметил важность пациен-
тоориентированного подхода в меди-
цине и необходимость цифровой транс-
формации отрасли здравоохранения.

«Цифровая трансформация здраво-
охранения — приоритетность прак-

тически всех стран, сегодня выступа-
ющих. В том числе акценты сделаны 
на первичном звене, инфраструктуре, 
внедрении инноваций и научных раз-
работок, содержании в доступности 
для пациентов рынка лекарственных 

препаратов и качества медицинской 
продукции», — сказал министр.

На выставочном пространстве фо-
рума были представлены инноваци-
онные разработки российских компа-
ний.

В Санкт-Петербурге прошёл форум «Здоровое 
общество», в котором приняли участие около 
800 человек из 57 регионов России и 17 стран

"Соғлом жамият" халқаро форуми материалларини журналист Ибодат СОАТОВА тайёрлади

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Санкт-Петербург давлат педиатрия тиббиёт университетида 300 нафарга яқин ўзбекистонлик талаба таҳсил олмоқда



Ушбу конференция 
Республика ихти-

сослаштирилган кардио-
логия илмий-амалий тиб-
биёт маркази, Тиббиёт 
ходимлари касбий ма-
лакасини ривожланти-
риш маркази ва  FILLIPS 
компанияси билан ҳам-
корликда ўтказилди. Маз-
кур анжуманда республи-
камизнинг барча вилоят-
лари ва Тошкент шаҳри-
дан кардиолог, функцио-
нал диагностика шифокор-
лари ва ЭХО кардиогра-
фия мутахассислари ишти-
рок этишди.  Конференция 
бир вақтнинг ўзида ZООМ 
платформаси орқали он-
лайн форматда олиб бо-
рилди. Тадбирда Норвегия, 
Белгия, Голландия, Испа-
ния давлатларидан ташриф 
буюрган Европа кардиова-
скуляр визуализация ассо-
циациясининг профессор-
лари Тор Эдвардсен, Бер-
нард Коссинг, Стефен Пе-
терсен, Борден Попеску, 

Нина Аймон Мар-
с а н ,  В и к т о р и я 
Делгало каби ма-
лакали мутахас-
сислари кардио-
логик визуали-
зациянинг сўнгги 
технологиялари 
ва янгиликлари 
т ў ғ р и с и д а ил-
мий маърузалар 

қилишди. Конферен-
циянинг асосий мақ-
сади, юрак-қон томир 
касалликларининг  
эхокардиокардио-
график ташхислани-
шини янги услубий 
тавсиялар асосида та-

комиллаштиришга 
қаратилди.  Шу 
билан бирга, 
E A C V I 
Ха лқаро 
экспертлар 
иштирокида 
ў т к а з и л -
г а н  м а ҳ о -
р а т  дарслари 

кардиологлар ва 
функционал ди-
агностика шифо-
корларининг ма-
лакас и н и  о ш и -
р и ш д а  м у ҳ и м 
а ҳ а м и я т  к а с б 
этди.

Тадбир якунида 
Республика их-

т и с о с л а ш т и р и л -
ган кардиол о -

г и я  и л -
м и й -амалий 
тиббиёт мар-
к а з и д а   в а 
Европа кар-

диовазкуляр 
визуализация 

а с с о ц и а ц и яси 
ўртасида ўзаро ҳам-

корлик тўғрисида меморан-
дум имзоланди. 

Бўлиб ўтган ушбу 
халқаро анжу -
ман к а р д и о л о -
г и я  в а  функционал 
диагностика соҳасида 
шифокорларнинг 
билим, кўникма ва 
малакаларини оши-
ришда, шунингдек, 
давлатлар ўртасида 
тиббиёт тизимидаги 
фаолиятларни янада 
такомиллаштириб, 
инсон саломатли-
гини муҳофаза қи-
лишда муҳим ўрин 
тутади.

Ҳамидулла 
ТОШПЎЛАТОВ.

Республика 
ихтисослаштирилган 
кардиология илмий-

амалий тиббиёт маркази 
Ташкилий-услубий 

бўлими раҳбари.

ҲАЛҚАРО АНЖУМАН

Куни кеча Республика ихтисослаштирилган кар-
диология илмий-амалий тиббиёт марказида Европа 
кардиологлар жамияти, Европа кардиоваскуляр ви-
зуализация ассоциацияси (EACVI) ишчи гуруҳи-
нинг “Юрак-қон томир визуализацияси” мавзусида 
халқаро илмий-амалий конференцияси бўлиб ўтди. 

МАҚСАДЛАР МУШТАРАКЛИГИ ИНСОН 
САЛОМАТЛИГИГА ЭРИШИШДИР
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Тадбирда 
Норвегия, Бел-

гия, Голландия, Испа-
ниядан ташриф буюрган Ев-

ропа кардиовазкуляр визуализа-
ция ассоциациясининг профессор-
лари Тор Эдвардсен, Бернард Кос-

синг, Стефен Петерсен, Борден Попе-
ску, Нина Аймон Марсан, Виктория 
Делгало каби малакали мутахассис-

лари кардиологик визуализаци-
янинг сўнгги технологиялари 

ва янгиликлари тўғрисида 
илмий маърузалар 

қилишди.

Шералижон Азимжонов — Фарғона вилояти-
нинг Фурқат туманидан. Йигирма тўрт ёшда. 

Сурункали буйрак етишмовчилиги сабабли 
ўтган йил декабрь ойидан буён Гулистон 

тиббиёт кластерининг нефрология ва ге-
модиализ бўлимида муолажа олиб кела-

ётган эди. 

Шифокорлар аҳволи 
ё м о н л а ш и б  б о р а -

ё т ган беморнинг яқинларига бу 
дарддан халос бўлишнинг ягона 
йўли буйрак трансплантацияси 
эканлигини айтишди. 

– Ўғлимизга донор бў-
лиш учун турмуш ўр-
тоғимнинг қон гуруҳи 
тўғри келмади, – дейди Ол-
махон Раҳмонова. – Шун-
дан кейин қатор текши-
рувлар ўтказилгач, буйра-
гим фарзандим учун мос 
келишини айтишди. Ро-
сти, шундай севиндимки, 
буни сўз билан ифодалай 

олмайман.
Трансплантация амали-

ёти Гулистон 

тиббиёт кластерининг жарроҳлик 
бўлимида ўтказилди. Операция 
академик В. Воҳидов номидаги 
Республика ихтисослаштирилган 
хирургия илмий-амалий тиббиёт 
маркази мутахассислари иштиро-
кида муваффақиятли бажарилди.

БУЙРАГИМ ФАРЗАНДИМГА МОС КЕЛГАНЛИГИДАН СЕВИНДИМ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

ОНА ФАРЗАНДИГА ИККИНЧИ 
БОР ҲАЁТ БАХШ ЭТДИ

ЎҒЛИМИЗГА ДОНОР БЎЛИШ УЧУН ТУРМУШ ЎРТОҒИМНИНГ ҚОН ГУРУҲИ ТЎҒРИ 
КЕЛМАДИ, — ДЕЙДИ ОЛМАХОН РАҲМОНОВА

Қатор текширувлар ўтказилгач, буйрагим фарзандим учун мос келишини айтишди

Барча харажатлар Давлат тиббий 
суғуртаси жамғармаси ҳисобидан қо-
плаб берилди. Муҳими, ҳозир она ва бо-
ланинг саломатлиги яхши. Яқин кун-

ларда улар бутунлай оёққа туриб, ои-

ласи бағрига соғ-омон қайтади.

Намозжон ТОЛИПОВ.



АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

Вопрос о том, как разжижать густую кровь, вол-
нует многих пациентов. Дело в том, что состояние 
связано с опасными для жизни рисками - тромбо-
зом, инфарктом, инсультом.

ПОЧЕМУ КРОВЬ ВНЕЗАПНО 
СТАНОВИТСЯ ГУСТОЙ: 

ДЕЛО НЕ В ЕДЕ
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"Ведь то и дело кто-то умер 
от того, что тромб оторвался. 
Почему он оторвался? По-
тому что кровь густая и надо 
ее разжижать. Риск тромбозов 
надо снижать, чтобы не слу-
чился тромбоз, инфаркт, ин-
сульт и не дай бог смерть", - 
рассказала кардиолог, кан-
дидат медицинских наук 
Анна Кореневич.

Людям с хорошим здо-

ровьем, чтобы сни-
зить риск тромбоза до 
нуля, достаточно про-
сто регулярно дви-
гаться, правильно пи-
таться, серьезно отно-
сится к отдыху, отме-
тила специалист.

Между тем, по словам 
врача, пациентов, которые об-
ратились к ней с жалобами, к 
тромбозам и инфарктам "при-
вели именно стрессы и пол-
ное игнорирование отдыха и 
расслабления".

"Напряженная работа на 
первом месте, отдых на по-
следнем - это самый быстрый 
путь к тромбозам", - подчер-
кнула кардиолог.

При высоком риске тром-
бозов решение снижать его 
с помощью лекарств (в этом 
случае повышается вероят-
ность кровотечений) прини-
мает только врач после пол-
ного кардиологического об-
следования, предупредила 
врач.

При этом пациент должен 
быть готов к изменению об-
раза жизни (независимо от 

того, будут назначены препа-
раты или нет).

В частности, важно уве-
личивать физическую актив-
ность, снижать вес, сахар, хо-
лестерин, давление, убирать 
вредные привычки (курение, 
алкоголь), научиться рассла-
бляться (общение с позитив-
ными людьми, медитация и 
так далее) и повышать стрес-
соустойчивость.

Врач также предостерегла 
от "народных методов" лече-
ния.

"А как же пиявки и све-
кольный сок, спросите 
вы? Может что-то попить 
на травах? Увы, обрадо-
вать тут нечем. Быстрого 
и легкого решения этой 
проблемы не существует", 
- заключила специалист.

Оксана ГРИБАНОВА.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

ПОЧЕМУ НУЖНО ПРИНИМАТЬ 
ЯНТАРНУЮ КИСЛОТУ

ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ
ЧТО ТАКОЕ ЯНТАРНАЯ 

КИСЛОТА

Янтарная кислота на самом 
деле содержится не только в 
янтаре (около 3-8%), но свое 
название она получила благо-
даря тому, что впервые была 
синтезирована в XVII веке 
именно из окаменевшей ис-
копаемой смолы. В очищен-
ном виде представляет из себя 
белые, почти бесцветные кри-
сталлы со слабокислым вку-
сом, которые хорошо раство-
ряются в воде и спирте. 
Она безопасна, по своим 
качествам схожа с ли-
монной и яблочной 
кислотами, и ис-
пользуется в каче-
стве подкислителя 
и ароматизатора в 
пищевых продук-
тах в виде пище-
вой добавки Е363. 
Соли и эфиры янтар-
ной кислоты называ-
ются сукцинатами от 
лат. succinum — янтарь. 
Именно они и содержатся в 
растениях, морепродуктах и 
свежем мясе. Так чем же так 
полезны продукты, богатые 
сукцинатами?

ОЧИЩЕННАЯ 
ЯНТАРНАЯ КИСЛОТА.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА 
ЯНТАРНОЙ КИСЛОТЫ

Подобно лимонной кис-
лоте, янтарная играет важную 

роль в ме-
таболи- ческих 
процессах внутри клеток и 
участвует в цикле Кребса (его 
также называют циклом ли-
монной кислоты), главным 
результатом которого явля-
ется производство энергии из 
глюкозы. В ходе одной из ре-
акций в этом цикле синтези-

руется необходимая для про-
цесса метаболизма янтарная 
кислота. Человеческий орга-
низм синтезирует эту кислоту 
самостоятельно, но получая 
её с продуктами питания или 
в качестве пищевой добавки, 

мы значительно упрощаем 
жизнь нашим клеткам и 

экономим большое 
количество энер-

гии — кис-
лота сразу 
"встраи-
вается" 
в цикл 
Кребса и 
стимули-
рует уси-

ление "кле-
точного ды-

хания": уско-
ряет обмен веществ 

с высвобождением энер-
гии, воды и углекислого газа. 
Благодаря этому, янтар-
ная кислота необходима для 
профилактики нарушений 
энергетического баланса в 
организме, а многие про-
цессы происходят намного 
эффективнее и быстрее:

повышается скорость рас-
пада токсических веществ 
и выведения их из организма 

(например, утилизируются 
этанол и молочная кислота),

оказывается антиокси-
дантное действие,

ноотропное действие (по-
вышение работоспособности 
и умственной активности),

про- филак-
тика старения,

укрепление иммунитета,
нормализуется кислот-

но-щелочной баланс орга-
низма,

приходит в норму вес,
происходит укрепление со-

судов,

уменьшаются проявления 
депрессии и неврозов,

уменьшение аллергических 
реакций.

В КАКИХ ПРОДУКТАХ 
СОДЕРЖИТСЯ 

ЯНТАРНАЯ КИСЛОТА 
ИЛИ СУКЦИНАТЫ?

Янтарная кислота есте-
ственным образом присут-
ствует почти во всех тканях 
растений и животных. В боль-
шей степени она содержится 
в следующих продуктах, ко-
торые мы употребляем в 
пищу:

квашеной капусте,
сыре,
брокколи,
ревене,

свекле,
спарже,

свежем мясе,
морепродуктах,
кисломолочных 

продуктах (кефире),
дрожжах.

Присутствие 
янтарной кис-

лоты в пище-
вых продуктах 

повышает их пи-
тательную ценность, 
но за счет более бы-
строго и качествен-
ного обмена веществ 
чувство насыщения 
приходит быстрее, 
поэтому хочется есть 
меньше.

Clinic-a-plus.

Полезные свойства янтарной кислоты так же 
впечатляют, как и красота самого янтаря! А со-
держится это вещество не только в изящном 
ископаемом, но и в продуктах питания. Рас-
сказываем, в каких.

"Напряженная работа на первом месте, отдых на последнем - это самый быстрый путь к тромбозам"
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Куни кеча Тошкент тиббиёт 
академияси кўп тармоқли 

к л и н и ка с и  ҳ а м д а  Ў з бе к и с то н 
Ҳамширалар Ассоциацияси  ҳам-
корлигида Ўзбекистон Республи-
каси  Президентининг  2020 

йил 30 октябрдаги “Соғлом 
турмуш тарзини кенг тат-

биқ этиш ва оммавий 

спортни янада ривожлантириш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида”ги Фар-
мони ҳамда Соғлиқни сақлаш ва-

зирлигининг 88-сонли буйруғи би-
лан тасдиқланган “Тиббиёт ходи-
мининг одоб-ахлоқ кодекси” мав-
зусида конференция бўлиб ўтди. 
Мазкур тадбирда клиника ҳамда 
Тошкент шаҳар соғлиқни сақлаш 
бошқармаси тасарруфидаги тиб-
биёт муассасаларининг ҳамши-
ралари иштирок этди. Конфе-

ренцияни Тошкент тиббиёт ака-
демияси кўп тармоқли клиникаси 
бош шифокори ўринбосари Аб-

дулла Мамадиёров кириш сўзи би-
лан очиб, мавзу доирасида атро-
флича тўхталди. Кун тартибидан 
ўрин олган асосий масалалар яъни  
Давлатимиз раҳбарининг соғлом 
турмуш тарзини тарғиб қилиш 
ҳ а м д а  оммавий спортни янада 
ривожлантириш ҳамда вазирлик-
нинг 88-сонли буйруғи билан тас-
диқланган тиббиёт ходимининг 
одоб-ахлоқ кодекси мавзулари 
бўйича мутахассислар маъруза қи-
либ, мазкур меъёрий ҳужжатлар-
нинг мазмун моҳияти тўғрисида 
иштирокчиларга чуқур маълумот 
бериб ўтдилар. Иштирокчилар ўз-
лари қизиқтирган саволлар билан 
мутахассисларга мурожаат қилиб, 
тўлақонли жавоб олдилар. 

Хулоса ўрнида айтиш 
муҳимки, куннинг дол-
зарб мавзусига айланган 
соғлом турмуш тарзи ҳар 
қандай касалликни ол-
дини олишда муҳим аҳа-
мият касб этиши шубҳа-
сиздир. 

Гулнора УСМАНОВА.
Ўзбекистон Ҳамширалар 

Ассоциацияси раиси.

СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ 
– САЛОМАТЛИК ГАРОВИ

Кейинги йилларда Давлатимиз раҳбарининг  одилона 
сиёсатлари асосида соғлом турмуш тарзини кенг 
тарғиб этиш ва оммавий спортнинг ривожланти-

ришга қаратаётган эътиборлари боис, халқи-
миз орасида тарғибот ишлари кучай-

тирилиб, бу борада самарали фа-
олиятлар олиб борилмоқда. 

АНЖУМАН
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Соғлом турмуш тарзи ҳар қандай касалликни олдини олишда муҳим аҳамият касб этади
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

ИС  ГАЗИДАН ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ ЁНҒИНДАН ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ
Барчамизга маълумки, йилнинг қайси 

фасли бўлишидан қатъий назар ис газидан 
доимий ҳушёр бўлишимиз зарур. Айниқса, 
куз ва қиш фаслларида ҳаволар совий 
бошланиши биланоқ, хонадон эгалари уй-
ларини иситиш учун табиий газни ёқиб 
қўйишади. 

Гувоҳи бўлиб келяпмизки, ушбу газ исидан 
қанчадан-қанча фуқароларимиз заҳарла-

ниб, ўлим ва кўнгилсиз ҳолатлар юзага келмоқда.   
Ис гази  инсон саломтлиги учун жуда хавфли бў-
либ, ундан зарланиш жуда осон. Ёнғин вақтида 
энг хавфлиси бу ҳавода кислороднинг етишмасли-
гидир, чунки ёниш жараёнида кислород жуда кўп 
миқдорда ишлатилади. Шунинг учун ёнғинда кис-
лород танқислиги бошланади. Оддий шароитда 
ёнаётган ис гази ҳидсиз ва рангсиз бўлади. Инсон 
кислород танқислигини ўзи сезмаган ҳолда, ис га-
зидан заҳарланиб унда  юракнинг нотўғри уриши, 
бош оғриғи, кўнгил айниши каби ҳолатлар куза-
тилади. Агар фуқаро ис газини ўз вақтида сезиб, 
қоидаларга риоя этган ҳолда ҳаракат қилсагина ўз 
вақтида кўнгилсиз ҳолатларни олдини олади. Бу 
борада аҳоли орасида тарғибот ишлари олиб бо-
рилмоқда. 

Азиз юртдошлар, ис газидан келиб чиқадиган 
кўнгилсиз ҳолатларни олдини олиш ўзимизга боғ-
лиқ эканлигини унутмаслигимиз керак. Шундай 
экан, ўзингиз ва яқинларингизнинг тақдирига бе-
фарқ бўлманг!

Б. ҲИКМАТОВ,
“Қорасув Қароргоҳи” Давлат резиденцияси 

ЁХТТЕБ ЁН ва ПБ мутахассиси,
катта сержант. 

Рўй бераётган ёнғинлар таҳлилининг кўр-
сатишича, кўпчилиги аҳоли турар жойларида 
юзага келмоқда. ЁХТТЭБ ходимлари доимий 
равишда хонадонларда бўлиб, ёнғинларга сабаб 
бўлувчи ҳолатларни аниқлаш, ўз вақтида бар-
тараф этиш, энг муҳими ёнғин келиб чиқиш 
сабаблари натижасида кўнгилсиз ҳолатларни 
юзага келиши тўғрисида тушунтириш ишлари 
олиб бормоқдалар. 

Табиийки, ёш бола ўз ишининг оқибатини тўла та-
саввур эта олмайди, қолаверса, у ёнғин хавфсиз-

лиги қоидаларини билмаслиги мумкин. Қуйидаги қои-
даларга амал қилишингизни сўраймиз: уйларнинг том 
устидаги ҳашакларни сақламаслик ва уйларнинг мўри-
лари ёнида ёнувчи буюмлар сақламаслик, кўп қаватли 
уйлар ва фуқароларга шахсий яшаш уйларида газ тар-
моғидан резинали шланг орқали фойдаланмаслик, кўп 
қаватли уйлар ва фуқароларга шахсий хонадонларда газ 
плиталарини ёниқ ҳолда қаровсиз қолдирмаслик, кўп 
қаватли уйлар ва шахсий хонадонлар кўчаларини ўтиш 
йўлларини битон ва темир қозиқлар билан тўсиб қўймас-
лик, ёш болаларни гугурт ўйнашини тақиқлаш.

Сиз юқорида кўрсатилган тадбирларга амал қилиш 
билан бирга нафақат ўзингизнинг мол-мулкингизни 
ёнғиндан, кулфатдан асраган бўласиз, балки атрофингиз-
даги яқинларингиз, қўни-қўшниларингизнинг ҳам  ҳа-
ётини  асраб қолган бўласиз.

!
Ж. МИРЗАЕВ,

“Қорасув Қароргоҳи” Давлат резиденцияси
ЁХТТЭБ катта инспектори, 

катта лейтенант.

ТАБИИЙ ГАЗДАН ОҚИЛОНА 
ФОЙДАЛАНИНГ

Табиий газдан беминнат фойда-
ланниб келаётган кўп қаватли уй-
ларда яшовчи ҳамшаҳарларимиз 
ёнғин хавфсизлиги қоидаларига 
қатъий риоя этишлари зарур. 

Эслатиб ўтамиз,  газ плиталарини ёқил-
ган ҳолда узоқ қолдирманг, олов ўчиб 

қолиши ва хонада тўпланиб улгурган газ 
портлаши ва ёнғин чиқишига сабаб бўлиши 
м у м к и н .  Ш у боисдан ҳам 
эрталаб и ш г а  к е -
тишдан аввал газ 
плита- сининг 
ўчирил- ганини 
к ў з - дан ке-
чиринг, х о н а -
донин- г и з д а 
г а з  ҳ и - дини сез-
ган вақтин- гизда дераза 
ва эшикларни очиб, хоналар-
нинг газ чиқиб кетгунича шамоллатинг. Но-
соз газ плиталарни умуман ишлатманг. Та-
биий газ ва электр энергиясидан тўғри фой-
даланишга одатланинг. Ана шундагина юз бе-
риши мумкин бўлган ҳар қандай кўнгилсиз-
ликларни олдини олган бўламиз. 

В. ПИРМАМАТОВ.
Тошкент шаҳар Яшнобод туман ФВБ 

инспектори.


