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Президент Республики Узбекистан Ислам Каримов в 
своем докладе *Обеспечение приоритета интересов чело
века -  главная иель всех проводимы х реф орм и преобра
зований”  на заседании Кабинета Министров. посвящ ен- 
ном итогам соииально-экономического развития страны в 
2007 году и важнейш им приоритетам углубления экономи-

в 2008 году■ отметил. что в проиессе про
водимых реф орм необходимо обратить особое внимание

ными инвесторами.

Благоприятная инвестицион
ная среда, льготы и необходи
мые условия, созданные в на
шей стране, повышают интерес 
иностранных фирм и компаний к 
расширению деятельности на 
рынке Узбекистана. Это замет
но на примере многих предпри
ятий, образованных в сотруд
ничестве с зарубежными инвес
торами. Среди них - общество 
с ограниченной ответственнос
тью «8реп1ехТа5вкепП'оу1ера».

На предприятии, созданном в 
2006 году совместно с индийс
кой компанией «8реп1ех 
1пс1и51пе5», с помощью совре
менных технологий перерабаты
вается хлопковое волокно и про

изводится текстильная продук
ция, соответствующая миро
вым стандартам.

Сейчас здесь не ограничива
ются лишь внутренним рын
ком. Продукция предприятия 
экспортируется в Европу, Юж
ную Америку, страны СНГ, Из
раиль, Бангладеш, Южную Ко
рею и Турцию.

Благодаря потребительскому 
спросу предприятие ежегодно 
наращивает объемы производ
ства. М ощ ность «8реШ ех 
ТазНкеп! Тоулера» - 40 тысяч 
тонн пряжи и 22 миллиона по
гонных метров тканей в год.

В 2007 году было выпущено 
продукции почти на 80 милли

онов долларов США. В ны
нешнем году планируется 
довести этот показатель до 
100 миллионов долларов.

По словам генерального 
директора «ЗреШех ТазНкеп* 
Тоу1ера» Сантоша Кумара 
Джейна, важным фактором 
увеличения объема произ
водства и расширения экс
порта являются условия и 
ряд льгот, предоставляемых 
по инициативе руководителя го
сударства Ислама Каримова ино
странным инвесторам.

-В Узбекистане иностранным 
предпринимателям созданы все 
возможности для активной рабо
ты, производства качественной 
продукции и оказания услуг, - 
отметил Сантош Кумар Джейн. - 
Наша главная цель - эффективно 
используя предоставляемые воз
можности, выпускать продукцию, 
соответствующую международ
ным требованиям, и увеличивать 
объем экспорта, кроме того, уси
лить свое присутствие на внут
реннем рынке.

Да, в нашей стране из года в

год укрепляются связи с иност
ранными инвесторами. Созда
ние благоприятной инвестици
онной среды и социально- 
политическая стабильность в на
шей стране гарантируют, что про
екты, реализуемые совместно с 
иностранными инвесторами, 
способствуют развитию эконо
мики.

Ирода УМАРОВА,
корр.УзА .

На сним ках: в цехах пред
приятия.

Ф ото Р. ЖУМАНИЕЗОВА
(УзА).

Программа
«Здоровье»

БРИГАДА,
НА ВЫЕЗД!

Нояооялья справили 
врачишнтра^э&стренней 
неотложной помошия 
Паркемте, Стаяеездание 
сжнш ли^с&орсймомя' 
и ш ^ г д е п р ш д е б ы т  
всего шесть комнат* 
капитально .реконструи
ровали и расширили*

Теперь здесь свободно 
разместились двадцать пре
красно оснащенных про
фильных кабинетов, где па
циентам оказывают экстрен
ную помощь, а при необхо
димости доставляют в бли
жайшую больницу для даль
нейшего лечения. Машины 
«скорой помощи»* размести
лись в новом гараже, пост
роенном на свободной тер
ритории, переданной в рас
поряжение центра экстрен
ной помощи.

Всегда готовы на выезд 
четыре новеньких машины 
-«скорой помощи», оборудо
ванные по последнему сло
ву медицинской техники, и 
реанимационная машина для 
того, чтобы спасти людей в 
грудную минуту жизни. В 
центре, где установлено со
временное диагностическое 
оборудование, работают пят- 
над! ;ать квалифицированных 
врачей разного профиля и 
медсестер. Есть свои брига
ды для реанимации больных 
с тяжелыми кардиологичес
кими заболеваниями,

Наталья АР ДЖАН.

ЗЕМЛЯ В ЩМЫХ РУКАХ
В районе успешно работа

ют 759 фермерских хозяйств, 
более ста из них возглавляют 
молодые собственники зем
ли (до 30 лет).

- Я уже несколько лет за
нимаюсь садоводством, - вы
ращиваю персики, яблоки, 
орехи. Если на земле тру
дишься с душой, все получа
ется. Такие конкурсы очень 
полезны, мы встречаемся, 
делимся опытом, перенима

ем передовые технологии.
В конкурсе очень много 

номинаций, так что каждый 
для себя может выбрать, что 
ему ближе. Здесь выращива
ние экологически чистых про
дуктов и развитие коммуналь
но-бытовых удобств на селе 
и альтернативные машинно
транспортные парки. Уча
ствуй и выигрывай!

Василий ИГНАТЬЕВ.

ДЛЯ УДОБСТВА
ЖИТЕЛЕМ

Созданный по инициативе _ангое некого предпри
нимателя Абдуллы Томирбекова менж^услуг^облег^ 
ч и л -ш т е п т м а х а л л и ^  ллолотним
части приобретения продуктов питания и товаров 
народного потребления,

Сегодня в центре, распо- В помещении нового цен- 
ложившемся в здании быв- тра услуг тепло и уютно. Здесь 
шего магазина, на реконст- также созданы складские по- 
рукцию которого было зат- мещения, а в перспективе 
рачено около трех милли- намечена организация мини- 
онов сумов, потребителям производств по выпуску кон- 
представлен широкий ассор- дитерских изделий и других 
тимент продукции, причем, продуктов питания.
по доступным ценам Станислав ЖУКОВ.

2008 год - Год молодежи
Молодых специали

стов, работающих в
Алмалыкском ОАО 
«Аммофос». в нынеш- 
немюдулжидает 
масса приятных 
с ю р п р и з о в . На пред
приятии приступают к 
реализации програм
мы в рамках Года 
молодежи, в ходе 
выполнения которой л  
городе появится 
комфортабельное 
общежитие на двад
цать семей, будут 
отремонтированы 
теннис ныйжортжряд 
других объектов.

- Молодежь должна 
чувствовать: на родном 
предприятии о ней забо
тятся, помогают во всем, 
- говорит председатель

профсоюзного комитета 
ОАО «Аммофос» Николай 
Авдеенко. - Только на ре

году по программе обмена 
опытом на аналогичных 
предприятиях нашей стра-

н о в ы й  д о м  д л я

МОЛОДЫХ СЕМЕЙ
конструкцию общежития 
выделяются 100 миллионов 
сумов, первое жилье моло
дой семьи должно быть 
удобным, современным и 
уютным. Отпущены сред
ства на обучение и повыше
ние квалификации молодых 
кадров. Десятки рабочих и 
инженеров побывают в 2008

ны. Трудиться на совесть и 
при этом повышать свое ма- 
стерство выгодно - и зар
плата высокая, и карьер
ный рост идет.

Не забывают в ОАО и о 
досуге своих сотрудников. 
Постоянно проводятся кон
курсы профессионального 
мастерства, устраиваются

всевозможные концерты и 
интерактивные шоу. Вот и 
сейчас на предприят ии го
товятся к одному из са
мых веселых конкурсов, 
неизменно собирающих 
массу зрителей, - «Слад
кая парочка» (все действо 
проходит в Доме культу
ры «Кимёгар»).

Во время конкурса пар
ни и девушки знакомят
ся, отвечают на вопросы 
жюри, угадывают увлече

ния друг друга, Благода
ря шуточному вроде бы 
конкурсу на предприятии 
появилось еще несколько 
молодых семей.

Кто хорошо работает, 
тот и хорошо отдыхает .

Сергей МУТИН, 
корр. «Ташкентской

правды»»*

МЕР ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 
ПРИОРИТЕТОВ И НАПРАВЛЕНИЙ 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН НА 2008 ГОД

1. На заседании Кабинета Министров, 
посвященном итогам социально-эко
номического развития республики в 
2007 году и важнейшим приорите
там дальнейш его углубления р е 
форм на 2008 год , отмечено, что 
в 2007 году обеспечивались высокие 
устойчивые темпы роста и макроэконо
мическая стабильность экономики, поо-

ее струк
туризации. модернизации, техническо
му и технологическому обновлению поо- 
изводства. ВВП страны вырос на 9,5%, 
темпы роста объемов производства про
мышленной продукции составили 12,1%, 
сельского хозяйства - 6,1%, строитель
ных работ - 15,7%, розничного товаро
оборота - 21,0%, платных услуг - 20,6%. 
Государственный бюджет исполнен с 
профицитом, уровень инфляции не пре
высил утвержденный прогнозный пока
затель.

В результате целенаправленной ра-
сельского хо

зяйства фермерские хозяйства стали 
основной формой сельскохозяйствен
ного производства. На селе практичес
ки заново создана рыночная инфра
структура, на качественно новых прин
ципах построена организация и стиму
лирование сельскохозяйственного про
изводства, меняются принципы и сис
тема управления отраслью.

Серьезные структурные сдвиги, про
исходящие в экономике страны, нашли 
свое конкретное воплощение во внеш
неэкономических показателях. За счет 
высоких темпов прироста экспорта 
(40,7%) обеспечена устойчивость пла
тежного баланса и значительный рост 
золотовалютных резервов страны. В 
объеме экспорта доля готовой продук
ции составила более 38%. Объем внеш
него долга страны и уровень его годо
вого текущего обслуживания характе
ризуются самыми низкими параметра
ми.

инвестирования в эко
год на 23%. Свы-НОМИКУ

ше 70% инвестиций направлено в объек
ты производственного строительства, в 
том числе на техническую и технологи
ческую модернизацию - около 50 про
центов. При этом объем освоенных ино
странных инвестиций составил свыше 
1 млрд, долларов, с ростом более чем 
на 58%. Из них почти 76% составили 
прямые инвестиции из-за рубежа.

Продолжена работа по дальнейшей 
либерализации и стимулированию час
тного предпринимательства, укрепле
нию законодательства по защите прав 
предпринимателей, последовательному 
снижению налогового бремени и при
сутствия государства в экономике, фор
мированию рыночной инфраструктуры. 
Коренным образом пересмотрены под
ходы к разгосударствлению и привати
зации государственного имущества.

У ш б д е ш а ..И -йасш иренид х а с и д а .-

позволили обеспечить финан
совую стабильность, дальнейшее повы
шение уровня капитализации и укреп
ление самостоятельности коммерческих 
банков. В истекшем году уставные ка
питалы коммерческих банков возросли 
почти в 2 раза.

р а ш ш т ^ я _ п р . о й [ ш м ы и д о ш

доходов населения. В истекшем году 
создано дополнительно более 630 тыс. 
новых рабочих мест, почти две трети 
которых размещены в сельской местно
сти, среднемесячная реальная зара
ботная плата увеличилась на 47,2% и 
составила в декабре 2007 года в экви
валенте 210 долларов США. Продолже
на работа по совершенствованию уп
равления и укреплению материально- 
технической базы системы образова
ния, здравоохранения, детского спорта 
и социальной инфраструктуры.

Вместе с тем из-за недостаточного 
внимания к развитию сферы малого 
бизнеса, торговой сети и в целом инф
раструктуры, привлечению в регионы 
прямых иностранных инвестиций со
храняется дотационность ряда мест
ных бюджетов, прежде всего в Сурхан- 
дарьинской, Джизакской, Наманганс- 
кой областях и многих сельских райо
нах.

Острыми остаются проблемы фор
мирования конкурентной среды, еще не 
получили должного развития рыночная 
инфраструктура, аудиторская, страхо
вая, лизинговая деятельность, особен
но в сельской местности.

Особую озабоченность вызывает ме
лиоративное состояние орошаемых зе
мель. Около 8% орошаемых земель яв
ляются сегодня мелиоративно небла
гополучными с высоким уровнем засо
ленности почв и залегания грунтовых 
вод. Наиболее сложным остается поло
жение в Республике Каракалпакстан, 
Хорезмской, Бухарской, Сырдарьинс- 
кой, Ферганской, Ташкентской и ряде 
других областей.

2. В аж нейш им и П риоритетам и 
программы социально-экономичес
кого  развития страны на 2008 год 
определены:

- обеспечение макроэкономической 
стабильности, устойчивых и сбаланси
рованных темпов роста экономики, про
должение структурных преобразований, 
модернизации и обновления ведущих 
отраслей экономики за счет увеличения 
привлекаемых инвестиций, прежде все
го прямых иностранных инвестиций;

- углубление реформ и дальнейшая 
либерализация экономики, налогово
бюджетной политики, опережающее 
развитие рыночной инфраструктуры;

- поддержка и стимулирование раз
вития малого бизнеса и частного пред
принимательства, сферы услуг и на
домного труда как важнейшего направ
ления улучшения занятости населения 
и повышения его благосостояния;

- обеспечение мелиоративного улуч
шения и повышения плодородия оро
шаемых земель;

- осуществление мер по реализации 
Государственной программы "Год мо
лодежи” .

Во главу угла всей программы и на
правлений социально-экономического 
развития страны поставлен важнейший 
приоритет - приоритет интересов че
ловека.

Для обеспечения безусловной реа
лизации установленных приоритетов на 
заседании Кабинета М инистров 
принято решение:

(Окончание на 2-й стр.)
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3. Министерствам, ведомствам, 
Совету Министров Республики Ка
ракал пакстан, хокимиятам областей 
и г.Ташкента в декадный срок кри
тически проанализировать на рас
ширенных заседаниях итоги углуб
ления реформ в соответствующих 
отраслях и сферах экономики, тер
риториях республики и разработать 
комплекс конкретных мер, обеспе
чивающих реализацию приорите
тов и направлений социально-эко
номического развития в 2008 году, с 
определением четких сроков и от
ветственных исполнителей, а также 
механизма контроля за их безус
ловным выполнением.

4. М инистерству экономики 
(Ходжаев), Министерству финансов 
(Гуськова), Министерству внешних 
экономических связей, инвестиций 
и торговли (Ганиев), Государствен
ному налоговому комитету (Парпи- 
ев) и Государственному таможен
ному комитету Республики Узбеки
стан (Насиров):

установить жесткий мониторинг 
за ходом реализации принятых от
раслевых программ модернизации, 
реконструкции, технического и тех
нологического обновления производ
ства, обратив особое внимание на 
целевое и эффективное использо
вание выделяемых средств, ресур
сов и предоставляемых льгот, при
влечение заинтересованных зару
бежных инвесторов;

совместно с министерствами, ве
домствами и хозяйственными объе
динениями, ответственными за ре
ализацию проектов, обеспечить в 
установленные сроки разработку и 
экспертизу ТЭО/ТЭР проектов, осу
ществление тендерных процедур, 
заключение контрактов и внесение 
на утверждение в Кабинет Мини
стров окончательных параметров 
ТЭО/ТЭР проектов.

Кабинету Министров ежеквар
тально рассматривать на своих за
седаниях ход исполнения отрасле
вых программ модернизации, тех
нического и технологического об
новления производства.
* 5. Министерству финансов (Гусь
кова), Центральному банку (Мулла- 
жанов), Министерству экономики 
Республики Узбекистан (Саидова), 
Фонду реконструкции и развития 
(Гулямов) в месячный срок внести в 
Кабинет Министров предложения по 
расширению функций и полномо
чий фонда, дополнительным источ
никам резкого увеличения его ре
сурсов, перечню инвестиционных 
проектов, финансируемых за счет 
средств фонда, а также совместно с 
иностранными инвесторами.

6. М инистерству экономики 
(Ходжаев), Министерству финансов 
(Азимов), Министерству внешних 
экономических связей, инвестиций 
и торговли Республики Узбекистан 
(Ганиев) совместно с заинтересо
ванными министерствами, ведом
ствами, общественными организа
циями и хозяйственными объеди
нениями разработать и внести на 
утверждение в Кабинет Министров:

(Окончание 
Начало на 1-й стр.)

в срок до 1 марта 2008 года проект 
правительственного решения по про
ведению промышленной ярмарки и 
кооперационной биржи в 2008 году, 
созданию постоянно действующей 
промышленной кооперационной бир
жи с рабочим аппаратом, возложив 
на него функции по содействию в 
налаживании кооперационных связей 
между предприятиями республики;

в месячный срок проект Програм
мы локализации производства гото
вой продукции, комплектующих из
делий и материалов на базе местно
го сырья на период 2008-2010 годы;

в месячный срок проект решения 
правительства о дополнительных ме
рах по стимулированию расширения 
производства потребительских това
ров на 2008-2012 гг.;

до 1 июня 2008 года комплекс ме
роприятий по развитию инновацион
ных технологий, рассчитанный на 
среднесрочную перспективу и пре
дусматривающий создание механиз
мов, стимулирующих разработку и 
внедрение инновационных техноло
гий в производственные процессы;

в срок до 1 июля 2008 года проект 
среднесрочной Программы развития 
и реконструкции производственной 
инфраструктуры, направленной на об
новление и расширение энергети
ческих сетей, системы водообеспе- 
чения, канализации, подъездных ав
томобильных и железнодорожных пу
тей, в первую очередь в сельских 
районах, в том числе для последую
щего размещения в этих зонах новых 
промышленных производств.

7. Кабинету М инистров 
(Мирзиёев Ш.М.) с участием Госко
мимущества (Мусаев), Министерства 
экономики (Ходжаев), Министерства 
финансов (Гуськова), Министерства 
юстиции (Мухитдинов), Высшего хо
зяйственного суда Республики Узбе
кистан (Ишметов) критически про
анализировать состояние исполне
ния Программы приватизации на 
2007-2010 гг. и выполнения инвесто
рами принятых на себя инвестицион
ных обязательств и в двухмесячный 
срок внести конкретные предложе
ния по совершенствованию норм дей
ствующего законодательства имея в 
виду:

создание максимально благопри
ятных условий для привлечения в про
цессы приватизации надежных и от
ветственных частных инвесторов, при
нимающих на себя обязательства по 
модернизации и техническому обнов
лению производства, выпуску конку
рентоспособной на мировом рынке 
продукции;

усиление экономической и юриди
ческой ответственности новых соб
ственников за безусловное выполне
ние принятых инвестиционных обя
зательств по модернизации и техно
логическому обновлению производ
ства, организации выпуска конкурен
тоспособной экспортоориентирован
ной продукции, эффективной и фи
нансово устойчивой деятельности 
приватизированных предприятий.

8. М инистерству финансов 
(Азимов), Министерству экономики 
(Ходжаев), Государственному нало
говому комитету (Парпиев), Госком- 
демонополизации (Улашов), Цент

ральному банку (Муллажанов) совме
стно с другими заинтересованными 
структурами:

в недельный срок внести в Каби
нет Министров предложения по со
зданию специальной Межведомствен
ной группы по мониторингу за прак
тической реализацией нового Нало
гового кодекса и при необходимости 
вносить в Кабинет Министров пред
ложения, направленные на дальней
шее совершенствование отдельных 
его норм и положений;

в месячный срок разработать и 
утвердить комплекс мер по дальней
шему совершенствованию механиз
ма финансирования бюджетных орга
низаций в сфере народного образо
вания и здравоохранения,ускорению 
работ по укреплению материально- 
технической базы вновь образован
ных казначейских органов, укомплек
тованию их высококвалифицирован
ными кадрами;

в месячный срок проанализиро
вать ход выполнения принятых про
грамм развития финансово-банков
ской, аудиторской и страховой дея
тельности и, с учетом накопленного 
опыта, внести в Кабинет Министров 
предложения по дополнительному 
стимулированию деятельности стра
ховых, аудиторских, лизинговых ком
паний, коммерческих банков, повы
шению их капитализации, инвести
ционной активности и финансовой 
устойчивости, расширению объемов 
и номенклатуры оказываемых насе
лению и хозяйствующим субъектам 
услуг, особенно в сельской местнос- 
ти.

9. Кабинету М инистров 
(Мирзиёев Ш.М.) отдельно рассмот
реть на своем заседании по итогам 
I квартала 2008 года вопрос о сокра
щении дотационности местных бюд
жетов и принять конкретные реше
ния по развитию малого бизнеса и 
частного предпринимательства, на
домного труда, торговой сети и в 
целом инфраструктуры, привлечению 
в регионы прямых иностранных инве
стиций, обеспечивающих рост дохо
дов бюджетов областей и районов.

10. Г оскомдемонополизации 
(Улашов), Министерству экономики 
(Ходжаев), Министерству финансов 
(Гуськова), Министерству юстиции 
(Мухитдинов) совместно с Узбекской 
республиканской товарно-сырьевой 
биржей (Тохтабаев) и другими заин
тересованными министерствами, ве
домствами, хозяйственными объеди
нениями и предприятиями:

в двухнедельный срок внести в Ка
бинет Министров порядок выставле
ния монопольной продукции на бир
жевые торги с учетом сезонного спро
са на основе согласованных с Г оском
демонополизации ежемесячных гра
фиков. О результатах выполнения 
графиков ежемесячно докладывать 
Кабинету Министров;

в месячный срок критически про
анализировать положение дел по воп
росам формирования в республике 
конкурентной среды, тщательно про
инвентаризировать предоставленные 
отдельным хозяйствующим субъек
там льготы и внести в Кабинет Мини
стров конкретные предложения, на
правленные на сокращение уровня

монополизации экономики в отдель
ных отраслях, обеспечение равных 
условий конкуренции для всех участ
ников рынка.

11. Кабинету М инистров 
(Мирзиёев Ш.М.) обеспечить каче
ственную проработку с последующим 
принятием Олий Мажлисом Респуб
лики Узбекистан проектов законов 
"Об обязательном страховании от
ветственности владельцев транспор
тных средств" и "Об обязательном 
страховании ответственности рабо
тодателя".

Министерству финансов Респуб
лики Узбекистан (Азимов) совместно 
с Ассоциацией страховщиков, дру
гими заинтересованными министер
ствами и ведомствами обеспечить 
разработку пакета нормативно-пра
вовых актов по организации усовер
шенствованной системы обязатель
ного страхования гражданской ответ
ственности владельцев транспортных 
средств и обязательного страхова
ния ответственности работодателей, 
с внесением их в Кабинет Министров 
в месячный срок после принятия со
ответствующих законов.

12. М инистерству экономики 
(Ходжаев), Министерству финансов 
(Гуськова), Министерству внешних 
экономических связей, инвестиций и 
торговли (Ганиев), Министерству 
труда и социальной защиты населе
ния Республики Узбекистан (Хаитов) 
совместно с другими заинтересован
ными министерствами, ведомства
ми, Советом Министров Республики 
Каракалпакстан, хокимиятами обла
стей, городов и районов:

в месячный срок внести в Кабинет 
Министров предложения по дальней
шему стимулированию развития ма
лого бизнеса и частного предприни
мательства, имея в виду доведение 
их доли в ВВП в 2008 году до 48%, в 
2010 году - до 50-52%;

в срок до 1 мая 2008 года прорабо
тать и внести в Кабинет Министров 
предложения по реализации новых 
проектов с привлечением льготных 
кредитов международных финансо
вых институтов, направленных на улуч
шение обеспечения населения горо
дов и сельских районов качественной 
питьевой водой и экономное исполь
зование газа;

в двухмесячный срок разработать 
и в установленном порядке утвер
дить программы социально-экономи
ческого развития регионов респуб
лики на 2008-2010 гг., предусмотрев 
в них конкретные меры по дальней
шему улучшению качества жизни на
селения, повышению занятости на
селения на основе развития малого 
бизнеса, надомного труда, рыночной 
инфраструктуры, широкого привле
чения прямых иностранных инвести
ций. При этом приоритетное внима
ние уделить созданию в городах и 
районах современных высокотехно
логичных производств по выпуску эк
спортоориентированной конкурентос
пособной продукции, развитию сфе
ры услуг.

Кабинету Министров системати
чески рассматривать на своих засе
даниях ход реализации утвержден
ных территориальных программ.

13. Министерству сельского и вод

ного хозяйства Республики Узбекис
тан (Исмаилов), Министерству эко
номики (Ходжаев), Министерству тру
да и социальной защиты населения 
(Хаитов) совместно с ассоциацией 
масложировой и пищевой промыш
ленности (Гафуров), Советом Мини
стров Республики Каракалпакстан и 
хокимиятами областей в месячный 
срок внести в Кабинет Министров 
предложения по дальнейшему сти
мулированию увеличения поголовья 
скота в личных подсобных, дехканс
ких и фермерских хозяйствах и рас
ширению производства животновод
ческой продукции.

14. Кабинету М инистров 
(Мирзиёев Ш.М.) совместно с соот
ветствующими структурами разра
ботать механизм и широко практико
вать на системной основе укомплек
тование руководящих должностей об
ластных, городских и районных орга
нов управления молодыми высоко
квалифицированными, профессио
нально подготовленными и опытны
ми специалистами из центральных 
аппаратов министерств и ведомств, 
способными обеспечить на местах ре
ализацию поставленных задач по уг
лублению экономических реформ, по
вышению занятости, уровня и каче
ства жизни населения, развитию 
малого бизнеса и частного предпри
нимательства, модернизации и тех
нологического обновления производ
ства, привлечению для этих целей 
прямых иностранных инвестиций.

15. Кабинету М инистров 
(Мирзиёев Ш.М.) с участием Мини
стерства финансов (Азимов), Мини
стерства сельского и водного хозяй
ства Республики Узбекистан (Исмаи
лов) установить жесткий контроль за 
реализацией проектов, намеченных в 
Государственной программе мелио
ративного улучшения орошаемых зе
мель на 2008-2012 годы, включая:

принятие конкретных мер по до
полнительному привлечению иност
ранных инвестиций и льготных кре
дитов для реализации проектов в 
сфере мелиоративного улучшения 
орошаемых земель;

своевременную разработку и экс
пертизу проектно-сметной докумен
тации, качественную реализацию пре
дусмотренных проектов по ремонту и 
восстановлению, а также реконструк
ции и строительству мелиоративных 
объектов на 2008 год;

создание специализированных 
подрядных организаций, оснащенных 
современной мелиоративной техни
кой, машинами и другими средства
ми механизации, в том числе на ли
зинговой основе, с обеспечением 
надежного сервисного обслуживания;

коренное совершенствование ме
ханизма финансирования мелиора
тивных работ, своевременное и ус
тойчивое формирование ресурсов 
Фонда мелиоративного улучшения 
орошаемых земель при Министер
стве финансов, эффективное ис
пользование средств, выделенных 
на реализацию мелиоративных ме
роприятий, предусмотренных в про
грамме.

Результаты работы по мелиоратив
ному улучшению земель ежекварталь
но рассматривать на заседаниях 
Кабинета Министров.

16. Комплексам Кабинета Мини
стров, Совету Министров Республи
ки Каракалпакстан, хокимиятам об
ластей, городов и районов, мини
стерствам, ведомствам, хозяйствен
ным объединениям принять конкрет
ные меры по полному и неукосни
тельному выполнению в установлен
ные сроки разделов и пунктов Госу
дарственной программы "Год моло
дежи".

При этом особое внимание обра
тить на внесение дополнений и из
менений в действующие законода
тельные и нормативно-правовые 
акты, повышение уровня подготовки 
и переподготовки педагогических 
кадров и коренное улучшение на этой 
основе качества образовательного 
процесса, реализацию системы мер 
по раннему выявлению талантов и 
способностей у детей, приобщению 
молодежи к здоровому образу жиз
ни, всемерной поддержке молодых 
семей.

17. Министерству высшего и сред
него специального образования 
(Парпиев), Министерству народно
го образования (Джураев), Мини
стерству экономики (Ходжаев), Ми
нистерству труда и социальной за
щиты населения Республики Узбе
кистан (Хаитов) совместно с Сове
том Министров Республики Кара
калпакстан, хокимиятами областей 
и г.Ташкента:

в двухмесячный срок осуществить 
инвентаризацию и тщательное изу
чение положения дел, определить, 
насколько каждая специальность, по 
которой осуществляется сегодня 
подготовка специалистов, отвечает 
реальным требованиям дня и вос
требована, и на этой основе внести 
в Кабинет Министров предложения 
по корректировке и изменению спе
циальностей, а там, где необходи
мо, перепрофилированию отдельных 
средних специальных профессио
нальных учебных заведений;

обеспечить своевременное и ка
чественное выполнение установлен
ных на 2008 год заданий по вводу 
новых, капитальной реконструкции 
и ремонту действующих общеобра
зовательных школ, лицеев и про
фессиональных колледжей, имея в 
виду достижение по итогам 2009 года 
полного охвата учащихся бесплат
ным обязательным общим и трех
летним специальным, профессио
нальным образованием.

18. Контроль за исполнением на
стоящей программы возложить на 
Премьер-министра Республики 
Узбекистан Мирзиёева Ш.М.

Обязать Кабинет Министров 
(Мирзиёев Ш.М.) ежеквартально на 
расширенных заседаниях заслуши
вать отчеты руководителей мини
стерств, ведомств, территориаль
ных органов управления о ходе вы
полнения заданий и задач, предус
мотренных в Программе мер по вы
полнению приоритетов и направле
ний социально-экономического раз
вития страны на 2008 год.

—| Постановление и его исполнение\-

Ш НА КАРГ 
ОТ “МНКРОКРЕДНМНК

В нашей ст ана аса большее развитие подучает 
система осуществления расчетов посредством 
пластиковых картонок,

Важным фактором в этом 
является постановление Каби 
нета Министров Республики 
Узбекистан от 24 сентября 
2004 года “О мерах по дальней
шему развитию системы рас
четов на основе пластиковых 
карточек*’.

-К настоящему времени ко
личество пластиковых карто
чек нашего банка достигло 
118 тысяч, - говорит начальник 
управления эмиссии пластико
вых карточек и организации рас
четов акционерного коммерчес
кого банка ‘ Микрокредитбанк’’
Отабек Мирсоатов. - В целях 
еще более широкого примене 
ния на практике этого удобного 
метода, е помощью которого 
можно быстро и легко произво
дить платежи, в 2007 году в 
супермаркетах, аптеках, на за
правочных пунктах и в филиа

лах компаний сотовой связи, 
гостиницах, местах общепита 
было установлено 200 терми
налов, В результате произве
денный с их помощью безна
личный расчет составил 25,8 
миллиарда сумев. Это в 1,5 
раза больше по сравнению с 
2006 годом.

Особенность такого вида 
платежа заключается в том, что 
на остаточную сумму начисля
ется годовой процент. По “Ха
зина карт” “Микрокредитбанка” 
он составляет 20 процентов.

Такой удобный метод расче
тов с помощью пластиковых 
карточек приходится по душе и 
руководителям фермерских хо
зяйств: на их долю приходится 
почти 30 процентов пластико
вых карточек “Микрокредит-

X. САЛИМОВ, корр. Уз А.

Ташкентское областное управление Госкомимущества по решению Государственной тендерной комиссии от 2 7 .1 2 .0 7 г . объявляет конкурс 
по реализации бездействующих, неэффективных объектов Ташкентской области, подлежащих реализации по нулевой выкупной 

стоимости с принятием инвестиционных обязательств согласно постановлению Президента РУз от 20  июля 2007  года N8 ПП -672 «О мерах
по дальнейшему углублению процессов приватизации и активному привлечению иностранных инвестиций в 2007-2010  г.г.».

Дата проведения конкурса - 3, 10, 17, 24, 31 марта 2008 г. в 17.00.
Место проведения - хокимият Ташкентской области: г. Ташкент, М ирабадский район, ул. Мовароуннахр, 19.
К участию в торгах приглашаются физические и юридические лица, включая нерезидентов РУз (иностранных инвесторов).
Срок предоставления конкурсных предложений на рассмотрение конкурсной комиссии (в запечатанном конверте) - не позднее,
чем за 3 дня до рассмотрения.
Конкурсное предложение должно содержать: бизнес-план, инвестиционную программу (проект) с указанием сроков ее выполнения, поставки оборудования (если такое 

предусмотрено), его технологических параметров, планируемого ассортимента выпускаемой продукции и ее конкурентоспособности, сырья, мероприятий по повышению эффективности 
производства, использования имеющегося оборудования и производственных площадей, ожидаемого экономического эффекта, другие обязательства и планы по финансово- 
экономическому оздоровлению или восстановлению хозяйственного использования его территорий.

^
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Наименование
предприятий,
объектов

Местораспо
ложение

Порядок
реализации

По профилю деятельности

Мини
мальный 
объем 
инвести
ций (млн. сум)

Сроки
выпол
нения
инве
стиций

1 Пустующее здание СВ А 
«Дустлик»

Букинский р-н Целиком, как
имущественный
комплекс

С первоочередным преимущественным правом организации частных 
ветеринарных участков, частных клиник и др. здравоохранительных 
учреждений или организацией услуг

15,0 1 ГОД

2 Здание бывшего пункта 
здоровья СВА «Дустлик»

Букинский р-н Целиком, как
имущественный
комплекс

С первоочередным преимущественным правом организации частных 
ветеринарных участков, частных клиник и др. здравоохранительных 
учреждений или организацией услуг

15,0 1 год

3 Пустующее здание бывшего 
ФАП «Дехконобод»

Чиназский р-н Целиком, как
имущественный
комплекс

С первоочередным преимущественным правом организации частных 
ветеринарных участков, частных клиник и др. здравоохранительных 
учреждений или организацией услуг

15,0 1 год

4 Пустующее здание бывшего 
ФАП «Кердара»

Чиназский р-н Целиком, как
имущественный
комплекс

С первоочередным преимущественным правом организации частных 
ветеринарных участков, частных клиник и др. здравоохранительных 
учреждений или организацией услуг

15,0 1 год

5 Пустующее здание бывшего 
туберкулезного диспансера

Чиназский р-н Целиком, как
имущественный
комплекс

С первоочередным преимущественным правом организации частных 
ветеринарных участков, частных клиник и др. здравоохранительных 
учреждений или организацией услуг

15,0 1 год

6 Незавершенный строительством 
4-этажный жилой дом

Кибрайский р-н Целиком, как
имущественный
комплекс

с сохранением профиля деятельности
*  • ' ;

1

15,0 15
месяцев

Уважаемы е предпринимат ели, инвесторы!
При возникновении вопросов, касающихся приобретения данных объектов, вы можете обратиться 

по телефонам 139-22-48, 139-21-04 или письменно по адресу: 700003, г. Ташкент, проспект Узбекистанский, 55.
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НЕИССЯКАЕМЫМ
РОДНИК МУДРОСТИ
В Ташкентской области. как и  во всей стране, 

продолжаются мероприятия. посвященные 
567-летию со пня рождения Алишера Навои - 
великого узбекского поэта, мыслителя и  госу
дарственного деятеля- Он является автором 
почти триаиати сборников стихов. крупных поэм, 
прозаических сочинений и  научных трактатов.
всесторонне раскрывающ их духовную  и  культур
ную жизнь Центральной А зии пятнадцатого века.
Одно из таких мероприятий п р о ш л о  в  чиназской  
школе № 42.

\  Ч1'- / у
А л

:

Здесь состоялся праздник 
поэзии, где прозвучали луч
шие из произведений вели
кого поэта. Педагоги-словес
ники и старшеклассники го
ворили о том, что лирика 
Алишера Навои, особенно 
его газели, отличаются уди-

из его произведений. А затем 
состоялся небольшой спек
такль, в котором роль юного 
Алишера Навои сыграл уче
ник 5 класса Абдулатип Маха- 
медов. Поэта в зрелом возра
сте талантливо изобразил 
средствами сценического ис-

вительной красотой и цель
ностью, они вдохновляют 
многие поколения любите
лей поэтического слова, а 
вершиной творчества поэта 
стала его знаменитая «Пяте- 
рица».

Со школьной сцены про
звучали стихи великого по
эта, были показаны сценки

кусства девятиклассник Жа- 
хон Мухамедов. Роль прави
теля Герата Хусейна Байкаро 
сыграл Абдулазиз Турсунов - 
ученик 8 класса, возлюблен
ную поэта, которой он посвя
тил много прекрасных газе
лей, блестяще сыграла вось
миклассница Шахосто Турсу- 
нова.

«( Ш

Аплодисментами встрети
ли юные зрители сценки из 
знаменитой поэмы «Фархад 
и Ширин». В роли Фархада 
предстал девятиклассник 
Даврон Карабаев, роль Ши
рин вполне удалась его од
нокласснице Нигоре Маха- 
медовой. Поставили оба те
атральных спектакля моло
дые преподаватели узбекс
кого языка и литературы Ни- 
гора Турсунова и Умида Ра- 
метова, сумевшие увлечь 
молодежь красотой литера
турного слога великого по
эта и мыслителя, который 
впервые начал писать на род
ном узбекском языке, пока
зав все его богатство и по
этичность.

Наталья
ВЛАДИМИРОВА.

На снимках: в роли юно
го поэта - ученик пятого 
класса Абдулатип Маха- 
медов; репетиция сценки 
из спектакля.

Фото Даврона АХМАДА.

Полтысячелетия отделя
ют нас от этого великолеп
ного памятника узбекской 
историко-художественной 
прозы, но ни один ученый 
или писатель, обращаясь к 
событиям того времени, не 
обходится без богатейшей 
информации, собранной в 
«Бабур-наме». Однако сло
во «информация» не очень- 
то подходит для характери
стики самого значительно
го из произведений Захи- 
риддина Мухаммеда Бабу
ра. Да, там немало интерес
нейших сведений чисто фак
тического характера. Но они 
- на поверхности. Главное 
же в книге, оставлен
ной нам в наследство, 
потрясающие по об
разности и глубине 
изображения картины 
жизни на рубеже XV- 
XVI веков, художе
ственные и философ
ские обобщения, по
зволяющие составить 
картину интеллекту
альных интересов ав
тора и его современников. 
Страницы, где зафиксиро
ваны подробности этногра
фии, быта и культуры раз
ных народов, продолжают и 
сегодня оставаться для мас
теров слова и деятелей на
уки образцом творческого 
осмысления: в них то, что 
продолжает действовать 
безотказно - историческая 
достоверность, свежесть ав
торского восприятия и суж
дения человека необыкно
венного духовного богат
ства.

Историческая хроника 
донесла до нас многие под
робности из жизни Бабура - 
писателя и поэта, полковод
ца и государственного дея
теля. О том, что происходит 
он из рода Темуридов, а 
мать была дочерью Юнусха- 
на, правителя Ташкента. Из 
разных источников извест
но, что в 1495 году, когда 
Бабуру исполнилось две
надцать, умер его отец 
Омар-шейх, правитель Фер
ганы, и мальчик занял от
цовский престол. Однако 
именно «Бабур-наме» рас
крывает перед нами драма
тическую наполненность и 
масштабность событий, ко

торые последовали дальше.
Почему юный правитель 

потерпел поражение в битве 
с феодалами и так и не создал 
в Мовароуннахре централи
зованное государство? Мно
гие историки ссылаются на 
молодость Бабура, не сумев
шего при всей незаурядности 
своей натуры противостоять 
проискам тех, кто претендо
вал на земли Ферганы. Одна
ко будучи изгнанным из род
ного края, Бабур не только не 
сложил оружия, но вместе с 
отрядом верных джигитов в 
1504 году ушел в Афганистан 
и, завоевав там власть, сде
лавшись правителем, перед

шать, что же он думает об их 
литературных опусах, автор 
дает образные характеристи
ки выдающихся деятелей сво
его времени. Это не только 
писатели и поэты, но также 
архитекторы, историки, ме
дики, художники, естествоис
пытатели, языковеды. Высо
кое искусство словесной пор
третной живописи помогает 
Бабуру создать впечатляющую 
галерею современников, мно
гие из которых отличались 
оригинальностью характеров 
и взглядов, новаторством 
идей.

Во всем, что составляет 
богатство «Бабур-наме», про-

Ш ЯЗЫКЕ РОЛЗОМ
ЕЛЕСЩЕМ К ШООЯШМ

которым сгибались местные 
феодалы, стал готовиться к 
походу в Индию.

Как происходило завоева
ние Пенджабского округа (это 
было в 1525 году) и как поко
рился Бабуру могуществен
ный делийский султан Ибра
хим Лоди - интереснейшие 
подробности создания ново
го государства, известного как 
«Империя Великих Моголов», 
мы находим на страницах кни
ги. Бабур в незабываемых 
подробностях, демонстрируя 
высокую образованность, 
взгляды мыслителя и гумани
ста, рассказывает, как Индия 
становится его второй роди
ной. При этом он убежден, 
что не только развитие эко
номики и торговли, но также 
пробуждение в народе инте
реса к литературе и искусству 
являются источниками чело
веческого счастья.

«Бабур-наме» - произведе
ние, в котором соединились 
особенности сразу несколь
ких жанров - исторического 
труда и мемуаров, фольклора 
и стихотворных опытов. Пока
зывая, чем же так привлекало 
его творчество известных пи
сателей и поэтов, тянувшихся 
к Бабуру и жаждущих услы-

ступает неповторимая лич
ность самого автора - мысли
теля, способного не только 
видеть, но и обобщать, и по
эта, которого не перестает 
волновать все, чем прекра
сен мир: пейзажи Ферганско
го края, с которым связаны 
детство, первая любовь, на
дежды на осуществление сме
лых замыслов - государствен
ных и литературных. Вот по
чему в книге так много автор
ских стихотворных отступле
ний.

«Бабур-наме» написана 
блестящим и лаконичным и в 
то же время общедоступным 
языком узбекской классичес
кой прозы, считается настоль
ной книгой ученых, и с XVI 
века была переведена на мно
гие языки народов мира. Не 
меньший интерес вызывает и 
поэтическое наследие Бабу
ра. Это - газели, рубаи, кытъа, 
фарды и масневи. Они напи
саны на двух языках и объе
динены в два дивана: один - 
на узбекском языке, другой - 
на персидско-таджикском.

До нас дошли две рукопи
си дивана Бабура. Одна хра
нится во Франции, другая - в 
Индии. Российский востоко
вед А. Н. Самойлович на ос

новании этих источни
ков и «Бабур-наме» из
дал в Петербурге в 1917 
году сборник его сти
хов.

Следуя традициям 
Алишера Навои, Бабур 
ставит на первый план 
воспевание настоящего 
человека и призывает 
высоко ценить его дос
тоинства:

Страною правя, чти 
людей труда,
От них не отделяясь 
никогда.
Забудь свои 
пристрастья и обиды, 
Внимай их бедам, 
а не то - беда.
По строкам творчества Ба

бура можно проследить, как 
искусно совершенствовал он 
жанры газели и рубаи, как 
тонко выражал в них движе
ния человеческих чувств. При 
небольшом поэтическом на
следии поэта оно отличает
ся широтой тематики, богат
ством изобразительных 
средств и совершенством по
этических форм. Но как ис
тинному поэту ему более все
го удаются стихи о любви - 
чувстве, которое он ставил 
превыше всего:

В огне ее волос 
не должен ты гореть,
Не должен
жертвой стать, попав 
в тугую сеть.
И от любви бежать 
не должен ты, но 
должен
Любить и ни о чем 
потом не сожалеть.

Анвар ИБРАГИМОВ.

СМИ.̂  Ж  неко 
торых странах нашего региона в

ухудшение эпидемиологической 
обстановки по гепатиту. туберку
лезу и д р у г и м  инфекционным 
заболеваниям. В связи с этим в

т н комплекс мвр* направленных

стране была внедрена иммунизация 
новорожденных против вирусного 
гепатита В, что привело к снижению 
заболеваемости им детей в 30 раз.

В то же время несколько возросли 
показатели по гепатиту А, в основном 
передающемуся контактно-бытовым 
путем. Главными факторами, влияю
щими на его распространение, явля-

лезом на 2004-2008 годы. В масшта
бе республики внедрена наиболее 
передовая на сегодняшний день стра
тегия Всемирной организации здра
воохранения ЭОТЗ, суть которой зак
лючается в переходе от массовых 
обследований к дифференцирован
ным - среди детей, подростков и 
взрослых. За последние годы укреп-

ствование эпидемиологи
ческого контроля, чтобы

нщия_м
территорию таких заболе
в ж ий-_ О ю ми .ш. чем

эти меры,

рассказал Главный госу
дарственный санитарный

ПУТЬ
ГИГИЕНА

ЗДОРОВЬЮ
ИЛАКТИКА

титдь
ния Бахтияр НИЯЗМАТОВ^

- Благодаря целенаправленному 
проведению профилактических и про
тивоэпидемических мероприятий в 
Узбекистане из года в год снижаются 
показатели заболеваемости по мно
гим инфекциям, - говорит Б.Ниязма- 
тов. - Всемирная организация здра
воохранения признала Узбекистан 
страной, свободной от полиомиели
та, где уже шесть лет не отмечалось 
ни одного случая дифтерии. По срав
нению с предыдущим в 2007 году на 
треть меньше было зарегистрирова
но случаев заболеваемости брюш
ным тифом, почти наполовину - ме
нингитом, улучшились показатели 
по бруцеллезу, коклюшу, острым 
кишечным инфекциям.

Все это - результат постоянного 
внимания Президента Ислама Кари
мова к улучшению здоровья населе
ния, реализации целевых программ. 
В том числе - Государственной про
граммы реформирования системы 
здравоохранения, в ходе осуществ
ления которой были проведены кар
динальные преобразования в систе
ме оказания населению профилак
тической, диагностической и лечеб
ной помощи разных профилей. Эф
фективность этой работы подтверж
дают цифры. К примеру, заболевае
мость вирусными гепатитами в про
шлом году по сравнению с 1990 го
дом снизилась в 5 раз. В 2001 году в

ются загрязнение питьевой воды, 
употребление в пищу зараженных, не 
прошедших санитарный контроль про
дуктов, немытых овощей и фруктов, а 
также прямой контакт с больными.

Как показали проверки, проведен
ные службами госсанэпиднадзора, на 
некоторых водопроводах, относящих
ся к системе Минсельводхоза Узбе
кистана, отсутствуют или неудовлет
ворительно работают обеззаражива
ющие установки. Помимо этого, часть 
оборудования водопроводных сетей 
и канализационно-очистных сооруже
ний устарела, нуждается в реконст
рукции или полной замене. Во время 
проверок на некоторых объектах пи
щевой промышленности, обществен
ного питания и торговли выявлены 
нарушения правил санитарии и гиги
ены. Контактный путь передачи ви
русного гепатита в основном отмеча
ется в переуплотненных группах дет
ских дошкольных учреждений, школ 
и других учебных заведений. Для улуч
шения ситуации необходимо, чтобы 
соответствующие ведомства строго 
соблюдали предписания санитарных 
врачей.

Если говорить о туберкулезе, то во 
всем мире, даже в самых развитых 
странах пока не удается победить это 
заболевание. В Узбекистане в этом 
направлении проведена большая ра
бота. Действует Закон «О защите 
населения от туберкулеза», реализу
ется программа по профилактике и 
снижению заболеваемости туберку-

лена материально-техническая база 
большинства профильных лечебных 
учреждений, которые оснащены со
временным оборудованием и эффек
тивными препаратами. Эта работа 
продолжается и дает результаты. 
Показатели заболеваемости тубер
кулезом в Узбекистане в 1,5-2 раза 
ниже, чем в других странах СНГ.

Тем не менее, несмотря на доста
точно спокойную эпидемиологичес
кую обстановку в республике, успо
каиваться нельзя. Только постоян
ный и строгий контроль за ее сохра
нением позволит обеспечить эпиде
миологическую безопасность стра
ны. С этой целью разработан и реа

лизуется комплекс соответствующих 
мер.

Будет продолжена вакцинация и 
ревакцинация населения против ту
беркулеза, активизирована работа 
медицинских учреждений по ранне
му выявлению и лечению заболев
ших вирусными гепатитами. Приняты 
меры по обязательному соблюде

нию дезинфекционных и 
противоэпидемических пра
вил в лечебно-профилак
тических учреждениях, 
учебных заведениях, на 
транспорте, рынках, пред
приятиях пищевой промыш
ленности, общественного 
питания и торговли. К при
меру, запрещена реализа
ция в образовательных уч
реждениях продуктов не

известного происхождения. Кроме 
того, налажен контроль за беспере
бойным подвозом доброкачествен
ной питьевой воды в те населенные 
пункты, где для хозяйственно-питье
вых нужд используется вода из от
крытых водоемов, а также за прове
дением ремонта и реконструкции 
действующих водопроводных сетей. 
Для того чтобы не допустить завоза 
инфекции извне, усилена деятель
ность всех санитарно-контрольных 
пунктов в местах пересечения нашей 
государственной границы. Запрещен 
ввоз в республику пищевой продук
ции без гигиенического сертификата 
и сертификата качества.

Стоит напомнить и о том, что каж
дый из нас в ответе не только за 
собственное здоровье, но и здоро
вье окружающих. Поэтому при пер
вых признаках какого-либо заболе
вания, повышении температуры не
обходимо немедленно обращаться к 
врачу. Нельзя забывать и о простых, 
но очень действенных мерах профи
лактики. Соблюдение правил сани
тарии и гигиены должно стать ежед
невной нормой. Кроме того, следует 
заботиться о повышении собствен
ного и иммунитета своих детей. Ра
циональное, витаминизированное 
питание, соблюдение режима труда 
и быта защитят вас от многих болез
ней, позволят почувствовать всю пол
ноту здоровой жизни.

Записала Анна ИВАНОВА,
корр.УзА.

| А вторитетное мнение | Активная позиция }

ВКЛАД МОЛОДЕЖИ 
РАЗВИТИЕ УЗБЕКИСТАНА

Ожнна/щать студентов вуэовсттипобет-
гелями
гему «Цели развития тысячелетия и вослед

». проведен-

Специальные призы - 
компьютеры, видеокаме
ры, фотоаппараты, музы
кальные центры - от таких 
подразделений организа
ции, как программы разви
тия и волонтеров, Детский 
фонд, Ф онд  в области 
народонаселения, с о в 
местная програм м а по 
ВИЧ/СПИДу, управление 
по наркотикам и преступ
ности, были присуждены 
еще девятнадцати студен
там.

Сочинения участников 
конкурса были посвящены 
дискриминации ВИЧ-инфи
цированны х, борьбе со 
СПИДом, здоровому обра
зу жизни, гендерному ра
венству, экол огическим  
проблемам.

«Поскольку 64 процента 
населения Узбекистана со
ставляют люди в возрасте 
14-30 лет, ООН осуществ
ляет свою деятельность в 
республике с учетом раз
вития условий для буду
щего поколения, молоде
жи, - сказал постоянный 
координатор ООН в Узбе-

о о н
кистане Фикрет Акчура. - И 
в нынешнем году, объяв
ленном правительством  
республики Годом молоде
жи, представительство на
шей организации планиру
ет оказать содействие стра
не в реализации комплекса 
мер по улучшению условий 
для местной молодежи” . По 
его словам, состоявшийся 
конкурс является одним из 
первых шагов в этом на
правлении.

Национальный конкурс 
сочинений организовывает
ся еж егодно  систем ой 
агентств ООН в республи
ке. Его целью является по
вышение осведомленности 
студентов по целям разви
тия тысячелетия в Узбекис
тане, а также поощрение 
духа волонтерства среди 
молодежи.

На нынешнем конкурсе 
были рассмотрены 125 ра
бот на узбекском, русском 
и английском языках. Их 
авторы представляли вузы 
со всех регионов страны.

НИА
«Туркистон-пресс».

I Ж Ут
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ДВА ПОКУШЕНИЯ 
В ОДИН ДЕНЬ

На президента Восточно
го Тимора Жозе Рамуша- 
Орту совершили нападение 
боевики-повстанцы. Тяжело 
раненого главу государства 
срочно прооперировали на 
находящейся в Восточном 
Тиморе австралийской воен
ной базе и отправили на ле
чение в Австралию. Через 
полтора часа после случив
шегося боевики напали на 
премьер-министра страны 
Шанану Гужмау. Как сооб
щили власти, он не постра
дал.

ПОТОК ТУРИСТОВ 
В ТИБЕТ РАСТЕТ

Число туристов в Тибете 
выросло за последний год 
на 60 процентов и достигло 
4 миллионов. Это количе-

^  Жж*. * 'Ж" „ Г *  . г*\ Л .

ство превышает численность 
местного населения. Турис
тической индустрии Тибета 
пришлось задействовать бо
лее 700 автобусов, чтобы 
справиться с притоком гос
тей.

ПРИЗЫВ 
УГО ЧАВЕСА

Президент Венесуэлы Уго 
Чавес призвал союзников 
страны создать военный аль
янс, чтобы защитить Латинс
кую Америку от возможных 
атак со стороны США. Он 
предложил Кубе, Никарагуа 
и Боливии выработать со
вместную стратегию оборо
ны и создать общие воору
женные силы.

ШВЕЙЦАРСКИЙ 
МУЗЕЙ НЕ ТО,
ЧТО БАНК

В Цюрихе совершено дер
зкое ограбление музея изоб
разительного искусства. 
Преступники похитили кар
тины всемирно известных 
художников-импрессионис- 
тов - Поля Сезанна, Ван Гога, 
Клода Моне. Специалисты 
оценивают украденное сум
мой 66 млн. евро. Несколь
ко раньше в Швейцарии был 
ограблен другой музей, от
куда практически безнака
занно унесли несколько по
лотен Пабло Пикассо.

ТЕПЕРЬ ПИСТОЛЕТ 
ПРОДАДУТ 
НЕ КАЖДОМУ

В США принят документ, 
согласно которому душев
нобольные люди не смогут 
приобретать огнестрельное 
оружие. Сделать это заста
вили инцидент в универси
тете штата Вирджиния, где 
ворвавшийся в аудиторию 
убийца расстрелял 32 сту
дента, и массовое убийство 
в торговом центре города 
Амаха. На то, чтобы отслежи
вать лиц, которые не имеют 
право приобретать оружие, 
выделяется 1,2 млрд, дол
ларов.

БАШНЯ
ПОД... ЗЕМЛЕЙ

Немецкие архитекторы 
предложили сделать небос
креб российского «Газпро
ма» в Санкт-Петербурге под
земным. В своей разработке 
они сохранили все техни
ческие и архитектурные осо
бенности официального 
проекта, за одним исключе
нием - 400-метровое здание 
будет не возвышаться над 
городом, а уйдет под землю.

(По материалам 
средств массовой 

информации).

СООБЩЕНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО
БАНКА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

Центральный банк Республики Узбекистан устано-
вил с 12 февраля 2008 года след ующие курсы и ноет-
ранных валют к суму для ведения 6ухгалтерского учета,
статистической и иной отчетности по валютным опера
циям, а также исчисления таможенных и других обяза-
тельных платежей V

1 австралийский доллар 1163,79
1 английский фунт стерлингов 2539,86
1 датская крона 255,09
1 дирхам ОАЭ 352,79
1 доллар США 1295,12
1 египетский фунт 234,33
1 исландская крона 19,70
1 канадский доллар 1292,15
1 китайский юань 180,22
1 малайзийский ринггит 401,05
1 польский злотый 529,36
1 СДР 2054,11
1 турецкая лира 1096,72
1 швейцарский франк 1 182,33
1 евро 1900,33
10 южнокорейских вон 13,75
10 японских иен 121,31
1 российский рубль 52,77
1 украинская гривна 256,46
V Курсы установлены без обязательств Центрально

го банка Республики Узбекистан покупать или прода-
вать валюты по данному курсу.

ЗАО «Республиканская биржа недвижимости»
приглашает вас

на открытые аукционные торги на повышение
I. На торги выставляет ой «Склад и ремонтный цех* с 1§

общ. площадью 663,64 кв.м., расположенный по адресу; 
Яш июльский район, с/с Ниязбаш, описанные отд. судо- 
исполнителей Янг июльского района, согласно судебно
му приказу Ташкентскою областною хозяйственного 
суда за N0 11-0721/10944 от 20.12 2007 г 

Стартовая стоимость - 13277000 сумоя. 
Аукционные торги состоятся 18 мирта 2008 Г* 
а 11.00.
И. На повторные торги, которые состоятся 
4 марта 2000 г., выставляется следующее:
1 Автотранспорт марки «Джип-Е5СА1 А0Е», 

г/н М07/МНМ. описанный отд, судоисполнителей Ур- 
тачирчикского района, согласно исп. листу суда по 
уголовным делам Ташкентской обл N1? 2-37 от 16.04 2007 
г. Место хранения: Уртачирчикекий район, участок Кара- 
суп

Стартовая стоимость - 10800000 сумоя.
2, Автотранспорт, описанный отд. судаисполнигелей 

Юкоричирчикског о района, согласно исп. листам хоэяЙ- 
ственного суда Ташкрнтской ооласти № 11-070//0977 от 
3.04.2007 г. и № 11-0609/6284 от 21.08.2006 года, 
Принад. ОАО «Паркентсувкурилиш**, Место хранения; 
Юкоричирчикский район, ОАО -Паркентсувкурилиш»:

• Автотранспорт марки «РАФ 2203*. 1985 г.вып., 
г/н 11А1 072.

Стартовая стоимость - 900000 сумоя.
Г пакте маоки «'1 -28х4мо», 1991 г вып ,

640000 сумоя.
«Нексия», 1996 г.нмп.,

3150000 сумоя.
«Нексия», 1997 г.вып.,

3108000 оумов.

- Трактор марки 
Г/Н ГР 56-32,

Стартовая стоимость - 849003 сумоя.
. ИВИИИИЙ11ИЙИИ- ‘ ~ 04»ГАвтотранспорт марки «ГАЗ 520 

г/н 11 АЫ288
1987 I вып

Стартовая стоимость
- Автотранспорт марки 

г/н  11АА405.
Стартовая стоимость -
- Автотранспорт марки 

г/м 11АЕ030
Стартовая стоимость -

Трактор марки «Трактор Т-130», 1985 г,вып., 
Э/м 1(30961, . ,

Стартовая стоимость - 1798875 сумов.
- «Экскаватор Э-652Б», 1980 г, нып., з/м 9427,
Стартовая стоимость - 2015000 сумоя.
- Экскапатор-кран-Э* 1001 К  1977 г. вып., з̂ /н 9249.
Стартовая стоимость * 2532500 сумоя.
- Экскаватор ЭО-5122А», 1985 г. вып., з/н 2279.
Стартовая стоимость - 2593250 сумов.
С обьектами можно ознакомиться непосредствен

но на мосле н приеутсшии соответствующих представи
телей отделов судоисполнителей.

Прием заявлений и других документов прекраща
ется за один день до проведения аукционных торгов.

Для участия в аукционных торгам праганденты 
должны внести залоговую сумму за каждый объект 
отдельным платежным документом а размере не 
менее 10% от стартоаой стоимости с указанием 
даты и номера исполнительного листа а платеж
ном документе на р/счет РБН 
N920210000600571462106 а С.-Рахимовском ф-ла 
АКИ В * Ипотек абанк», МФО 00001, ИНН 200033860. 
А д р ес ; г . Ташкент, С .-Р ахим овский  район, 
у л. М . Уразбаеаа, д . 1 -я . Тел: 2 2 8 -7 0 -6 2 .  
млпе.гктЬ.их. Лицензии: РВ 001 N9 000004

ШЛА ШЛЯ РАЗНАЯ РАНХВН
Начиная с сегод

няшнего дня м до
субботы СТОЛИЧНЫЙ
Дворец Дружбы 
народов будет в 
распоряжении попу
лярной певицы Рай
ком Ганиевой* каждый 
год .в. феврале устра
ивающей свои 
сольные выступления*

Райхон основательно 
подготовилась к концер
там, так что зрителей 
ожидает масса сюрпри
зов: двадцать одна ком
позиция, эстрадный шоу- 
балет, оригинальные но
мера, масса световых и 
пиротехнических эффек
тов (всего в шоу будет 
задействовано около 120 че
ловек). Скучать не придется 
ни минуты.

Песни, полные романти
ки и любви, давно полюби
лись слушателям. В них вся 
жизнь: встречи и расстава
ния, безответные чувства и 
легкая грусть. Большую 
часть музыки к своим компо

зициям Райхом пишет сама. А 
поэтов предпочитает тех, чье 
творчество отвечает ее внут
реннему мироощущению. Хо
роший тандем сложился у 
артистки с Ибрагимом Жия- 
новым, Ширин Гафуровой и 
Бобуром Бобомурадом 

- Да, я улыбаюсь, радуюсь 
окружающему миру, люблю

веселиться с друзьями, 
мне приятно внимание 
моих поклонников, и в 
целом я жизнерадост
ный человек, - расска
зывает Райхон. - Но ког
да остаюсь дома, люб 
лю побыть одна, погру
стить немного. Лучшее 
время, чтобы сочинять 
музыку.

На концерте прозву
чат все самые извест
ные. проверенные вре
менем хиты певицы и 
новые композиции. Бу
дет даже одна песня на 
французском языке и 
еще великое множество 
неожиданных поворо
тов по ходу «сольника», 
о которых Райхон упор

но молчит. Не хочет выда
вать всех секретов.

- Приходите, сами увиди
те, - говорит певица.

Ее концерты - всегда со
бытие, яркое, неординар
ное, дарящее публике за
ряд хорошего настроения и 
положительных эмоций.

Роман ПРОХОРОВ.

»
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ЧЕМПИОНА Т 
ЗАВЕРШИЛСЯ

в спортивном комплексе столичного
Республиканского колледжа олимпийского резерва
чемпионате Узбекистана борьбе
сильнейшие атлеты нашей
восьми весовых категориях.

Участие в соревновании победителей и призеров многих 
международных турниров обеспечило захватывающую и 
бескомпромиссную борьбу среди спортсменов. По итогам 
состязаний звание чемпионов страны завоевали Абдумажид 
Бахиджонов, Санжар Жумашев, Элшод Рафутдинов, Дилшод 
Орипов, Жахонгир Муминов, Денис Здориков, Абдумалик 
Алиев и Сухбат Хожиев.

Серебряные медали чемпионата достались Мухаммадисо 
Исокову, Хуршиду Тухтаеву, Ислому Шодмонову, Фирдавсу 
Ражабову, Жахонгиру Турдиеву, Рустаму Синдорову, Шерзо- 
ду Ургучеву и Илесу Ниязову.

Зохир ТАШХОДЖАЕВ,
корр УзА.

На организованном в Екатеринбурге вечере про
фессионального бокса узбекский боксер Гайрат 
Абдухакимов провел свой рейтинговый бой.

ОЧЕРЕДНАЯ
ПОБЕДА ГАИРАТА

Нынешним противником нашего спортсмена, имеющего в 
своем активе три выигранные встречи, стал россиянин Артем 
Медведев. Наш 23-летний соотечественник начал поединок 
с острых атак. Во втором раунде Г.Абдухакимов нанес 
российскому боксеру несколько мощных ударов и отправил 
его в технический нокаут.

(УзА).

ЗОЛОТАЯ 
МЕДАЛЬ ОЛЕГА

щ Ш М .. в М инске
том чемпионате страны по плаванию успешно
выступит спортсмены

Представитель нашей 
сборной команды Олег 
Ляшко первым финиширо
вал в заплыве на 200 мет

ров стилем баттерфляй. В 
соревнованиях на дистанции 
100 метров он занял третье 
место. Сергей Паньков за
воевал бронзовую медаль в 
заплыве на спине на дис
танции 200 метров.

В эстафете вольным сти
лем наша команда в составе 
Равиля Начаева, Данила Ту- 
лупова, Петра Ромашкина и 
Темура Эргаш ева заняла 
третье место.

(УзА).

НЙШИ СОПЕРНИКИ 
ТЕННИСИСТЫ ИЗ СДОВПКИИ

В Л ондоне прош ла жеребьевка
-  участниц этапа

алей.- II м ировую
группу на Кубок Ф едерации по  
теннису  ср ед и  женщ ин.

Сборная Узбекистана будет бороться 
с теннисистками из Словакии. В осталь
ных парах померятся силами предста
вительницы Хорватии и Сербии, Бель
гии и Колумбии, Австрии и Швейцарии.

Встречи пройдут 26-27 апреля нынеш
него года. Победители примут участие в 
состязаниях II мировой группы Кубка 
федерации в 2009 году. Проигравшие 
команды вернутся на региональный этап.

Следует напомнить, что недавно сбор
ная Узбекистана в составе Ироды Туля- 
гановой, Влады Екшибаровой, Окгуль 
Аманмурадовой и Альбины Хабибулли- 
ной на состязаниях первой группы Ази
атского континента и Океании в Бангко
ке с одинаковым счетом 2:1 одержала 
верх над командами Китайского Тайпея, 
Таиланда, Сяньганя и Новой Зеландии и 
получила путевку на этап плей-офф на 
выход во II мировую группу Кубка феде
рации.

Кроме этого, победа в Таиланде по
зволила сборной Узбекистана поднять
ся в рейтинге Кубка федерации на семь 
позиций вверх. В новом рейтинге наша 
команда зафиксирована на двадцатом 
месте. Сборная Узбекистана занимает

третье место среди азиатских команд, 
пропустив вперед теннисисток Китая 
(6-е место) и Японии (10-е место).

В общем списке тройку сильнейших 
составляют команды России, Италии и 
Франции.

(УзА).

ШМШННЫЕ 
ЕРЕДКШ 
И ШРШЕМ

Вмешай стояке
уделяется большое 
внимание повышению 
правовой культуры
населении м зашито ..прав, 
потребителей*

Этому вопросу посвящено 
новое пособие «Лекарствен
ные средства и потребитель», 
подготовленное Государ
ственным комитетом Респуб
лики Узбекистан по демоно
полизации, поддержке конку
ренции и предприниматель
ства в сотрудничестве с Фе
дерацией обществ защиты 
прав потребителей Узбекис
тана и Министерством здра
воохранения.

На презентации этого 
издания на узбекском и рус
ском языках отмечалось, что 
вопросу защиты внутреннего 
рынка от некачественной 
продукции уделяется серьез
ное внимание. Необходимо, 
чтобы потребители имели до
стоверную информацию о ка
честве и других особенностях 
товара; в частности, лекарств. 
Нашим законодательством 
определено бесплатное или 
льготное обеспечение отдель
ных категорий граждан ле
карственными средствами. В 
пособии также представлены 
касающиеся этой сферы от
дельные нормативные акты.

(УзА).

рш ом ле чиш  веет 
от
простуды . Кож и-

тертой с солью , 
лекари  Д ревнего  
Рима исиеляли
печень и  воспале
ние легких. И зю м ом  без  
косточек - заболевания

Возьмите на заметку

СЛАДКАЯ ПИЛЮЛЯ
Ампелотерапия (лечение виноградом) 
-  приятнейший способ оздоровления

М аслом  и з  виноградны х

болезни , Виноградное вино и  
уксус разбавляли в 5 -1 0  раз

ляли ж аж ду, насыщ ались  
витаминами и  м инералам и и

виноград о бладает мощ ны ми

С П Ш Ш ,

ИСТОЧНИК
ЭНЕРГИИ

И сегодня ампелотерапия так же 
актуальна. Только теперь ученые 
достоверно знают, какие именно 
вещества сделали дар лозы настоль
ко целебным.

Виноград содержит флавоноиды, 
укрепляющие сосуды. Темные его 
сорта насыщают кровь гемоглоби
ном. Богата эта сочная ягода и фрук

товыми кислотами. Аскорбиновая помо 
гает усваиваться железу, янтарная и яб 
лочная стимулируют жизненную энер 
гию. Сера, способствующая росту колла 
гена, улучшает состояние кожи и омола 
живает ее.

Кожица темных сортов 
винограда содерж ит 
сильные антиоксиданты; 
один из них - ресверат- 
рол - повышает уровень 
«хорошего» холестери
на. А эпикатехин, один 
из элем ентов сочных 
ягод, как выяснилось, 
способен улучшать моз

говую деятельность и активизиро
вать память. Виноградный пектин 
способствует выведению из почек 
ионов тяжелых металлов.

Виноградный сахар - великолеп
ный источник энергии. Он сразу 
поступает в кровь и мгновенно ус
ваивается. Из него образуется гли
коген (животный крахмал) - наш 
энергетический запас. Так что, если 
устали, съешьте несколько слад
ких ягод или горсточку изюма - и 
почувствуете себя бодрыми и от
дохнувшими.

УНИВЕРСАЛЬНОЕ
СРЕДСТВО

Виноград противопоказан толь
ко при ожирении и сахарном диа
бете. Ампелотерапию применяют 
при заболеваниях крови, снижен
ном иммунитете, нарушенном об
мене веществ, заболеваниях серд
ца, почек и желчного пузыря, брон
хите, ангине, запорах, отеках, пе
реутомлении или стрессе.

(По материалам 
зарубежной печати).

Досуг
По горизонтали: 5. Анг

лийский футбольный клуб. 
6. Город из романа «Золо
той теленок». 10. Звуки, из
даваемые недовольными 
зрителями. 11. Десять ки
лограммов в третьей степе
ни. 12. Ваятель. 15. И торос, 
и ропак. 18. Из молока этого 
животного изначально де
лали итальянский сыр «мо- 
цирелла». 19. Долговой до
кумент, содержащий обяза
тельства уплатить опреде
ленную сумму денег в опре
деленный срок. 20. Машина 
для рытья каналов, вырав
нивая полотна грунтовой до
роги. 21. Декоративное ра
стение с красивыми пестры
ми листьями разной формы, 
с мелкими цветками. 25. Мы
шечная стенка сердца. 26. 
Глубочайшее озеро плане
ты. 27. «Кукурузник» как тип 
самолета. 31. Огородное ра
стение из семейства зон
тичных. 33. Блеющее стадо.
34. Тягостная обязанность.
35. Минерал, в состав кото
рого входит кремнезем. 36. 
Последняя рюмка водки или 
вина, выпиваемая перед ухо
дом.

По вертикали: 1. Стиль 
плавания. 2. Подвижная пу
говка для замыкания тока в 
проводах. 3. Колечко, полу
кружие, обтягивающее или 
охватывающее что-либо. 4. 
Овощ для приготовления 
армянского боз-баша. 7. 
Праздник - прощание с хо
лостяцкой жизнью. 8. Музы
кант, играющий на смычко
вом инструменте. 9. Имя 
ф ранцузского классика 
Франса. 13. Работник, вла
деющий всеми специально
стями в своей профессии. 
14. Какое искусство важней
шее для гурмана? 16. То же, 
что и постановление. 17. Раз
дел математики. 22. Пра
вильность суждений, поступ-

/ / 1СВОРД

ков, мыслей. 23. Ссора, со
провождаемая криками, шу
мом и драками. 24. Правди
вое изображение действи
тельности. 28. Овощ со съе
добным толстым корнем. 29. 
Икромет. 30. 16 вершков на 
Руси. 32. Принудительный на
туральный или денежный сбор 
с крестьян.

Составила 
Жаннат ВАЛИЕВА.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 

6 февраля
По горизонтали: 1. Апос

троф. 4. Ассонанс. 9. Иран.

10. Сера. 11. Клавикорд. 14. 
Тверь. 17. Уксус. 18. Скво
рец. 19. Ловелас. 20. Пи
лотка. 24. Водопад. 25. Сер
на. 26. Копир. 30. Батарей
ка. 32. Жара. 33. Кони. 34. 
Ригоризм. 35. Касторка.

По вертикали: 1. Агита
тор. 2. Очаг. 3. Рояль. 5. 
Ситро. 6. Арес. 7. Стамеска. 
8. Эпископ. 12. Орловщина. 
13. Акратофор. 15. Экватор. 
16. Пеликан. 21. Пассажир. 
22. Бомарше. 23. Баранина. 
27. Санки. 28. Окрас. 
29. Круг. 31. Бобр.

Технологии 
XXI века

В СЕТИ 
ЕСТЬ ВСЕ

Интернет продол
жает
ваться^ щш
вбирая в себя ф унк
ции и нформ ац и онно  - 
развлекательные и
места,, гд ежожмр
общ ать с я инахрдит ь  
д р узе й . Только з а 
2 0 0 7  год рост числа

уровня щ  составил в 
нашей стране
6 0 проц ентом.

Вообще же к концу 
минувшего года общее 
количество сайтов в Ин
тернете  составило 
155230051. Об этом го
ворится в новом иссле
довании международ
ной компании Ые1сгаК.

За 2007 год Интернет 
вырос более чем на 50 
миллионов \л/еЬ-сайтов, 
побив рекорд 2006 года, 
когда в сети появилось 
около 30 млн. сайтов. 
Также в исследовании 
говорится, что только в 
декабре 2007 года в 
сети появилось 5,4 млн. 
новых сайтов. Увеличе
ние их количества во 
многом связано с рас
тущей популярностью 
социальных сетей, где 
люди пишут рассказы, 
ведут дневники, ищут 
потерянных друзей и 
одноклассников и про
сто общаются.

По мнению специали
стов, тенденция к росту 
сайтов во всем мире бу
дет сохраняться.

Никита
БЕЛЫХ.
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
НА 13 ФЕВРАЛЯ

По сообщениям Гидромет- 
центра республики, в ТАШКЕН
ТЕ переменная облачность, к 
вечеру возможны осадки  
(дождь, снег). Ночью и утром 
туман. Ветер восточный, с 
переходом на западный 7-12 
м/с. Температура ночью 7-9 
мороза, днем 0-2 тепла. В 
ТАШКЕНТСКОЙ области пе
ременная облачность, в отдель
ных районах осадки (дождь, 
снег). Местами туман. Ветер 
восточный с переходом на за
падный, 7-12 м/с., с усилением 
до 15-20 м/с. Температура но
чью 5-10 мороза, днем 2 моро- 
:ш-3 тепла В ГОРНЫХ РАЙО
НАХ РЕСПУБЛИКИ перемен
ная облачность, в отдельных 
районах снег. Местами туман. 
Ветер восточный, с переходом 
на западный 7-12 м/с., с усиле
нием до 15-20 м/с. Температу
ра ночью 10-16 мороза, днем 
2-7 мороза.

Улыбнемся ?

БЕРЕДИТЕ ДУШУ 
ВОСПОМ ИНАНИЯМ И

Такой неожиданный психологи Кали
форнийского универси тет *

Во время одного из экспериментов 20 участникам было 
предложено решить в уме несколько арифметических 
примеров. В этот момент артериальное давление у них 
подскочило. Затем всех участников собрали через неделю 
и предложили припомнить неприятный инцидент. Давле
ние осталось в норме у тех 10 человек, которые уже 
однажды «проиграли» в памяти неприятное воспоминание. 
«Думайте о плохом, чтобы стало лучше», - делают парадок
сальный вывод американские психологи.

ПОКА ТОЛСТЫЙ СОХНЕТ
Беспокоят лишний шее* и вы не очень активны?

п е р е м е н ,

Дело в том, что амери
канцы провели исследова
ние, во время которого вы
яснилось, что уровень фи
зической активности влияет 
на продолжительность жиз
ни больше, чем масса тела. 
Результат многолетних на
блюдений доказал, что ак
тивные толстяки живут доль
ше худых лентяев.

КЕТЧУП ДРУГ СЕРДЕЧНЫЙ
Ежедневно жстребляям 

аишу кепуш рьи ло мнению
Финских ученых* снижаете в
организме уровень. .«плохого»

Выяснилось, что кетчуп, раз
рушая опасную для сердечно
сосудистой системы разновид
ность холестерина, поддержива
ет нормальную работу сердца. 
«Виной» всему ликопен - мощ
ный антиоксидант, защищающий 
клетки от активных жиров.

ОПРЕДЕЛИТЕ САМИ
Единственный витамин, нехватку которого человек 

может определить у  себя сам, - ото витамин А,.
Как ото сделать?

Если из светлого помещения вы перехо
дите в неосвещенную комнату, проверьте, 
сколько времени уйдет на то, чтобы глаза 
привыкли к темноте. Если более 6 секунд, 
значит вашему организму не хватает вита
мина А. Тогда рекомендуем ежедневно вы
пивать не менее одного стакана томатного 
сока. Можно добавить к нему мелко наруб
ленной петрушки.

(По материалам зарубежной печати)
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