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Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat qilish – oliy burchimiz!

Quvonarlisi, an’anaviy tarzda o‘tkazib 
kelinayotgan tanlovning joriy yi lgi 
g‘ol iblari orasida I IV Akademiyasi 
kursanti, safdor Javohir Bafoyev faxrli 
ikkinchi o‘rinni qo‘lga kiritib, 30 million 
so‘m pul mukofotiga sazovor bo‘ldi.

Lavhamiz qahramonining qalbida 
adabiyotga bo‘lgan ishtiyoq kuchli. 
U yozuvchi va shoirlarning ibratli hayoti 
hamda boy ijodiy merosini chuqur 
o‘rganishga bel bog‘lagan. E’tiborlisi, 
u faqatgina o‘zi o‘qib o‘rgangani bilan 
kifoyalanmay, o‘zlashtirganlarini va 

adabiyotga oid yangiliklarni tengdoshlariga 
ham targ‘ib etishda faollik ko‘rsatib 
keladi. Buni uning qator ma’naviy-ma’rifiy 
tadbirlar, respublika va xalqaro miqyosdagi 
konferensiyalardagi ishtirokida yaqqol 
ko‘rish mumkin. 

Ilm olish yo‘lida soniyalarni-da qadrli 
deb bilgan Javohir 2022-yi lda I IV 
Akademiyasining «Cho‘lpon» nomidagi 
stipendiyasi sohibi bo‘lgan. Joriy yilda 
esa O‘zbekiston Fanlar akademiyasining 
tarixchi va adabiyotshunos olimlari 
bi lan hammuall i f l ikda Abdulhamid 

Sulaymon o‘g‘li Cho‘lpon hayoti va ijodi 
haqidagi «Cho‘lpon» nomli ingliz hamda 
o‘zbek tilidagi risolasi nashrdan chiqdi. 
Shuningdek, Cho‘lpon hayoti va ijodiga 
bag‘ishlangan hujjatli filmni tasvirga oldi. 
Faol innovatsion yangiliklardan unumli 
foydalanib, o‘z g‘oyasi asosida «Adiblar 
xiyoboni» deb nomlangan ijtimoiy sayt 
yaratib, o‘zbek va jahon adabiyoti yirik 
namoyandalarining hayoti va ijodini keng 
targ‘ib qilmoqda. Yaqinda esa «Ijod 
zavqi» nomli ilk she’riy to‘plami nashrdan 
chiqdi.
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Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 
24-avgustdagi tegishli qarori asosida 
ta’sis etilgan «Ilhom» mukofoti 
shoir va yozuvchilar hayoti hamda 
ijodini o‘rganish, ularning asarlarini 
tarjima qilish, shu asosda tadqiqotlar 
o‘tkazish, kino va sahna asarlari 
yaratish kabi ma’naviy-ma’rifiy, ilmiy-
ijodiy jarayonlarda yuqori natijalarga 
erishayotgan yoshlarni kashf etishda 
muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda. 

MAQSADLARIMMAQSADLARIM
YO‘LIDAYO‘LIDA
TO‘XTAMAYMANTO‘XTAMAYMAN
– deydi «Ilhom» mukofoti sohibi– deydi «Ilhom» mukofoti sohibi
Javohir BAFOYEVJavohir BAFOYEV
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...2011 éèëíèíã 8 ôåâðàëü 
ñàíàñè Ò.Àμìàäàëèåâ õîòè-
ðàñèäà áèð óìð ýíã ìóäμèø 
êóí ñèôàòèäà ñà³ëàíèá 
³îëäè. Ó÷òåïà òóìàíè ÈÈÁ 
Õ×Ê âà ÔÐÁ áîøëè²è ëàâî-
çèìèäàí Þíóñ îáîä òóìàíè 
ÈÈÁ ¥ÎÎÁ ãóðóμ êàòòà èíñ-
ïåêòîðè ëàâîçèìèãà ´òêà-
çèëãàí ëàâμàìèç ³àμðàìîíè 
øó êóíè ñàáàáñèç ³àìî³³à 
îëèíäè. Àéáëîâíè ýøèòãàí 
Ò.Àμìàäàëèåâ μàéðîí ³îëäè. 
Ã´¸êè 2009 éèëäà Ó÷òåïà 
òóìàíè ÈÈÁ Õ×Ê âà ÔÐÁäà 
ôàîëèÿò îëèá áîðãàí âà³ò-
äà áèð ôó³àðîäàí êàòòà 
ìè³äîðäà ïîðà îëèá, óíè 
äîèìèé ð´éõàòãà ³´éãàí. 

Ò. Àμìàäàëèåâ àñ-
ëèäà ³èëìàãàí èøèíè 
òàí îëìàãàí á´ëñà-äà, 
2011 éèëíèíã 15 èþ-
ëèäà óíãà ñóä òîìî-
íèäàí îçîäëèêäàí 
ìàμðóì ýòèø æàçîñè 
³´ëëàíèëãàí. 

Î ç î ä ë è ê ê à  ÷ è ³ ³ à ÷ , 
³àμðàìîíèìèç àéáè é´³-
ëèãè òóôàéëè î³ëàíèøèíè 

¥à³è³àò ýãèëàäè, àììî ñèíìàéäè

ß³èíäà È÷êè èøëàð âàçèðè, ãåíåðàë-ëåéòåíàíò Ï´ëàò Áîáîæîíîâ 
μóçóðèäà èëãàðè òóðëè ñàáàáëàð áèëàí è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäàí 
á´øàòèëãàí õîäèìëàð èøòèðîêèäà ³àáóë á´ëèá ´òäè. Ìóðîæààò÷èëàð 
îðàñèäà ³àðèéá 22 éèë ñîμàäà ôàîëèÿò þðèòèá, 12 éèë ìó³àääàì òè-
çèìäàí íîμà³ á´øàòèëãàí Ò´ë³èíæîí Àμìàäàëèåâ μàì áîð ýäè. Ó âà-
çèð ³´ëèäàí «ïîäïîëêîâíèê» óíâîíèíè ³àáóë ³èëèá îëàðêàí, îðçóëàðè 
îñìîíèíè ³îðà áóëóòëàð ³îïëàãàí îíëàðíè ýñëàá, ê´çëàðè íàìëàíäè.  

òàëàá ýòèá, áèð íå÷à áîð 
òåãèøëè èäîðàëàðãà ìó-
ðîæààò ³èëàäè. Àììî èæî-
áèé íàòèæà á´ëìàäè. ¡ðó² 
êóíëàð êåëèøèíè êóòèá 
ÿøàãàí Ò.Àμìàäàëèåâ êàáè 
ê´ïëàá àéáñèç èíñîíëàð 
Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí 
îëèá áîðèëà¸òãàí îäèëîíà 
ñè¸ñàò òóôàéëè î³ëàíäè.  

Ò´ë³èíæîí Àμìàäàëèåâ 
μàì ´çèíèíã àéáñèçëèãèíè 
èñáîòëàø, àäîëàòíè ³àðîð 
òîïòèðèø μàìäà μó³ó³èíè 
òèêëàø ó÷óí ¤çáåêèñ òîí 
Ðåñïóáëèêàñè Îëèé ñóäè-
ãà ìóðîæààò ³èëäè. Ñóä 
ìàæëèñèäà μà³è³àò ³àðîð 
òîïèá, î³ëîâ μóêìè ýúëîí 
³èëèíäè. 2022 éèëäà ôó³à-
ðîëèê èøëàðè á´éè÷à Ìèð-
îáîä òóìàíëàðàðî ñóäèäà 
óíè èøãà ³àéòà òèêëàø 
á´éè÷à ³àðîð ÷è³àðèëäè.

 Óìð îñìîíèäà ³îðà áó-
ëóòëàð òàð³àá, ¸ðó² êóíëàð 
μàì åòèá êåëäè. Èêêè éèë-
äàí îðòè³ ïàíæàðà îðòèäà 
êå÷ãàí, áèð íå÷à éèëëèê 
ñàðñîí-ñàðãàðäîíëèêäàí 

¡ÐÓ¢ ÊÓÍËÀÐÍÈ ÊÓÒÈÁ...

ñ´íã ÿíà ́ çè ñåâãàí êàñáèäà 
ôàîëèÿòèíè äàâîì ýòòèðèø 
áàõòè íàñèá ýòãàíèäàí íà-
ôà³àò Ò. Àμìàäàëèåâ, áàëêè 
óíèíã áàð÷à ÿ³èíëàðè âà 
μàìêàñáëàðè μàì è÷-è÷èäàí 
ñåâèíèøäè. 

– ¤øà ìàøúóì êóíëàðäà 
îéíàäàí àôòîäà μîëèìíè 
ê´ðèá õ´ðëèãèì êåëäè, – 
äåéäè Ò´ë³èíæîí Àμìàä-
àëèåâ. – Áèð êóíè è÷èìäàí 
áèð îâîç «Øóíäàé àμâîëãà 
òóøèá ³îëäèíãìè», äåäè. 
Èêêè îâîçäà æàðàíãëàãàí 
è÷êè êó÷ ìåíè áèð íå÷à 
ìàðòà øó ê´éãà ñîëäè. Îõè-
ðè íèìà á´ëñà, á´ëäè, äåÿ 
äåðàçàãà ÿ³èíëàøãàíèìäà, 
ïàñòäà îòà-îíàì, òóðìóø 
´ðòî²èì μàìäà ôàðçàíäëà-
ðèìãà ê´çèì òóøäè. Óëàð 
μàð êóíè ýíäè íèìà á´ëàð 
ýêàí, äåÿ ìåíèíã îðòèì-
äàí êåëèá, êóòèá ´òèðàðäè. 
Òóé³óñ ´çèìãà êåëäèì. Ìåí 
μàëè êóðàøèøèì êåðàê, 
ñàáð ³èëèá ÷èäàøèì ëî-
çèìëèãèíè è÷èìäàí μèñ 
ýòäèì.

¥à, Ò. Àμìàäàëèåâ áàð-
÷àñèãà áàðäîø áåðäè. 
Ó êóòãàí ¸ðó² êóíëàð êåëäè. 
£óâîíàðëèñè, ó μàì õèçìàò 
êèéèìèíè ÿíà áèð áîð êè-
éèá, ´²ëè – ÈÈÂ Àêàäåìèÿ-
ñè áèòèðóâ÷èñè, êóðñàíò 

Íóðìóμàììàä Ýðêèíæî-
íîâ áèëàí áèðãàëèêäà þðò 
òèí÷ëèãè âà îñîéèøòàëèãè 
é´ëèäà õèçìàò ³èëèøíè ´ç 
îëäèãà ìà³ñàä ³èëèá ³´éãàí.

Ñàðâàð ÑÎÁÈÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Òîøêåíò øàμðè.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè

ÝÍÄÈ ÓËÀÐ ¥ÀÌ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÔÓ£ÀÐÎÑÈ!
Ìàìëàêàòèìèçäà «Èíñîí ³àäðè ó÷óí» øèîðè îñòèäà àìàëãà 

îøèðèëà¸òãàí èñëîμîòëàð ñàìàðàñèíè áóãóí μàð áèð ôó³àðî ´ç 
μà¸òèäà μèñ ³èëèá ÿøàìî³äà. Àéíè³ñà, ôó³àðîëàðíèíã êîíñ-
òèòóöèÿâèé μó³ó³ëàðèíè ò´ëè³ òàúìèíëàø á´éè÷à ³îíóí÷èëèê-
êà òåãèøëè ´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð êèðèòèëèá, áó ñîμàäàãè 
èøëàð ³èç²èí äàâîì ýòòèðèëà¸òãàíè ÿíàäà ³óâîíàðëèäèð.

Ò à ú ê è ä ë à ø  ë î ç è ì ê è , 
2020 éèë 13 ìàðòäàãè «¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ôó³àðî-
ëèãè ò´²ðèñèäà»ãè ÿíãè òàμðèð-
äàãè ³îíóííèíã òåãèøëè ìîä-
äàñèãà ́ çãàðòèøëàð êèðèòèëèá, 
óíãà ê´ðà, áóíäàí áó¸í 15 éèë 
äàâîìèäà äîèìèé ÿøàãàí, ëåêèí 
ôó³àðîëèãè á´ëìàãàí øàõñëàð 
¤çáåêèñ òîí Ðåñïóáëèêàñè ôó³à-
ðîëèãèãà ³àáóë ³èëèíàäèãàí 
á´ëäè.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà 2016 éèëäàí øó êóí-
ãà ³àäàð äîèìèé ÿøà¸òãàí 
1598 íàôàð ôó³àðîëèãè á´ë-
ìàãàí øàõñ ôó³àðîëèêêà ³àáóë 
³èëèíäè. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 
2023 éèë 18 àïðåëäàãè ôàðìîíè-
ãà àñîñàí ýñà, £îðà³àëïî²èñòîí-
äà äîèìèé ÿøàãàí, óçî³ éèëëàð 
äàâîìèäà ôó³àðîëèãè á´ëìàãàí 
4 íàôàð øàõñ ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ôó³àðîëèãèãà ³àáóë 
³èëèíäè. ßúíè, Øóìàíàé òó-
ìàíèäà ÿøîâ÷è ôó³àðîëàð 
Ä.Àáäèìóðàòîâ âà Ï.Æîëèìáå-
òîâ, Õ´æàéëè òóìàíèäà ÿøîâ÷è 
Í.Ìàäåíîâà, £´í²èðîò òóìàíè-
äà ÿøîâ÷è È.Æóìàíèÿçîâëàð 

àíà øóíäàé áàõòãà ìóøàððàô 
á´ëèøäè. Óëàðãà ôó³àðîëèê 
ïàñïîðòëàðè £îðà³àëïî²èñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè Æ´³îð²è Êåíãåñè 
áèíîñèäà òàíòàíàëè ðàâèøäà 
Æ´³îð²è Êåíãåñ ðàèñè Àìàíáàé 
Îðèíáàåâ òîìîíèäàí òîïøè-
ðèëäè.

Ôó³àðîëèêêà ³àáóë ³èëèíãàí 
þðòäîø ëàðèìèç ñ´çãà ÷è³èá, 
ìàìëàêàòèìèçäà èíñîí øàúíè, 
³àäð-³èììàòèíè óëó²ëàø áî-
ðàñèäàãè ñàúé-μàðàêàòëàðäàí 
ìàìíóí ýêàíëèêëàðèíè áèëäè-
ðèøäè.

– ¤çáåêëàð âà ³îðà³àëïî³ëàð 
³àäèìäàí î²à-èíèäåê μà¸ò êå÷è-
ðèá, áèð-áèðèíèíã ÿõøè-¸ìîí 
êóíèäà åëêàäîø á´ëãàí, – äåé-
äè Õ´æàéëè òóìàíèäà ÿøîâ÷è 
Í. Ìàäåíîâà. – Éèëëàð äàâîìè-
äà áó ³óâîí÷ëè êóííè êóòèá ÿøà-
ãàíèìèç ðîñò. Çåðî, ¤çáåêèñòîí 
ôó³àðîñè á´ëèø – êàòòà áàõò. 
Ìàíà øó áàõò íàñèá ýòãàíè-
äàí õóðñàíä÷èëèãèìèç ÷åêñèç. 
Áóíèíã ó÷óí Ïðåçèäåíòèìèçãà 
ìèííàòäîðëèê áèëäèðàìèç. 

¤ç ìóõáèðèìèç.Ñóðàòäà: Æ´³îð²è Êåíãåñ ðàèñè Àìàíáàé Îðèíáàåâ ôó³àðîëèêêà ³àáóë ³èëèíãàí 
îíàõîíëàð áèëàí.
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«MA’NAVIYAT OYLIGI» DAVOM ETMOQDA

Viloyat ichki ishlar organlarida xizmat qilayotgan xodimlarning bir guruhi 
Xorazm musiqali drama teatriga tashrif buyurishdi. 

Tadbirda «Mendirman Jaloliddin» spektakli namoyish qilindi. Mard va 
jasur qahramon Jaloliddin Manguberdi hayoti aks etgan mazkur sahna asari 
barchaning qalbiga g‘urur va iftixor tuyg‘ularini baxsh etdi.

Shundan so‘ng teatr foyesida tashkil etilgan «Kitoblar yarmarkasi»dan  
ishtirokchilar o‘zbek va jahon adabiyotining eng sara asarlarini xarid qilishdi. 

IIV Xalqaro aeroportlarda xavfsizlikni ta’minlash qo‘shinlariga qarashli 
7254-sonli harbiy qismning bir guruh harbiy xizmatchilari o‘z xizmat vazifasini 
namunali o‘tab kelayotgan ofitser, kapitan F. Mirabdullayev tahsil olgan 
Namangan tumanidagi 12-umumiy o‘rta ta’lim maktabiga tashrif buyurishdi. 

Shu kuni harbiy xizmatchilar mazkur maktabda tahsil olayotgan o‘quvchi-
yoshlar bilan davra suhbati o‘tkazishib, Ichki ishlar vazirligi harbiy tuzilmalarida 
harbiy xizmatni o‘tash tartibi va harbiylarga yaratilgan qulay sharoitlar to‘g‘risida 
so‘zlab berishdi. 

Shundan so‘ng kapitan F. Mirabdullayevni o‘qitgan birinchi ustozi Dilfuza 
Turg‘unovaga esdalik sovg‘alari taqdim etildi.

XORAZM VILOYATI

NAMANGAN VILOYATI

Termiz tumani IIB shaxsiy tarkibi yaqinda Arxeologiya muzeyi hamda Al-Hakim 
at-Termiziy maqbarasiga borishdi. Dastlab muzeydagi qadimiy osori-atiqalar 
bilan tanishgan xodimlar at-Termiziy maqbarasini ham ziyorat qilib, buyuk 
hadisshunos olimning bosib o‘tgan hayot yo‘li va ulkan merosi haqida batafsil 
ma’lumotga ega bo‘lishdi.

SURXONDARYO VILOYATI

IIV Birinchi mintaqaviy hudud muvofiqlashtirish markazining shaxsiy tarkibi 
Axborot-kutubxona markaziga borishdi. Osoyishtalik posbonlari markaz faoliyati, 
shuningdek, kitob olamidagi yangiliklar bilan tanishdi. Shu yerning o‘zida 
kitobxonlik soati tashkil etildi.

Bundan tashqari, xodimlar tuman Madaniyat bo‘limiga qarashli muzeyda 
ham bo‘lib, tuman tarixiga oid ko‘plab ma’lumotlarga ega bo‘lishdi.

Huquqiy targ‘ibot

MUHIM MAVZUDA DAVRA SUHBATI

Tadbir ishtirokchilariga O‘zbekiston 
Respublikasining 2023-yil 11-apreldagi 
«Xotin-qizlar va bolalar huquqlari, 
erkinliklari hamda qonuniy manfaatlarini 
ishonchli himoya qilish tizimini yanada 
takomillashtirilishi munosabati bilan 
O‘zbekiston Respublikasining ayrim 
qonun hujjatlariga o‘zgartish va 
qo‘shimchalar kiritish to‘g‘risida»gi 
qonuni mazmun-mohiyati haqida 
batafsil tushuncha berildi. 

Yig‘ilishda qonun talablarini aholiga 
keng targ‘ib qilish, ayollarga, bolalarga 
nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikning salbiy 
oqibatlari, uning oldini olish yuzasidan 
taklif va mulohazalar o‘rtoqlashildi, 
bu borada mutasaddi tashkilotlarning 
idoralararo hamkorligini kuchaytirish  
masalalari muhokama qilindi.

Hidoyat TO‘RAYEVA,
podpolkovnik.

Qashqadaryo viloyati.

Ayollarni reabilitatsiya qilish va moslashtirish markazi Qashqadaryo 
viloyati hududiy bo‘limi tomonidan viloyat Ma’naviyat va ma’rifat 
markazida tadbir tashkil etildi. Unda viloyat sudi, prokuraturasi, Ichki 
ishlar va Adliya boshqarmalari hamda turli mutasaddi davlat va nodavlat 
tashkilotlari vakillari qatnashdi. 

QORAQALPOG‘ISTON RESPUBLIKASI
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ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÅÍÍÀß È ÁÅÇÎÏÀÑÍÀß ÌÀÕÀËËß
Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîñâÿçàííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñåäàòåëåé Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîñâÿçàííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñåäàòåëåé 

ìàõàëëèíñêèõ ñõîäîâ ãðàæäàí, èíñïåêòîðîâ ïðîôèëàêòèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ìàõàëëèíñêèõ ñõîäîâ ãðàæäàí, èíñïåêòîðîâ ïðîôèëàêòèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, 
ïîìîùíèêîâ õîêèìîâ, ëèäåðîâ ìîëîäåæè, æåíùèí-àêòèâèñòîê íà ìåñòàõ ïðîâîäÿòñÿ ïîìîùíèêîâ õîêèìîâ, ëèäåðîâ ìîëîäåæè, æåíùèí-àêòèâèñòîê íà ìåñòàõ ïðîâîäÿòñÿ 
îáó÷àþùèå ñåìèíàðû.îáó÷àþùèå ñåìèíàðû.

Â õîäå âñòðå÷è ðå÷ü øëà îá «Óëî-
æåíèÿõ Òåìóðà» è ðîìàíå Àáäóëëû 
Êàäûðè «Ìèíóâøèå äíè». 

Âûñòóïàâøèå îòìåòèëè, ÷òî «Óëî-
æåíèÿ Òåìóðà»  – ïîëèòèêî-ïðàâî-
âîé èñòî÷íèê, â êîòîðîì èçëîæåíû 
âçãëÿäû âûäàþùåãîñÿ ïîëêîâîäöà 
è ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ, ïî-
ñâÿòèâøåãî æèçíü çàáîòå î ïðî-
öâåòàíèè Ðîäèíû, à ðîìàí Àáäóëëû 
Êàäûðè – ÿðêîå ïðîèçâåäåíèå 

óçáåêñêîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîå 
âàæíåéøèì âîïðîñàì äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà. 

Â èñïîëíåíèè ìîëîäûõ ñîòðóä-
íèêîâ ïëàìåííî ïðîçâó÷àëè ñòðîêè 
èç äàííûõ ïðîèçâåäåíèé, à òàêæå 
ñòèõè î ëþáâè ê ñòðàíå, ïðåäàííî-
ñòè íàðîäó. 

Øîäè±ð ÄÆÓÌÀÍÎÂ,
ïîäïîëêîâíèê.

 Òàøêåíòñêàÿ îáëàñòü

«Óëëè õîâëè», ÷òî â ïåðåâîäå îç-
íà÷àåò «Áîëüøîé äâîð», ðàñïîëîæåí 
â Óðãåí÷ñêîì ðàéîíå. Èçíà÷àëüíî 
îí áûë ïîñòðîåí õèâèíñêèì õàíîì 
êàê âîåííûé ãîðîäîê äëÿ îòâàæíûõ 
òóðêìåíîâ, êîòîðûå â òî âðåìÿ æèëè 
ìåæäó Õèâîé è Óðãåí÷åì è ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â çàùèòå òîðãîâûõ 
êàðàâàíîâ, ïðîõîäèâøèõ ïî ýòîé 
òåððèòîðèè, îò âðàæåñêèõ íàáåãîâ. 
Ñåé÷àñ æå êðåïîñòü ïðåäíàçíà÷åíà 
äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò çàãëÿíóòü â ïðî-
øëîå è ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ êóëüòóðîé 
äâóõ íàðîäîâ. Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïî áîðüáå, íàöèîíàëü-
íûì èãðàì, ïðîõîäÿò âûñòóïëåíèÿ 
àðòèñòîâ, ôîëüêëîðíûå êîíöåðòû, 
ìàñòåð-êëàññû ïî ïðèãîòîâëåíèþ 
óçáåêñêèõ è òóðêìåíñêèõ áëþä. 
«Óëëè õîâëè» – ñèìâîë äðóæáû ìåæ-
äó áðàòñêèìè íàðîäàìè.

Ñîòðóäíèêè ñ èíòåðåñîì îçíà-
êîìèëèñü ñ ðàçâåðíóòûìè íà òåð-
ðèòîðèè êîìïëåêñà ýêñïîçèöèÿìè 
ñòàðèííûõ ïðåäìåòîâ, ôîòîãðàôèé, 
ìàñòåðñêèõ ðåìåñëåííèêîâ.  

Ñàúäóëëà ÀÁÄÓËËÀÅÂ,
ðÿäîâîé.

ÓÂÄ Äåíàóñêîãî ðàéîíà ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì 
äóõîâíîñòè õîêèìèÿòà ðàéîíà îðãàíèçîâàëè äëÿ 
ñîòðóäíèêîâ ïîñåùåíèå äðåâíåãî êîìïëåêñà «Êèðê 
Êèç», ðàñïîëîæåííîãî íåäàëåêî îò ãîðîäà Òåðìåçà. 

Ýêñêóðñàíòû îñìîòðåëè ñëîæíóþ àðõèòåêòóðó ñòðîåíèé, ñâîäîâ, 
êóïîëîâ óíèêàëüíîãî îáúåêòà ñðåäíåâåêîâîãî çîä÷åñòâà, îçíàêîìèëèñü 
ñ åãî èñòîðèåé. 

Ñîá. êîðð. 

Ñîòðóäíèêè ÓÎÎÏ ÑÎÁ ÓÂÄ Õîðåçìñêîé îáëàñòè 
ïîñåòèëè èñòîðè÷åñêèé êîìïëåêñ «Óëëè õîâëè», 
âîçâåäåííûé â 17 âåêå.

 Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòü

Â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè î÷åðåäíûå ñåìèíàðû ñîñòîÿëèñü 
â Óðòà÷èð÷èêñêîì ðàéîíå è ãîðîäå Íóðàôøàíå. Íà ìåðî-
ïðèÿòèÿõ âûñòóïèëè îòâåòñòâåííûå ñîòðóäíèêè ÓÏÏ ÃÓÂÄ 
îáëàñòè, ïðåäñòàâèòåëè õîêèìèÿòîâ, ñåêòîðîâ ïî êîì-
ïëåêñíîìó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ÷ëåíû 
ðåñïóáëèêàíñêîé ðàáî÷åé ãðóïïû, êîòîðûå àêöåíòèðîâàëè 
âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ñóòè è ñîäåðæàíèè ñîâìåñòíîãî 
ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë, Ìèíèñòåð-
ñòâà çàíÿòîñòè è ñîêðàùåíèÿ áåäíîñòè, Ìèíèñòåðñòâà 
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è ñïîðòà, êàñàþùåãîñÿ ìåõàíèçìîâ 
ñîçäàíèÿ áåçîïàñíîé ñðåäû â ìàõàëëÿõ íà îñíîâå ïðèí-
öèïà «Áëàãîóñòðîåííàÿ è áåçîïàñíàÿ ìàõàëëÿ», çàäà÷àõ 
ïî åãî ðåàëèçàöèè.

Ñîá. êîðð. 

ÌÅÑß×ÍÈÊ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑßÌÅÑß×ÍÈÊ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß

 Õîðåçìñêàÿ îáëàñòü

 Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü

Â áàòàëüîíå ÏÏÑ ÓÂÄ Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè 
ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñîòðóäíèêîâ ñ ÷ëåíîì Ñîþçà 
ïèñàòåëåé Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ïîýòîì ¨ðìàìàòîì 
Ðóñòàìîâûì è êàíäèäàòîì ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíòîì Òîëèáîì Äæóðàåâûì.
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£àðîð âà èæðî

Ó÷èí÷è áîð ´òêàçè-
ëà¸òãàí òàäáèðíèíã àñî-
ñèé ìà³ñàäè òàæðèáàëè 
ôàõðèéëàðíèíã μà¸ò ñà-
áî³ëàðèíè ̧ ø õîäèìëàðãà 
´ðãàòèø, óëàðíèíã õàë³÷èë 
õèçìàò îëèá áîðèøëàðè 
âà èø ñàìàðàäîðëèãèíèíã 

îðòèøèãà ìóíîñèá óëóø 
³´øèøäèð.

£àòíàø÷èëàð Áóõîðî 
òàæðèáàñèíè ´ðãàíèø 
ìà³ñàäèäà àíæóìàííèíã 
áèðèí÷è êóíèäà âèëîÿò-
íèíã áàð÷à òóìàíëàðè-
äà á´ëèá, «õîíàäîíáàé» 
âà «õîäèìáàé» óñóëèäà 
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èø-
ëàð áèëàí ÿ³èíäàí òàíè-
øèøäè. ¡ø õîäèìëàð-
íèíã ÿøàø õîíàäîíëàðèãà 
òàøðèô áóþðèá, ¸øëàð 
âà óëàðíèíã îòà-îíàëàðè 
áèëàí ñóμáàòëàøèøäè.

Èêêèí÷è êóíè èëìèé-
àìàëèé êîíôåðåíöèÿíèíã 
àñîñèé òàäáèðëàðè á´ëèá 
´òäè. Àíæóìàíäà È÷êè èø-
ëàð âàçèðè ´ðèíáîñàðè, 
ãåíåðàë-ìàéîð Àçèçáåê 
Èêðàìîâ ýë-þðò òèí÷ëèãè 
âà õàâôñèçëèãèíè òàúìèí-
ëàø, ôó³àðîëàðèìèçíèíã 
μó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè 
èøîí÷ëè μèìîÿ ³èëèø, 
îäàìëàðíè ðîçè ³èëèø 
– áîø âàçèôàìèç ýêàíëè-
ãèíè, õàë³èìèçíèíã òèí÷ 
âà ôàðîâîí μà¸ò êå÷è-
ðèøèíè òàúìèíëàøäà, 
æèíîÿò÷èëèê âà áîø³à 
μó³ó³áóçàðëèêëàðãà ³àðøè 
êóðàøèøäà, æàìîàò òàð-
òèáèíè ñà³ëàøäà è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè õîäèì-
ëàðèíèíã ìóíîñèá õèçìàò-
ëàðè áîðëèãèíè àëîμèäà 
òàúêèäëàá, òàäáèðíèíã 
áó áîðàäàãè àμàìèÿòèãà 
ò´õòàëäè. 

ÈÈÂ Ôàõðèéëàð êåí-
ãàøè ðàèñè, èñòåúôîäà-

ãè ãåíåðàë-ìàéîð Ýðêèí 
Íîðãèòîâ ýñà ôàõðèéëàð 
òîìîíèäàí ´òãàí áèð éèë 
äàâîìèäà îëèá áîðèëãàí 
èáðàòëè èøëàð, æóìëàäàí, 
«Ó÷ àâëîä ó÷ðàøóâëàðè», 
¸øëàð ´ðòàñèäà êèòîá-
õîíëèê òàð²èáîòè âà ýíã 

àñîñèéñè, «Áèòòà ôàõðèéãà 
´í ¸ø õîäèì» é´íàëèøè-
äàãè èøëàðíèíã ñàìàðàñè 
õóñóñèäà ãàïèðäè. 

Òàäáèð äàâîìèäà ¸ø 
àâëîäíè âàòàíïàðâàðëèê 
ðóμèäà òàðáèÿëàøãà ìóíî-
ñèá μèññà ³´øãàí áèð ãóðóμ 
ôàîë ôàõðèéëàð «È÷êè èø-
ëàð îðãàíëàðèíèíã ôàõðèé 
õîäèìè» ê´êðàê íèøîíè 
áèëàí òà³äèðëàíäè. 

Øóíèíãäåê, èøòèðîê-
÷èëàð  «Ò´äàê´ë» ðåàáè-
ëèòàöèÿ òèááèé ìàðêàçè-
íèíã î÷èëèø ìàðîñèìè-
äà ³àòíàøäèëàð. Áàð÷à 
³óëàéëèêëàðãà ýãà ïàëà-
òàëàð, ìóîëàæà âà ôè-
çèîòåðàïèÿ õîíàñè, ËÔÊ 
õîíàñè, ôèòîáàð, îøõîíà 
μàìäà ñïîðò ìàéäîí÷àëà-
ðè, æàμîí ñòàíäàðòëàðèãà 
ò´ëà³îíëè æàâîá áåðóâ÷è 
óñêóíàëàð áèëàí æèμîç-
ëàíãàí âà àñàá, òàÿí÷-
μàðàêàò, íàôàñ îëèø, 
îø³îçîí-è÷àê òèçèìè, 
ýíäîêðèí òèçèìëàðè êàáè 
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà 
èõòèñîñëàøãàí  òèááèé 
ìàðêàç ñåìèíàð èøòèðîê-
÷èëàðèäà êàòòà òààññóðîò 
³îëäèðäè. 

Áóíäàí òàø³àðè, êîí-
ôåðåíöèÿ äîèðàñèäà òóð-
ëè ìàúíàâèé-ìàúðèôèé 
òàäáèðëàð, Áóõîðîäàãè 
òàðèõèé ìåúìîðèé îáè-

äàëàð á´éëàá ñà¸μàòëàð 
òàøêèëëàøòèðèëäè.

Ôàððóõ ÓÑÌÎÍÎÂ,
êàïèòàí. 

Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Áóõîðî âèëîÿòè.

Êóíè êå÷à Áóõîðî âèëîÿòèäà è÷êè èøëàð îðãàíëàðè ôàõðèéëàðè Êóíè êå÷à Áóõîðî âèëîÿòèäà è÷êè èøëàð îðãàíëàðè ôàõðèéëàðè 
âà ¸ø õîäèìëàðíèíã III Ðåñïóáëèêà èëìèé-àìàëèé êîíôåðåíöèÿñè âà ¸ø õîäèìëàðíèíã III Ðåñïóáëèêà èëìèé-àìàëèé êîíôåðåíöèÿñè 
´òêàçèëäè. Èêêè êóí äàâîì ýòãàí êîíôåðåíöèÿäà £îðà³àëïî²èñòîí ´òêàçèëäè. Èêêè êóí äàâîì ýòãàí êîíôåðåíöèÿäà £îðà³àëïî²èñòîí 

Ðåñïóáëèêàñè, Òîøêåíò øàμðè âà áàð÷à âèëîÿòëàðäàí ñîμà Ðåñïóáëèêàñè, Òîøêåíò øàμðè âà áàð÷à âèëîÿòëàðäàí ñîμà 
ôàõðèéëàðè, ¸øëàð åòàê÷èëàðè èøòèðîê ýòèøäè.ôàõðèéëàðè, ¸øëàð åòàê÷èëàðè èøòèðîê ýòèøäè.

ÔÀÕÐÈÉËÀÐ ÂÀ ¡Ø ÕÎÄÈÌËÀÐÍÈÍÃ 
III ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈßÑÈ

ÈÈÂ Ìàäàíèÿò ñàðîéèäà 
2023–2024 ´³óâ éèëè ó÷óí è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè õîäèìëàðè âà μàð-
áèé õèçìàò÷èëàðèíèíã ôàðçàíäëà-
ðèãà îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèãà 
´³èøãà êèðèø ó÷óí òàâñèÿíîìàëàð 
áåðèø òàäáèðè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðäà ñ´çãà ÷è³-
³àí È÷êè èøëàð âàçèðè 
´ðèíáîñàðè, ãåíåðàë-
ìàéîð À.Èêðàìîâ Ïðåçè-
äåíòèìèçíèíã 2022 éèë 
8 ôåâðàëäàãè ³àðîðè-
ãà ìóâîôè³, 7 òà ÿíãè 
èìòè¸ç àìàëè¸òãà òàò-
áè³ ýòèëãàíèíè àëîμèäà 
òàúêèäëàá, áåðèëà¸òãàí 
óøáó èìòè¸çëàðãà æàâî-
áàí õîäèìëàð è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè õîäèìè äåãàí 
øàðàôëè íîìíè ýúçîç-
ëàá, áóð÷ãà ìàñúóëèÿò 
áèëàí ¸íäàøèá, ´ç õèç-
ìàòèíè «Âàòàíãà âà õàë³-
³à ñàäî³àò áèëàí õèçìàò 
³èëèø – îëèé áóð÷èìèç!» 
²îÿñè àñîñèäà òàøêèë 
ýòèøè ëîçèìëèãèãà ýúòè-
áîð ³àðàòäè.

Ìàúëóìêè, 2019 éèë-
äàí áîøëàá è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè õîäèìëàðè 
âà óëàðíèíã îèëà àúçî-
ëàðèíè èæòèìîèé μèìîÿ 
³èëèø ìà³ñàäèäà õèçìàò 
ôàîëèÿòèíè μàëîë, ñèä-
³èäèëäàí áàæàðà¸òãàí 
õîäèìëàðãà, øóíèíãäåê, 
òåððîðèçì, æèíîÿò÷èëèê-
êà ³àðøè êóðàøèø μàìäà 
æàìîàò õàâôñèçëèãèíè 
òàúìèíëàø ÷î²èäà μàëîê 
á´ëãàí ¸êè îëãàí òàí æà-
ðîμàòè òóôàéëè íîãèðîí 
á´ëèá ³îëãàí õîäèìëàð-
íèíã ôàðçàíäëàðèãà òà³-
äèìíîìà âà òàâñèÿíîìà-

ëàð áåðèø òèçèìè é´ëãà 
³´éèëäè.

¤òãàí 5 éèë äàâîìè-
äà è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðè õîäèìëàðè âà μàð-
áèé õèçìàò÷èëàðèíèíã 
7859 íàôàð ôàðçàíäèãà 
òàâñèÿíîìà âà òà³äèìíî-
ìàëàð áåðèëäè. Óëàðíèíã 
àêñàðèÿòè îëèé òàúëèì 
ìóàññàñàëàðèäà ´³èá, 
êàñá ýãàëàðè á´ëèá, ìåμ-
íàò ³èëìî³äàëàð. 

Áó éèë μàì õèçìàò 
ôàîëèÿòèäà þ³îðè íà-
òèæàëàðãà ýðèøãàí õî-
äèìëàðíèíã 2031 íàôàð 
ôàðçàíäèãà âà õèçìàò 
áóð÷èíè áàæàðèø âà³òè-
äà μàëîê á´ëãàí ̧ êè îëãàí 
òàí æàðîμàòè òóôàéëè 
íîãèðîí á´ëèá ³îëãàí 
õîäèìëàðíèíã 56 íàôàð 
ôàðçàíäèãà áåø ôîèçëè 
êâîòàëàð äîèðàñèäà îëèé 
òàúëèì ìóàññàñàëàðèãà 
òàâñèÿíîìàëàð òàíòàíàëè 
ðàâèøäà òîïøèðèëäè. 

Àëáàòòà, áóíäàí îòà-
îíàëàð ²îÿò õóðñàíä 
á´ëäè. Çàμìàòëè õèçìàò 
ôàîëèÿòè ðà²áàò âà ³àäð 
òîïà¸òãàíèäàí ìàìíóí 
õîäèìëàð Ïðåçèäåíòè-
ìèç âà âàçèðëèê ðàμáà-
ðèÿòèãà ìèííàòäîðëèê 
áèëäèðèøäè. 

¤ç ìóõáèðèìèç.

ÎÐÇÓËÀÐ 
ÎÑÒÎÍÀÑÈÄÀ
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 Çäåñü ðåãóëÿðíî ïðî-
õîäÿò çàñåäàíèÿ êðóæêà 
«Þíûé êíèãîëþá». Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿò ïðåïîäà-
âàòåëè óçáåêñêîãî ÿçûêà 
è ëèòåðàòóðû Áàð÷èíîé 
Õàñàíîâà è Îäèíàõîí 
Èñðîèëîâà. Ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ó÷àñòíèê êðóæêà 
âòîðîêóðñíèê Èáðîõèì 
Ïîçèëîâ çàíÿë ïåðâîå 
ìåñòî â ñìîòðå-êîíêóðñå 
«¨ø êèòîáõîí», ñîñòîÿâ-
øåìñÿ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå 
ïðèçîâîå ìåñòî íà ðåñïó-
áëèêàíñêîì ýòàïå êîíêóð-
ñà, ïðîõîäèâøåì ñðåäè 
ó÷àùèõñÿ àêàäåìè÷åñêèõ 
ëèöååâ ÌÂÄ.

Ôîíä Öåíòðà âêëþ÷àåò 
ñâûøå 20 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿ-
ðîâ ëèòåðàòóðû – ó÷åáíûå, 
ñïåöèàëüíûå þðèäè÷å-
ñêèå, õóäîæåñòâåííûå, 
ìåòîäè÷åñêèå êíèãè, ýëåê-
òðîííûå ïîñîáèÿ, àóäèî-
êíèãè. 

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÂÄ 

ÇÍÀÍÈÅ – ÑÈËÀ
Â Öåíòðå èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ Àíäèæàíñêîãî 

àêàäåìè÷åñêîãî  ëèöåÿ ÌÂÄ îáîðóäîâàíî íåñêîëüêî 
òåìàòè÷åñêèõ óãîëêîâ – «Íîâûé Óçáåêèñòàí – íîâûå 
âîçìîæíîñòè», «Ìîëîäåæü – ñîçèäàòåëü áóäóùåãî»,  
«Âåëèêèå äåÿòåëè óçáåêñêîé ëèòåðàòóðû» è äð.

Â Öåíòðå âñå êîìïüþ-
òåðû ïîäêëþ÷åíû ê èíòåð-
íåòó. Ëèöåèñòû àêòèâíî 
èñïîëüçóþò âîçìîæíî-
ñòè ñàéòîâ Íàöèîíàëüíîé 
áèáëèî òåêè Óçáåêèñòà-

íà èì. Àëèøåðà Íàâîè, 
Àíäè æàíñêîãî îáëàñòíîãî 
èíôîðìàöèîííî-áèáëèî-
òå÷íîãî öåíòðà èì. Áàáó-
ðà, èíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ñåðâèñîâ. 

Ïîëüçîâàòåëÿìè Öåíòðà 
ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèåñÿ è ïå-
äàãîãè ëèöåÿ, íî íåðåäêî 
ñþäà ïðèõîäÿò è ðîäèòåëè 
ó÷àùèõñÿ â ïîèñêàõ êíèã äëÿ 
ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ. Ñîòðóä-

íèöû Íèãîðà Àáäóëëàåâà è 
Ðîõàòîé Ðàñóëîâà ïîìîãàþò 
ïîñåòèòåëÿì â ïîäáîðå ëè-
òåðàòóðû, êîíñóëüòèðóþò. 

Öåíòð ó÷àñòâóåò â äóõîâ-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáî-
òå, îñóùåñòâëÿåìîé ñðåäè 
ëèöåèñòîâ, îðãàíèçàöèè 
âûñòàâîê, âèêòîðèí. Â ðàì-
êàõ ìåñÿ÷íèêà äóõîâíîñòè 
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïåäà-
ãîãàìè ïðîâåäåíû âñòðå÷è 
ñ ïèñàòåëÿìè è ïîýòàìè, 
ýêñêóðñèè â Ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìóçåé èñòîðèè è êóëü-
òóðû Àíäèæàíñêîé îáëàñòè, 
îðãàíèçîâàíî ïîñåùåíèå 
òåàòðà ìóçûêàëüíîé äðà-
ìû è êîìåäèè, ãäå ðåáÿòà 
ñìîòðåëè ñïåêòàêëü «Áàé è 
áàòðàê».

Ãóë÷åõðà 
ÀÍÎÐÁÀÅÂÀ.

Æåíùèíû â ïîãîíàõ

ÅÅ ÌÍÅÍÈÅ ÖÅÍÍÎ È ÇÍÀ×ÈÌÎ
Ïîçäíåé íî÷üþ çàçâîíèë ìîáèëüíûé òåëåôîí. Àë±íà, Ïîçäíåé íî÷üþ çàçâîíèë ìîáèëüíûé òåëåôîí. Àë±íà, 

óâèäåâ íà ýêðàíå èìÿ íà÷àëüíèêà, ïîäóìàëà: «Àëèøåð óâèäåâ íà ýêðàíå èìÿ íà÷àëüíèêà, ïîäóìàëà: «Àëèøåð 
Õîëèêóëîâè÷… Âèäèìî ñîâåðøåíî òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå». Õîëèêóëîâè÷… Âèäèìî ñîâåðøåíî òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå». 
Îíà íå îøèáëàñü. Â ìàõàëëå Îêêóðãîíëèê ãîðîäà Îíà íå îøèáëàñü. Â ìàõàëëå Îêêóðãîíëèê ãîðîäà 
Äæèçàêà – ðàçáîéíîå íàïàäåíèå, ñëåäîâàòåëü ïðîñèò Äæèçàêà – ðàçáîéíîå íàïàäåíèå, ñëåäîâàòåëü ïðîñèò 
îïûòíîãî ýêñïåðòà-êðèìèíàëèñòà. Åé íåîáõîäèìî ñðî÷íî îïûòíîãî ýêñïåðòà-êðèìèíàëèñòà. Åé íåîáõîäèìî ñðî÷íî 
âûåçæàòü.âûåçæàòü.
Êîãäà ïîäïîëêîâíèê Àë±íà Æó-

ìàåâà ïðèáûëà íà ìåñòî ïðîèñ-
øåñòâèÿ, ÷ëåíû îïåðàòèâíî-ñëåä-
ñòâåííîé ãðóïïû óæå ñîñðåäîòî-
÷åííî ðàáîòàëè. Ýêñïåðòó, êîòîðûé 
áûë íà ñëóæáå ìåíåå ãîäà, îíà 
îáúÿñíèëà, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü 
îñîáîå âíèìàíèå, ãäå ïðåñòóïíèêè 
ìîãëè îñòàâèòü ñëåäû. Ïîñëå òîãî, 
êàê âñå áûëî çàâåðøåíî, ê íàñòàâ-
íèêó ïîäîøåë ìîëîäîé êîëëåãà, 
åãî ãëàçà èçëó÷àëè áëàãîäàðíîñòü 
çà ïîääåðæêó… 

Â äåòñòâå Àë±íà íå äóìàëà, 
÷òî ïîâçðîñëåâ, ñòàíåò ñîòðóä-
íèêîì îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. 
Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòîìó 
ïîñïîñîáñòâîâàëà äåÿòåëüíîñòü 
åå îòöà, Øóõðàòà Æóìàåâà. Â ñâîå 
âðåìÿ îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ, 
êòî ïðèâåç â Ïàõòàêîðñêèé ðàéîí 
âèäåîêàìåðó è íà÷àë çàíèìàòü-
ñÿ âèäåîñúåìêîé. Â òå ãîäû 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà 
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë áûëà íå 
êàê ñåé÷àñ, è ïðè íåîáõîäèìîñòè 

ïðàâîîõðàíèòåëè îáðàùàëèñü çà 
ïîìîùüþ ê Øóõðàòó àêà. Âî âðå-
ìÿ, êîãäà îòåö áûë çàíÿò, ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ÎÂÄ ïîìîãàëà Àë±íà, 
äîñêîíàëüíî îñâîèâøàÿ òîíêîñòè 
âèäåîñúåìêè. Ïðè ýòîì äåâóøêà 
äåìîíñòðèðîâàëà âûñîêóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, ïóíêòóàëüíîñòü. 
Îäíàæäû çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà 
ÐÎÂÄ Ýñîíáîé Êàçàêîâ îáðàòèëñÿ 
ê íåé ñî ñëîâàìè: «Ìîæåò ïî-
ïðîáóåøü ñåáÿ â íàøåé ñëóæáå? 
Óâåðåí, ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ».

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Äæèçàêñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 

èíñòèòóòà Àë±íà óñåðäíî ðàáîòàëà 
íàä ñîáîé, çàíèìàëàñü ñïîðòîì, 
à â ìàå 2004 ãîäà áûëà ïðèíÿòà 
íà äîëæíîñòü ýêñïåðòà ÝÊÖ ÓÂÄ 
Äæèçàêñêîé îáëàñòè. Ïîä ðóêî-
âîäñòâîì òàëàíòëèâûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ Áîðèñà Èëüèíà, Äèëìóðîäà 
Àëèåâà, Áàõîäèðà Õóäîéáåðäèåâà, 
Êåëäè±ðà Àëèáåêîâà ïîñòèãàëà 
òîíêîñòè ïðîôåññèè, ïîâûøàëà 
êâàëèôèêàöèþ â Àêàäåìèè, â ÃÝÊÖ 
ÌÂÄ. Ãåðîèíÿ î÷åðêà ïðèîáðåëà 
áîëüøîé îïûò ïðîâåäåíèÿ äàêòè-
ëîñêîïè÷åñêèõ, áàëëèñòè÷åñêèõ, 
êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé è òåõíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 
äîêóìåíòîâ, çàñëóæèëà óâàæåíèå 
ëè÷íîãî ñîñòàâà. 

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, âíå-
äðåííûå â ýêñïåðòíî-êðèìèíàëè-
ñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
ðàáîòû. Ê ïðèìåðó, ðàñêðûòèþ 
ïðåñòóïëåíèé, â òîì ÷èñëå ñîâåð-
øåííûõ ðàíåå, ïîìîãàåò ÀÄÈÑ 
«Ñîíäà». 

– Ñ ïîìîùüþ äàííîé ñèñòåìû 
áûëî ðàñêðûòî óáèéñòâî æåíùè-
íû â êèíîòåàòðå «Âàòàí» ãîðîäà 
Äæèçàêà â íî÷ü íà 25 ÿíâàðÿ 1991 
ãîäà: îòïå÷àòîê ìèçèíöà ëåâîé 
ðóêè, îñòàâëåííûé ïðåñòóïíèêîì 
íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, ñïîñîá-
ñòâîâàë åãî ïîèìêå ñïóñòÿ áîëåå 
äâóõ äåñÿòèëåòèé, – ãîâîðèò íàøà 
ãåðîèíÿ. 

– Çà ïëå÷àìè ãëàâíîãî ýêñïåðòà 
ãðóïïû áèîìåòðè÷åñêîé èäåíòèôè-
êàöèè ÝÊÖ ïîäïîëêîâíèêà Àë±íû 
Æóìàåâîé 19 ëåò ñàìîîòâåðæåííîé 
ñëóæáû, – ïîä÷åðêèâàåò  íà÷àëü-
íèê ÝÊÖ ÓÂÄ Äæèçàêñêîé îáëàñòè 
ïîäïîëêîâíèê Àëèøåð Ìóõòîðîâ. –  
Îíà îïûòíûé íàñòàâíèê, åå ìíåíèå 
âñåãäà öåííî è çíà÷èìî. 

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
êîððåñïîíäåíò «Postda».

Äæèçàêñêàÿ îáëàñòü.



777PPostdaostda
На постуНа посту

2023-yil 25-may        ¹ 21 (4611)

 www.postda.uz        t.me/postdarasmiy       www.facebook.com/postdauz      www.instagram.com/postda_uz

  Navoiy viloyati

  Surxondaryo viloyati

INSON QADRI UCHUNINSON QADRI UCHUN
Albatta, inson qadri biz uchun qandaydir mavhum, balandparvoz tushuncha emas. Inson qadri deganda, 

biz, avvalo, har bir fuqaroning tinch va xavfsiz hayot kechirishini, uning fundamental huquq va erkinliklarini 
ta’minlashni nazarda tutamiz.

Inson qadri deganda, biz har bir fuqaro uchun munosib turmush sharoiti va zamonaviy infratuzilma 
tashkil etishni, malakali tibbiy xizmat ko‘rsatish, sifatli ta’lim, ijtimoiy himoya tizimi, sog‘lom ekologik 
muhit yaratib berishni tushunamiz.

Shavkat MIRZIYOÅV

Bugun fuqarolarning muam-
molariga yechim topish, aholining 
turmush farovonligini oshirish 
sektor rahbarlari zimmasidagi 
muhim vazifa hisoblanadi. Qizilte-
pa tumanida viloyatning 3-sektor 
rahbari tomonidan o‘tkazilgan 
navbatdagi sayyor qabul chog‘ida 
ham aholining ko‘plab muammo-
lari hal etildi. 

Jumladan, tumanning «Rabot» ma-
hallasida o‘tkazilgan uchrashuvda 20 na-
fardan ortiq fuqaroning murojaati ko‘rib 
chiqildi. Mazkur mahallada istiqomat 
qilayotgan Qurbonoy Eshonqulova oila-
ning moddiy sharoiti og‘irligi tufayli nabirasi 
Maftunaning oliy ta’lim muassasasiga shart-

noma pulini to‘lashda qiynalayotgani sababli 
amaliy yordam so‘radi. Uning murojaati 
Yoshlar ishlari agentligi tuman bo‘limi bilan 
hamkorlikda hal etildi.

Shuningdek, mazkur mahalla 
ahlining suvga bo‘lgan ehtiyojini 
qondirish maqsadida mahallada 
yashovchi Sharif Yo‘ldoshevning Ar-
tezian quduq kovlash bo‘yicha taklifi 
fermerlar uyushmasi bilan hamkor-
likda hal bo‘ldi. 

Uchrashuv yakunida viloyatning 
3-sektor rahbari mas’ul xodimlarga 
murojaatlar yuzasidan hamkorlikda 
ish olib borib, muammolarni ijobiy 
hal etish, bu borada zimmasiga 
yuklatilgan vazifalarni hozirgi kun 
talabidan kelib chiqqan holda, vij-
donan bajarish lozimligi yuzasidan 
ko‘rsatmalar berdi.

Mahliyo XOLOVA,
«Postda» muxbiri.

ZAMON TALABLARIDAN KÅLIB CHIQIB

Zulxumorning bu orzusi viloyat 
IIB boshlig‘ining muzrabotlik 
yoshlar bilan o‘tkazgan uchrashu-
vida ro‘yobga chiqdi. Unga shu 
yerning o‘zida tikuv mashinasi 
hadya qilindi. 

Bugun yurt imizda aynan 
yoshlar bandligini ta’minlash 

bo‘yicha mutlaqo yangicha tizim 
yo‘lga qo‘yilmoqda. Unga ko‘ra, 
«Mehnatobod» mahallasida 35 na-
far, «Nurli hayot» mahallasida 
15 nafar yoshlarning muammosi 
borligi aniqlandi. 40 nafarining no-
gironligi borligi, 3 nafari profilaktik 
hisobda turishi, 4 nafari probat-

UMID QILDIM, YETDIM MURODGA
Zulxumor Hasanova Muzrabot tumanidagi 

«Mehnatobod» mahallasida yashaydi. II guruh 
nogironi bo‘lishiga qaramay, o‘ziga yarasha 
g‘ayrati bor. Bekor o‘tirishni xush ko‘rmagani 
bois tikish-bichishni o‘rgandi. Axir, hunar 
o‘rgangan yaxshi-da. Ham vaqtini zoye 
ketkazmaydi, ham daromad topadi. Biroq 
buning uchun unga tikuv mashinasi zarur.

siya nazoratida ekani, 1 nafari 
oilaviy ajrim yoqasiga kelib qolgani 
ma’lum bo‘ldi. Yana hududda 
muntazam dars qoldiruvchi, shu-
ningdek, uzoq muddatga ketgan 
yoshlar ham bor. 

Sektor rahbari ana shu yosh-
lar va ularning ota-onalari bilan 
uchrashib, ochiq muloqot tash-
kil qildi. Bu jarayonda 40 nafar 
yoshning salomatligini yaxshilash 
masalasi o‘rtaga tashlandi. Yana 
4 nafari probatsiya nazoratidan 
ozod etilishi, 2 nafari to‘lov-kon-

trakt masalasida yordam so‘radi. 
Albatta, ularning muammolarini 
ijobiy hal etish uchun chora-tad-
birlar belgilab olindi. 

Yoshlarning muammolariga 
individual yondashish o‘g‘il-qiz-
larimiz uchun katta imkoniyatdir. 
Ular bu orqali davlatimizning 
g‘amxo‘rligi ostida ekanligini, 
ularning taqdiriga hech kim be-
farq emasligini his qila oladi va 
shu tariqa jamiyatda o‘z o‘rnini 
topishga intiladi. 

Feruza RAHMONQULOVA,
«Postda» muxbiri.
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Oilada to‘rt farzandning ikkin-
chisi bo‘lgan Mavjuda ota mehrini 
ko‘rmasdan katta bo‘lgan. Shuning 
uchun ham hayotda uchraydigan 
turli xil qiyinchiliklarni yengib o‘tish-
ni, sabr qilishni va kuchli bo‘lishni 
onasidan o‘rgangan. Erishgan har 
bir yutug‘ida onasi va yaqinlarining 
o‘rni beqiyos deb biladi. 

2016-yili Buxoro davlat uni-
versitetining pedagogika va psi-
xologiya yo‘nalishini muvaffaqiyatli 
tugatgan lavhamiz qahramoni o‘zi 
o‘qigan Olot tumanidagi 26-sonli 
umumta’lim maktabida yoshlar 
yetakchisi lavozimida faoliyatini 
boshladi.

– O‘quvchilik paytlarim mak-
tabimizda ichki ishlar organlari 
xo dimlari yoshlar o‘rtasida ji-
noyatchilikning oldini olish mavzusi-
da tadbirlar o‘tkazishardi. Ularga 
juda havasim kelardi. Chunki kasb 
egalarining o‘ziga yarashgan xiz-
mat kiyimi, ayniqsa, ular orasidagi 
yagona ayolning shijoatkorligi meni 
maftun etgandi, – deydi Mavjuda-
xon g‘ururlanib. 

 2021-yili ichki ishlar bo‘limiga 
psixolog o‘qituvchilar ishga olinyapti 
degan xabarni eshitgach, turmush 

o‘rtog‘iga yoshlikda tanlagan kasbi 
to‘g‘risida aytadi. 

2022-yilda xizmat faoliyatini 
boshlagan Mavjuda ustozlarining 
nasihat-u maslahatlariga amal 
qildi. Sohaning sir-asrorlarini 
qunt bilan o‘rganishga kirishdi. 
Ayniqsa, Xotin-qizlar masalalari 
bo‘yicha katta inspektor, katta 
leytenant Zilola Hamroqulova 
va kotibiyat bo‘limi boshlig‘i, 
safdor Nafisa Muzrapovalarning 
bu boradagi xiz matlarini alohida 
ta’kidlash lozim. Ular erinmasdan 
nafaqat sohaga oid sir-asrorlarni, 
balki fuqarolar va ko‘pincha yosh-
lar bilan ish olib borgani bois, bor 
bilim hamda ma lakalarini ayamay, 
uning intilishlarini qo‘llab-quvvat-
ladi.

– Xizmat davomida voyaga 
yetmaganlar va yoshlar o‘rtasida 
jinoyatchilik, huquqbuzarliklar-
ning oldini olish borasida keng 
jamoatchilik bilan hamkorlikda 
xizmat ko‘rsatyapmiz, – deya 
leytenant M. Olimova so‘zini davom 
ettirdi. Faoliyatim doirasida ancha-
gina achinarli holatlarga ham duch 
kelganman. Ular bilan yaqindan 

suhbatlashganimda, qizlarga faqat 
mehr kerakligini, boshqalarday 
ota-onasi yonida yayrab-kulib, 
maktabga borishni xohlashini 
aytishganida, tanlagan kasbim 
sovuqqonlikni talab qilsa-da, ko‘z 
yoshimni tiyolmaganman.

Darvoqe, lavhamiz qahramoni 
qo‘li gul tikuvchi hamdir. Bo‘sh 
vaqtlarida tikuvchilik bilan shug‘ul-
lanadi. U zamonaviy pardalar va 
milliy liboslarni buyurtma asosida 
tikadi. Bugungi kunga qadar o‘nlab 

shogirdlar yetishtirgan. Bundan 
tashqari, xonaki gullarni o‘stirishni 
yoqtiradi. U uyidami yo ishxonasi-
dami, turli xildagi gullarni o‘stiradi. 
Qolaversa, onasi tibbiyot sohasida 
ishlagani uchun, uning bu sohadan 
ham xabari bor. Yaqinlari kasal 
bo‘lib qolishsa, dori-darmonlarini 
o‘zi qiladi. Qisqasi, lavhamiz qah-
ramonining besh barmog‘i ham 
hunar.

Mirzoqul AHADOV,
«Postda» muxbiri.

HUNARI BISYOR XODIMA

Toshkent viloyati IIBB 
huzuridagi Tergov bosh-
qarmasi Axborot-tahlil 
bo‘linmasi katta tergov-
chisi, katta leytenant 
Umidjon Abdusalomov 
el-yurt tinchlik-oso-
yishtaligi yo‘lida fidoyilik 
bilan xizmat qilayotgan 
yoshlardan biri. 

Ichki ishlar organi xodimi 
bo‘lishni niyat qilgan U. Abdusa-
lomov IIV Akademiyasini tamom-
lagach, ilk faoliyatini Bekobod 
tumani IIB huzuridagi Tergov 
bo‘limi surishtiruvchisi lavozimi-
da boshladi. O‘z ustida tinimsiz 
izlanishlari tufayli rahbariyatning 
nazariga tushdi. Shu bois, uni 
bo‘lim boshlig‘i o‘rinbosari la-
vozimiga munosib ko‘rishdi. 

Katta leytenant Umidjon Ab-
dusalomov soha xodimlari o‘rta-
sida o‘tkazilayotgan turli tanlov va 
musobaqalarda ham faol ishtirok 
etib kelayotir. Masalan, 2019-yilda 
Ichki ishlar vazirligi tergov bo‘lin-

malari xodimlari o‘rtasida bo‘lib 
o‘tgan respublika ko‘rik-tanlovida 
hamkasblari «Eng yaxshi tergov 
jamoasi» nominatsiyasida g‘olib 

chiqishiga munosib hissa qo‘shdi. 
Umidjon Abdusalomov ozmi-

ko‘pmi yutuqlarga erishishida 
ustozlarining xizmatini beqiyos 

deb biladi. Hozirda viloyat IIBB 
huzuridagi Tergov boshqarmasi 
katta tergovchisi, podpolkovnik 
Jamshid Usubaliyev shogirdining 
salohiyatiga katta ishonch bilan 
qaraydi.

– Umidjon sud-huquq sohas-
ini isloh qilish borasida norma-
tiv-huquqiy hujjatlarga o‘zgar-
tirish va qo‘shimchalar kiritish 
bo‘yicha takliflar tayyorlashda 
ham faollik ko‘rsatyapti, – deydi 
ustozi J.Usubaliyev. – Xususan, 
uning mamlakatimiz Jinoyat ko-
deksining bir qator moddalarini 
qo‘llashda amaliyotda uchrayot-
gan muammoli holatlarni bartaraf 
etish bo‘yicha ilgari surgan tak-
liflari muhim ahamiyatga ega.

U.Abdusalomov sport bilan 
muntazam shug‘ullanadi, adabi-
yot namoyandalarining asarlarini 
sevib mutolaa qiladi. Bu ham 
uning yuksak salohiyat sohibi 
ekanligi namunasidir.

Mixli SAFAROV,
«Postda» muxbiri.

Suratda:  katta leytenant U. Abdusalomov 
ustozi podpolkovnik J. Usubaliyev bilan.

Yoshlar – kelajak bunyodkori

DOIMO IZLANISHDA

Ko‘hna Buxoroning olis Olot tumani IIB HPB VÅMB 
inspektor-psixologi, leytenant Mavjuda Olimova 

namunali xizmat olib borayotgan yosh xodimlardan biri.

Toshkent viloyati    

Buxoro viloyati   
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ÊÐÀÑÎ×ÍÛÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÖÂÅÒÎÂ!ÊÐÀÑÎ×ÍÛÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÖÂÅÒÎÂ!
62-é Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü öâåòîâ â 

Íàìàíãàíå íà÷àëñÿ ñ àâòîïàðàäà. Ñâûøå 200 
ëåãêîâûõ, ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé è ìîòîöèêëîâ, 
óêðàøåííûõ öâåòî÷íûìè êîìïîçèöèÿìè, ïðîåõàëè 
ïî ìàðøðóòó îò ìåæäóíàðîäíîãî àýðîïîðòà 
Íàìàíãàíà äî Ïàðêà êóëüòóðû è îòäûõà èì. Áàáóðà.

 Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí

ÍÅ ÑÎÂÅÐØÈÒÜ ÍÅÂÅÐÍÛÉ ØÀÃÎáùåñîöèàëüíûå ìåðû 
ïðåäóïðåæäåíèÿ æåíñêîé 
ïðåñòóïíîñòè îõâàòûâàþò 
íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé. 
Â èõ ÷èñëå ðåøåíèå 
âîïðîñîâ òðóäîóñòðîéñòâà 
æåíùèí, ïðîôèëàêòèêà 
ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, 
îáðàçîâàòåëüíîå è êóëüòóðíîå 
ïðîñâåùåíèå è äð.

Èíñïåêòîðû ïî âîïðîñàì æåíùèí 
ÎÏÏ ÓÊÄ ÎÂÄ ãîðîäà Íóêóñà âî 
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
îòâåòñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáùå-
ñòâåííîñòè îñóùåñòâëÿþò  ñèñòåì-
íóþ ðàáîòó â ìàõàëëÿõ, ñîâåðøàþò 
ïîäîìîâûå îáõîäû, â õîäå êîòîðûõ 
èçó÷àþòñÿ ïðîáëåìû, âîëíóþùèå 

ñîîòå÷åñòâåííèö, ïðèíèìàþò ìåðû 
ïî èõ ðàçðåøåíèþ. 

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îòäåëü-
íûå æåíùèíû âñå æå âñòóïàþò íà 
ïîðî÷íóþ æèçíåííóþ òðîïó.

Òàê, â ãîðîäå Íóêóñå çà èñòåêøèå 
òðè ìåñÿöà 15 æåíùèí ñîâåðøèëè 

óãîëîâíûå äåÿíèÿ, â òîì ÷èñëå ñâÿ-
çàííûå ñ êðàæåé è äð., 5 – ñîâåðøè-
ëè ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ýêîíîìèêè 
è äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ âëàñòè, 
2 – èíûå ïðåñòóïëåíèÿ.    

…Æèòåëüíèöà Øóìàíàéñêîãî 
ðàéîíà À. Ï., 1984 ãîäà ðîæäåíèÿ, 

ïðèøëà â äîì ê çíàêîìîìó åé  ãðàæ-
äàíèíó Ï. Ê., 1967 ãîäà ðîæäåíèÿ, 
ïðîæèâàþùåìó â ãîðîäå Íóêóñå, 
÷òîáû ñäåëàòü åìó óêîë. Èç äîìà 
îíà óêðàëà 500 äîëëàðîâ ÑØÀ è 
5 ìëí ñóìîâ. Â îòíîøåíèè À. Ï. 
âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî 
ñò. 169 ÓÊ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Êàæäîå ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå 
âåäåò ê íàêàçàíèþ, ïðåäóñìî-
òðåííîìó çàêîíîì. Èíñïåêòîðàìè 
ïî âîïðîñàì æåíùèí ïðîâîäèòñÿ 
öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñðåäè æåíùèí, âõîäÿ-
ùèõ â ãðóïïó ðèñêà, äëÿ îãðàæäåíèÿ 
èõ îò íåâåðíîãî øàãà. 

Àéæàìàë ÍÀÌÅÍÎÂÀ,
ïîäïîëêîâíèê.

Ïîñìîòðåòü íà øîó ïðèåõàëè ãîñòè ñî 
âñåé ðåñïóáëèêè è òûñÿ÷è òóðèñòîâ èç 
52 ñòðàí. Ïðàçäíèê ïðîäëèòñÿ äî 21 èþíÿ. Âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êðàñî÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ 
ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë íàäåæíî 
îáåñïå÷èâàþò îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê.

Îòìåòèì, ÷òî èñòîðèÿ ïðàçäíèêà íà÷àëàñü 
19-20 àâãóñòà 1961 ãîäà – â ãîðîäå ñîñòî-
ÿëàñü âûñòàâêà öâåòîâ, â êîòîðîé ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå øåñòü îðãàíèçàöèé.

 ã. Íàìàíãàí
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Qaror bilan ichki ishlar organ-
larini aholining ishonchli himoya-
chisi sifatida xalqchil professional 
tuzilmaga aylantirish, ularning 
fuqarolar, jamoat tashkilotlari 
hamda keng jamoatchilik bilan 
yaqin hamkorlikda, o‘zaro ishonch 
va hamjihatlik ruhida ishlashini 
ta’minlash, mahallalar, aholi turar 
joylari va butun yurtimizda qonun 
ustuvorligi, tinchlik-osoyishtalik-
ni yanada mustahkamlash, bir 
so‘z bilan aytganda, «Inson qad-
ri uchun» tamoyilining hayotda 
to‘liq o‘z aksini topish maqsadini 
ko‘zlaydi.

Mazkur hujjatda ushbu maq-
sadni ro‘yobga chiqarish me-
xanizmlari ham nazarda tutilgan 
bo‘lib, ular ichki ishlar organlari 
xodimlarida xizmat vazifalariga 
halol, vijdonan, Vatan va xalq 
oldidagi burchini chin dildan his 
etgan holda, yuksak mas’uli-
yat bilan yondashish, jamiyatda 
umume’tirof etilgan odob-axloq 
normalariga so‘zsiz amal qilish 
tuyg‘usini shakllantirishga xizmat 
qiladi. Unga muvofiq, Ichki ishlar 
organlari xodimlarining kasbiy 
madaniyat va xizmat intizomi ko-
deksi tasdiqlanib, uning qoida va 
talablari hayotga tatbiq etildi.

Kodeksning qabul qilinishi 
natijasida, birinchidan, tizim xo-
dimlarining kasbiy madaniyati, 
xizmat intizomini belgilovchi bir 
qator tarqoq idoraviy hujjatlar 
yagona tizimga keltirildi. Ikkinchi-
dan, mazkur normativ-huquqiy 
hujjatlarning davlat rahbari qarori 
bilan kodeks sifatida tasdiqlanishi 
undagi qoida va talablarga bir-
dek amal qilinishini ta’minlashga 
hamda ularning yuridik ahamiyati 
va darajasi oshishiga xizmat qildi. 
Uchinchidan, ichki ishlar organlari 
xodimlarining xizmat o‘tashdagi 
mas’uliyati bir pog‘onaga o‘sishi 
uchun sharoit yaratdi.

Shu bilan birga, ichki ishlar or-
ganlari tizimida xizmat o‘tash tartibi 
bilan bog‘liq bir qator ko‘rsatma va 
talablarni o‘zida ifoda etib, mazkur 
qoida va talablarni bilish, ularga 
qat’iy va so‘zsiz amal qilish har bir 
xodim uchun majburiy hi soblanadi. 
Muhim jihati, Kodeksda belgi-

langan qoida va talablarga amal 
qilish xodimning xizmat faoliyati 
samaradorligi va xizmat intizomini 

baholashning 
asosiy mezoni 
sanaladi. Ya’ni, 
undagi qoida 
va talablarga 
amal qilmas-
lik yoki ularni 
qo‘pol ra vishda 
buzish xo dimni 
i chk i  i s h l a r 
organlari dan 
x i z  m a t d a n 
bo‘shatishga-
cha bo‘ lgan 
i n t i z o m i y 
jazo chorasi-
ni qo‘llash uchun asos bo‘ladi. 
Shuningdek, unda ichki ishlar 
organlarida xizmatga qabul qilish 
bo‘yicha nomzodlarni tanlashning 
adolatli, xolis va shaffof tizimini 
yaratish belgilandi. 

Qarorning yana bir muhim jiha-
ti, ma’naviy-ma’rifiy ishlarni «ta’lim 
muassasasidan — xizmatning oxi-
riga qadar» tamoyili asosida tizimli 
va uzluksiz tashkil etish orqali 
ularning samaradorligi hamda 
ta’sirchanligini oshirish, tizim-
da istiqbolli yosh rahbar kadrlar 
zaxirasini shakllantirishning yangi 
tizimini joriy etish nazarda tutilgan. 

Inson omilini istisno etish ham-
da korrupsiya holatlarining barvaqt 
oldini olish maqsadida ichki ishlar 
organlarida kadrlar bilan ishlash, 
xizmatni o‘tash qoidalariga rioya 
etilishini ta’minlash, shuningdek, 

shaxsiy tarkib va ularning oila 
a’zolarini ijtimoiy himoya qilish 
tizimini zamon talablariga mos 
ravishda to‘liq raqamlashtirishga 
alohida ahamiyat qaratilgan.

Ma’lumki, yangilanayotgan 
mamlakatimizda ma’naviy-ma’rifiy 
islohotlarga davlat siyosatining 
ustuvor yo‘na lishlaridan biri sifati-
da qaraladi. Binobarin, ma’naviy-
ma’rifiy muhitni yanada yaxshilash, 
ming yillar mobaynida uning bag‘ri-

da sayqal lan ib 
kelayotgan ibratli 
an’ana va qad-
riyatlarni targ‘ib 
e t ish boras ida 
ko‘plab chora-tad-
birlar amalga oshi-
rilmoqda. 

Barcha soha-
lar singari, ichki 
ishlar organlari 
s ha x s i y  t a r k i -
bi o‘rtasida ham 
ma’naviy-ma’rifiy 
ishlarni sifat jihat-
dan yangi pog‘o-

nalarga ko‘tarish, xodimlarning 
bilim saviyasini yanada yuksal-
tirish, ma’naviyatli, vatanparvar, 
o‘z kasbiga sadoqatli va fidoyi 
xodimlarni shakllantirishga alo-
hida e’tibor qaratilmoqda. Bunda 

«Ichki ishlar organlarida ma’naviy-
ma’rifiy ishlarni tashkil etish kon-
sepsiyasi» muhim dasturilamal 
bo‘lib xizmat qilmoqda. «Vatanga 
va xalqqa sadoqat bilan xizmat 
qilish – oliy burchimiz!» deb belgi-
langan konseptual g‘oya ichki ish-
lar organlari xodimlarining xizmat 
burchini bajarish borasida qat’iy 
hayotiy e’tiqodni qaror toptirish, 
ularning Vatan va xalq taqdiri-
ga, davlatimiz hamda islohotlar 
talablariga daxl dorligini yanada 
oshirishga xizmat qilmoqda.

Ayniqsa, Ichki ishlar vaziri ning 
tegishli farmoyishiga asosan, ich-
ki ishlar organlarida «Ma’naviyat 
oyligi», «Intizom oyligi», «Vatan-
parvarlik oyligi»ning muntazam 
o‘tka zilishi yaxshi an’anaga aylanib 
ulgurdi.

Bugungi kunda jamiyatda ki-
tobning ma’naviy hamda axloqiy 
oziq, madaniyat va til ravnaqi 
uchun asosiy manba, avlodlardan 
avlodlarga o‘tib kelayotgan in-
tellektual meros sifatida mavqeyi 
hamda ahamiyatini saqlash va 
hatto tiklashga ehtiyoj sezilyapti. 
Xusu san, ichki ishlar organlarida 
kitob yarmarkalari, «Zukko kitob-
xon» tanlovlarining o‘tkazilishi 
xodimlar o‘rtasida kitobxonlikni 
rivojlantirish, ularning kitobga 
bo‘lgan qiziqishini rag‘batlantirish-
da muhim omil bo‘lmoqda. 

Ichki ishlar xodimlariga qo‘yila-
digan asosiy talablar qatorida 
muomala madaniyatiga rioya etish, 
murojaat qilgan shaxsni e’tibor 
bilan tinglash, qo‘pollik va loqayd-
likka nisbatan murosasiz munosa-
batda bo‘lish, holatga xolisona va 

vijdonan yon-
dashish orqali 
shaxsiy namu-
na ko‘rsatishlari 
ham belgilan-
gan.

Bir so‘z bi-
lan aytganda, 
asosiy maqsad 
–  i chk i  i s h -
lar organlarini 
xalqchil tuzil-
maga aylanti-
r i sh ,  t i z imda  
o‘z  ke la jag i-
ga  yang icha 
q a r a y d i g a n , 

Vatanga va xizmat burchiga sa-
doqat ruhida tar biyalanayotgan, 
el-yurt xizmatiga shay, yuragi 
yonib, ko‘zlaridan o‘t chaqnab 
turgan tashabbuskor va fidoyi 
kadrlarni tayyorlashdir.

 ICHKI ISHLAR ORGANLARI – XALQCHIL TUZILMA
(O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 20-yanvardagi PQ-10-son qarori)

Men Yangi O‘zbekistonning ichki ishlar organlari xodimlari – Vatanimizning 
asl o‘g‘lonlari sifatida zamonaviy bilimlarni egallagan, ma’naviy va ma’rifiy 
dunyosi boy, har qanday xavf-xatarga qarshi matonat bilan kurashishga tayyor 
xalqimizning chin ma’nodagi himoyachilari ekaningizga qat’iy ishonaman.

Shavkat MIRZIYOYEV

Davlatimiz rahbari boshchiligida ichki ishlar organlarida xodim-
larni xalqqa yaqinlashtirish, xalq dardi va tashvishi bilan yashashga, 
xizmat qilishga qaratilgan ulkan islohotlar amalga oshirilmoqda. 
Xususan, 2023-yil 20-yanvardagi «Ichki ishlar organlarini xalqchil 
professional tuzilmaga aylantirish va aholi bilan yanada yaqin 
hamkorlikda ishlashga yo‘naltirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tad-
birlar to‘g‘risida»gi Prezident qarori bu borada qo‘yilgan muhim 
qadamlardan biri bo‘ldi.
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Õèçìàò æîéè – £îðîâóë ³´øèíëàðè

«ÉÈÃÈÒ ÎÌÎÍ Á¤ËÑÀ...»«ÉÈÃÈÒ ÎÌÎÍ Á¤ËÑÀ...»

£àø³àäàð¸ âèëîÿòèíèíã ßêêà-
áî² òóìàíèäà òó²èëãàí Æàìøèä 
Õîëìèðçàåâ ìàêòàá éèëëàðè-
äàíî³ è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà 
õèçìàò ³èëãàí òî²àñè Àáäè àêàãà 
μàâàñ ³èëäè. 

Ìàêòàáíè òóãàòãà÷, ó μå÷ 
èêêèëàíìàé Æàìîàò õàâôñèç-
ëèãè óíèâåðñèòåòèãà μóææàò 
òîïøèðäè âà ´³èøãà êèðäè. 
Òàúëèì ìóàññàñàñèíè áèòèðãà÷, 
7535-ñîíëè μàðáèé ³èñìäà ôàî-
ëèÿòèíè áîøëàäè. ¤òãàí éèëè 
¸ø îôèöåð Àíäèæîí øàμðèäà-
ãè 7553-ñîíëè μàðáèé ³èñìãà 
´òêàçèëäè. 

– Âàòàí μèìîÿ÷èñè á´ëèø μàð 
áèð ôó³àðîíèíã øàðàôëè âàçè-
ôàñèäèð, – äåéäè ëåéòåíàíò 
Æ. Õîëìèðçàåâ. – Þðòèìèçíè 
òóðëè òàμäèäëàðäàí ñà³ëàø, 
óíè μèìîÿ ³èëèø âà ´ç ìó³àä-
äàñ áóð÷èìèçíè àäî ýòèø μàð 
áèðèìèçãà, Âàòàí ´²ëîíëàðèãà 
áî²ëè³.

Øàμáîç ¥àìðîåâ Íàâîèé âè-
ëîÿòèíèíã £èçèëòåïà òóìàíèäà 

âîÿãà åòãàí. Ó ×åãàðà ³´øèí-
ëàðèäà μàðáèé õèçìàòíè ´òàá 
³àéòãà÷, øàðòíîìà àñîñèäà õèç-
ìàòíè äàâîì ýòòèðèøãà ³àòúèé 
³àðîð ³èëäè. ¥îçèð îääèé àñêàð 
Ø.¥àìðîåâ ó÷èí÷è òîèôàëè íà-
çîðàò÷è-´³÷è. Áó éèë ó îôèöåð 
á´ëèø ó÷óí Æàìîàò õàâôñèçëèãè 
óíèâåðñèòåòèíèíã ñèðò³è á´ëè-
ìèãà ´³èøãà êèðìî³÷è.

– Àðìèÿ – òàðòèá-èíòèçîì, 
³àòúèé êóí òàðòèáè, òåãèøëè 
ìóòàõàññèñëèêíè ´çëàøòèðèø èì-
êîíèÿòè äåìàê. Áèç áó æàñîðàò, 
÷èíè³èø âà ÷èäàìëèëèê ìàêòà-
áèäàí ´òèá, μà³è³èé éèãèò á´ëèá 
øàêëëàíàìèç, – äåéäè îääèé 
àñêàð Ø. ¥àìðîåâ.

¤êòàì ¥àìðîåâ ýñà £àðøè 
øàμðèäà òó²èëèá ´ñãàí. Ó ´òêà-
çèø-íàçîðàò ïóíêòè áîøëè²è. 
Êåëàæàêäà ´³èòóâ÷è á´ëèøíè 
îðçó ³èëàäè âà øó ìà³ñàääà áó 
éèë Àíäèæîí äàâëàò óíèâåðñèòå-
òè òàðèõ ôàêóëüòåòèíèíã ñèðò³è 
á´ëèìèãà ´³èøãà êèðèøíè íèÿò 
³èëãàí.

– Àðìèÿ ìåíãà ýíã ìóμèì 
æèμàòíè – èíñîíëàðíèíã ôàð³è-
ãà áîðèøíè ´ðãàòäè, – äåéäè 
¤. ¥àìðîåâ. – ¥à³è³èé ä´ñò-
ëàðíèíã ³àäðèãà åòèø, óñòó-
âîð âàçèôàëàðíè áåëãèëàøíè 
õóë³-àòâîðèãà ñèíãäèðäèì. Ýíã 
ìóμèìè, μàðáèé õèçìàò ðóμíè 

Ìàìëàêàòèìèçäà ìóääàòëè μàðáèé õèçìàòíè ´òàá, çàõèðà-
ãà á´øàòèëãàí ¸øëàð ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàéäè. Ê´ïãèíà 
éèãèòëàð øàðòíîìà àñîñèäà õèçìàò ³èëèøäà äàâîì ýòàäè.

÷èíè³òèðàäè, ìàðä âà æàñóð 
³èëèá òàðáèÿ ëàéäè.

Áîðèñ ÊËÅÉÌÀÍ.
Àíäèæîí âèëîÿòè.

Ñóðàòäà: (÷àïäàí) îääèé àñêàð 
Øàμáîç ¥àìðîåâ, ëåéòåíàíò Æàìøèä 
Õîëìèðçàåâ, îääèé àñêàð ¤êòàì 
¥àìðîåâ.

Æèíîÿò ìóμîêàìàñè

Ìàμàëëà àμëè, μîêèìëèê, 
μó³ó³íè ìóμîôàçà ³èëóâ÷è âà 
´çèíè ́ çè áîø³àðèø îðãàí-
ëàðè ìàñúóëëàðè èøòèðîêè-
äà ́ òãàí æèíîÿò ìóμîêàìàñè 
äàâîìèäà ³îòèëëèêêà îèä 
ÿíà àéðèì òàôñèëîòëàð àé-
òèëäè. Ìàúëóì á´ëèøè÷à, 
μîäèñà þç áåðèøèäàí áèð 
íå÷à êóí îëäèí òîìîíëàð 
ä´êîíäà ñïèðòëè è÷èìëèê 
òàúñèðèäà òîðòèøèá ³îëèø-

ãàí. Áó æàðà¸íäà àí÷àãèíà 
μà³îðàòëè ãàïëàð àéòèëàäè. 
Ñ.Ý. à÷÷è³ ñ´çëàðíè óíóòà 
îëìàéäè âà îðàíè î÷è³ 
³èëèø ó÷óí ¤.£.íèíã ôåðìåð 
õ´æàëèãè äàëàñèãà áîðàäè...

Ìàμàëëà ôàîëëàðè âà 
áîø ³àëàð ñ´çãà ÷è³èá, æè-
íîÿòíèíã ñàáàá âà îìèëëà-
ðèãà ò´õòàëäèëàð. Ìàμàë-
ëàäà æèíîÿò âà μó³ó³áóçàð-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø, 

¥À£ÎÐÀÒ ÅÒÊÀÇÃÀÍ ÆÀÐÎ¥ÀÒ
¢àëëàîðîë òóìàíè «Ìóëêóø» ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²èíèäà ÿøîâ÷è ¤.£. ´çè 

ðàμáàðëèê ³èëàäèãàí ôåðìåð õ´æàëèãè äàëà ìàéäîíèäà ìàμàëëàäîøè Ñ.Ý.ãà 
î²èð òàí æàðîμàòè åòêàçàäè. Êåéèí æàáðëàíóâ÷èíè ´çèíèíã ìàøèíàñèäà îëèá 
áîðèá, óéèäàí 200 ìåòðëàð÷à áåðèäà òóðìóø ´ðòî²èãà òîïøèðàäè. Ñ.Ý. ê´ï 
´òìàé ´ç óéèäà âàôîò ýòàäè. Ñóä-òèááèé ýêñïåðòèçàñè óíèíã ´ëèìèãà áîø ìèÿ 
ò´³èìàëàðèãà ³îí ³óéèëèøè, ³îâóð²àëàð ñèíèøè, áóéðàê âà òàëî³ ̧ ðèëèøè ñàáàá 
á´ëãàíè μà³èäà õóëîñà áåðäè. 

íî³îíóíèé è÷èìëèê ñàâ-
äîñèãà áàðμàì áåðèø, 
μóäóääà «áåøëèê»íèíã 
ôàîëèÿòèíè æîíëàíòè-

ðèø, ´çàðî íèçîëàøà¸ò-
ãàíëàð, îèëàâèé æàíæàë-
êàøëàð, è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðèäà μèñîáäà òóðãàíëàð 
áèëàí àìàëãà îøèðèëà¸òãàí 
ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè 
êó÷àéòèðèø ñèíãàðè ìà-
ñàëàëàðãà ýúòèáîð ³àðà-
òèëäè. Øó áèëàí áèðãà, 
éè²èëãàíëàð ìåμð-î³èáàòíè 
óíóòìàñëèêêà, ìàμàëëàäà 
æàìîàò÷èëèê íàçîðàòèíè 
êó÷àéòèðèøãà ÷à³èðèëäè. 
£èñ³àñè, è÷êèëèê, æàμëíè 
æèëîâëàé áèëìàñëèê, êå÷è-
ðà îëìàñëèê îðòèäàí áèð 
èíñîí μà¸òäàí ê´ç þìäè. 

Áîø³àñè ýñà òåðãîâ âà ñóä-
äàí ñ´íã óìðèíèíã áèð íå÷à 
éèëèíè ïàíæàðà îðòèäà 
´òêàçàäè. 

Ýíäè ³óðáîííèíã μàì, 
ãóìîí ³èëèíóâ÷èíèíã μàì 
ÿ³èíëàðèãà îñîí á´ëìàéäè. 
Óëàðíèíã áèðèäàí îòàñèç 
´ñèøãà ìàμêóì 3 íàôàð 
ôàðçàíä ³îëäè. Áîø³àñè 
ÿ³èí éèëëàðäà 4 áîëàñèíèíã 
äèéäîðèãà ò´ÿ îëìàéäè. 
Àôñóñêè, ýíäè áó μîëàòíè 
´çãàðòèðèá á´ëìàéäè, ôà³àò 
õàòîëàðäàí õóëîñà ÷è³àðìî³, 
øó êàáè ôîæèàëàð ð´é áåð-
ìàñëèãè ó÷óí òåãèøëè ÷îðà-
ëàðíè ê´ðèø ìóìêèí, õîëîñ. 

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Æèççàõ âèëîÿòè.
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

ÎÐÃÀÍÛ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË – ÍÀÐÎÄÍÀß ÎÐÃÀÍÛ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË – ÍÀÐÎÄÍÀß 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

20 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà èçäàíî ïî-
ñòàíîâëåíèå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí «Î äîïîëíèòåëüíûõ 
ìåðàõ ïî ïðåîáðàçîâàíèþ îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë â íàðîäíóþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó è îðèåíòèðî-
âàíèþ èõ ðàáîòû íà áîëåå òåñíîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñ íàñåëåíèåì».  

Äîêóìåíòîì óòâåðæäåí Êîäåêñ 
ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû è 
ñëóæåáíîé äèñöèïëèíû ñîòðóä-
íèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, 
îïðåäåëÿþùèé ìîðàëüíî-ýòè÷å-
ñêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå 
ê ñòðàæàì ïîðÿäêà. Ïðàâèëà è 
òðåáîâàíèÿ, çàêðåïëåííûå â Êî-
äåêñå, íàïðàâëåíû íà ôîðìèðî-
âàíèå ó ñîòðóäíèêîâ ÷åñòíîãî, 
äîáðîñîâåñòíîãî îòíîøåíèÿ ê 
ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, âûñîêîé 
îòâåòñòâåííîñòè çà îáåñïå÷åíèå 
ñòàáèëüíîñòè â ñòðàíå, çàùèòó 
ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, èñêðåí-
íåãî îñîçíàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 
äîëãà.  Ñîáëþäåíèå äàííûõ ïðà-
âèë – îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñëóæåáíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêà.

Â Êîäåêñå ïðîïèñàíû ïðàâè-
ëà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè 
ñîòðóäíèê  äîëæåí áûòü âåæëè-
âûì, óðàâíîâåøåííûì ïðè îáùå-
íèè ñ ãðàæäàíàìè, íå äîïóñêàòü 
ñëó÷àåâ äèñêðèìèíàöèè; èçáåãàòü 
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ñïîñîáíûõ 
íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ðåïóòàöèþ 
ÎÂÄ; íå äîïóñêàòü è ñòðîãî ïðå-
ñåêàòü ïðîÿâëåíèÿ ãðóïïîâùèíû, 
ìåñòíè÷åñòâà,  êóìîâñòâà. Êîäåêñ 
âêëþ÷àåò âàæíûå ïîëîæåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå 
êîððóïöèè, êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

Â ÎÂÄ ñîãëàñíî «Äîðîæíîé 
êàðòå» îñóùåñòâëÿþòñÿ êîìïëåêñ-
íûå ìåðû ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà. Îñîáîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò óñòàíîâëå-
íèå êà÷åñòâåííî íîâîãî ïîðÿäêà 
ïðèåìà íà ñëóæáó íà îñíîâå ýëåê-
òðîííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû 
«E-nomzod» äëÿ ïîäáîðà  êàíäèäà-
òîâ ñ âûñîêèìè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêè-
ìè êà÷åñòâàìè.

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïðî-
âîäèìûõ â ñèñòåìå ðåôîðì ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðåõîä ê ïàðòíåðñêîé ìîäåëè 
îòíîøåíèé «÷åëîâåê – îáùåñòâî 
–  ãîñóäàðñòâî». Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ 
ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ 
çà äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíîâ âíóòðåí-
íèõ äåë â ÌÂÄ è åãî òåððèòîðè-
àëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ñîçäàþòñÿ 
îáùåñòâåííûå ñîâåòû. 

Ñðåäè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñî-
âðåìåííîãî ñîòðóäíèêà îðãàíîâ 
ïðàâîïîðÿäêà îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàåò äóõîâíîñòü.

Äóõîâíîñòü – ýòî ñîöèàëüíî 
îäîáðÿåìîå êà÷åñòâî, ñïîñîá-
íîñòü ëè÷íîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ, 
îöåíêå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé íà 
îñíîâå ïîíèìàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè 

ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè çà ñîâåðøà-
åìûå ïîñòóïêè, ñòðåìëåíèå ê âíó-
òðåííåìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ñîòðóäíèê ÎÂÄ íå ñìîæåò èìåòü 
âûñîêóþ ñòåïåíü äóõîâíîñòè, åñëè 
îí ïîâåðõíîñòíî ïîíèìàåò ñìûñë 
ñâîåé ïðîôåññèè. Äóõîâíîñòü êàê 
öåëîñòíîå è ãëóáîêîå ÿâëåíèå 
îáëàäàåò óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì 
ïðåäîïðåäåëÿòü äîáðîâîëüíîå è 
ñîçíàòåëüíîå îñóùåñòâëåíèå êîí-
ñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, 
÷åñòíî è äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿòü 
ñëóæåáíûé äîëã. 

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè 
îðãàíèçàöèè äóõîâíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ðàáîòû, óòâåðæäåííîé 
ïîñòàíîâëåíèåì  ãëàâû ãîñóäàðñòâà 
îò 2 àïðåëÿ 2021 ãîäà, â îðãàíàõ 
âíóòðåííèõ äåë ïðîâîäèòñÿ ýô-
ôåêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ 

äóõîâíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíöèàëà ñîòðóäíèêîâ. Îíà îðãà-
íèçóåòñÿ íà îñíîâå êîíöåïòóàëüíîé 
èäåè «Ïðåäàííî ñëóæèòü Ðîäèíå è 
íàðîäó – íàø âûñøèé äîëã!» è ñî-
ãëàñóåòñÿ ñî ñëîâàìè Ïðåçèäåíòà 
ñòðàíû: «Åñëè ýêîíîìèêà – îðãà-
íèçì, îáåñïå÷èâàþùèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü îáùåñòâà, òî äóõîâíîñòü 
– åãî ñåðäöå è äóøà». Êàæäûé 
ñîòðóäíèê äîëæåí ãëóáîêî îñîçíà-
âàòü, íàñêîëüêî âàæíû ýòè ñëîâà â 
æèçíè îáùåñòâà, ãäå ïðîñëàâëÿåòñÿ 
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî.

Ñ ñîîòâåòñòâèè Êîíöåïöèåé â 
ïîäðàçäåëåíèÿõ ñîçäàíî ñâûøå 

350 óãîëêîâ ïàòðèîòèçìà, îáîðó-
äîâàíî 355 êàáèíåòîâ äóõîâíîñòè 
è ïðîñâåùåíèÿ. Íàëàæåíî òåñíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ 8 ìèíèñòåðñòâà-
ìè è âåäîìñòâàìè, ïîäïèñàíû 
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåìîðàíäóìû. 
Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà òåððèòîðè-
àëüíûìè è îòðàñëåâûìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ 
ïàðòíåðàìè îðãàíèçîâàíî áîëåå 
23 òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë íà 
âûñîêîì óðîâíå ïðîâîäÿòñÿ  ìå-
ñÿ÷íèêè äóõîâíîñòè, äèñöèïëèíû, 
ïàòðèîòèçìà, ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè. Â öåëÿõ îáìåíà îïûòîì 
îðãàíèçîâàíî ïÿòü ðåñïóáëèêàíñêèõ 
ôîðóìîâ è êîíôåðåíöèé, â òîì 
÷èñëå ôîðóìû æåíùèí-ñîòðóäíèö.

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ìåðîïðèÿ-
òèé «Ìàðøðóòû äóõîâíîñòè» îðãà-

íèçîâàíî îêîëî 7 òûñÿ÷  ïîñåùåíèé 
ñîòðóäíèêàìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé 
òåàòðîâ, ìóçååâ, îáúåêòîâ êóëüòóð-
íîãî íàñëåäèÿ.

Çíà÷èìûé àñïåêò ðàáîòû – ïîâû-
øåíèå êóëüòóðû ÷òåíèÿ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïðîâåäåíî ïîðÿäêà 
òûñÿ÷è êíèæíûõ ÿðìàðîê, ñâûøå 
1,1 òûñ ñìîòðîâ-êîíêóðñîâ ñðåäè 
ñîòðóäíèêîâ, êóðñàíòîâ è ó÷àùèõ-
ñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
ñèñòåìû ÌÂÄ.

Êðîìå òîãî, óòâåðæäåí ñïèñîê 
ïðîèçâåäåíèé, ðåêîìåíäîâàííûõ ê 
ïðî÷òåíèþ, âêëþ÷àþùèé 23 ïðîèç-
âåäåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû 
è 16 ïðîèçâåäåíèé çàðóáåæíûõ 
êëàññèêîâ. Ñîçäàíî 218 íîâûõ êíèã, 
îñâåùàþùèõ èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ 
è ñåãîäíÿøíèé äåíü îðãàíîâ âíó-
òðåííèõ äåë. 

Ñîòðóäíèêè ÎÂÄ – àêòèâíûå ÷è-
òàòåëè áèáëèîòåê. Ñåãîäíÿ â ñèñ-
òåìå ôóíêöèîíèðóåò 149 áèáëèî òåê, 
165 êíèæíûõ óãîëêîâ, à èõ êíèæíûé 
ôîíä äîñòèã 1 ìèëëèîíà ýêçåìïëÿ-
ðîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ó÷àñòèþ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ïðàâî-
îõðàíèòåëåé â âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà áûëî 
îðãàíèçîâàíî áîëåå 3 òûñÿ÷ âñòðå÷ 
«òðåõ ïîêîëåíèé».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñóùåñò-
âëÿåìàÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè 
ðàáîòà ïîëó÷àåò âûñîêóþ îöåíêó. 
Òàê, â 2021 ãîäó ÌÂÄ çàíÿëî âòî-
ðîå ìåñòî, à â 2022 ãîäó ïðèçíàíî 
îáðàçöîâûì ìèíèñòåðñòâîì ñðåäè 
ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ â íîìèíà-
öèè îðãàíèçàöèè äóõîâíî-ïðîñâå-
òèòåëüñêîé ðàáîòû.

Ïîâûøåíèå äåéñòâåííîñòè äó-
õîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû 
îáåñïå÷èâàåòñÿ åå ñèñòåìíîé 
è íåïðåðûâíîé îðãàíèçàöèåé â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì «îò îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ – äî 
îêîí÷àíèÿ ñëóæáû». Îíà íàïðàâ-
ëåíà íà óñèëåíèå ó ñîòðóäíèêîâ 
÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà, ðàñøèðåíèå 
ìèðîâîççðåíèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
êóëüòóðû îáùåíèÿ, ÷òî ïîçèòèâíî 
îòðàæàåòñÿ íà ïðàêòèêå ðàáîòû ñ 
íàñåëåíèåì.

Ñîá. êîðð.

(Ïîñòàíîâëåíèå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 20 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà ¹ÏÏ-10)

Â Óçáåêèñòàíå îñóùåñòâëÿþòñÿ öåëåíàïðàâëåííûå 
ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ îòêðûòîñòè è ïðîçðà÷íîñòè 
äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðåîáðàçîâàíèþ 
èõ â ïî-íàñòîÿùåìó íàðîäíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ 
ñòðóêòóðó, òåñíî âçàèìîäåéñòâóþùóþ ñ ãðàæäàíàìè, 
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è øèðîêîé 
îáùåñòâåííîñòüþ âî èìÿ äàëüíåéøåãî óêðåïëåíèÿ 
âåðõîâåíñòâà çàêîíà, ìèðà è ñïîêîéñòâèÿ.
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Ìåí Ìàð²èëîí øàμàð 
ÈÈÁäà õèçìàò ôàîëèÿòèìíè 
áîøëàá, äàñòëàá èíñïåê-
òîð-ïñèõîëîã ëàâîçèìèäà 
èøëàãàí á´ëñàì, 2022 éèë 
îêòÿáðü îéèäàí õîòèí-³èç-
ëàð ìàñàëàëàðè á´éè÷à 
êàòòà èíñïåêòîð âàçèôàñèäà 
ôàîëèÿòèìíè äàâîì ýòòèð-
ÿïìàí. 

Æîðèé éèëíèíã ́ òãàí äàâ-
ðèäà øàμàð μîêèìè ́ ðèíáî-
ñàðè, îèëà âà õîòèí-³èçëàð 
á´ëèìè ìàñúóëëàðè áèëàí 
áèðãàëèêäà 118 òà îèëà-
äàãè íèçîëè μîëàòëàðíè 
´ç âà³òèäà àíè³ëàá, çàðóð 
òàúñèð ÷îðàëàðèíè ê´ðäèê 
âà àæðèìëàðíèíã îëäèíè 
îëèøãà ýðèøäèê.

¤ðãàíèøëàð æàðà¸íèäà 

27 íàôàð à¸ëíèíã òàçéè³ 
âà ç´ðàâîíëèêêà ó÷ðàø μî-
ëàòëàðè àíè³ëàíèá, óëàðãà 
μèìîÿ îðäåðëàðè áåðèëäè. 
Øóíèíãäåê, æàçîíè èæðî 
ýòèø ìóàññàñàëàðèäàí 
³àéò ãàí 3 íàôàð à¸ëíèíã õî-
íàäîíèãà áîðèá, èæòèìîèé 
âà μó³ó³èé ̧ ðäàì ê´ðñàòäèê. 
Óëàðíèíã áàð÷àñè èø áèëàí 
òàúìèíëàíäè. 

Ìàð²èëîí ³àäèìäàí ìèë-
ëèé μóíàðìàíä÷èëèê ðèâîæ 
òîïãàí øàμàð. £´ë ìåμíàòè 
áèëàí äóðäîíà ìàμñóëîòëàð 
òàé¸ðëà¸òãàí, μóíàð îð³à-
ëè ðèç³-áàðàêà òîïà¸òãàí, 
òàäáèðêîðëèêäà ýðêàêëàð 
áèëàí åëêàìà-åëêà ìåμíàò 
³èëà¸òãàí õîòèí-³èçëàð 
ê´ï. Óëàðíèíã ñàôèíè êåí-

ãàéòèðèø âà øó îð³àëè 
õîòèí-³èçëàðíè èø áè-
ëàí òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà 
«õîíàäîíáàé» ´ðãàíèøëàð 
îëèá áîðèá, 400 íàôàð à¸ë-
ãà òàäáèðêîðëèê é´íàëèøè 
á´éè ÷à ´³óâ êóðñëàðèäà 
´³èø þçàñèäàí ìàñëàμàò 
âà òàâñèÿëàð áåðäèê. Íà-
òèæàäà 53 íàôàð õîòèí-³èç 
´çëàðè ³èçè³³àí êàñá-μóíàð 
á´éè÷à ³àéòà ´³èá, èøãà 
æîéëàøäè.

Ìàñàëàí, «Âàòàí» ìàμàë-
ëàñèäà ÿøîâ÷è, ïðîôè-
ëàêòèê μèñîáäà òóðàäèãàí 

à¸ëëàðäàí áèðè àìàëèé 
¸ðäàìèìèç òóôàéëè μàëîë 
ìåμíàò ³èëèøíè áîøëàäè. 
Ìàμàëëà ôàîëëàðè áèëàí 
áèðãà à¸ëãà ñóáñèäèÿ àñî-
ñèäà òèêóâ ìàøèíàñè îëèá 
áåðèëäè. £èçèãà ôó³àðîëèê 
ïàñïîðòè, ´²ëèãà μàéäîâ÷è-
ëèê ãóâîμíîìàñè îëèøäà 
μàì ê´ìàêëàøäèê. ¥îçèð à¸ë 
ôàðçàíäëàðèíè ¸íèãà îëèá 
òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿòèíè 
áîøëàìî³÷è. Áó íèÿòèíè 
àìàëãà îøèðèø ó÷óí êðå-
äèò îëèøäà àìàëèé ¸ðäàì 
áåðèëÿïòè.

À¸ëëàðíèíã μó³ó³èé ñà-
âîäõîíëèãèíè îøèðèø 
ìà³ñàäèäà «Ñèç μó³ó³ âà 
ìàæáóðèÿòëàðèíãèçíè áè-
ëàñèçìè?», «Ãè¸μâàíäëèê 
– àñð âàáîñè», «À¸ë æèíî-
ÿòè – æàìèÿò ôàëîêàòè» 

êàáè ìàâçóëàðäà 162 ìàð-
òà òàð²èáîò òàäáèðëàðèíè 
´òêàçäèê. £èçëàðíè îèëàãà 
òàé¸ðëàø âà óëàð ´ðòàñè-
äà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè 
³àðîð òîïòèðèø ìà³ñàäèäà 
10 ìàðîòàáà ñïîðò ´éèíëà-
ðè âà ê´ðèê-òàíëîâëàð μàì 
òàøêèë ³èëèíäè.

¥àìêîðëèêäàãè ôàîëèÿ-
òèìèç ñàìàðà áåðèá, æîðèé 
éèëíèíã ´òãàí äàâðèäà à¸ë-
ëàð æèíîÿò÷èëèãè, óëàðíèíã 
òàçéè³ âà ç´ðàâîíëèêêà 
ó÷ðàø μîëàòëàðè, îèëàâèé 
àæðèìëàð ñîíè ñåçèëàðëè 
äàðàæàäà êàìàéäè. Çåðî, 
ìà³ñàäèìèç ýçãó: æàìèÿòè-
ìèçäàãè áèðîð à¸ë áåñàáàá 
ê´ç ¸øè ò´êìàñèí.

Ãóëáàμîð ÓÌÀÐÎÂÀ,
ëåéòåíàíò.

Ôàð²îíà âèëîÿòè.

À¸ë âà æàìèÿò

ÈÆÒÈÌÎÈÉ ÂÀ ¥Ó£Ó£ÈÉ ¡ÐÄÀÌ
À¸ë áàõòëè á´ëñà, æàìèÿò ôàðîâîí á´ëàäè. Óøáó òàìîéèë àñîñèäà μóêóìàòèìèç 

òîìîíèäàí õîòèí-³èçëàðíèíã μó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè òàúìèíëàø, æàìèÿòäàãè 
³àäð-³èììàòèíè îøèðèø, èæòèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñàäèäà ê´ïëàá èæî-
áèé èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. È÷êè èøëàð îðãàíëàðè òèçèìèäà õîòèí-³èçëàð 
ìàñàëàëàðè á´éè÷à êàòòà èíñïåêòîðëàð ôàîëèÿòèíèíã é´ëãà ³´éèëèøè μàì àéíè 
øó ìà³ñàäãà ³àðàòèëãàíè áèëàí àμàìèÿòëè, àëáàòòà.

Ñîμà ôèäîéèñè

ÒÀØÀÁÁÓÑ ÂÀ ÒÀÆÐÈÁÀ ¤Ç Ñ¤ÇÈÍÈ ÀÉÒÌÎ£ÄÀ
2021 éèëíèíã ôåâðàëü 

îéëàðè ýäè. Îëìàçîð òóìàíè 
ïðîêóðàòóðàñè òàøàááóñèãà 
ê´ðà, ÈÈÎÔÌÁ áèëàí μàì-
êîðëèêäà áàð÷à óìóìòàúëèì 
ìàêòàáëàðèäà òàμñèë îëà¸ò-
ãàí ́ ³óâ÷èëàðãà òàúëèì-òàð-
áèÿ áåðèø ñèôàòèíè ÿíàäà 
ÿõøèëàø âà æîéëàðäà âîÿãà 
åòìàãàíëàð áèëàí èøëàø 
êîìèññèÿëàðèíèíã ôàîëè-
ÿòèíè ò´²ðè é´ëãà ³´éèø 
þçàñèäàí óñëóáèé ³´ëëàíìà 
ÿðàòèø á´éè÷à èø÷è ãóðóμ 
òóçèëàäè. Èø÷è ãóðóμãà ïðî-
ôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè, 
ïîäïîëêîâíèê Ê.Îëèìõ´æàåâ 
μàì æàëá ýòèëàäè. ¥îçèðäà 
óøáó ³´ëëàíìà òàúëèì-òàð-
áèÿ é´íàëèøèäà ôàîëèÿò 
þðèòà¸òãàí õîäèìëàðíèíã 
èø ñàìàðàäîðëèãè îøèøèäà 
æóäà ³´ë êåëìî³äà. 

1-ñîíëè ÈÈÁ μóäóäèäàãè 
«Íèμîë» ìàμàëëà ôó³àðîëàð 
éè²èíèãà õèçìàò ê´ðñàòóâ-
÷è 180-ñîíëè ÌÒÏ ïðîôè-
ëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè 
Ê.Îëèìõ´æàåâ ìàμàëëà 
ôó³àðîëàð éè²èíè ðàèñè 

Äèëøîä Ðàμìàòîâ, μàì-
êàñáëàðè ïðîôèëàêòèêà 
êàòòà èíñïåêòîðè, ïîäïîë-
êîâíèê Áàõòè¸ð Èðèñáà-
åâ âà ïðîôèëàêòèêà èíñ-
ïåêòîðè, êàòòà ëåéòåíàíò 
Æàâëîíáåê Ñàïàðîâ μàìäà 
õîòèí-³èçëàð ôàîëè Ìó³àä-
äàì Ò´ëàãàíîâàëàð áèëàí 
μàìêîðëèêäà 5000 íàôàð-
äàí îðòè³ ìàμàëëà àμëè 
òèí÷-òîòóâ μà¸ò êå÷èðèøèäà 
ôèäîéèëàð÷à ìåμíàò ³èëèá 
êåëìî³äà.

Óíèíã îòà-îíàñè, òóðìóø 
´ðòî²è âà ôàðçàíäëàðè 
ýñà 2022 éèëäà óíãà óé-
æîé îëèø á´éè÷à áåðèëãàí 
èìòè±çäàí æóäàÿì ìàìíóí. 
Àõèð èíñîí ´ç óéèãà ýãà á´-
ëèøè êàòòà áàõò. Àéíè³ñà, 
áóíäàé âàçèÿòäà êèìäèð 
ñåíè ³´ëëàá-³óââàòëàñà, 
è÷-è÷èíãäàí ³óâîíèá êåòàñàí 
âà ÷èí äèëäàí ìèííàòäîðëèê 
μèññèíè òóÿñàí, êèøè. 

– 2018 éèëäà ìóääàòèäàí 
îëäèí «ïîäïîëêîâíèê» óíâî-
íèãà ýðèøãàíè μàì ôàðçàí-
äèìãà áåðèëãàí ðà²áàò äåá 

áèëàìàí. Áèç μàì, îíàñè 
– Ôàðèäàõîí èêêèìèç, ́ ²ëè-
ìèçíèíã þðòèìèç òèí÷ëèãè 
âà îñîéèøòàëèãè ó÷óí îëèá 
áîðà¸òãàí èøëàðèãà îìàä 
òèëàá, äóî ³èëèá ´òèðàìèç, 
– äåéäè Êàìîëèääèííèíã 
îòàñè ¥èëîëèääèí àêà. 

Êàìîëèääèííèíã òóðìóø 
´ðòî²è Íîçèìàõîí μàì óíãà 
äîèì åëêàäîø. Èêêîâëîí 
áèðãàëèêäà ôàðçàíäëàðè 
– Ìóμèääèí, Àñîìèääèí âà 
Àñëèääèíëàðíèíã òàðáèÿñè 
áèëàí æèääèé øó²óëëàíèá, 
μà³è³èé âàòàíïàðâàð ´²ëîí-
ëàðíè âîÿãà åòêàçèøìî³äà.

Óëàðíèíã îòàñèäåê þðò 
êîðèãà ÿðàéäèãàí, åòóê 
êàäðëàð á´ëèá åòèøèøè, 
øóáμàñèç. ×óíêè óëàðíèíã 
íàñèμàòã´é áîáîñè âà áó-
âèñè μàìäà î³èëà îíàñè âà 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà 
ìóíîñèá õèçìàò ³èëèá êå-
ëà¸òãàí îòàñè áîð. 

Ñàðâàð ÑÎÁÈÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Òîøêåíò øàμðè.

Ïîäïîëêîâíèê Êàìîëèääèí Îëèìõ´æàåâ 
Îëìàçîð òóìàíè ÈÈÎÔÌÁ 1-ñîíëè ÈÈÁ ¥ÏÁ 
ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäà 
ôàîëèÿò þðèòàäè. 

Ó è÷êè èøëàð îðãàíëà-
ðèäàãè õèçìàòèíè Òîø-
êåíò øàμàð ÈÈÁÁ Õ×Ê âà 
ÔÐÁäà áîøëàäè. Îðàäà åòòè 
éèë Îëìàçîð òóìàíèäàãè 
«¡øëèê» òàëàáàëàð øàμàð÷à-
ñèäàãè ìèëèöèÿ òàÿí÷ ïóíêòè 
ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòî-
ðè ëàâîçèìèäà ôàîëèÿò 

þðèòäè. Êåéèí÷àëèê òóìàí 
ÈÈÎÔÌÁ ¥ÏÁ ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðëàðè âà óëàðíèíã 
¸ðäàì÷èëàðè ôàîëèÿòèíè 
óñëóáèé òàúìèíëàø âà ìóâî-
ôè³ëàøòèðèø, æàìîàò óþø-
ìàëàðè áèëàí μàìêîðëèêíè 
òàøêèë ýòèø ãóðóμè êàòòà 
èíñïåêòîðëèãèãà ´òêàçèëäè.
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Æîðèé éèëíèíã ´òãàí äàâðèäà 
âèëîÿò μóäóäèäà 69 òà é´ë-òðàíñ-
ïîðò μîäèñàñè ñîäèð ýòèëãàí. 
Ïè¸äàëàð èøòèðîêèäà ð´é áåðãàí 
ê´íãèëñèç μîëàòëàðíèíã îëäèíè 
îëèø ìà³ñàäèäà ÉÏÕ èíñïåê-
òîðëàðè òîìîíèäàí 4335 íàôàð 
³îèäàáóçàð ïè¸äàãà íèñáàòàí 
ìàúìóðèé ÷îðàëàð ê´ðèëãàí.

Áîø³àðìà ðàμáàðèÿòè òîìî-
íèäàí ïè¸äàëàð áèëàí áî²ëè³ 
á´ëãàí é´ë-òðàíñïîðò μîäèñà-

ëàðèíèíã áàðâà³ò îëäèíè îëèø 
ìà³ñàäèäà é´ë èíôðàòóçèëìà-
ñèíè ðèâîæëàíòèðèø, ÿíãè é´ë 
áåëãèëàðèíè ´ðíàòèø, ÿðî³ñèç 
μîëãà êåëãàíëàðèíè àëìàøòèðèø 
êàáè ìàñàëàëàðãà àëîμèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà. Øóíèíãäåê, 
àâòîìîáèëü é´ëëàðè, àâòîøîμ-
áåêàòëàð âà àμîëè ãàâæóì áîø³à 
æîéëàðãà μàðàêàò õàâôñèçëèãèíè 
òàð²èá ³èëóâ÷è ïàííîëàð, õàë³àðî 
âà äàâëàò àμàìèÿòèäàãè àâòîìî-

áèëü é´ëëàðèíèíã ìàøèíàëàð 
þ³îðè òåçëèêäà μàðàêàòëàíàäè-
ãàí μóäóäëàðèãà îãîμëàíòèðóâ÷è 
ìà¸³÷àëàð, é´ëëàðíèíã ³àòíîâ 
³èñìè ÿ³èíèäà æîéëàøãàí ´³óâ 
ìóàññàñàëàðè îëäèãà «¤³óâ÷è 
ïè¸äà» ìàêåòëàðè ´ðíàòèëãàí.

– Ïè¸äàëàð áèëàí êóçàòèëè-
øè ìóìêèí á´ëãàí é´ë-òðàíñïîðò 
μîäèñàëàðèíèíã îëäèíè îëèø 
ìà³ñàäèäà ÿíãè íàìóíàäàãè ³àáà-
ðè³ ïè¸äàëàð é´ëàê÷àñè òàøêèë 
ýòèëäè, – äåéäè âèëîÿò ÈÈÁ É¥ÕÁ 
êàòòà èíñïåêòîðè, ìàéîð Ìàíñóð 
Áåðäèåâ. – Áó ïè¸äàëàð é´ëàê÷àñè 
´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðãà ýãà á´ëèá, 
àââàëî, ðàíã-áàðàíãëèãè áèëàí 
μàéäîâ÷è âà ïè¸äàëàð ýúòèáîðè-
íè ´çèãà òîðòàäè. £îëàâåðñà, óíè 
êåñèá ´òà¸òãàí òðàíñïîðò âîñè-

òàñè μàéäîâ÷èñè òåçëèêíè ìåú¸ð 
äàðàæàäà ïàñàéòèðèøãà ìàæáóð 
á´ëàäè. Ýíã ìóμèìè, ³àáàðè³ ïè¸-
äàëàð é´ëàê÷àñè òóíãè ïàéòäà íóð 
³àéòàðèø õóñóñèÿòèãà ýãà. 

¥àð áèð é´ë-òðàíñïîðò μîäè-
ñàëàðè É¥ÕÁ ìàñúóë õîäèìëàðè, 
ìàμàëëà àμëè μàìäà òåãèøëè òàø-
êèëîòëàð âàêèëëàðè èøòèðîêèäà 
ìóμîêàìà ³èëèá áîðèëìî³äà. Áóí-
äà é´ë-òðàíñïîðò μîäèñàñèíèíã 
êåëèá ÷è³èø ñàáàáëàðè àòðîôëè÷à 
òàμëèë ýòèëèá, ìóòàõàññèñëàðíèíã, 
òàäáèð èøòèðîê÷èëàðèíèíã ôèêð-
ìóëîμàçàëàðè òèíãëàíìî³äà âà 
òåãèøëè õóëîñàëàð ÷è³àðèëÿïòè. 

Õóäîéáåðãàí ÆÀÁÁÎÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Õîðàçì âèëîÿòè.

ÏÈ¡ÄÀ, ÓÌÐÈÍÃ Á¤ËÑÈÍ ÇÈ¡ÄÀ!ÏÈ¡ÄÀ, ÓÌÐÈÍÃ Á¤ËÑÈÍ ÇÈ¡ÄÀ!

Õîðàçì âèëîÿòè ÈÈÁ É¥ÕÁ õîäèìëàðè é´ëëàðäà μàðàêàò Õîðàçì âèëîÿòè ÈÈÁ É¥ÕÁ õîäèìëàðè é´ëëàðäà μàðàêàò 
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø, é´ë-òðàíñïîðò μîäèñàëàðèíèíã õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø, é´ë-òðàíñïîðò μîäèñàëàðèíèíã 
îëäèíè îëèø á´éè÷à áèð ³àòîð ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè àìàëãà îëäèíè îëèø á´éè÷à áèð ³àòîð ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè àìàëãà 
îøèðèøìî³äà. ¤òêàçèëà¸òãàí òàäáèðëàð äàâîìèäà ïè¸äàëàð îøèðèøìî³äà. ¤òêàçèëà¸òãàí òàäáèðëàð äàâîìèäà ïè¸äàëàð 
áèëàí áî²ëè³ íîõóø μîëàòëàð μàì àòðîôëè÷à ´ðãàíèá ÷è³èëèá, áèëàí áî²ëè³ íîõóø μîëàòëàð μàì àòðîôëè÷à ´ðãàíèá ÷è³èëèá, 
òåãèøëè ÷îðà-òàäáèðëàð áåëãèëàá îëèíìî³äà. òåãèøëè ÷îðà-òàäáèðëàð áåëãèëàá îëèíìî³äà. 

Æîðèé éèëíèíã äàñò-
ëàáêè 4 îéè äàâîìèäà òó-
ìàí ÈÈÁ ¥ÏÁ âîÿãà åòìà-
ãàíëàð ìàñàëàëàðè á´éè÷à 
èíñïåêòîð-ïñèõîëîãëàðè 
òîìîíèäàí âîÿãà åòìà-
ãàíëàð âà ¸øëàð ´ðòàñè-
äà æèíîÿò âà μó³ó³áóçàð-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø 
áîðàñèäà áèð ³àòîð òàä-
áèðëàð àìàëãà îøèðèëäè. 
Ìàμàëëà ôàîëëàðè, ´³óâ 
ìóàññàñàëàðè, âîÿãà åò-
ìàãàíëàð áèëàí èøëàø 
êîìèññèÿñè, ¸øëàð òàø-
êèëîòëàðè âà áîø³à ìóòà-
ñàääè èäîðàëàð âàêèëëàðè 
áèëàí μàìêîðëèêäà ôàî-
ëèÿò îëèá áîðèëà¸òãàíè 
õèçìàòäà ñàìàðàäîðëèê 
îìèëè á´ëìî³äà. 

– Àôñóñêè, âîÿãà åò-
ìàãàíëàð áèëàí ïðî-
ôèëàêòèê  èøëàð 
îëèá áîðèëà¸òãà-
íèãà ³àðàìàñäàí, 
íàçîðàòñèç ³îë-
ãàí ̧ êè îòà-îíà-
íèíã ôàðçàíä 
ò à ð á è ÿ ñ è ã à 
ñàëáèé òàúñè-
ðè íàòèæàñèäà 
õàòòè-μàðàêàò-
ëàðè, õóë³èäà 
ñàëáèé ´çãàðèø-
ëàð êóçàòèëãàí 
26 íàôàð ´ñìèð 
ïðîôèëàêòèê μèñîáãà 
îëèíäè, – äåéäè òóìàí 
ÈÈÁ ¥ÏÁ âîÿãà åòìàãàíëàð 
ìàñàëàëàðè á´éè÷à êàò-

òà èíñïåêòîð-ïñèõîëîãè, 
ïîäïîëêîâíèê Îëèìæîí 
Õóøâà³òîâ. – Ôàðçàíäëàðè 
òàðáèÿñèãà ñàëáèé òàúñèð 
ê´ðñàòãàíè ó÷óí 71 íàôàð 

îòà-îíàãà íèñáàòàí ìàú-
ìóðèé æàçî ÷îðàñè ³´ëëà-
íèëäè. 

¡øëàðíèíã ìóàììî-
ëàðèíè μàë ýòèø, óëàðíè 
μàð òîìîíëàìà ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø ìà³ñàäèäà æîðèé 

éèëíèíã ´òãàí äàâðè-
äà «¡øëàð – êåëàæàê 

áóí¸äêîðè» øèîðè 
îñòèäà 16 ìàðòà 
«¥îêèì âà ¸øëàð» 
ìàâçóñèäà ó÷-
ðàøóâëàð ´òêà-
çèëäè. 500 íà-
ô à ð ã à  ÿ ³ è í 
¸øëàð ³àìðàá 
îëèíãàí ìàçêóð 
ó÷ðàøóâëàðäà 
110 òà òàêëèô âà 

ìóàììîëè ìàñà-
ëàëàð áèëäèðèëèá, 

øóíäàí 94 òàñè μàë 
ýòèëäè, 16 òàñè á´éè-

÷à òåãèøëè ÷îðà-òàäáèð-
ëàð áåëãèëàíäè.

¤³óâ÷èëàðíèíã μó³ó³èé 
ìàäàíèÿòèíè þêñàëòèðèø,  
óëàðíè ³îíóíëàðãà μóð-
ìàò ðóμèäà òàðáèÿëàø, 
è³òèäîðëè ´³óâ÷èëàðíè 
àíè³ëàø âà ðà²áàòëàíòè-
ðèø ìà³ñàäèäà «Òàôàêêóð 
ñèíîâëàðè», «Ñèç ³îíóííè 
áèëàñèçìè?», «¡øëàð âà 
³îíóí» òàíëîâëàðè òàøêèë 
ýòèëäè.

Æîéëàðäà ¸øëàð, àé-
íè³ñà, âîÿãà åòìàãàíëàð 
´ðòàñèäà ñîäèð ýòèëà¸òãàí 
μó³ó³áóçàðëèê âà æèíîÿò-
ëàðíè ìóíòàçàì ðàâèø-
äà òàμëèë ³èëèá áîðèø, 
óëàðíèíã àñë ñàáàáëàðèíè 
´ðãàíèø ìà³ñàäèäà ¡øëàð 
àãåíòëèãè òóìàí êåíãàøè 
μàìäà ÈÈÁ ´ðòàñèäà èêêè 
òàðàôëàìà àõáîðîò àëìà-
øèíóâè é´ëãà ³´éèëäè.

Ñîäè³ ÐÀ¥ÈÌÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè.

ÊÅËÀÆÀÊ ¡ØËÀÐÃÀ ÝÚÒÈÁÎÐÄÀÍ ÁÎØËÀÍÀÄÈ
Ñàðμàäëàðè ³´øíè äàâëàòëàð áèëàí òóòàøèá 

êåòãàí Äåμ³îíîáîä òóìàíèäà 103 òà óìóìòàú-
ëèì ìàêòàáè, 2 òà êàñá-μóíàð ìàêòàáè âà Òèá-
áè¸ò êîëëåæè ìàâæóä. Áó òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðèäà 32 ìèíããà ÿ³èí ́ ²èë-³èçëàð òàμñèë îëàäè.
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Ïîñòàíîâëåíèå è åãî ðåàëèçàöèÿ

НННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННН

– Ñîãëàñíî äàííîìó ïî-– Ñîãëàñíî äàííîìó ïî-
ëîæåíèþ ïîñòàíîâëåíèÿ ëîæåíèþ ïîñòàíîâëåíèÿ 
ïðîâåäåíû ìåæâåäîìñòâåí-ïðîâåäåíû ìåæâåäîìñòâåí-
íûå ó÷åáíûå êóðñû íà òåìó íûå ó÷åáíûå êóðñû íà òåìó 
«Áîðüáà ñ ïðèìåíåíèåì «Áîðüáà ñ ïðèìåíåíèåì 
ïûòîê: ìåæäóíàðîäíàÿ ïðàê-ïûòîê: ìåæäóíàðîäíàÿ ïðàê-
òèêà è íàöèîíàëüíûé îïûò» òèêà è íàöèîíàëüíûé îïûò» 
äëÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ äëÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë è ïðîêóðàòó-âíóòðåííèõ äåë è ïðîêóðàòó-
ðû â Ôåðãàíñêîé, Áóõàðñêîé, ðû â Ôåðãàíñêîé, Áóõàðñêîé, 
Òàøêåíòñêîé îáëàñòÿõ, – ãî-Òàøêåíòñêîé îáëàñòÿõ, – ãî-
âîðèò äîêòîð þðèäè÷åñêèõ âîðèò äîêòîð þðèäè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê íàóê, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê 
Àëèìæàí Ìàò÷àíîâ. – Î÷å-Àëèìæàí Ìàò÷àíîâ. – Î÷å-
ðåäíîé ó÷åáíûé êóðñ áûë ðåäíîé ó÷åáíûé êóðñ áûë 
îðãàíèçîâàí 17–18 ìàÿ äëÿ îðãàíèçîâàí 17–18 ìàÿ äëÿ 
60 ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíó-60 ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíó-
òðåííèõ äåë è ïðîêóðàòóðû â òðåííèõ äåë è ïðîêóðàòóðû â 
Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè 

ÏÐÅÂÛØÅ ÂÑÅÃÎ – ÏÐÅÂÛØÅ ÂÑÅÃÎ – 
ÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäåíòà ñòðàíû îò 7 ôåâðàëÿ 2023 ãîäà 
óòâåðæäåíà Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïðàâ 
÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí. Äîêóìåíòîì ïðåäóñìîòðåí 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå îðãàíèçàöèÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå 
ó÷åáíûõ êóðñîâ ïî áîðüáå ñ ïðèìåíåíèåì ïûòîê äëÿ ñîòðóäíèêîâ 
îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ äîñëåäñòâåííóþ ïðîâåðêó, äîçíàíèå, 
ïðåäâàðèòåëüíîå ñëåäñòâèå è ó÷ðåæäåíèé ïî èñïîëíåíèþ íàêàçàíèÿ. 

Êèíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà

Ñîòðóäíèêè Àñàêèíñêîãî 
ÐÎÂÄ çàäåðæàëè ìåñòíîãî 
æèòåëÿ Á. Ê. ïî ïîäîçðå-
íèþ â õðàíåíèè è ñáûòå 
íàðêîòèêîâ. Â äîìå, ãäå 
ïðîæèâàë çàäåðæàííûé, 
áûë ïðîèçâåäåí îáûñê. 
Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíèìàë 
ó÷àñòèå èíñïåêòîð-êèíî-
ëîã âòîðîé êèíîëîãè÷åñêîé 
ãðóïïû ðÿäîâîé Ýëäîðáåê 
Êàðèìîâ ñî ñëóæåáíîé ñî-
áàêîé ïî êëè÷êå Êîíè. Ïåñ, 
íàòðåíèðîâàííûé íà ïîèñêå 
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò 
îáíàðóæèë ïëàñòèêîâûé 
ïàêåò, ñïðÿòàííûé ïîä òàí-
äûðîì. Ïî çàêëþ÷åíèþ 
ýêñïåðòîâ, â ïàêåòå áûë 
ãîòîâûé ê óïîòðåáëåíèþ 
ãàøèø âåñîì 31,48 ãðàììà.

Æèòåëüíèöà ìàõàëëè 
Ñàíîàò  Àíäèæàíñêîãî 
ðàéîíà îáðàòèëàñü ñ çàÿâ-
ëåíèåì â îðãàíû âíóòðåííèõ 
äåë î ïðîïàæå èç äîìà þâå-
ëèðíûõ èçäåëèé íà ñóììó 
áîëåå 3 ìèëëèîíîâ ñóìîâ. 
Íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 

âûåõàëà îïåðàòèâíî-ñëåä-
ñòâåííàÿ ãðóïïà, â ñîñòàâå 
êîòîðîé áûë èíñïåêòîð- 
êèíîëîã êèíîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ ÓÎÎÏ ðÿäîâîé 
Ìàøúàëáåê Øàõîáèääèíîâ 

ñ îâ÷àðêîé ïî êëè÷êå Âèêà. 
Ñîáàêà ñðàçó âçÿëà ñëåä 
è ïðèâåëà ïðàâîîõðàíè-
òåëåé ê ñîñåäíåìó äîìó. 
Ïîäîçðåíèå â ñîâåðøåíèè 
ïðåñòóïëåíèÿ ïàëî íà íå-

ñîâåðøåííîëåòíþþ Î. Ò., 
êîòîðàÿ ïðèçíàëàñü, ÷òî, 
âîñïîëüçîâàâøèñü îòñóò-
ñòâèåì õîçÿåâ, ïðîíèêëà â 
÷óæîé äîì è óêðàëà þâåëèð-
íûå óêðàøåíèÿ.

Èíñòðóêòîð-êèíîëîã ðÿ-
äîâîé Ìàøúàëáåê Øàõî-
áèääèíîâ íå íîâè÷îê â 
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë. 
Ñëóæáó íà÷àë â 2005 ãîäó 
ïîñòîâûì Óïðàâëåíèÿ 
îõðàíû ÓÂÄ Àíäèæàíñêîé 
îáëàñòè. Çàòåì íåñêîëü-
êî ëåò ðàáîòàë èíñïåêòî-
ðîì-êèíîëîãîì â ÓÁÄÄ. 
Íà çàíèìàåìîé äîëæíîñòè 
ñ 2018 ãîäà. Äðåññèðî-
âàòü îâ÷àðêó íà÷àë, êîãäà 
îíà áûëà åùå ïðàêòè÷åñêè 
ùåíêîì. Ïðîøëî íåìàëî 
âðåìåíè, ïîêà Âèêà íå ñòà-
ëà íàñòîÿùåé ñëóæåáíîé 
ñîáàêîé.

– Íå îøèáñÿ, êîãäà âû-
áðàë åå – îíà ïîìîùíèöà, 
áåççëîáíàÿ, ëþáîïûòíàÿ, 
ïîñëóøíàÿ. Áåç ñîáàê ñâîþ 
ðàáîòó óæå íå ïðåäñòàâëÿþ. 
Îíè ïîíÿòëèâûå, ïðåäàí-
íûå, – ãîâîðèò Ìàøúàëáåê.

Áîðèñ ÊËÅÉÌÀÍ,
êîððåñïîíäåíò 

«Íà ïîñòó».
Àíäèæàíñêàÿ îáëàñòü.

Ñ íà÷àëà òåêóùåãî Ñ íà÷àëà òåêóùåãî 
ãîäà ñîòðóäíèêè ãîäà ñîòðóäíèêè 
êèíîëîãè÷åñêîãî êèíîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ ñ âåðíûìè îòäåëåíèÿ ñ âåðíûìè 
ïîìîùíèêàìè áîëåå ïîìîùíèêàìè áîëåå 
150 ðàç âûåçæàëè íà 150 ðàç âûåçæàëè íà 
ìåñòà ïðîèñøåñòâèé. ìåñòà ïðîèñøåñòâèé. 
Ñ èõ ó÷àñòèåì «ïî Ñ èõ ó÷àñòèåì «ïî 
ãîðÿ÷èì ñëåäàì» ãîðÿ÷èì ñëåäàì» 
ðàñêðûòî îêîëî 50 ðàñêðûòî îêîëî 50 
ïðåñòóïëåíèé, â ïðåñòóïëåíèé, â 
òîì ÷èñëå êðàæè, òîì ÷èñëå êðàæè, 
ðàçáîéíûå íàïàäåíèÿ, ðàçáîéíûå íàïàäåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ñâÿçàííûå ñ 
íåçàêîííûì îáîðîòîì íåçàêîííûì îáîðîòîì 
íàðêîòèêîâ.íàðêîòèêîâ.

ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ

íà áàçå Òåðìåçñêîãî ãîñó-íà áàçå Òåðìåçñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. 

Â ôîðìàòå âèäåîêîíôå-Â ôîðìàòå âèäåîêîíôå-
ðåíöñâÿçè ìåðîïðèÿòèå ðåíöñâÿçè ìåðîïðèÿòèå 
îòêðûëè äèðåêòîð Íàöèî-îòêðûëè äèðåêòîð Íàöèî-
íàëüíîãî öåíòðà Ðåñïóáëè-íàëüíîãî öåíòðà Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí ïî ïðàâàì êè Óçáåêèñòàí ïî ïðàâàì 
÷åëîâåêà Àêìàë Ñàèäîâ è ÷åëîâåêà Àêìàë Ñàèäîâ è 
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà âíó-çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà âíó-
òðåííèõ äåë Óçáåêèñòàíà òðåííèõ äåë Óçáåêèñòàíà 
– íà÷àëüíèê Ñëåäñòâåííîãî – íà÷àëüíèê Ñëåäñòâåííîãî 
äåïàðòàìåíòà ïîëêîâíèê äåïàðòàìåíòà ïîëêîâíèê 
ßõ±æîí Àáäóëõàêîâ. Ñïè-ßõ±æîí Àáäóëõàêîâ. Ñïè-
êåðàìè áûëè ñïåöèàëè-êåðàìè áûëè ñïåöèàëè-
ñòû Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ñòû Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
Ðåñ ïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî Ðåñ ïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî 
ïðàâàì ÷åëîâåêà, Àêàäåìèè ïðàâàì ÷åëîâåêà, Àêàäåìèè 
è Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâà-è Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ÌÂÄ, Ïðàâîîõðà-ëèôèêàöèè ÌÂÄ, Ïðàâîîõðà-

ÎÔÈÖÅÐ 
Ñ ÁÎÐÖÎÂÑÊÈÌ 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ
Èíñïåêòîð ïðîôèëàêòèêè ÎÏÏ 

Áàÿóòñêîãî  ÐÎÂÄ ñòàðøèé ëåéòåíàíò 
Ñàìàíäàð Õîëìèðçàåâ ðîäèëñÿ â 
Ãóëèñòàíå â 1995 ãîäó. Îí – ñûí ìàéîðà 
â îòñòàâêå Ñàèäà Õîëìèðçàåâà, êîòîðûé 
ñëóæèë íà ðàçëè÷íûõ ðóêîâîäÿùèõ 
äîëæíîñòÿõ â ñèñòåìå ÎÂÄ. 

Ñ äåòñòâà óâëåêàÿñü 
ñïîðòîì, Ñàìàíäàð, ïî 
ðåêîìåíäàöèè îòöà, íà-
÷àë çàíèìàòüñÿ âîëüíîé 
áîðüáîé. Ïåðâóþ çíà÷è-
ìóþ ïîáåäó îäåðæàë â 
Òàøêåíòå â 2014 ãîäó íà 
Ðåñïóáëèêàíñêîì îòêðû-
òîì ÷åìïèîíàòå ñðåäè 
ìîëîäåæè.  

Ñ. Õîëìèðçàåâ – íåèç-
ìåííûé ïðèçåð ÷åìïèî-
íàòîâ ïî âîëüíîé áîðüáå, 
ïðîõîäÿùèõ â îðãàíàõ 
âíóòðåííèõ äåë. ßâëÿåòñÿ 
àáñîëþòíûì ïîáåäèòå-
ëåì òóðíèðîâ ïî âîëüíîé 
áîðüáå ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ Ñûðäàðüèíñêîé 
îáëàñòè, ñîñòîÿâøèõñÿ â 2020-2021 ãîäàõ.

Êîëëåãè, õîðîøî çíàþùèå Ñàìàíäàðà, âîñõèùà-
þòñÿ åãî áîðöîâñêèì õàðàêòåðîì, òåì, ÷òî îí ñòàâèò 
áîëüøèå öåëè, íåèçìåííî èõ äîñòèãàåò.

Ñòàðøèé ëåéòåíàíò Ñàìàíäàð Õîëìèðçàåâ 
îñóùåñòâëÿåò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, 
íàïðàâëåííóþ íà óêðåïëåíèå ïðàâîïîðÿäêà íà ââå-
ðåííîé åìó òåððèòîðèè – â ìàõàëëå èìåíè Áåðóíè 
Áàÿóòñêîãî ðàéîíà. Èì íàëàæåí òåñíûé êîíòàêò ñ 
æèòåëÿìè. Ãðàæäàíå çíàþò, ÷òî ê íåìó ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ â ëþáóþ ìèíóòó, âåäü äëÿ ìàõàëëèíöåâ  èí-
ñïåêòîð ïðîôèëàêòèêè – ñîòðóäíèê, êîòîðûé âñåãäà 
âûñëóøàåò, ïîìîæåò, çàùèòèò. Ïîæàëóé, â ýòîì è 
çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíàÿ ìèññèÿ ñòðàæà ïîðÿäêà.

Ñîá. êîðð.

 Ñûðäàðüèíñêàÿ îáëàñòü

íèòåëüíîé àêàäåìèè, Èíñòè-íèòåëüíîé àêàäåìèè, Èíñòè-
òóòà ãîñóäàðñòâà è ïðàâòóòà ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÀÍ. 

Êóðñû ïîñëóæàò äàëüíåé-
øåìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
îñâåäîìëåííîñòè ñîòðóä-
íèêîâ î ìåæäóíàðîäíûõ 
ñòàíäàðòàõ, ïåðåäîâûõ ïðàê-
òèêàõ îðãàíèçàöèè áîðüáû ñ 
ïðèìåíåíèåì ïûòîê. 

Íà áëèæàéøåå âðåìÿ çà-
ïëàíèðîâàíî ïðîâåäåíèå 
àíàëîãè÷íûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ 
â Äæèçàêñêîé è Ñàìàðêàíä-
ñêîé îáëàñòÿõ, â ãîðîäå 
Òàøêåíòå. 

Ðàäèê ÒÓÌÏÀÐÎÂ,
êîððåñïîíäåíò 

«Íà ïîñòó».
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ÕÀÂÔÑÈÇËÈÊÍÈ ÒÀÚÌÈÍËÀØ ¥ÀÐ ÄÎÈÌ ÌÓ¥ÈÌ
Õèçìàòëàðäà

Æîðèé éèëíèíã ́ òãàí äàâ-
ðèäà «Îðçó» âà «Ê´ë» áåêàò-
ëàðè îðàëè²è á´ëãàí õèç-
ìàò ê´ðñàòèø μóäóäëàðèäà 
ìàêòàáëàð, ìàμàëëàëàð, 
êîðõîíà âà òàøêèëîòëàðäà 
μàìäà òåìèðé´ë ÿ³èíèäà 
ÿøàéäèãàí àμîëè ´ðòàñè-
äà òóøóíòèðèø èøëàðè 
îëèá áîðèëäè. Óøáó áåêàò-
ëàð îðàëè²èäà ³àòíîâ÷è þê 
ïîåçäëàðèíèíã áåëãèëàí-
ãàí ìàíçèëãà áåêàìè-ê´ñò 
åòèá áîðèøèíè òàúìèíëàø, 
òåìèðé´ë àëî³à âà ñèã-
íàëèçàöèÿ âîñèòàëàðèíè 
íîñîç μîëãà êåëòèðóâ÷è 
μîëàòëàðãà ³àðøè êóðàøèø, 

øóíèíãäåê, áàõòñèç μîäè-
ñàëàðíèíã îëäèíè îëèøãà 
³àðàòèëãàí ïðîôèëàêòèê 
òàäáèðëàð èæîáèé íàòè-
æàñèíè áåðìî³äà. Áóíäà 
îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðè èìêîíèÿòëàðèäàí 
êåíã ôîéäàëàíèá, æèíîÿòãà 
æàçî ìó³àððàðëèãè á´éè÷à 
μó³ó³èé òàð²èáîò-òàøâè³îò 
èøëàðè ìóμèì àμàìèÿò êàñá 
ýòà¸òãàíèíè àëîμèäà àéòèø 
æîèç.

Îëèá áîðèëà¸òãàí ïðî-
ôèëàêòèê òàäáèðëàðãà 
³àðàìàñäàí, ìàâæóä ³îíóí-
³îèäàëàðíè áóçà¸òãàí þðò-
äîøëàðèìèç μàì ó÷ðàá 

Òîøêåíò ìèíòà³àñè òåìèðé´ë òðàíñïîðòèäà õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø Òîøêåíò ìèíòà³àñè òåìèðé´ë òðàíñïîðòèäà õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø 
áîø³àðìàñè «Îðçó» áåêàòèäà ÕÒÁ øàõñèé òàðêèáè òîìîíèäàí õèçìàò μó-áîø³àðìàñè «Îðçó» áåêàòèäà ÕÒÁ øàõñèé òàðêèáè òîìîíèäàí õèçìàò μó-
äóäèäà æàìîàò òàðòèáèíè ñà³ëàø, æèíîÿò÷èëèê âà μó³ó³áóçàðëèêëàðãà äóäèäà æàìîàò òàðòèáèíè ñà³ëàø, æèíîÿò÷èëèê âà μó³ó³áóçàðëèêëàðãà 
³àðøè êóðàøèø, òàøèëà¸òãàí ìîääèé-òîâàð áîéëèêëàðíèíã òàëîí-òîðîæ ³àðøè êóðàøèø, òàøèëà¸òãàí ìîääèé-òîâàð áîéëèêëàðíèíã òàëîí-òîðîæ 
³èëèíèøè âà áàõòñèç μîäèñàëàðíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà ³àòîð èøëàð ³èëèíèøè âà áàõòñèç μîäèñàëàðíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà ³àòîð èøëàð 
àìàëãà îøèðèëìî³äà. àìàëãà îøèðèëìî³äà. 

¤øà êóíè Øàμðèíèñà îòàñèíèíã 
õèçìàò êèéèìèíè äàçìîëëà¸ò-
ãàíäè. £àíäàé ³èëèá ê´íãëèäàãè 
íèÿòè ë´ï ýòèá î²çèäàí ÷è³èá 
êåòãàíèíè ´çè μàì áèëìàéäè. Ó:

– Ìàêòàáíè áèòèðñàì, ìåí μàì 
äàäàìãà ´õøàá è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðèäà èøëàéìàí, – äåñà á´ëàäèìè.

– £èç áîëàãà îðãàíäà èøëàøíè 
êèì ³´éèáäè! – äåÿ êîéèá áåðäè 
îíàñè. – Óíäàí ê´ðà ´³èòóâ÷è á´ë. 
Äàðñèíãíè ´òèá á´ëãà÷, óéèíããà 
êåëèá, õîíàäîíèíãíè ñàðàíæîì-ñà-
ðèøòà ³èëèá ́ òèðàñàí, áîëàëàðèíããà 
³àðàéñàí.

Øó ãàïäàí ñ´íã Øàμðèíèñà îíà-
ñèíèíã ðàúéèãà ³àðøè áîðîëìàäè. 
Íèçîìèé íîìèäàãè Òîøêåíò äàâëàò 
ïåäàãîãèêà óíèâåðñèòåòèäà òàðèõ 
é´íàëèøèäà ´³èäè. Óíèâåðñèòåòíè 
áèòèðãà÷, îèëà ³óðäè. Èøèãà, ð´ç²îð 
òàøâèøëàðè-
ãà áîøè áèëàí 
ø´í²èá êåòäè...

Êàìîëèääèí 
Áåμçîä íîìèäà-
ãè ìèíèàòþðà 
ìóçåéèäà äè-
ðåêòîð ´ðèíáî-
ñàðè ëàâîçèìè-
äà èøëàá þðãàí 
êåçëàðè ýäè . 
Îèëàñè áèëàí 
ïîéòàõòèìèç-
í è í ã  Þ í ó ñ -
îáîä òóìàíè-
äàãè ìàμàëëàäà 
ÿøàðäè. Èøäàí á´ø âà³òëàðèäà òà-
íèø-áèëèøëàðè, ³´íè-³´øíèëàðèãà 
êèéèì-êå÷àê òèêèá áåðàðäè.

Áèð êóíè ÈÈÂ ÆÈÝÁÁíèíã øó 
òóìàíäà æîéëàøãàí 1-òåðãîâ μèáñõî-
íàñè õîäèìè ÿíãè ôîðìàñèíè ò´²ðè-
ëàòãàíè îëèá êåëäè. Áóíè ³àðàíãêè, 
äèëèíèíã ³àò-³àòèãà ê´ìèëèá êåòãàí 
îðçó ÷´²è μàëè μàì ñ´íìàãàí ýêàí. 
¥àëèãè õîäèìíèíã õèçìàò êèéèìèíè 

ò´²ðèëàø àñíîñèäà àíà øó ìèëòèë-
ëàãàí ÷´² àëàíãàëàíèá êåòñà á´ëàäè-
ìè. Êå÷êè ïàéò óìð é´ëäîøè èøäàí 
³àéòèøè áèëàí, Øàμðèíèñà íèÿòèíè 
àéòèá, ðóõñàò ñ´ðàäè.

– ¤çèíã áèëàñàí. Àãàð îèëàäàãè 
à¸ëëèê, îíàëèê âàçèôàíãíè μàì, 
èøèíãíè μàì ýïëàñàíã, ìåí ³àðøè 
ýìàñìàí, – äåäè òóðìóø ´ðòî²è.

Ýðòàñè êóíè Øàμðèíèñà ³àíîò 
÷è³àðèá, 1-òåðãîâ μèáñõîíàñèãà 
ó÷èá áîðäè. Ìóàññàñà ðàμáàðèÿòèãà 
ó÷ðàäè. Íèÿòè õîëèñ ýêàí, æàðà¸í 
´ç-´çèäàí òåçëàøèá êåòäè. Õóääè 
êå÷àãèäàé ¸äèäà – 2009 éèëíèíã 
5 äåêàáðèäà ìàçêóð ìóàññàñàäà 
òàðòèáîò âà ³´ðè³ëàø á´ëèìè íà-
çîðàò÷èñè âàçèôàñèäà ôàîëèÿòèíè 
áîøëàäè. Óñòîçè, êàòòà íàçîðàò÷è 
Äèàíà Ìóðòàçèíà óíãà ñîμàíèíã 
ñèð-àñðîðëàðèíè ýðèíìàé ´ðãàòäè.

ÈÈÂ Àêàäåìèÿñè Ñåðæàíòëàð 
òàðêèáèíè òàé¸ðëàø îëèé êóðñèíè  
2012 éèëíèíã ìàðò îéèäà òàìîìëàá, 
ÈÈÂ ÆÈÝÁÁ Òàøêèëèé èíñïåêòîðëèê 
áîø³àðìàñè êàòòà èíñïåêòîðè ëà-
âîçèìèäà õèçìàòíè äàâîì ýòòèðäè.

Ëàâμàìèç ³àμðàìîíè 2021 éèë-
íèíã äåêàáðèäà óíãà ÆÈÝÄ Ìàúíà-
âèé-ìàúðèôèé èøëàð âà êàäðëàð 
áèëàí òàúìèíëàø áîø³àðìàñèäà 

ÿíãè æîðèé ³èëèíãàí õîòèí-³èçëàð 
ìàñàëàëàðè é´íàëèøèäà ìóμèì òîï-
øèðè³ëàð á´éè÷à èíñïåêòîð ëàâî-
çèìèäà èø áîøëàãà÷, õîòèí-³èçëàð 
îðàñèäàãè ìóàììîëàð âà òàøâèøëàð 
îëàìèãà ø´í²èá êåòäè.

Øóíäàí ñ´íã êàïèòàí Øàμðèíèñà 
£´ëäîøåâà Äåïàðòàìåíòíèíã áàð÷à 
ìèíòà³àâèé ìóâîôè³ëàøòèðèø ìàð-
êàçëàðèäà, æàçîíè èæðî ýòèø ìóàññà-
ñàëàðèäà õèçìàò ñàôàðèäà á´ëèá, õî-
äèìàëàðíèíã õèçìàò ôàîëèÿòè, îèëàâèé 
øàðîèòè áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøäè. ¥àòòî 
áîëà ïàðâàðèøëàø òàúòèëèäà á´ëãàí-
ëàð μàì íàçàðèäàí ÷åòäà ³îëìàäè.

Óíèíã ñàúé-μàðàêàòëàðè áèëàí 
´òãàí éèë ìîáàéíèäà 22 íàôàð õî-
äèìàãà ññóäà àæðàòèëäè. ¤çè, ÿ³èí 
³àðèíäîøè áåòîá á´ëãàí, îèëàâèé 
ò´é-ìàúðàêà ́ òêàçãàíëàðãà, óé-æîéè 
òàúìèðòàëàá á´ëãàíëàðãà ìîääèé 

¸ðäàì ê´ðñàòèëäè. Åëèá-
þãóðèá õîòèí-³èçëàð 
´ðòàñèäà òóðëè ê´ðèê-òàí-
ëîâëàð, ñïîðò ìóñîáà³à-
ëàðè, äàâðà ñóμáàòëàðè, 
ïñèõîëîãèê òðåíèíãëàð 
òàøêèë ýòäè.

Íàòèæàäà ´òãàí áèð 
éèë è÷èäà òèçèìäà ôàî-
ëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí õîäè-
ìàëàðíèíã õèçìàò ñàìà-
ðàäîðëèãè ÿíàäà îøäè. 
Óëàð ´ðòàñèäà ìàúíàâèé 
ìóμèò ÿõøèëàíäè. Èæî-
áèé íàòèæàëàð ÆÈÝÄ 
ðàμáàðèÿòèíèíã ýúòè-

áîðèäàí ÷åòäà ³îëìàäè, àëáàòòà. 
2022 éèë äåêàáðèäà êàïèòàí Øàμðè-
íèñà £´ëäîøåâà ÈÈÂ μóçóðèäàãè 
ÆÈÝÄ Ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èøëàð 
âà êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàø áîø-
³àðìàñè áîøëè²èíèíã õîòèí-³èçëàð 
ìàñàëàëàðè á´éè÷à ´ðèíáîñàðè ëà-
âîçèìèãà òàéèíëàíäè.

Õîòèí-³èçëàðíèíã õèçìàò ôàîëè-
ÿòè âà ÿøàø øàðîèòèíè ´ðãàíèø 

òèçèìëè ðàâèøäà äàâîì ýòòèðèë-
ìî³äà. Áóíäà ëàâμàìèç ³àμðàìîíèãà 
ìóàññàñà áîøëè³ëàðè âà óëàðíèíã 
ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èøëàð á´éè-
÷à ´ðèíáîñàðëàðè ÿ³èíäàí ê´ìàê 
áåðèøìî³äà. £îëàâåðñà, æàìîàò-
÷èëèê àñîñèäà èø îëèá áîðà¸òãàí 
õîòèí-³èçëàð êåíãàøëàðè ðàèñëàðè 
óíèíã ñóÿí÷è, òàÿí÷è. Äåïàðòà-
ìåíò áîøëè²è, ïîëêîâíèê Ðóñòàì 
Òóðñóíîâíèíã «Òèçèìäàãè îääèé 
ôàððîøíèíã μàì äàðäèíè ýøèòèíã, 
òàøâèøèíè àðèòèíã. Êåðàê á´ëñà áó 
¸³äà áèç μàì óíãà ¸ðäàì áåðèøãà 
òàé¸ðìèç», – äåãàí ñ´çëàðè μàìèøà 
³óëî²è îñòèäà æàðàíãëàá òóðàäè.

Êàïèòàí Øàμðèíèñà £´ëäîøå-
âàíèíã ðåæàëàðè áèñ¸ð, îðçóëà-
ðè μàì òàëàéãèíà. Ìàñàëàí, ÈÈÂ 
Àêàäåìèÿ ñè ìàãèñòðàòóðàñèäà 
´³èø íèÿòèäà. Øóíèíãäåê, èëìèé 
èçëàíèø ëàð îëèá áîðìî³÷è. Áó 
èñòàêëàðè μàì èæîáàò á´ëñà, íå 
àæàá. Çåðî, îðçó ÷´²è μå÷ ³à÷îí 
ñ´íìàñ ýêàí. ¤²èëëàðè Àçèçæîí áè-
ëàí Àçèìæîí óíãà «Ñèç μàììàñèíè 
óääàëàéñèç. ×óíêè ñèç äóí¸äà ýíã 
ÿõøè îéèñèç!» äåéèøàäè. Äèëáàíä-
ëàðèíèíã áó ñ´çëàðè óíãà äîèì 
ðóμèé êó÷-³óââàò áåðèá òóðàäè.

Áîáîìóðîä ÒÎØÅÂ.

Ïîãîí òà³³àí à±ëëàð

ÎÐÇÓ ×¤¢È Ñ¤ÍÌÀÑ ÝÊÀÍ...

òóðèáäè. Æîðèé éèëíèíã 
´òãàí äàâðèäà àíà øóíäàé 
ôó³àðîëàðíèíã 35 íàôàðèãà 
íèñáàòàí ìàúìóðèé áà¸í-

íîìàëàð ðàñìèéëàøòèðèë-
äè. Æèíîÿò âà μó³ó³áóçàð-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø 
ìà³ñàäèäà òåìèðé´ë ðàμ-

áàðèÿòèãà 3 òà òà³äèìíîìà 
þáîðèëäè. 

Ñ.ÀÁÄÓØÓÊÓÐÎÂ, 
ïîäïîëêîâíèê. 
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– Velosiped haydash butun 
tananing umumiy salomatligiga 
ijobiy ta’sir qiladi. Xususan, nafas 
olish va yurak-qon tomir tizimi faoli-
yatini yaxshilaydi, – deydi Farg‘ona 
viloyati IIB Tibbiyot bo‘limi poliklini-
kasi boshlig‘i, mayor Akmaljon 
Tojaliyev. – Bu harakat psixologik 
holatni yaxshilashga ham yordam 
beradi. Chunki velosayr paytida en-
dorfin nomli xushkayfiyat gormoni 
ajralib chiqadi va stresslar yo‘qola-
di. Muntazam jismoniy harakat 
sababli uyqu yaxshiroq va xotirjam 
bo‘ladi, miyaning kognitiv funksi-
yalari kuchayadi. Bundan tashqari, 
velosiped vazn yo‘qotishga va son 
sohasidagi mushaklar mustahkam-
ligiga ham yordam beradi.

Vodiy aholisi orasida velo-
sipeddan kundalik turmushda ulov 
sifatida muntazam foydalanadi-
gan insonlar juda ko‘p. Ayniqsa, 

hallasida istiqomat qiluvchi ichki 
ishlar organlari faxriysi, 72 yoshli 
iste’fodagi mayor Muhammad-
jon Qosimov ham velosipedni 
22 yildan buyon o‘ziga do‘st biladi.

– 1978-yilda ichki ish-
lar organlari xizmatiga 
kirib, 2001-yilda pensiya-
ga chiqqanman, – deydi 
faxriy. – Shundan so‘ng 
avtomashina haydashni bas 
qildim, uni farzandlarimga 
topshirdim. Qayerga otlan-
sam ham velosipedda bora-
man. Bir kunda 20–25 kilo-
metrlab yo‘l bossam ham, 
charchamayman. Aksincha, 
tetiklashib, kayfiyatim yax-
shilanadi, kechasi tiniqib 
uxlayman. Xudoga shukurki, 
shu choqqacha jiddiy kasal 

Farg‘ona shahri Sohibqiron 
Temur ko‘chasida yashovchi 
iste’fodagi podpolkovnik Rah-
mat Axunov ham ko‘p yillardan 
buyon velosipedda yurishni kun-
dalik odatga aylantirganlardan biri. 
U ko‘p yillar ichki ishlar organlari-
ning jinoyat qidiruv xizmatida faoli-
yat ko‘rsatib, pensiyaga chiqqan 
bo‘lishiga qaramay, aksar teng-
qurlariga qaraganda ancha tetik, 
sog‘lom va yosh ko‘rinadi.

Rishton tumani Zohidon qish-
log‘ida istiqomat qiluvchi faxriy 
jurnalist Hamidjon Bur xonov 
velosiped haydash orqali salomat-
ligini tiklagan kishilarning yana biri. 

tetik-bardam his qilaman. Teng-
qurlarim havas qilib: «Borgan sari 
yosharib ketyapsan», – deya hazil 
qilishadi.

Farg‘ona viloyatining Bag‘dod 
tumanidagi Xitoy qishlog‘ida 
yashov chi Ahatali Mahka mov 
velosipedda sayohat qil ishga 
juda qiziqadi. U zarur bo‘lganda, 
60–70 kilometr yo‘l bosib Marg‘ilon 
shahriga bemalol velosipedda borib 
kelaveradi. Sayohatga astoydil 
qiziqqani sababli Toshkentga, 
keyin Samarqand shahriga ham 
velosipedda borib-kelgan.

67 yoshli oqsoqolning 
eng katta orzusi 2022-yil-
da velosiped tufayli amal-
ga oshdi. Otaxon o‘zining 
sodiq hamrohi bilan Umra 
ziyoratiga otlandi. Tojikis-
ton, Qozog‘iston, Rossiya, 
Gruziya va Turkiya orqali 
57 kun yo‘l yurib, Makka 
shahriga yetib bordi va 
Umra amallarini bajarib 
qaytdi. 

Fa rg ‘ona l i k  nevropato-
log-shifokor Nodirjon Qo‘shaqov 
velosiped haydashning inson sa-
lomatligiga foydasi haqida quyi-
dagilarni aytib berdi:

– Velosiped pedallarini bosar 
ekansiz, yuragingiz tezroq urish ni 
va ko‘proq qon haydashni bosh-
laydi. Yurak qisqarishlari chasto-
tasi optimallashadi, harakat faolligi 
tufayli tomirlarda qon quyulmaydi. 
Demak, tromb lar va varikoz shakl-
lanishi xavfi kamayadi. Mushaklar 
faoliyati yaxshilanadi. Velosiped 
haydaganda, o‘pkalarda faol ventil-
yatsiya yuz beradi: ular kislorod 
bilan to‘yinadi va zararli moddalar-
dan tozalanadi. Bu mashg‘ulot tana 
vaznini kamaytirishga yordam be-
rishi ham isbotlangan. Shoshilmay 
velosiped haydash boshqa jismoniy 
faoliyatlarga nisbatan odamni kam-
roq charchatadi. Bu mashg‘ulot 
bilan muntazam shug‘ullangan 
odamning asab tizimi ham yax-
shilanadi, qon bosimi me’yoriga 
tushadi, uyqu sifati ortib, o‘zini tetik 
his qiladi.

Faqat bir muhim eslatma: yoshi 
ulug‘ insonlar muntazam ravishda 
velosiped haydashni xohlashsa, 
albatta, umumiy amaliyot shifokori 
va kordiolog ko‘rigidan o‘tib, ular-
ning tavsiya sini olganidan so‘ng bu 
ishga kirishgani, tez-tez shifokorlar 
bilan maslahatlashib turgani maq-
sadga muvofiq bo‘ladi.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

Ahatali 
Mahkamov 

velosipedda sa-
yohat qilishga juda 

qiziqadi. Shu sababli 
Toshkentga, keyin Sa-
marqand shahriga ham 

velosipedda bo rib-
kelgan.

«Hozir 
yoshim 70 dan 

oshgan bo‘lsa-da, 
o‘zimni tetik-bardam 

his qilaman. Tengqurla-
rim havas qilib: «Borgan 

sari yosharib ketyap-
san», – deya hazil 

qilishadi».

pensiya yoshidagilar uchun velo-
siped haqiqiy hamrohga aylangan. 
Masalan, Qo‘qon yoki Marg‘ilon 
shaharlariga borsangiz, boshiga 
Marg‘ilon do‘ppi kiygan, oq yak-
takli nuroniylar ning velosiped minib 
bozorga, choyxonaga, masjidga 
ketayotgani yoki shunchaki salo-
matlik uchun ko‘chalarni sayr qilib 
yurganiga guvoh bo‘lasiz. Farg‘ona 
shahrining «Shaqar qishloq» ma-

bo‘lib shifoxonada yotgan 
emasman. Bularning bar-
chasini velosipedning foy-
dasidan deb bilaman.

1951-yilda tug‘ilgan Muham-
madjon Qosimov to‘rt o‘g‘il va bir 
qizning otasi. Qator-qator nabi-
ralari bor. O‘tgan yili «O‘zbekiston 
IIV faxriysi» esdalik nishoni bilan 
taqdirlandi. 

– Barcha faxriylarga velosiped 
minishni tavsiya qilaman, – deydi u 
o‘z tajribasi bilan o‘rtoqlashib. – Bu 
ulovni minish da ham ba’zi qoida-
larga amal qilish zarur. Ma salan, 
velosipedni o‘rtacha tezlikda, 
tanani zo‘riqtirmay haydash kerak. 
Qorin och yoki o‘ta to‘q paytlarda, 
yarim tunda, qorong‘i ko‘chalarda 
haydamagan ma’qul. 

– Bundan bir necha yil il-
gari yurak-qon tomir kasalligiga 
chalinib, ko‘p azob tortganman, – 
deydi Hamidjon Burxonov. – Hatto 
Hindistonga borib, yurak-qon 
tomirlari jarrohligini ham boshdan 
o‘tkazdim. Boz ustiga qandli diabet 
xastaligi qo‘shilib, salomatligimga 
jiddiy xavf tug‘ila boshladi. Shunda 
shifokorlar menga dastlab piyoda 
yurishni, keyinchalik esa velosiped 
mi nishni tavsiya qilishdi. Ularning 
tavsiyasiga qat’iy amal qilib sira 
kam bo‘lmadim. Bir kunda kami-
da 5–6 kilometr yayov yura man, 
10–15 kilometrdan ziyod masofani 
velosipedda bosib o‘taman. Nati-
jada sog‘lig‘im ancha yaxshilandi, 
tanamdagi qand miqdori ham 
me’yorga tushdi. Hozir yoshim 
70 dan oshgan bo‘lsa-da, o‘zimni 

Sog‘lom turmush tarzi
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Âåòåðàíû – íàøà ãîðäîñòü

ÎÒËÈ×ÀßÑÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÌÎÌ È ÒÐÓÄÎËÞÁÈÅÌ

Ìíîãèå ãîäû ïîñâÿòèëà 
Â. Èñìàèëîâà ñèñòåìå âåäîì-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Îíà ó÷èëàñü íà ëå÷åáíîì 
ôàêóëüòåòå Òàøêåíòñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà (íûíå 
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ). Ðàáîòàëà íà îò-
âåòñòâåííûõ äîëæíîñòÿõ, âïî-
ñëåäñòâèè ïðèøëà â ìåä-
óïðàâëåíèå ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà, 
ãäå íà÷àëà ñâîþ òðóäîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ 
îõðàíîé çäîðîâüÿ áëþñòèòå-
ëåé ïðàâîïîðÿäêà. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, êàêèì òðóäîëþ-
áèâûì è ÷óòêèì ñïåöèàëèñòîì 
áûëà Â. Èñìàèëîâà â ãîäû 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âåíåðà Õàáèáîâíà, 
ÿâëÿÿñü îäíèì èç ëó÷øèõ ñî-
òðóäíèêîâ óïðàâëåíèÿ, ïîñòî-
ÿííî ïîâûøàëà ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ, øëà â íîãó ñî âðåìåíåì, 
øèðîêî ïðèìåíÿÿ â ðàáîòå 
íîâûå ðàçðàáîòêè, ìåòîäèêè 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèé. Îíà íà ïîñòîÿííîé 
îñíîâå ïîääåðæèâàëà ñâÿçè 
ñ êîëëåãàìè èç ðàçíûõ ãîðî-
äîâ, äåëèëàñü íàðàáîòàííûì 
îïûòîì, èäåÿìè. È ñåãîäíÿ 
Â. Èñìàèëîâà îáùàåòñÿ ñ 
íèìè, íå ïðåðûâàÿ ñëîæèâøè-
åñÿ äîáðûå îòíîøåíèÿ. 

Âîò  óæå  áîëåå  20  ëåò 
Âåíåðà Èñìàèëîâà íà çàñëó-
æåííîì îòäûõå, ïîñâÿòèëà 
ñåáÿ ñåìüå, ðîäñòâåííèêàì, 
ñðåäè êîòîðûõ âíó÷êà Àäåëÿ – 
ìåäñåñ òðà  ïîëèêëèíèêè 
ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà. Ñûí, 
Ìàðàò Óçåáàåâ, ðàáîòàë â 
Öåíòðàëüíîì àïïàðàòå ÌÂÄ, â 
çâàíèè ïîäïîëêîâíèêà âûøåë 
íà çàñëóæåííûé îòäûõ. Âåíåðà 
Õàáèáîâíà ïðîäîëæàåò àêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, íå çàáûâàÿ 
ñòàâøåå ðîäíûì ïîäðàçäå-
ëåíèå, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñ 
ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè, 
ïîìîãàåò äåëüíûì ñîâåòîì. 

– Çàìå÷àòåëüíûé ñïåöè-
àëèñò è ïðîñòî ïðåêðàñíàÿ 
æåíùèíà, – ãîâîðèò î íåé ïîä-

ïîëêîâíèê â îòñòàâêå Ëàðèñà 
Ïåòðîâíà Äóðåëü. – Âåíåðà Õà-
áèáîâíà âñåãäà ãîòîâà ïîìî÷ü 
è ñëîâîì, è äåëîì, îáúåäèíÿÿ 
âîêðóã ñåáÿ ðîäíûõ, áëèçêèõ, 
äðóçåé è êîëëåã. Ãîäû åå äåÿ-
òåëüíîñòè â óïðàâëåíèè áûëè 
âåñüìà ðåçóëüòàòèâíûìè. Ìû 
ïðîñëóæèëè äîëãèå ãîäû â 
îäíîì êîëëåêòèâå. Îíà âñåãäà 
ñ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ 
ïîäõîäèëà ê âûïîëíåíèþ âîç-
ëîæåííûõ çàäà÷. Åå çàêëþ÷å-
íèÿ áûëè âàæíû ïðè îòáîðå 
êàäðîâ, ïðè âîçíèêíîâåíèè 
ó ñîòðóäíèêîâ ñëîæíûõ ñè-
òóàöèé íà ñëóæáå èëè äîìà, 

27 ìàÿ ïîäïîëêîâíèê â îòñòàâêå Âåíåðà Õàáèáîâíà 
Èñìàèëîâà, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò 
çàíèìàëà äîëæíîñòü ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìåäèöèíñêîãî 
óïðàâëåíèÿ ÌÂÄ Óçáåêèñòàíà, îòìå÷àåò Äåíü ðîæäåíèÿ. 
Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåì åå ñî çíàìåíàòåëüíûì 
ñîáûòèåì, æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è 
ïðîöâåòàíèÿ!

Â 2021 ãîäó â öåëÿõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ è ïðåñå÷åíèÿ ïðàâîíàðó-
øåíèé è ïðåñòóïëåíèé ñðåäè ìî-
ëîäåæè â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë 
áûëà ââåäåíà äîëæíîñòü  ñòàðøåãî 
èíñïåêòîðà ïî âîïðîñàì ìîëîäå-
æè. Äëÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ ôîðì 
äåÿòåëüíîñòè, ðåøåíèÿ ïðîáëåì, 
âîëíóþùèõ þíîøåé è äåâóøåê, 
äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â 

ÿíâàðå 2022 ãîäà ó÷ðåæäåíà äîëæ-
íîñòü ëèäåðà ìîëîäåæè ìàõàëëè. 
Êðîìå òîãî, ðåàëèçîâàíû ïðîåêòû 
«Îäíîìó âåòåðàíó – äåñÿòü ìîëî-
äûõ ïîäîïå÷íûõ», îðãàíèçóþòñÿ 
âñòðå÷è òðåõ ïîêîëåíèé. 

Ñîòðóäíèêàìè ÎÏÏ ÓÊÄ ÎÂÄ 
Áåêòåìèðñêîãî ðàéîíà ñòîëèöû 
ñîâìåñòíî ñ àêòèâèñòàìè è àêñà-
êàëàìè ìàõàëëåé, ëèäåðàìè ìî-
ëîäåæè, ïåäàãîãàìè íà ðåãóëÿðíîé 
îñíîâå ïðîâîäÿòñÿ  ìåðîïðèÿòèÿ 
âîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Ôîðìû 
äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íû: âñòðå÷è 
è ïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû â 
ìàõàëëÿõ, øêîëàõ, ñðåäíèõ ñïåöè-
àëüíûõ è âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàññìîòðåíèå âîïðî-
ñîâ îðãàíèçàöèè ñîäåðæàòåëüíîãî 
äîñóãà, ðàáîòà ñ íåîðãàíèçîâàííîé 
ìîëîäåæüþ, òðóäîóñòðîéñòâî ëèö, 
ñîñòîÿùèõ â «ìîëîäåæíîé òåòðàäè» 
è ò. ä. 

Îòìåòèì, ÷òî â «ìîëîäåæíîé òå-
òðàäè» ïî Áåêòåìèðñêîìó ðàéîíó ñ 
2022 ãîäà ñîñòîÿëî 103 ÷åëîâåêà. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 99 èç íèõ 
îêàçàíà ïîìîùü. Ïðèíèìàþòñÿ 
ìåðû ïî îêàçàíèþ íåîáõîäèìîé 
ïîääåðæêè îñòàâøèìñÿ â ñïèñêå 
4 ìîëîäûì ëþäÿì.

Çàðèíà ÈÑÀÅÂÀ, 
ïîäïîëêîâíèê.

 ã. Òàøêåíò

ïðè èõ âûõîäå íà ïåíñèþ. 
Íàáëþäàëà çà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì çäîðîâüåì ñîòðóä-
íèêîâ, êîíñóëüòèðîâàëà ïî 
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì.

Ó÷àñòâóÿ â êà÷åñòâå ñïåöè-
àëèñòà âûñîêîãî óðîâíÿ â 
ïðîôîòáîðå â îðãàíû âíó-
òðåííèõ äåë, îíà îöåíèâàëà, 
íàñêîëüêî êàíäèäàò ïîäõîäèò 
äëÿ ñëóæáû, âûÿâëÿëà îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè, íàëè÷èå 
òåõ èëè èíûõ ÷åðò, êîòîðûå 
ìîãóò ñòàòü ïîìåõîé â ðà-
áîòå.

Âåíåðà Õàáèáîâíà ïî-
ìîãàëà ñîòðóäíèêàì ñïðà-
âèòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè 
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè â ñëîæíûõ ñèòó-
àöèÿõ, ïðè ïåðåæèâàíèè 
êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé. Äëÿ 

íåå áûëî â ðàäîñòü, êîãäà 
÷åëîâåê íàõîäèë ïóòè ðåøå-
íèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, íà÷èíàë 
ïîçèòèâíî ñìîòðåòü íà ìèð è 
ëþäåé âîêðóã. Åé ïî ñåé äåíü 
áëàãîäàðíû ìíîãèå ñòðàæè 
ïîðÿäêà. Âåíåðà Õàáèáîâíà 
çàðÿæàåò ýíåðãèåé, âñåëÿåò 
âåðó â òî, ÷òî ìîæíî è â ïðå-
êëîííûå ãîäû áûòü àêòèâíîé, 
áîäðîé, ïðèíîñèòü ïîëüçó è 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíîé. 

Ãåîðãèé ÏÅÒÐÎÑßÍ,
êîððåñïîíäåíò 

«Íà ïîñòó». 

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ – ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÌÎËÎÄÅÆÜÞÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ – ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÌÎËÎÄÅÆÜÞ
Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå îñóùåñòâëÿþòñÿ Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå îñóùåñòâëÿþòñÿ 

ñèñòåìíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà îãðàæäåíèå ìîëîäåæè ñèñòåìíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà îãðàæäåíèå ìîëîäåæè 
îò äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ê ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå îò äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ê ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå 
ïðàâîíàðóøåíèé âîâëåêàåòñÿ øèðîêàÿ îáùåñòâåííîñòü, ïðàâîíàðóøåíèé âîâëåêàåòñÿ øèðîêàÿ îáùåñòâåííîñòü, 
àêòèâèñòû ìàõàëëåé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àêòèâèñòû ìàõàëëåé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â äóõå óâàæåíèÿ âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â äóõå óâàæåíèÿ 
òðàäèöèé íàøåãî íàðîäà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïî÷èòàíèè òðàäèöèé íàøåãî íàðîäà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïî÷èòàíèè 
ñòàðøèõ, äðóæåëþáíîì îòíîøåíèè ê ñâåðñòíèêàì, ñòàðøèõ, äðóæåëþáíîì îòíîøåíèè ê ñâåðñòíèêàì, 
áëàãîðîäñòâå, ÷åñòíîñòè.áëàãîðîäñòâå, ÷åñòíîñòè.
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Áó, àëáàòòà, áèçãà μàì ìàú-
³óë. ¥ó³ó³áóçàðëèêëàð âà 
æèíîÿò÷èëèêíèíã îëäèíè 
îëèøäà àμîëè áèëàí òåç-òåç 
ñóμáàòëàð ´òêàçèá, êåðàêëè 
òàâñèÿëàð áåðèá òóðàäè. 

Ìàμàëëà ðàèñèíèíã òàú-
êèäëàøè÷à, àéíè ïàéòäà 
ìàμàëëàäàãè èêêè íàôàð 
ôó³àðî òóìàí ÈÈÁ Ïðîáà-
öèÿ õèçìàòè ð´éõàòèäà òó-
ðàäè. Øåðçîä Þñóïîâíèíã 
´ç êàñáèãà ñàäî³àòèíè àíà 
øó ôó³àðîëàð áèëàí óçëóê-
ñèç ïðîôèëàêòèê ñóμáàòëàð 
îëèá áîðèø áàðîáàðèäà 
óëàðíè èøëè ³èëìàãóíè-
÷à òèí÷èìàäè. Ïðîáàöèÿ 
õèçìàòèäàãè ñàôäîøëàðè 
áèëàí ìàñëàêíè áèð åðãà 
³´éèá, óëàðíèíã áàíäëèãèíè 
òàúìèíëàäè. ¥îçèðäà áèðè 
ìåáåëü èøëàá ÷è³àðèøãà 
èõòèñîñëàøãàí êîðõîíàäà 
èø÷è, èêêèí÷èñè ýñà òàä-
áèðêîðëèê ôàîëèÿòè áèëàí 
ìàø²óë. 

– Ìåíãà ôó³àðîëàð áèëàí 
èøëàø ̧ ³àäè, – äåéäè êàòòà 
ëåéòåíàíò Øåðçîä Þñóïîâ. 
– Óñòîçèì êàïèòàí ¤òêèð 
¥óñàéèíîâ «Þðò êîðèãà 

Ôèäîéè õîäèìëàð

ÝÐ ÉÈÃÈÒÃÀ ÈØÎÍ× ØÀÐÀÔ ÄÅÌÀÊÄÈÐ
Êàòòà ëåéòåíàíò Øåðçîä Þñóïîâ è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäàãè õèçìàò 

ôàîëèÿòèíè 2006 éèëäà Ñàìàð³àíä âèëîÿòè ÈÈÁ ÏÏÕäà ñàôäîð õîäèì 
ñèôàòèäà áîøëàãàí. ¥îçèðäà Ïàéàðè³ òóìàíè ×åëàê øàμàð÷àñèäàãè «¢îéèá 
îòà» ìàμàëëàñèäà ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè. Óíèíã ´çè μàì Ïàéàðè³íèíã 
÷åêêà μóäóäëàðèäàí áèðè á´ëãàí «ßíãè μà¸ò» ÌÔÉäà òó²èëèá ´ñãàí. Àéíè 
ïàéòäà îðàëè³ ìàñîôà éèãèðìà êèëîìåòðäàí îëèñ á´ëãàíè ó÷óí õèçìàò 
îëèá áîðà¸òãàí ìàμàëëàñèäàãè õèçìàò óéèäà îèëàñè áèëàí  ÿøàéäè. À¸ëè 
Ôåðóçàõîí μàìøèðà. Ïîëèêëèíèêàäàãè ôàîëèÿòèíè òóãàòèá ³àéòãà÷, çà-
ðóð á´ëãàíäà, ³´íè-³´øíèëàðãà òèááèé ìóîëàæàëàð ê´ðñàòàäè. Óëàðíèíã 
ôàðçàíäëàðè ¥óìîþí, Íîçèáîíó, Ìóáèíà ÿ³èí μóäóääàãè òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèíèíã àúëî÷è, òàðáèÿëè ´³óâ÷èëàðèäàí. 

ÿðàé äåñàíã, îäàìëàð áè-
ëàí òèëëàøèøíè, àñòîéäèë 
èøëàøíè îäàò ³èëãèí», äåá 
´ðãàòãàí. £îëàâåðñà, ÿ³èí 
èíñîíëàðèì áîáîì, àìàêèì, 
òî²àì μàì øó òèçèìäà óçî³ 
éèëëàð ñàìàðàëè ôàîëèÿò 
þðèòãàí. Àéíè³ñà, òî²àì, 
èñòåúôîäàãè ïîäïîëêîâíèê 
Àáäóëëà Ýøàòîâ ³èçè³èø-
ëàðèìíè ò´²ðè áàμîëàá, 
«Ñóëîëàìèç äàâîì÷èñè 
á´ëàñàí», äåÿ àéíàí è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðèäà õèçìàò 
áîøëàøèìãà ñàáàá÷è á´ë-
ãàí. Õèçìàò æàðà¸íèäà íà-
ôèì òåãèá, ìåíäàí ìàìíóí 
á´ëãàí îäàìëàðíè ê´ðãà-
íèìäà, ́ çèìãà áèëäèðèëãàí 
èøîí÷íè î³ëà¸òãàíèìäàí 
õóðñàíä á´ëàìàí. ßíàäà 
ðóμëàíèá, çèììàìãà þêëà-
òèëãàí âàçèôàëàðíè ò´êèñ 
àäî ýòèøãà ÿíãè ²àéðàò áè-

ëàí êèðèøèá êåòàìàí. ×óíêè 
ýð éèãèòãà èøîí÷ øàðàô 
äåìàêäèð. 

Áóãóí «¢îéèá îòà» ìàμàë-
ëàñè þðòèìèçíèíã îáîä, 
îñîéèøòà âà îäàìëàðè 
áèð-áèðèãà ìåμð-î³èáàò-
ëè ã´øàëàðèäàí áèðèäèð. 
Áó ýñà óøáó μóäóä àμëèãà 
óëàðíèíã êóíäàëèê òóðìóø 
òàðçè áèëàí ³èçè³èá, çà-
ðóð âàçèÿòäà æ´ÿëè å÷èì 
òîïèá, óëàðãà ñóÿí÷, èøîí÷ 
á´ëà¸òãàí î³èë èíñîíëàð 
áîø-³îøëèãèäàí äàëîëàò-
äèð. £àμðàìîíèìèç óøáó 
ìàμàëëà ïðîôèëàêòèêà èíñ-
ïåêòîðè, êàòòà ëåéòåíàíò 
Øåðçîä Þñóïîâ μàì øóíäàé 
æîíêóÿðëàð ³àòîðèäà ýêàí-
ëèãèäàí ê´íãëèìèç ò´³. 

Ãóëíîçà ÒÓÐ¢ÓÍÁÎÅÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ñàìàð³àíä âèëîÿòè. 

 – Õèçìàò μóäóäèì òó-
ìàí ìàðêàçèäàãè îäàì-
ëàð ãàâæóì ìàμàëëàëàðäàí 
áèðè, – äåéäè ³àμðàìîíè-
ìèç. – Óíäà 2860 íàôàð 
àμîëè èñòè³îìàò ³èëàäè. 
Òóðëè äàâëàò òàøêèëîò-
ëàðè áèëàí áèð ³àòîðäà, 
äåμ³îí áîçîðè, øîμáåêàò, 
êàòòà-êè÷èê èøëàá ÷è³àðèø, 
òàäáèðêîðëèê êîðõîíàëàðè 
æîéëàøãàí. £óâîíàðëèñè, 
ìàμàëëàìèç «ÿøèë» òîèôàãà 
êèðèòèëãàí. Áó íàòèæàíè 
ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí μàìè-
øà ôàîëèÿòèìíè áîø³à 
ñîμàâèé õèçìàò õîäèìëàðè 
áèëàí μàìêîðëèêäà îëèá 
áîðàìàí. Àéíè³ñà, ìàμàë-
ëàäàãè áåøëèê áèðãàëàøèá 
ìàμàëëàäàãè ìàâæóä ìóàì-
ìîëàðíè àòðîôëè÷à ́ ðãàíèá 
÷è³èøãà μàðàêàò ³èëàìèç. 
Ôàîëëàð èøòèðîêèäà ïðî-
ôèëàêòèê ñóμáàòëàð ´òêà-
çàìèç. Óéìà-óé þðèá, ôó³à-
ðîëàðíèíã òóðìóø òàðçè 
áèëàí ÿ³èíäàí òàíèøàìèç. 
¤ç ´ðíèäà óëàðíèíã òóðìóø 
ôàðîâîíëèãèíè îøèðèø 
ó÷óí êåðàêëè ¸ðäàìèìèçíè 
àÿìàéìèç. 

Àμèë-èíî³ëèê, êåëèøèá, 
êåíãàøèá, æîíêóÿðëèê áè-
ëàí èøëàíãàí æîéäà, àë-
áàòòà, ÿõøè íàòèæà, ê´ç 
ê´ðãóäåê ñàìàðà á´ëàäè. 
£àμðàìîíèìèç μàì ´çèíèíã 
ôèäîéèëèãè òóôàéëè ê´ï-
÷èëèêíèíã èøîí÷èíè ³îçî-
íèá, ìàμàëëàíèíã íàôà³àò 
îñîéèøòàëèê ïîñáîíè, áàë-
êè îäàìëàðíèíã ýíã ÿ³èí 
ìàñëàμàò÷èñèãà àéëàíãàí. 
Ìàμàëëàíèíã ò´é-μàøàìè, 
òóðëè òàäáèðëàðèäà μàìèøà 
óëàð áèëàí áèðãà.

– Èíñïåêòîðèìèçäàãè 
ìóëîμàçàêîðëèêíè ³àäð-
ëàéìàí, – äåéäè ìàμàëëà 
ðàèñè Øóμðàò Ýðãàøåâ. – 
Ó äîèì ìóàììîëè âàçèÿò-
ëàðíèíã êåëèá ÷è³èø ñàáà-
áèíè øîøèëìàñäàí ´ðãà-
íàäè. £àðîð ³àáóë ³èëèøãà 
êåëãàíèäà, áîø ³àëàðíèíã 
ôèêðèíè èíîáàòãà îëàäè. 
Äîèì ôó³àðîëàð áèëàí ìó-
ðîñà ³èëèá, óëàðãà μó³ó³èé 
òîìîíäàí ìàñëàμàò, é´ë-
é´ðè³ ê´ðñàòàäè. Óíèíã òà-
áèàòèãà áåôàð³ëèê ¸ò. ¥àð 
áèð èøíè ïèøè³, ïóõòà 
áàæàðèøíè ÿõøè ê´ðàäè. 

¥àëîëëèêíè øèîð ³èëãàí õîäèìëàð

£ÀÑÀÌ¡ÄÃÀ ÑÎÄÈ£ËÈÊ ØÀÐÀÔ ÊÅËÒÈÐÀÄÈ£ÀÑÀÌ¡ÄÃÀ ÑÎÄÈ£ËÈÊ ØÀÐÀÔ ÊÅËÒÈÐÀÄÈ

Áóíè ÿõøè áèëãàí Â.Àáðàìîâ 
êàòòà ëåéòåíàíò Áóí¸ä Èñàíîâãà 
òåãèøëè μóææàòëàðíè ðàñìèé-
ëàøòèðìàñëèê ýâàçèãà 1 ìèëëè-
îí ñ´ì ìè³äîðèäà ïîðà òàêëèô 
³èëäè.  Èíñïåêòîð ðàä ýòäè. 
Øóíãà ³àðàìàé, ó ³àéòà-³àéòà 
ïîðà ýâàçèãà èíòèçîìèé ÷îðàíè 
áåêîð ³èëèøãà μàðàêàò ³èëäè. 
Ìàçêóð õàòòè-μàðàêàò æèíîÿò ýêà-
íè ò´²ðèñèäàãè îãîμëàíòèðèøãà 
ýúòèáîð áåðìàäè. Øóíäàí ñ´íã 
Áóí¸ä Èñàíîâ áó μà³äà ðàμáàðè-
ÿòãà ìóðîæààò ³èëäè. ¤òêàçèë-
ãàí òåçêîð òàäáèðäà ïðîáàöèÿ 

Ìèðçàîáîä òóìàíè ÈÈÁ Ïðîáàöèÿ ãóðóμè êàòòà èíñïåêòî-
ðè, êàòòà ëåéòåíàíò Áóí¸ä Èñàíîâ áèëàí áèð ìàðòà ñóμáàò-
ëàøãàí êèøè óíèíã μàëîë âà ñàìèìèé èíñîí ýêàíèãà àìèí 
á´ëàäè. 2009 éèëäàí áåðè è÷êè èøëàð îðãàíëàðè òèçèìè-
äà. Äàñòëàáêè ôàîëèÿòèíè ³´ðè³ëàø õèçìàòèäàí áîøëàá, 
êåéèí÷àëèê Ïðîáàöèÿ ãóðóμè êàòòà èíñïåêòîðè ëàâîçèìèäà 
äàâîì ýòòèðäè. 

íàçîðàòèäàãè øàõñ Â.Àáðàìîâ 
êàòòà ëåéòåíàíò Áóí¸ä Èñàíîâãà 
1 ìèëëèîí ñ´ì ìè³äîðèäà ïîðà 
áåðà¸òãàí âà³òèäà ³´ëãà îëèíäè. 

– ¤ðòàãà ìåíèíã, ³îëàâåðñà, 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðè òèçèìè-
íèíã øàúíè òèêèëãàíäè, – äåéäè 
Áóí¸ä Èñàíîâ. – Ðàμìàòëè îíàì 
äîèì «¤²ëèì, ìåíèíã ðîçèëèãèìíè 
èñòàñàíã μàëîë á´ë, ò´²ðè é´ëäàí 
àäàøìà» äåÿ íàñèμàò ³èëàðäèëàð. 
Óøáó øàõñíèíã àëäîâèãà ó÷ìà-
ãàíèì ìàðμóì îíàìíèíã âàñèÿòè, 
³àñàì¸äèìãà á´ëãàí ñàäî³àòèìíèíã 
èíúèêîñèäèð.

Êàòòà ëåéòåíàíò Áóí¸ä Èñàíîâ-
íèíã óøáó ñ´çëàðèãà áîø³à èçîμ 
³´øà îëìàäèê. Ê´íãëèìèçäàí òè-
çèìäà øóíäàé ñàäî³àòëè õîäèìëàð 
áîðëèãèäàí ôàõð òóé²óñè ´òäè, 
õîëîñ.

Àáäóðàμìîí ÌÓÑÒÀÔÎ£ÓËÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè.

Êàòòà ëåéòåíàíò Áóí¸ä Èñà-
íîâíèíã íàçîðàòèäà îçîäëèêäàí 
ìàμðóì ³èëèø áèëàí áî²ëè³ á´ëìà-
ãàí æàçîãà òàéèíëàíãàí þçäàí îðòè³ 
øàõñëàð áîð. Âàçèôàñè óëàðíèíã 
áåëãèëàíãàí æàçîãà ðèîÿ ýòèøè, 
èøãà æîéëàøèøèãà ê´ìàêëàøèø, 
êàñáãà é´íàëòèðèøäàí èáîðàò. 

Áàúçàí àéðèì øàõñëàðíè òóíãè 
âà³òëàðäà ´ç μóäóäèäà á´ëèøèíè 
íàçîðàò ³èëèøèãà ò´²ðè êåëàäè. 

¤²èðëèê æèíîÿòè ñîäèð ýòèá, ó÷ 
éèë îçîäëèêíè ÷åêëàø æàçîñèãà 
ìàμêóì ³èëèíãàí Âàñèò Àáðàìîâ 
(èñì-øàðèôè ´çãàðòèðèëäè) êå÷êè 
ïàéòäà ´ç ÿøàø μóäóäèäà á´ëèø 
³îèäàñèãà ðèîÿ ýòìàé, ìàñò μîëäà 
æàìîàò æîéèäà þðãàíè àíè³ëàíäè. 
¥îëàò þçàñèäàí òåãèøëè áà¸ííîìà 
ðàñìèéëàøòèðèëäè. 

£îíóí÷èëèêêà ê´ðà, íàçîðàò 
îñòèäàãè øàõñ òåãèøëè òàð-
òèá-³îèäàëàðíè áóçìàñà, èí-
òèçîìèé æàçî ÷îðàëàðè ³´ëëà-
íèëìàñà, áåëãèëàíãàí æàçîäàí 
øàðòëè ðàâèøäà îçîä ³èëèíàäè. 
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Bir hamkasbimning to‘yiga 
yoshlar suyadigan, telekanal-
larda qo‘shig‘i tez-tez ayla-
nadigan qo‘shiqchi keldi. Uning 
ismi e’lon qilinishi bilan davrani 
yoshlar o‘rab oldi. Stolda o‘tir-
ganlar «mashhuri zamon»ni 
ko‘rmasa ham, qo‘shig‘ini ting-
lashdi. To‘y orasida keksalar 
o‘zlari o‘tirgan katta xonaga 
o‘sha qo‘shiqchining kelishini 
so‘rashibdi. Uy egasining taklifi 
bilan men ham kirdim.

Oqsoqollar u bilan shi-
rin suhbat qurishdi, asli qa-
yerlik ekanligi, qo‘shiqlariga 
she’rni qayerdan olishi, bo-
ringki, oilasigacha qiziqish-
di. Keyin biri: «Munojot»ni 
ayta olasanmi?», deb so‘radi. 
U «Ha», degandek, boshini 
qimirlatdi, lekin yuzida ikkila-
nish zohir edi. Qisqasi, qo‘shiq 
yangray boshladi. Kuchanish 
zohir jonli ovozini eshitishim 
bilan xayolimdan «Ovozi yo‘q 
ekan, shu xirgoyini musiqaga 
umuman aloqasi yo‘q men 
ham qila olaman», degan o‘y 
kechdi.

Qo‘shiqchi bir amallab, 
ashulaning 6 yo 7 qatorini ayt-
di. Keyin duoga qo‘l ochdilar. 
Chollardan biri «san’atkor»ga 
yaxshi tilaklar bildirarkan, gap 
orasida qo‘shib qo‘ydi: «Bo-
lam, qo‘shig‘ingni aytaver, le-
kin aldama». Sal o‘tgach, ham-
kasbim tushuntirdi, u qo‘shiqni 
«Munojot» bilan boshlab, davo-
mini bilmagani uchun boshqa 
mumtoz qo‘shiqqa ulab yubor-
gan ekan.

Har qanday kasbda bo‘lgani 
singari, san’atda ham o‘zi 
yuqtirmasa, hisobga o‘tmas 
ekan, degan xulosaga kelgan-

man o‘shanda. Afsuski, ovozi 
bo‘lmasa-da, turli tovushni 
o‘zgartiruvchi va kuchaytir-
guvchi qurilmalar yordamida 
o‘zini «yulduz»ga aylantirganlar 
ko‘payib ketgan. Lekin ular-
dan o‘pkalashning hojati yo‘q. 
Hamma ayb aljirashdan sal farq 
qiladigan so‘zlar uyumini fono-
gramma tarzida kuylasa ham 
qabul qiladigan tomoshabinda. 
Bu yog‘i bozor iqtisodiyoti, 
talabga yarasha taklif. O‘ylan-
tirgani, auditoriya saviyasining 
bu qadar tushib ketishiga 
sabab nima? Har so‘zidan 
ma’no anglashi ladigan, maq-
sadi yaxshilik va tarbiya bo‘lgan 
qo‘shiqlarga talab susayishida 
ne sir bor? Balki bunga pulini 
olib, televideniye va radioda 
tayini yo‘q qo‘shiqlarni qo‘yib 
yuborayotganlar sababchidir. 
Ular yashab qolish uchun 
shunga majbur.

Achinarlisi, xalq orasida 
shirali ovozi bilan har qanday 
muxlisni sehrlay oladiganlar 
ko‘p. Ammo ularda klip olish, 
ijodini televideniye dasturla-
riga kiritishning imkoni yo‘q. 
Asosiysi, qo‘shiqchilik borasi-
da ulkan merosga egamiz. 
Demoq chi bo‘lganim, og‘zini 
fonogrammaga moslab, tana-
sini likillatib turadiganlarni 
emas, haqiqiy san’at sohiblarini 
ting lash, qo‘llash kerak. 

Yana bir fikr: ayrim san’at-
korlarning so‘zlariga quloq 
tutsang, fikrlari sayozligidan, 
hech bo‘lmasa, maktabda 
o‘qiganmikan, degan shubha-
ga borasan. Balki qashshoq 
she’rlardan tug‘ilgan fono-
grammaning ildizini shu yerdan 
qidirish kerakdir?! Nazarimda, 
fonogramma yolg‘onning bir 
turi, yolg‘on esa har qanday 
davr va jamiyatda qoralanadi.  
Yo adashyapmanmi?

Alijon ABDUSATTOROV,
«Postda» muxbiri.

Jizzax viloyati.

 www.postda.uz       t.me/postdarasmiy       www.facebook.com/postdauz       www.instagram.com/postda_uz

Mulohaza 

Hozirda global muammo bo‘lib 
turgan Orol dengizining qurishi oqi-
bati o‘laroq, kislorod yetishmasligidan 
qariyalarning qon bosimi oshishi va 
bolalarning nogiron bo‘lib tug‘ilishi, 
chang havoning kelishidan yerlarning 
unumdorligi yo‘qolib, ekinlarimizning 
hosilsiz bo‘lib qolishi kabi muammolarni 
keltirib chiqarmoqda. Ayniqsa, daraxt-
larning kesilishi salbiy oqibatlarga sa-
bab bo‘lmoqda. Barchamiz bilamizki, 
daraxtlar kislorod manbayi. U o‘zining 
tabiatga beminnat xizmati bilan ajralib 
turadi. 

Eng katta muammolardan yana 
biri  hozirda yosh-u qarining nam sal-
fetkalarni ishlatishidir. Bu go‘yoki urfga 
chiqib, borgan sari ko‘payib bormoqda. 
Odamlar salfetkalar mikrobni oladi, deb 
o‘ylashadi. Aslida esa bor-yo‘g‘i bir 
necha soniya toza qilib turishi mumkin, 
xolos. So‘ng o‘zidan mikroblarni chiqa-
rib, ikki barobar yuqumli kasalliklarni 
keltirib chiqaradi. Aynan bir buyum 
tufayli atrof-muhit muhofazasiga zarar 
yetkazayotganimizni hali o‘zimiz anglab 
yetganimiz yo‘q. Olimlarning fikricha, 
salfetka, sellofan paketlar kamida 
200 yilda chirishi mumkin ekan. Eh-
timol, oddiy bir buyumni aytayotgan-
dirman. Lekin aynan shu oddiy narsa 
tufayli daraxtlarimiz ozor chekmoqda. 
Odamlar ishonuvchan va soddaligi bois, 
qayoqdagi bo‘lmag‘ur yolg‘onlarga 
ishonib, daraxt shoxlariga salfetka 
bog‘lab ketmoqda. Go‘yoki daraxtga 
bog‘langan mato, aytib bog‘langan 
tilakni ro‘yobga oshirishni ta’minlar-
kan. Bu esa o‘z-o‘zidan aqidaparastlik 
alomati hisoblanadi. Hozirda bu odat 
bizning jannatmakon yurtimizga ham 
kirib kelishga ulgurdi. Ayniqsa, bu 
yoshlar orasida keng urf bo‘lmoqda. 

Endi bir tanamizga o‘ylab ko‘raylik. 
Daraxtga bog‘langan bir bo‘lak mato, 

bizning orzularimizni ushaltira oladimi? 
Aksincha, shu bir bo‘lak mato daraxt 
shoxlarining o‘sishiga yo‘l qo‘ymaydi, 
oqibatda esa ekologiyani kislorod bilan 
ta’minlayotgan bir daraxt qurishiga 
sababchi bo‘lib qoladi. Bir daraxt kesi-
lishi yoki qurishi oqibatida qanchadan-
qan cha mikroblar ko‘payishiga sabab 
bo‘ladi.

Hozir qayerga qaramaylik, turli 
xildagi buyum qoldiqlariga ko‘zimiz 
tushadi. Yo‘llarda, dalalarda, uyning 
har bir burchagida va hattoki, baliqlar 
bilan birga suzayotganligini ham ko‘ra-
miz. Bizning eng yomon jihatimiz esa 
ko‘rib ko‘rmaslikka olishimizda va be-
farqligimizdadir. E’tiborsizligimizdan 
esa jamiyat zarar ko‘ryapti, ekologiya 
ifloslanyapti. Buning oldini olishning 
birdan-bir chorasi har bir narsaning 
oqibatini o‘ylab ish ko‘rish va zarar 
yetkazuvchi bo‘lishdan hazar qilib, 
o‘zligimizni anglagan holda, o‘zimiz bu-
zayotgan ekologiyani har birimiz vaqtida 
toza lab oyoqqa turg‘azishimizdir. Bu-
ning uchun esa, eng avvalo, o‘zimizning 
atrof-muhitga befarq emasligimizni 
anglashimiz darkor. 

Xulosa o‘rnida aytsam: ekologiya 
va atrof-muhitga befarq bo‘lsak, ke-
lajakdan umid qilmasak ham bo‘ladi. 
Eng yomoni ham shunda. Demak, 
atrofimizdagi o‘zgarishlarga befarq 
emasligimizni isbotlash vaqti keldi va 
buni aynan bugundan, ayni vaqtdan 
boshlamog‘imiz kerak. 

Ha, azizlar, bee’tibor bo‘lmaylik! 
Bugungi omon-omon zamonamizning 
bunyodkorligini, gul-u gulzorini, bog‘-u 
bo‘stonini asraylik va har birimiz o‘z his-
samizni qo‘shaylik. Yaxshi amal, baribir 
yaxshi-da, nima dedingiz, yaxshilar?!

Saodat G‘ANIYEVA.
Buxoro viloyati.

QO‘SHIG‘INGNI AYTAVÅR, 
LÅKIN ALDAMA...

BBEE’TIBOR EE’TIBOR 
O‘LMAYLIK!O‘LMAYLIK!

Iste’mol qilinadigan maishiy mahsulotlarning qoldiqlari ko‘payib borayotgan-
ligi sababli, ekologiya inqirozga yuz tutmoqda. Misol uchun, dunyo bo‘yicha bir 
kunda, bir inson tomonidan chiqariladigan qattiq va maishiy chiqindilar salkam 
1 kilogramm ga to‘g‘ri keladi. Demak, biz bu sonni bir yilga va shu raqamlarni butun 
dunyo aholisining soniga ko‘paytirsak... Eh-hey! Adashib ketamiz! Bularning bari 
bizning ehtiyojlarimiz ko‘payib borayotgani va e’tiborsizligimiz oqibatidir.

Avtobusda ota-bolaning muloqoti e’tiborimni tort-
di. O‘g‘il konsertga tushishga pul so‘radi. Ota bo‘lsa: 
«Nima qilasan o‘shaning qo‘shig‘ini eshitib, ovozi 
yo‘q, fonogramma aytadi, uning konsertiga kirding 
nima-yu, radioda eshitding nima?», dedi. Suhbat bun-
dan bir necha yil ilgarigi voqeani yodimga soldi.
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Salomatlik saboqlari
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Xo‘sh, o‘tkir ichak kasalliklari 
nima? Nega u aynan yoz mavsumida 
ko‘payadi? Uning oldini olish uchun  
nimalar qilish kerak? 

O‘tkir ichak kasalliklari asosan ka-
sallik chaqiruvchi mikroorganizmlar 
bilan zararlangan oziq-ovqatlar, suv 
va boshqa ichimliklar iste’mol qilin-
gandan so‘ng rivojlanadi. U yaqqol 
kechganda, odam qorin sohasida 
noxushlik va og‘riq sezadi, ko‘ngli 
ayniydi, darmoni quriydi, tana haro-
rati ko‘tarilib, bosh og‘rishi, qayt 
qilish va bir necha marta ich ketishi 
kabi belgilar bilan kechadi. Bemorga 
tezda zarur tibbiy yordamlar ko‘rsa-
tilmasa, organizmning zaharlanishi 
va suvsizlanishi natijasida yomon 
oqibatlarga olib keladi. 

O‘tkir ichak kasalliklari kelib chi-
qishining oldini olish uchun, avvalo, 
har bir odam shaxsiy gigiyena qoida-
lariga qat’iy amal qilishi kerak. Yoz 
faslida ko‘p uchraydigan (ayniqsa, 
yosh bolalar orasida) ichburug‘ ka-
salligi «Iflos qo‘llar» kasalligi ham 
deyila di. Shuning uchun qo‘lni iflos-
lantiradigan har bir yumushdan ke-
yin qo‘lni yaxshilab sovunlab yuvish 
zarur. Meva va sabzavotlar, ayniqsa, 
ko‘katlarni iste’mol qilishdan oldin 
tozalab yuvish, sifatsiz (ezilgan, chi-

YOZ O‘TSIN SOZ, DESANGIZ…
Mana, bahorning uchinchi oyi ham o‘tib boryapti. Oldinda bizni 

yozning qaynoq kunlari qarshilaydi. Dasturxonimiz yangi meva-
sabzavotlarga yanada to‘ladi. Har narsaning yaxshi-yomoni 
bo‘lganidek, yoz faslining ham o‘z muammolari bor. Ulardan biri 
odamlar orasida o‘tkir ichak kasalliklarining ko‘payishidir.

rigan) mevalarni iste’mol qilmaslik 
zarur.

Yoz mavsumida harorat mikro-
organizmlar ko‘payishi uchun eng 
maqbul hisoblanadi. Ya’ni, haro-
rat 30–37 °S bo‘lganda, kasallik 
qo‘zg‘atuvchi mikroblar avj oladi. 
Shu sababli barcha oziq-ovqatlar 
sovutkichlarda saqlanishi, ovqatlar 
bir martalik iste’mol miqdorida 
tayyorlanishi zarur. Ayniqsa, tez 
buziluvchan mahsulotlar (go‘sht, 
sut, kolbasa, tuxum) saqlanishi-
ga alohida e’tibor berish kerak. 
Sovutkichdagi mahsulotlar har 
kuni bir marta tekshirilishi, sifati 
o‘zgargan mahsulotlar olib tashla-
nishi zarur. Ko‘cha-ko‘yda tayyor-
langan, sifati shubhali sutli mah-
sulotlardan tayyorlangan taomlar 
(ayron, suzmali salatlar), qiyma va 
tuxumli ovqatlarni iste’mol qilish dan 
saqlanish zarur. Qaynatilgan yoki 
qadoqlangan ichimlik suvini iste’mol 
qilish, ochiq suv havzalari suvidan 
(idish va meva-sabzavotlarni yuvish 
uchun ham) foydalanmaslik kerak.

Meva-sabzavotlarni me’yordan or-
tiq, betartib iste’mol qilish, oshqozon 
va ichaklarda kasallik qo‘zg‘atuv chi 
mikroblar ko‘payishiga yaxshi sha-
roit yaratadi. Shu sababli mevalarni 

taomga qo‘shmay, ovqatlanishlar  
oralig‘ida iste’mol qilish maqsadga 
muvofiq.

O‘tkir ichak kasalliklari tarqalishi-
ning oldini olishda atrof-muhit tozaligi 
ham katta ahamiyatga ega. To‘planib 

qolgan maishiy chiqindilar, ovqat 
qoldiqlari pashshalar tuxum qo‘yib 
ko‘payishi uchun yaxshi sharoit 
yaratadi.  Yoz kunlarida chiqindilarni  
har kuni tashib chiqib ketish, un-
gacha zich bekiladigan, qopqoqli 
idishlarda saqlash zarur. 

Oziq-ovqat shoxobchalari da ish-
laydigan xodimlarning sog‘lig‘ini 
nazorat qilish ham katta ahami-
yatga ega. Chunki kasallangan 
birgina xodim shu oshxonada 
ovqatlanayotgan barcha mijozlarga 
tayyorlagan ovqati orqali kasallik 

yuqtirishi mumkin. Shu bois oshxo-
nalarda kundalik sanitariya-gigiyena 
tartibini saqlash, oshpaz lar sog‘lig‘ini 
nazorat qilish zarur. 

Yuqorida ko‘rsatilgan tavsiyalarga 
amal qilsak, kutilayotgan yoz mav-
sumini, albatta, soz o‘tkazamiz.

Azizbek HAMDAMOV,
Farg‘ona viloyati IIB

Tibbiyot bo‘limi SENM
sanitariya shifokori.

ÂÈÒÀÌÈÍÛ ÄËß ÌÎËÎÄÎÑÒÈ ÊÎÆÈ

Ìíîãèå âèòàìèíû îêà-
çûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå 
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî è ñî-
ñòîÿíèå êîæè: èõ äåôèöèò 
èëè ïåðåèçáûòîê ìîæåò 
âûðàæàòüñÿ ñóõîñòüþ, øåëó-
øåíèåì, ðàçäðàæåíèåì, 
ïîêðàñíåíèåì, ñíèæåíèåì 
òîíóñà è ïîòåðåé ñèÿíèÿ, 
ñâåæåñòè ýïèäåðìèñà.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðî-
âüÿ êîæè äåðìàòîëîãè ðåêî-
ìåíäóþò ïîïîëíÿòü åå âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûé áàëàíñ 
êàê èçíóòðè, òàê è ñíàðóæè, 
èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ êîñìåòèêó ñ àêòèâíû-
ìè ôîðìóëàìè. Íàðóæíîå 
ïðèìåíåíèå âèòàìèííûõ 
êîìïëåêñîâ â äîñòàòî÷íîì 
îáúåìå îáåñïå÷èâàåò êîæó 
ëèöà è òåëà íåîáõîäèìûìè 
âåùåñòâàìè. 

Âèòàìèíû äëÿ êîæè â 
îñíîâå êîñìåòèêè äëÿ äî-
ìàøíåãî óõîäà ðåøàþò 
íåñêîëüêî îñíîâíûõ çàäà÷:

 ïèòàþò è îáîãàùàþò 
êëåòêè ìèêðîýëåìåíòàìè, 
óëó÷øàþò âíåøíèé âèä 
êîæè;

 óâëàæíÿþò è ñìÿã÷àþò 
ýïèäåðìèñ, óêðåïëÿþò ãè-

äðîëèïèäíóþ ìàíòèþ;
 ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-

íèþ ñèíòåçà åñòåñòâåííîãî 
êîëëàãåíà è ýëàñòèíà;

 ñîêðàùàþò âèäèìûå 
ïðèçíàêè ïðåæäåâðåìåí-

íîãî ñòàðåíèÿ è ïðå ä-
îòâðàùàþò âîçíèêíîâåíèå 
íîâûõ (ïîÿâëåíèå ìîðùèí, 
ïèãìåíòàöèè, ñíèæåíèå 
óïðóãîñòè êîæè);

 îêàçûâàþò àíòèîêñè-
äàíòíûé è äåòîêñèöèðó-
þùèé ýôôåêò, ïîìîãàþò 
êëåòêàì êîæè áîðîòüñÿ ñ 

ðàçðóøàþùèì âîçäåéñòâè-
åì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ;

 ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñ 
íåñîâåðøåíñòâàìè è ñëåäà-
ìè àêíå (÷åðíûìè òî÷êàìè, 
ïðûùàìè);

 ðåãóëèðóþò âûðàáîòêó 
êîæíîãî ñàëà, óìåíüøàþò 
æèðíûé áëåñê ëèöà.

Îáåñïå÷àò êðàñîòó 
è çäîðîâüå

Âèòàìèí Ñ. Ïðîäóêòû, 
êîòîðûå ñîäåðæàò âèòàìèí 
Ñ, äîëæíû áûòü â ðàöèîíå 
êàæäîãî ÷åëîâåêà, ñëåäÿ-
ùåãî çà ñâîèì çäîðîâüåì. 
Ê ýòèì ïðîäóêòàì îòíîñÿò-
ñÿ: öèòðóñîâûå, øèïîâíèê, 
÷åðíèêà, çåìëÿíèêà, ÷åðíàÿ 
ñìîðîäèíà.

Âèòàìèí Ê. Èñòî÷íèê âè-
òàìèíà – ëèñòîâûå çåëåíûå 
îâîùè, öâåòíàÿ è áåëîêî-
÷àííàÿ êàïóñòà, îëèâêè è 
îëèâêîâîå ìàñëî, ìîëîêî, 
àâîêàäî, êèâè.

Âèòàìèí ÐÐ. Íàé òè âè-
òàìèí ÐÐ ìîæíî â ïå÷åíè, 
ïî÷êàõ, ãðå÷êå, ôàñîëè, 
ãðèáàõ, ìÿñå, ìàíãî, ñâåêëå, 
÷åðíîì õëåáå.

Âèòàìèí Â
6
. Âèòàìèíîì 

Â
6
 áîãàòû ìíîãèå ïðîäóêòû 

– êàïóñòà, ôóíäóê, ãðåöêèå 
îðåõè, ìîðêîâü, øïèíàò, 
êàðòîôåëü, âèøíÿ, ÷åðåøíÿ, 
öèòðóñîâûå.

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì 
ïîñîâåòóéòåñü 

ñ âðà÷îì!

Âèòàìèíû – íåçàìåíèìûé èñòî÷íèê çäîðîâüÿ, êðàñîòû è 
ìîëîäîñòè êîæè. Ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé, 
íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ åå îïòèìàëüíîãî âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíîãî áàëàíñà. Îáîãàòèòü äåðìó äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì 
âèòàìèíîâ ïîìîæåò ñèñòåìíûé ïîäõîä: ñáàëàíñèðîâàííîå 
ïèòàíèå, ïðèåì ñîâðåìåííûõ ïîëèâèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ è 
âèòàìèíèçèðîâàííàÿ êîñìåòèêà. 
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ИИВ раҳбарияти ҳамда Фахрий-
лар кенгаши Жиззах вилояти ИИБ 
бошлиғи маслаҳатчиси, истеъфода-
ги полковник 

Назим МАХАММАТОВнинг 
вафот этганлиги муносабати би-
лан марҳумнинг оила аъзолари ва 
яқинларига чуқур ҳамдардлик изҳор 
этади.

  www.postda.uz        t.me/postdarasmiy       www.facebook.com/postdauz        www.instagram.com/postda_uz

¤³èøíè òàâñèÿ ³èëàìàí

ÇÈÐÀÊËÀÐ ÝÃÀÑÈÃÀ 
£ÀÉÒÀÐÈËÄÈ

Íîðèí òóìàíèäà ÿøîâ÷è, 1994 éèë-
äà òó²èëãàí à¸ë Íàìàíãàí øàμàð 
ÈÈÎÔÌÁ Íàâáàò÷èëèê ³èñìèãà àðèçà 
áèëàí ìóðîæààò ³èëèá, «Øàð³ òîíãè» 
ÌÔÉ μóäóäèäà êåòà¸òãàí ïàéòèäà íî-
òàíèø áèð êèìñà óíèíã ³èììàòáàμî 
çèðàêëàðèíè ³óëî²èäàí þëèá îëèá, 
³î÷èá êåòãàíèíè áèëäèðäè.

Îëèá áîðèëãàí òåçêîð-³èäèðóâ μà-
ðàêàòëàðè íàòèæàñèäà óøáó æèíîÿòíè 
Íàìàíãàí øàμàð ßíãè Íàìàíãàí òó-
ìàíèäà ÿøîâ÷è, 1994 éèëäà òó²èëãàí 
ôó³àðî ñîäèð ýòãàíè àíè³ëàíäè. Óíäàí 
æàáðëàíóâ÷èãà òåãèøëè çèðàêëàð àø¸-
âèé äàëèë ñèôàòèäà îëèíäè.

ÃÈ¡¥ÔÓÐÓØ 
£¤ËÃÀ ÒÓØÄÈ

Âèëîÿò ÈÈÁ μàìäà Ò´ðà³´ð²îí 
òóìàíè ÈÈÁ õîäèìëàðè òîìîíèäàí 
´òêàçèëãàí «Íàçîðàò-õàðèä» òàäáèðè 
äàâîìèäà 1975 éèëäà òó²èëãàí ôó³àðî 
òàäáèð èøòèðîê÷èñèãà 200 ìèíã ñ´ì 
ýâàçèãà ́ òêèð μèäëè, ³îðàìòèð ðàíãëè 
áèð á´ëàê ñà³è÷ñèìîí ìîääàíè ñîòà¸ò-
ãàí âà³òèäà óøëàíäè.

Âèëîÿò ÈÈÁ Ýêñïåðò-êðèìèíàëèñ-
òèêà ìàðêàçèíèíã õóëîñàñèäà óøáó 
ìîääà ñîô î²èðëèãè 1,39 ãðàìì á´ëãàí 
ãàøèø ãè¸μâàíäëèê ìîääàñè ýêàíè 
ê´ðñàòèëäè.

£¤ØÍÈ £ÈÇ ¤¢ÐÈ ÝÊÀÍ

Íàìàíãàí øàμðèäà ÿøîâ÷è, 
1990 éèëäà òó²èëãàí à¸ë íàâáàò÷èëèê 
³èñìèãà ìóðîæààò ýòèá, êèìäèð ÿøàø 
óéè ¸òî³õîíàñèäàí íàðõè 5 ìèëëèîí 
ñ´ìëèê áèð æóôò òèëëà çèðàê âà áèð 
äîíà óçóãèíè ´²èðëàá êåòãàíèíè ìàú-
ëóì ³èëäè.

Íàìàíãàí øàμàð ÈÈÎÔÌÁ òåçêîð 
âàêèëëàðè òîìîíèäàí îëèá áîðèëãàí 
òàäáèðëàð íàòèæàñèäà óøáó æèíîÿòíè 
æàáðëàíóâ÷èíèíã 2003 éèëäà òó²èëãàí 
³´øíèñè ñîäèð ýòãàíè îéäèíëàøäè. 

¥îçèðäà þ³îðèäàãè μîëàòëàð 
þçàñèäàí æèíîÿò èøè ³´ç²àòèëèá, 
òåðãîâ μàðàêàòëàðè îëèá áîðèë-
ìî³äà.

Íàìàíãàí âèëîÿòè Íàìàíãàí âèëîÿòè 
ÈÈÁ ÈÈÁ õàáàðëàðèõàáàðëàðè

ÌÅ¥ÐÓ ÌÓ¥ÀÁÁÀÒÈ 
ÓÌÌÎÍ £ÀÄÀÐ...

Óëàð μà³èäà ãàï êåòãàíäà, 
øóáμàñèç, áèðèí÷èëàðäàí 
á´ëèá, Áèáèõîíèì (Ñàðîé-
ìóëêõîíèì) íîìè òèëãà îëè-
íàäè. Áó áåæèç ýìàñ. ¡çóâ÷è 
Øàμîäàò Èñàõîíîâàíèíã èêêè 
³èñìäàí èáîðàò «Òóðîí ìàëè-
êàñè» òàðèõèé ðîìàíèíè ́ ³èð-
êàíñèç, áóíãà ÿíà áèð êàððà 
èøîí÷ μîñèë ³èëàñèç. Çåðî, 
êèòîáäà Òóðîí þðòèíèíã øîí-
øóμðàòëè áîø ìàëèêàñè – 
Áèáèõîíèì âà ìàëèêàëàð 
– Òóìàí Î²à, Ðóμïàðâàð Î²à 
μàìäà Ò´êàëõîíèì μà¸òèíèíã 
þëäóçëè îíëàðè áèëàí áèð-
ãà, ³èñìàòó ³àäàðíèíã òóðëè 
æèëâàëàðè âà àÿí÷ëè ýâðè-
ëèøëàðè μàì àêñ ýòãàí.

Ðîìàííè ìóòîëàà ³èëàð-
êàíñèç, øóíèíãäåê, Àìèð 
Òåìóð âàñèÿòèãà õè¸íàò ³èë-
ãàí íàáèðà – øàμçîäà Õàëèë 
Ñóëòîí Ìèðçîíèíã äàáäàáà 
èëà áîøëàíãàí âà μàëîêàòëè 
ÿêóíëàíãàí ñàëòàíàòè μàìäà 
áîøèãà ²îéèáäàí «áàõò ³óøè» 
³´íèá, áèð ëàμçàäà Òóðîí ìà-
ëèêàñèãà àéëàíãàí Øîä Ìóëê-
õîíèìíèíã ³èëìèøëàðèãà μàì 
ãóâîμ á´ëàñèç.

Òàðèõèé ðîìàíäà áîø ³àμ-
ðàìîí μà¸òè âà ôàîëèÿòèäàí 
òàø³àðè, Àìèð Òåìóð äàâðè-
äàãè èëì-ôàí, ñàíúàò, ñàðîé 
μà¸òè, ñè¸ñèé æàðà¸íëàð, 
øàð³îíà ³àäðèÿòëàð, òàáèàò 
ìàíçàðàëàðè μàì ¸ð³èí á´¸³-
ëàðäà èôîäà ýòèëãàíè ́ ³óâ÷è-
íèíã àñàðãà á´ëãàí ìóμàááàòè-
íè îøèðèøãà õèçìàò ³èëàäè. 

Ìàúëóìêè, øàμçîäàëàð-
íèíã äóí¸âèé âà äèíèé áèëèì 
îëèøëàðè ëîçèì âà ìàæáó-
ðèé á´ëèá, áó âàçèôà Àìèð 
Òåìóð ñàëòàíàòèíèíã áîø 
ìàëèêàñè Áèáèõîíèì çèììà-
ñèãà þêëàòèëãàí ýäè. Ìàíà 
øóíèíã ´çè¸³ Áèáèõîíèìíèíã 
íà³àäàð óëêàí à³ë-çàêîâàò 
ýãàñè á´ëãàíëèãèäàí äàðàê 
áåðàäè. Áèáèõîíèì øàμçîäà-
ëàð òàúëèì-òàðáèÿñè áèëàí 
øó²óëëàíàð ýêàí, óëàðãà áîð 
ìåμðèíè áåðàäè. Óëàðíèíã 
èëì îëèøãà á´ëãàí ³èçè³è-
øèíè êó÷àéòèðèøãà μàðàêàò 
³èëàäè. Øàμçîäàëàð îðàñèäà, 
àéíè³ñà, ´çèíèíã èëìó îäîáè 
áèëàí áîø³àëàðäàí àæðàëèá 
òóðãàí Ìèðçî Óëó²áåêêà ìåμðè 
àéðè÷à ýäè. Óíè «Óëó²èì» äåá 

ýðêàëàéäè. Ðîìàíäà Òåìó-
ðèé øàμçîäàëàðíèíã áàð÷àñè 
è³òèäîð ýãàñè á´ëãàíëèãè 
μà³èäàãè òàðèõèé ìàúëóìîò-
ëàð μàì ́ ðèí îëãàíëèãè óíèíã 
³àäð-³èììàòèíè ÿíàäà îøè-
ðàäè. Ìàñàëàí, øàμçîäàëàð 
Ìèðîíøîμ Ìèðçî, Õàëèë Ñóë-
òîí Ìèðçî, Èñêàíäàð Ìèðçî-
íèíã ê´ïëàá ²àçàëëàðè ³´øè³ 
á´ëãàíëèãè μà³èäà ê´ï÷èëèãè-
ìèç áèëìàéìèç.

Àñàð ñ´íãèäà Áèáèõîíèì-
íèíã ôîæèàëè ³èñìàòè ´³óâ-
÷èíè ³àòòè³ èçòèðîáãà ñîëàäè. 

¤ëèì ò´øàãèäà ¸òãàí ìà-
ëèêà øàμçîäà Óëó²áåê Ìèðçî 
μà³èäà ´éëàéäè. Óíèíã ò´ðò 
óëóñ μà³èäà áèðîð ¸äíîìà 
áèòäèðà îëìàãàíè àðìîí-
ãà àéëàíãàíèíè, Óëó²áåê áó 
èøíè çèììàñèãà îëãàíèíè 
àéòàäè...

Òàðèõ ãóâîμêè, ñåâèìëè 
íàáèðàñè Óëó²áåê êåéèí÷àëèê 
«Ò´ðò óëóñ òàðèõè» àñàðèíè 
¸çèá, Áèáèõîíèìíèíã áó óëêàí 
îðçóñèíè àìàëãà îøèðàäè.

Øåðçîä ÀÁÄÓÑÀÌÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

ýðêàëàéäè Ðîìàíäà Òåìó

Øîíëè òàðèõèìèçãà íàçàð òàøëà-
ñàê, àâëîäëàðãà ´çëàðèíèíã ìàðäëèãè, 
æàñîðàòè, ýçãó èøëàðè, äóí¸ òàìàä-
äóíèãà ³´øãàí áå³è¸ñ μèññàëàðè áè-
ëàí ´ðíàê á´ëèá êåëà¸òãàí îòà-áîáî-
ëàðèìèçäàí òàø³àðè, áåíàçèð à³ë-çà-
êîâàòè, þêñàê ñàëîμèÿòè, óììîí ³àäàð 
÷åêñèç ìåμðó ìóμàááàòè áèëàí μàìîí 
³àëáèìèç ò´ðèäà ñà³ëàíèá ³îëà¸òãàí 
ìîìîëàðèìèç μàì æóäà ê´ï÷èëèêíè 
òàøêèë ýòèøèãà ãóâîμ á´ëàìèç.
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ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ
(ñ 29 ìàÿ ïî 4 èþíÿ)

Ýòî èíòåðåñíî

facebook.com/postdauz    uz     t.me/postdarasmiy    www.

ÔÅÌÈÄÀ – ÑÈÌÂÎË 
ÏÐÀÂÎÑÓÄÈß

Ôåìèäà – äðåâíåãðå÷åñêàÿ áîãèíÿ ïðàâà 
è çàêîííîãî ïîðÿäêà. Â ïàíòåîíå áîæåñòâ 
Ôåìèäà – òèòàíèäà, äî÷ü Óðàíà è Ãåè; 
áûëà ïåðâîé æåíîé Çåâñà, îò ýòîãî áðàêà 
ðîäèëèñü «ãîðû» è «ìîéðû». Îäíîé èç 
äî÷åðåé Ôåìèäû áûëà ãîðà Äèêå – áîãèíÿ 
ñïðàâåäëèâîñòè. Çåâñ âåðøèë ïðàâîñóäèå 
òîëüêî â ïðèñóòñòâèè Äèêå è Ôåìèäû. 
Ôåìèäà íèêîãäà íå âîññòàåò ïðîòèâ Çåâñà, 
îáúÿâëÿåò åãî ðåøåíèÿ, äàåò áëàãèå 
ñîâåòû. Ñòîèò îíà âñåãäà ïî ïðàâóþ 
ðóêó îëèìïèéñêîãî âëàäûêè.

Ôåìèäà – ñòàòíàÿ, äîñòîéíàÿ æåíùèíà. Â ëå-
âîé ðóêå îíà äåðæèò âåñû, â ïðàâîé – îáîþäî-
îñòðûé ìå÷. Ãëàçà åå çàêðûòû ïîâÿçêîé.

Âåñû – äðåâíèé ñèìâîë ìåðû è ñïðàâåä-
ëèâîñòè. Íà âåñàõ ïðàâîñóäèÿ âçâåøèâàþòñÿ 
äîáðî è çëî, âèíà è íåâèíîâíîñòü. Ñòðîãîñòü 
è ñïðàâåäëèâîñòü ïðàâîñóäèÿ ïðåäïîëàãàþò 
è òî÷íîå âçâåøèâàíèå äåÿíèé. Â äðåâíèõ 
ìèôîëîãèÿõ âëàäûêè çàãðîáíîãî ìèðà 
âçâåøèâàëè äîáðûå è çëûå ïîñòóïêè 
ëþäåé, ïîñìåðòíàÿ èõ ñóäüáà çàâè-
ñåëà îò òîãî, êàêàÿ ÷àøà ïåðåâåñèò. 
Âåñû íàõîäÿòñÿ â ëåâîé ðóêå áîãè-
íè – ëåâàÿ ñòîðîíà òåëà ñ÷èòàåòñÿ 
âîñïðèíèìàþùåé.

Ìå÷ – ñèìâîë äóõîâíîé ñèëû, 
âîçäàÿíèÿ. Â ðóêàõ Ôåìèäû îí 
ñèìâîë âîçìåçäèÿ. Ìå÷ óêà-
çûâàåò íà «âîëþ íåáåñ», âûñ-
øóþ ñïðàâåäëèâîñòü, à òàêæå íà 
ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü åãî ïðèìå-
íåíèÿ. Ìå÷ áîãèíè – îáîþäîîñòðûé, 
ïîñêîëüêó çàêîí íå òîëüêî êàðàåò, 
íî è ïðåäóïðåæäàåò. Äåðæàùàÿ åãî 
ðóêà – ïðàâàÿ: ýòî ñòîðîíà äåéñòâèÿ, 
ñèìâîë ñèëû, «ïðàâîãî äåëà».

Ïîâÿçêà íà ãëàçàõ áîãèíè ñèìâî-
ëèçèðóåò áåñïðèñòðàñòíîñòü. Ñóäüÿ 
äîëæåí çàêðûâàòü ãëàçà íà èìóùå-
ñòâåííûå, êëàññîâûå ðàçëè÷èÿ è 
ðàññìàòðèâàòü ëèøü ñïðàâåäëèâûå 
ôàêòû, âûñëóøèâàÿ îáå ñòîðîíû. Ïðè 
ðàññìîòðåíèè äåëà ñóäüÿ äîëæåí áûòü 
ñëåï, â òîì ñìûñëå, ÷òî è èñòåö, è îò-
âåò÷èê äëÿ íåãî ëèøü îòðàæåíèÿ ãðàíåé 
çàêîíà. 

×òî êàñàåòñÿ àòðèáóòèêè Ôåìèäû, òî 
òóò åñòü íåêîå ñìåøåíèå îáðàçîâ äðåâíå-
ãðå÷åñêèõ è ðèìñêèõ. Äåëî â òîì, ÷òî 
Ðèìñêàÿ ìèôîëîãèÿ, ïîçàèìñòâîâàâ îáðàç 
è àòðèáóòèêó áîãèíè, íàçâàëà åå èìåíåì 
Þñòèöèÿ,  íà íåå óæå áûëà íàäåòà  è 
ìàíòèÿ, è ïîâÿçêà íà ãëàçà. Â îáðàçå 
ðèìñêîé Þñòèöèè ñëèëèñü âîåäèíî 
ïîíÿòèÿ ïðàâà è ñïðàâåäëèâîñòè. 
Äâå ïåðñîíû äðåâíåãðå÷åñêîãî 
ìèôà (Äèêå è Ôåìèäà) áûëè 
çàìåíåíû îäíîé – Þñòèöèåé.

Ëàòèíñêèì ñëîâîì «þñòè-
öèÿ» íàçûâàþò êàê ñàìó ñó-
äåáíóþ âëàñòü, òàê è ñèñòåìó 
îðãàíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ýòîé 
äåÿòåëüíîñòüþ.

Îâåí. Íà ýòîé íåäåëå íåïðåìåííî ñëåäóåò 
âåðíóòüñÿ ê òîìó, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä áûëî 
îòëîæåíî, è çàâåðøèòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæåò 
âîçíèêíóòü êîíôëèêò ñ íà÷àëüñòâîì, êîëëåãàìè, 

ïàðòíåðîì ïî áðàêó ëèáî ñ êåì-òî èç ðîäñòâåííèêîâ èëè 
äðóçåé. Òàêæå çâåçäû íå ðåêîìåíäóþò ñåé÷àñ äàâàòü è áðàòü 
äåíüãè â äîëã.

Òåëåö. Âïîëíå îáû÷íàÿ, çàóðÿäíàÿ íåäåëÿ 
ïðåäñòîèò Òåëüöàì. Íåêîòîðûå èç íèõ, ïðàâäà, 
ïîëó÷àò íåîæèäàííóþ âåñòî÷êó îò äàëüíåãî ðîä-
ñòâåííèêà èëè ñòàðîãî äðóãà, íî íè÷åãî ñâåðõ-

îðäèíàðíîãî îíà ñîäåðæàòü íå áóäåò. Ýòîò ïåðèîä ïëîõî 
ïîäõîäèò äëÿ ðîìàíòè÷åñêèõ âñòðå÷, à òàêæå äëÿ ëþáîãî 
ðîäà ïîåçäîê.

Áëèçíåöû. Ýòà íåäåëÿ ïðèíåñåò öåëóþ ÷åðåäó 
áåñïîêîéñòâ è âîëíåíèé. Íàèáîëüøèå ïåðåæèâà-
íèÿ è õëîïîòû áóäóò ñâÿçàíû ñ äåëàìè ñåìåéíûìè. 
Ïðèäåòñÿ óñòðàíÿòü îáðàçîâàâøèéñÿ íà ðàáîòå 
êðóïíûé àâðàë. Ëèêâèäèðóÿ åãî, ïðîÿâèòå òåðïå-

íèå, ïîëàãàéòåñü íà ñîáñòâåííûå çíàíèÿ è îïûò.

Ðàê. Íàñòóïàåò ïîðà äåéñòâîâàòü. Ëþáûå âàøè 
ýêñïåðèìåíòû è ïðîåêòû ïðèâåäóò ê îòëè÷íîìó 
ðåçóëüòàòó. Íà ðàáîòå ìîæåòå ñìåëî ïðåäëàãàòü 
ñàìûå «ñóìàñøåäøèå» èäåè, âñòóïèòü â áîðüáó 
çà áîëåå âûñîêóþ çàðïëàòó èëè äîëæíîñòü. Êàð-

äèíàëüíûå èçìåíåíèÿ âî âíåøíîñòè ñóùåñòâåííî ïîâûñÿò 
âàøó ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Ëåâ. Íà áëèæàéøèå äíè ëó÷øå áû îòêàçàòüñÿ 
îò çàïëàíèðîâàííûõ ðàíåå îòâåòñòâåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé – äåëîâûõ ïåðåãîâîðîâ, ñîáåñåäîâàíèÿ ñ 
ïîòåíöèàëüíûì ðàáîòîäàòåëåì, ñäà÷è ïðîåêòîâ è 
ïð. Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé ñåé÷àñ íå 

ëó÷øåå âðåìÿ. Çàòî ýòî õîðîøèé ïåðèîä äëÿ îòäûõà ñ 
ñåìüåé. Óåçæàòü ñëèøêîì äàëåêî îò äîìà íå ñòîèò.

Äåâà. Íà ýòîé íåäåëå áóäóò áóêâàëüíî ïðåñëå-
äîâàòü ãðóáûå è íåäàëåêèå ëþäè. È íà ðàáîòå, è 
âî âðåìÿ øîïèíãà, è â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, 
è â äðóãèõ ìåñòàõ îíè ñòàíóò ïðÿìî-òàêè ëåçòü âàì 

íà ãëàçà è ïðîâîöèðîâàòü íà êîíôëèêò. Çíàÿ ýòî, ñòàðàéòåñü 
äåðæàòüñÿ îò íèõ ïîäàëüøå è íå ñâÿçûâàòüñÿ. Çàòî äîìà – 
ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèå.

Âåñû. Ýòà íåäåëÿ íà÷íåòñÿ î÷åíü àêòèâíî. Óæå 
â ñàìûå ïåðâûå äíè ïåðåäåëàåòå ìàññó äåë è 
íà ðàáîòå, è äîìà, áóäåòå èìåòü âñå îñíîâàíèÿ 
ãîðäèòüñÿ ñîáîé. Íîñòàëüãèþ ïî ïðîøëîìó íàâååò 

âíåçàïíî îáúÿâèâøèéñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé íåêîãäà áûë âàì 
äîðîã. Ïîñòàðàéòåñü îòâëå÷üñÿ îò ãðóñòíûõ âîñïîìèíàíèé.

Ñêîðïèîí. Ïî÷óâñòâóåòå âñïëåñê ýíåðãèè. Îä-
íàêî íåóåìíàÿ äåÿòåëüíîñòü âàì ñåé÷àñ ïðîòèâî-
ïîêàçàíà. Åñëè íå áóäåòå äîçèðîâàòü àêòèâíîñòü, 
ìîæåòå äîâåñòè ñåáÿ äî ñèëüíîé óñòàëîñòè è äàæå 
äåïðåññèè. Òàêæå ñåé÷àñ íå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëà-

äûâàòü äåíüãè, â òîì ÷èñëå è â êðóïíûå ïîêóïêè.

Ñòðåëåö. Íå ñòîèò èñêàòü ñîþçíèêîâ ñðåäè êîë-
ëåã. Íå òî ÷òîáû âñå îíè âäðóã îïîë÷àòñÿ ïðîòèâ 
âàñ, ïðîñòî â êîëëåêòèâå ìîæåò ñëîæèòüñÿ òàêàÿ 
ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé êàæäûé áóäåò èñêëþ÷èòåëüíî 

ñàì çà ñåáÿ. Â öåëîì æå íåäåëÿ ìîæåò ïîäàðèòü íåìàëî ïðè-
ÿòíûõ ìèíóò. Âåñü ïîçèòèâ ñîñðåäîòî÷èòñÿ äîìà, â îáùåíèè 
ñ áëèçêèìè.

Êîçåðîã. È íà ðàáîòå, è â ñåìüå áóäåòå áåçóñ-
ëîâíûìè ëèäåðàìè. Ëþáûå äåëà ïîä âàøèì ðóêî-
âîäñòâîì ïîéäóò óñïåøíî, ïðèâåäóò ê îòëè÷íîìó 
ðåçóëüòàòó. Òîëüêî íå äàâèòå ñëèøêîì ñèëüíî íà 
îêðóæàþùèõ àâòîðèòåòîì, íå ñòàíîâèòåñü òèðà-

íîì, òàê êàê ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü «áóíò íà êîðàáëå».

Âîäîëåé. Íå ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü íà ÷üþ áû òî 
íè áûëî ïîìîùü. ×ëåíû ñåìüè, äðóçüÿ, êîëëåãè 
áóäóò çàíÿòû ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè, íå 
ñìîãóò èëè íå çàõîòÿò âçÿòü íà ñåáÿ äàæå ìàëóþ 
÷àñòü âàøåé íîøè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàêèå-òî äåëà 

âàì ïðèäåòñÿ ïåðåíåñòè íà ïîòîì. Ñ áîëüøèì âíèìàíèåì 
îòíåñèòåñü ê ïðåäëîæåíèÿì î ïîäðàáîòêå – âåëèê ðèñê, 
÷òî âàñ îáìàíóò.

Ðûáû. Ñåìåéíûå Ðûáû íà ýòîé íåäåëå ïî-
ëó÷àò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óêðåïèòü ñâîé 
áðàê, à òå, êòî ïîêà îäèíîê, – çàâÿçàòü íàêîíåö 
ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå èìåþò âñå 
øàíñû ïåðåðàñòè â ñåðüåçíûå è äîëãîñðî÷íûå. 

Â ôèíàíñîâûõ äåëàõ îñîáîãî ïðîãðåññà ïîêà íå ïðåä-
âèäèòñÿ. Íà ðàáîòå âû áîëüøå îáû÷íîãî áóäåòå îùóùàòü 

âëèÿíèå òàéíûõ è ÿâíûõ íåäîáðîæåëàòåëåé.
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Tahririyat hisob raqami
h/r 23402000300100001010.

Bank kodi 00014.
O‘zbekiston Respublikasi 

Iqtisodiyot va moliya 
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v 
470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo‘l-
yozma va suratlar egasiga 
qaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahri riyat kom pyuter 
markazida terildi va sahifalandi.

Gazeta O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti Administratsiyasi 

huzuridagi Axborot va ommaviy 
kommunikatsiyalar agentligi 

tomonidan 2020-yil 13-yanvarda 
0120-raqam bilan ro‘yxatga 

olingan.
Buyurtma ¹V-5494.

Bosilish – ofset usulida.
Bichimi – A3. Hajmi – 6 bosma 

taboq. 50797 nusxada chop etildi.
Obuna raqamlari:

Yakka tartibda – 180.
Tashkilotlar uchun – 366.

Bosishga topshirish vaqti – 22.00.
Bosishga topshirildi – 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

Web-site: www.postda.uz

E-mail: info@postda.uz

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

«O‘zbekiston» nashriyot-matbaa 
ijodiy uyi bosmaxonasida 

chop etildi.
Korxona manzili: 

Alisher Navoiy ko‘chasi 30-uy.

TELEFONLAR:
71-231-33-88;

Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari 
bo‘yicha:

71-231-38-74;
97-420-89-24

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI

ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Bosh muharrir o‘rinbosarlari –

mayor Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas’ul kotiblar –

Jahongir SHAROFBOYEV
Erkin SATTOROV

Navbatchilar –

Sarvar SOBIROV
Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar –

Zokir BOLTAYEV
Ilhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Bosh muharrir –

polkovnik
Bernora SADIKOVA
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MANZILIMIZ:
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Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

Yangi O‘zbekiston — yangi ichki ishlar organlariYangi O‘zbekiston — yangi ichki ishlar organlari

Fotomuxbirlar –

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV
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Har bir tuman-shahar IIBning 

tarixi, bugungi kundagi faoliyatiga 

oid kitoblarni tayyorlash jarayoni 

qizg‘in kechdi. Arxivdagi ma’lumot-

lar ko‘tarildi. O‘nlab faxriylar, soha 

fidoyilari jalb qilindi. 

— Sohaga o‘z umrini bag‘ish-

lagan insonlarga ehtirom sifatida 

yaratilgan ushbu kitoblarni tayyor-

lashda ko‘plab muammolarga duch 

keldik, – deydi viloyat IIB bosh-

lig‘ining o‘rinbosari, podpolkovnik 

Qahramon Shermatov. – Ma’lumot-

lar yetishmas, suratlarni topishning 

o‘zi katta sa’y-harakatni talab qilardi. 

Lekin xodimlarimiz bo‘sh kelmadi. 

Natijasini esa bugun ko‘rib turibmiz.

Ichki ishlar organlari faoliyatiga 

oid kitoblarni tayyorlashda Gulis-

ton va Shirin shaharlari, Guliston 

tumanida o‘zgacha yondashil-

di. Ular ma’lumotlarni yig‘ish, 

joy-joyiga qo‘yish, tizimga xizmati 

singgan har bir faxriyni e’tibordan 

chetda qoldirmaslikka harakat 

qilishdi. 

Ayni kunlarda joylarda kitoblar-

ning taqdimoti o‘tkazilyapti. Eng 

muhimi, kelgusi avlod jinoyatchilik 

va huquqbuzarlikka qarshi kura-

shish yo‘lida xizmat qilgan shaxs-

larning mehnati to‘g‘risida to‘liq 

ma’lumot olish imkoniyati yaratil-

di. Bu esa yaratilgan kitoblar 

fidoyi likka qo‘yilgan ma’naviy 

yodgorlik bo‘ldi, deyishga asos 

bo‘la oladi.     

O‘z muxbirimiz.

Sirdaryo viloyati tuman-shahar ichki ishlar organlari tarixiga doir kitoblar 
nashrdan chiqdi. Mazkur kitoblarda ichki ishlar sohasining tarixi, tinchlik va 
osoyishtalikni ta’minlash, jinoyatchilikka qarshi kurashishga munosib hissa 
qo‘shgan fidoyi xodimlarning ibratli hayoti va faoliyati yoritib berilganki, ularni 
mutolaa qilgan soha xodimlari va yosh avlod qalbida ona Vatanga sadoqat, 
o‘z kasbidan faxrlanish tuyg‘ulari jo‘sh uradi.

Xususan, xizmat vaqtida halok 
bo‘lgan xodimlar, faxriy ustozlar, 
shuningdek, mustaqillik yillarida 
erishilgan yutuqlar, amalga 
oshirilgan bunyodkorlik ishlari, 
xayr-saxovat tadbirlari, jasorat 
ko‘rsatgan osoyishtalik posbonlari 
hamda biz bilan har doim 
hamqadam, hamkor tashkilotlarning 
birgalikdagi faoliyatlari yoritilgan. 

Ayni paytda viloyat ichki 
ishlar organlari xodimlari Yangi 
O‘zbekistonda xalq tinchligi va 
yurt osoyishtaligini saqlash yo‘lida 
o‘zlarining bilim va mahoratini 
ishga solib, fidoyilik bilan xizmat 
qilmoqdalar. Kelajakda ularning 
ibratli faoliyatidan so‘zlovchi kitob lar 
ham yaratilsa, ne ajab... 

O‘z muxbirimiz.

Navoiy viloyatining barcha tumanlari, shuningdek, Navoiy va Zarafshon sha-
harlari ichki ishlar organlari tarixini aks ettirgan kitoblar yaratildi. Ushbu kitoblar 
yosh xodimlarni Vatanga muhabbat, burchga sadoqat ruhida tarbiyalash bilan bir 
qatorda, ular uchun o‘ziga xos dasturilamal bo‘lishi ham shubhasiz. Boisi, ularda 
hududlarning o‘ziga xos xususiyatidan tortib, tizimda sadoqat bilan xizmat qilgan 
kasb fidoyilari haqida so‘z boradi. 


	1,2,3,11,13,16,19
	5,7,8,10,14,17,20,22,24
	На посту-21

