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Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat qilish – oliy burchimiz!

Poytaxtimizdagi «O‘zbekiston» xalqaro anjumanlar Poytaxtimizdagi «O‘zbekiston» xalqaro anjumanlar 
saroyida «Oltin qalam» XVII Milliy mukofoti uchun saroyida «Oltin qalam» XVII Milliy mukofoti uchun 
xalqaro tanlovning g‘olib va sovrindorlarini taqdirlash-xalqaro tanlovning g‘olib va sovrindorlarini taqdirlash-
ga bag‘ishlangan tantanali tadbir bo‘lib o‘tdi.ga bag‘ishlangan tantanali tadbir bo‘lib o‘tdi.

Tantanali tadbirda televideniye, radio, bosma omma-Tantanali tadbirda televideniye, radio, bosma omma-
viy axborot vositalari, internet nashrlari yo‘nalishlari viy axborot vositalari, internet nashrlari yo‘nalishlari 
va barcha nominatsiyalar bo‘yicha g‘oliblar aniqlandi. va barcha nominatsiyalar bo‘yicha g‘oliblar aniqlandi. 
G‘oliblar maxsus statuetka va pul mukofotlari bilan G‘oliblar maxsus statuetka va pul mukofotlari bilan 
taqdirlandi.taqdirlandi.

Quvonarlisi, IIV Birlashgan tahririyatining «Postda-Quvonarlisi, IIV Birlashgan tahririyatining «Postda-
На посту» газетаси «Harbiy-vatanparvarlik mavzusi На посту» газетаси «Harbiy-vatanparvarlik mavzusi 
eng yaxshi yoritilgan materiallar uchun» rag‘batlantiruv-eng yaxshi yoritilgan materiallar uchun» rag‘batlantiruv-
chi mukofotiga loyiq deb topilib, tahririyatga 30 million chi mukofotiga loyiq deb topilib, tahririyatga 30 million 
so‘mlik ser tifi kat va maxsus statuetka tantanali ravishda so‘mlik ser tifi kat va maxsus statuetka tantanali ravishda 
topshirildi.topshirildi.

Bu ijodiy jamoamizga bildirilgan yuksak ishonchdan Bu ijodiy jamoamizga bildirilgan yuksak ishonchdan 
darak beradi va xodimlarni o‘z ijodiga yana bir karra te-darak beradi va xodimlarni o‘z ijodiga yana bir karra te-
ran nazar tashlash, izlanish, olg‘a intilishga da’vat etadi.ran nazar tashlash, izlanish, olg‘a intilishga da’vat etadi.

XIZMAT VA IJODNING

OLTIN BAHOSI
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Ìàìëàêàòèìèçäà «Èíñîí 
³àäðè ó÷óí» òàìîéèëè àñîñèäà 
íîãèðîíëèãè á´ëãàí øàõñëàðíè 
³´ëëàá-³óââàòëàø òèçèìèíè 
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø, õóñó-
ñàí, ê´çè îæèç âà ê´ðèøäà íó³-
ñîíè á´ëãàí áîëàëàðíèíã æà-
ìèÿòäàãè ´ðíèíè ìóñòàμêàìëàø 
áîðàñèäà çàðóð ÷îðà-òàäáèð-
ëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Ìàçêóð é´íàëèøäàãè èñëî-
μîòëàðíèíã èç÷èëëèãèíè òàúìèí-
ëàø, ê´çè îæèç âà çàèô ê´ðóâ÷è 
áîëàëàðíèíã òàúëèì îëèøè ó÷óí 
ÿðàòèëãàí øàðò-øàðîèòëàðíè ÿíà-
äà ÿõøèëàø, óëàðíèíã æàìèÿòãà 
ìîñëàøóâèãà ê´ìàêëàøèø μàìäà 
³´ëëàá-³óââàòëàø áîðàñèäàãè èø-
ëàðíè ÿíãè áîñ³è÷ãà îëèá ÷è³èø 
ìà³ñàäèäà Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäà 

2023 éèë – Èíñîíãà ýúòèáîð âà ñèôàòëè òàúëèì éèëè

ÍÓÐËÈ ÌÀÑÊÀÍ ÎÐÇÓËÀÐÈ
èíòåðíàòëàðèäà òàμñèë îëà¸òãàí 
¸øëàðãà ÿðàòèëãàí øàðò-øàðîèò-
ëàð μàìäà äàðñ æàðà¸íëàðè áè-
ëàí ÿ³èíäàí òàíèøèëèá, òàæðèáà 
àëìàøèëäè. Ìàñúóëëàð òîìîíè-
äàí ìàêòàá-èíòåðíàòäà àìàëãà 
îøèðèëãàí èøëàðíè ðåñïóáëèêà 
ìè³¸ñèäà êåíã òàòáè³ ýòèø áî-
ðàñèäà ÷îðà-òàäáèðëàð áåëãèëàá 
îëèíäè.

Òàäáèð ñ´íãèäà ÈÈÂ Ìàäàíèÿò 
ñàðîéè Àøóëà âà ðà³ñ àíñàìáëè 
õîäèìëàðè òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí 
êîíöåðò äàñòóðè áàð÷àãà ê´òàðèíêè 
ðóμ áà²èøëàäè.

Àáäóðàμìîí ÌÓÑÒÀÔÎ£ÓËÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè.

£àðøè øàμðèäàãè 
Àëèøåð Íàâîèé íîì-
ëè èñòèðîμàò áî²èäà 
Ðåñïóáëèêà èø÷è 
ãóðóμèíèíã îììàâèé 
ñàé¸ð ³àáóëè á´ëèá 
´òäè. Óíäà Îëèé ñóä 
ðàèñè, Áîø Ïðîêó-
ðîð âà È÷êè èøëàð 
âàçèðè áîø÷èëè-
ãèäàãè èø÷è ãóðóμ 
£àø³àäàð¸, Ñóð-
õîíäàð¸ âà Áóõîðî 
âèëîÿòëàðè àμîëèñè-
íèíã ìóðîæààòëàðè-
íè ê´ðèá ÷è³äè. 

Î÷è³ âà øàôôîô òàðç-
äà òàøêèë ýòèëãàí ñàé¸ð 
³àáóëäà ôó³àðîëàðíèíã 
èæòèìîèé-è³òèñîäèé, ìàè-
øèé, æàçîíè èæðî ýòèø 
μàìäà è÷êè èøëàð îðãàí-

ëàðèíèíã òåðãîâ âà ñó-
ðèøòèðóâ ôàîëèÿòèãà îèä 
ìóðîæààòëàðè μàìäà õèç-
ìàòãà, ́ ³èøãà ³àáóë ³èëèø 
âà è÷êè èøëàð îðãàíëàðè-
ãà èøãà ³àéòà òèêëàíèø 
ìàñàëàëàðè áèëàí áî²ëè³ 
305 òà ìóðîæààò âà øèêîÿ-
òè ´ðãàíèëäè. Ìóðîæààò-
ëàðíèíã 275 òàñè áåâîñèòà 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
ôàîëèÿòè áèëàí áî²ëè³ 
á´ëèá, õèçìàòãà ³àéòà òèê-
ëàø, èøãà âà ´³èøãà êè-
ðèø, ñóðèøòèðóâ âà òåðãîâ 
μàðàêàòëàðè, ïðîáàöèÿ μè-
ñîáèäàãè øàõñëàðíè æàçî 
ìóääàòèäàí îëäèí øàðòëè 
ðàâèøäà îçîä ³èëèø ó÷óí 
òà³äèìíîìà êèðèòèøãà îèä 
ìàñàëàëàð òàøêèë ýòäè. 

Ìó³àääàì è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèäàí á´øàòèëãàí 

9 íàôàð ñîáè³ õîäèìíèíã 
õèçìàòãà ³àéòà òèêëàíèøè 
ò´²ðèñèäà ³àðîð ³àáóë 
³èëèíäè. Æóìëàäàí, Ñóð-
õîíäàð¸ âèëîÿòè Óçóí òó-
ìàíè ÈÈÁ ¥ÏÁäà êàòòà 
èíñïåêòîð âàçèôàñèäà èø-
ëàãàí Íèëóôàð Îðòè³îâà 
àíà øóëàðäàí áèðè.

– ¤í éèëäàí ê´ï-
ðî³ è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè òèçèìèäà 
èøëàäèì. Íîμà³ õèç-
ìàòäàí á´øàòèëäèì. 
ÈÈÂ ðàμáàðèÿòèíèíã 
£àðøè øàμðèäà-
ãè ñàé¸ð ³àáóëèäà 
ìóðîæààòèì ³àéòà 
ê´ðèá ÷è³èëèá, õèç-
ìàòãà òèêëàíäèì. 
Àäîëàò ³àðîð òîïäè, 
– äåéäè Íèëóôàð 
Îðòè³îâà.

Ñàé¸ð ³àáóë æàðà¸íè-
äà, ìóðîæààòëàðäàí êåëèá 
÷è³³àí μîëäà, ïðîáàöèÿ 
μèñîáèäà òóðãàí, òóçàëèø 
é´ëèãà ´òãàí 31 íàôàð 
øàõñíè ìóääàòèäàí îëäèí 
øàðòëè ðàâèøäà æàçîäàí 
îçîä ýòèø ó÷óí ́ ðíàòèëãàí 
òàðòèáäà ñóäëàðãà òà³-
äèìíîìàëàð êèðèòèëäè. 
Ñóðèøòèðóâ ̧ êè äàñòëàáêè 
òåðãîâ μàðàêàòëàðèäàí íî-
ðîçè 39 íàôàð ôó³àðîíèíã 
ìóðîæààòëàðè ³àíîàòëàí-
òèðèëäè. È÷êè èøëàð îð-
ãàíëàðèãà õèçìàòãà êèðèø 
èñòàãèíè áèëäèðãàí 40 íà-
ôàð ôó³àðîãà íàâáàòäàãè 
òàíëîâäà ³àòíàøèø èìêî-
íèÿòè áåðèëäè. 

Øóíèíãäåê, 3-ñåêòîð 
μóäóäèäàãè ìàμàëëàëàðäà 
ÿøîâ÷è èæòèìîèé μèìîÿãà 

ìóμòîæ á´ëãàí ôó³àðîëàð-
íèíã ìóàììîëàðè èæîáèé 
μàë ýòèëäè. Æóìëàäàí, 
îëèé ́ ³óâ þðòëàðèäà ́ ³èø 
ó÷óí ò´ëîâ-êîíòðàêò ïóëèíè 
ò´ëàøãà ³èéíàëãàí 5 íà-
ôàð éèãèò-³èçãà ìàúëóì 
ìè³äîðäàãè ïóë ìàáëà²ëà-
ðè ò´ëàá áåðèëäè. 

Àμîëè áàíäëèãèíè òàú-
ìèíëàø ìà³ñàäèäà 26 íà-
ôàð ôó³àðîãà ñóáñèäèÿ 
àñîñèäà òèêóâ ìàøèíàëàðè 
òîïøèðèëäè. £àðøè òóìà-
íè «Áàòîø» ìàμàëëàñèäà 
ÿøîâ÷è Ø.Òîæèåâàãà ýñà 
à¸ëëàð ñàðòàðîøëèãè áè-
ëàí øó²óëëàíèøè ó÷óí 
ã´çàëëèê ñàëîíèãà êåðàê 
á´ëàäèãàí ìåáåëü æèμîç-
ëàðè μàìäà áàð÷à çàðóðèé 
àñáîá-óñêóíàëàð îëèá áå-
ðèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, 
Ê´êäàëà òóìàíèäàãè «×èÿë» 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²è-
íèäà ÿøîâ÷è ôó³àðîëàð 
Í.Áîëëèåâ âà Í.Áîáîìó-
ðîäîâãà íîãèðîíëàð àðà-
âà÷àëàðè òà³äèì ³èëèíäè.

Óìóìàí îëãàí-
äà, ñàé¸ð ³àáóëäà 
àμîëè ìóðîæààò-
ëàðèíèíã àêñàðèÿò 
³èñìè, ÿúíè ³àðèéá 
57 ôîèçè èæîáèé 
μàë ýòèëäè. ×ó³óð 
´ðãàíèëèøè òàëàá 
ýòèëàäèãàí ìóðî-
æààòëàð èæðîñè 
íàçîðàòãà îëèíäè.

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂ,
ìàéîð.

Ñîäè³ ÐÀ¥ÈÌÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè.

ÌÓ¥ÈÌÈ – ÎÄÀÌËÀÐ ÐÎÇÈ Á¤ËÑÈÍ

æîéëàøãàí «Íóðëè ìàñêàí» ìàêòàá-
èíòåðíàòèäà V Ðåñïóáëèêà ôîðóìè 
á´ëèá ´òäè. 

«Íóðëè ìàñêàí îðçóëàðè» äåá 
íîìëàíãàí ôîðóìäà îòàëè³³à 
îëèíãàí «Íóðëè ìàñêàí» ìàêòàá-
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15-may – Xalqaro oila kuni15-may – Xalqaro oila kuni

K o ‘ r i k - t a n l o v  a v v a l i d a 
IIV Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va 
kadrlar bilan ta’minlash 
departament i  bosh-
l ig‘ining o‘rinbosari, 
polkovnik Hamza Max-
sumov, Oila va xotin-qiz-
lar qo‘mitasi boshqarma 
boshlig‘i Mukarram Nur-
matova, «Oila va xotin-
qiz  lar» ilmiy-tadqiqot ins-
tituti direktori, professor 
Nodira Egamberdiyeva 
hamda «Ayol – millat 
tayanchi»  kitobining 
mualliflaridan biri Nasi-
ba Erxonovalar so‘zga 
chiqib, so‘nggi yillarda mam-
lakatimizda amalga oshirilayot-
gan  islohotlar samarasi o‘laroq 
namunali, farovon oilalarni barpo 
etish davlat siyosatining muhim 
yo‘nalishlaridan biriga aylangan-
ligiga batafsil to‘xtaldilar. 

Shundan so‘ng vazirlik tarkibiy 
tuzilmalari va hududiy bo‘linmala-
rida g‘oliblikni qo‘lga kiritgan 17 ta 
oila «Tanishtirish», «Bu mening oi-
lam» hamda «Biz kitob xon oilamiz» 
shartlari bo‘yicha o‘z  iste’dodlarini 
namoyish etishdi.

Yakuniy natijalarga ko‘ra, 
Farg‘ona shahar IIOFMB 1-son-
li IIB Navbatchilik qismi katta 
inspektor-navbatchisi, may-
or Akmaljon Haydarov oilasi 
g‘olib deb topilib, vazirlikning 
I darajali diplomi, 25 million so‘m 
miqdoridagi pul mukofoti hamda 
Oila va xotin-qiz lar qo‘mitasi to-
monidan berilgan 5 million so‘m 
pul mukofoti va kitob lar jamlan-
masini qo‘lga kiritdi. IIV Aka-

demiyasi Ma’naviyat va 
ma’rifat markazi bosh-

lig‘i, leytenant Azizjon 
Ziyo yev oilasi ikkinchi 
pog‘onani zabt etib, va-
zirlikning II darajali diplo-
mi, 20 million so‘m pul 
mukofoti hamda Oila va 
xotin-qizlar qo‘mitasining 

kitoblar jam-
lanmasi bilan 
taqdirlandi. IIV 
huzuridagi Ja-
zoni ijro etish 
departamenti 
9-sonli tergov 
hibsxonasi, tartibot 
va qo‘riqlash bo‘limi 
nazoratchisi, safdor 
Shahnoza Eshmo‘mi-
nova oilasi uchinchi 
o‘rin sohibiga aylanib, 
vazirlikning III darajali 
diplomi, 15 million so‘m 
miqdoridagi pul mukofoti 
hamda Oila va xotin-qiz-

lar qo‘mitasining kitoblar jamlan-
masi bilan mukofotlandi.  

– Nafaqat puxta tayyorgarlik 
ko‘rganimiz, balki viloyat IIB rah-
bariyati tomonidan har tomonlama 
qo‘llab-quvvatlanganimiz ham 
bizni g‘alaba sari dadil boshla-
di, – deydi birinchi o‘rinni qo‘lga 
kiritgan mayor Akmaljon Haydarov. 
– Kelgusida ichki ishlar organlari 
xodimlari o‘rtasida bo‘lib o‘tadi-
gan boshqa musobaqalarda ham 

yuqori natijalarni qo‘lga kiritishga 
harakat qilamiz.

O‘tgan yilgi tanlovda 218 nafar 
xodim o‘z oilasi bilan qatnashgan 
bo‘lsa, bu yil 272 nafar osoyishtalik 
posboni oila a’zolari bilan birgalik-
da ishtirok etishdi.

 
Mixli SAFAROV,

«Postda» muxbiri.
Ikrom HASANOV olgan suratlar.

NAMUNALI OILA – YURT TAYANCHI
IIV Madaniyat saroyida ichki ishlar 

organlarida xizmat qilayotgan yosh xodimlarni 
oilaviy hayotga tayyorlash, «Sog‘lom oila – 
sog‘lom jamiyat» g‘oyasini turmushga tatbiq 
etish, namunali oilalarning ilg‘or tajribalarini 
ommalashtirish, an’anaviy qadriyatlarni 
mustahkamlash maqsadida tashkil etilgan 
«Namunali oila» ko‘rik-tanlovining vazirlik 
miqyosidagi yakuniy bosqichi bo‘lib o‘tdi.

«Ibratli oila boshlig‘i» –
Qoraqalpog‘iston Res-

publikasi Taxtako‘pir tu-
mani IIB HPB ijtimoiy pro-
filaktika guruhi katta ins-
pektori, kapitan Berdibay 
Bekbergenov hamda Jizzax 
viloyati Sharof Rashidov 
tumani 3-sonli IIB HPG 
profilaktika katta inspek-
tori, podpolkovnik Sherzod 
Alimovlar. 

«Sportchi oila» –
IIV Qorovul qo‘shinlariga 

qarashli poytaxtimizda joy-
lashgan 7534-harbiy qism 
ta’minot batalyoni vzvod 
komandiri, kapitan Xayrulla 
Ahmedov oilasi. 

«Eng yaxshi kitob xon 
oila» –

Xorazm viloyati Urganch 
shahri bo‘yicha IIOFMB 
4-sonli IIB HPG profilakti-
ka katta ins pektori, mayor 
Doniyor Iskandarov oilasi.

«Zukko oila» –
Qash qadaryo viloyati 

Qarshi tumani IIB Huquqiy 
statistika guruhi katta mu-
taxassisi, leytenant Alijon 
Mahmudov oilasi. 

«Ibratli farzand» –
Buxoro viloyati IIB YHXB 

Axborot guruhi katta mu-
taxassisi, kapitan Ulug‘bek 
Shukurlayev oilasi.

NOMINATSIYA 
G‘OLIBLARI
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Íàñòàâíèêè

Ñàé±ðà, ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
â Óðãåí÷å àâòîäîðîæíîãî 
òåõíèêóìà, íà÷àëà ðàáîòàòü 
â ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêîì îòäåëå ÓÂÄ îáëàñòè 
ïîä ðóêîâîäñòâîì íàñòàâ-
íèêà ìàéîðà Ñâåòëàíû Æó-

ìàíè±çîâîé. Öåëåóñòðåì-
ëåííàÿ äåâóøêà çàñëóæèëà 
óâàæåíèå êîëëåã. ×åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ðóêîâîä-
ñòâîì áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î íàçíà÷åíèè åå 
íà äîëæíîñòü ðåôåðåíòà 

ÍÀ ÇÀÙÈÒÅ ÏÐÀÂ ÆÅÍÙÈÍ
Ðàæàï àêà è Áèêà îïà, ñëóæèâøèå â îðãàíàõ âíóòðåííèõ 

äåë, ñòàðàëèñü ïðèâèòü äåòÿì ëþáîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè. 
Ñíà÷àëà Îäèëáåê, à çàòåì è Ñàé±ðà ïîøëè ïî ñòîïàì 
ðîäèòåëåé. Îäèëáåê âûøåë íà ïåíñèþ â çâàíèè 
ïîäïîëêîâíèêà, Ñàé±ðà Àëëàáåðãàíîâà ïðîäîëæàåò 
ñëóæèòü, îíà òàêæå â çâàíèè ïîäïîëêîâíèêà.

ñåêðåòàðèàòà ÓÂÄ. È çäåñü 
ãåðîèíÿ î÷åðêà ïðîÿâèëà 
ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà – 
òðóäîëþáèå, îòâåòñòâåííîå 
îòíîøåíèå ê ïîðó÷åííîìó 
äåëó.

Æåëàíèå ñòàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëîì ïðèâåëî Ñàé-
±ðó Àëëàáåðãàíîâó â Àêà-
äåìèþ ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè 
Óçáåêèñòàí. Ïîñëå óñïåø-
íîãî îêîí÷àíèÿ âûñøåãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ñòàâ îôèöåðîì, îíà 
ïëîäîòâîðíî ñëóæèëà èí-
ñïåêòîðîì ãðóïïû ïî ðàáîòå 
ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè 
ÎÏÏ ÎÂÄ ãîðîäà Óðãåí-
÷à, ñòàðøèì èíñïåêòîðîì 
ïîäðàçäåëåíèÿ ÎÂÂèÎÃ, 
èíñïåêòîðîì ãðóïïû ïðî-
ôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé 

ñðåäè íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ÎÏÏ ÎÂÄ Õàíêèéñêîãî 
ðàéîíà, èíñïåêòîðîì, à 
çàòåì íà÷àëüíèêîì Öåíòðà 
îêàçàíèÿ ñîöèàëüíî-ïðàâî-
âîé ïîìîùè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì ÎÏÏ ÓÂÄ îáëàñòè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåðîèíÿ 
î÷åðêà ÿâëÿåòñÿ ñòàðøèì 
èíñïåêòîðîì ïî âîïðîñàì 
æåíùèí ÎÏÏ ÑÎÁ ÎÂÄ 
Õàíêèéñêîãî ðàéîíà. 

Çà ïëå÷àìè ïîäïîëêîâíè-
êà Ñ. Àëëàáåðãàíîâîé òðè 
äåñÿòèëåòèÿ ñëóæáû â ðÿäàõ 
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. 

– Î Ñàé±ðå Ðàæàïîâíå 
ìîæíî ñêàçàòü ìíîãî õîðî-
øåãî, – ãîâîðèò çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà Ñëóæáû 
äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé 
ðàáîòû è êàäðîâîãî îáå-

ñïå÷åíèÿ îáëàñòíîãî ÓÂÄ 
ïîäïîëêîâíèê Äèëíîçà 
Áîãèáåêîâà. – Îíà îïûò-
íûé ñîòðóäíèê è íàñòàâíèê, 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äëÿ 
êîëëåã.

Äåÿòåëüíîñòü Ñ. Àëëà-
áåðãàíîâîé íàïðàâëåíà 
íà çàùèòó è îáåñïå÷åíèå 
ïðàâ æåíùèí, ïîâûøåíèå èõ 
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, êî-
òîðóþ îíà îñóùåñòâëÿåò âî 
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñëóæá ÎÂÄ, àêòèâèñòàìè 
ìàõàëëåé, îòâåòñòâåííûìè 
îðãàíàìè è âåäîìñòâàìè. 

Õóäîéáåðãàí 
ÆÀÁÁÎÐÎÂ,

êîððåñïîíäåíò 
«Postda». 

Õîðåçìñêàÿ îáëàñòü.

 Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí

ÂÑÒÐÅ×À ÒÐÅÕ ÏÎÊÎËÅÍÈÉÂÑÒÐÅ×À ÒÐÅÕ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ
Â Êàðàêàëïàêñêîì àêàäåìè÷åñêîì 

ëèöåå ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí 
â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà äóõîâíîñòè 
ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à òðåõ ïîêîëåíèé 
ïîä äåâèçîì «Ïðåäàííî ñëóæèòü 
Ðîäèíå è íàðîäó – íàø âûñøèé 
äîëã!».

Â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ¹ 41 ãîðîäà Óðãåí÷à ñîòðóäíè-
êàìè ÓÁÄÄ ÓÂÄ Õîðåçìñêîé îáëàñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïåäàãîãàìè ïðîâåäåíî 
ìåðîïðèÿòèå ïîä äåâèçîì «Äèñöèïëèíà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà».

ÇÍÀÒÜ ÏÎËÎÆÅÍÎ È ÌÀËÛØÀÌ

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü 
ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë 
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí 
ãåíåðàë-ìàéîð À. Èêðàìîâ, 
ìèíèñòð âíóòðåííèõ äåë 
Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí 
ïîëêîâíèê Á. Òîðåáåêîâ, íà-
÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ Íàöèî-

íàëüíîé ãâàðäèè ïî Ðåñïóá-
ëèêå Êàðàêàëïàêñòàí ïîëêîâ-
íèê Ì. Þñóïîâ è ÷ëåí Ñîâåòà 
âåòåðàíîâ ãåíåðàë-ìàéîð 
â îòñòàâêå Æ. Øèëìàíîâ, 
ïåäàãîãè è ó÷àùèåñÿ ëèöåÿ.  

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ãîñòè 
îçíàêîìèëèñü ñ äîñòèæåíè-
ÿìè ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëü-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçà-
öèåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ïîäåëèëèñü 
áîãàòûì ïðîôåññèîíàëüíûì 
îïûòîì. Çàòåì îíè ïîîáå-
äàëè âìåñòå ñ ðåáÿòàìè çà 
ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì, íàêðû-
òûì â ñòîëîâîé ëèöåÿ. 

Ñîá. êîðð.
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Ôàõðèéëàð — ôàõðèìèç

ÑÀÎÄÀÒËÈ ÓÌÐ

Áàμðèääèí μå÷ ´éëàá ´òèðìàé, 
õèçìàòãà êèðèø ó÷óí àðèçà òîïøèð-
äè âà òåç îðàäà ßíãèåð øàμàð ÈÈÁ 
ñàíèòàðèÿ ãóðóμèãà ñàôäîð õîäèì 
ýòèá òàéèíëàíäè. 

1976 éèë Áàμðèääèííè ñåðæàíò-
ëàð òàé¸ðëàø ìàêòàáèãà þáîðèø-
äè. Ó÷ éèë òàëàáàëèêíèíã ³àòòè³ 
íîíèíè åéèøãà ìàæáóð á´ëäè. 
1979 éèëäà Õîâîñ øàμàð÷àñèíèíã 
ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè ëàâî-
çèìèäà õèçìàòíè äàâîì ýòòèðäè. 
Ìàéîð Óìàð Ñàéèäàëèåâ, êàïèòàí 
£àμμîð Õîëìàòîâëàð óíãà óñòîçëèê 
³èëèøäè. ¤øà ïàéòëàðäà Õîâîñ 
¤çáåêèñòîííèíã ÷îððàμà øàμàðëà-
ðèäàí áèðèãà àéëàíãàíäè. Øàμàð 
âîêçàëèãà êóíó òóí Ìîñêâà, Íîâî-
ñèáèðñê, Àøõîáîä, Áèøêåê, Áàêó, 
£îçîí êàáè ´íëàá øàμàðëàðäàí 
ïîåçäëàð êåëèá ò´õòàð, é´ëîâ÷èëàð 
øó åðäà áîðàäèãàí ìàíçèëèãà ³àðàá 
ïîåçäëàðèíè àëìàøèá îëèøàð, 
áàμîíàäà øàμàð áèëàí òàíèøèøàð 
ýäè. Øó áîèñ øàμàðäàãè îñîéèøòà-
ëèêíè òàúìèíëàø æèääèé ìàñúóëè-
ÿò òàëàá ýòàðäè. 

Âîêçàëãà òóòàø ìàâçåäà òóðëè 
ðåñïóáëèêàëàðäàí êåëèá ³îëãàí 
àμîëè èñòè³îìàò ³èëàð, óëàðíèíã 
ê´ï÷èëèãèíè ìîëäîâàíëàð òàøêèë 

ýòàðäè. È÷êèëèêáîçëèê, ´²ðèëèê 
îäàòèé μîëãà àéëàíãàíäè. Àíà 
øóíäàé êóíëàðäà Íèêîëàé Áóäååâ 
³îòèëëèãè ñîäèð á´ëäè.

Âîêçàë ÿ³èíèäàãè õîíàäîíëàð-
äàí áèðèäà àéø-èøðàò àâæ îëà-
äè. È÷êèëèêíèíã êåòè óçèëìàéäè. 
£´øíèëàðíèêèãà ìåμìîí á´ëèá 
êåëãàí Íèêîëàé Áóäååâ ìàñò μîëäà 
æàíæàë áîøëàéäè. Ïóë òàëàøèá 
áîøëàíãàí ´çàðî òîðòèøóâ êàòòà 
ìîæàðîãà àéëàíàäè. Øåðãà àéëàí-
ãàí Íèêîëàé áèðäàíèãà ó÷ íàôàð 
øàõñíè ïè÷î³ëàéäè. ¥îçèðãèíà ó 
áèëàí áèð äàñòóðõîí àòðîôèäà 
´òèðãàí êåêñà îíàõîí, óíèíã êåëè-
íè, ñàêêèç ¸øëè ³èçàëî³ ³îòèëëèê 
³óðáîíèãà àéëàíàäè. £îòèë óëàð-
íè ´ëäèðãà÷, 80 ñ´ì ìè³äîðèäàãè 
ïóëíè îëèá, êâàðòèðàäàí ÷è³èá 
êåòàäè.

Âî³åà æîéèãà åòèá áîðãàí 
Áàμðèääèí âàçèÿòíè ³´ëãà îëàäè. 
Ýêñïåðòëàð, òåçêîð âàêèëëàð áè-
ëàí áèðãàëèêäà ³îòèëíè èçëàøãà 
òóøàäè. £´øíèëàð ³îòèëíèíã òàõ-
ìèíèé ê´ðèíèøèíè àéòèøãàíèäà, 
Áàμðèääèííèíã îëäèäà òîïèø 
³èéèí á´ëãàí æóìáî³ ïàéäî á´ëà-
äè. Ðóñ ìèëëàòèãà ìàíñóá îäàìëàð 
μàð ³àäàìäà á´ëñà. Ó øó ìàâçåäàãè 
´íãà ÿ³èí ãóìîí ³èëèíóâ÷èëàðíè 
ñóðèøòèðà áîøëàéäè. Íèμîÿò, Áó-
äååâ àéíàí óëàðäàí áèðèíèíã óéè-
äà ìàñò μîëäà ¸òãàíè àíè³ëàíàäè. 
Îðàäàí èêêè-ó÷ ñîàò ´òìàé, ³îòèë 
³´ëãà îëèíàäè. 

Êåéèí÷àëèê Áàμðèääèí Î÷èëîâ 
õèçìàòíè ßíãèåð øàμàð ÈÈÁ Æèíî-
ÿò ³èäèðóâ á´ëèìèäà òåçêîð âàêèë 
ëàâîçèìèäà äàâîì ýòòèðäè. 

¤íëàá øîãèðäëàð òàðáèÿëàäè. 
Óëàð îðàñèäà êàïèòàí Àðñåí Êðèò-
÷ÿí, ìàéîð ¥àçðàò Ìóμàììåäîâëàð-
íè àëîμèäà ôàõð áèëàí òèëãà îëàäè. 

24 éèëäàí áåðè ïåíñèÿäà á´ëãàí 
ìàéîð Áàμðèääèí Î÷èëîâ ßíãèåð 
øàμðèäà èñòè³îìàò ³èëèá, ê´ïðî³ 
âà³òèíè äàëà μîâëèñèäà ´òêàçàäè. 
ßõøèãèíà òàäáèðêîð μàì. Ýëëèê-
äàí îðòè³ ïàððàíäàñè, éèãèðìà-
äàí îðòè³ ³´é-³´çèñè áîð. Òóðìóø 
´ðòî²è áèëàí ò´ðò ôàðçàíäíè âîÿãà 
åòêàçèøäè. Ó÷ ´²ëè âà áèð ³èçè 
μàì òàäáèðêîðëèê é´ëèäàí êåòãàí. 
Ýíã ìóμèìè, ´òãàí óìðèäàí ðîçè. 
Êå÷³óðóí õîíàäîíèãà ³àéòãàíèäà, 
íàáèðàëàðè óíãà ïåøâîç ÷è³àäè. 
Áàμðèääèí àêà áóíè ́ çèãà áåðèëãàí 
ýíã óëó² íåúìàò ñèôàòèäà ³àäð-
ëàéäè.

Àáäóðàμìîí ÌÓÑÒÀÔÎ£ÓËÎÂ, 
«Postda» ìóõáèðè.

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè.

Ñòàðøèíà Íóðáåê Î÷èëîâ μàðáèé õèçìàòäàí ³àéòãàí ́ ²ëè Áàμðèä-
äèíãà è÷êè èøëàð îðãàíëàðèãà èøãà êèðèøíè òàâñèÿ ³èëäè. Ó éè-
ãèðìà éèëäàí áåðè øó òèçèìäà èøëàðäè. Êàñáèíèíã îð³àñèäàí 
ôàðçàíäëàðèíè μå÷ êèìäàí êàì ³èëìàé âîÿãà åòêàçäè.

¡ø õîäèìãà êàïèòàí 
Ìèðçàõ´æà Ìàìàòîâ 
ìóðàá áèé ýòèá áèðèêòè-
ðèëäè. Óñòîçèäàí ñîμàíèíã 
ñèð-àñðîðëàðèíè ³óíò 
áèëàí ´ðãàíãàí ëåéòåíàíò 
Àëèæîí £´÷³îðîâ òóìàí-
íèíã òóðëè μóäóäëàðèäà 
õèçìàò ³èëèøèãà ò´²ðè 
êåëäè. 1992 éèëäà Áó-
ëî³áîøè òóìàíè òàøêèë 
ýòèëãà÷, òàæðèáàëè õîäèì 
ñèôàòèäà óíè ÿíãè òóìàíãà 
´òêàçèøäè. Êàïèòàí Àëè-
æîí £´÷³îðîâ Ìàäè¸ðîâ 
íîìèäàãè äàâëàò õ´æàëè-
ãèäà, Ìàíàê ³èøëî²èäà, 
Íåôò÷èëàð ³´ð²îíèäà ôàî-
ëèÿò þðèòäè.

– Íåôò÷èëàð ³´ð²îíèäà 
ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè 
ñèôàòèäà èøëàá þðãàí 
êåçëàðèì ýäè, – äåÿ õîòèð-
ëàéäè ó. – Áèð êóíè ýðòà 
òîíãäà «Íåôòãàç æèμîçëà-
ðè» êîðõîíàñè ³îðîâóëè 
óéèìãà êåëèá, êå÷àñè íî-
ìàúëóì êèìñàëàð êîðõîíà 
îìáîðèãà äåâîðíè òåøèø 
îð³àëè êèðèá, 100 ìåòð 

óçóíëèêäàãè ìåòàëë ³óâóð-
ëàðíè ´²èðëàá êåòèøãàíè-
íè àéòäè. Þç áåðãàí μî-
äèñà μà³èäà äàðμîë òóìàí 
ÈÈÁ Íàâáàò÷èëèê ³èñìèãà 
õàáàð áåðäèì. Êåéèí ³îðî-
âóë áèëàí âî³åà æîéèíè 
ê´çäàí êå÷èðà áîøëàäèê. 
¤²ðèëàð îìáîðíèíã ³àáðè-
ñòîí òàðàôèäàãè äåâîðèíè 
´éèá, è÷êàðèãà êèðèøãàí 
ýêàí. £àáðèñòîí ³îðîâóëè 
êå÷àñè àëëàìàμàëäà ³àí-
äàéäèð øîâ³èí ³óëî²èãà 
÷àëèíãàíèíè, èêêè ýð-
êàêíèíã øàðïàñèãà ê´çè 
òóøãàíèíè àéòäè. Áó îðàäà 
òåçêîð õîäèì âà êèíîëîã 
õèçìàò èòè áèëàí åòèá 
êåëäè. Àììî òóí á´éè 
¸ì²èð ¸²èá ÷è³³àíè áîèñ, 
èò èñ îëà áèëìàäè. 

Äåâîð òåøèãè ¸íèäàí 
áîøëàíãàí èçëàð é´ë 
òîìîíãà êåòãàíäè. Èç-
ëàð á´éëàá áîðàðêàíìèç, 
îëäèìèçäàí ÷è³³àíëàðäàí 
ñ´ðàá-ñóðèøòèðèá êåòà-
âåðäèê. Îõèðè øóáμàìèç 
ÿ³èíäà ³àìî³äàí ÷è³³àí 

Àíâàð Ñîòâîëäèåâãà 
òóøäè. Ãóìîí ³èëèíóâ÷è 
áóí÷àëèê òåç èçèãà òóøè-
øèìèçíè êóòìàãàí ýêàí, 
øåêèëëè, îñòîíàñèäà îð-
ãàí õîäèìëàðè òóðãàíèíè 
ê´ðèá äîâäèðàá ³îëäè.

– ¥å÷ ³àíà³à àéáèì é´³. 
Ìåíäàí íèìà èñòàéñèçëàð 
´çè?! – äåäè àñàáèéëàøèá.

– Îìáîðäàí êå÷àñè 
´²èðëàãàí ³óâóðëàðèíãèçíè 
³àåðãà áåðêèòãàíñèç? – 
õîòèðæàì îμàíãäà ñ´ðàäè 
èç³óâàð.

– £´øíèìãà ñîòäèê, – 
äåäè Àíâàð áèðäàí øàøòè 
ïàñàéèá. – Ó ÿíãè ³óðãàí 
óéèãà ãàç ´òêàçìî³÷è ýêàí.

Îðàäàí áèð ñîàò÷à ´òèá, 
Àíâàðíèíã æèíîèé øåðèãè 
Âîμèäíè μàì ³´ëãà îëäèê. 
Èêêàëàñèãà μàì ñóä ³îíóí-
ãà ìóâîôè³ ³èëìèøèãà 
ÿðàøà æàçî òàéèíëàäè.

Àëèæîí £´÷³îðîâ ´ç ôà-
îëèÿòèäà μó³ó³áóçàðëèê âà 
æèíîÿò÷èëèêíèíã áàðâà³ò 
îëäèíè îëèøãà àëîμèäà 
ýúòèáîð ³àðàòäè. Øó ìà³-

ñàääà äîèìî àμîëè îðà-
ñèäà á´ëäè, îäàìëàðíèíã 
³óâîí÷ó òàøâèøëàðè áèëàí 
ÿøàäè. Õèçìàò μóäóäèäà 
èñòè³îìàò ³èëàäèãàí μàð 
áèð èíñîííèíã ³àëáèãà é´ë 
òîïèøãà èíòèëäè. Ìóàì-
ìîëàðè á´éè÷à ìóðîæààò 
ýòãàíëàðãà èìêîí ³àäàð 
àìàëèé ¸ðäàì áåðäè. Óçî³ 
éèëëèê ñàìàðàëè ôàîëèÿòè 
äàâîìèäà ê´ïëàá øîãèðä-
ëàð òàðáèÿëàá åòèøòèðäè. 

Óíèíã ïåíñèÿãà ÷è³³àíè-
ãà àí÷à á´ëäè. Àììî μàëè 
μàì ³àëáè ¸ø. Øóíèíã ó÷óí 
âà³ò òîïèá, Áóëî³áîøè 
òóìàíè ÈÈÁãà áîðàäè, ¸ø 
ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîð-
ëàðè áèëàí ñóμáàòëàøàäè. 
Óëàðãà ³èììàòëè òàâñèÿ-
ëàðèíè, ìàñëàμàòëàðèíè 
èëèíàäè.

Áîðèñ ÊËÅÉÌÀÍ,
«Íà ïîñòó» ìóõáèðè.

Àíäèæîí âèëîÿòè.

Ñóðàòäà: èñòåúôîäàãè 
ì à é î ð  À ë è æ î í 
£´÷³îðîâ ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðëàðè – êàòòà 
ë å é ò å í à í ò  Î ä è ë æ î í 
Òóð²óíáîåâ âà ëåéòåíàíò 
Ëî÷èíáåê Àðàááîåâ áèëàí.

¥ÀÌÎÍ £ÀËÁÈ ¡ØÀëèæîí £´÷³îðîâ Òîøêåíò ïîëèòåõíèêà 
èíñòèòóòèíè áèòèðãà÷, áèð íå÷à éèë ³èøëî³ 
õ´æàëèãè ñîμàñèäà ìóμàíäèñ á´ëèá èøëàäè. 
1982 éèëäà óíè è÷êè èøëàð îðãàíëàðè õèçìàòè-
ãà ³àáóë ³èëèá, Õ´æàîáîä òóìàíè ÈÈÁ ó÷àñòêà 
íîçèðè ýòèá òàéèíëàøäè. 
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Ñëóæáà ïðîáàöèè

ÁÛËÎ ÁÛ ÆÅËÀÍÈÅ…ÁÛËÎ ÁÛ ÆÅËÀÍÈÅ…
Â ìàå ïðîøëîãî ãîäà ãðàæäàíèí Þ. Ó., íàõîäÿñü çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ ìàðêè Â ìàå ïðîøëîãî ãîäà ãðàæäàíèí Þ. Ó., íàõîäÿñü çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ ìàðêè 

«Íåêñèÿ», íà îäíîé èç îæèâëåííûõ óëèö ãîðîäà Íóêóñà ñîâåðøèë íàåçä íà «Íåêñèÿ», íà îäíîé èç îæèâëåííûõ óëèö ãîðîäà Íóêóñà ñîâåðøèë íàåçä íà 
ãðàæäàíèíà Ê. Ñ. Âîäèòåëü, âèäÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî òÿæåëîå, ãðàæäàíèíà Ê. Ñ. Âîäèòåëü, âèäÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî òÿæåëîå, 
ñðî÷íî äîñòàâèë åãî â ìåäó÷ðåæäåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, îò ïîëó÷åííûõ â ñðî÷íî äîñòàâèë åãî â ìåäó÷ðåæäåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, îò ïîëó÷åííûõ â 
ðåçóëüòàòå ÄÒÏ òðàâì Ê. Ñ. ñêîí÷àëñÿ â áîëüíèöå.ðåçóëüòàòå ÄÒÏ òðàâì Ê. Ñ. ñêîí÷àëñÿ â áîëüíèöå.

Íà äíÿõ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ âî ãëàâå ñ çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíè-
êà ïî äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå è êàäðîâîìó îáåñïå÷åíèþ 
ÎÂÄ ãîðîäà Ìàðãèëàíà  ìàéîðîì Îäèëæîíîì Òîæàëèåâûì ïîñåòèëà 
ìåìîðèàëüíûé ìóçåé Ýðêèíà Âàõèäîâà. Ðàáîòíèêè ìóçåÿ ðàññêàçàëè 
ñòðàæàì ïîðÿäêà î æèçíè è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûäàþùåãîñÿ 
ïîýòà è ïèñàòåëÿ.

Íà ó÷åáíîé áàçå Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÌÂÄ Ðåñïó-
áëèêè Óçáåêèñòàí, ðàñïîëîæåííîé â Áåêòåìèðñêîì ðàéîíå ãîðîäà 
Òàøêåíòà, ïðîøëè ó÷åáíûå ñáîðû äëÿ ñîòðóäíèö, âêëþ÷åííûõ â ðåçåðâ 
óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ. Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü 
íà îñíîâå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïî ïîâûøåíèþ íà 
êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ðàáîòû ñ æåíùèíàìè, íåñóùèìè ñëóæáó â 
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë.

Êîìàíäèð ãðóïïû îòðÿäà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè 
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ è êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ÏÏÑ 
ÑÎÁ ÓÂÄ Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè ñòàðøèé ñåðæàíò Òóëêèí Êóðáîíîâ 
âî âðåìÿ íåñåíèÿ ñëóæáû.

Îçîäà Àáäóâàëèåâà, ãëàâíûé áèáëèîòåêàðü Èíôîðìàöèîííî-ðåñóðñ-
íîãî öåíòðà ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà, äàåò ðàçúÿñíåíèÿ ñîòðóäíèêàì î 
òîì, êàê ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Èíôîêèîñê» ïîäêëþ-
÷èòüñÿ ê ôîíäàì áèáëèîòåêè èì. Àëèøåðà Íàâîè. 

Âîäèòåëü, èñêðåííå ñî-
æàëåÿ î ñëó÷èâøåìñÿ, âû-
ðàçèë ãëóáîêèå ñîáîëåç-
íîâàíèÿ ðîäñòâåííèêàì 
ïîãèáøåãî, ïîìîã ïðîâåñòè 
ïîìèíàëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Ðîäíûå, èñõîäÿ èç 
òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà íå èìåë 
çëîãî óìûñëà, ïðîñòèëè 
åãî. Îäíàêî ýòî íå ìî-
æåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì 
äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ëèöà îò 
îòâåòñòâåííîñòè: ïî ôàêòó 

ïðîèñøåñòâèÿ áûëî âîç-
áóæäåíî óãîëîâíîå äåëî.

Ñóä, ðàññìàòðèâàâøèé 
äåëî, ñ ó÷åòîì âñåõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ, íàçíà÷èë âèíî-
âíîìó íàêàçàíèå, íå ñâÿ-
çàííîå ñ ëèøåíèåì ñâî-
áîäû: 3 ãîäà èñïðàâèòåëü-
íûõ ðàáîò ñ îò÷èñëåíèåì 
20 ïðîöåíòîâ îò åæåìå-
ñÿ÷íîé çàðàáîòíîé ïëàòû 
â ïîëüçó ãîñóäàðñòâà, ëè-
øåíèå ïðàâà óïðàâëåíèÿ 

ëþáûìè âèäàìè àâòîòðàí-
ñïîðòíûõ ñðåäñòâ ñðîêîì 
íà 3 ãîäà. Íàäçîð çà èñ-
ïîëíåíèåì ïðèãîâîðà áûë 
âîçëîæåí íà ãðóïïó ïðîáà-
öèè ÑÎÁ ÎÂÄ Íóêóññêîãî 
ðàéîíà. 

Ñîòðóäíèêè ãðóïïû îñó-
ùåñòâëÿëè íàäçîðíóþ ôóíê-
öèþ, âåëè ñ Þ. Ó. ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ è ðàçúÿñíè-
òåëüíóþ ðàáîòó â öåëÿõ 
íåäîïóùåíèÿ ñîâåðøåíèÿ 
ñ åãî ñòîðîíû ïðàâîíàðó-
øåíèé, íåóêîñíèòåëüíîãî 
ñîáëþäåíèÿ óñòàíîâëåííûõ 
îãðàíè÷åíèé. 

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå 

íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê ñ ìåñòà ðà-
áîòû è æèòåëüñòâà Þ.Ó., 
à òàêæå åãî õîäàòàéñòâî î 
äîñðî÷íîì îñâîáîæäåíèè 
îò íàêàçàíèÿ, â ñóä áûëî 
âíåñåíî ñîîòâåòñòâóþùåå 
ïðåäñòàâëåíèå. 

Â ìàå òåêóùåãî ãîäà â 
çäàíèè ïîñåëêîâîãî ñõîäà 
ãðàæäàí Àêìàíãèò ñîñòîÿ-
ëîñü âûåçäíîå ñóäåáíîå çà-
ñåäàíèå Íóêóññêîãî ðàéîí-
íîãî ñóäà ïî óãîëîâíûì 
äåëàì ñ ó÷àñòèåì ñîòðóä-
íèêîâ îðãàíîâ ïðîêóðàòó-
ðû, ãðóïïû ïðîáàöèè ÎÂÄ,  
àêòèâèñòîâ ñõîäà ãðàæ-

äàí. Ïðîöåññ ïðîõîäèë ïîä 
ïðåäñåäàòåëüñòâîì ñóäüè 
À. Ñåéòàíîâà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
Þ. Ó. â òå÷åíèå èñòåêøåãî 
ïåðèîäà ñòðîãî ñëåäîâàë 
óñòàíîâëåííûì òðåáîâà-
íèÿì, ñóä ïðèíÿë ðåøåíèå 
î åãî óñëîâíî-äîñðî÷íîì 
îñâîáîæäåíèè îò íàêàçàíèÿ. 

Êàê âèäèì, ÷åëîâåê ñäå-
ëàë äëÿ ñåáÿ ïðàâèëüíûå 
âûâîäû, êîòîðûå äàëè îæè-
äàåìûé èì ðåçóëüòàò. 

Äàóëåòáàé 
ÕÎÆÀÌÓÐÀÒÎÂ, 

êàïèòàí.
Ðåñïóáëèêà 
Êàðàêàëïàêñòàí.

ÏÐÅÄÀÍÍÛÅ ÐÎÄÈÍÅ!
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Âèëîÿò ÈÈÁÁ Áèðèí÷è ìèí-
òà³àâèé ìóâîôè³ëàøòèðèø 
ìàðêàçè òîìîíèäàí òóðëè 
ñïîðò ìóñîáà³àëàðè, èíòåë-
ëåêòóàë ́ éèíëàð, êèòîá ÿðìàð-
êàëàðè μàìäà êîíöåðò äàñòóð-
ëàðè ´òêàçèëìî³äà. 

ß³èíäà îñîéèøòàëèê ïîñáîí-
ëàðè èøòèðîêèäà âèëîÿòíèíã 
Ïàðêåíò òóìàíèäàãè ¥àçðàòè Àëè 
áóâà çè¸ðàòãîμèãà ñà¸μàò óþø-
òèðèëäè. 

Ìó³àääàñ ³àäàìæîíè çè¸ðàò 
³èëãàí è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðè ìóμèì ìàúëóìîòëàðíè 
îëèø áèëàí áèðãà, ́ çëàðèíè ³èçè³-
òèðãàí ñàâîëëàðãà μàì ìóòàõàñ-

ñèñëàðäàí àòðîôëè÷à æàâîá îëèá, 
òàðèõèé âà ìàäàíèé ñîμàëàðãà îèä 
áèëèìëàðèíè ÿíàäà áîéèòèøäè.

Ìàúíàâèÿò îéëèãè

«Âàòàíãà âà õàë³³à ñàäî³àò áèëàí õèçìàò ³èëèø – îëèé 
áóð÷èìèç!» øèîðè îñòèäà ´òêàçèëà¸òãàí «Ìàúíàâèÿò îéëèãè» 
äîèðàñèäà Ê´êäàëà òóìàíè ÈÈÁ õîäèìëàðè Øàμðèñàáç øàμðè-
äàãè «Ìà³îì ìóçåéè»ãà òàøðèô áóþðèøäè. 

Ìóçåé õîäèìëàðè òîìîíèäàí áó åðãà ³´éèëãàí ³èììàòáàμî ýêñ-
ïîíàòëàð μà³èäà õîäèìëàðãà áàòàôñèë ìàúëóìîò áåðèëäè. 

Ìóçåéãà ñà¸μàò õîäèìëàðäà êàòòà òààññóðîò ³îëäèðäè. 

   Áóõîðî âèëîÿòè

   £àø³àäàð¸ âèëîÿòè

   Ñûðäàðüèíñêàÿ îáëàñòü

   Àíäèæàíñêàÿ îáëàñòü

   Òîøêåíò âèëîÿòè

   Òîøêåíò øàμðè

ÈÈÁÁ É¥ÕÁäà «Ó÷ àâëîä 
ó÷ðàøóâè» òàøêèë ýòèëäè. 
Óíäà ÈÈÂ âà øàμàð ÈÈÁÁ ôàõ-
ðèéëàð êåíãàøëàðè àúçî ëàðè, 
É¥ÕÁ ðàμáàðèÿòè, «Âàòàí» 
õàéðèÿ æàìîàò ôîíäè âà-
êèëëàðè μàìäà é´ë μàðàêà-

òè õàâôñèçëèãè òèçèìèäà 
ôàîëèÿò þðèòèá, õèçìàò 
âà³òèäà μàëîê á´ëãàí õî-
äèìëàðíèíã îèëà àúçîëàðè 
³àòíàøäè.

Òàäáèð äàâîìèäà ¸ø õîäèì-
ëàð ó÷óí èáðàò ìàêòàáè á´ëèá 

êåëà¸òãàí ôàõðèéëàð 
ñ´çãà ÷è³èá, ´çëàðèíèíã 
áîé òàæðèáàñè áèëàí 
´ðòî³ëàøäèëàð. Àâëîä-
ëàð ó÷ðàøóâè áèð ãóðóμ 
õîäèìëàðíèíã ïåíñèÿãà 
êóçàòèø ìàðîñèìèãà óëà-
íèá êåòäè. 

Òàäáèð ñ´íãèäà õèç-
ìàò âà³òèäà μàëîê á´ë-
ãàí õîäèìëàðíèíã îèëà 
àúçîëàðè âà íàìóíàëè 
õèçìàò ³èëãàí õîäèì-
ëàðãà ýñäàëèê ñîâ²àëàðè 
òîïøèðèëäè.

Øîôèðêîí òóìàíè ÈÈÁ òîìî-
íèäàí Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò 
ìàðêàçè òóìàí á´ëèíìàñè áè-
ëàí μàìêîðëèêäà Ò´ðà Ìèðçàåâ 
íîìèäàãè àõáîðîò-êóòóáõîíà 
ìàðêàçèäà «Çàêîâàò» èíòåëëåê-

òóàë ´éèíè ´òêàçèëäè. Óíäà ó÷òà 
æàìîà èøòèðîê ýòèá, òóìàí ÈÈÁ 
æàìîàñè õîäèìëàðè ²îëèáëèêíè 
³´ëãà êèðèòäè. 

Èøòèðîê÷èëàð ýñäàëèê ñîâ²à-
ëàðè áèëàí òà³äèðëàíäè.

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà äóõîâíîñòè â ÎÂÄ Áàÿóòñêîãî 
ðàéîíà ñîñòîÿëàñü êíèæíàÿ ÿðìàðêà, íà êîòîðîé 
áûëè ïðåäñòàâëåíû èçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ æàíðîâ.

– Íà ÿðìàðêå ïðèîáðåòåíî 
îêîëî ñîòíè êíèã, – ãîâîðèò 
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÐÎÂÄ 
ïîäïîëêîâíèê Àçèçáåê Ñàèäîâ. 
– Ïðè÷åì ïðèîáðåòàëèñü îíè 
ñîòðóäíèêàìè êàê äëÿ ñåáÿ, òàê 
è äëÿ ÷ëåíîâ ñåìåé. 

Â õîäå êîíêóðñà êíèãîëþáîâ 
ñîòðóäíèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
ñâîè çíàíèÿ î ïðîèçâåäåíèÿõ 
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðû.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ïðîïàãàíäå ñðåäè ñòðàæåé ïî-
ðÿäêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Â ýòèõ öåëÿõ îðãàíèçîâûâàþòñÿ 
ñîñòÿçàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì 
ñïîðòà. 

Òàê, â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áîðü-
áå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñâûøå äâàä-
öàòè ñîòðóäíèêîâ. Ñèëüíåéøèìè 
ïðèçíàíû ñòàðøèé ëåéòåíàíò 

Ãàéðàò Æóðàåâ è ëåéòåíàíò Ñàð-
âàð Îðòèêáàåâ.

Êîìàíäà ÐÎÂÄ ñòàëà ïîáå-
äèòåëüíèöåé ìàëîãî òóðíèðà ïî 
ìèíè-ôóòáîëó. Â õîäå èãð áîëü-
øîå âïå÷àòëåíèå íà çðèòåëåé 
ïðîèçâåëî ñïîðòèâíîå ìàñòåð-
ñòâî èíñïåêòîðîâ ïðîôèëàêòè-
êè ÎÏÏ ñòàðøèõ ëåéòåíàíòîâ 
Îðèôæîíà Ìèðçîêóëîâà è Ìóðî-
äà Íóðàëèåâà.

Äëÿ ñîòðóäíèêîâ òåððèòîðèàëüíûõ è îòðàñëåâûõ ïîäðàç-
äåëåíèé ÓÂÄ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè áûëà îðãàíèçîâàíà ýêñ-
êóðñèÿ â Àíäèæàíñêèé îáëàñòíîé ãîñóäàðñòâåííûé ìóçåé 
èñòîðèè è êóëüòóðû.

Ñîòðóäíèêè îçíàêîìèëèñü ñ 
áîãàòîé ýêñïîçèöèåé ìóçåÿ. Çäåñü 
ôóíêöèîíèðóþò îòäåëû «Æîìåú 
ìåúìîðèé îáèäàñè» («Ñîáîðíûé 
ìåìîðèàëüíûé ïàìÿòíèê»), «Áîáóð 
óé-ìóçåéè» («Äîì-ìóçåé Áàáó-
ðà»), «×´ëïîí ¸äãîðëèê ìóçåéè» 
(«Ìóçåé ïàìÿòè ×óëïàíà»), «£àëúà 
¸äãîðëèê ìàæìóàñè» («Ïàìÿòíûé 
êîìïëåêñ Êàëúà»), õðàíÿùèå 
ñâûøå 110 òûñÿ÷ ýêñïîíàòîâ. 

Ñïåöèàëèñòû ðàññêàçàëè îá 
óíèêàëüíûõ äîêóìåíòàõ, ðóêîïè-
ñÿõ, êíèãàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì ïåðèîäàì âðåìåíè, îá èõ 
íàó÷íî-èñòîðè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Çíàêîìñòâî ñ ýêñïîíàòàìè, 
àðòåôàêòàìè, ïîâåñòâóþùèìè î 
äðåâíåé èñòîðèè Àíäèæàíà, óêðå-
ïèëî â ñåðäöàõ ñòðàæåé ïîðÿäêà 
÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê âåëèêèì ïðåä-
êàì è íàøåé Ðîäèíå.
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Oqqo‘rg‘on tumanida-
gi Usta Normat mahallasida 
3800 nafardan ortiq aholi 
istiqomat qiladi. Tadbirkorlik 
faoliyati yildan-yilga kengayib 
borayotgan hududda osoyish-
talikni ta’minlashda keng ja-
moatchilik vakillari bilan yaqin 
hamkorlikda ish olib borilyapti. 

Mahallada ishsiz fuqarolarning 
bandligini ta’minlash, ya’ni ijti-
moiy foydali mehnatga jalb qilish-
ga alohida e’tibor qaratilmoqda. 
Bu borada tegishli muassasalar 
bilan birgalikda ish olib borilib, 
fuqarolar turli korxona va tashki-
lotlarga, tadbirkorlik subyektlariga 
ishga joylashtirilyapti. Shu bilan 
birga, aholini qiynab kelayotgan 
muammolarni aniqlash va bar-
taraf etish choralari ko‘rilmoqda. 
O‘rganishlar davomida aholini 
toza ichimlik suvi va tabiiy gaz bi-
lan ta’minlash, ko‘chalarga yorit-
kichlar o‘rnatish, yo‘llarni ta’mir-
lash kabi muammolar aniqlanib, 
ijobiy hal qilinmoqda. 

Hududda jinoyat va huquqbu-
zarliklarning barvaqt oldini olish 
ham muhim masalalardan biri 
etib belgilangan. Shunga ko‘ra, 
nizoli oilalar, ichkilikbozlikka ruju 
qo‘ygan, jinoyat sodir etishga moyil 
va boshqa toifadagi shaxslar bilan 
profilaktik ishlar olib borilayotir. 

– Joriy yilning o‘tgan davrida 
mayda bezorilik, jamoat joyida 
spirtli ichimlik iste’mol qilish, ov 
qurolini saqlash talablarini bu-
zish kabi huquqbuzarliklar sodir 
etgan 90 nafar shaxsga nisbatan 
ma’muriy bayonnomalar rasmiy-
lashtirildi, – deydi profilaktika 

inspektori, leytenant Zuhriddin 
Kamolov. – Aholi tomonidan 
qilingan 60 ta murojaat ham o‘z 
vaqtida ko‘rib chiqilib, ijobiy 
yechim topdi. 

Shuningdek, muqaddam sud-
langanlarning 2 nafariga ma’mu-
riy nazorat o‘rnatilib, jinoyat 
sodir etishga moyil bo‘lgan 
20 nafar shaxs profilaktik hisob-
ga olindi. Mahalla faollari bilan 
hamkorlikda olib borilgan pro-
filaktik tadbirlar natijasida 10 ta 
notinch oiladagi muhit yaxshilan-
di. Ichkilikbozlikka ruju qo‘ygan 
9 nafar fuqaroning hayot tarzi 
ijobiy tomonga o‘zgardi. 

Hamkorlikda amalga oshi-
rilayotgan profilaktik ishlar tufayli 
joriy yil boshidan hozirga qadar 
mahallada jinoyat sodir etilishiga 
yo‘l qo‘yilmadi. Bu qilinayotgan 
sa’y-harakatlar samarasidir.

Mixli SAFAROV,
«Postda» muxbiri.

Toshkent viloyati.

«Oilaviy nizolarni tahlil 
qilganda bir muammoga 
ko‘p duch kelamiz – har 
kim o‘zicha haq! Ayoliga 
qo‘l ko‘taradigan, kam-
sitadigan erkak ham, 
eriga gap qaytarishdan 
charchamayotgan ayol 
ham, kelinining har bir 
harakatidan ayb topayot-
gan qaynona ham aybni 
o‘zidan qidirmaydi. Aslida, 
qars ikki qo‘ldan chiqadi. 
Yaxshilik sari tashlangan 
qadamning natijasi esa 
xayrli bo‘ladi, birgina ke-
chirimlilik bilan hammasini 
o‘zgartirish yoki boshidan 
boshlash mumkin...»

Bu mulohazalar Norin 
tumani IIB HPB xotin-qiz-
lar masalalari bo‘yicha 
katta inspektori, kapitan 
Gavharoy Jo‘rayevaga te-
gishli. Uning kuyinchaklik 
bilan aytgan so‘zlari har 
kimni mulohazaga chor-
laydi. 

...«Rovot» mahallasida yashovchi 
N.R. bilan qaynonasi o‘rtasidagi ni-
zoni qo‘ni-qo‘shnilar, mahalla-ko‘y 

aralashib ham hal eta olmadi. Hur-
mattalab qaynona kelinini uquvsizlik-
da aybladi, o‘g‘li bilan tinch yasha-
gani qo‘ymadi. Farzandlarini yetim 
qilishni xohlamagan ayol tuman IIBga 
murojaat qildi.

Bunday paytda birovning oilasiga 
aralashish, ayniqsa, onasi tengi ayol-
ga nasihat qilish oson emas. Oilaning 
kattalari kengfe’l, kechirimli bo‘lsa-
ku, muammo tezda barham topardi, 
biroq... Ayolga himoya orderi berildi, 
kapitan G.Jo‘rayeva tomonidan hi-
moya orderining huquqiy tomonlari 

tushuntirildi. U oilasi bag‘rida qoldi.
Fuqaro A.S. ayolini kaltaklashga 

odatlandi, behuda rashk, kamsitish 
turmush o‘rtog‘ini hayotdan bezdir-
di. Erkak kishi oilada ustun bo‘lishni 
xohlaydi, albatta, lekin me’yor unu-
tilsa, nomutanosiblik yuzaga keladi. 
Ayrim holatlarda chetdan aralashuv 
vaziyatni ijobiy tomonga o‘zgartirar 
ekan. Tushuntirish ishlari samara 
berib, er-xotin yarashdi.

Xotin-qizlar masalalari bo‘yicha 
inspektorlik lavozimi joriy etilgani-
dan buyon yuqoridagi kabi yuzlab 

oilalarda ajrimlarning oldi olingani 
quvonarli. Ayolning dardi, muam-
molari eshitilmasa, ularga yechim 
topilmasa, nosog‘lom muhit paydo 
bo‘ladi. Va bu boshqalarni ham o‘z 
domiga tortishi mumkin. 

Kapitan Gavharoy Jo‘rayeva-
ning xizmat tajribasi, ish yuritish-
dagi intizomini boshqa xodimlarga 
ham o‘rnak qilib ko‘rsatsa arziydi. 
U berilgan topshiriq va ko‘rsat-
malarni o‘z vaqtida bajarishga, xato 
va kamchiliklardan to‘g‘ri xulosa 
chiqarib, o‘z vaqtida bartaraf etishga 
odatlangan. 

– Gavharoyning faoliyati kat-
ta mas’uliyat talab etadi, – deydi 
uning ustozi tuman IIB HPB boshlig‘i, 
podpolkovnik Abdug‘affor Xudoy-
berdiyev. – Ba’zan maslahat va 
yo‘l-yo‘riqlar so‘rab turadi. Asosiysi, 
o‘ziga ishonchi baland. Barcha vazi-
falarni sidqidildan bajaradi.

Gavharoy xizmatda namunali xo-
dima bo‘lsa, turmushda yaxshi oila 
bekasi. Turmush o‘rtog‘i Sardorbek 
Jo‘rayev shifokor. Jajji Muhammad-
ali oilaning quvonchi.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,
«Postda» muxbiri.

Namangan viloyati.

KÅCHIRIMLILIK YAXSHILIKNING BOSHIDIR
– deydi Norin tumani IIB HPB xotin-qizlar masalalari bo‘yicha katta inspektori, 

kapitan Gavharoy Jo‘rayeva

HAMJIHATLIK SAMARASIHAMJIHATLIK SAMARASI
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Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÂÄ

ÊËÞ× Ê ÏÎÇÍÀÍÈÞ ÌÈÐÀ
Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ 

èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ 
íåîñïîðèìà. Ýòî – êëþ÷ 
ê ïîçíàíèþ ìèðà.

Â Ñûðäàðüèíñêîì àêàäåìè-
÷åñêîì ëèöåå ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè 
Óçáåêèñòàí óñïåøíî ïðîøåë 
ìåñÿ÷íèê èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. 
Ñ ó÷àñòèåì ëèöåèñòîâ áûëè 
ïðîâåäåíû òâîð÷åñêèå âå÷åðà, 
ïîçíàâàòåëüíûå âèêòîðèíû, 
êîíêóðñû. 

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ñîáû-
òèé ñòàë íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé 

ñåìèíàð, îðãàíèçîâàííûé äëÿ 
ïðåïîäàâàòåëåé. Ìåðîïðèÿòèå 
âñòóïèòåëüíûì ñëîâîì îòêðûë 
äèðåêòîð îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ïîëêîâíèê Ô. Îðòèê-
áîåâ. Çàòåì áûëè çàñëóøàíû 
è îáñóæäåíû äîêëàäû äîêòîðà 
ôèëîñîôèè (PhD) ïî ïåäàãîãè-
÷åñêèì íàóêàì Ä. Æàááîðîâîé, 
ïðåïîäàâàòåëÿ Ãóëèñòàíñêîãî 
ãîñóíèâåðñèòåòà Á. Óììàòî-
âà, ìåòîäèñòà Ñûðäàðüèíñêîãî 
ðàéîíî Õ. Íóðàëèåâîé, ïðåïî-
äàâàòåëÿ ëèöåÿ Æ. Òóðñóíáîåâà, 
ïîñâÿùåííûå èííîâàöèîííûì 

ìåòîäàì è ôîðìàì îáó÷åíèÿ 
èíîñòðàííûì ÿçûêàì. Îïûòíûìè 
ïåäàãîãàìè ïðîâåäåíû îòêðûòûå 
óðîêè. Ñåìèíàð ñòàë ïëîùàäêîé 
äëÿ îáìåíà îïûòîì, ïëîäîòâîð-
íîãî äèàëîãà ñïåöèàëèñòîâ. 

Â ôîðìàòå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòî-
ÿëñÿ êîíöåðò, íà êîòîðîì âûñòóïè-
ëè  ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå àíñàìáëü 
«Ãàðìîíèÿ» ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Ì. Äåëèâðîí.

Çóëôèðà ÈÑÌÀÒÓËËÀÅÂÀ, 
ïðåïîäàâàòåëü Ñûðäàðüèíñêîãî 

àêàäåìè÷åñêîãî ëèöåÿ 
ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

 Íàâîèéñêàÿ îáëàñòü

ÏÎÌÎ×Ü ÑÄÅËÀÒÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
Ó Àëåêñàíäðû (èìÿ èçìåíåíî), ó÷åíèöû 9-ãî êëàññà, îòåö èíâàëèä 2-é ãðóïïû, 

ìàòü ïåíñèîíåðêà. Â ñðåäíèõ êëàññàõ äåâî÷êà ó÷èëàñü õîðîøî, à ïîòîì åå ñëîâíî 
ïîäìåíèëè: çàáðîñèëà ó÷åáó, ïåðåñòàëà ñëóøàòüñÿ ñòàðøèõ, ïåðå÷èëà âî âñåì…

 – Ñ äåâî÷êîé áûëî íå-
ïðîñòî íàéòè îáùèé ÿçûê. 
Îäíàêî ñî âðåìåíåì ó íàñ 
ñëîæèëèñü äîâåðèòåëüíûå 
îòíîøåíèÿ. Àëåêñàíäðà 
ïðèçíàëàñü, ÷òî õîòåëà 
áû èçó÷àòü èíîñòðàí-
íûé ÿçûê, èíòåðåñóåòñÿ 
êîìïüþ òåðàìè, ìå÷òàåò 
ñòàòü õóäîæíèêîì, íî èç-çà 
ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ 
ñåìüè íå ìîæåò ïîñåùàòü 
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ. 
Âçÿâ íåñîâåðøåííîëåò-
íþþ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé 
ó÷åò, âìåñòå ñ àêòèâèñòàìè 
ìàõàëëè íà÷àëè ðàáîòàòü ñ 
íåé. Çàïèñàëè íà ìàñòåð -
êëàññû îáðàçîâàòåëüíîãî 
öåíòðà, êîòîðûå íåðåäêî 
ïîñåùàëè âìåñòå, – ãîâî-
ðèò èíñïåêòîð ïî âîïðî-
ñàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
ÎÏÏ ÑÎÁ ÎÂÄ ãîðîäà 
Íàâîè ëåéòåíàíò Êàðèíà 
Òàãàåâà.

Ñî âðåìåíåì Àëåêñàí-
äðà ïðèâÿçàëàñü ê äåâóøêå 
â ïîãîíàõ. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Êà-
ðèíà Òàãàåâà ñ þíîãî âîç-
ðàñòà çàíèìàëàñü õóäî-
æåñòâåííîé ãèìíàñòèêîé. 
Îáó ÷àëàñü â ðåñïóáëè-
êàíñêîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé äåòñêî-þíîøå-
ñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå 

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, 
ñòàëà ìàñòåðîì ñïîðòà 
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, 
ïðèçåðîì ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîðåâíîâàíèé, äâó-
êðàòíûì ÷åìïèîíîì Àçèè. 
Êîãäà Àëåêñàíäðà óçíàëà 
îá ýòîì, îíà åùå áîëü-

øå ñòàëà âîñõèùàòüñÿ 
Êàðèíîé, ñîâåòîâàëàñü ñ 
íåé, ïðèñëóøèâàëàñü ê åå 
ìíåíèþ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àëåê-
ñàíäðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïðåòåíäåíòîê íà ïîñòóïëå-
íèå â Íàâîèéñêèé àêàäå-

ìè÷åñêèé ëèöåé ÌÂÄ. Íà 
ïðåäâàðèòåëüíûõ èñïûòà-
íèÿõ îíà íàáðàëà âûñîêèå 
áàëëû, â áóäóùåì õî÷åò 
ñòàòü ñîòðóäíèöåé îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë, êàê ëåéòå-
íàíò Êàðèíà Òàãàåâà.

– Ó íàñ äâå äî÷åðè, 
Êàðèíà – ñòàðøàÿ. Ìû 
áûëè ðàäû, êîãäà óçíàëè, 
÷òî îíà ðåøèëà ó÷èòüñÿ 
â Àêàäåìèè ÌÂÄ, êîãäà 
ðóêîâîäñòâî, â ñàìîì íà-
÷àëå ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, îòìåòèëî åå 
îáðàçöîâóþ ñëóæáó, – äå-
ëèòñÿ îòåö íàøåé ãåðîèíè 
Õàëèë àêà. 

Ë å é ò å í à í ò  Ê à ð è í à 
Òàãàåâà îñóùåñòâëÿåò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ 
ïîäðîñòêàìè, â òîì ÷èñëå 
òðóäíûìè. Îíà îòâåòñòâåí-
íî ïîäõîäèò ê ñâîèì îáÿ-
çàííîñòÿì, ãîðäèòñÿ òåì, 
÷òî çàíèìàåòñÿ âàæíûì 
äåëîì – îãðàæäàåò ðåáÿò 
îò íåâåðíîãî øàãà, ïîìî-
ãàåò ñäåëàòü ïðàâèëüíûé 
âûáîð.

Ìàõëè± ÕÎËÎÂÀ,
êîððåñïîíäåíò 

«Postda».
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– Òèí÷ëèêìè, äàäàñè, íèìà ãàï? 
– äåÿ øîøà¸òãàí ýðèãà þçëàíäè.

– Õèçìàò÷èëèê, îíàñè, õèçìàò-
÷èëèê.

– Áîðìàñàíãèç á´ëìàéäèìè, íè-
ìàãàäèð ê´íãëèì ²àø... 

– Áó íèìà äåãàíèíã, îíàñè. Àãàð 
μîçèðî³ μàðàêàò ³èëìà-
ñàì, êåéèí êå÷ á´ëè-
øè ìóìêèí. Ñåí õàâî-
òèð îëìà. ¥àììàñè ÿõøè 
á´ëàäè, – Àëè³óë øóíäàé 
äåäè-þ, ê´÷àãà îòëàíäè. 

£èäèðóâäàãè æèíî-
ÿò÷èíè Àëè³óë Ñàôà-
ðîâãà áèðèêòèðèëãàí 
«Îéíàê´ë» ìàμàëëàñè 
μóäóäèäà ´òêàçèëà¸òãàí 
ò´éäà ê´ðèøãàíäè. Ïðî-
ôèëàêòèêà èíñïåêòîðè 
óíè ÷´÷èòèá þáîðìàñëèê 
ó÷óí ´çèíè õîòèðæàì òó-
òèá, ò´éõîíàãà îðàëàäè. 
Õàáàð ðîñò ýêàí, æèíî-
ÿò÷è øó åðäà, îäàìëàð 
îðàñèäà ´òèðàðäè. Ó è÷êè èøëàð 
îðãàíè õîäèìèíè ê´ðèøè áèëàíî³ 
´ðíèäàí òóðèá, óðà ³î÷äè. Àëè³óë 
Ñàôàðîâ îðòèäàí ³óâà êåòäè. Ò´é 

Î ä è ë æ î í  Í è ¸ ç î â 
2000 éèëíèíã 9 àâãóñò êóíè, 
£´³îí øàμðèäàãè 11-ñîíëè 
òåðãîâ μèáñõîíàñè áîøëè²è 
á´ëèá èøëà¸òãàíèäà, õèçìàò 
âàçèôàñèíè áàæàðèø ÷î²è-
äà ìàðäëàð÷à μàëîê á´ëãàí.

– ¤øà êóíè øèâèðëàá 
¸ì²èð ¸²à¸òãàí ýäè, – äåÿ 
õîòèðëàéäè ìàðμóìíèíã 
òóðìóø ´ðòî²è Ìóÿññàðõîí 
Íè¸çîâà. – ¥àìêàñáëàðèäàí 
áèðè ìåíãà ³´í²èðî³ ³èëèá, 
ó êèøèíèíã ñàëîìàòëèãè 
¸ìîíëàøãàíè μà³èäà õàáàð 
áåðãàíèäà ýñàíêèðàá ³îë-
äèì. Øîøèëãàí÷à ê´÷àãà 
÷îïäèì. Èøõîíàñèãà ³àíäàé 
åòèá áîðãàíèìíè áèëìàé-
ìàí. Íå ê´ç áèëàí ê´ðàéêè, 
òóðìóø ´ðòî²èì àëëà³à÷îí 
îìîíàòèíè òîïøèðèá á´ëãàí 
ýêàí.

¤øà ìàøúóì âî³åàãà μàì 
23 éèë á´ëäè. 3 íàôàð áî-
ëàñè áèëàí ÷èð³èðàá ³îëãàí 
Ìóÿññàðõîí îïà ñèíîâëàðãà 
ñàáð ³èëèá, ôàðçàíäëàðèíè 
ýëãà íàôè òåãàäèãàí èíñîí-
ëàð ³èëèá òàðáèÿëàäè.

– Ãàð÷è ó êèøèíè ýðòà 
é´³îòãàí á´ëñàì μàì, þðò 

Õîòèðà – ìó³àääàñ

ÑÀÄÎ£ÀÒÈ ¡ØËÀÐÃÀ ÈÁÐÀÒ

òèí÷ëèãè é´ëèäà æîíèíè 
ôèäî ³èëãàí Âàòàí ³àμðà-
ìîíèíèíã òóðìóø ´ðòî²è 
á´ëãàíèìäàí ôàõðëàíàìàí, 
– äåéäè ó. – Áîëàëàðèãà 
æóäà ²àìõ´ð âà ìåμðèáîí 
ýäè. ßðàòãàíãà øóêðêè, ôàð-
çàíäëàðèì îòàñèíèíã ðóμè-
íè øîä ýòìî³äà.

Îäèëæîí Íè¸çîâíèíã 
êàòòà ´²ëè Óëó²áåê Íè¸çîâ 
îòàñèíèíã èçèäàí áîðèá, 
2005 éèëäà Òîøêåíò îëèé 
μàðáèé òåõíèêà áèëèì þðòè-
íè òàìîìëàäè. Øóíäàí ñ´íã 

è÷êè èøëàð îðãàíëàðèíèíã 
êàäðëàð áèëàí èøëàø õèç-
ìàòèäà òóðëè ëàâîçèìëàð-
äà ôàîëèÿò ê´ðñàòäè. Àéíè 
ïàéòäà ÈÈÂ Àêàäåìèÿñèíèíã 
ìàãèñòðàòóðà áîñ³è÷èäà òàμ-
ñèë îëèá, μó³ó³èé áèëèìèíè 
ÿíàäà ìóñòàμêàìëàìî³äà.

– Áîëàëèêäàí äàäàìãà 
μàâàñ áèëàí êàìîëãà åòãàí-
ìàí, ó êèøè áèçãà êàìòàð-
ëèêíè, μàëîëëèêíè, ³àòú-
èÿòíè ´ðãàòãàí, – äåéäè 
ïîäïîëêîâíèê Óëó²áåê Íè¸-
çîâ. – Äàäàì îëàìäàí ́ òãà÷, 

Êè÷èê ́ ²ëè Îëèìõîí Íè¸-
çîâ êàñá-μóíàð êîëëåæèíè 
òàìîìëàá, μîçèðäà «Kokand 
avtotrade» àâòîñàëîíèäà 
ìåíåæåð á´ëèá èøëàéäè. 
£èçè Ìóàòòàðõîí ýñà óé 
áåêàñè.

Îäèëæîí Íè¸çîâ £´³îí 
øàμðèãà òóòàø ¤çáåêèñòîí 
òóìàíèäàãè Ýëàø ³èøëî²è-
äà òó²èëãàí ýäè. Ó 12 ¸øãà 
êèðãàíèäà ïàäàðè áóçðóê-
âîðè Óìàðõîí îòà âàôîò 
ýòàäè. Îèëàíèíã ò´í²è÷ 
ôàðçàíäè á´ëãàí Îäèëæîí 
ó÷óí áó ìóñèáàò êàòòà é´³î-
òèø á´ëñà-äà, òà³äèðíèíã 
ñèíîâëàðèãà äîø áåðäè. 
Îíàñè Ñàîäàòõîí àÿãà «Ñèí-
ãèëëàðèìíè âîÿãà åòêàçèø, 
óéëè-æîéëè ³èëèø ìóàììî-
ñèíè àñëî ́ éëàìàíã. Óëàðãà 
îòàìèç é´³ëèãèíè àñëî áèë-
äèðìàéìàí», äåá òàñàëëè 
áåðäè.

Ó âîëèäàñèãà áåðãàí âàú-
äàñèíèíã óñòèäàí ÷è³äè. 
Èêêè íàôàð ñèíãëèñèãà μàì 
îòà, μàì àêàëèê ³èëäè âà 
óëàðíè êàìîëãà åòêàçèøäà 
ê´ìàêëàøäè. Øó áîèñ μà-
ëèãà÷à Ýëàø ³èøëî²è àμëè 
Îäèëæîí Íè¸çîâíè μóðìàò 
áèëàí ¸äãà îëàäè.

Àáäóâîñèò ÑÈÄÈ£ÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ôàð²îíà âèëîÿòè.

£´³îí øàμðèíèíã «Îáîä ìàμàëëà» ôó³àðîëàð éè²èíèäàãè Ìàñòîíà íîìëè ê´-
÷àäà ôàéçëè áèð μîâëè áîð. Áó õîíàäîíäà áóòóí μà¸òèíè ýë-þðò òèí÷ëèãèíè 
òàúìèíëàøãà áàõøèäà ýòãàí, ìàðä âà ôèäîéè õîäèì – ïîäïîëêîâíèê Îäèëæîí 
Íè¸çîâ ÿøàãàí.

á´ëà¸òãàí õîíàäîí ÿ³èíèäàãè ìàê-
êàçîðãà îðàëàãàí æèíîÿò÷èãà òåçäà 
åòèá îëäè. Óíèíã ³´ëèíè ³àéèðèá, 
ýíäè êèøàí òà³èøãà ÷î²ëàíãàíèäà, 
æèíîÿò÷è ïè÷î²è áèëàí ò´ñàòäàí 
èíñïåêòîðãà òàøëàíäè. Áèðèí÷è 
çàðáàíè ´òêàçãàí Àëè³óë èêêèí-

÷èñèãà ÷àï áåðèøãà óëãóðìàäè 
âà ê´ï ³îí é´³îòèøè íàòèæàñèäà 
øèôîõîíàäà îëàìäàí ´òäè.

Øó êóíè Îéíèñà îïàíèíã õîíàäî-

íè îñìîíèíè ³îðà áóëóòëàð ³îïëà-
äè. Èøîíãàí òî²è, ñóÿí÷è²èäàí 
àéðèëãàí à¸ë ó÷ íîðàñèäàñè áèëàí 
ê´çëàðèíè ¸øëàá, á´çëàá ³îëäè. 

– Îòàì æóäà êàìãàï, àììî äîèì 
þçè êóëèá òóðàäèãàí ñàìèìèé èí-
ñîí ýäè, – äåá ýñëàéäè ò´í²è÷ ́ ²ëè, 
Ø´ð÷è òóìàíè ÈÈÁ Æ£Á òåçêîð âà-
êèëè, êàïèòàí Èêðîì Õ´øáî³îâ. – Ó 
êèøè îëàìäàí ´òãàíèäà ìåí μàëè 
10 ¸øëè áîëà ýäèì. Áàõòèìèçãà 

áîáîì Õ´øáî³ Ñàôàðîâ 
áèçãà ñóÿí÷ á´ëäè. Áî-
áîì îòàíãíèíã ´ðíèíè 
áîñèøèíã êåðàê, äåá ê´ï 
ó³òèðàðäè. Éèëëàð ́ òèá, 
ìåí μàì îòàìíèíã èçè-
äàí áîðèá, è÷êè èøëàð 
îðãàíè õîäèìè á´ëäèì. 
Îòàì ÷èíàêàì ³àμðàìîí 
ýäè âà ôàðçàíäè ñèôà-
òèäà óíèíã èøèíè äàâîì 
ýòòèðÿïìàí.

Áîëàëàð áîáîñè âà 
îíàñè Îéíèñà îïàíèíã 
³àëá ³´ðèäà óë²àéäè. 
Óëàðíèíã áèðè è÷êè 
èøëàð îðãàíè õîäèìè, 
ÿíà áèðè Íèãîðà Òåð-

ìèç ïåäàãîãèêà èíñòèòóòèäà, óêàñè 
Ðóñòàìæîí ýñà Òîøêåíò äàâëàò 
ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòèäà òàμñèë 
îëìî³äà. 

«ÎÒÀÌ ×ÈÍÀÊÀÌ £À¥ÐÀÌÎÍ ÝÄÈ»

Ìàðμóì Àëè³óë Ñàôàðîâíèíã 
ìàðäîíàâîð õèçìàòè äàâëàòèìèç 
ðàμáàðè òîìîíèäàí ìóíîñèá áàμî-
ëàíèá, «Æàñîðàò» ìåäàëè áèëàí 
òà³äèðëàíäè. 

– Ìåí äîèì òóðìóø ´ðòî²èì 
ìàðä âà æàñóð èíñîí á´ëãàíèäàí 
ôàõðëàíèá ÿøàäèì, – äåéäè Îéíèñà 
Áîáîõîíîâà. – Õóäîãà øóêóð, ôàð-
çàíäëàðèì òàðáèÿëè, î³èë èíñîí-
ëàð á´ëèá âîÿãà åòèøÿïòè. Óëàðíèíã 
μå÷ áèðèíè íèÿòèäàí ³àéòàðèøãà 
óðèíìàäèì. ×óíêè ôàðçàíäëàðèìèç 
μàì ýë-þðò òèí÷ëèãè é´ëèäà õèçìàò 
³èëñà, ðàμìàòëè îòàñèíèíã ðóμè 
øîä á´ëèøèãà èøîíàìàí. 

Ôåðóçà ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè.

2004 éèë 15 èþëü êóíè Ø´ð÷è òóìàíèäà ïðîôèëàêòèêà èíñïåê-
òîðè á´ëèá èøëàéäèãàí êè÷èê ëåéòåíàíò Àëè³óë Ñàôàðîâ óéèãà 
øîøèá êèðèá êåëäè. Òóðìóø ´ðòî²è Îéíèñà:

îòà êàñáèíè ìóíîñèá äàâîì 
ýòòèðèøèì êåðàêëèãèíè ÷èí 
äèëäàí μèñ ýòäèì âà øó 
ñîμàäà ´³èøãà áåë áî²ëà-
äèì. Øóêðêè, è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèãà õèçìàòãà êè-
ðèá, äàäàìíèíã ä´ñòëàðè, 
μàìêàñáëàðè âà øîãèðäëàðè 
áèëàí åëêàìà-åëêà èøëàø 
íàñèá ýòäè. Ïàäàðè áóç-
ðóêâîðèìíèíã áîëàëèêäàãè 
´ãèòëàðè ýñà μàìîí ³óëî²èì 
îñòèäà æàðàíãëàá òóðàäè. 
Ìåíè Âàòàííè ñåâèøãà, 
êàñáãà ñàäî³àòëè á´ëèøãà 
óíäàéäè.
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Ma’naviyat va ma’rifat darsiMa’naviyat va ma’rifat darsi

Yoshi ulug‘larimiz ham har sa-
far duoga qo‘l ocharkan, eng avval 
Yaratgandan ertamizning tayanchi 
– farzandlarimizning baxt-u kamoli, 
saodatini so‘raydi.  «Bolaning bego-
nasi bo‘lmaydi», «Bol shirin, boldan 
bola shirin», «Farzand – belning 
quvvati», «Farzanding – davlating» 
kabi o‘nlab hikmatli so‘z va maqollar 
xalqimizning dilidan tilga ko‘chib, 
hayotiy haqiqatga aylanib ulgurgani 
ham bor gap.

Yurtimizda bolalar huquq va 
erkinliklari kafolatlangan, manfaat-
lari muhofaza qilingan. O‘zbekiston 
bola huquqlariga oid beshta xalqaro 
konvensiyaga qo‘shilgan. Xususan, 
ayni paytda BMTning «Bola huquqlari 
to‘g‘risidagi xalqaro konvensiyasi»-
da nazarda tutilgan maqsad va 
vazifalar hayotga izchil tatbiq etil-
yapti. Konstitutsiyamiz va boshqa 
qator qonunlar asosida voyaga 
yetmaganlarning huquqlari ta’min-
lanmoqda.  Bola huquqlarini himoya 
qiluvchi Bolalar ombudsmani institu-
tining faoliyati yo‘lga qo‘yildi. 
O‘zbekiston Res publikasining 
«Bola huquqlari ning kafolatlari 
to‘g‘risida», «Bolalarni ular-
ning sog‘lig‘iga zarar yet-
kazuvchi axborotdan himoya 
qilish to‘g‘risida»gi qonunlari 
yurtimizda yosh avlodni har 
tomonlama himoya qilish, turli 
tahdid va ma’naviy xurujlardan 
asrash, majburiy mehnatga jalb 
etmaslikka xizmat qilyapti.

Ma’lumki, bolaning huquqi 
uning tug‘ilishidan avval paydo 
bo‘ladi. Shu bois mamlakatimizda 
go‘dakning, avvalo, sog‘lom tug‘i-
lishini ta’minlashga alohida e’tibor 
qaratilmoqda. Chaqaloqlar dunyo-
ga kelgan kundan boshlab tibbiy 
nazoratga olinayotir. Ularni turli ka-
salliklardan, sog‘lom kamol topishiga 
xavf soladigan ta’sirlardan asrash 
chora-tadbirlari ko‘rilyapti. Poytax-

timizda zamonaviy tibbiy texnologi-
yalar bilan jihozlangan Bolalar milliy 
tibbiyot markazi qurilib, o‘z faoliyatini 
boshlagani bu boradagi muhim qa-
dam bo‘ldi, desak, aslo mubolag‘a 
emas.  Qiymati 130 million AQSH 
dollaridan ziyod bo‘lgan mazkur tib-
biyot markazi Koreya Respublikasi 
Iqtisodiy rivojlanish va hamkorlik fon-
di (EDCF) ishtirokida barpo etilgan 
bo‘lib,  uning tarkibidagi poliklinika 
kuniga 250 nafargacha bemorni qa-
bul qilish imkoniyatiga ega. Markaz 
magnit rezonansli tomografiya, 
multispiral kompyuter tomogra-
fiyasi, zamonaviy laboratoriya hamda 
onkologik kasalliklarni bir necha yil 
oldin aniqlaydigan zamonaviy diag-
nostika uskunalari bilan jihozlangan.

Shuningdek, ayni paytda 
nafaqat poytaxtimizda, bal-
ki viloyatlar miqyosida ham 
neonatal xirurgiya, bolalar 
kardiojarrohlik, qizlar gine-
kologiyasi hamda kaminvaziv 

(laparoskopik) ginekologi-
ya va Bolalar milliy tibbiyot 
markazi bo‘limlari tashkil 
etildi.  Bolalar gematologiya 
va onkologiyasi xizmatini tub-
dan yaxshilash yo‘nalishida 
ham katta o‘zgarishlar bosh-
langan O‘zbekiston bolalarini 
sog‘-salomat, ham jismo-

nan, ham aqlan 
yetuk bo‘lib 
voyaga yetishi 
yo‘lidagi amaliy 
sa’y-harakatlar-
dandir.  

P r e z i d e n t i m i z 
Shavkat Mirziyoyev 
t a shabbus i  b i l an 
ta’limning birlamchi 
va asosiy bo‘g‘ini hi-
soblangan maktabga-
cha ta’lim tizimi qayta isloh etilib, 
maktabgacha ta’lim sohasida yago-
na davlat siyosati ishlab chiqildi. Xu-
susan, zamon talablariga mos, yangi 
bog‘chalar qurilmoqda, mavjudlarini 
ta’mirlashga katta e’tibor qaratilyap-
ti. Sohada xusu siy sektorni rivojlan-
tirishga, mala kali kadrlar tayyor-

lashga, bog‘chalarda o‘g‘il-qizlarni 
sog‘lom ovqatlantirish hamda ularga 
berilayotgan oziq-ovqat mahsulotlari 
sifatini yaxshilashga alohida ahami-
yat berilmoqda. Bularning barchasi 
bolalarning maktabgacha ta’lim 
muassasalariga qamrovini oshirib, 
ularning sog‘lom bo‘lib ulg‘ayishiga 
zamin yaratmoqda.

Tizimdagi islohotlar samarasi o‘la-
roq, so‘nggi yillarda mamlakatimizda 
bog‘chalar soni 6 barobarga ko‘pay-
di. Bog‘chalarda ta’lim va tarbiya 
oladigan bolalar soni 2 millionga 
yetkazilib, qamrovi 70 foizga chiqdi.  

Yurtimizda har bir bola-
ning umumiy o‘rta ta’lim olishi 
majburiy va bepul. Davlatimiz 
rahbari «2022–2026-yillarga 
mo‘ljallangan Yangi O‘zbekis-
tonning taraqqiyot strate-
giyasini «Insonga e’tibor va 

sifatli ta’lim yili»da amalga 
oshirishga oid davlat dasturi 
to‘g‘risida»gi farmoniga ko‘ra, 
2023/2024-o‘quv yilidan 
boshlab respublikaning bar-
cha viloyatlari va Toshkent 
shahrida boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilarini bepul ovqat bi-
lan ta’minlash yo‘lga qo‘yiladi.

Ayni paytda nafaqat yirik sha-
harlarda, balki mamlakatimizning 
eng chekka hududlarida ham o‘g‘il-
qizlari miz sifatli ta’lim olishi, sport 
bilan muntazam shug‘ullanishi uchun 
zarur sharoitlar yaratilmoqda. Ayniq-
sa, ta’lim tizimi moddiy-texnik ba-
zasining yangilanishi, zamonaviy 
axborot-kommunikatsiya texnologi-
yalari bilan ta’minlanganligi, sport 

inshoot lar in ing  
zamonaviy inven-
tarlar bilan jihoz-
lanishi  ertamiz 
egalarining ham 
ma’nan, ham jis-
monan sog‘lom 
avlod bo‘lib voya-
ga yetishida im-
koniyat eshiklarini 
och moqda. Shu-
ningdek, ijtimoiy 
himoyaga muhtoj, 
yetim, ota-ona qa-

ramog‘idan mahrum va nogironligi 
bo‘lgan bolalarga ta’lim be rish ham-
da ularni ta’minlash qonun hujjatla-
rida belgilangan tartibda to‘liq davlat 
ta’minoti asosida amalga oshirilyapti.  

Sirasini aytganda, ilm-fan, sport, 
san’atda zamonaviy bilim va tafak-
kurga, sog‘lom dunyoqarashga ega, 
rivojlangan davlatlardagi tengdoshlari 
bilan bellashishga qodir yosh avlod-
ning yuksak salohiyati, dunyoni lol 
qoldirayotgan yutuqlarini ko‘rganda, 
beixtiyor qalbimiz faxr-iftixorga to‘lishi 
rost. Ishoning, ayni damlarda pokiza 
tuyg‘ulari-yu savolnamo nigoh lari 
bilan shu zaminga ilk qadamlarini 
qo‘yayotgan har bir bolajonga qa-
ratilgan e’tibor ana shu quvonchning 
bardavomligini ta’minlaydi. Zero, 
uning ertasi, yorug‘ istiqboli O‘zbekis-
ton kelajagiga tutashdir.  

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
«Postda» muxbiri.

(1-iyun – Xalqaro bolalarni himoya qilish kuni)(1-iyun – Xalqaro bolalarni himoya qilish kuni)
Biz azal-azaldan bolajon xalqmiz. Hayotimiz davom-Biz azal-azaldan bolajon xalqmiz. Hayotimiz davom-

chilari, ertamiz egalari bo‘lmish bolalarni asrab-avaylash, chilari, ertamiz egalari bo‘lmish bolalarni asrab-avaylash, 
himoya qilish, jismonan sog‘lom, aqlan yetuk qilib tarbiya-himoya qilish, jismonan sog‘lom, aqlan yetuk qilib tarbiya-
lash davlat va jamiyat, qolaversa, barchamizning insoniy lash davlat va jamiyat, qolaversa, barchamizning insoniy 
burchimizga aylangan.burchimizga aylangan.

BOLALAR – YURT KÅLAJAGIBOLALAR – YURT KÅLAJAGI

Bolalar milliy tibbiyot markazi
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

ÄÅÒÈ – ÁÓÄÓÙÅÅ ÑÒÐÀÍÛÄÅÒÈ – ÁÓÄÓÙÅÅ ÑÒÐÀÍÛ

ÊÀÊ ÂÑÅ ÍÀ×ÈÍÀËÎÑÜ
Äåíü çàùèòû äåòåé ïî ïðàâó 

âîçâåäåí â ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíîãî 
òîðæåñòâà. Åãî îòìå÷àþò áîëüøå 
60 ãîñóäàðñòâ ìèðà. Ïðàçäíèê 
èìååò ñâîé îôèöèàëüíûé ôëàã. Íà 
çåëåíîì, öâåòà æèçíè, ïîëîòíèùå 
èçîáðàæåíû ðàçíîöâåòíûå äåòñêèå 
ôèãóðêè, ñèìâîëèçèðóþùèå ðàçíî-
ëèêèé ìèð, à òàêæå òîëåðàíòíîå 
îòíîøåíèå ëþäåé äðóã ê äðóãó. Îíè 
áåççàáîòíî êðóæàòñÿ âîêðóã çåìíî-
ãî øàðà – èõ îáùåãî äîìà.

Ïðàçäíèê áûë ó÷ðåæäåí â 1949 
ãîäó, êîãäà Ìåæäóíàðîäíàÿ äåìî-
êðàòè÷åñêàÿ ôåäåðàöèÿ æåíùèí 
â Ïàðèæå ïðèíÿëà ðåçîëþöèþ îá 
ó÷ðåæäåíèè Äíÿ çàùèòû äåòåé. 
Âïåðâûå îí îòìå÷àëñÿ â 1950 ãîäó. 
Íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíîé äàòû, à 
òàêæå èìåííî òàêîãî åãî íàçâàíèÿ 
áûëà ïðîäèêòîâàíà âðåìåíåì.

Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà îñòàâèëà 
ïîñëå ñåáÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
ñèðîò, ëèøåííûõ êðîâà è ðîäèòåëü-
ñêîé çàáîòû. Áåçäîìíûå ðåáÿòèø-
êè â ïîèñêàõ ïðîïèòàíèÿ ïðîñèëè 
ìèëîñòûíþ èëè âîðîâàëè. Ìíîãèå 
óìèðàëè îò ãîëîäà è áîëåçíåé. Ñ 
òàêèì ïîëîæåíèåì íåâîçìîæíî 
áûëî ìèðèòüñÿ.

Îäíàêî ñàìà èäåÿ ïðàçäíèêà 
ðîäèëàñü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå – 
1 èþíÿ 1925 ãîäà. Èìåííî â ýòîò 
äåíü ãåíåðàëüíûé êîíñóë ÊÍÐ â 
ÑØÀ óñòðîèë â Ñàí-Ôðàíöèñêî 
äëÿ ñèðîò, ïðèâåçåííûõ èç Ïîäíå-
áåñíîé, íàöèîíàëüíûé êèòàéñêèé 
ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé íà÷àëó 
ëåòíåãî âðåìåíè ãîäà. Òîðæåñòâî 
ïîëó÷èëîñü ÿðêèì, êðàñî÷íûì è 
÷ðåçâû÷àéíî òðîãàòåëüíûì. Î íåì 
øèðîêî ïèñàëà ïðåññà.

Èíèöèàòèâà êèòàéñêîãî äèïëî-
ìàòà ïðèøëàñü ïî äóøå ìèðîâîìó 
ñîîáùåñòâó. Îíà îáñóæäàëàñü íà 
Æåíåâñêîé ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé çàùèòå 
äåòåé. Îäíàêî êðîìå óòâåðæäåíèÿ 
äàòû ïðàçäíèêà (1 èþíÿ) äåëî äàëü-
øå ïîøëî. Â 50-õ ãîäàõ ïðîøëîãî 
âåêà ðåàíèìèðîâàííàÿ è îáðåòøàÿ 
îôèöèàëüíûé ñòàòóñ íà ïàðèæñêîé 
ñåññèè â 1949 ãîäó èäåÿ ñîçäàíèÿ 
ïðàçäíèêà äëÿ äåòåé ïîëó÷èëà 
ïðèç íàíèå.

Â 1959 ãîäó ÎÎÍ ïðèíÿëà 
Äåêëàðàöèþ ïðàâ ðåáåíêà, â êîòî-
ðóþ âîøëè ñòàòüè, ïðèçûâàþùèå 
ðîäèòåëåé, ãîñóäàðñòâåííûå îðãà-
íû, ìåñòíûå âëàñòè, íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïðèçíàòü 

èçëîæåííûå â íèõ ïðàâà è ñâîáîäû 
äåòåé è ñòðåìèòüñÿ ê èõ ñîáëþäå-
íèþ. Äåêëàðàöèÿ íîñèëà ðåêîìåí-
äàòåëüíûé õàðàêòåð è íå èìåëà 
îáÿçàòåëüíîé ñèëû.

Ïåðâûì è îñíîâíûì ìåæäóíà-
ðîäíî-ïðàâîâûì äîêóìåíòîì, â 
êîòîðîì ïðàâà ðåáåíêà ðàññìàòðè-
âàëèñü íà óðîâíå ìåæäóíàðîäíîãî 
ïðàâà, ñòàëà Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ 

ðåáåíêà, ïðèíÿòàÿ ÎÎÍ 20 íîÿáðÿ 
1989 ãîäà.

Óçáåêèñòàí ðàòèôèöèðîâàë åå 
9 äåêàáðÿ 1992 ãîäà. Ýòîò øàã ñòàë 
îäíîé èç îòïðàâíûõ òî÷åê ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çà-
ùèòû ïðàâ äåòåé. Ñåãîäíÿ â íàøåé 
ñòðàíå ñîçäàí ïðî÷íûé ïðàâîâîé 
ôóíäàìåíò îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ è 
çàêîííûõ èíòåðåñîâ äåòåé. Çàêðåï-
ëåíû îíè è â Êîíñòèòóöèè. Áîëåå 
òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì îêàçûâàåòñÿ âñåñòîðîí-
íÿÿ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ â îïåêå, 
äåòÿì â ÷àñòíîñòè. Îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïðîôèëàêòèêà áåçíàäçîðíîñòè è 
ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, îáåñïå÷èâàåòñÿ çà-
ùèòà èõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ.

Çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè â Óçáå-
êèñòàíå ìíîãîå ñäåëàíî äëÿ òîãî, 
÷òîáû íàøè ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè 
ðîñëè ñ÷àñòëèâûìè è çäîðîâûìè. 
Ïîìèìî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå èõ 
äóõîâíîìó ðàçâèòèþ.

ÂÇÐÎÑËÛÅ Â ÎÒÂÅÒÅ 
Ñâÿòàÿ îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà, 

ñåìüè, ðîäèòåëåé – çàáîòèòüñÿ î 
äåòÿõ, âîñïèòûâàòü èõ â ãàðìîíèè.

Äåòè ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ 
÷àñòü íàñåëåíèÿ â êàæäîé ñòðàíå. 
Â ðàçíûõ ñòðàíàõ îíè ïîäâåðãàþòñÿ 
ðàçíûì îïàñíîñòÿì, îò êîòîðûõ èõ 
íåîáõîäèìî çàùèùàòü: â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ – ýòî, ê ïðèìåðó, îòðèöà-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèñòðàñòèÿ 
ê êîìïüþòåðíûì èãðàì (èññëåäî-
âàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî 
äåòè ñêëîííû êîïèðîâàòü â æèçíè òå 
æåñòîêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âèäÿò 
âî âðåìÿ «öèôðîâîãî ðàçâëå÷å-
íèÿ»), â Çàïàäíîé Åâðîïå îçàáî÷å-
íû ñëèøêîì ðàííèì ñåêñóàëüíûì 
ðàçâèòèåì äåòåé, â ßïîíèè îñíîâ-
íóþ îïàñíîñòü âèäÿò â ðàçðóøåíèè 
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ 
è âñå áîëåå øèðîêîì ïðîíèêíîâå-
íèè â äåòñêóþ ñðåäó ëåãêîìûñëåí-
íîé ìàññîâîé êóëüòóðû, â ñòðàíàõ 
Àôðèêè è Àçèè äåòÿì óãðîæàþò 
ãîëîä, ÑÏÈÄ, íåãðàìîòíîñòü è 
âîåííûå êîíôëèêòû.

Êëþ÷åâàÿ çàäà÷à âçðîñëûõ – 
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âñåñòîðîííåãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîñòàâèòü çàñëîí 
íà ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ «âèðóñà» 
äåñòðóêòèâíîé èäåîëîãèè. Ðàáîòà 
â äàííîì íàïðàâëåíèè â íàøåé 
ðåñïóáëèêå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íè 
íà äåíü.

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
Ó Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ çàùèòû 

äåòåé ñëîæèëèñü ñîáñòâåííûå òðà-
äèöèè. Â íèõ ïðàçäíè÷íîå íàñòðîå-
íèå è ñîïóòñòâóþùèå ðàçâëåêàòåëü-
íî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïîäàð-
êàìè ñîñåäñòâóþò ñ êîíêðåòíûìè 
äåëàìè âçðîñëûõ ïî îáåñïå÷åíèþ 
áëàãîïîëó÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìà-
ëåíüêèõ æèòåëåé ïëàíåòû.

Äåòè â ýòîò äåíü ñòàíîâÿòñÿ ãëàâ-
íûìè ó÷àñòíèêàìè âñåâîçìîæíûõ 
âûñòàâîê, êîíöåðòíûõ âûñòóïëåíèé, 
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Â ïàðêàõ 
ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû ðèñóíêîâ. 
Ðàçíîöâåòíûìè ìåëêàìè ðåáÿòà 
ðàçðèñîâûâàþò àñôàëüò: ïîðòðåòû 
ìàìû è ïàïû, ÿñíîå ñîëíöå è öâå-
òóùèå ñàäû – âñå, ÷òî æèâåò â äåò-
ñêîì âîîáðàæåíèè, ÷òî ïîíÿòíî áåç 
ñëîâ êàæäîìó. Ñîòíè äîáðîâîëüöåâ 
è âîëîíòåðîâ 1 èþíÿ, êàê, âïðî÷åì, 

è â äðóãèå äíè, íàâåäûâàþòñÿ ê 
ñâîèì ïîäîïå÷íûì â äåòñêèå áîëü-
íèöû. Îíè âðó÷àþò èì ïðàçäíè÷íûå 
ñóâåíèðû, ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå, 
óêðåïëÿþò âåðó â äîáðî è ëó÷øåå 
áóäóùåå.

Â øêîëàõ, äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðîâîäÿò 
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ, âèêòîðèíû. 
Íî âåñåëèòü ðåáÿò – íå ãëàâíàÿ 
çàäà÷à ïðàçäíèêà. Âñå òâîð÷åñ-
êèå è êóëüòóðíûå ñîáûòèÿ â ýòîò 
äåíü ïðèçâàíû îáðàòèòü âíèìàíèå 
âçðîñëûõ íà íàñóùíûå äåòñêèå 
ïðîáëåìû. Öåëü ïðàçäíèêà – íà-
ïîìíèòü ãîñóäàðñòâó î ñîáëþäåíèè 
ïðàâ äåòåé íà æèçíü, îáðàçîâàíèå è 
îòäûõ, íà çàùèòó îò íàñèëèÿ. 

Äåòñòâî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç 
ñàìûõ âàæíûõ ýòàïîâ â æèçíè ÷å-
ëîâåêà: èìåííî â ýòîò ñ÷àñòëèâûé 
ïåðèîä áóäóùèé ãðàæäàíèí ãîòî-
âèòñÿ ê ïîëíîöåííîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ îáùåñòâîì è çàêëàäûâàåò 
ôóíäàìåíò äëÿ ðàñêðûòèÿ ñâîåãî 
òâîð÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíöèàëà.

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ?..
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîâ î 

äåòÿõ, êîòîðûå âçðîñëûå äîëæíû 
çíàòü. Ýòî ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü 
ðåáåíêà, â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ ïîñïî-
ñîáñòâîâàòü åãî ðàçâèòèþ. Ìàëûøè 
íå îñòàíóòñÿ áåçó÷àñòíûìè. Îíè 
óìåþò ëþáèòü è áûòü áëàãîäàð-
íûìè.

Ìàëûøè, ïðîÿâèâøèå ìóçû-
êàëüíûå è ïåâ÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
îòëè÷àþòñÿ îò ñâåðñòíèêîâ ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ëó÷øåìó îñâîåíèþ 
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåìóäðîñòåé. Îíè 
óìåþò êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è 
äåìîíñòðèðóþò îòëè÷íóþ ïàìÿòü.

Êîãäà ìàëåíüêèå äåòè çàêðûâàþò 
ãëàçà, îíè íàèâíî ïîëàãàþò, ÷òî èõ 
íèêòî íå âèäèò. 

Äåòè ñ÷èòàþòñÿ ìàëåíüêèìè ïðè-
òâîðàìè. Æàëü, ÷òî íå âñå âçðîñëûå 
ïîòâîðñòâóþò ýòîìó, ïîñêîëüêó íå 
ïîíèìàþò, ÷òî òàêèì îáðàçîì ðàç-
âèâàþòñÿ äåòñêîå âîîáðàæåíèå è 
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Äåòñêèé ïëà÷ – ýòî ñïîñîá îáùå-
íèÿ, ïîïûòêà çàÿâèòü î ñåáå âî âåñü 
ãîëîñ. Îòâåòîì ðîäèòåëåé äîëæíû 
ñòàòü ëàñêîâûå îáúÿòèÿ è ïîãëà-
æèâàíèÿ êðîøêè. Òàê ôîðìèðóþòñÿ 
÷óâñòâî äîâåðèÿ ê ïàïàì è ìàìàì, 
îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè.

Äåòè äî óäèâëåíèÿ æèçíåðàäîñò-
íû è óëûá÷èâû. Â äåíü îíè óëûáà-
þòñÿ äî äâóõñîò ðàç.

Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ
Ãîâîðÿò, ñàìîå áîëüøîå ñ÷àñòüå, 

êîòîðîå ìîæåò âûïàñòü, – áåçîáëà÷-
íîå äåòñòâî. È çàäà÷à âçðîñëûõ 
– ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó, ïðèëàãàÿ 
ìàêñèìóì óñèëèé. Ãëàâíîå â äîñòè-
æåíèè áëàãîé öåëè – âñåì îáúåäè-
íèòüñÿ. Âåäü âñå äîðîãè âåäóò ê 
äåòÿì. Èáî îíè – íàøå áóäóùåå. 

Àçèçà ÁÎÕÎÄÈÐÎÂÀ, 
êàïèòàí.

Âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà. Ïîýòîìó ê 
Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ çàùèòû äåòåé, êîòîðûé 
îòìå÷àåòñÿ 1 èþíÿ, ïðè÷àñòíî âñå ÷åëîâå÷åñòâî. 
Ýòî íå òîëüêî âåñåëûé ïðàçäíèê, íå òîëüêî äåíü, 
êîãäà ìíîæåñòâî äðóæíûõ ñåìåé ñîáèðàþòñÿ 
â ïàðêàõ è íà øóìíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ýòî è 
ñåðüåçíîå íàïîìèíàíèå îáùåñòâó î íåîáõîäèìîñòè 
çàùèùàòü êàæäîãî ðåáåíêà, äàòü âîçìîæíîñòü 
âñåì äåòÿì ìèðà ðàñòè ñ÷àñòëèâûìè, çäîðîâûìè, 
îòâåòñòâåííûìè ëþäüìè.

(1 èþíÿ – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû äåòåé)
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«Xavfsiz va ravon yo‘l» umum-
milliy dasturi asosida viloyatdagi 
mahalla hamda maktablarda 52 ta 
yo‘l harakati qoidalarini o‘rgatish 
sinfxonasi bilan birgalikda may-
donchalarni tayyorlash ishlari 
amalga oshirilib, to‘liq yakuniga 
yetkazildi. Ayni paytda maktab-
larda yana 20 ta maxsus sinf-
xona hamda maktabgacha ta’lim 

BARCHASI BOLALIKDAN BOSHLANADIBARCHASI BOLALIKDAN BOSHLANADI

tashkilotlarida 25 ta 
yo‘l harakati qoi-
dalarini o‘rgatish 
m a y d o n c h a -
si  tayyor lan-
moqda.

Tahlillardan 
ko‘rinib turibdi-
ki, yo‘l-transport 
hodisalar in ing 

katta qismi harakat 
i s h t i r okch i l a r i 
bo‘lgan piyodalar 
va haydovchilar-
ning yo‘l harakati 
qoidalari haqida 

to‘liq tasavvurga 
ega bo‘lmagani va 

ularga yetarlicha rio-
ya qilmasligi oqibatidir. 

Vaholanki, bugungi serqatnov 
ko‘chalar hammamizdan birdek 
e’tiborli bo‘lishni talab qiladi. Na-
faqat yoshlar, balki kattalar ham 
bir zumga hushyorlikni yo‘qotsa, 
ma’lum bir xavfga ro‘baro‘ kelishi 
mumkin. Bugun yo‘l harakati qoi-
dalarini qunt bilan o‘zlashtirayot-
gan jajji bolajonlar, o‘quvchilar 
ertaga bu borada ham madaniyatli 
shaxslar bo‘lib kamol ga yetishi 
aniq. Zero, har bir insonning sa-
lomatligi biz uchun ham, davlat va 
jamiyat uchun ham aziz ekanini 
unutmasligimiz lozim. Shu bois 

ham yo‘l-patrul xizmati inspektor-
lari hamda yo‘l posbonlari har kuni 
erta labki tig‘iz paytda piyodalar-
ning belgilangan joylardan yo‘lni 
xavfsiz ke sib o‘tishlarini ta’min-
lashda munosib ishtirok etishyapti. 

Buxoro shahridagi 24-son-
li ko‘zi ojiz bolalar uchun ixti-
soslashtirilgan «Nurli maskan» 
maktab-internatiga 2022-yilda 
40 dona Brayl alifbosidagi «Yo‘l 
harakati qoidalari» kitobi taqdim 
etilgandi. Hozirgi kunda xodimlar 
tomonidan maktab-internat tarbi-
yalanuvchilariga ko‘zi ojizlarning 
yo‘ldan kesib o‘tishda nimalarga 
e’tibor berishlari, ovozli svetofor-
lardan o‘z vaqtida foyda lanishlari 
to‘g‘risida tez-tez suhbatlar o‘tka-
zilib, barcha o‘quvchilar ogohlan-
tirib borilmoqda. 

Ulug‘bek SHUKURLAYEV, 
kapitan.

Mirzoqul AHADOV,
«Postda» muxbiri.

Buxoro viloyati.

IIV Qorovul qo‘shinlariga 
qarashli Navoiy viloyatida 
joylashgan 7532-harbiy qism 
nazoratchilar guruhi koman-
diri mayor Sanjar Bahronov 
mazkur sohani tanlashiga 
sabab bo‘lgan voqeani shun-
day xotirlaydi:

– Amakim harbiy xizmatdan 
qaytgach, bobom mahallaga osh 
berdi. Menga esa, barchani askar 
to‘yiga jar solib chaqirish vazifa-
si yuklandi. Ko‘p sonli nabiralari 
orasidan aynan menga bildirilgan 
bu ishonchdan quvonib ketdim. 
O‘shanda biz – bolalar askar kiyi-
midagi amakimni  har tomondan 
o‘rab olib, kiteliga taqib olgan 
turli-tuman nishonlarini hayrat 
bilan tomosha qilganimiz xuddi 
kechagidek esimda. Endi o‘ylasam, 
harbiy bo‘lishni o‘shanda dilimga 
tukkan ekanman. 

nazorat-o‘tish joylari, postlar ham-
da IIV huzuridagi JIEDga qarashli 
4-sonli jazoni ijro etish koloniyasida 
qo‘riqlash va mudofaa ishlarini tash-
kil etib kelayotir. Shuningdek, qo‘l 
ostidagi harbiy xizmatchilar bilan 
amaliy mashg‘ulotlar o‘tadi. 

– Guruhimdagi barcha harbiy-
lardan tartib-intizomga qat’iy rioya 
etishi, xizmat vaqtida hushyor va 
sergak bo‘lishini talab qilaman, 
– deydi u. – Shuningdek, sport 
bilan muntazam shug‘ullanishlari, 
o‘quv-taktik mashg‘ulotlarida faol 
ishtirok etishlarini uqtiraman. 

Lavhamiz qahramoni g‘amxo‘r 
komandir – qo‘l ostidagi harbiy xiz-
matchilarning muammolarini o‘rga-
nib, ularga yechim topish chorala-
rini ko‘radi. U oilada mehribon ota, 
mas’uliyatli oila boshi, shuningdek, 
mahalla hayotida ham faol.

Mahliyo XOLOVA,
«Postda» muxbiri.

Navoiy viloyati.

Oradan yillar o‘tib, yigitlik burchi-
ni bajarish uchun  harbiy xizmatga 
borgan S. Bahronov xizmatni shart-
noma asosida davom ettirishga 
ahd qildi. Kasbiga mas’uliyat bilan 
yondashgan yigit qisqa vaqt ichida 
safdoshlari orasida obro‘-e’tibor 

qozondi. Topshiriqlarni o‘z vaqtida 
a’lo darajada  bajarib, yillar o‘tgani 
sari tajriba orttirib bordi. So‘nggi yil-
larda ko‘plab shogirdlar yetishtirish-
ga ham ulgurdi. Ayni paytda harbiy 
qism o‘qchi vzvodi nazoratchilar gu-
ruhi komandiri sifatida belgilangan 

HARBIY BO‘LISHNI DILIMGA TUKKANDIMHARBIY BO‘LISHNI DILIMGA TUKKANDIM
— deydi mayor Sanjar Bahronov

Bolalarning yo‘l harakati xavfsizligi qoidalarini puxta o‘zlash-
tirishi, ko‘ngilsiz hodisa qurboniga aylanib qolmasligi uchun 
viloyatimiz ta’lim muassasalarida bir qator chora-tadbirlar amalga 
oshirilmoqda. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim tashkilotlariga bir 
nafardan tajribali mutaxassis  biriktirilib, haftaning belgilangan 
kunida bolajonlarga yo‘l harakati qoidalaridan saboq berib ke-
linmoqda. «Yo‘l harakati intizomi bolalikdan boshlanadi» shiori 
ostida maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilari va 
maktab o‘quvchilariga yo‘llarda, chorrahalarda hamda piyodalar 
o‘tish joylarida harakatlanish asoslarini amaliy-ko‘rgazmali tarzda 
o‘rgatish ham yo‘lga qo‘yildi. 
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Ñîμà ôèäîéèëàðè

¥ÓØ¡Ð, ÑÈÍ×ÊÎÂ ÂÀ ÊÓÇÀÒÓÂ×ÀÍ

Êàòòà ñåðæàíò Ôàððóõ 
Ýëìóðîäîâ áåæèç øóáμà-
ëàíìàãàí ýêàí. À¸ëíèíã 
¸íèäàí ìàøèíà ýãàñèãà 
òåãèøëè 100 ìèíã ñ´ì ïóë 
÷è³äè. Ñóðèøòèðóâ ÷î²èäà ó 
àââàë μàì ´²ðèëèê æèíîÿòè 
ñîäèð ýòèá, æàçî ìóääàòèíè 
´òàá êåëãàíè ìàúëóì á´ëäè. 
Îñîéèøòàëèê ïîñáîíèíèíã 
μóø¸ðëèãè òóôàéëè à¸ë 
æèíîÿò óñòèäà ³´ëãà îëèíäè.

…Ñîàò òóíãè òàõìèíàí ó÷ëàð. Íàâîèé øàμðè-
íèíã Æàñîðàò ê´÷àñèäàãè ê´ï ³àâàòëè óé ¸íèäà 
òóðãàí «Íåêñèÿ»íèíã ñàëîíèäà ³àíäàéäèð ÷èðî³ 
äàì ´÷èá, äàì ¸íàðäè. Øó μóäóääà μàìêàñáè – 
ñàôäîð Óìèäæîí Ðàççî³îâ áèëàí õèçìàò âàçèôà-
ñèíè áàæàðà¸òãàí êàòòà ñåðæàíò Ôàððóõ Ýëìó-
ðîäîâäà áó øóáμà óé²îòäè. Ó ìàøèíàãà ÿ³èíëàø-
ãàíèäà, ÷èðî³ ´÷äè-þ, ³àéòà ¸íìàäè. Áó μîëäàí 
Ôàððóõ Ýëìóðîäîâíèíã øóáμàñè êó÷àéèá, øàðòòà 
àâòîóëîâ ýøèãèíè î÷äè. Ìàøèíà è÷èäàãè à¸ë 
øîøèá ³îëäè. Óíèíã ³´ëèäàãè êè÷èê ôîíàð «òà³» 
ýòèá åðãà òóøäè. 

Íàâîèé âèëîÿòè ÈÈÁ 
ÆÒÑÁ ÏÏÕ áàòàëüîíè õàâô-
ñèçëèêíè òàúìèíëàø îòðÿäè 
ìóμàíäèñè, êàòòà ñåðæàíò 
Ôàððóõ Ýëìóðîäîâíèíã ê´ï 
éèëëèê òàæðèáàñè μóäóääà 
æàìîàò òàðòèáèíè ñà³ëàøäà 
àñ³àòÿïòè. Êóçàòóâ÷àíëèãè 
áîèñ ê´ïèí÷à âî³åà-μîäè-
ñàëàð ðèâîæèíè îëäèíäàí 
ê´ðà îëàäè. ¥ó³ó³áóçàðëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèøäà 

ñèí÷êîâëèãè μàì ³´ë êåë-
ÿïòè. ¥îçèðäà ò´ïëàãàí áè-
ëèì âà òàæðèáàëàðèíè ¸ø 
õîäèìëàðãà ´ðãàòèá êåë-
ìî³äà. 

– Ôàððóõ Ýëìóðîäîâäàí 
´ðíàê îëàäèãàí æèμàòëàð 
òàëàéãèíà. Óíèíã ñèí÷êîâ 
âà ýúòèáîðëè ýêàíëèãèãà 
ê´ï áîð àìèí á´ëãàíìàí, 
– äåéäè ñàôäîð Óìèäæîí 
Ðàççî³îâ.

Êàòòà ñåðæàíò Ôàð-
ðóõ Ýëìóðîäîâ ´çèãà áè-
ðè ê òèðèë ã àí  μ óä óääà
îñîéèøòàëèêíè ñà³ëàø áà-
ðîáàðèäà, ê´ìàêêà ìóμòîæ 
èíñîíëàðíè ó÷ðàòñà, àëáàò-
òà, óëàðãà ¸ðäàì áåðèøãà 
μàðàêàò ³èëàäè. Ñîμàäà 
´òêàçèëãàí «Íàìóíàëè îèëà» 
ê´ðèê-òàíëîâèíèíã âèëîÿò 
áîñ³è÷èäà ³àμðàìîíèìèç 
îèëàñè áèëàí ôàîë èøòèðîê 
ýòèá, ²îëèá á´ëäè. 

Ìàμëè¸ ÕÎËÎÂÀ,
«Postda» ìóõáèðè.

Íàâîèé âèëîÿòè.

ÈÈÂ Õàë³àðî àýðîïîðòëàðäà õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø ³´øèí-
ëàðèãà ³àðàøëè 7251-ñîíëè μàðáèé ³èñìäà «Ìåí μàðáèé ³èñìèìãà 
êèòîá ñîâ²à ³èëàìàí» øèîðè îñòèäà êèòîá ÿðìàðêàñè òàøêèë ýòèëäè. 
Óíäà μàðáèé õèçìàò÷èëàð ´çèãà ¸³³àí êèòîáëàðíè õàðèä ³èëèøäè. 
Êèòîáíè ´³èá á´ëèøãà÷, óíãà ´ç èñìëàðèíè ¸çèá, μàðáèé ³èñì êó-
òóáõîíàñèãà ýñäàëèê ó÷óí òîïøèðàäèãàí á´ëèøäè. Áó áèëàí óëàð 
êóòóáõîíàíèíã òóðëè æàíðäàãè êèòîáëàð áèëàí áîéèòèëèøèãà ´ç 
μèññàñèíè ³´øèøàäè.

Áóãóíãè êóíäà ÈÈÂ £îðî-
âóë ³´øèíëàðè ñàôëàðèíè 
μàð òîìîíëàìà åòóê êàäðëàð 
áèëàí òàúìèíëàø ìà³ñàäè-
äà ê´ïëàá ñàúé-μàðàêàòëàð 
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Õóñó-
ñàí, ÿ³èíäà μàðáèé-êàñáèé 
ñàðàëàø òàíëîâëàðèäàí ìó-
âàôôà³èÿòëè ´òãàí, ³´øèí 
³´ìîíäîíèíèíã áóéðó²è áè-
ëàí μàðáèé õèçìàòãà ³àáóë 
³èëèíãàí 11 íàôàð íîìçîäãà 
μàðáèé ³èñìëàðãà é´ëëàí-
ìàëàð áåðèëäè. Êîíòðàêò 
á´éè÷à μàðáèé õèçìàòãà 
³àáóë ³èëèíãàí Âàòàí μèìîÿ-
÷èëàðè òàíòàíàëè ðàâèøäà 
¥àëîëëèê ³àñàì¸äèíè ³àáóë 
³èëèøäè. 

Òàíòàíàëè òàäáèð äàâîìèäà 
òàæðèáàëè μàðáèé õèçìàò÷èëàð 
´çëàðèíèíã ìàøà³³àòëè ôàîëèÿòè, 
ýðèøãàí þòó³ëàðè μà³èäà ¸øëàðãà 

¥ÀËÎËËÈÊ £ÀÑÀÌ¡ÄÈ

ñ´çëàá áåðèøäè. Øóíäàí ñ´íã ¸ø 
μàðáèé õèçìàò÷èëàð ³´ìîíäîí-
ëèê μóäóäèäà æîéëàøãàí £îðîâóë 
³´øèíëàðè ìóçåéèäà á´ëèá, ñîμà 
âàêèëëàðèíèíã øîíëè òàðèõè áèëàí 
ÿ³èíäàí òàíèøèøäè. 

Øóíè àëîμèäà àéòèø ìóìêèíêè, 
£îðîâóë ³´øèíëàðè òîìîíèäàí îëèá 
áîðèëà¸òãàí òàð²èáîò èøëàðè íà-

òèæàñèäà ñàðàëàø 
ê´ëàìè êåíãàéèá, 
¸øëàð îðàñèäà 
μàðáèé õèçìàòãà 
á´ëãàí ³èçè³èø 
îðòèá áîðìî³äà. 
Áó ýñà, ´ç íàâáà-
òèäà, íîìçîäëàð 
îðàñèäà ñî²ëîì 
ðà³îáàò ìóμèòèíè 
øàêëëàíòèðèøãà 
õèçìàò ³èëìî³äà.

Èëμîì 
ÝÃÀÌÁÅÐÄÈÅÂ,

ñåðæàíò.

£îðîâóë ³´øèíëàðèäà

«ÌÅÍ ¥ÀÐÁÈÉ £ÈÑÌÈÌÃÀ
ÊÈÒÎÁ ÑÎÂ¢À £ÈËÀÌÀÍ»

Øóíèíãäåê, 
øó êóíè ÿ³èí-
äà ÷îï ýòèëãàí 
³´øèí òàðèõèãà 
îèä êèòîáíèíã 
òà³äèìîòè 
á´ëèá ´òäè. 
Ìàçêóð êèòîáäà 
«Ëî÷èí» áðè-
ãàäàñè òàøêèë 
òîïãàíèäàí 
òîðòèá Õàë³àðî 
àýðîïîðòëàðäà 
õàâôñèçëèêíè 

òàúìèíëàø ³´øèíëà-
ðè þçàãà êåëãóíãà÷à 
á´ëãàí äàâð, ³´øèí-
äà àìàëãà îøèðèëãàí 
èñëîμîòëàð, ³´øèíãà 
ðàμáàðëèê ³èëãàí 
³´ìîíäîíëàð, μàðáèé 
³èñìëàð âà êîìàí-
äèðëàð, ³´øèí òàðè-
õè âà áóãóíãè õèçìàò 
ôàîëèÿòè àêñ ýòãàí.

Àçàìàò 
ÊÓÐÁÀÍÁÀÅÂ,
îääèé àñêàð.
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ÁÓÕÀÐÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ. 
Æèòåëü Êàñàíñêîãî ðàéîíà 
Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè 
Á. À., 2001 ãîäà ðîæäå-
íèÿ, îáåùàë æèòåëþ ãîðîäà 
Áóõàðû Ê. Ñ., 1971 ãîäà 
ðîæäåíèÿ, ÷åðåç çíàêîìûõ 
óñòðîèòü íà ðàáîòó íà ïðåä-
ïðèÿòèå «Eriell». Ñâîè óñëóãè 
îí îöåíèë â 300 äîëëàðîâ 
ÑØÀ. 

Ïî ôàêòó ìîøåííè÷åñòâà 
ÑÎ ïðè ÓÊÄ ÎÂÄ ãîðîäà 
Áóõàðû âîçáóæäåíî óãîëîâíîå 
äåëî, âåäåòñÿ ïðåäâàðèòåëü-
íîå ñëåäñòâèå. 

*  *  *
ÔÅÐÃÀÍÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ. 

Â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë îá-
ðàòèëñÿ ãðàæäàíèí Ì. Ì., 
êîòîðûé ñîîáùèë, ÷òî 4 ìàÿ 
íåèçâåñòíûì óêðàäåí ïðèíàä-

ëåæàùèé åìó ýëåêòðîâåëîñèïåä 
ñòîèìîñòüþ 3 ìëí ñóìîâ, êîòî-
ðûé áûë îñòàâëåí èì âîçëå ìàãà-
çèíà, ðàñïîëîæåííîãî â ìàõàëëå 
Êàëâàê ãóçàðè ãîðîäà Êîêàíäà. 

Â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíî- 
ðîçûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé ëè÷íîñòü 
çëîóìûøëåííèêà óñòàíîâëåíà. 
Âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî. 

*  *  *
ÍÀÂÎÈÉÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ. Íà 

ïîñòó ÄÏÑ «Ñàìàðêàíä», ðàñïîëî-
æåííîì â Êàðìàíèíñêîì ðàéîíå, 
ñîòðóäíèêàìè ãðóïïû îáåñïå÷åíèÿ 
êàðàíòèííûõ ìåðîïðèÿòèé ÓÎÎÏ 
ÓÂÄ Íàâîèéñêîé îáëàñòè áûë îñòà-
íîâëåí àâòîìîáèëü Cobalt, ñëåäî-
âàâøèé ïî íàïðàâëåíèþ Ñàìàðêàíä 
– Íàâîè. Àâòîìîáèëü íàõîäèëñÿ ïîä 
óïðàâëåíèåì æèòåëÿ Êàòòàêóðãàí-

ñêîãî ðàéîíà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè 
Ì. Ä., 1983 ãîäà ðîæäåíèÿ. Êàê âû-
ÿñíèëîñü, â áàãàæíîì îòñåêå ìàøèíû 
âîäèòåëü âîïðåêè âåòåðèíàðíî-ñàíè-
òàðíûì òðåáîâàíèÿì, áåç êàêèõ-ëèáî 
ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ âåç 
82 êã ìÿñà. Ïî çàêëþ÷åíèþ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îáíàðóæåííîå ìÿñî íåïðèãîäíî 
ê óïîòðåáëåíèþ, îíî â óñòàíîâëåííîì 
ïîðÿäêå óòèëèçèðîâàíî.

Ìîëîäåæü – íàøå áóäóùåå

ÊÎÐÎÒÊÎÉ 
ÑÒÐÎÊÎÉ

ÂÅÐÍÎ ÐÀÑÑ×ÈÒÀÒÜ ÒÀÊÒÈÊÓ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Èíöèäåíò ïðîèçîøåë â Èøòû-
õàíñêîì ðàéîíå Ñàìàðêàíäñêîé 
îáëàñòè. 18 àïðåëÿ 62-ëåòíèé ñòè. 18 àïðåëÿ 62-ëåòíèé 
æèòåëü ìàõàëëè Íàìóíà îáðàòèëñÿ æèòåëü ìàõàëëè Íàìóíà îáðàòèëñÿ 
â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë. Ìóæ÷è-â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë. Ìóæ÷è-
íà ðàññêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ åãî íà ðàññêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ åãî 
äåæóðñòâà â êà÷åñòâå âðà÷à â õè-äåæóðñòâà â êà÷åñòâå âðà÷à â õè-
ðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ðàéîííîãî ðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ðàéîííîãî 
ìåäîáúåäèíåíèÿ ïðèøåë ÷åëîâåê, ìåäîáúåäèíåíèÿ ïðèøåë ÷åëîâåê, 
ïðåäñòàâèâøèéñÿ ñîòðóäíèêîì ïðåäñòàâèâøèéñÿ ñîòðóäíèêîì 
îòäåëà ïî áîðüáå ñ êîððóïöèåé. îòäåëà ïî áîðüáå ñ êîððóïöèåé. 
«Ïðàâîîõðàíèòåëü» çàÿâèë, ÷òî ó «Ïðàâîîõðàíèòåëü» çàÿâèë, ÷òî ó 
íåãî åñòü äîêàçàòåëüñòâà ïîëó÷å-íåãî åñòü äîêàçàòåëüñòâà ïîëó÷å-
íèÿ âðà÷îì äåíåã îò ïàöèåíòîâ, íèÿ âðà÷îì äåíåã îò ïàöèåíòîâ, 

óãðîæàë ïðèíÿòü ìåðû, çà ìîë÷à-óãðîæàë ïðèíÿòü ìåðû, çà ìîë÷à-
íèå ïîòðåáîâàë äâå òûñÿ÷è äîëëà-íèå ïîòðåáîâàë äâå òûñÿ÷è äîëëà-
ðîâ ÑØÀ… ðîâ ÑØÀ… 

– Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöî, – Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöî, 
ïðåäñòàâèâøååñÿ ñîòðóäíèêîì ïðåäñòàâèâøååñÿ ñîòðóäíèêîì 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, íà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, íà 
ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ 28-ëåòíèì ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ 28-ëåòíèì 
æèòåëåì Èøòûõàíñêîãî ðàéîíà, æèòåëåì Èøòûõàíñêîãî ðàéîíà, 
êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ðàáî-êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ðàáî-
òàë ëèäåðîì ìîëîäåæè â îäíîé èç òàë ëèäåðîì ìîëîäåæè â îäíîé èç 
ìàõàëëåé Ñàìàðêàíäà, – ãîâîðèò ìàõàëëåé Ñàìàðêàíäà, – ãîâîðèò 
ñëåäîâàòåëü. – Ëæåïðàâîîõðàíè-ñëåäîâàòåëü. – Ëæåïðàâîîõðàíè-
òåëü çàäåðæàí â ìîìåíò ïîëó÷å-òåëü çàäåðæàí â ìîìåíò ïîëó÷å-
íèÿ äåíåã… Ýòî íå ïåðâûé ñëó÷àé íèÿ äåíåã… Ýòî íå ïåðâûé ñëó÷àé 
âûìîãàòåëüñòâà, ðàññëåäâûìîãàòåëüñòâà, ðàññëåäîâàííûé 
çà òðè ãîäà ñëóæáû. Òàê, ìîëîäîé 
÷åëîâåê îáåùàë çíàêîìûì «ïî-
ñîäåéñòâîâàòü» â èõ ïåðåâîäå èç 
çàðóáåæíîãî âûñøåãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â îòå÷å-
ñòâåííûé âóç. Çàïîëó÷èâ ïàñïîðòà 
äåñÿòêà ñòóäåíòîâ, âûìîãàë ó íèõ 
äåíüãè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðåíü 
íåñåò íàêàçàíèå çà ñîäåÿííîå. 

Ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñòàðøèé ëåéòåíàíò Àõìàä 
Êàðøèåâ íà÷àë â 2020 ãîäó, ñðà-
çó ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àêàäåìèè 
ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. 
Ñ  íà÷àëà òåêóùåãî ãîäà ñëóæèò 
â ñëåäñòâåííîì ïîäðàçäåëåíèè  
Èøòûõàíñêîãî ÐÎÂÄ. 

– Ñëåäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü 
çàõâàòûâàåò, – îòìå÷àåò ñòàðøèé 
ëåéòåíàíò À. Êàðøèåâ. – Ðàññëå-
äîâàíèå êàæäîãî óãîëîâíîãî äåëà 
òðåáóåò äåòàëüíîé ïîäãîòîâêè, 
ïëàíèðîâàíèÿ, ÷åòêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, íà êàêîì ýòàïå íåîáõîäèìî 
äîïðîñèòü òî èëè èíîå ëèöî, êàêèå 
äàííûå ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæíî 
ïîëó÷èòü, êîãäà ïðîâåñòè î÷íóþ 
ñòàâêó... Òóò íåìàëî íþàíñîâ. Íóæ-
íî òàêòè÷åñêè âåðíî ðàññ÷èòàòü 
êàæäîå ñëåäñòâåííîå äåéñòâèå.

Çàìèðà ÁÀËÒÀÅÂÀ,
êîððåñïîíäåíò «Íà ïîñòó».

Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü.

«Â Ñàìàðêàíäå çàäåðæàí ìîøåííèê, âûäàâàâøèé «Â Ñàìàðêàíäå çàäåðæàí ìîøåííèê, âûäàâàâøèé 
ñåáÿ çà ñîòðóäíèêà îòäåëà ïî áîðüáå ñ êîððóïöèåé, ñåáÿ çà ñîòðóäíèêà îòäåëà ïî áîðüáå ñ êîððóïöèåé, 
âûìîãàâøèé äåíüãè». Ýòà íîâîñòü íåäàâíî áûëà âûìîãàâøèé äåíüãè». Ýòà íîâîñòü íåäàâíî áûëà 
îïóáëèêîâàíà íà ìåñòíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñàéòàõ. îïóáëèêîâàíà íà ìåñòíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñàéòàõ. 
Ìû âñòðåòèëèñü ñî ñòàðøèì ëåéòåíàíòîì Àõìàäîì Ìû âñòðåòèëèñü ñî ñòàðøèì ëåéòåíàíòîì Àõìàäîì 
Êàðøèåâûì, ðàññëåäîâàâøèì óãîëîâíîå äåëî, Êàðøèåâûì, ðàññëåäîâàâøèì óãîëîâíîå äåëî, 
âîçáóæäåííîå ïî äàííîìó ôàêòó.âîçáóæäåííîå ïî äàííîìó ôàêòó.

«ÊÓ¡ÂÁÎØÈ»ÄÀ ÕÎÄÈÌËÀÐ 
Ó×ÓÍ ÒÓÐÀÐÆÎÉËÀÐ

Øó ìóíîñàáàò áèëàí âèëîÿò 
ÈÈÁ, ëîéèμà÷è âà ³óðèëèø êîðõî-
íàëàðè ìàñúóëëàðè èøòèðîêèäà 
á´ëèá ´òãàí òàäáèð àââàëèäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà êå÷à¸òãàí èñëîμîòëàð, 
õóñóñàí, è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðèíè èæòèìîèé μèìîÿëàø 
áîðàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí 
èøëàð òèëãà îëèíäè. Ñ´íã áàðïî 
ýòèøãà êèðèøèëãàí óéíèíã ïîéäå-
âîðè óñòèãà áèðèí÷è ²èøò ³´éèëäè. 

Àéíè âà³òäà åð ìàéäîíëàðèíè 
òåêèñëàø μàìäà ïîéäåâîð ³óðèø 
èøëàðè àìàëãà îøèðèëÿïòè. Ìàç-

êóð óéëàðíèíã μàð áèðè 6 ñîòèõ 
ìàéäîííè ýãàëëàéäè âà 3 õîíàãà ýãà 
á´ëàäè. Óéëàð ³óðèëèøèäà ýíåðãèÿ 
òåæàìêîð òåõíîëîãèÿëàðäàí êåíã 
ôîéäàëàíèëàäè. Òóðàðæîéëàðíè 
æîðèé éèë 25 îêòÿáðü – È÷êè èø-
ëàð îðãàíëàðè õîäèìëàðè êóíèäà 
ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèø ðåæàëàø-
òèðèëãàí. 

– Áó óéëàðíè õîäèìëàð èì-
òè¸çëè øàðòëàð àñîñèäà ñîòèá 
îëàäè, – äåéäè âèëîÿò ÈÈÁ Ìàúíà-
âèé-ìàúðèôèé èøëàð âà êàäðëàð 
áèëàí òàúìèíëàø õèçìàòè èæòè-

Æèççàõ âèëîÿòèíèíã Øàðîô 
Ðàøèäîâ òóìàíèäàãè «Êó¸âáîøè» 
³èøëî³ ôó³àðîëàð éè²èíè μóäó-
äèäà è÷êè èøëàð îðãàíëàðè õîäèì-
ëàðè ó÷óí 100 òà òóðàðæîé ³óðèëèøè 
áîøëàíäè. 

ìîèé òàúìèíîò ãóðóμè 
èíñïåêòîðè, êàïèòàí 

Ìóçàôôàð Àáäóðàøè-
äîâ. – 20 éèë äàâîìèäà 

14 ôîèç óñòàìà áèëàí 
ò´ëàá áîðèëàäè. 

Ìàúëóìîò ́ ðíèäà àéòèø êåðàê, 
áóãóíãà÷à æèççàõëèê è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðè õîäèìëàðèãà âèëîÿò ìàð-
êàçèäàãè áèð íå÷òà ìàμàëëàëàðäà 
æîéëàøãàí ê´ï ³àâàòëè óéëàðäàí 
õîíàäîíëàð àæðàòèëäè. «Êó¸âáîøè» 
³èøëî³ ôó³àðîëàð éè²èíè μóäóäè-
äàãè ³èðëèêëàðãà ¸íäàø áàμàâî 
æîéäà μîâëèëè óéëàðíèíã ³óðèëè-
øè ñîμà õîäèìëàðè, óëàðíèíã îèëà 
àúçîëàðè òóðìóø òàðçèíè ÿíàäà 
ÿõøèëàøãà õèçìàò ³èëàäè, äåñàê, 
õàòî á´ëìàéäè. 

Àëèæîí ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Æèççàõ âèëîÿòè. 
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Æàçîíè èæðî ýòèø ìóàññàñàëàðèäà

ÝÍÃ ÊÀÒÒÀ ÁÎÉËÈÊ

— Êèòîáõîíëèê áèç ó÷óí æóäà 
ìóμèì, — äåéäè ÆÈÝÄ Àõáîðîò 
òåõíîëîãèÿëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø 
á´ëèìè êàòòà ìóμàíäèñè, êàòòà ëåé-
òåíàíò Øåðçîä Íàçàðîâ. — ×óíêè 
îñîéèøòàëèê ïîñáîíëàðè äîèìî 
õàë³ îðàñèäà õèçìàò îëèá áîðàäè, 
òóðëè òîèôàäàãè øàõñëàð áèëàí 
ìóëî³îòãà êèðèøàäè. Øóíäàé ïàéò-
äà õîäèìíèíã ñ´ç áîéëèãè, þêñàê 
ìàúíàâèÿòè ôó³àðîíèíã óíãà á´ëãàí 
μóðìàòèíè, èøîí÷èíè îøèðàäè.

Øóíèíãäåê, ÿ³èíäà Äåïàðòàìåíò 
μàìäà 23-ñîí ìàμêóìëàð ó÷óí èõ-
òèñîñëàøãàí êàñàëõîíà øàõñèé 
òàðêèáè ïîéòàõòèìèçäàãè «¢àëàáà 
áî²è», ¤çáåêèñòîí ìèëëèé êóòóáõî-
íàñè, «Òåìóðèéëàð òàðèõè» äàâëàò 

È÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà äàâîì ýòà¸òãàí «Ìàúíàâèÿò 
îéëèãè» äîèðàñèäà ÈÈÂ μóçóðèäàãè ÆÈÝÄ òèçèìèäà μàì 
áèð ³àòîð òàäáèðëàð ´òêàçèëìî³äà. Òàíè³ëè ñàíúàòêîðëàð 
áèëàí ó÷ðàøóâëàð, äàâðà ñóμáàòëàðè, òåàòð âà ìóçåéëàðãà 
ñà¸μàòëàð, êèòîáõîíëèê, àäàáè¸ò âà ñàíúàò êàáè é´íàëèø-
ëàðäàãè ê´ðèê-òàíëîâëàð õîäèìëàðíèíã ìàúíàâèÿòèíè, áè-
ëèìèíè áîéèòèøäà ìóμèì îìèë á´ëÿïòè.

ìóçåéè âà ¤çáåêèñòîí äàâëàò òàáèàò 
ìóçåéèäà á´ëèøäè. 

È÷êè èøëàð îðãàíëàðè òèçèìèäà 
àäàáè¸òãà, ñàíúàòãà èõëîñìàíäëàð 
ê´ï. Áóíè ñîμàäà ´òêàçèëà¸òãàí 
ê´ðèê-òàíëîâëàðäà áèëèá îëèø 
ìóìêèí. Áó êàáè òàäáèðëàð è³òè-
äîðëè õîäèìëàð ó÷óí èëμîì ìàíáàè 
μàìäèð. Ò´ðòèí÷è ìèíòà³àâèé μóäóä 
2-ñîí ÆÈÝÊ õîäèìëàðè ¤çáåêèñòîí 
£àμðàìîíè, Õàë³ øîèðè Àáäóëëà 
Îðèïîâ íîìèäàãè èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí èæîä ìàêòàáèãà òàøðèô 
áóþðèá, øîèðíèíã μà¸òè âà èæîäè 
μà³èäà áèëèìëàðèíè îøèðäèëàð.

Øàμðèçîä ØÎÊÈÐÎÂ,
êàòòà ëåéòåíàíò.

Ìèñîëëàðãà ìóðîæààò 
³èëàäèãàí á´ëñàê, Ýë-
ëèê³àëúà òóìàíèäà ÿøîâ÷è 
ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè Æ.Àëè-
åâ âà Õ.¥àìèäîâ æèíîÿòãà 
³´ë óðàäè. Óëàð 2022 éèë 
6 èþëü êóíè Ò´ðòê´ë òóìà-
íèäàãè äåμ³îí áîçîðèãà 
áîðèøàäè. Óéãà ³àéòèøäà 
ýñà ñàâäî ä´êîíè îëäèäà 
òóðãàí ôó³àðî Ò.Ðàμè-
ìîâãà òåãèøëè «Íåêñèÿ» 
àâòîìàøèíàñèíè îëèá 
³î÷ìî³÷è á´ëèøàäè. Àâ-
òîìàøèíà êàëèòè áèëàí 
³àðîâñèç ³îëäèðèëãàíè 
óëàðãà ³´ë êåëàäè. Èêêîâ-
ëîí òðàíñïîðò âîñèòàñèíè 
Õ.¥àìèäîâíèíã áîø³àðó-
âèäà Ýëëèê³àëúà òóìàíèãà 
îëèá ³î÷àäè. 

¤ç âà³òèäà àìàëãà îøè-
ðèëãàí òåçêîð òàäáèð äà-

É´ë áîøèäà

ÌÀÑÚÓËÈßÒÑÈÇËÈÊ ÌÓÀÌÌÎÃÀ ÇÀÌÈÍ ßÐÀÒÀÄÈ
¤ñìèðëèê äàâðè ´òèø äàâðè äåéèëàäè. 

Áóíäà îòà-îíàäàí ôàðçàíäëàðèãà íèñáà-
òàí àëîμèäà ýúòèáîð òàëàá ýòèëàäè. Âîÿãà 
åòìàãàíëàðíèíã íàçîðàòñèçëèãè, ³àðîâ-
ñèçëèãè ýñà óëàðíèíã áèëèá-áèëìàé æè-
íîÿò ê´÷àñèãà êèðèá ³îëèøëàðèãà çàìèí 
ÿðàòàäè. 

âîìèäà âîÿãà åòìàãàíëàð 
ò´õòàòèëèá, óøëàíäè. 

ßíà áèð ìèñîë. Íóêóñëèê 
ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè È.Òà-
ëèïîâ âà À.Ìàðàòîâ μàì 
´çàðî æèíîèé òèë áèðèêòè-
ðàäè. Ôó³àðî Ð.Ñàáóðîâ-
íèíã óéèäà μå÷ êèì é´³ëè-
ãèäàí ôîéäàëàíèá, òóíäà 
äåðàçàíè áóçèá è÷êàðèãà 
êèðèøàäè. ¤ëæà ñèôàòèäà 
óé ýãàñèãà òåãèøëè á´ëãàí 
êàòòà ñåéô íè îëèá ÷è³èá, 
øó ÿ³èí àòðîôãà ÿøèðè-
øàäè. 

Îðàäàí áèð-èêêè êóí 
´òãà÷, ñåéôíè ´çëàðèãà 
³óëàé á´ëãàí æîéãà îëèá 
áîðèøàäè. Êåéèí ñåéô 
ýøèãèíè áóçèá, óíèíã è÷è-
äàãè æóäà ê´ï ìè³äîðäàãè 
ïóëëàðíè ³´ëãà êèðèòèøà-
äè...

¥àð èêêàëà μîëàò þçàñè-
äàí æèíîÿò èøè ³´ç²àòè-
ëàäè. 

Áó êàáè μîëàòëàðíè ìè-
ñîë òàðè³àñèäà êåëòèðà¸ò-
ãàíèìèçäàí ìà³ñàä àéðèì 
îòà-îíàëàðíèíã ôàðçàíä 
òàðáèÿñèãà ýúòèáî ðèíè 
îøèðèø îð³àëè óëàðíè 
îãîμëèêêà ÷à³èðèøäàí 
èáîðàò. ×óíêè ôàðçàíä 
òàðáèÿñèäàãè ýúòè-
áîðñèçëèê ¸êè îèëàäàãè 
íîñî²ëîì ìóμèò þ³îðèäàãè 
ñèíãàðè μîëàòëàðíèíã êå-
ëèá ÷è³èøèãà çàìèí ÿðà-
òàäè. Øóíäàé ýêàí, ¸øëàð 
òàðáèÿñèãà áàð÷àìèç 
áèðäåê ìàñúóëìèç.

 
Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ, 

«Postda» ìóõáèðè.
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè.

Óíäà ÈÈÂ Ìàúíàâèé-ìàúðè-
ôèé èøëàð õèçìàòè áîøëè²è-
íèíã õîòèí-³èçëàð ìàñàëàëàðè 
á´éè÷à ´ðèíáîñàðè, ïîäïîë-
êîâíèê Íàðãèçà Ìèðæàëî ëîâà, 
«¤çáåêèñòîí» ñàíàòîðèéñè áîø-
ëè²è, ïîëêîâíèê Àçèçà 
Ì´ìèíîâà, Òîøêåíò øàμàð ÈÈÁÁ 
ïîëèêëèíèêàñè øèôîêîð-
íåâðîëîãè, íóòðèöèîëîã Íàðãèçà 
Èêðàìîâà, ¤çáåêèñòîí ïñèõîëîã-
ëàð àññîöèàöèÿñè àúçîñè, îëèé 
òîèôàëè ïñèõîëîã Ã´çàë Ð´çìà-
òîâà μàìäà âàçèðëèê ìàðêàçèé 
àïïàðàòè, Òîøêåíò øàμàð âà 
Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ, ÆÈÝÄäà 
õèçìàò îëèá áîðà¸òãàí õîäèìà-
ëàð èøòèðîê ýòäè.

Òàäáèð äàâîìèäà õîäèìà-
ëàðíèíã àíòðîïîìåòðèê ê´ð-
ñàòêè÷ëàðèíè ÿõøèëàø, óëàðäà 
ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàðíè êåñ-
êèí êàìàéòèðèø, ñàëîìàòëèêíè 

ìóñòàμêàìëàø á´éè÷à ìàúðóçà-
ëàðè òèíãëàíäè. 

Øóíèíãäåê, øàõñèé òàðêèá 
õîòèí-³èçëàðèíèíã òèááèé 
ìàäàíèÿòèíè îøèðèø, ñî²ëîì 
òóðìóø òàðçèãà àìàë ³èëèø âà 
îèëàëàðäà ìàúíàâèé-àõëî³èé 
ìóμèòíè ìóñòàμêàìëàø ìà³ñà-
äèäà ïñèõîëîãèê òðåíèíã ´òêà-
çèëäè. Òðåíèíã æàðà¸íèäà μàð 
áèð õîäèìà ´ç ðóμèÿòèíè òàμëèë 
³èëèá, êåëàæàêäà ñàëîìàòëèãèíè 
ìóñòàμêàìëàø ó÷óí çàðóð é´íà-
ëèøëàðíè áåëãèëàá îëäè.

Èøòèðîê÷èëàðãà øèôîêîð-äè-
åòîëîã òîìîíèäàí ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà àìàë ³èëèø á´éè÷à 
òåãèøëè òàâñèÿëàð àéòèëèá, 
óëàðíè ³èçè³òèðãàí ñàâîëëàðãà 
áàòàôñèë æàâîá áåðèëäè.

¤ç ìóõáèðèìèç.

ÒÈÁÁÈÉ ÌÀÄÀÍÈßÒÍÈ
ÎØÈÐÈØ É¤ËÈÄÀ

ÈÈÂ «¤çáåêèñòîí» ñàíàòîðèéñèäà øèôîêîð-ìóòàõàññèñëàð 
èøòèðîêèäà äàâðà ñóμáàòè âà ïñèõîëîãèê òðåíèíã á´ëèá ´òäè. 

Ïñèõîëîãèê òðåíèíã
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Êèíîëîãèÿ õèçìàòè 

Æîðèé éèëíèíã 3 ÿíâàðü 
êóíè Îëèìáîéíèíã õîíàäî-
íè áåëãèëàíãàí òàðòèáäà 
ê´çäàí êå÷èðèëãàíäà øóáμà-
ëè μå÷ íèìà òîïèëìàäè. 
Øóíäàí ñ´íã òåçêîð ãóðóμ 
òàðêèáèäà á´ëãàí êèíîëî-
ãèÿ á´ëèíìàñè 2-êèíîëîãèÿ 
ãóðóμè êè÷èê èíñïåêòîð-êè-
íîëîãè, ñàôäîð Àçèçáåê 
¥àñàíîâ «Ñóðåíà» ëà³àáëè 
õèçìàò èòè áèëàí èøãà êè-
ðèøäè. Ñåçãèð æîíèâîð 

CÅÇÃÈÐ «ÑÓÐÅÍÀ»
ÅÐÒ¤ËÀÃÀ ßØÈÐÈËÃÀÍ Î¢ÓÍÈ ÒÎÏÄÈ

õîíàäîí μîâëèñèíè àéëàíèá 
÷è³äè-äà, åðò´ëà òîìîí μà-
ðàêàòëàíäè. Êèíîëîã óíãà 
ýðãàøäè. «Ñóðåíà» åðò´ëàãà 
ÿøèðèëãàí 21 ãðàìì îïèé 
ãè¸μâàíäëèê âîñèòàñèíè 
áèð çóìäà òîïäè. 

Äàñòëàáêè ñóðèøòèðóâ-
ëàðäàí ñ´íã òåçêîð òàäáèð 
äàâîì ýòòèðèëèá, æèíîÿòãà 
àëî³àäîð á´ëãàí Õ.Æàâ-
ëîííè èçëàá òîïèøãà êè-
ðèøèëäè. Óíèíã áîø³àðó-

âèäàãè «Ëàñåòòè» ðóñóìëè 
àâòîìàøèíà òóìàí μóäó-
äèäà ò´õòàòèëäè. Øó ïàéò 
ñàôäîð Àçèçáåê ¥àñàíîâ 
õèçìàò èòè áèëàí ýíäèãèíà 
àâòîìàøèíàäàí òóøà¸òãàí 
μàéäîâ÷èíèíã ¸íèäà ïàéäî 
á´ëäè. Âàçèÿòíèíã áóíäàé 
òóñ îëèøèíè êóòìàãàí μàé-
äîâ÷è «Ñóðåíà»íè ê´ðèøè 
áèëàí ´çèíè é´³îòèá ³´éäè. 
Áóíè ñåçãàí êèíîëîã õèçìàò 
èòèãà «èçëà!» èøîðàñèíè 
áåðäè. «Ñóðåíà» àâòîìàøè-
íà àòðîôèíè áèð íå÷à áîð 
àéëàíèá ÷è³äè-äà, ìàøèíà 
ñàëîíèãà êèðèá êåòäè. Ê´ï 
´òìàé àâòîìàøèíà ñàëîíèäà 
280 ãðàìì îïèé ãè¸μâàíäëèê 
âîñèòàñè áîðëèãè àíè³ëàí-
äè. 

Òàúêèäëàø ëîçèìêè, è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðèíèíã áàð÷à 
ñîμàâèé õèçìàòëàðè ³àòîðè 
êèíîëîãèÿ õèçìàòè õîäèì-
ëàðè μàì þðò òèí÷ëèãè, õàë³ 
îñîéèøòàëèãèíè òàúìèí-
ëàø, æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè 
êóðàøèøäà ôàîë èøòèðîê 
ýòìî³äàëàð.

Âèëîÿò ÈÈÁ ðàμáàðèÿòè 
êèíîëîãèÿ õèçìàòèíè ÿíà-
äà ðèâîæëàíòèðèø, ñîμàãà 
ýíã òàæðèáàëè õîäèìëàð-
íè æàëá ³èëèø ìàñàëà-

ëàðèãà àëîμèäà ýúòèáîð 
³àðàòìî³äà. Õèçìàò èòëàðè 
ïèòîìíèãè áàçàñèäà õî-
äèìëàðíèíã áèëèì ñàâèÿñè 
âà êàñáèé ìàμîðàòèíè îøè-
ðèø, èë²îð èø óñëóáëàðèíè 
àìàëè¸òãà êåíã òàòáè³ ýòèø 
á´éè÷à ´³óâ êóðñëàðè òàø-
êèë ýòèëãàí. ¤³óâ ìàø²ó-
ëîòëàðèäà áàð÷à êèíîëîã 
õîäèìëàð áåëãèëàíãàí ðåæà 
àñîñèäà ³àòíàøèøìî³äà. 
¤³óâ êóðñëàðè ÿêóíëàíãà÷, 
êèíîëîãëàð μàìäà óëàðãà 
áèðèêòèðèëãàí õèçìàò èòëà-
ðè èìòèμîíäàí ´òàäè. 

–  ¥ó³ó³íè ìóμîôàçà 
³èëóâ÷è îðãàíëàð õîäèì-
ëàðè áèëàí μàìêîðëèêäà 
´òêàçèëà¸òãàí òåçêîð òàä-
áèðëàðäà ôàîë ³àòíàøÿï-
ìèç, – äåéäè âèëîÿò ÈÈÁ 
ÆÒÑÁ Êèíîëîãèÿ õèçìàòè 

Òóìàíäàãè 3-ñåêòîðãà ³àðàøëè 
11 òà ìàμàëëàäà 29 ìèíãäàí îðòè³ 
àμîëè 6930 òà îèëà òàðêèáèäà 
èñòè³îìàò ³èëèá êåëàäè. Ìàõñóñ 
äàôòàðëàðãà êèðèòèëãàí 898 íàôàð 
èøñèç âà ìåμíàòãà ëà¸³àòñèç ôó³à-
ðî áàíäëèãèíè òàúìèíëàø àñîñèäà 
òóðìóø òàðçèíè ÿõøèëàøãà àëîμèäà 
ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Æóìëàäàí, 
ìóòàñàääè òàøêèëîòëàð âàêèëëàðè-
äàí èáîðàò èø÷è ãóðóμ μóäóäëàðíè 
êîìïëåêñ èæòèìîèé-è³òèñîäèé 

ðèâîæëàíòèðèø, ôó³àðîëàð òóð-
ìóø òàðçèäà ó÷ðà¸òãàí êóíäàëèê 
ìóàììîëàðíè ´ðãàíèø á´éè÷à 
æîðèé éèëíèíã ´òãàí äàâðèäà 
406 òà õîíàäîíãà áîðèá, àμîëèíèíã 
èæòèìîèé àμâîëèíè ́ ðãàíèá ÷è³äè. 
¤ðãàíèøëàð æàðà¸íèäà àíè³ëàíãàí 
64 òà ìóàììî æîéèäà èæîáèé μàë 
ýòèëäè.

Ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðëàðè-
íèíã ìàμàëëà ðàèñè, μîêèì ¸ðäàì-
÷èñè, ̧ øëàð åòàê÷èñè âà õîòèí-³èç-

ëàð ôàîëëàðè áèëàí ÿ³èí μàìêîðëè-
ãè μàì êóòèëãàí íàòèæàíè áåðìî³äà. 
Àíà øó μàìêîðëèê ñàìàðàñè ́ ëàðî³ 
ôó³àðîëàð, õóñóñàí, ¸øëàð âà õî-
òèí-³èçëàðíèíã áàíäëèãè òàúìèí-
ëàìî³äà. Êåéèíãè ïàéòäà òóìàíäà 
âîÿãà åòìàãàíëàð âà õîòèí-³èçëàð 
áèëàí áî²ëè³ æèíîÿòëàð êåñêèí 
êàìàéãàíè, àéðèì ìàμàëëàëàðäà 
ýñà óìóìàí ³àéä ýòèëìàãàíè àíà 
øóíäàé ñàìàðàëè ìåμíàò ìàμñóëè, 
äåñàê, ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

Òóìàíäàãè «Ìèðèøêîð» ìàμàë-
ëà ôó³àðîëàð éè²èíèäà àìàëãà 
îøèðèëãàí èøëàð μàì ýúòèðîôãà 
ìîëèê. «Îáîä ìàμàëëà» äàñòóðè 
àñîñèäà ò´ëè³ ³àéòàäàí òàúìèð-
ëàíãàí ìàμàëëà ãóçàðè 2500 äàí 
îðòè³ àμîëèãà õèçìàò ê´ðñàò-
ìî³äà. Áó åðäà òóìàí ÈÈÁ ¥ÏÁ 
41/1-ñîíëè μó³ó³-òàðòèáîò ìàñ-
êàíè æîéëàøãàíè ïðîôèëàêòèêà 

èíñïåêòîðè, ëåéòåíàíò Øîμðóõ 
Áîçîðîâ ìàμàëëà ôàîëëàðè âà 
êåíã æàìîàò÷èëèê âàêèëëàðè áè-
ëàí ÿ³èí μàìêîðëèêäà èøëàøèíè, 
ïèðîâàðäèäà ýñà, μóäóääà îñî-
éèøòàëèêíè òàúìèíëàøäà ìóμèì 
´ðèí òóòìî³äà. 

Òàúêèäëàãàíèäåê, àμîëè áàíäëè-
ãèíè òàúìèíëàøãà êàòòà ýúòèáîð 
³àðàòèëà¸òãàíè òóìàíäà æèíîÿò-
÷èëèêíèíã îëäèíè îëèøäà àëîμèäà 
àμàìèÿò êàñá ýòìî³äà. Ìàñàëàí, 
áèëèá-áèëìàé æèíîÿò ê´÷àñèãà êèð-
ãàí, æàçî ìóääàòèíè ´òàá, îèëàñè 
áà²ðèãà ³àéòãàí 6 íàôàð ôó³àðî 
òóìàí ÈÈÁ Ïðîáàöèÿ õèçìàòè 
õîäèìëàðè ê´ìàãèäà èøãà æîé-
ëàøòèðèëäè. Áó, àëáàòòà, óëàðíèíã 
òàêðîðàí æèíîÿò ñîäèð ýòìàñëèãèãà 
õèçìàò ³èëàäè. 

Ñîäè³ ÐÀ¥ÈÌÎÂ, 
«Postda» ìóõáèðè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè.

¥àçîðàñïëèê Ì.Îëèìáîéíèíã (èñì-øàðèôëàð ́ çãàð-
òèðèëäè) õàòòè-μàðàêàòëàðè è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðèäà øóáμà óé²îòäè. Øó áîèñ òóìàí ÈÈÁ 
òåçêîð õîäèìëàðè óíè êóçàòóâãà îëèøäè.

ôàîëèÿòèíè ìóâîôè³ëàøòè-
ðèø á´ëèíìàñè áîø ìó-
òàõàññèñè, êàòòà ñåðæàíò 
Íàâð´ç Ìàòÿ³óáîâ. – Æî-
ðèé éèëíèíã ´òãàí äàâðèäà 
õèçìàò èòëàðè ¸ðäàìèäà 
88 òà æèíîÿò ôîø ýòèëäè. 
Øóíäàí 34 òàñè ´²èðëèê, 
20 òàñè ãè¸μâàíäëèê, 5 òàñè 
³îòèëëèê, 2 òàñè áîñ³èí-
÷èëèê, 1 òàñè òàëîí÷èëèê 
æèíîÿòëàðèäèð. 

Á´ëèíìà õîäèìëàðè òîìî-
íèäàí àìàëãà îøèðèëà¸òãàí 
òàäáèðëàð îñîéèøòàëèêíè 
òàúìèíëàø, æèíîÿò÷èëèê-
íèíã îëäèíè îëèø âà óíãà 
³àðøè êóðàøèøäà ìóμèì 
àμàìèÿò êàñá ýòìî³äà. 

Õóäîéáåðãàí ÆÀÁÁÎÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Õîðàçì âèëîÿòè.

×åêêà μóäóäëàðäà

ÝË ÄÀÐÄÈÃÀ ÄÀÐÌÎÍ Á¤ËÌÎ£ – ÁÓÐ×
Ìèðèøêîð òóìàíè è÷êè èøëàð îðãàíëàðè õîäèìëà-

ðè àμîëèíèíã ¸ðäàìãà ìóμòîæ ³àòëàìèíè μàð òîìîíëàìà 
³´ëëàá-³óââàòëàø áîðàñèäà ýúòèáîðãà ìîëèê èøëàð îëèá 
áîðèëìî³äà.

Ìèðèøêîð òóìàíè £àø³àäàð¸ âèëîÿòèíèíã æàíóáè-²àð-Ìèðèøêîð òóìàíè £àø³àäàð¸ âèëîÿòèíèíã æàíóáè-²àð-
áèäà æîéëàøãàí. Øèìîëäàí Ìóáîðàê, øàð³äàí Êàñáè, áèäà æîéëàøãàí. Øèìîëäàí Ìóáîðàê, øàð³äàí Êàñáè, 
Íèøîí, ²àðáäàí Áóõîðî âèëîÿòèíèíã Îëîò âà £îðàê´ë Íèøîí, ²àðáäàí Áóõîðî âèëîÿòèíèíã Îëîò âà £îðàê´ë 
òóìàíëàðè, æàíóáäàí Òóðêìàíèñòîííèíã Ëåáàï âèëîÿ-òóìàíëàðè, æàíóáäàí Òóðêìàíèñòîííèíã Ëåáàï âèëîÿ-
òè áèëàí ÷åãàðàäîø. Ýíã éèðèê àμîëè ïóíêòè – Æåéíîâ òè áèëàí ÷åãàðàäîø. Ýíã éèðèê àμîëè ïóíêòè – Æåéíîâ 
øàμàð÷àñè, ìàðêàçè – ßíãè Ìèðèøêîð øàμàð÷àñè. Òóìàí øàμàð÷àñè, ìàðêàçè – ßíãè Ìèðèøêîð øàμàð÷àñè. Òóìàí 
àμîëèñè àñîñàí ´çáåêëàð, øóíèíãäåê, àðàá, òóðêìàí, òî-àμîëèñè àñîñàí ´çáåêëàð, øóíèíãäåê, àðàá, òóðêìàí, òî-
æèê, ðóñ âà áîø³à ìèëëàò âàêèëëàðè μàì ÿøàéäè.æèê, ðóñ âà áîø³à ìèëëàò âàêèëëàðè μàì ÿøàéäè.
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Àêòóàëüíî!

ÍÅ ÑÒÀÒÜ ÆÅÐÒÂÎÉ ÎÁÌÀÍÀ
Íà ðûíêå òðóäà, â òîì ÷èñëå è íà ïðîñòîðàõ 

èíòåðíåòà, íåìàëî ïðåäëîæåíèé äëÿ òåõ, êòî 
èùåò ðàáîòó èëè ïîäðàáîòêó. Ìû ïîîáùàëèñü ñî 
ñïåöèàëèñòàìè, ÷òîáû óçíàòü, êàê íå ñòàòü æåðòâîé 
ìîøåííèêîâ, îðóäóþùèõ â äàííîé ñôåðå.

Àçàìàò ÞËÄÀØÅÂ, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî 
áîðüáå ñ êèáåðïðåñòóïëåíèÿìè  ÓÂÄ Ñà-

ìàðêàíäñêîé îáëàñòè, êàïèòàí:
– Ëþäè, èùóùèå ðàáîòó, íåðåäêî î÷åíü 

äîâåð÷èâû. Ýòèì ïîëüçóþòñÿ ïðåñòóïíèêè, 
â òîì ÷èñëå è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. ×àñòî ñ 
îáìàíîì ñòàëêèâàþòñÿ òå, êòî èùåò ïîäðà-
áîòêó íà óäàëåíêå. 

Â èíòåðíåòå âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü âû-
ïîëíèòü êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó ïîä âèäîì òå-

ñòîâîãî çàäàíèÿ, à çàòåì ïðîñòî íå îïëàòèòü. 
«Ðàáîòîäàòåëü», ïîëó÷èâ æåëàííûé ðåçóëüòàò, 

èñ÷åçàåò. Åùå õóæå, åñëè îí ïðåäëîæèò ñêèíóòü 
äàííûå áàíêîâñêîé êàðòû, êóäà, ïî åãî ñëîâàì, â äàëüíåéøåì áóäåò 
ïåðå÷èñëÿòüñÿ çàðïëàòà. Ïîñêîëüêó ÷àùå âñåãî òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî íå 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäïèñàíèåì äîãîâîðà, äîêàçàòü ïðàâîòó áóäåò ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî. 

Åùå îäèí âèä ìîøåííè÷åñòâà – ïðåäëîæåíèå áèçíåñà. Ìîãóò ïðåä-
ëîæèòü ïðîäàâàòü òîâàð, ïîîáåùàþò îòïðàâèòü åãî ïîçæå – ïîñëå îñó-
ùåñòâëåíèÿ âàìè îïëàòû. Êàê òîëüêî ïåðå÷èñëèòå äåíüãè, àêêàóíò çà-
áëîêèðóåòñÿ. Èìåéòå â âèäó: ôàíòàçèè ìîøåííèêîâ íåò ïðåäåëà. Âàæíî 
ïîíèìàòü: ðåàëüíûé ðàáîòîäàòåëü íèêîãäà íå ïîïðîñèò ó ïîòåíöèàëüíîãî 
ðàáîòíèêà äåíåã. Åñëè òàêîå òðåáîâàíèå ïðîçâó÷àëî, íå äîëæíî áûòü 
ñîìíåíèé – ýòî îáìàí!

Ñóíàòèëëî ÀÁÄÓÑÀÈÄÎÂ, ðóêîâîäèòåëü 
Ñàìàðêàíäñêîãî ôèëèàëà Àãåíòñòâà ïî 

âíåøíåé òðóäîâîé ìèãðàöèè: 
– Åñëè âû âñå æå ðåøèëè âûåõàòü íà 

çàðàáîòêè çà ðóáåæ, òî ñòîèò îáðàòèòü-
ñÿ â Àãåíòñòâî ïî âíåøíåé òðóäîâîé 
ìèãðàöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè ðà-
áîòó èëè îçíàêîìèòüñÿ ñ âàêàíñèÿìè, 
ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ íà òåëåãðàì-êàíàë 

https://t.me/sammigration ëèáî ðåñïóáëèêàí-
ñêèé ðåñóðñ https://t.me/migratsiyaagentligi. 

Çäåñü ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ î íà÷àëå 
êàñòèíãîâ îò èíîñòðàííûõ êîìïàíèé, ïðîâî-

äÿùèõ îòáîð, ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î òðåáîâàíèÿõ ðàáîòîäàòåëÿ è 
âîñòðåáîâàííûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà è óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ 
ïî áîëüøåé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ ïðè âñòðå÷å. Íåêîòîðûå ðàáîòîäàòåëè 
ïðèêðåïëÿþò àíêåòû ïîä ñâîèì îáúÿâëåíèåì. Ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò 
çàïîëíèòü åå, ïðèêðåïèâ çàïðàøèâàåìûå äîêóìåíòû. 

Ôàðîãàò ØÀÊÈÐÎÂÀ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò 
îáëàñòíîãî Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ñåìüè è  

æåíùèí: 
– ×òîáû ïðåäîñòåðå÷ü æåíùèí îò îáìàíà, 

íóæíî ïîâûøàòü èõ þðèäè÷åñêóþ ãðàìîò-
íîñòü. Îíè äîëæíû çíàòü ñâîè ïðàâà, òîëüêî 
â ýòîì ñëó÷àå èõ áóäåò ñëîæíî îáìàíóòü. 
Ïðîñòîé ñïîñîá – îáðàòèòüñÿ â ìàõàëëèí-
ñêèé ñõîä ãðàæäàí, âîçìîæíî âàêàíñèè åñòü 

ïîáëèçîñòè. Ïðè ïîèñêå ðàáîòû ëó÷øå èìåòü 
äåëî ñ ó÷ðåæäåíèÿìè, êîòîðûå íåïîñðåä-

ñòâåííî çàíèìàþòñÿ òðóäîóñòðîéñòâîì ãðàæäàí. 
Â îáëàñòè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ó÷ðåæäåíèé, 

êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ äëÿ ïîèñêà ðàáîòû ïî äóøå. Îôèöèàëüíûì 
ó÷ðåæäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ëåò îñòàåòñÿ Ãëàâíîå óïðàâëåíèå 
çàíÿòîñòè îáëàñòè è åãî òåððèòîðèàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò 
òàêæå ïëàòôîðìà ïîèñêà âàêàíñèé https://ish.mehnat.uz/. Çäåñü ìîæ-
íî íàéòè ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè. Ýëåêòðîííàÿ áàçà ñîäåðæèò îêîëî 
20 òûñÿ÷ âàêàíñèé ïî îáëàñòè. 

Â ïðîøëîì ãîäó áûëà óòâåðæäåíà Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ïîâû-
øåíèþ àêòèâíîñòè æåíùèí âî âñåõ ñôåðàõ ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé 
è ñîöèàëüíîé æèçíè ñòðàíû íà 2022–2026 ãîäû. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû 
â 2022 ãîäó ïîçâîëèëà îáåñïå÷èòü çàíÿòîñòü 94 353 áåçðàáîòíûõ æåíùèí 
îáëàñòè. Ñâûøå 20 òûñÿ÷ æåíùèí òðóäîóñòðîåíû íà êâîòèðîâàííûå ìåñòà, 
îêîëî 7 òûñÿ÷ ïðèâëå÷åíû ê îïëà÷èâàåìûì îáùåñòâåííûì ðàáîòàì, îêîëî 
20 òûñÿ÷ ïîëó÷èëè êðåäèòû, 15 òûñÿ÷ ïðîøëè îáó÷àþùèå êóðñû è ò. ä. 

Íèãîðà ̈ ÄÃÎÐÎÂÀ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà 
ÓÏÏ ÓÂÄ Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, ìàéîð:

– Ãîâîðÿ î ïðîáëåìàõ òðóäîóñòðîéñòâà æåí-
ùèí, ìû íåâîëüíî äóìàåì î æåðòâàõ òðóäîâîé 
ìèãðàöèè çà ðóáåæîì. Ðåäêî íàøè ñîîòå-
÷åñòâåííèöû ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè îáìàíà 
ó íàñ â ñòðàíå, îáû÷íî ýòî ñëó÷àåòñÿ çà åå 
ïðåäåëàìè. 

Â ìèíóâøåì ãîäó ñîòðóäíèêàìè îòäåëà ïî 
áîðüáå ñ òîðãîâëåé ëþäüìè áûëî çàðåãèñòðè-

ðîâàíî 20 ôàêòîâ æåðòâ òîðãîâëè ëþäüìè, â 
13 èç íèõ ïîñòðàäàëè æåíùèíû, òðè ôàêòà ñâÿ-

çàíû ñ òîðãîâëåé ìëàäåíöàìè, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ 
ìóæ÷èíû ïîïàëè â ñåòè çëîóìûøëåííèêîâ. 

Åñòü ÷åòûðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ áîðüáû ñ òîðãîâëåé ëþäüìè: ïðî-
ôèëàêòèêà, ïàðòíåðñòâî, ïîìîùü æåðòâàì, ïðåñëåäîâàíèå ïðåñòóïíèêîâ. 
Îíè ðåàëèçóþòñÿ êîìïëåêñíî. Âìåñòå ñ òåì ãðàæäàíàì ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü 
áäèòåëüíîñòü, ëþáîå ñîìíåíèå â èñòèííûõ ïîìûñëàõ «äîáðîæåëàòåëåé» 
íåîáõîäèìî ðàñöåíèâàòü êàê âîçìîæíîñòü åùå ðàç ïîäóìàòü, ïðåæäå 
÷åì ïðèíèìàòü ðåøåíèå. 

Çàìèðà ÁÀËÒÀÅÂÀ, êîððåñïîíäåíò «Íà ïîñòó».
Ôîòî àâòîðà. 

Ñàìàðêàíäñêàÿ îáëàñòü.

Â ×ÈÑËÅ ËÓ×ØÈÕ
Ñïåöèàëèñò îòäåëà þðèäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Îðãàíèçàöèîííîãî 

óïðàâëåíèÿ ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà êàïèòàí Ìàõìóäõîäæà Àñàòóëëàåâ 
ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì óâàæåíèåì ñðåäè êîëëåã.

 Â 2008 ãîäó, ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ Òàøêåíòñêîãî èñ-
ëàìñêîãî óíèâåðñèòåòà ãäå 
ó÷èëñÿ ïî íàïðàâëåíèþ 
«Þðèñïðóäåíöèÿ», îí áûë 

ïðèíÿò íà ñëóæáó â Îðãàíè-
çàöèîííîå óïðàâëåíèå ÃÓÂÄ 
ñòîëèöû. Âåäóùèé ñïåöèà-
ëèñò îòäåëà þðèäè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïîäïîëêîâíèê 

Õàéðèääèí Àòàáàåâ â êà-
÷åñòâå íàñòàâíèêà ñûãðàë 
áîëüøóþ ðîëü â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè 
ñîòðóäíèêà. 

Ìàõìóäõîäæó Õàáèáóë-
ëàåâè÷à îòëè÷àþò ãëóáîêèå 
çíàíèÿ. Åãî äåÿòåëüíîñòü  
ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé è 
îðãàíèçàöèåé ïðîöåäóðû 
ñîãëàñîâàíèÿ äîêóìåíòîâ 
ïðàâîâîãî õàðàêòåðà, ïðî-
âåðêîé äîêóìåíòîâ íà ñî-
îòâåòñòâèå þðèäè÷åñêèì 
íîðìàì, ïðåäñòàâëåíèåì 
èíòåðåñîâ ïîäðàçäåëåíèÿ 
â ñóäàõ è äð. 

Êàïèòàí Ì. Àñàòóëëàåâ 
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàáîòå 

ïî ïðàâîâîé ïðîïàãàíäå. 
Ãîòîâèò äëÿ Telegram-áîòà 
ÃÓÂÄ, èìåþùåãî 10 òûñÿ÷ 
ïîäïèñ÷èêîâ, ìàòåðèàëû 
þðèäè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Ñâîáîäíî âëàäåÿ 
àíãëèéñêèì, àðàáñêèì, ïåð-
ñèäñêèì ÿçûêàìè, îí ïèøåò 
íàó÷íûå ñòàòüè î ìåæäó-
íàðîäíîì ñîòðóäíè÷åñòâå 
â áîðüáå ñ ïðåñòóïíîñòüþ 
â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé. 

– Êèáåðáåçîïàñíîñòü 
ñåé÷àñ àêòóàëüíà êàê íè-
êîãäà, – ãîâîðèò  íàø ñî-
áåñåäíèê. – Â èíòåðíåòå 
çëîóìûøëåííèêè ïûòàþòñÿ 
ïîëó÷èòü äîñòóï ê êîíôè-

äåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè, 
âèäîèçìåíèòü ëèáî óíè÷-
òîæèòü äàííûå. Ëè÷íàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïîëüçîâàòåëåé, 
ïîïàâ â ðóêè ïðåñòóïíèêîâ, 
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà 
íà ïîäïîëüíûõ öèôðîâûõ 
ïëîùàäêàõ. 

Âìåñ òå  ñ  ñ ó ïð ó ã îé 
Ì. Àñàòóëëàåâ âîñïèòûâàåò 
òðîèõ äåòåé: äâóõ äî÷åðåé è 
ñûíà. Ñòàðøàÿ äî÷ü ó÷èòñÿ â 
øåñòîì êëàññå, ìëàäøàÿ â 
ýòîì ãîäó ïîéäåò â ïåðâûé 
êëàññ. Äåâî÷êè, êàê è èõ 
ïàïà, óâëåêàþòñÿ èçó÷åíèåì 
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Îíè ñ 
óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàþò 
êóðñû àíãëèéñêîãî, àðàá-
ñêîãî è ïåðñèäñêîãî ÿçûêîâ. 
À øåñòèëåòíèé ñûíèøêà 
Ìóõàììàä  ìå÷òàåò ïîéòè ïî 
ñòîïàì îòöà – ñòàòü ñîòðóä-
íèêîì îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë.

Áèáèãóëü 
ÌÓÐÒÀÇÀÅÂÀ.

  ã. Òàøêåíò
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MA’RIFAT 
BO‘STONI

BIR TOMCHI OVQAT
Fors shohlari orasida bittasi juda qudratli, lekin 

o‘ta yovuz edi.
Bir kuni shohning bosh oshpazi unga yegulik 

olib kirganida ovqatning bir tomchisi dasturxonga 
tomibdi. Shoh oshpazga qarabdi. Oshpaz o‘sha 
zahoti uni qatl jazosi kutayotganini sezibdi.

Shunda u qo‘lidagi ovqat to‘la idishni bir yo‘la 

dasturxonga ag‘daribdi-da, jo‘nab qolibdi. Shoh 
uni huzuriga chaqirtirib, so‘rabdi.

— Nega bunday qilding? Men ko‘rdim, sen 
ovqatni dasturxonga ataylab tomdirganing yo‘q, 
bunda sening yomon niyating bo‘lmagandi. Lekin 
keyin nima uchun bor ovqatni ag‘darib ketding?

— Podshoh uchun men uyalib ketdim, — deb 
javob qildi oshpaz. — Chunki meni qatl etadi deb 
o‘yladim. Tasodifan tomib ketgan bir tomchi ovqat 
uchun shohim o‘zining keksa, sodiq va tajribali 
xizmatkorining qonini to‘kadi. Shu boisdan men 
kattaroq gunoh qilishni lozim topdim. Shohga 
meni qatl ettirish uchun chinakam bahona bo‘lsin, 
dedim-da.

— Gunohingni tan olishing seni qatl ettirishdan 
qutqaradi, — rahm qildi shoh, — lekin jazodan 
asrab qololmaydi.

Shoh shunday dedi-da, oshpazga yuz darra 
urishni, keyin esa lozim darajada mukofotlashni 
buyurdi.

Ibrohim al-Xusriyning «Adabiyot gullari» 
kitobidan.

KO‘NGIL
OYNASI

Sulton saroyida xitoy ras-
somlari:

— Biz turk rassomlaridan ancha ilg‘or va 
mohirmiz, deb iddao qildilar. Bunga javoban 
turk rassomlari:

— Yo‘q, biz ulardan ustunroqmiz. Bizning 
san’atimiz yuksak,  deb bu da’voga qarshi 
chiqdilar. Bu bahsdan xabar topgan sulton 
rassomlarni imtihon qilishga qaror berdi.

Har ikki mamlakat rassomlari tayyorlansin, 
bir-biriga qaragan ikki xonaga chiqarilsinlar!

Xitoy rassomlari o‘zlariga berilgan xona 
devorlarini turli rangli rasmlar bilan bezadilar. 
Turk rassomlari esa xona qarshisidagi o‘z 
xonalarining devorlarini faqat jilolab, oyna 
kabi yaltiratdilar. Shunda xitoy rassomlarining 
chizgan rasmlari turk rassomlari xonalarining 
devorlarida yanada yaltiroq bir ko‘rinish bilan 
aks etdi.

Sulton oldin xitoylik rassomlar xonasiga kirdi, 
ularning ishlari yoqdi. Oxirida turk rassomla-
rining xonasiga kirgan payt, o‘sha shamlarni 
ancha yorqin, ancha go‘zal ko‘rib, turk ras-
somlarini taqirladi.

Shu zaylda, turk rassomlari rasm chizmas-
dan, faqat xitoy rassomlarining asarlarini ming 
bir hunar bilan jilolantirganlari, devorda aks 
ettirganlari uchun juda mohir deb tan olindilar.

Jaloliddin Rumiyning 
«Masnaviy»sidan.

Podshoh juma kuni masjid-
ga ketayotgan edi. Soqchilar 
ko‘chada to‘plangan xalqqa bir 
tarafdan yo‘l  bo‘shating deb 
baqirar, bir tarafdan tepib, tayoq 
bilan urib, yo‘l ochayotgan edi. 

Ojiz bir kambag‘al soqchilar-
dan o‘n darra yedi. Boshi, ko‘zi 
qontalash bo‘ldi. Zulmga chiday 
olmadi. Qo‘llarini ochib pod-
shohning orqasidan shunday 
baqirdi:

— Qilgan oshkora zulmingni 
qara, Alloh saqlasin. Masjidga 
boryapsan, go‘yo  yaxshi ish 
qilyapman deb o‘ylaysan. Yaxshi 
ishing shu bo‘lsa, yomonliging 
qanday, kim bilsin?

Aytishlaricha, mo‘tabar bir 
odamning majlisida bir olim, fozil 
kishini ko‘p ta’rif va tavsif qildilar, 
Mo‘tabar odam u olimni ko‘rib 
suhbatidan foydalanishni orzu 
qilib, uni shu majlisga da’vat qilish 
uchun o‘z qarindoshini yubordi. 
Olim majlisga kelgach, salom 
berib hamma bilan ko‘rishdi. Ke-
yin mo‘tabar odamga ta’zim qilib:

— Majlisingizga da’vat qil-
ganingiz uchun tashakkur eta-
man, ming yil rohat va farog‘atda 
umr kechiring, — dedi.

Mo‘tabar odam olimning so‘zi-
ga taajjub qilib aytdi:

— Majlisimizda hali o‘tirmay 
turib, mumkin bo‘lmagan so‘zni 
og‘zingizdan chiqardingiz, bir 

odamning ming yil umr 
ko‘rishiga aql bovar qila-
dimi?! Bunday so‘zni 
aytish sizdek olim va fozil 
kishiga munosibmikan?

— Insonning tirikligi 
faqat jismning boqiyligi 
bilangina emas. Odam 
ming yil umr ko‘rmasli-
gini hamma biladi. Lekin 
o‘lgandan keyin qolgan 
yaxshi nom yana bo‘lak 
umrdir. Sizning olijanob, 
marhamatl i ,  shafqat l i 
odam ekanligingizni xalq 
unutmay, nomingizni doi-
mo hurmat bilan yod etib turadi. 
Vafotingizdan keyin ham qilgan 
yaxshiligingizni xalq unutmay-

di, nomingizni ko‘nglida abadiy 
saqlaydi, degan ma’noda «ming 
yil umr ko‘ring», dedim, — deb 
javob berdi olim.

DIYONAT
Bir diyonatli fozil odamning uyida sichqonlar 

ko‘payib ketdi. Odamlar unga:

— Nega uyingizda mushuk asramaysiz? Mushuk 
sichqonlar kushandasi ekanini bilasiz-ku. Agar 
bitta mushuk asrasangiz, sichqonlar hujumidan 
qutulasiz,— dedilar.

Diyonatli fozil odam ularga:
— To‘g‘ri aytasizlar, lekin bu maslahatingizni 

vijdonim qabul qilmaydi. Agar mushuk asrasam, 
hamma sichqonlar mushuklari yo‘q qo‘shnilarimning 
uylariga tarqaladilar, qo‘shnilarimga ko‘p 
aziyat beradilar. O‘zimga istamagan narsamni 
qo‘shnilarimga istaymi? O‘z foydamni ko‘zlab, 
boshqalarga zarar yetkazaymi? Yo‘q, bu ishni 
vijdonim aslo qabul qilmaydi,— deb javob berdi.

Bayt:
 Har nimaiki o‘zingga bo‘lmas pisand,
 Tutma ravo o‘zgaga, ey arjumand.

NAFS KIMDA YO‘Q?
Bir kuni Abdurahmon Jomiy Xoja Ahror 

Valiyning ziyoratiga otlandi. Yo‘lda enlikkina 
ariqqa duch keldi. Sakrab o‘tayotib, cho‘ntagini 
ushladi. Uning cho‘ntagida sakkiz tillosi bor edi.

Xoja Ahror Valiyning mol-dunyosi behisob 
edi. Yaylovlarda uning minglab moli o‘tlab yurar, 
bular muridlar tarafidan hazrat eshonga nazr 
qilingan jonzotlar edi.

Xoja Ahror «Xalqdan kelgani – xalqqa!» degan 
e’tiqodda bu mollarning bir qismini yetim-esir, 
g‘arib-u g‘uraboga ehson qilib turar edi. Buni 
Jomiy ham bilardi, lekin, baribir, suhbat chog‘i 
tili qichib, Valiyga ta’na qildi:

– Taqsir, dunyoga o‘ta berilib ketayotir 
ekansiz, deb eshitamiz. Sizdek piri komilning 
mol-u manotga bu qadar hirs qo‘yg‘oni ajab 

hol erur…
Xoja Ahror Valiy kuldi.
– Mavlono, bizning mol-

dunyoga o‘chligimiz siznikidan 
ort iq emas. Huzurimizga 
kelayotib, ariqdan sakradingiz. 
Kissangizda sakkiz tillo tushib 
qolmasin, deb joningizni 
hovuchlab o‘tganingizni ham 
ko‘rib turdik. Nafs o‘zlarida 
ham bor ekan, mavlono…

Jomiy kulib yubordi.

ZOLIMNING XAYRI…

BOQIY UMR
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¥àìêàñáëàðèìèç èæîäèäàí

ÝÍÄÈ «ÁÀËÍÈ×ÍÈÉ»ÃÀ
×È£ÌÀÉÌÀÍ 

Àìàëëàá ´ðíèìäàí òóð-
äèì-äà, èøõîíàãà ³´í²èðî³ 
³èëäèì, àμâîëèìíè òóøóí-
òèðãàíäèì, «áàëíè÷íèé»ãà 
÷è³èíã, äåéèøäè. Îèëàâèé 
ïîëèêëèíèêàãà áîðäèì. 
Ýðòàëàáäàí íàâáàò, íîè-
ëîæ, ìåí μàì áîø³àëàðãà 
³´øèëèá, ýøèê îëäèäà êóòà 
áîøëàäèì. Æîíäàí ´òñà, 
îäàì μàììà íàðñàãà ÷è-
äàðêàí. ßðèì ñîàò äåãàíäà, 
íàâáàòèì êåëäè. Êèðäèì. 
Øèôîêîðèìãà àμâîëèìíè 
òóøóíòèðäèì. Ó ãàïëàðèì-
íè μàçèë áèëäè, øåêèëëè, 
«Áèðîð èøèí-
ãèçíè áèòèðèá 
îëìî³÷èìèñèç 
«áàëíè÷íèé » -
ãà ÷è³èá?» äåá 
ñ´ðàäè. ¥àéðîí 
á´ëäèì. «Íåãà 
μàéðîí á´ëàñèç, 
ê´ï÷èëèê «áàë-
íè÷íèé»íè áàμîíà 
³èëèá, áîø³à èøëà-
ðèíè ³èëèá îëà-
äè-êó». 

«Äåìàê, áîø³à-
ëàð øóíäàé ²èð-
ðîìëèê ³èëàðêàí, 
øèôîêîð ýñà ê´çè 
ê´ð, ³óëî²è êàð á´-
ëèá, ´øà ³î²îçíè 
ò´²èðëàá áåðàâå-
ðàðêàí-äà», äåá 
´éëàäèì .  Àììî 
øèôîêîð øàúìà-
ñèíèíã ôàμìèãà 
áîðìàé: 

– É´³, ðîñòäàí 
μàì ìàçàì é´³. Äà-
âîëàíìî³÷èìàí, 
– äåäèì ³àòúèé 
îμàíãäà. 

Øèôîêîð àââàë 
àéðèì òàμëèëëàðíè 
òîïøèðèá, áóéðàê-
ëàðíè ÓÇÄ àïïàðà-
òèäà òåêøèðóâäàí, 
ñ´íã íåâðîïàòîëîã-
ãà ó÷ðàøèøèìíè 
àéòäè. Óíèíã òàâ-
ñèÿñè áèëàíãèíà 
êàñàëëèê òàúòèëè 
ó÷óí òèááèé êàðòà 
î÷èøèíè ³èñòèðèá ́ òäè ãàï 
îðàñèäà. 

Òàμëèëëàðíè-êó, îñîí 
òîïøèðäèì, ëåêèí ÓÇÄäà-
ãè íàâáàòèìíè ÿðèì êóí 
êóòäèì ́ çèÿì. Ýøèê îëäèãà 
ñàôëàíèá îëãàí à¸ëëàðíèíã 
äàμàíàêè æàíãèíè ê´ðèá, 
õîòèíèì ê´ç îëäèìãà êåëäè. 
Íó³óë ïîëèêëèíèêàãà êåòèá, 
êóí á´éè þðèá μàì èøè 
áèòìàñëèãèíèíã ñàáàáèíè 
òóøóíãàíäàé á´ëäèì. 

Íàâáàòèìãà îçãèíà ³îë-
ãàíäà òóøëèê âà³òè á´ëèá 

³îëäè. Óéãà áîðèá, òóøäàí 
êåéèí ÿíà ³àéòäèì. Áó ̧ ³äà 
î²ðè³ àâæèãà îëàðäè. Àõèé-
ðè, ´øà ´ëãóð àïïàðàòãà 
μàì òóøäèì, ³î²îçèìíè 
îëèá, íåâðîïàòîëîã õîíà-
ñèãà îøè³äèì. Ó åðäà μàì 
íàâ áàò. Íèμîÿò, êèðèøãà 
ìóÿññàð á´ëäèì. Øèôî-
êîðãà ìóääàîèìíè àéòèá, 
òèááèé êàðòàìíè ³´ëèãà 
òóò³àçäèì. Ó ãàïèíèíã èí-
äàëëîñèäà¸³:

– Áåëèíãèçíè ÌÐÒ ³èë-
äèðàñèç, êåéèí êàñàëèí-
ãèçíè àíè³ëàá, äîðè ¸çèá 

áåðàìàí, – äåäè. – Ôà³àò 
«Ìàøμóðà»  ¸êè «¤òàí 
ïîëâîí»äà òóøèíã. Óëàð 
ç´ð òóøèðàäè. 

– Øîøìàíã, ä´õòèð, àâ-
âàë òåêøèðèá ê´ðìàéñèç-
ìè? Äàððîâ ÌÐÒãà òóø, 
äåéñèç. Áàëêè, ñèç àéò-
ãàíäàé âàμèìàëè íàðñà 
ýìàñäèð.

– Ìåí áåìîðíèíã õîíàãà 
³àäàì áîñèøèäàí áèëàìàí 
äàðäèíè. Ê´çëàðèì ðåíòãåí 
á´ëèá êåòãàí. ¥à, ìàéëè, 
¸òèíã-÷è.

Øóíäàé äåÿ, ä´õòèð îïà 
áàç´ð ´ðíèäàí òóðèá, ìåíè 
òåêøèðèá ê´ðäè-äà, è÷èäà 
«¥ì, ñåí ãàï ó³ìàñ ²àë÷à-
ãà ÿõøèëàá òóøóíòèðèá 
³´ÿìàí μàëè» äåäèìè, áà-
ðèáèð áèëãàíèäàí ³îëìàé, 
´øà ãàïèíè ³àéòàðäè:

– Àéòäèì-êó, ÌÐÒ ³èë-
äèðìàñàíãèç á´ëìàéäè 
äåá. Òóøèá êåëèíã, êåéèí 
¸çàìàí ìóîëàæàíè. 

Íîèëîæ ´øà «Ìàøμó-
ðà»ãà áîðäèì. Ýμ, àêñèãà 
îëèá, øóí÷à ïàéò èøëàá 
òóðãàí àïïàðàò àéíàí ìåí 
áîðãàí êóíè èøëàìà¸òãàí 
ýêàí. Î³ñî³ëàíãàí÷à ÿíà 
íàæîò èñòàá, íåâðîïàòîëîã-
ãà áîðäèì. 

– ÌÐÒ èøëàìàÿïòè ýêàí, 
ýðòàãà òóøàìàí. Ôà³àò 
ìåíãà μîçèð÷à î²ðè³ ³îë-
äèðóâ÷è áèðîð íèìà ¸çèá 

áåðèíã, ³èéíàëèá êåòäèì. 
– É´³-é´³, íèìàëàð äå-

ÿïñèç? Ñèðà èëîæèì é´³. 
Ñèç áàμîíà ³èëìàíã. Íåãà 
èøëàìàñ ýêàí ÌÐÒ. Èøëà-
ÿïòè. Áîðèíã, ÌÐÒãà òóøìà-
ãóíèíãèç÷à ñèçãà ìóîëàæà 
áóþðîëìàéìàí.

Òàíàñè áîø³à äàðä áèë-
ìàñ, äåãàíè øó-äà. Òàâáà, 
íàμîò, î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è 
¸êè áèðèí÷è ¸ðäàì ó÷óí 
áèðîð íèìà áóþðèøíèíã 
èëîæè á´ëìàñà-ÿ. Òèëèìíè 
òèéèá òóðà îëìàäèì:

ÅßÐ Î¢ÈÇÍÈ ÅÌÀÑ
Î¢ÈÇ ÁÎ¢ËÀÉÄÈ

Ìàçìóíè: «Áèð æîéãà 
áîðãàíèíãäà ñåíäàí áîø³à 
ìåμìîíëàð μàì á´ëñà, ³îð-
íèíã ò´³ á´ëñà μàì (¸õóä 
îâ³àò î²çèíããà ¸³ìàñà μàì) 
îâ³àòäàí îëèá-îëèá ´òèð, 
μàììàäàí áóðóí ³´ë àðò-
ìà. Ñåí ³´ëèíãíè àðòñàíã, 
ñåíãà ³àðàá áîø³àëàð μàì 
(ãàð÷è μàëè ³îðèíëàðè 
ò´éìàãàí, μàëè åÿâåðèø 
íèÿòèäà á´ëñàëàð μàì) 
³´ëëàðèíè àðòà áîøëàé-
äèëàð. Áóíãà ñåí ñàáàá÷è 
á´ëàñàí. Óëàðíèíã ê´çèãà 
¸ìîí ê´ðèíèøèíã ìóìêèí», 
äåéèëìî³÷è.

¡Â ÊÅÒÑÀ ¡ÂÎÍ Î×ÈËÀÐ, 
ÎØ ÏÈØÑÀ £ÎÇÎÍ

Î×ÈËÀÐ

¡âîí — äàøò, äàëà. Áó 
ìà³îë áèëàí: «¡âíè ³óâ-
ñàíã, ¸âîíèíã — ÷îðâàíãíè 
áî³èá, ýêèíèíãíè ýêèá, 
òèðèê÷èëèê ´òêàçàäèãàí 
äàøò-äàëàíã î÷èëàäè, 
μà¸òèíã ÿíà ´ç îñîéèøòà-
ëèãèãà ³àéòàäè», äåãàí 
ìàúíîäà æàíã÷è ´²ëîíëàð-
íè ðà²áàòëàíòèðãàíëàð, 
óëàðãà äàëäà áåðãàíëàð.

¡Ç ÎÔÒÎÁÈÃÀ
ÊÅËÈÍÈÍÃÍÈ ¤Ò£ÀÇ,

ÊÓÇ ÎÔÒÎÁÈÃÀ 
£ÈÇÈÍÃÍÈ

Âàðèàíò: «¡çäà êå-
ëèíèíãíè èøëàò, êóçäà 
³èçèíãíè». Áó ìà³îëëàð 
¸ìîí ³àéíîíàëàð òèëèäàí 
àéòèëãàí. Ëîëà³èç²àëäî³ 
îôòîáèíè «¡ç îôòîáè» 
äåéäèëàð. Áó ïàéòäà (¸çäà, 
ÿúíè, êå÷ áàμîðäà) îôòîá 
êèøèíèíã þçèíè òåçäà 
³îðàéòèðàäè, õóíóê ³èëà-
äè. Êóç îôòîáè ýñà ì´úòà-
äèë á´ëèá, þçíèíã ðàíãèíè 
òîçà âà õóøð´é ³èëàäè. 
Þ³îðèäàãè ìà³îëëàð-
äà ¸ìîí ³àéíîíàëàðíèíã 
êåëèííè õóíóê, ³èçíè ýñà 
÷èðîéëè ³èëèø íèÿòè ´ç 
èôîäàñèíè òîïãàí.

¡ÌÎÍ Î¢ÐÈ££À –
ßÕØÈ ÎØ

Ìàçìóíè: «Áåìîð 
êèøè êàñàëè ê´òàðàäèãàí 
îçè³-îâ³àòëàðíè, ÿõøè, 
òàíñè³ òàîìëàðíè åãàíè 
ìàú³óë. Î²çèãà ¸³ìàéäè-
ãàí, êàñàëè ê´òàðìàéäè-
ãàí, ¸ìîí μàçì á´ëàäèãàí, 
áåòàúì, áåìàçà îâ³àòëàð 
óíèíã êàñàëèíè áàòòàð 
ç´ðàéòèðèøè ìóìêèí», 
äåãàí ìàúíîäà áåìîðëàðãà 
âà óëàðíè áî³óâ÷èëàð-
ãà ìàñëàμàò áåðàäèëàð. 
«Òîìî³ òóðãàí åðäà äàðä 
òóðìàñ» äåãàí ìà³îë μàì 
áîð.

«Ìàúíîëàð
ìàõçàíè»äàí

¥ÀÆÂÈß ¤ÐÍÈÄÀ

– Î³ õàëàòíè íåãà êèé-
ãàíñèç, àõèð, áèðîðòà 
óêîëìè, äîðèìè ¸çèá áå-
ðèíã. ¡ «Ìàøμóðà», «¤òàí 
ïîëâîí»äàãèëàð áèëàí 
øàðòíîìàíãèç áîðìè?

Ãàïèì ä´õòèðíèíã íà³ 
«íó³òà»ñèãà òåãäè-¸â, ó 
áèð þìàëàá, ýðòàêäàãè 
«ÿúæóæ-ìàúæóæãà» àéëàí-
äè-³îëäè. Àñàáè áóçèëèá, 
áà³èðà êåòäè. Ìåí μàì á´ø 
êåëìàäèì. 

Áèðîçäàí ñ´íã áîø âðà÷ 
õîíàñèãà êèðäèê. Ä´õòèð 
ÿõøèãèíà á´ðòòèðèá, ìåíè 
²èðò áåçîðèãà ÷è³àðèá òàú-
ðèôëàé áîøëàäè. «Ìåíè 
óðìî³÷è á´ëäè» äåãàíèäà 
êóëãèì μàì ³èñòàäè. ¤çèìíè 
áîñèøãà óðèíäèì. Ó ãàïèíè 
òóãàòãà÷, áîø âðà÷ ìåíãà 
þçëàíäè. Á´ëãàí âî³åà-
íè ð´é-ðîñò àéòèá áåð-

äèì. 
Áîø øè-

ôîêîð ÷èí-
äàí μàì áó-
ãóí õóñóñèé 
êëèíèêàäàãè 
ÌÐÒ  óñêó -
íàñè èøëà-
ì à ¸ ò ã à í è 

μà³èäà ýøèò-
ãàíèíè àéòäè. 
¥àðμîëäà, ìå-
íèíã ̧ ë²îí ò´³è-
ìà¸òãàíèìãà îé-
äèíëèê êèðèòèë-
äè. Øèôîêîðãà 
ìåíãà î²ðè³ ³îë-
äèðóâ÷è äîðè 
¸çèá áåðèøèíè 
áóþðäè. 

×è³à¸òèá, øè-
ôîêîðäàí ³èçè-
øèá êåòãàíèì 
ó ÷ óí  ìåíäàí 
õàôà á´ëìàñëè-
ãèíè àéòèá, óçð 
ñ´ðàäèì.

Óéãà æ´íàäèì. 
Áèðîç ´òèá, êå÷ 
á´ëãàíäà μàëèãè 
øèôîêîð ýðè-
íè îëèá, èøõî-
íàìãà æàíæàë 
³èëèá áîðèáäè 
(£´ð³î³ îëäèí 
ìóøò ê´òàðàð, 
äåãàíè, øóäèð). 
Ì ó ä ä à î ë à ð è 
ì å í è  è ø ä à í 
μàéäàòèø ýêàí. 
Ñàáàáè, ìåí óíè 

ðîñà ä´ïïîñëàá óðèáìàí âà 
ïîðàõ´ðëèêäà àéáëàáìàí... 

Õóëëàñ, ïîëèêëèíèêà-
äà ê´ðãàí ìàøìàøàì-
äàí êåéèí êàñàë á´ëèø 
³àí÷à ³èììàòãà òóøèøèíè 
ôàμìëàäèì. Á´ëäè, ýíäè 
ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì 
øó²óëëàíàìàí, «áàëíè÷-
íèé-ìàëíè÷íèé»ãà ñèðà 
÷è³ìàéìàí.

Áåìîð òèëèäàí î³³à 
ê´÷èðóâ÷è

Ôåðóçà ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂÀ. 

Ýðòàëàá ê´çèìíè î÷èøèì áèëàíî³ áåëèìíè áèð 
íàðñà ÷àíãàëëàá óøëàäè. Êó÷ëè î²ðè³ áîð ýäè. Íå÷à 
éèëäèðêè, øèôîõîíàãà áîðìàéìàí. Îíäà-ñîíäà ãðèï-
íè àéòìàñà, Õóäîãà øóêóð, îòäàéìàí. ¤çè áà³óââàò 
éèãèòìàí-äà. Àììî áó ñàôàð íèìà æèí óðèá áåëèìíè 
øàìîëëàòèá ³´éèáìàí, äåíã, õîòèíèì ä´õòèðãà áî-
ðèíã, äåÿ æàâðàéâåðèá, àõèéðè, íèÿòèãà åòäè. 
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Îáñóæäåíèå ïðåñòóïëåíèÿ

Åñëè æå ÷åëîâåê íå óìååò 
êîíòðîëèðîâàòü ãíåâ, ñèòó-
àöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ìíîãî-
êðàòíî… Ñ æèòåëåì ìàõàë-
ëè Äóñòëèê ãîðîäà Äæèçàêà 
Ø. Á. ïðîèçîøëî èìåííî 
òàê. 

Â áûòíîñòü, êîãäà ìóæ-
÷èíà ðàáîòàë íà ïðåäïðè-
ÿòèè«Jizzakh textile», îí 
ñäðóæèëñÿ ñ Ô. Ê. – êîë-
ëåãîé, æèòåëåì ìàõàëëè 
ßíãèêåíò Çàðáäàðñêîãî 
ðàéîíà. Äîâåðèå ìåæäó 
íèìè êðåïëî. Ô. Ê., ïðè 
âîçíèêíîâåíèè ìàòåðè-
àëüíûõ çàòðóäíåíèé, îáðà-
ùàëñÿ ê äðóãó, òîò îäàëæè-
âàë åìó äåíüãè. 

Â îäèí èç äíåé Ø. Á. 
ðåøèë óâîëèòüñÿ ñ ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Îá ýòîì îí èç-
âåñòèë Ô. Ê. è ïîïðîñèë 
âåðíóòü äåíüãè, äàííûå â 
äîëã. Îäíàêî çàðáäàðñêèé 
äðóã äåíüãè âîçâðàùàòü 
íå ñïåøèë, îáðàùàëñÿ ê 
Ø. Á. íåïîäîáàþùèì  òî-
íîì. Ýòî çëèëî ìóæ÷èíó… 
Â õîäå î÷åðåäíîãî  êîí-

ôëèêòà Ø. Á. íàíåñ óäàð 
êóõîííûì íîæîì â îáëàñòü 
øåè Ô. Ê. Â ðåçóëüòàòå 
ïîëó÷åííîé òðàâìû ïîñëåä-
íèé ñêîí÷àëñÿ íà ìåñòå 
ïðîèñøåñòâèÿ.

Íåäàâíî ñîñòîÿëîñü îá-
ñóæäåíèå äàííîãî ïðåñòó-
ïëåíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ïðåäñåäàòåëè ìà-
õàëëèíñêèõ ñõîäîâ ãðàæäàí 
ãîðîäà Äæèçàêà, èíñïåêòîðû 

ÂÑÏÛØÊÀ ÃÍÅÂÀ
Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà ìû âûõîäèì èç ñåáÿ. Ê ñîæàëåíèþ, 

èìåííî â òàêèå ñåêóíäû, íàõîäÿñü, êàê ãîâîðèòñÿ, «íà ýìîöèÿõ», 
ìîæíî íåâîëüíî îáèäåòü ÷åëîâåêà. Îá ýòîì íàäî ïîìíèòü âñåãäà.

Ýëåêòðîøîêåð áûë  èçúÿò, 
ïîäðîñòîê  âçÿò íà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé ó÷åò, à åãî  ðîäèòåëÿì 
ñîãëàñíî ñò. 47 «Íåâûïîëíå-
íèå îáÿçàííîñòåé ïî âîñïèòà-
íèþ è îáó÷åíèþ äåòåé» ÊîÀÎ 
ïðèøëîñü âûïëàòèòü øòðàô.

Ó÷àùèéñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé øêîëû-èíòåðíàòà îáðóãàë 
ó÷èòåëÿ ôèçèêè íåöåíçóðíûìè 
ñëîâàìè: ïåäàãîã çàáðàë ó íåãî 
ñìàðòôîí, íà êîòîðîì îí èãðàë âî 
âðåìÿ óðîêà. Ïîäðîñòîê ïîñòàâëåí 
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ó÷åò, ñ ðîäè-
òåëåé âçûñêàí øòðàô.

Ó÷àùàÿñÿ 11 êëàññà áûëà çà-
äåðæàíà íà áàçàðå çà êðàæó ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà è àêñåññóàðîâ 
ê íåìó, ðàçëîæåííûõ íà ïðèëàâêå. 
Ê òîìó æå îíà óñïåëà ïðèõâàòèòü è 
íåáîëüøóþ ñóììó äåíåã, îñòàâëåí-
íóþ ïðîäàâöîì... 

– Íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå 
ãðóïïû ïî âîïðîñàì  íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ íà äàííûé ìîìåíò 
ñîñòîÿò 45 ïîäðîñòêîâ, – ðàññêàçû-
âàåò ñòàðøèé èíñïåêòîð-ïñèõîëîã  
ìàéîð  Óòêèðáåê Õîëìèðçàåâ. – Â 

 Àíäèæàíñêàÿ îáëàñòü

ËÅÃ×Å ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜÍà äåõêàíñêîì áàçàðå 
Àñàêè èíñïåêòîðàìè-
ïñèõîëîãàìè 
ãðóïïû ïî âîïðîñàì  
íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïðàâîíàðóøåíèé ÑÎÁ  
óñòàíîâëåí ïîäðîñòîê, 
äåìîíñòðèðîâàâøèé 
ñâîèì äðóçüÿì 
ýëåêòðîøîêåð. Êàê 
îêàçàëîñü, ýëåêòðîøîêåð 
ïðèâåç åìó ñòàðøèé 
áðàò, êîòîðûé âåðíóëñÿ 
èç Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. 

Àñàêèíñêîì ðàéîíå 68 îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë, 2 ñïåöøêîëû è 
3 ñïåöøêîëû ñ óãëóáëåííûì èçó÷å-
íèåì ôèçèêè, ìàòåìàòèêè è ÿçûêîâ. 
Îáùåå êîëè÷åñòâî íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ â ðàéîíå  ñîñòàâëÿåò áîëåå 
115 òûñÿ÷. 16 èíñïåêòîðîâ-ïñèõî-
ëîãîâ ïðîâîäÿò ñðåäè íèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.

Îêàçàâøèñü â îäèíàêîâî ñëîæíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè, îäèí ïîäðî-
ñòîê ïîéäåò íà ñîâåðøåíèå ïðàâî-
íàðóøåíèÿ èëè ïðåñòóïëåíèÿ, à 
äðóãîé – íåò. Îáùåñòâó íåîáõîäèìî 
çàäóìàòüñÿ, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò. 
Ëþäè íà÷èíàþò ñ÷èòàòü íàðóøåíèå 
çàêîíà äîïóñòèìûì ïîä âëèÿíèåì 
îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ, ãëàâíûé 
ñðåäè íèõ – ôîðìèðîâàíèå ñèñòå-
ìû öåííîñòåé åùå íà ýòàïå âçðî-

ñëåíèÿ. Ïðàâèëüíûå öåííîñòíûå 
îðèåí òèðû – ðåçóëüòàò íåðàâíîäó-
øèÿ è ëè÷íîãî ïîëîæèòåëüíîãî ïðè-
ìåðà âçðîñëûõ, îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêà 
ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ, îöåíèâàòü 
ïîñëåäñòâèÿ íåïðàâèëüíûõ. 

Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ðàáîòå 
ñ ïîäðîñòêàìè óäåëÿåòñÿ îñîáîå 
âíèìàíèå, è îíî ìíîãîïëàíîâîå 
– îò êëàññíûõ ÷àñîâ â øêîëàõ, 
ïîñâÿùåííûõ ïðàâèëàì äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, äî îêàçàíèÿ áîëåå 
ñåðüåçíîé ïîääåðæêè òåì, êòî óæå 
ïîñòàâëåí íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé 
ó÷åò â ñâÿçè ñ ïîñòóïêàìè, ÿâíî 
íàðóøàþùèìè îáùåïðèíÿòûå íîð-
ìû ïîâåäåíèÿ. 

Òðàíñôîðìàöèîííûå òðåíèíãè 
îðãàíèçîâûâàþòñÿ âî âñåõ øêîëàõ 

Àñàêèíñêîãî ðàéîíà. Â õîäå èõ 
ïðîâåäåíèÿ ïîäðîñòêè ó÷àòñÿ 
êîëëåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, 
ãîòîâíîñòè ñòðîèòü äðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ, äîâåðèþ, ïîçâîëÿþ-
ùåìó îáðàòèòüñÿ çà ïîääåðæêîé 
â òðóäíîé ñèòóàöèè. Äåòè ïî-
ëó÷àþò ðåêîìåíäàöèè î ïðèíÿ-
òèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé, 
îá óâåðåííîì ïðîòèâîñòîÿíèè 
íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ. Êðîìå 
òîãî, ïîäðîñòêè çíàêîìÿòñÿ ñ 
ìåòîäèêàìè ëè÷íîñòíîé ïñèõî-
êîððåêöèè, ïðèíöèïàìè îáúåê-
òèâíîé è ñâîåâðåìåííîé îöåíêè 
ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è äð. 

Ìàéîð Óòêèðáåê Õîëìèðçàåâ 
ñëóæáó íà÷àë â 2003 ãîäó «äåò-
ñêèì èíñïåêòîðîì». Ïîòîì áî-
ëåå 15 ëåò ðàáîòàë â ïîäðàçäå-
ëåíèè ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðó-
øåíèé. Âîñïèòàë ðÿä ó÷åíèêîâ, 
ñðåäè êîòîðûõ êàïèòàíû Îéáåê  
Òóðäèåâ,  Áîáóðæîí Ñàòòîðîâ, 
ëåéòåíàíòû  Ýëìóðîä Êîñèìîâ, 

Óëóãáåê Ìàìàòêóëîâ, Ôàõðèääèí  
Øàðèïæîíîâ è äð.

Â 2021 ãîäó Óêàçîì Ïðåçèäåíòà 
Óçáåêèñòàíà çà âûñîêèå äîñòè-
æåíèÿ â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, 
çàñëóãè â äåëå âîñïèòàíèÿ ìîëî-
äåæè â äóõå ïàòðèîòèçìà  îí áûë 
íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Øóμðàò».

Â ýòîì  ãîäó ìàéîð Ó. Õîëìèð-
çàåâ, êàê ãîâîðèòñÿ, âåðíóëñÿ ê 
èñòîêàì ñâîåé ñëóæáû – â ãðóïïó 
ïî âîïðîñàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 
Ðàáîòà íåëåãêàÿ, íî íóæíàÿ. Âåäü 
ìîëîäåæü – íàøå áóäóùåå.

Áîðèñ ÊËÅÉÌÀÍ,
êîððåñïîíäåíò «Íà ïîñòó».

Íà ñíèìêå: ìàéîð Ó. Õîë ìèðçàåâ 
ñ ó÷åíèêàìè – ëåéòåíàíòàìè 
À. Øàðèïîâûì è Ô. Øàðèïæî-
íîâûì.

ïðîôèëàêòèêè, ïîìîùíè-
êè õîêèìà, ìîëîäåæíûå 
ëèäåðû, à òàêæå ðàáîòíè-
êè ÎÎÎ «Jizzakh textile». Â 
õîäå ìåðîïðèÿòèÿ  áûëî 
àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå 

íà ïðè÷èíàõ ïðåñòóïëåíèÿ, 
ôàêòîðàõ, ïðèâåäøèõ ê åãî 
ñîâåðøåíèþ. Êðîìå òîãî, 
áûëè êðèòè÷åñêè ðàññìîòðå-
íû íåäîñòàòêè, èìåþùèåñÿ  
â äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ 
ñîòðóäíèêîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ïðåäóïðåæäåíèå 
ïðîòèâî ïðàâíûõ äåÿíèé, 
îáåñïå÷åíèå îáùåñòâåííîé 
áåçîïàñíîñòè, ñîçäàíèå íî-
âûõ ðàáî÷èõ ìåñò â îòäàëåí-
íûõ ðàéîíàõ, îñóùåñòâëåíèå 
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. 
Îïðåäåëåíû ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà óñèëåíèå ðàáîòû 
â äàííîì íàïðàâëåíèè. 

…Âñïûøêà ãíåâà äîðîãî 
îáîøëàñü êàê ïîòåðïåâ-
øåìó, òàê è îáâèíÿåìîìó. 
Íåëåãêî è èõ áëèçêèì. Êî-
íå÷íî, Ø. Á. çà ñîâåðøåí-
íîå â ïîðûâå ãíåâà äåÿíèå 
ïîíåñåò çàñëóæåííîå íàêà-
çàíèå. Îäíàêî… 

Àëèæîí 
ÀÁÄÓÑÀÒÒÎÐÎÂ,

êîððåñïîíäåíò 
«Postda».

Äæèçàêñêàÿ îáëàñòü.
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Salomatlik saboqlari

Tavsiyalarga amal qilishdan oldin shifokor bilan maslahatlashing.

Â ïðîöåññå æåâàíèÿ 
ïèùà èçìåëü÷àåòñÿ âî 
ðòó, è ÷åì áîëüøå çóáû è 
ôåðìåíòû çàïóñêàþò ýòîò 
ïðîöåññ, òåì ìåíüøå ðà-
áîòû íóæíî áóäåò âûïîë-
íÿòü æåëóäêó è êèøå÷íèêó, 
òàêèì îáðàçîì, áîëüøå 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïî-
ëó÷èò îðãàíèçì.

Ñ ïîìîùüþ êðîâåíîñ-
íîé ñèñòåìû çóáû ñâÿçàíû 
ïî÷òè ñî âñåìè âíóòðåí-
íèìè îðãàíàìè, ïîýòîìó 
äàæå îáû÷íûé êàðèåñ 
ìîæåò âûçâàòü íåîæèäàí-
íûå çàáîëåâàíèÿ. À îòñóò-
ñòâèå çóáà ìîæåò ïðèâåñòè 
ê íåõâàòêå âèòàìèíîâ è 
ìèíåðàëîâ 
èç-çà íåâîçìîæíîñòè êó-
ñàòü è ïåðåæåâûâàòü îâî-
ùè è ôðóêòû. Ïëîõî ïåðå-
æåâàííàÿ ïèùà íàðóøàåò 
ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîé 
ñèñòåìû: óõóäøàåòñÿ óñâî-

Suyaklarning zaiflashishi aynan 
qachondan boshlanishini belgilab 
beradigan ma’lum yosh chegarasi 
yo‘q. Bu har kimda har xil bo‘lishi 
mumkin. Agar inson yoshligidan 
suyaklari baquvvat, chidamli bo‘lsa, 
muntazam sport bilan shug‘ullansa, 
sog‘lom turmush tarziga amal qilsa, 
osteoporoz yoki osteopeniya degan 
muammoga umuman to‘qnashmasligi 
ham mumkin.

D VITAMINI
D vitamini suyaklar mustahkamligi 

uchun organizmning asosiy yor-
damchilaridan biri sanala-
di. Ushbu vitamin mahsu-
lot tarkibidagi kalsiy yaxshi 
singishini ta’minlaydi, shu-
ningdek, suyak to‘qima-
sining regeneratsiyasiga 
javob beradigan hujayralarni 
rag‘batlantiradi. Quyoshning 
ultrabinafsha nurlari ta’sirida 
mazkur vitamin organizmda 
ko‘proq ajraladi. Sut ichish, 
tuxum, kartoshka, baliq va 
qo‘ziqorin iste’mol qilish 
ham organizmning ushbu 
vitaminga bo‘lgan ehtiyojini 
qoplashga yordam beradi.

KALSIY
Kalsiy suyaklar, umuman olganda, 

organizm uchun juda ham muhim 
sanaladi. Ammo o‘zi yaxshi singma-
gani sabab uni D vitamini bilan birga 
qabul qilish tavsiya qilinadi. Orga-
nizmdagi kalsiy yetishmasligi o‘rnini 
bosish uchun baliq, bodom, yong‘oq 
va ko‘katlar iste’mol qilishni kanda 
qilmaslik kerak.

FOSFOR
Fosfor yetishmasligi nafaqat suyak-

larning mo‘rtlashishi, balki tishlar 
bilan bog‘liq muammolarning ko‘plab 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotiga ko‘ra, ayni paytda 
dunyoda aksariyat kishilar suyak mo‘rtligidan aziyat chekadi. Va 
ularda yosh ulg‘ayib borishi bilan mo‘rtlashish xavfi ortib boradi. 
Suyak mo‘rtlashishi, suyak to‘qimasining siyraklashishi bu – 
osteoporoz kasalligidir. Agar o‘z vaqtida muammo aniqlansa, undan 
qutulish yoki avj olishini joyida to‘xtatish mumkin.

åíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, 
âîçíèêàþò ïðîöåññû áðî-
æåíèÿ, èñòîùàþòñÿ ïèùå-
âàðèòåëüíûå æåëåçû. Áàê-
òåðèè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ 
â çóáíîì íàëåòå, ìîãóò 
ïðîíèêàòü â êðîâåíîñíóþ 
ñèñòåìó è ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ â 
ñîñóäàõ è âïîñëåäñòâèè 
àòåðîñêëåðîçà.

Åñëè íå óäåëÿòü ãèãèåíå 
ïîëîñòè ðòà âðåìåíè, òî 
íà çóáàõ ñêàïëèâàåòñÿ íà-
ëåò, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè 
çàòâåðäåâàåò, òàêèì îáðà-
çîì ïîÿâëÿåòñÿ çóáíîé êà-
ìåíü. Îí ïîðòèò âíåøíèé 
âèä çóáîâ, èñòî÷àåò íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ. Ïðè ñâîåâ-
ðåìåííîé è êà÷åñòâåííîé 
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà çóá-
íîé êàìåíü íå îáðàçóåòñÿ. 

Åñëè äåñíû êðîâîòî÷àò 
– ýòî òðåâîæíûé çâîíîê, 
ñòîèò çàïèñàòüñÿ íà ïðè-

åì ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó.  
Êîãäà íå ïðåäïðèíèìàþò-
ñÿ ìåðû ïî óñòðàíåíèþ 
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëå-
âàíèÿ äåñåí, ýòî ÷ðåâàòî 
ïîêðàñíåíèåì, âîçðîñøåé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ çóáîâ, 
áîëüþ. Âìåñòå ñ ýòèìè 
ñèìïòîìàìè ïðèäåò è 
ïàðîäîíòèò. À äàëüøå è 
ñèëüíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü, 
îòêðûòèå «ùåëåé» ìåæäó 
çóáàìè è äåñíàìè, îñòðàÿ 
áîëü ïðè ïðèåìå òåïëîé è 
õîëîäíîé ïèùè. Âíóòðè 
ùåëåé îñòàþòñÿ êóñî÷êè 
ïèùè, äî êîòîðûõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óæå íåâîçìîæ-
íî äîáðàòüñÿ. ×àñòü çóáà 
âûõîäèò èç-ïîä äåñåí, çóá 
íà÷èíàåò øàòàòüñÿ, à åñëè 
ïðîèãíîðèðîâàòü è ýòî, òî 
â êîíöå êîíöîâ âûïàäàåò.

Ê òîìó æå ïàðîäîíòèò  
â îñòðîé ôîðìå âûçû-
âàåò íåäîìîãàíèå âñåãî 

îðãàíèçìà: ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû, ïóëüñèðóþ-
ùàÿ áîëü, âçäóòèå äåñåí. 
Áîëåçíü ýòà íå ïðîãðåñ-
ñèðóåò ìãíîâåííî. Äëÿ 
ðàçâèòèÿ ïàðîäîíòèòó, 
äàæå ñàìîé åãî àãðåññèâ-
íîé ôîðìå, òðåáóåòñÿ íå 
ìåíåå ïîëóòîðà ëåò. Ïà-
ðîäîíòîç æå ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè. Çà 
ýòîò ïåðèîä íàéäåòñÿ âðå-
ìÿ äëÿ ïëàíîâîé ïðîâåðêè 
çóáîâ. Ïðîôèëàêòèêà êóäà 
ìåíåå çàòðàòíà, íåæåëè 
ïîëíîöåííîå êà÷åñòâåííîå 
ëå÷åíèå.

ÇÄÎÐÎÂÛÅ ÇÓÁÛ
Ïîëîñòü ðòà ÷åëîâåêà ïîäâåðæåíà ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå 

íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñëèçèñòóþ è çóáû, ïðèâîäÿò ê áîëåå ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì, 
çàòðàãèâàÿ âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Ïî ñòàòèñòèêå, ê 65 
ãîäàì ó êàæäîãî òðåòüåãî 
æèòåëÿ íàøåé ïëàíåòû 
îòñóòñòâóþò åñòåñòâåííûå 
çóáû. Ïî÷òè âñåãäà ýòî õà-
ëàòíîå îòíîøåíèå ê ãèãè-
åíå çóáîâ. ×óòü íå êàæäûé 
ïîñåòèòåëü ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî êàáèíåòà ïðèõî-
äèò ê ñïåöèàëèñòó, êîãäà 
ïðîèçîøëè íåîáðàòèìûå 
èçìåíåíèÿ.

Çäîðîâüå ðîòîâîé ïîëî-
ñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
ñàìîãî ÷åëîâåêà.
Ìóõòîðæîí ÌÀÄÀÌÈÍÎÂ,

âðà÷-ñòîìàòîëîã.

kuza tilishiga ham olib keladi. Tarkibida 
oqsil bo‘lgan mahsulotlarni taom-
nomadan chiqarib tashlaganlar, shirin 
gazlangan ichimlik iste’mol qiladigan-
larda, ayniqsa, bu kabi holatlar ko‘p 
bo‘ladi. Fosfor balansda bo‘lishi uchun 
baliq, tovuq va sut iste’mol qiling.

C VITAMINI 
Kollagen ishlab chiqarilishi uchun 

javob beradigan mazkur vitamin 
sitrus mevalar, shuningdek, qulup-
nay va yashil bulg‘or qalampirida 
bisyor bo‘ladi. Kollagenning yetarli 
miqdorda ekani pay cho‘zilishi kabi 
muammolarning oldini olib, faol, egi-
luvchan bo‘lishga yordam beradi.

K VITAMINI
Oqsil sintezida ishtirok etadigan 

bu vitamin, shuningdek, suyaklarning 
mineral to‘yinish jarayonida ishtirok 
etadi. Qolaversa, kalsiyning organizm-
ga yaxshi singishiga hissa qo‘shadi. 
Zaytun yog‘i, ko‘katlar, lavlagi va ko‘k 
choy K vitaminining koni sanaladi.

B
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 VITAMINI
Suyaklarning qayta tiklanishida 

muhim rol o‘ynaydigan mazkur vitamin 
yetishmaganda, organizmga kollagen 
singishi qiyinlashadi. Bu paylarning 
bo‘shashishi hamda osteoporozga olib 

keladi. Bkeladi. B
1212

 vitaminiga bo‘lgan ehtiyojni  vitaminiga bo‘lgan ehtiyojni 
qoplash uchun go‘sht, sut va tuxumni qoplash uchun go‘sht, sut va tuxumni 
kanda qilmaslik kerak.kanda qilmaslik kerak.

KALIY, A VITAMINI VA 
OMEGA-3 YOG‘I

Foydali ekani bilan o‘ziga xos 
bo‘lgan mazkur moddalar kalsiyning 
yaxshi singishida ham ahamiyatli 
sanaladi. Shu sabab ham kundalik rat-
sionga banan, yong‘oq, zig‘ir donlari, 
shuningdek, baliq va ko‘katlarni kiritish 
tavsiya qilinadi.

TIYILISH KERAK
Qora choy, qahva va gazlangan 

ichimliklarni me’yoridan ortiq iste’mol 
qilmaslik, osteoporozni keltirib chiqa-
rishi mumkin bo‘lgan tuz hamda 
oqsildan tiyilish kerak.

FAOL TURMUSH TARZIGA
AMAL QILING

To‘g‘ri va foydali mahsulotlarga 
asoslangan parhez tutish salomatlik 
uchun foydali, ammo sog‘lom tur-
mush tarziga ham amal qilish kerak. 
Spirtli ichimlik, stress va kamharakat-
lilik urinishlaringiz besamar ketishiga 
sabab bo‘lishi mumkin. Sport bilan 
shug‘ullaning, kamroq asabiylashish-
ga harakat qiling.

OSTEOPOROZDAN SAQLANING
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Îâåí. Íà÷àëî íåäåëè îáåùàåò áûòü ñïîêîé-
íûì. Â ýòè äíè íå ñòîèò æäàòü íè êðóïíûõ ñþð-
ïðèçîâ, íè ñåðüåçíûõ íåïðèÿòíîñòåé. Ëþáûå 
çàíÿòèÿ ïðîéäóò ãëàäêî è ïðèíåñóò ðîâíî òîò 

ðåçóëüòàò, êîòîðîãî ÷åëîâåê îæèäàåò èçíà÷àëüíî. Ìîæåò 
ïðåäñòîÿòü êîìàíäèðîâêà. 

Òåëåö. Íà÷íåòå íåäåëþ â ïðèïîäíÿòîì è 
äåëîâîì íàñòðîåíèè. Ðåøåíèå ëþáûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è áûòîâûõ âîïðîñîâ äàñòñÿ ëåãêî, 
òàê ÷òî ýíåðãèþ ëó÷øå íàïðàâèòü íà ðàáîòó è 
îðãàíèçàöèþ äîìà. Óñïåøíî ïðîéäóò ëþáûå 

âñòðå÷è, ïåðåãîâîðû è âûñòóïëåíèÿ. 

Áëèçíåöû. Ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîãî çíàêà 
óäàñòñÿ íàéòè íàèëó÷øèé âûõîä èç ñëîæíûõ 
ñèòóàöèé. Ïîìîãóò âðîæäåííàÿ èçîáðåòàòåëü-
íîñòü è òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ íàõëûíåò 
â ýòîò ïåðèîä. Õîðîøî âûéòè â ëþäè – íîâûå 

çíàêîìñòâà è ñòàðûå êîíòàêòû ïðèíåñóò ìíîãî èíòåðåñ-
íûõ ïðåäëîæåíèé. 

Ðàê. Áóäåòå îñîáåííî ëåãêî ïîíèìàòü 
ëþäåé. Âîçìîæíî çàêëþ÷åíèå âûãîäíîãî 
ïàðòíåðñòâà, êîòîðîå â ïåðñïåêòèâå ïðèíåñåò 
ôèíàíñîâóþ ñòàáèëüíîñòü. Âîçäåðæèòåñü îò 

ïðèíÿòèÿ ñåðüåçíûõ ðåøåíèé – â áóäóùåì îíè ìîãóò 
ïðèíåñòè õëîïîòû. 

Ëåâ. Èçìåíåíèÿ â êàðüåðíîì ïóòè èëè íà 
ðàáî÷åì ìåñòå îêàæóòñÿ óäà÷íûìè è ïîâûñÿò 
ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Îáùåíèÿ áóäåò 
ìíîãî, ïåðåãîâîðû ïåðåðàñòóò â èíòåðåñíûå 
äëÿ âàñ ïðåäëîæåíèÿ. Ïîÿâÿòñÿ ñèëû íà òî, 

÷òîáû ïðîäâèãàòü ñîáñòâåííûå èäåè è ïðîåêòû. Îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå ñòàíóò äîáðîæåëàòåëüíåå.

Äåâà. Âàñ æäåò õîðîøåå íàñòðîåíèå. Òâîð-
÷åñêèé ïîäõîä â äåëàõ ïîçâîëèò äîáèòüñÿ 
íàñòîÿùåãî óñïåõà. Îòëè÷íûé ïåðèîä äëÿ 
áèçíåñìåíîâ, ëþäåé èñêóññòâà è ñïîðòñìå-

íîâ. Ãàðìîíèÿ â ñåìüå ïîìîæåò áåç òðóäà ñïðàâèòüñÿ ñ 
ëþáûìè áûòîâûìè âîïðîñàìè.

Âåñû. Ïðåäñòîèò àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â 
ïðîèçâîäñòâåííûé ïðîöåññ. Îæèäàåòñÿ ìíîãî 
íîâûõ çàäà÷, ïåðåãîâîðîâ, êîòîðûå â áóäóùåì 
ïðèâåäóò ê êîììåð÷åñêîìó óñïåõó. Âîçìîæíû 

è êîìàíäèðîâêè èëè äðóãèå ïîåçäêè, à òàêæå íåîæèäàí-
íûå ôèíàíñîâûå ïîñòóïëåíèÿ.

Ñêîðïèîí. Ñêîðïèîíû ìàêñèìàëüíî íàñòðî-
åíû íà ðàáîòó è ãîòîâû ðåøàòü ïðîáëåìû.  
Ðàçëè÷íûå äåëà óäàþòñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì, 
ãëàâíîå – ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü. Îòíîøåíèÿ 

â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå òàêæå óêðåïëÿþòñÿ, à êîëëåãè 
ìîãóò ðàñêðûòüñÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû è ñòàòü íàñòîÿùèìè 
äðóçüÿìè.

Ñòðåëåö. Ìîæíî ðèñêîâàòü, íà÷èíàíèÿ ïðè-
íåñóò ïîëîæèòåëüíûå  ðåçóëüòàòû. Òàêæå ñòîèò 
æäàòü îò îêðóæåíèÿ ïîääåðæêè âî âñåõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ. Â âûõîäíûå ñòîèò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå 

àêòèâíîìó îòäûõó, âåäü óðîâåíü ýíåðãèè ïðåäñòàâèòåëåé 
çíàêà ñóùåñòâåííî ïîâûñèòñÿ.

Êîçåðîã. Ñ ñàìîãî íà÷àëà íåäåëè âàñ æäóò 
íåîæèäàííûå è ïðèÿòíûå ñþðïðèçû. Óñïåõ 
áóäåò äàæå â òåõ ïðîåêòàõ, êîòîðûå ðàíüøå 
êàçàëèñü áåçíàäåæíûìè. Ìîæíî áåç ñòðàõà 
òðàòèòü äåíüãè è ðèñêîâàòü – ÷òî áû íè ñäå-

ëàëè ïðåäñòàâèòåëè çíàêà, îíè âñå ðàâíî îñòàíóòñÿ â 
ïëþñå. 

Âîäîëåé. Ìíîãî ïîëüçû ìîãóò ïðèíåñòè 
êîìàíäèðîâêè èëè ïðîñòî òóðèñòè÷åñêèå ïî-
åçäêè. Êàðüåðíûå óñïåõè ïðîäîëæàò ðàñòè. 
Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî 

ñåðüåçíî óñòàëè, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ 
â òå÷åíèå íåäåëè áûëè â îñíîâíîì ïîçèòèâíûìè. Â âû-
õîäíîé ñòîèò âûäåëèòü âðåìÿ äëÿ îòäûõà.

Ðûáû. Òâîð÷åñòâî áóêâàëüíî áüåò ÷åðåç 
êðàé, òàê ÷òî ñòîèò âûäåëèòü âðåìÿ íà çàíÿ-
òèå èñêóññòâîì. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ðåøàþòñÿ 
ôèíàíñîâûå âîïðîñû. Ìîãóò ïîñòóïèòü íîâûå 

ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå íå ñòîèò ñðàçó ïðèíèìàòü, èíà÷å 
åñòü ðèñê ïîòåðÿòü äåíüãè.

Äåòåêòèâíàÿ çàäà÷à

À êàê ó íèõ?

Â ãóñòîíàñåëåííîì Ñèíãàïóðå 
÷àñòî, ÷òîáû ïåðåéòè äîðîãó íà 
çåëåíûé ñèãíàë ñâåòîôîðà, íóæíî 
óñêîðèòü øàã. Äëÿ ìîëîäûõ è 
çäîðîâûõ ýòî íå ïðîáëåìà, íî âîò 
ïîæèëûå èëè èíâàëèäû íå âñåãäà 
óñïåâàþò.

Â ïîìîùü òàêèì ëþäÿì ãîðîäñêèå ñâåòîôîðû 
äîïîëíèëè ñïåöèàëüíîé ôóíêöèåé «ãðèí ìýí 
ïëþñ». Îíà äîáàâëÿåò 13 ñåêóíä ê îòâåäåííîìó 
âðåìåíè íà ïåðåõîä óëèöû.

Ïîæèëûì è èíâàëèäàì âûäàþò ñïåöèàëüíûå 
ïëàñòèêîâûå êàðòû. Ñâåòîôîð èõ ñ÷èòûâàåò, 
äîáàâëÿÿ âðåìÿ ê ïåðåõîäó.

Äî âíåäðåíèÿ íîâîé ôóíêöèè ñïåöèàëèñòû 
ïðîâåðèëè, êàê îíà ïîâëèÿåò íà ãîðîäñêîé 
òðàôèê. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïåðåäâèæåíèþ àâòî-
ìîáèëåé ýòî íå ìåøàåò.

Ñâåòîôîðû ñ ôóíêöèåé «ãðèí ìýí ïëþñ» åñòü 
óæå íà 1000 ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäàõ Ñèíãàïóðà. 
Ê 2026 ãîäó òàêèõ ïåðåõîäîâ áóäåò äâå ñ ïîëî-
âèíîé òûñÿ÷è.

ÑÂÅÒÎÔÎÐÛ ÄËß ÏÎÆÈËÛÕ

ÁÅÇÓÒÅØÍÀß ÂÄÎÂÀ

Îñòàâèâ ìàøèíó âîçëå 
âîðîò, Ñåéòèìáåòîâ íà-
ïðàâèëñÿ ê âõîäíîé äâå-
ðè äîìà. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ÿðêîå âåñåííåå ñîëíöå 
ñâåòèëî â ñïèíó, êîãäà îí 
âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàë 
ïóëåâûå îòâåðñòèÿ â äâåðè, 
áûëî î÷åíü õîëîäíî, è Ñåé-
òèìáåòîâ ñ íåòåðïåíèåì 
æäàë, êîãäà æå åìó îòêðî-
þò. Äâåðü îòêðûë ìåñòíûé 
èíñïåêòîð ïðîôèëàêòèêè è 
ïðîïóñòèë ñëåäîâàòåëÿ â 
äîì. Òðóï óæå óâåçëè è íà 
ïîëó â êîðèäîðå îñòàëèñü 
òîëüêî òåìíûå ñëåäû êðîâè 
âíóòðè î÷åð÷åííîãî ìåëîì 
ñèëóýòà òåëà.

– Íåñ÷àñòüå ñëó÷èëîñü 
âå÷åðîì, îêîëî øåñòè ÷à-
ñîâ, – ñêàçàë èíñïåêòîð. 
Îí ïðîâåë Ñåéòèìáåòîâà â 
ãîñòèíóþ, ãäå íàõîäèëàñü 
óáèòàÿ ãîðåì âäîâà áèç-
íåñìåíà.

Îíà ðàññêàçàëà åìó ñëå-
äóþùåå:

– Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíå 
êàçàëîñü, ÷òî çà ìíîé êòî-òî 
âñå âðåìÿ íàáëþäàåò. ß èñ-
ïûòûâàëà èç-çà ýòîãî ñèëü-
íîå áåñïîêîéñòâî, òàê êàê ó 
ìóæà áûë áîëüøîé áèçíåñ, 
à â íàøå âðåìÿ ýòî âñåãäà 
ïðèâëåêàåò íå÷èñòûõ íà 
ðóêó ëþäåé. Ñêîëüêî íàøèõ 
äðóçåé áûëî îãðàáëåíî...

Âäîâà äîñòàëà ïëàòî÷åê 
è ðàçðûäàëàñü. Åé ïîäàëè 
ñòàêàí âîäû. Ñäåëàâ íå-
ñêîëüêî ãëîòêîâ è, óñïîêîèâ-
øèñü, îíà ïðîäîëæèëà ñâîé 
ðàññêàç.

– Ìóæ óåõàë ïî äåëàì íà 
íåñêîëüêî äíåé â äðóãîé 
ãîðîä, ÿ îñòàëàñü äîìà ñî-
âñåì îäíà...

– Âû ÷àñòî îñòàåòåñü 
äîìà îäíà? – ñïðîñèë Ñåé-
òèìáåòîâ.

– Äà, ê ñîæàëåíèþ. Äå-
òåé ó íàñ íåò. Ñîáàêó ìû 
íå çàâîäèëè, òàê êàê ó ìóæà 
àëëåðãèÿ íà øåðñòü, – îòâå-
òèëà âäîâà è ïðîäîëæèëà. 
– ß óñëûøàëà, ÷òî êòî-òî 
îòêðûâàåò âõîäíóþ äâåðü. 
Èñïóãàâøèñü, âûòàùèëà 
ïèñòîëåò ìóæà, êîòîðûé îí 
îñòàâëÿåò ìíå, êîãäà óåçæà-
åò, ïîòèõîíüêó ïðîáðàëàñü 
â êîðèäîð è ñïðÿòàëàñü 
çà âõîäíîé äâåðüþ. Êîãäà 

äâåðü îòêðûëàñü, ÿ óâèäåëà 
òåíü âõîäÿùåãî ÷åëîâåêà, ñ 
èñïóãà ñäåëàëà íåñêîëüêî 
âûñòðåëîâ. Êàêîé æå äëÿ 
ìåíÿ áûë óäàð, êîãäà, îáî-
ãíóâ äâåðü, óâèäåëà íà ïîëó 
òåëî ìóæà. Ó ìåíÿ äî ñèõ 
ïîð ïåðåä ãëàçàìè ñòîèò ýòà 
óæàñíàÿ êàðòèíà, – ñ ýòèìè 
ñëîâàìè âäîâà çàêîí÷èëà 
ðàññêàç è ñíîâà ðàçðûäà-
ëàñü.

Èíñïåêòîð ñî÷óâñòâåííî 
ñòàë åå óñïîêàèâàòü.

– Îíà âñþ íî÷ü íèêàê 
íå ìîãëà ïðèéòè â ñåáÿ è 
èñêðåííå ïåðåæèâàåò ïî 
ïîâîäó ïðîèçîøåäøåãî 
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.

– À ó ìåíÿ áîëüøèå ñî-
ìíåíèÿ ïî ïîâîäó åå èñ-
êðåííîñòè. Äóìàþ, ÷òî ýòî 
áûë íå íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, – 
æåñòêî ñêàçàë Ñåéòèìáåòîâ.

Ïî÷åìó ñëåäîâàòåëü íå 
ïîâåðèë ðàññêàçó âäîâû?

 Ñëåäîâàòåëü Ñåéòèìáåòîâ áûë ðàçáóæåí  Ñëåäîâàòåëü Ñåéòèìáåòîâ áûë ðàçáóæåí 
ðàíî óòðîì òåëåôîííûì çâîíêîì. Â ðàíî óòðîì òåëåôîííûì çâîíêîì. Â 
äà÷íîì ïîñåëêå ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé äà÷íîì ïîñåëêå ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé 
ñëó÷àé: æåíà ñëó÷àéíî çàñòðåëèëà ìóæà – ñëó÷àé: æåíà ñëó÷àéíî çàñòðåëèëà ìóæà – 
áèçíåñìåíà Õâàòàéëî. ×åðòûõàÿñü ïðî ñåáÿ, áèçíåñìåíà Õâàòàéëî. ×åðòûõàÿñü ïðî ñåáÿ, 
Ñåéòèìáåòîâ çàâåë ñòàðåíüêóþ ìàøèíó è Ñåéòèìáåòîâ çàâåë ñòàðåíüêóþ ìàøèíó è 
ïîì÷àëñÿ ïî ïóñòûííûì óëèöàì ê ìåñòó ïîì÷àëñÿ ïî ïóñòûííûì óëèöàì ê ìåñòó 
ïðîèñøåñòâèÿ.ïðîèñøåñòâèÿ.

Îòâåò. Åñëè óòðîì ñîëíöå ñâåòèëî ñëåäîâàòåëþ â ñïèíó, 
êîãäà îí ïîäõîäèë ê âõîäíîé äâåðè, òî âå÷åðîì çàõîäÿùåå 
ñîëíöå íàõîäèëîñü íà äðóãîé ñòîðîíå äîìà. Ñëåäîâàòåëüíî, 
êîãäà îòêðûëàñü äâåðü, òî òåíè íà ïîëó îò âõîäÿùåãî ÷åëî-
âåêà áûòü íå ìîãëî.
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Tahririyat hisob raqami
h/r 23402000300100001010.

Bank kodi 00014.
O‘zbekiston Respublikasi 

Iqtisodiyot va moliya 
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v 
470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo‘l-
yozma va suratlar egasiga 
qaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahri riyat kom pyuter 
markazida terildi va sahifalandi.

Gazeta O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti Administratsiyasi 

huzuridagi Axborot va ommaviy 
kommunikatsiyalar agentligi 

tomonidan 2020-yil 13-yanvarda 
0120-raqam bilan ro‘yxatga 

olingan.
Buyurtma ¹V-5488.

Bosilish – ofset usulida.
Bichimi – A3. Hajmi – 6 bosma 

taboq. 50797 nusxada chop etildi.
Obuna raqamlari:

Yakka tartibda – 180.
Tashkilotlar uchun – 366.

Bosishga topshirish vaqti – 22.00.
Bosishga topshirildi – 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

Web-site: www.postda.uz

E-mail: info@postda.uz

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

«O‘zbekiston» nashriyot-matbaa 
ijodiy uyi bosmaxonasida 

chop etildi.
Korxona manzili: 

Alisher Navoiy ko‘chasi 30-uy.

TELEFONLAR:
71-231-33-88;

Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari 
bo‘yicha:

71-231-38-74;
97-420-89-24

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI

ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Bosh muharrir o‘rinbosarlari –

mayor Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas’ul kotiblar –

Jahongir SHAROFBOYEV
Erkin SATTOROV

Navbatchilar –

Sherzod ABDUSAMADOV

Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar –

Zokir BOLTAYEV
Ilhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Bosh muharrir –

polkovnik
Bernora SADIKOVA
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MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

KO‘RIK-TANLOVKO‘RIK-TANLOV

Fotomuxbirlar –

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV

BILIMDONLIK, MAHORAT VA IJODKORLIK BAHSIBILIMDONLIK, MAHORAT VA IJODKORLIK BAHSI

 www.postda.uz      t.me/postdarasmiy      www.facebook.com/postdauz      www.instagram.com/postda_uz

An’anaviy tarzda o‘tkazib kelinayot-
gan tanlovda muassasaning o‘rta tibbiy 
xodimlari tanishtiruv, nazariy savol-
javoblar, amaliy mashg‘ulot hamda 
erkin mavzu shartlari bo‘yicha o‘zaro 
bellashishdi.

– Tanlovda asosiy e’tiborni ishtirok-
chilarning bilimi, intellektual va kasbiy 
salohiyatiga qaratdik, – deydi hakam lar 
hay’ati a’zosi, Toshkent tibbiyot aka-
demiyasi allergologiya, klinik immu-
nologiya va hamshiralik ishi kafedrasi 
katta o‘qituvchisi Dildora Aliqulova.  
– Hamshiralar ham, o‘z navbatida, 
tibbiy bilim va to‘plagan tajribalari, 
mamlakatimizdagi siyo siy jarayonlar, 
sog‘liqni saqlash tizimidagi islohotlar  
borasidagi  savollarga zukkolik bilan 
javob qay tarishdi. Erkin mavzu sharti-
da esa ularning adabiyot va san’atga  
bo‘lgan mehri va qiziqishiga 
mahoratli ijrolarida bevosita 
guvoh bo‘ldik. 

Tanlov yakunlariga ko‘ra, 
fiziotera piya bo‘linmasi tib-
biy hamshirasi Shalola Xo-
diyeva uchinchi, jarrohlik 
operatsiyalari bo‘linmasi 
tibbiy hamshirasi Nazokat 
A’ loxo‘ jayeva  hamda  
2-nevrologiya bo‘linmasi 
tibbiy hamshirasi Mahfu-
za Xolmatova ikkinchi 
o‘rinni qo‘lga kiritdi. Ix-
tisoslashtirilgan jarrohlik 
bo‘linmasi tibbiy hamshira-

si Mavluda Nor-
xo‘jayeva yilning 
eng mahoratli va 
ist’edodli ham-
shirasi sifatida 
bi rinchi  o‘ringa 
munosib deb to-
pildi. 

–  To ‘ g ‘ r i s i , 
g‘olib bo‘ lishimni 
k u t m a g a n d i m ,  
chunki hamkasb-
lar imning  bar-
chasi o‘z kasbi-
ning bilimdonlari, 
– deydi Mavlu-
da Nor xo‘jayeva. 
– Bugun tajriba, 
mahorat bobida yana bir bor bir-biri-
mizga o‘rnak bo‘la oldik. Endi berilgan 

shartlarga kelsak, bevosita faoliyatimiz 
bilan bog‘liq savol-javob va amaliy 
mashg‘ulotlar qiyinchilik tug‘dirma-

di. Hamkasblarimni kuzatish, 
ular bilan birga sahnada ish-
lash jarayoni qiziqar li bo‘ldi. 
Ko‘r ik-tanlovning keyingi 
bosqichida bildirilgan ishonch-
ni oqlashga harakat qilaman. 

G‘oliblarga  diplom va qim-
matbaho sovg‘alar taqdim etil-
di. IIV Madaniyat saroyi Ashula 
va raqs ansambli xonandalari 
ijrosidagi kuy-qo‘shiqlar tan-
lovga o‘zgacha fayz kiritdi.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
«Postda» muxbiri.

Bemorlar shifokor tash-
xisi asosida zarur muolajalar-
ni, kerakli dori-darmonlarni 
batartib, o‘z o‘rnida qabul 
qilishi va sog‘ayishida ham-
shiralarning alohida hissasi 
bor. Ular  shirinso‘z va al-
batta, qo‘li yengil salomatlik 
posbonlaridir.

IIV Tibbiyot boshqar-
masi Markaziy gospitalida 
ushbu tibbiyot muassasasi  
hamshiralari ishtirokidagi 
«Yilning eng yaxshi tibbiy 
hamshirasi» ko‘rik-tanlovida 
hamshiralarga mengzalgan 
ushbu sifatlar yana bir bor 
o‘z isbotini topdi.
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