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Мактаб ва боғчалар қурилиши 
учун маблағ ажратилди

Мамлакатимизда 9 июль – Ўзбекистон Рес публикаси Президенти сайловига ҳам оз қол-
ди. Жойларда сайловчиларнинг ўзлари танлаган номзодга овоз беришларини тўғри таш-
кил этиш, участка комиссиялари фаолиятини самарали йўлга қўйиш муҳим ўрин тутади.

БОШ  МАҚСАД – САЙЛОВНИ  
ТЎҒРИ  ВА  АДОЛАТЛИ  ЎТКАЗИШ

Айни шу жиҳатдан 10-Тошкент вилояти 
округ сайлов комиссияси тузилиши биланоқ, 
даставвал аниқ иш режа, комиссия аъзолари 
ўртасидаги вазифалар тақсимоти ва келгусида 
қилинадиган ишлар ҳамда бошқа ташкилий ма-
салалар кўриб чиқилди.

Марказий сайлов комиссияси томонидан 
тасдиқланган календарь режага мувофиқ сай-
лов округи ҳудудидаги туман-шаҳарларнинг 
ҳамда 22 та ҳарбий қисм командирларининг 
сайлов участкаларини тузиш ҳақидаги тақдим-
номаларига мувофиқ жойларда 968 та сайлов 
участкаси тузилди.

Шунингдек, сайлов ўтказиладиган бинолар 
зарур жиҳозлар билан тўлиқ таъминланди. 
Сайлов участкаларининг 574 таси умумтаъ-
лим мактабларида, 50 таси коллеж, лицей ва 
техникумларда, 90 таси маҳалла идоралари 
биносида, 53 таси тиббиёт муассасасида, 10 

таси олий ўқув юрти биноларида, 64 таси дав-
лат тасарруфидаги ташкилот ва корхоналарда, 
9 таси адлия идораларида, 60 таси спорт ва 
маданият марказларида, 32 таси ҳарбий қисм-
ларда жойлаштирилди.

Участка сайлов комиссиялари Сайлов ко-
дексига тўла мувофиқ тарзда тузилди. Шунга 
асосан, округ ҳудудидаги барча халқ депутат-
лари шаҳар, туман Кенгашларининг участка 
сайлов комиссиялари аъзолигига номзодлар 
бўйича тавсиялари 10-округ сайлов комиссия-
си томонидан кўриб чиқилди. Тасдиқланган ни-
зом асосида номзодларни саралашда 21 ёшга 
тўлган, ўрта ёки олий маълумотга, сайлов ва 
референдумга тайёргарлик кўриш ва уни ўт-
казиш борасида иш тажрибасига эга бўлган, 
аҳоли ўртасида обрў-эътибор қозонган 
фуқаролар эканлигига эътибор қара-
тилди.

Газетамизнинг бугунги сонида Ўзбекистон Республикаси Президентлигига ном-
зодлар – Ўзбекистон Халқ демократик партиясидан Улуғбек Иноятов, Тадбиркор-
лар ва ишбилармонлар ҳаракати – Ўзбекистон Либерал-демократик партиясидан 
Шавкат Мирзиёевнинг сайловолди ташвиқотига оид мақолалар чоп этилмоқда.

Мазкур мақолалар Ўзбекистон Республикаси Президентлигига номзод-
ларга сайловолди ташвиқоти учун ажратилган бепул нашр майдони доира-
сида эълон қилиняпти. 2-саҳифага қаранг

ВИЛОЯТ да 
50 мингга яқин 

диспансер на-
зоратида турган 
ҳамда ногирон-
лиги бўлган бо-
лалар соғломлаштирилмоқда. 

В И Л О Я Т 
Ободонлашти-
риш бош бош-
қармаси ходим-
ларига 10 та 
электромотоцикл 
топширилди

ВИЛОЯТИМИЗ 
м а ҳ а л л а л а р и д а 
“Кексалар маслаҳа-
ти” гуруҳлари тузил-
моқда.

ПИСКЕНТда ғалладан бўшаган ер май-
донлари эҳтиёжманд оилаларга бўлиб бе-
рилмоқда.

ҲАЙИТ – МИЛЛИЙ 
ҚАДРИЯТЛАРИМИЗ 
ТАРАННУМИ

Аллоҳ таолога беадад шукрлар 
бўлсин, мамлакатимизда сўнгги 
йилларда диний-маърифий соҳада 
амалга оширилаётган улкан ислоҳот-
лар, хайрли ишлар барча мўмин-му-
сулмонларни мамнун этмоқда. Ян-
гидан қурилаётган, обод бўлаётган 
масжид лар киши баҳри дилини оча-
ди, кўнгилларга сурур бағишлайди.

Ҳайит фақат байрамгина эмас, бал-
ки минг йиллар давомида шаклланган 
қадриятларимиз тараннуми ҳамдир. 
Чунки бу байрамда халқимиз ўзаро 
меҳр-оқибат, хайру саховат тадбирла-
рини уюштиради. Кўнгли ўксик, боқув-
чисини йўқотган, кам таъмин-
ланган, эҳтиёжманд оилалар 
ҳолидан хабар олинади.

Жўрабек Шодиев асли Бухоронинг Шофирконидан. Мана, 
5 йилдирки, Юқори Чирчиқ туманида фермерлик билан 
шуғулланиб келмоқда. Муболағасиз, Жўрабек ака асос 
солган “Yassaviy Field” МЧЖ нафақат туманда, балки 
вилоятда ҳам пешқадамлардан.

Жорий йилда жамоага қарашли 650 гектар май-
донда буғдойнинг “Vаssa”, “Vexa”, “Alekseyevich” 
навлари етиштирилди. 632 гектарда эса “С  65-24” 
навли ғўза экинлари баравж ривожланмоқда. Су-
вни тежаш мақсадида 52 гектар пахта майдони-
да томчилатиб суғориш тизими йўлга қўйилган. 
Хўжаликда 74 нафар доимий, 120 нафар мавсу-
мий ишчилар бор. Улар 3 маҳал иссиқ овқат би-
лан таъминланган. Иш унумдорлигини ошириш 
мақсадида ишчилар уйга ва ишга тез ва хавфсиз 
бориб келишлари учун автобус хизмати йўлга 
 қўйилган.

Унга кўра, вилоят маҳаллий бюджетининг 
2023 йил 1-чорак якуни билан иқтисод қилин-
ган маблағлар ҳисобидан "Ягона буюртмачи 
хизмати" инжинеринг компаниясига 7 милли-
ард 1 миллион сўм ажратилди.

Мазкур маблағлар Бекобод, Паркент, 

Оққўрғон, Қуйи Чирчиқ, Ўрта Чирчиқ, Янгийўл, 
Чиноз, Тошкент, Пискент, Зангиота туманла-
ри ҳамда Янгийўл шаҳридаги 15 та объектни, 
яъни мактабгача таълим ва умумтаълим мак-
табларини реконструкция қилиш ва қўшимча 
бино, спорт зали қуриш учун сарф этилади.

Яхши хабар
Тошкент вилояти ҳудудида ижтимоий соҳа объектларида амалга оширилаётган қури-

лиш-таъмирлаш ва реконструкция ишлари учун маблағлар йўналтирилди. 
Бу ҳақда вилоят ҳокими Зойир Мирзаевнинг фармойиши эълон қилинди.

Ғалла–2023ЗАНГИОТАЛИК 
МИРИШКОРЛАРДАН
БАРАКАЛИ
ХИРМОН

Айни кунларда 
вилоятимиз дала-
ларида  ғалла ўри-
ми авжида. Қайси 
туман далаларига 
борманг, ғаллазор-
ларда шитоб би-
лан ҳаракатлана-
ётган комбайнлар 
олтин бошоқларни 
ўриб-янчиб ола-
ётгани усти-
дан чиқа-
сиз.

Бу йилги мавсум ниҳоятда мураккаб ва синовли 
келишига қарамасдан туман миришкорлари жорий 
йил учун 600 гектар майдонда мўл ҳосил етишти-
ришди.

Ғаллакорлар 11 иш кунида далалардан 1 минг 
670 тонна сара дон ўриб олиб, шартномавий режани 
102 фоизга бажаришди. Бунинг учун 3 та комбайн 
кунлик 65-70 тоннадан ғалла ўриб олди, ҳосилдорлик 
эса ўртача 70-75 центнерга етказилди.

 Бундай маррани забт этишда “Agro Veеr” ва “Nurli 
Diyor Agro” масъулияти чекланган жамияти ғаллакорла-

ри катта ҳисса қўшишди.
Ҳали далаларда ҳосил мўл. Ўрим-йиғим эса жадал 

давом этмоқда.
Ҳозирда барча фермер хўжаликларида ғалладан бўша-

ган майдонлар сомондан тозаланиб, такрорий экин экиш учун 
тайёрланяпти.

Тошкент вилояти ҳокимлиги
Ахборот хизмати

Бухоронинг Жўрабеги
Дала меҳнаткашлари, деҳқонлар учун йилда икки кун борки, унинг 

қувончи ва ҳаяжони ўзгача. Бири – ерга уруғ қадалган кун бўлса, 
яна бири – йил бўйи қилинган машаққатли меҳнат маҳсули – хирмон 
кўтарилган палла.

БЎКА тумани 
сув таъминоти кор-
хонаси ходимлари 
томонидан "Қулди-
роқ" МФЙ "Бўдал" 
қишлоғига ичимлик 
суви тармоқлари 
тортилиб, аҳолига 
тоза ичимлик суви 
етказиб берилди.
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Ҳуқуқлар ва имкониятлар тенглигига эришиш 

ҳар бир жамиятнинг асосий мақсадидир. Мазкур 
ижтимоий мезон тарихий анъаналар, одатлар ва қадрият
лар замирида вужудга келган тамойиллар мажмуасига 
асосланган ҳолда фуқароларни ижтимоий ҳимоя қилиш, 
қонунда белгиланган тартибда ҳуқуқларни амалга оши
риш ва шу йўл орқали жамиятда ўз ўрнига эга бўлганлик ҳиссини янада орттиради.

Ишончли вакил бу гал Тошкент давлат аграр универ-
ситетининг катта йиғинлар залида талаба-ёшлар ҳамда 
профессор-ўқитувчилардан иборат сайловчилар билан 
учрашди. 

Учрашувда ишончли вакил Сайёра Файзиева томони-
дан қайд этилганидек, бугун Ўзбекистонда ёшлар масала-
си давлат сиёсатининг энг устувор йўналишларидан бири 
ҳисобланади. Кейинги йилларда ёшларни қўллаб-қувват-

лаш бўйича ишлар янги босқичга кўтарилди. 
Хусусан, ёшлар ишлари билан шуғулланадиган 

алоҳида агентлик, Ёшлар академияси ва Олий Мажлис 
палаталари ҳузурида “Ёшлар парламенти” ташкил этил-
ди, ҳудудларда “Лойиҳалар фабрикаси” иш бошлади. 

Бундан ташқари, йигит-қизларга сифатли таълим бе-
риш, касб-ҳунарга ўқитиш ва бандлигини таъминлашга 
алоҳида эътибор қаратилмоқда. 

Мазкур йўналишдаги ишларни маҳаллада ташкил 
этиш бўйича вертикал бошқарув тизими яратилди. 9 500 
та маҳаллага фидойи ва ташаббускор ёшлар етакчилари 
тайинланди. Бу тизим орқали ёшларга 100 дан ортиқ им-
кониятлар яратилди, уларни манзилли қўллаб-қувватлаш 
самарали йўлга қўйилди.

Эътиборлиси шундаки, Юртбошимиз мазкур харажат-
ларни харажат эмас, балки келажак учун қўйилган энг 
самарали сармоя деб ҳисоблаб, таълим даражаси ва си-
фати ҳар қандай давлатнинг истиқболини белгилаб бера-
диган муҳим омил эканини таъкидламоқда.

Яна бир қувонарли жиҳат, янги таҳрирдаги Бош қому-
симизда оила, болалар ва ёшлар учун алоҳида боб ажра-
тилди. Давлат ёшларда қадриятларимизга содиқлик, ва-
танпарварлик туйғуларини шаклланишига ғамхўрлик қи-
лиши белгиланди.

Шунингдек, ёшларнинг таълим олиши, ижтимоий 
ва тиббий ҳимояси, уй-жойли бўлиши, бандлиги учун 
шарт-шароитлар яратиш – давлатнинг конституциявий 
мажбурияти сифатида киритилди. Давлат шу орқали ўз 
зиммасига муҳим мажбуриятларни олмоқдаки, мазкур 
нормалар, нафақат ёшлар манфаати, балки бутун жа-
миятимиз ва мамлакатимизнинг келгуси тақдири учун 
муҳимдир.

Партия номзоди Шавкат Мирзиёев ҳам ўзининг сай-
ловолди дастурида ёшлар, уларнинг таълим олиши, 

касб-ҳунарли бўлиши, жамият ва давлат ҳаётида ўз му-
носиб ўрнини эгаллаши масаласига жиддий эътибор қа-
ратган. 

Дастурга кўра, Янги Ўзбекистоннинг асосий устуни – 
билим, таълим ва тарбия бўлиши учун зарур шароит-
ларни яратиш давлат сиёсатининг энг устувор йўналиш-
ларидан бири бўлади. 

Олий таълим ва илм-фан тизимлари илғор хо-
рижий тажриба асосида ривожлантирилади. Дунёдаги 
“Топ-500”га кирадиган чет эл олийгоҳлари билан ҳамкор-
ликда камида 50 та қўшма ўқув дастури ва “икки дип-
ломли тизим”ни жорий этиш асосий вазифа бўлади. 

Биотехнология, сунъий интеллект ва бошқа юқо-
ри технологик йўналишларда истеъдодли ёшларни 
энг нуфузли хорижий олийгоҳларга давлат ҳисобидан 
ўқишга юбориш бўйича 200 миллион долларлик дас-
турлар амалга оширилади. 

Келгуси етти йилда илм-фан ва инновацияларни ри-
вожлантиришга 1 миллиард доллар ажратилиши учун 
молиявий имкониятлар янада кенгайтирилади. 

Мамлакатимизда камбағалликни қисқартиришга қа-
ратилган сиёсат изчил давом эттирилиб, бу борада ҳам 
ёшларга ғамхўрлик қилиниб, 3 миллион нафар ёшларни 
меҳнат қобилиятини ишга солиш орқали камбағалликдан 
чиқариш асосий вазифа бўлиб қолади. 

Учрашувда сўзга чиққан “Шуҳрат” медали соҳибаси 
Дилноза Усмонова, университетнинг таянч докторант-

лари ўртасида “Қишлоқ хўжалиги” йўналиши бўйича Ўз-
бекистон Республикаси Президенти давлат стипендияси 
соҳиби Сардор Хайруллаев, “Беруний” номидаги давлат  
стипендияси соҳибаси Мумтозбегим Очилова, Зулфия 
номидаги давлат мукофоти совриндори Чарос Анварбе-
кова, Ўзбекистон Республикаси Президенти стипендияси 
соҳиби Улуғбек Эргашев, иқтидорли талаба Руфат Зай-
нулин, Қишлоқ хўжалиги вазирлиги стипендияси соҳиби 
Дилшод Исмоилов, университет Ёшлар етакчиси Cардор-
бек Исроиловлар ўзларининг илм-фан ва инновациялар 
соҳасида қўлга киритган ютуқларининг замирида Шавкат 
Мирзиёевнинг оталарча ғамхўрлиги ётганини таъкидлаш-
ди.

Мамлакатда ёшларга қаратилаётган эътибор катта 
марралар забт этилишига сабаб бўлиб, уларга ҳаётда 
ўз мустаҳкам ўринларини эгаллашларида қанот бўлаёт-
ганини қайд этишди. Янги Ўзбекистонда ёшлар сиёсати-
даги туб ислоҳотларнинг бардавом бўлишини исташла-
рини билдиришди.  Ўз тенгдошларини партия томонидан 
кўрсатилган ёшларнинг чинакам ҳомийси, мададкори 
бўлган, бу йўналишда кўплаб ислоҳотлар ташаббускори 
Шавкат Мирзиёевни қўллаб-қувватлаб овоз беришга чор-
лашди.

Ёшларнинг шижоати ва жўшқин кайфияти билан юқо-
ри кўтаринкиликда ўтган учрашув сўнгида ишончли вакил 
Сайёра Файзиева йиғилганларни ёшлар таълим-тарбия-
си ва келажагига бефарқ бўлмаган, мамлакат ёшлари-
нинг эртасига дахлдорлик хисси билан ёндашадиган энг 
муносиб номзод Шавкат Мирзиёевга овоз беришга даъ-
ват этди.

Зухро МИРЗОҲАМДАМОВА,
O’zLiDeP Тошкент вилоят Кенгаши

бўлим мудири

Ушбу мезонлар устувор бўлган ҳар қандай давлат 
ва жамият ҳамма даврда ҳам барқарор ривожланган. 
Ўзбекистон Халқ демократик партиясидан Прези-
дентликка номзод Улуғбек Иноятовнинг дастуридаги 
асосий ғоя ва ташаббуслар мана шу тамойилга асос-
лангани билан аҳамиятлидир.

БАРҚАРОР ТАРАҚҚИЁТ ВА ИЖТИМОИЙ 
ФАРОВОНЛИК

Номзод дастурининг 5-йўналиши “Ижтимоий 
йўналтирилган бозор иқтисодиёти – барқарор та-
раққиёт ва ижтимоий фаровонлик асоси” деб ном-
лангани бежиз эмас.

Ижтимоий йўналтирилган бозор иқтисодиёти тараф-
дори бўлган Ўзбекистон Халқ демократик партиясидан 
Президентликка номзод ҳам иқтисодий ривожланиш-
нинг ижтимоийликка йўналтирилган моделини барқарор 
тараққиёт ва халқ фаровонлигининг асоси, деб билади. 
Зеро, партиянинг дастурий мақсад ва вазифалари неги-
зида айнан шу тамойил мужассамдир.

Биз жамият ва давлатнинг асосий мақсади қатори-
да тенгсизлик ва камбағалликни бартараф этиш, 
ушбу ҳолатларни олдини олиш ҳамда бу борада кечик-
тириб бўлмас чора-тадбирлар ишлаб чиқишни кўрамиз.

Бу борада олиб борилган тадқиқотлар натижаси 
ҳамда олинган хулосаларга кўра, ижтимоий йўналтирил-
ган бозор иқтисодиёти шундай тизим-ки, у бир томон-
дан эркин бозорнинг ўзини ўзи тартибга солиш тамойил-
ларига асосланса, иккинчи томондан хусусий тадбир-
корлик ва нодавлат секторнинг ижтимоий барқарорликка 
хизмат қилишини таъминлайди. Бозор иқтисодиётининг 
бу шаклида ялпи ички маҳсулот ва миллий даромадни 
қайта тақсимлашда давлат муҳим роль ўйнайди.

ДАВЛАТНИНГ ИЖТИМОИЙ МАСЪУЛИЯТИ
Мавжуд анъанавий иқтисодий муносабатларда биз-

неснинг ижтимоий масъулияти белгиланиб, аҳолининг 
ижтимоий ҳимояси билан амалга оширилади. 2020 йил-
даги глобал пандемия, унинг ортидан геосиёсий майдон-
даги зиддиятлар туфайли пайдо бўлган инқироз шарои-
тида жуда кўплаб давлатлар учун соғлиқни сақлаш тизи-
мини қўллаб-қувватлаш ҳамда аҳолини ижтимоий ҳимоя 
қилиш энг устувор йўналишларга айланди. Бу ўз-ўзидан 
инсон омили билан боғлиқ ҳолатлар инобатга олинган 
ҳолда эркин бозор иқтисодиётига хос жараёнларни қай-
сидир даражада жиловлаб, тенгсизликни, камбағаллик 
хавфини юмшатиш масаласини кун тартибига олиб чиқ-
ди.

Улуғбек Иноятовнинг сайловолди дастурида илгари 
сурилаётган ташаббуслардан бири “Иқтисодий сиё-
сатнинг ижтимоий самарадорлиги – муҳим” экан-
лигидадир.

Номзод дастурида бозор иқтисодиётининг самарали 
амал қилиши учун етарли иқтисодий-ҳуқуқий шарт-ша-
роитларни яратиш, рақобатни ҳимоя қилиш баробари-
да инфляция ва ишсизликни камайтириш давлатнинг 
муҳим вазифаси бўлиши кераклиги илгари сурилмоқда.

Дастурда иқтисодий сиёсатнинг ижтимоий самара-
дорлигини таъминлаш учун 11 банддан иборат устувор 
вазифалар келтирилган. Хусусан, номзод иқтисодиётда 
давлатнинг фаол роли ва иштироки сақлаб қолиниши ке-
раклигига эътибор беради. Чунки жамиятимизда бозор 
муносабатларини тартибга солиш ва ижтимоий тенглик-
ни таъминлаш жараёни давлат иштирокисиз бўлмаслиги 
кундай равшан.

ИЖТИМОИЙ ТЕНГЛИК ҒОЯСИ
Номзод дастуридаги ташаббусларнинг замирида 

ижтимоий тенглик ғояси ётади. Дейлик, қимматбаҳо 
мол-мулк учун солиқ жорий этиш, бунда миқдори қонун 
билан белгилангандан юқори уй-жой, автотранспорт ёки 
бошқа мол-мулк мулкдорларидан ушбу солиқнинг ундири-
лишини назарда тутиш масаласи моҳияти ва аҳамиятига 
кўра бугунги кунда долзарбдир. Агар солиқлар ижтимоий 
ҳимоя мақсадларига хизмат қилишини назарда тутсак, 
қимматбаҳо мол-мулк учун солиқ тўлаш ҳам инсонийлик, 
ҳам анъанавий қарашларимизга, қадриятларимизга мос 
ҳамда мувофиқлигини англаймиз. Мазкур тажриба бугун-
ги кунда дунёнинг қатор давлатларида самарали натижа-

ларни кўрсатмоқда.
Шу билан бирга, бугун Интернет ва ижтимоий тар-

моқлар тижорий фаолият ҳамда реклама майдонига ҳам 
айланиб бормоқда. Қўлимиздаги митти қурилма орқа-
ли глобал тармоққа улансак, гўёки онлайн дўконлару 
онлайн хизмат кўрсатиш турлари кун эмас, соат сайин 
кўпайиб бораётгандек туюлади. Интернет ва ижтимоий 
тармоқлар орқали тижорий фаолият билан, реклама би-
лан шуғулланиб, ўртача ойлик номинал иш ҳақидан 
юқори фойда кўраётганлардан барча соҳа ишчи-хо-
димлари қаторида даромад солиғини ундириш масала-
сида аниқ механизмлар жорий этиш ҳам муҳимдир.

КУЧЛИ ИЖТИМОИЙ СИЁСАТ УЧУН КУЧЛИ БЮДЖЕТ
Маълумки, мамлакатда ижтимоий масалаларни са-

марали ҳал қилиш бутун дунёда асосан Давлат бюд-
жети даромадлари билан боғлиқ. Шунинг учун мамла-
катимизда бюджет тушумларини ошириш масаласи дол-
зарб аҳамиятга эга бўлмоқда. Ҳозирда жарима, давлат 
божи, йиғим, бошқа мажбурий ундирувларнинг маълум 
қисми Давлат бюджетига эмас, турли вазирлик ва идо-
раларнинг жамғармалари ҳисобига тушмоқда. Бу ҳолат 
ўз-ўзидан бюджет даромадлари янада ошиб боришига 
салбий таъсир кўрсатиши мумкин.

Президентликка номзод ўз сайловолди дастури орқа-
ли айни вақтда бюджетдан ташқари жамғармалардаги 
маблағларнинг қанчалик ижтимоий самарали ишла-
тилаётгани устидан доимий парламент назоратини 
ўрнатиш имконияти ҳам етарли эмас, деб ҳисоблайди.

Шу сабабли номзод дастуридаги ундириладиган бар-
ча тўловларни (жарима, давлат божи, йиғим, бошқа маж-
бурий ундирувлар) Давлат бюджетига йўналтириш тар-
тибини жорий этиш таклифи жуда муҳимдир.

ДАВЛАТ – АСОСИЙ ТАРТИБГА СОЛУВЧИ
Номзод ўзининг сайловолди дастуридаги давлатнинг 

асосий тартибга солувчилик ролини кучайтириш ғоя-
си конституциявий қоидалар асосида ишлаб чиқилганли-
гини эътироф этиш лозим. 

Бозор муносабатларига асосланган иқтисодиёт-
да давлатнинг асосий тартибга солувчанлик роли 
бугунги кунда муҳим. Бироқ, эркин бозор муносабат-
лари тарафдорлари инвестиция муҳитини яхшилаш, 
иқтисодий фаолиятга эркинлик бериш, валюта ва нарх 
сиёсатини янада эркинлаштириш, хусусийлаштириш ва 
иқтисодиётда давлатнинг ролини қисқартириш афзал-
ликларини назарий-амалий жиҳатдан асослашга кири-
шадилар. Худдики, давлатнинг бозор муносабатларига 
аралашуви айрим ҳолларда қонундан оғиш, монополия 
ва коррупция га йўл очиш каби иллатларни юзага келти-
ришини иддао қиладилар.

Халқ демократик партияси эса бундан фарқли ра-
вишда иқтисодиётни либераллаштириш ва эркин бо-
зор муносабатлари ҳар доим ҳам жамиятни ижтимоий 
ривожлантириш мақсадларига эришиш кафолатини 
бермайди, деб ҳисоблайди. Чунки эркин бозор қонун-
лари кези келганда инсонпарварлик тамойилларидан 
четга чиқиб, ижтимоий тафовутлар ҳамда тенгсизлик-
нинг чуқур илдиз отишига сабаб бўлиши мумкин. Бу 
эса ижтимоий барқарорлик сари интилган жамият учун 
хос эмас.  Қолаверса, самарали бошқарувга эга дав-
латнинг асосий тартибга солувчанлик роли бозор 
муносабатларини рағбатлантириб, ижтимоий-иқти-
содий самара келтиради.

Номзод дастурида давлатнинг иқтисодиётни тартибга 
солувчанлик ролини кучайтириш учун бир қатор изчил 
ташаббуслар ўрин олган. Ҳудудларнинг барқарор риво-
жланиши учун давлат даромадларини тенг ва адолат-
ли тақсимлаш, умумхалқ аҳамиятига эга иқтисодиёт 
тармоқларининг бошқарувида давлат иштироки-
ни мустаҳкамлаш, давлат улуши бўлган йирик ишлаб 
чиқариш корхоналари кузатув кенгашлари таркибига 
жамоатчилик вакилларини киритиш орқали улар иши-
даги шаффофликни  ошириш каби муҳим таклифлар 
жумласидандир.

Тўлқин ТЎРАХОНОВ,
ЎзХДП Марказий Кенгаши

раиси ўринбосари

Тадбиркорлар  ва  ишбилармонлар  ҳаракати – Ўзбекистон  Либерал-демократик  
партия сидан  номзод  Шавкат  Мирзиёевга  овоз  беринг!

Ўзбекистон  Республикаси  Президентлигига  Халқ  демократик  партиясидан  номзод  
Улуғбек  Иноятовни  қўллаб-қувватланг!

Шу кунларда 9 июлда муддатидан илгари бўлиб ўта-
диган Ўзбекистон Республикаси Президентлиги сай-
ловларида O’zLiDePдан кўрсатилган номзод Шавкат 
Мирзиёев нинг Тошкент вилоятидаги ишончли вакили 
Сайёра Файзиеванинг сайловолди ташвиқот тадбирла-
ри қизғин суратда давом этмоқда.

ЯНГИ ¤ЗБЕКИСТОННИНГ 
АСОСИЙ УСТУНИ – БИЛИМ, 

ТАЪЛИМ ВА ТАРБИЯ Б¤ЛАДИ!
ИЖТИМОИЙ Й¤НАЛТИРИЛГАН 

БОЗОР И£ТИСОДИ¡ТИ –
Халқ демократик партиясидан Президентликка номзод

Улуғбек Иноятов дастуридаги устувор мақсад
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БОШ МАҚСАД – 
САЙЛОВНИ ТЎҒРИ ВА 
АДОЛАТЛИ ЎТКАЗИШ
Бу жараёнда гендер тенглиги масаласига алоҳида аҳа-

мият берилди. Округ сайлов комиссиясининг навбатда-
ги йиғилишида барча участка сайлов комиссияларининг 
жами 10 минг 281 нафар аъзолари тасдиқлаб олинди. Ко-
миссия аъзоларининг таркиби қуйидагича тақсимланди: 

олий маълумотлилар – 66 фоиз;
сайловни ўтказишда иш тажрибасига эга бўлган-

лар – 79 фоиз;
хотин-қизлар – 52 фоиз;
30 ёшгача бўлган ёшлар – 16 фоиз;
ногиронлиги бўлган шахслар – 1 фоиз ёки 134 на-

фар.
Сайлов кодексининг 24-моддасига кўра, участка 

сайлов комиссияси участка бўйича сайловчилар-
нинг рўйхатини тузади, овоз берувчиларни уларнинг 
рўйхати билан таништиради, аҳолини сайлов куни ва 
овоз бериш жойи тўғрисида хабардор этади, бино-
нинг яширин овоз бериш кабиналари ёки хоналари 

ва сайлов қутилари, шунингдек, бошқа жиҳозлар билан 
тайёрлаб қўйилишини таъминлайди. Шунингдек, сайлов 
куни участкада овоз беришни ташкил этади ва овозларни 
санаб чиқади ҳамда сайловчиларнинг ва сайлов жараёни 
бошқа иштирокчиларининг мурожаатларини кўриб чиқади 
ҳамда улар юзасидан қарорлар қабул қилади.

Бундан кўринадики, сайлов жараёнида сайлов комис-
сиялари ўта муҳим ўрин тутади.

Энг муҳими, яқинлашиб келаётган муддатидан олдин 
овоз бериш жараёнига участка сайлов комиссиялари-
нинг тайёргарлиги қатъий назоратга олинган. Ўзбекистон 
Республикаси Президенти сайловини ўтказувчи участка 
сайлов комиссияларининг фаолияти тартиби тўғрисида-
ги низомга мувофиқ участка биносининг жиҳозлангани 
ҳамда участка сайлов комиссияси аъзоларининг сайлов 
қонунчилиги ва сайлов кунида ҳаракатлар кетма-кетлиги 
бўйича билимлари округ томонидан ўрганилмоқда. Зарур 
ҳолларда услубий ёрдами кўрсатилмоқда.

Ишонамизки, амалга оширилаётган тизимли саъй-ҳа-
ракатлар туфайли олдимизда турган муҳим сиёсий жара-
ён муваффақиятли ўтади. Бунинг учун бор имкониятимиз-
ни ишга соламиз.

Улуғбек ТЎХТАЕВ,
10-Тошкент вилояти округ 
сайлов комиссияси раиси

БЕКОБОДДАГИ ¤£
ЧИНГИЗХОН ДАВРИГА
ОИД(МИ?)
Тошкент вилоятидан турли давр-

ларга оид қадимий қурол- яроғ, турли 
аслаҳа ва камон ўқлари кўп топилган. 
Бекобод туманидаги "Боғишамол" 
маҳалласида истиқомат қилаётган 
Даврон Жўраев хонадонидаги уй му-
зейида ана шундай ўқлардан бир неч-
таси сақланмоқда.

Ўзбекистон Фанлар академияси Миллий 
археология маркази эксперти Дилмурод 
Нормуродовнинг таъкидлашича, мазкур ўқ 
учлари Чингизхон даврига тўғри келади.

Гап шундаки, ўқларнинг бир қисми 
"асимметрик-ромбик" шаклда бўлиб, зарб 
тегадиган жойи ясси, камон ўқига улана-
диган қисми эса бигизсимондир. Эътибор-
ли жиҳати, ҳар бир найза ўқи уч қанотли 
бўлиб тўғнағичгача заҳарда турган. Турли 
ўлчамлардаги бу камон учлари букилмай-
ди.

Шунга ўхшаш қадимий аслаҳалар Пил-
қалъа ва Миздахонлардан ҳам топилган 
бўлиб, улар 13-14 асрларга оид ҳисобла-
нади. Сибирда эса бу камон ўқининг учла-
рига ўхшаш бўлган қуролдан фойдаланиш 
2 минг йиллик тарихга, айниқса, Чингизхон 
ҳукмронлиги даврига тўғри келади.

Шарқий Европанинг ўрта аср кўчман-
чилари учун хос бундай ўқларни махсус 
ўрганган олим Г.А.Федоров-Давидов то-
монидан ишлаб чиқилган типологик ва 
хронологик тасниф шуни кўрсатадики, 
ромбсимон, учи учбурчак шаклдаги ўқлар 
айниқса XIII-XIV асрларга хос хусусиятга 
эга бўлган.

Шундай қилиб, Бекобод туманидаги ка-
мон ўқлари XIII-XIV асрлар, яъни Чингиз-
хоннинг Туронга юриши, унинг сулоласи 
ҳукмронлиги даврида кенг тарқалган. Улар-
дан жанг ва ов қилиш пайтларида фойда-
ланилган.

Нигора ЭРКИНБОЕВА

“Тошкент ҳақиқати” ва “Ташкентская 
правда” газеталари таҳририяти жамоаси 
журналистика соҳасида кўплаб шогирд-
лар етиштирган моҳир педагог, устоз жур-
налист, Журналистика ва оммавий комму-
никациялар университети “Жамоатчилик 
билан алоқалар ва реклама” кафедраси 
профессори

Қудрат ЭРНАЗАРОВ
вафот этгани муносабати билан марҳум-
нинг оила аъзолари ва яқинларига чуқур 
ҳамдардлик билдиради.

Бутун дунёда 
сув ресурслари 
чекланганлиги сабаб-
ли аҳоли бошига тўғри 
келадиган тириклик ман-
баи йилдан-йилга камайиб, 
унга бўлган эҳтиёж тобора 
ортмоқда. Айниқса, қишлоқ 
хўжалигида сув сарфи кескин 
ошмоқда. Шу сабабли сувнинг 
қадрига етиб, ундан оқилона 
фойдаланишимиз, соҳага ин-
новацион технологияларни 
кечиктирмасдан, тезроқ тат-
биқ этиш лозим.

Агар дунё тажрибасига қарайдиган 
бўлсак ҳам қишлоқ хўжалигида сув тақ-
чиллиги муаммосини сув тежовчи техно-
логиялар орқали ҳал этиб келинмоқда. 
Масалан, томчилатиб суғориш соҳасида 
Исроил давлати етакчилик қилади. Ушбу 
мамлакатда 75-80 фоиз экин майдон-
лари томчилатиб суғорилади. Шунинг-
дек, Хитойда 5 миллион, Ҳиндистонда 
2 миллион гектардан зиёд майдонларга 
сув тежовчи ускуналар ўрнатилган. Аме-
рика ва Европанинг қатор давлатларида 
ҳам тежамкор суғориш усулига асослан-
ган экин майдонлари ҳаж ми ортиб бор-
моқда.

Юртимизда ҳам бу тизим оммала-
шиб, сувдан оқилона фойдаланиш, 

соҳага тежамкор технологияларни из-
чиллик билан жорий этиш устувор маса-
лага айланди. Вилоятимизнинг Паркент 
туманида бу борада яхши натижалар 
қайд этилмоқда.

Хусусан, 2016 йилда туманда 6 минг 
гектардан ортиқ узумзор бўлган бўлса, 
ҳозирга келиб 12 минг гектарга етган. 
Умумий ҳисобда 600 гектар ер майдо-
нига сув тежовчи технологиялар жорий 
этилган.

2019 йилда ташкил этилган “Agro star 
expo” МЧЖ кичик кластерига қарашли 
боғда худди шундай тежамкор техноло-
гиялар ёрдамида бир-биридан мазали, 
сархил мевалар етиштирилмоқда. Боғ 
ҳудудидаги томчилатиб суғориш уску-
наси Исроил давлатидан келтирилган.

– Томчилатиб суғориш орқали ав-
вало, тупроқда ўсимлик учун мақбул 
намликни ушлаб туришга эришилади, 
сувнинг қуёш ёки шамол таъсирида 
буғ ланишининг олди олинади, – дейди 
кластер агрономи Жўрабек Пўлатов. 
– Шунингдек, ўсимликларнинг ўсиши, 
ривожланиши ва ҳосил бериши учун оп-
тимал шароит лар яратилади. Яна бир 

афзаллиги, тупроқда қатқалоқ пайдо 
бўлмайди ва ўсимликнинг ҳаво алмаши-
нуви яхшиланади, культивация қилиш-
га эҳтиёж бўлмайди. Минерал ўғитнинг 
суюқ ҳолатда бериш орқали ўғит 50 фо-

изгача иқтисод қилинади. Ўсимлик озуқа 
моддалар билан яхши тўйинади, томчи-
латиб суғоришда майдон эмас, етишти-
рилаётган экин суғорилади.

Мутахассиснинг таъкидлашича, том-
чилатиб суғоришда сув ўсимликнинг 
фақат илдизига боради ва ўсишини 
бош қариш имконияти яратилади. Бунда 

экинлар ҳосилдорлигини ошириш кўр-
саткичи 15-30 фоизга етади. Тупроқнинг 
табиий унумдорлигини тиклаш ва оши-
риш учун суғориш суви билан минерал 
ўғитлар, микроэлементлар ва кимёвий 
мелиорантларни дозаланган миқдорда 
солишга эришилади. Томчилатиб суғо-
рилганда бошқа суғориш усулларига 
нисбатан экин ва тупроқ турига қараб, 
20-80 фоиз сув тежалади, моддий ре-
сурслар, қўл меҳнати, техника харажати 
камаяди.

Хулоса қилиб айтганда, томчилатиб 
суғориш тизимининг юқорида таъкидлан-
ган афзаллик жиҳатлари бор экан, бун-
дан фойдаланиш нафақат вилоятимиз, 
балки мамлакатимиз қишлоқ хўжалиги 
учун ҳам ғоят манфаатлидир. Бундан 
ташқари, дунё бўйича сув танқислиги 
ҳолати кузатилаётгани, ер шарида чучук 
сув захираси умумий сув миқдорининг 
атиги 3 фоизини ташкил этишини ҳисоб-
га олсак, бу усул нақадар долзарб экан-
лигини кўрсатади.

Нозима РАСУЛОВА
"Тошкент ҳақиқати" мухбири

Айни шу мақсад-
да Санитария- 
э п и д и е м о л о г и к 
осойишталик 
ва жамоат са-
ломатлиги 
хизмати ви-
лоят бошқар-
маси ҳамда 
ҳудудий бўлими 
мутахассислари 
ҳамкорлигида вилояти-
мизнинг автомагистраль йўллари 
ва ҳудудлардаги кўча савдосини 
тартибга солиш, марказий деҳқон 
бозорларининг санитария ҳола-
тини яхшилаш, аҳоли орасида 
овқатдан заҳарланиш ҳолатла-
рининг келиб чиқишини олдини 
олишга қаратилган профилактик 
тадбирлар ўтказилди.

– Вилоят ҳуду-
дидаги 247 та ма-

гистраль йўллар 
ёқасида жойлаш-

ган ошхона, 
сомсахона ва 

нов войхоналарда 
ўрганиш ишлари 

олиб борилди, – дей-
ди Тошкент вилояти 

санитария- эпидемиологик 
осо йиш талик ва жамоат сало-

матлиги хизмати вилоят бошқар-
маси овқатланиш гигиенаси бўлим 
бошлиғи Зафар Қорабоев. – Шу-
лардан 197 тасида амалдаги сани-
тария қоидаларига жавоб бермас-
лик ҳолатлари аниқланди. Уларни 
бартараф этиш борасида тегишли 
чоралар кўрилди.

Мутахассиснинг таъкидлаши-

ча, ўрганиш давомида йўл ёқасида 
жойлашган, санитария қоидалари-
га мутлақо зид ҳолда сотилаётган 
озиқ-овқат (салқин ичимликлар ва 
бошқалар) маҳсулотлари гигиеник 
талабларга жавоб берадиган ша-
роитга кўчириб ўтказилди. Айрим 
муддати ўтган ва яроқсиз ҳолга 
келган маҳсулотлар шу жойнинг 
ўзида йўқ қилинди.

Масалан, марказий деҳқон бо-
зорларидаги маҳсулотлар, хусу-
сан, 150 кг. миқдордаги “Андижон 
музқаймоғи”, 135 кг. гўшт маҳсулот-
лари брокераж қилиниб, белгилан-
ган тартибда йўқ қилинди ва аҳоли 
орасида овқатдан заҳарланиш ҳо-
латларининг олди олинди. 7 нафар 
сотувчига нисбатан қонунбузилиш 
ҳолатлари аниқланиб, уларга МЖтК 
53-моддасига асосан маъмурий 

баённомалар расмийлаштирилди. 
Шунингдек, аҳолига умумий овқат-
ланиш ва савдо хизматини кўрса-
таётган 645 нафар шахсга расман 
огоҳлантириш хати берилди. 

Хўш, бу каби чора-тадбирлар 
нечоғлик самара беради? Шу би-
лан муаммони тамомила ҳал қила 
оламизми? Ўйлашимизча, бундай 
вазиятларда ҳар биримиз ҳушёр 
бўлмоғимиз, санитария-гигиена 
талабларига зид равишда ўз маҳ-
сулотини пуллаётганларга бунинг 
салбий оқибатларини тушунтир-
моғимиз, сотувчидан сифатли хиз-
матни талаб қилмоғимиз лозим. 
Шундагина кўзланган мақсадга 
эришиш мумкин.

Нигора ЎРОЛОВА,
“Тошкент ҳақиқати”

мухбири

Бухоронинг 
Жўрабеги

САЛҚИН ИЧИМЛИК САВДОСИ
киши билмас ғавғоси

Таҳлил ва танқид
Ҳаво ҳаро-

ратининг кескин 
ошиши кишида салқин 
ичимликка бўлган ташна-
ликни оширади. Шу боис кў-
ча-кўйда, катта йўл ёқаларида 
ана шундай яхна ичимликлар-
га тез-тез кўзимиз тушади. 
Биз истеъмол қиладиган 
муздеккина айрону гўжалар, 
ўрик шарбати  ва морс лар, 
асосан, уй шароитида ёки шу 
жойнинг ўзида қўлбола усул-
да тайёрланишини кўпчили-
гимиз яхши биламиз. Бироқ 
ҳеч биримиз уларнинг на со-
тув сертификати ва на сифат 
таркибини сўраймиз. Сақлаш 
ҳолати, яроқлилик муддати 
билан эса, асло қизиқмаймиз. 
Оддийгина туюлган мана шу 
беэътиборлигимиз сабаб соғ-
лиғимизни йўқотишимиз ҳеч 
гап эмас.

КОРРУПЦИОН ҲОЛАТЛАРГА 
БАРҲ АМ БЕРИЛМОҚ ДА

Вилоят Адлия бошқармасида вилоят ҳокимли-
ги томонидан ҳуқуқни муҳофаза қулувчи органлар 
Кадастр агентлигининг вилоят бошқармаси билан 
биргаликда мансаб ваколатини суиистеъмол қилиш, 
коррупцияга қарши курашиш, унинг олдини олиш-
га қаратилган ишлар ҳамда жорий йилнинг иккинчи 
ярим йиллигидаги устувор вазифалар тўғрисида се-
минар ташкил этилди.

Тадбирда 2023 йилнинг I чорагида қилинган ишлар, 
хато ва камчиликлар, коррупциянинг олдини олишга доир 
чора-тадбирлар устуворлиги ҳамда келгусидаги вазифа-
лар муҳокама қилинди.  

– Бугунги кунда коррупциянинг олдини олиш ва унга қар-
ши курашиш борасида аниқ чоралар кўрилиб, порахўрлик-
ка чек қўйиш бўйича ҳам ҳуқуқий, ҳам ташкилий жиҳатдан 
ишлар олиб борилмоқда, – дейди Кадастр агентлиги вилоят 
бошқармаси бошлиғи Рустам Пайзиев. – Мансаб ваколати-
ни суиистеъмол қилиш, идораларнинг мансабдор шахсла-
ри томонидан жисмоний ва юридик шахслар ҳуқуқларининг 
бузилиши ҳолатлари юзасидан мурожаатлар, сўровлар ва 
бошқа жамоатчилик назорати натижалари тегишли ташки-
лотлар томонидан ўрганилиб борилмоқда.

Тадбир сўнгида вилоят ҳокимлиги, адлия, ДХХ, про-
куратура, ички ишлар вазирлиги жазони ижро этиш де-
партаменти билан биргаликда содир этилган коррупция 
ҳолатларининг аянчли оқибатлари тўғрисида жазо мудда-
тини ўтаётган маҳкумлар иштирокидаги “Нафс исканжа-
сида” номли видеофильм намойиш этилди.

Ўткир БАҲРОН ўғли
Жалолиддин ЭСОНОВ олган сурат

Семинар
– Етиштирилган ҳосилни ўз вақти-

да, нест-нобуд қилмасдан йиғиб 
олиш катта сафарбарликни талаб 
қилади, – дейди Жўрабек Шодиев.  
– Нега деганда, ўрим-йиғим кечикти-
рилса, ғалла бекорга исроф бўлиши, 
йил бўйи қилинган меҳнат чиппакка 
чиқиши ҳеч гапмас. 

Аслида, деҳқон учун ҳеч бир йил 
осон бўлмайди. Жўрабек ака  ҳам 
мақсадларига бошқа деҳқонлар 
каби доимо табиат инжиқликлари, 
ўзига хос синовлари билан кура-

шиб,  машаққат чекиб етади. Қиш 
совуқ келиб, баҳорнинг камёғин 
бўлгани, кейинги йилларда куза-
тилаётган сув тақчиллиги барча 

дала заҳматкашлари 
каби Жўрабек Шодиев-
ни ҳам обдон синовдан 
ўтказди.

– Эндигина уруғ ердан 
униб, бўй чўзган вақтда юз 
берган аномал совуқ бизлар-
ни хавотирга солгани рост, – дей ди 
хўжалик раҳбари. – Мана, кўпнинг 
ризқи дея қилган   ниятимиз ва 
меҳнатимиз холис экан, шу кунлар-
дан эсон-омон ўтиб, яхши ҳосил 
олишга эришдик.

Президентимизнинг “Ғаллани 
етиштириш ва сотишда бозор та-
мойилини жорий этишнинг қўшимча 
чора-тадбирлари тўғрисида”ги Қаро-
ри асосида буғдойни давлат томо-
нидан сотиб олиш ва сотишда бозор 

нархларига ўтилиб, ғаллачилик клас-
терлари ва фермерларга маҳсулот-
ни бозор нархида тўлиқ эркин сотиш 
ҳуқуқи берилгани айни муддао бўл-
ди. Бу энг аввало, фермер хўжалиги, 
қолаверса, унинг аъзолари моддий 
манфаатдорлигини оширмоқда.

Меҳнатга яраша рағбат инсонни 
янада самарали ишлашга ундайди. 
Ҳар бир ишчига мавсум якунида мао-
шидан ташқари 1,5 тоннадан буғдой 
берилади. Улар ҳам бунга жавобан 
астойдил меҳнат қилиб, халқимиз 
дастурхони мўл бўлишига ўз ҳис-
саларини қўшишга ҳаракат қилиш-
моқда.

Жўрабек ака келгусидаги режалар 
ҳақида гапирар экан, нафақат Юқори 
Чирчиқда, балки қўшни туманларда 
ҳам талаб катталиги сабабли гўшт ва 
сутни қайта ишловчи корхона қуриш 
ниятида эканини айтди.

Эътиборлиси, айни пайтда ғал-
ладан бўшаган майдонлар маҳал-
лалардаги махсус дафтарларга ки-
ритилган оилаларга, шунингдек, кам 
таъминланган, эҳтиёжманд хона-
дон аъзоларига такрорий экин экиб 
олиш лари учун беминнат ажратиб 
берилмоқда. 

Ўткир ҲОШИМОВ,
 “Тошкент ҳақиқати” мухбири

Жалолиддин ЭСОНОВ 
олган суратлар
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“Суюққина” туюқлар
Девонаман! Ёқмасам гар қидир соғин, 
Ё бўлмаса, мен соғинсам сен ҳам соғин. 
Чиқсин ёринг суйганингга лойиқ чаққон, 
Ва сигиринг боққанингга лойиқ соғин.

* * *
Савалади бирдан баҳор ёғини, 
Уйга чопдим ушлаб пахта ёғини. 
Дедим йўлим тўсғоч сурбет Нор пиён:
– Қоч! Шишада виномас, бу – ёғ, ини!

* * *
Спирт бердинг қошиқ-тарозингда

тортиб, 
Пашша ҳатто кайф қилолмас

буни тортиб. 
Эй дўхтир қиз, юракчангни кенг қил пича, 
Бунча хасис, бунча зиқна,

бунча тор, тиб?!
* * *

Кўзларингдан тама сездим,
сўзларинг ҳам тамаки, 

Бўғилдим мен буни пайқаб, чекиб
тинмай тамаки. 

Асли бузган тарбиянгни бўйинг
етғон чоғдаёқ, 

Гаҳи пинхон бериб ҳадя бизнесчи Т. амаки. 
* * *

Қалб ўчоғу, бу қиз гўё ўтинчим, 
Қулоғига кирмагай ҳеч ўтинчим. 
Ясанурдим ёйса сочин майсадек, 
Хом хаёл бу... Қачон бўлмиш ўтин чим?

* * *
Ўлгидек мен яхши кўрдим... Аммо, у-чи?
Ҳатто тутқич бермагай ёр сочин учи. 
Эллигимда чарчадим, қувдим ўттиз йил, 
Увол кетди ҳаётимнинг бешдан учи.

Анвар ОБИДЖОН,
Ўзбекистон халқ шоири

"Й¤£" ДЕЙИШНИ
¤РГАНИНГ...

Замонавий ҳаёт суръатининг тезлашиши, 
кундалик муаммолар, шахслараро муноса-
батлар, касбий фаолият ва ахборотнинг ҳад-
дан ташқари кўплиги инсон танаси ва руҳи-
ятидаги таъсирчанликни ошириб юборди. 
Оқибатда, стрессга учраётганлар сони ошиб 
бормоқда.

Стресс юрак-
қон томир тизими, 
ошқозон-ичак трак-
ти, иммунитетнинг 
пасайиши, уйқусиз-
лик, семириш ва 
бошқа касаллик-
ларни келтириб 
чиқаради. 

Ҳаёт давомида 
стрессдан қочиш-
нинг иложи йўқ. 
Аммо имкон қадар 
уларни енгил ўтказиш мумкин. Ҳаммаси ўз қў-
лингизда. Бу борада сизга айрим тавсияларни 
тақдим этамиз:

Ҳар қандай вазиятда оптимист бўлинг;
Ўзингизнинг имкониятларингиз чегарасини 

белгилаб, “йўқ” дейишни ўрганинг. Жуда кўп 
вазифаларни, айниқса, бошқаларнинг муам-
моларини елкангизга олаверманг;

Ҳаётдан завқ олишни ўрганинг;
Ўтган ишларга қўл силтанг. Қилмаган ишин-

гиз ёки хатоларингизга сиқилаверманг;
Тўғри овқатланиш, уйқу ва дам олишга риоя 

қилинг.
Саодат МИРЗАЛИЕВА

Ангрен шаҳри

ИССИªНИНГ "СОВУ£И" ЁМОН

– Иссиқ кунларда кондиционернинг 
салқин ҳаво оқими, айниқса, гўдаклар 
ва ёши катта кишиларга ижобий таъ-
сир этади, – дейди тиббиёт фанлари 
номзоди Дурдона Алимова. – Сабаби 
уларда танани совитиш тизими мукам-
мал бўлмайди. Бироқ бу қурилма таги-
да узоқ вақт ўтириш ҳар қандай инсон 
саломатлигида салбий ўзгаришларни 
келтириб чиқаради.

Энг аввало, кон-
диционердан мун-
тазам фойдаланиш 
туфайли хонада 
намлик йўқолиб, 
ёпиқ дераза ва 
эшиклар шароитида 
ҳаво кислород билан тў-
йинмайди. Бу эса вақт ўтиши 
билан терининг қуруқлашишга ва 
юзда ажинлар пайдо бўлишига олиб ке-
лади. Қолаверса, терининг доимий қу-
руқлиги унинг ташқи қатламига салбий 
таъсир этиб, қичишиш юзага келади.

Шунингдек, салқин хонадан иссиқ 
жойга чиқиш, яъни икки хил экстремал 
ҳарорат танада стресс реакцияларни 
келтириб чиқаради. Бу ўз нав батида 
юрак-қон томир тизими касалликлари-
ни қўзғаши мумкин. 

Қолаверса, қон босими одатда ис-
сиқдан кўра, совуқ ҳавода юқори бўла-
ди. Чунки, салқин ҳарорат қон томирла-
рининг сиқилиши ва спазмларга олиб 
келади. Шундай экан кондиционер 
тагида узоқ вақт ўтириш систолик ва 
диастолик қон босимини кўтаради. Шу 

боисдан хона ҳарорати ташқи ҳаводан 
кескин фарқ қилмаслиги, яъни 5-7 да-
ража паст бўлиши мақсадга мувофиқ.

Кондиционернинг яна бир салбий 
томони, у тана ҳароратини тушириб 
юборади. Оқибатда бронхит, томоқ, 
бел ва бўйин оғриқлари юзага келади. 
Айниқса, қурилманинг совуқ ҳавоси ин-
сонга тўғри йўналтирилса, нафас йўл-
лари ва мушаклар шамоллаши, ҳатто, 

зотилжам ке-
либ чиқиши 
мумкин.

Шу боис 
ундан фойда-
ланганда энг 
паст ҳарорат-
га қўймаслик 
(хонадон ва 
о ф и с л а р д а 
ўрнатиладиган 
кондиционер-

ларда +18 ва +20 даража оралиғида-
ги ҳарорат энг қулай ҳисобланади) ва 
салқин ҳаво оқимининг хона бўйлаб 
бир текис тарқалишига эътибор қара-
тиш зарур.

Бундан ташқари, кондиционерлар-
да нафас тизими инфекцияларини 
қўзғатувчи микроорганизмлар тўп-
ланиб, бу ҳолат аллергик касаллиги 
бор инсонларга салбий таъсир этиши 
мумкин. Шу сабабли унинг тозалигига 
доимо эътибор қаратиш ва фильтрлар-
ни тез-тез тозалаб туриш лозим.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги
Матбуот хизмати

Ёзнинг жазирама кунлари барчамиз салқин ва баҳаво жой излаймиз. Таби-
ийки, бундай пайтда кондиционер ҳақиқий халоскорга айланади. Бироқ ундан 
мунтазам ва нотўғри фойдаланиш турли касалликларни келтириб чиқариши 
мумкин.

Самбочиларимиз умумжамоа 
ҳисобида биринчи

Россия Федерациясининг Қозон шаҳрида "Ди-
намо" спорт жамиятининг 100 йиллигига бағишлаб, 
"Динамо спорт ўйинлари" бўлиб ўтди.

Ушбу мусобақада миллий терма жамоамиз аъзола-
ри, шунингдек, Ўзбекистон "Динамо" Жисмоний тар бия-
спорт жамиятининг самбочилари ҳам иштирок этишди.

Эътиборлиси, жаҳондаги 21 та терма жамоа вакил-
лари совринли ўринлар учун кураш олиб борган мазкур 
турнирда ҳамюртларимиз 11 та медаль (5 та олтин, 2 
та кумуш, 4 та бронза)ни қўлга киритиб, умумжамоа ҳи-
собида биринчи бўлишди.

Рақиб маълум!
Футзал бўйича Осиё кубоги – 2024 мусобақаси-

нинг саралаш босқичига қуръа ташланди. Маросим 
Куала Лумпурдаги ОФК қароргоҳида онлайн тарзда 
ўтказилди.

Қуръа ташлаш 
маросимида жа-
моа лар 8 та гуруҳ-
га бўлинди.

Унга кўра, Ўзбе-
кистон терма жа-
моаси “G” гуруҳида 
Ироқ, Малайзия 
ҳамда Камбоджа 

терма жамоаларига қарши баҳс олиб боради.
Турнирнинг саралаш босқичи жорий йилнинг 

 октябрь ойида ўтказилади. Ўзбекистон жойлашган гу-
руҳ учрашувларига юртимиз мезбонлик қилади.

Маълумот учун, гуруҳ ғолиблари ва энг яхши иккин-
чи ўринни эгаллаган еттита жамоа мусобақанинг фи-
нал босқичига йўл олади.

Диёра Улан-Баторда 
совриндор бўлди

Мўғулистон пойтахти Улан 
Баторда дзюдо бў йича 44 та 
мамлакатнинг 350 нафарга яқин 
спортчилари иштирокида ўт-
казилаётган “Катта дубулға” 
турнирининг дастлабки белла-
шувлари ҳамюртларимиз учун 
муваффақиятли кечди.

Унда Ўзбекистон терма жамоаси аъзоси Диёра Кел-
диёрова 52 килограмм оғирликда шоҳсупанинг учинчи 
поғонасидан жой олди. Ушбу натижа Диёра учун жаҳон 
ва "Париж – 2024" Олимпиадаси рейтинги учун 500 
очко жамғариш имконини тақдим этди.

Эслатиб ўтамиз, 25 июнга қадар давом этадиган 
мазкур турнирда 5 нафар дзюдочимиз совринли ўрин-
лар учун кураш олиб бормоқда.

“Тошкент ҳақиқати” мухбири
Суҳробжон САДИРОВ тайёрлади

Шу йил 19 июнь куни муҳта-
рам Президентимизнинг “Қурбон 
ҳайитини нишонлаш тўғрисида”-
ги Қарори эълон қилинди.

Мазкур қарорда халқимиз-
га хос бўлган инсонпарварлик, 
меҳр-оқибат, саховат ва ўзаро 
ҳамжиҳатлик каби фазилатларни 
қарор топтириш белгилаб қўйил-
ган.

Одатда ҳайит кунида ҳам-
ма бир-бирини улуғ кун билан 
самимий муборакбод этади. 
 Ҳайит намозини адо этгандан 
сўнг биринчи ўринда ота-о-
наларимизни, улардан кейин 
қариндош- уруғларимиз ва ёру 
биродарларимизни, беморларни 
бориб зиёрат қиламиз. Уларнинг 
кўнглини кўтаришга ҳаракат қи-
ламиз.

Қурбонлик қилиш Яратганнинг 

берган неъматларининг шукрона-
сини адо этиш ва нафсоний ил-
латлардан покланиш ҳамда бан-
данинг Яратувчиси амрига итоати 
ва тақвосини намоён этади.

Қуръони каримда: «Аллоҳга 
(қурбонлик) гўштлари ҳам, қонла-
ри ҳам етиб бормас. Лекин у Зот-
га сизлардан тақво етар.  Аллоҳ 
сизларни ҳидоят қилгани сабаб-
ли – У зотни улуғлашларингиз 
учун – уларни сизларга бўйсунди-
риб қўйди. Эзгу иш қилувчиларга 
хушхабар беринг!» (Ҳаж сураси, 
37-оят).

Шунингдек, ҳадиси шарифда: 
«Одамзот сўйиш куни қон чиқа-
ришдан кўра Аллоҳга маҳбуб-
роқ иш қилган эмас. Албатта, у 
(ҳайвон)лар қиёмат куни шохла-
ри, жунлари ва туёқлари билан 
келурлар. Албатта, қон ерга ту-
шишидан олдин Аллоҳнинг ҳу-
зуридаги маконга етур. Уни чин 
кўнгилла чиқарингиз», дейилган 
(Имом Термизий ривояти).

Ҳайит ўз номи билан хур-

сандчиликдир. Ушбу байрамда 
ота-она ва фарзандларга совға 
улашиб, уларни қувонтириш, 
кекса ва бетобларни зиёрат қи-
лиш, уларга ҳадя бериш динимиз 
тарғиб қилган амаллардан.

Айрим ҳудудларда ҳайит кун-
лари исрофгарчиликка сабаб 
бўладиган турли маросимлар ўт-
казиш одат тусига кирган. Бу ша-
риатимизда йўқ. Яқинлари вафот 
этган хонадонлардаги, никоҳ тўй-
лари бўлган оилалардаги “янги 
ҳайит”, “ҳайит йўқлови” каби 
маросимлар бидъатдир.  Ҳайит 
кунлари исроф гарчиликлар, 
хурсандчилик байрамини аза 
ва йиғи-сиғига айлантириш 
бизга ярашмайди. Бунинг ўр-
нига муҳтожларга, фақир-мис-
кинларга, етим-есир, бева-бечо-
раларга совғалар улашиш зарур.

Қурбон ҳайити – мусулмонлар-
нинг шод-хуррамлик, меҳр-оқи-
бат, хайр-саховат кўрсатиш, 
бир-бирлари билан дийдорлашув 
байрамидир. Уни шариат талаб-

ларига мувофиқ, йиғи-сиғисиз, 
хурсандчилик билан, хуш кайфи-
ятда ўтказиш шарт.

Ҳайит куни қариндош- 
уруғларни, биродарларни зиёрат 
қилиш, бева-бечоралар ҳолидан 
хабар олишнинг ажри улуғ. Би-
рор сабаб га кўра аразлашган, 
гина-кудуратли таниш-билишлар 
муборак кунларда бир-бирлари-
ни кечирсалар, мақсадга муво-
фиқ бўлади.

Биз – ҳожилар Мадинаи му-
навварада, Маккаи мукаррамада, 
Мино водийсида, Арафот тоғида 
ва бошқа муқаддас маконларда 
туриб, Аллоҳ таолодан юртимиз-
ни тинч, осмонимизни мусаффо, 
халқимиз турмушини бундан-да 
фаровон қилишини Яратгандан 
илтижо қилиб сўрамоқдамиз.

Аллоҳ таоло Қурбон ҳайитини 
барчамизга муборак қилсин!

Жасурбек домла РАУПОВ,
Тошкент вилояти 
бош имом-хатиби
Маккаи мукаррама

Дарвоқе

Чиллада об-³аво баланд,
Чорвоºда нарх-наво баланд

Аброр ЭСОНОВ сурат-лавҳаси

Ёз таровати


