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2023 йил 30 апрелда ўтказилган ре-
ферендумда умумхалқ овоз бериш орқа-
ли Ўзбекистон Республикасининг янги 
таҳрирдаги Конституцияси қабул қи-
линганлиги Янги Ўзбекистонни барпо 
этишнинг конституциявий асосларини 
мустаҳкамлашга хизмат қилди.

Янги таҳрирдаги Конституцияга му-
вофиқ ўтказилган президентлик сайло-
ви яна бир бор жамиятимизнинг сиёсий 
етуклиги, Янги Ўзбекистонни барпо 
этиш йўлида амалга оширилаётган ис-

лоҳотларни халқимиз тўлиқ қўллаб-қув-
ватлаганидан далолат бермоқда.

Шу билан бирга, янгиланган кон-
ституциявий-ҳуқуқий шароитларда 
мамлакатимиз тараққиётининг асосий 
йўналишларини такомиллаштириш ва 
амалга оширилаётган кенг кўламли ис-
лоҳотларни янги босқичга олиб чиқиш 
талаб этилмоқда.

Мамлакатимизда сўнгги йилларда 
оналар ва болалар саломатлигини муҳо-
фаза қилиш ҳамда аҳолининг репродук-
тив саломатлигини янада мустаҳкам-
лаш борасида кенг қамровли тадбирлар 
амалга оширилмоқда. Хусусан, 2017-
2022 йилларда оналар ўлими кўрсат-
кичи 1,5 бараварга, гўдаклар ўлими эса 
1,3 бараварга камайишига эришилди.

Кам учрайдиган (орфан) ва бошқа 
ирсий-генетик касалликларга чалин-
ган болаларни бепул дори воситалари, 

тиббий буюмлар ва махсус озиқ-овқат 
маҳсулотлари билан таъминлаш жорий 
этилиб, уларга тиббий ва ижтимоий ёр-
дам кўрсатиш кўлами кенгайтирилди.

Туман (шаҳар) тиббиёт бирлашмала-
рида болалар анестезиология-реани-
мация бўлимлари ҳамда кечаю кундуз 
шошилинч тиббий ёрдам кўрсатувчи 
педиатрия постлари, шунингдек, по-
ликлиникаларда болалар бўлимлари 
ташкил этилди.

Ўзбекистон Республикаси Президен-
тининг 2023 йил 11 сентябрдаги “Ўзбе-
кистон – 2030” стратегияси тўғрисида”ги 
ПФ-158-сон Фармонига мувофиқ, шунин-
гдек, “Ўзбекистон – 2030” стратегияси-
нинг “Инсонга эътибор ва сифатли таъ-
лим йили”да сифатли ва ўз вақтида амалга 
оширилишини таъминлаш мақсадида:

1. “Ўзбекистон – 2030” стратегияси-
да қуйидаги устувор йўналишлар белги-
ланганлиги маълумот учун қабул қилин-
син:

ҳ а р  б и р  и н с о н г а  ў з  с а л о ҳ и -
я т и н и  р ў ё б г а  ч и қ а р и ш  у ч у н 

м у н о с и б  ш а р о и т л а р  я р а т и ш ;
барқарор иқтисодий ўсиш орқали аҳо-

ли фаровонлигини таъминлаш;
с у в  р е с у р с л а р и н и  т е ж а ш  в а 

атроф-муҳитни муҳофаза қилиш;
қонун устуворлигини таъминлаш, халқ 

хизматидаги давлат бошқарувини ташкил 
этиш;

“хавфсиз ва тинчликсевар давлат” та-
мойилига асосланган сиёсатни изчил да-
вом эттириш.

“ЎЗБЕКИСТОН – 2030” СТРАТЕГИЯСИНИ 2023 
ЙИЛДА СИФАТЛИ ВА ЎЗ ВАҚТИДА АМАЛГА 
ОШИРИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА

ХАЛҚАРО ҲАМКОРЛИКНИНГ 
БАРДАВОМ МАНЗИЛЛАРИ

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ҚАРОРИ

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
Ф А Р М О Н И

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
Ф А Р М О Н И

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ҚАРОРИ

Соғлиқни сақлаш соҳасидаги ис-
лоҳотларни изчил давом эттириш, жум-
ладан, бошқарувни такомиллаштириш, 
соҳани ривожлантиришнинг келгуси 
истиқболларини белгилаш, тиббиёт 
муассасаларининг моддий-техника ба-
засини мустаҳкамлаш ва давлат мулки 
объектларидан самарали фойдаланиш-
ни ташкил этиш орқали сифатли тиббий 
хизматлар кўрсатиш кўламини кенгай-
тириш мақсадида:

1. Аҳолининг соғлом турмуш тар-
зини қўллаб-қувватлаш ва жисмоний 
фаоллигини ошириш маркази Саломат-
лик ва стратегик ривожланиш инсти-
тути (кейинги ўринларда – Институт) 
этиб қайта ташкил қилинсин.

2. Қуйидагилар Институтнинг асосий 
вазифалари этиб белгилансин:

соғлом турмуш тарзини шаклланти-
риш, юқумли бўлмаган касалликларга 
қарши курашиш ҳамда олдини олиш 
бўйича дастурларни ишлаб чиқиш ва 
амалга ошириш;

соғлом турмуш тарзини тарғиб қи-
лиш, зарарли одатларга қарши ку-
рашиш, аҳолининг барқарор тиббий 
маданиятини шакллантириш бўйича 
комплекс чора-тадбирлар ишлаб чиқиш 
ва амалга ошириш;

илғор ва мақбул хорижий тажриба 
асосида соғлиқни сақлаш тизими фа-
олиятининг устувор йўналишлари, 
ўрта муддатли ва узоқ муддатли ри-
вожланиш сценарийлари ва стра-
тегиялари бўйича илмий асосланган 
таклифлар ишлаб чиқиш;

тиббий статистикани шакллан-
тириш ва юритиш, статистик кўрсат-
кичларни шакллантиришда халқаро 
стандартлар ва методикаларни жорий 
этиш бўйича таклифлар ишлаб чиқиш, 

тиббиёт соҳасидаги статистик маълу-
мотларни йиғиш, қайта ишлаш, умум-
лаштириш, таҳлил қилиш, тарқатиш ва 
сақлаш борасидаги ишларни такомил-
лаштириш.

Белгилансинки, 2024 йил 1 январдан 
Институт ва унинг ҳудудий бўлинма-
лари ходимлари меҳнатга ҳақ тўлаш, 
моддий рағбатлантириш ва ижтимоий 
ҳимоя қилиш шартларига кўра, тегишли 
равишда, Соғлиқни сақлаш вазирли-
ги ва унинг ҳудудий бошқарув орган-
лари ходимларига тенглаштирилади.

3. Соғлиқни сақлаш вазирлиги Ин-
ститут билан биргаликда икки ой 
муддатда 2024-2026 йилларда соғлом 
турмуш тарзини шакллантириш, 
тўғри овқатланишни тизимли тарғиб 
қилиш ва оммалаштириш дастури-
ни ишлаб чиқсин ва унда, жумладан, 
қуйидагиларни назарда тутсин:

соғлом турмуш тарзини шакллан-
тиришга қаратилган йилига 25 тагача 
промо-роликлар, дастур ва телекўрса-
тувлар тайёрлаш;

уяли телефон фойдаланувчиларига 
касалликлар профилактикаси ва соғлом 
турмуш тарзи асослари бўйича ҳар 
куни қисқа хабарлар (SMS) юбориш;

журналистлар ва бошқа матбуот ва-
киллари ўртасида ҳар йили “Соғлом 
турмуш тарзи бўйича йилнинг энг 
яхши тарғиботчиси” танловини ўтка-
зиш;

бозорлар, самолёт, поезд, автобус, 
метро, супермаркетлар ва фуқаролар 
оммавий йиғиладиган бошқа жойларда 
соғлом турмуш тарзи бўйича роликлар 
намойиш қилиш, радиомаслаҳатлар 
тақдим қилиш ва буклетлар тарқатиш-
ни таъминлаш.

Давоми  3 - бетда►

Давоми  5 - 6 бетларда►

Жорий йилнинг 6-9 сентябрь кун-
лари пойтахтимизда Ўзбекистон – 
АҚШ соғлиқни сақлаш ҳафталиги 
доирасида йирик анжуман бўлиб 
ўтди. Таъкидлаш муҳимки, Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлиги ташаббуси би-
лан ўтказилган ушбу тадбирда икки 
мамлакатнинг соғлиқни сақлаш 
соҳаси масъуллари, дипломатик 
корпус вакиллари, олимлар ва экс-
пертлар, АҚШнинг етакчи хусусий 
тиббиёт марказлари ҳамда йирик 
фармацевтик корхоналар раҳбарла-
ри иштирок этишди.

Давоми  8 бетда►
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Давоми. Боши 1-бетда

4. Соғлиқни сақлаш вазирлиги халқа-
ро ташкилотлар ва хорижий консалтинг 
компанияларини жалб қилган ҳолда 
2023 йил якунига қадар илғор хори-
жий тажриба асосида қуйидагиларга 
асосий эътиборни қаратган ҳолда “Аҳо-
ли саломатлиги – 2030” миллий стра-
тегияси ишлаб чиқилишини таъминла-
син:

аҳолини максимал қамраб олган ҳол-
да бирламчи тиббий-санитария хиз-
матини унга янада яқинлаштириш;

фуқароларнинг соғлом турмуш тар-
зини, соғлом овқатланишини ва жисмо-
ний фаоллигини қўллаб-қувватлаш, 
уларни аҳоли орасида ҳар томонлама 
тарғиб қилиш;

оналик ва болаликни муҳофаза қи-
лиш, аҳолининг бу борадаги эҳтиёжла-
рини қондириш;

ихтисослашган тиббий ёрдам кўла-
мини кенгайтириш;

соғлиқни сақлаш тизимини тўлиқ 
рақамлаштириш, қоғозбозликка, 
асоссиз бюрократияга ва навбатларга 
чек қўйиш, аҳолига тиббиёт муассаса-
ларига мурожаат қилганида қулайли-
клар яратиш;

замонавий ва самарали бошқарув 
усулларини жорий қилиш ва тиббий 
хизматлар сифатини ошириш;

кадрлар салоҳиятини ошириш, тиб-
бий таълим ва илм-фанни ривожланти-
риш;

хусусий секторни ривожлантириш 
ва инвестицияларни жалб қилиш 
ҳамда йирик давлат-хусусий шери-
клик лойиҳаларини амалга ошириш;

тиббиёт муассасаларининг мод-
дий-техника базасини мустаҳкам-
лаш;

фармацевтика тармоғини самарали 
тартибга солиш.

5. Қуйидагилар Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги тузилмасига ўтказилсин:

Фармацевтика тармоғини риво-
жлантириш агентлиги;

2024 йил 1 январдан Давлат тиб-
бий суғуртаси жамғармаси.

6. Белгилансинки:
мазкур Фармоннинг 5-бандида кўр-

сатилган муассасалар Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги тузилмасига мустақил юри-
дик шахс мақоми ҳамда улар фаолия-
тини молиялаштиришнинг амалдаги 
манбалари ва тартибини сақлаб қол-
ган ҳолда ўтказилади;

Фармацевтика тармоғини ривожлан-
тириш агентлиги фармацевтика саноа-
ти барқарор ривожланиши учун жавоб-
гарликни тўлиқ зиммасига олади;

Давлат тиббий суғуртаси жамғарма-
сининг кузатув кенгаши тиббий ёрдам-
нинг кафолатланган ҳажми доирасида 
тиббий хизмат кўрсатиш учун жалб 
қилинадиган етказиб берувчилар (дав-
лат ва нодавлат)ни, харид қилинадиган 
тиббий ёрдамлар ҳажмини мустақил 
белгилайди ва ўз бюджетини шакллан-
тиради;

Давлат тиббий суғуртаси жамғар-
маси 2027йил 1 январдан Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги таркибидан чиқади 
ва мустақил жамғарма сифатида фа-
олият юритади;

Давлат бюджети маблағлари ҳисоби-
га имтиёзли тоифага кирувчи шахсларга 
ташхис қўйиш ва даволаш бўйича тас-

диқланган стандартларга мувофиқ тиб-
бий хизматларнинг базавий нархлари 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги томони-
дан Иқтисодиёт ва молия вазирлиги 
ҳамда Рақобатни ривожлантириш ва 
истеъмолчилар ҳуқуқларини ҳимоя 
қилиш қўмитаси билан келишган ҳол-
да белгиланади;

соғлиқни сақлаш вазири ва Давлат 
тиббий суғуртаси жамғармаси ижро-
чи директори 2026 йилнинг якунига 
қадар тиббий суғуртанинг республика 
бўйлаб тўлиқ жорий этилиши учун 
шахсан жавобгар ҳисобланади.

7. 2024 йил 1 январдан Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ҳузурида қуйидаги-
ларни бирлаштириш орқали юридик 
шахс мақомига эга бўлмаган Тибби-
ётни ривожлантириш давлат мақ-
садли жамғармаси (кейинги ўрин-
ларда – Тиббиётни ривожлантириш 
жамғармаси) ташкил этилсин:

Онкогематологик ва даволаш қийин 
бўлган касалликларга чалинган бемор-
ларни соғломлаштиришга кўмаклашиш 
жамғармаси;

Тез тиббий ёрдамни ривожлантириш 
жамғармаси;

Иқтидорли ва малакали тиббиёт 
мутахассисларини қўллаб-қувватлаш 
ҳамда тиббиёт муассасаларига жалб қи-
лиш жамғармаси;

Спинал мушак атрофияси ташхиси 
қўйилган бемор болаларни қўллаб-қув-
ватлаш жамғармаси.

8. Қуйидагилар 2024 йил 1 январдан 
Тиббиётни ривожлантириш жамғарма-
си маблағларини шакллантириш ман-
балари этиб белгилансин:

Давлат бюджетидан ҳар йили ажра-
тиладиган 350 миллиард сўм миқдори-
даги маблағлар;

спинал мушак атрофияси ташхиси 
қўйилган болаларга тиббий-ижтимо-
ий ёрдам кўрсатиш ва дори воситала-
рини бепул етказиб бериш харажатлари 
учун Давлат бюджетидан ажратилади-
ган маблағлар;

иқтидорли ва малакали тиббиёт му-
тахассисларини қўллаб-қувватлаш 
ҳамда тиббиёт муассасаларига жалб қи-
лиш учун Давлат бюджетидан ҳар йили 
ажратиладиган 50 миллиард сўм миқ-
доридаги маблағлар;

Соғлиқни сақлаш вазирлиги тизими-
даги муассасалар ва ташкилотларнинг 
бўш турган бинолари, кўчмас мулк 
объектлари ва ер участкаларини 
оммавий савдолар (аукцион)да сотиш-
дан тушадиган маблағларнинг респу-
блика бюджетига ўтказиладиган 50 фо-
изи;

Соғлиқни сақлаш вазирлиги тизи-
мидаги муассаса ва ташкилотларнинг 
мол-мулкини ижарага беришдан туша-
диган тушумларнинг, Давлат мулки 
объектларидан самарали фойдаланиш 
марказининг операцион харажатлари-
ни чегириб ташлаган ҳолда, маҳаллий 
бюджетларга ўтказиладиган 100 фоизи;

халқаро молия институтларининг, 
ҳукумат ва ноҳукумат ташкилотлар-
нинг грантлари ва техник кўмак ма-
блағлари;

Ғазначилик хизмати қўмитаси то-
монидан Тиббиётни ривожлантириш 
жамғармасининг вақтинча бўш ма-
блағларини тижорат банклари депо-
зитларига жойлаштиришдан олинади-
ган даромадлар;

жисмоний ва юридик шахсларнинг 
ҳомийлик хайриялари;

қонунчилик ҳужжатларида тақиқлан-
маган бошқа манбалар.

9. Белгилансинки, Тиббиётни риво-
жлантириш жамғармаси маблағлари 
қуйидагиларга сарфланади:

соғлиқни сақлашни бошқариш ор-
ганлари ва Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
тизимидаги давлат тиббиёт муассаса-
ларининг моддий-техника базасини 
мустаҳкамлаш, дастурий маҳсулотлар 
сотиб олиш ва ахборот-коммуникация 
тармоқларига техник хизмат кўрсатиш;

тиббий асбоб-ускуналар, компью-
терлар, планшетлар, мультимедиа ва 
тармоқ қурилмалари, дастурий таъми-
нотларни харид қилиш, ахборот-ком-
муникация технологияларини кенг 
жорий қилиш ва ривожлантириш;

соғлиқни сақлашни бошқариш ор-
ганлари ва Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
тизимидаги давлат тиббиёт муассасала-
рининг ходимларини хорижда тайёр-
лаш ва қайта тайёрлаш, шунингдек, 
ўқитиш, малака ошириш ва тажриба 
алмашишни республикада ташкил этиш 
учун хорижий мутахассисларни жалб 
этиш билан боғлиқ харажатларни моли-
ялаштириш;

соғлиқни сақлашни бошқариш ор-
ганлари, шунингдек, Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги тизимидаги муассасалар ва 
ташкилотларнинг кадрлар салоҳияти-
ни мустаҳкамлашга қаратилган тадбир-
ларни молиялаштириш;

онкогематологик ва даволаш қийин 
бўлган касалликлар бўйича юқори тех-
нологик мураккаб операцияларни 
амалга ошириш учун мутахассислар-
ни, шу жумладан, хорижий мутахас-
сисларни жалб қилиш;

маҳаллий ва хорижий экспертлар ва 
консалтинг ташкилотларини жалб қи-
лиш, соғлиқни сақлаш соҳасидаги кенг 
кўламли вазифаларни амалга ошириш 
мақсадида экспертлик гуруҳи фаолия-
тини ташкил этиш ва молиялаштириш;

онкогематологик ва даволаш қий-
инбўлган касалликларга чалинган 
беморларга тиббий ёрдам кўрсатиш 
учун тегишли тиббиёт муассасаларини 
капитал ва жорий таъмирлаш, қу-
риш ва реконструкция қилиш, уларга 
асбоб-ускуналар, дори воситалари, тиб-
бий буюмлар, лаборатория реактивлари 
ва бошқа сарфлаш воситаларини харид 
қилиш;

Соғлиқни сақлаш вазирлиги томони-
дан тасдиқланган рўйхат асосида оғир 
касалликка чалинган етим болаларва 
ота-она қарамоғиданмаҳрум бўлган 
болаларнинг республикада амалга 
оширилмайдиган жарроҳлик амали-
ётларини хорижий мамлакатларда ўт-
казиш билан боғлиқ харажатларни қо-
плаш;

онкогематологик ва даволаш қийин 
бўлган касалликларга чалинган бемор-
ларга республика ҳудудидаги давлат 
ванодавлат тиббиёт ташкилотлари-
нинг юқори технологик ташхис ва да-
волаш-профилактика хизматларини ха-
рид қилиш харажатларини қоплаш;

Соғлиқни сақлаш вазирлиги тизими 
ходимларини ўқитиш, қайта тайёр-
лаш ва стажировкасини ташкил этиш, 
шу жумладан, хорижий мамлакатларга 
ташрифларини, Ўзбекистон ҳудудидан 
ташқарида ўтказиладиган конференци-

ялар, семинарлар ва бошқа тадбирлар-
да иштирок этишини, хизмат сафарига 
юборилишини ташкил этиш билан боғ-
лиқ харажатларни қоплаш;

олий ва ўрта тиббиёт таълим муасса-
саларининг иқтидорли талабаларига 
махсус стипендиялар тўлашга сарф-
ланадиган харажатларни молиялашти-
риш;

Тиббиётни ривожлантириш 
жамғармаси ва унинг дирекцияси, 
шунингдек, Институт ва унинг ҳудудий 
бўлинмалари фаолиятини ташкил этиш 
ва қўллаб-қувватлаш билан боғлиқ ха-
ражатларни қоплаш;

Соғлиқни сақлаш вазирлиги зимма-
сига юклатилган вазифаларни бажа-
ришга қаратилган бошқа тадбирларни 
ҳамда соғлиқни сақлаш соҳасида 
олиб борилаётган ислоҳотларни амал-
га ошириш билан боғлиқ харажатларни 
молиялаштириш.

10. 2024 йил 1 январдан Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги марказий аппарати 
тузилмасида вазирлик бошқарув хо-
димларининг умумий чекланган сони 
доирасида юридик шахс мақомига эга 
бўлмаган Тиббиётни ривожлантириш 
жамғармаси дирекцияси ташкил этил-
син.

11. Белгилансинки:
Тиббиётни ривожлантириш жамғар-

маси мазкур Фармонда назарда тутилган 
бирлаштирилаётган жамғармаларнинг 
барча мажбуриятлари ва даромадлар 
манбалари бўйича ҳуқуқий вориси 
ҳисобланади;

Тиббиётни ривожлантириш 
жамғармаси маблағлари унинг куза-
тув кенгаши қарорига асосан қатъий 
равишда ушбу Фармонда кўрсатилган 
йўналишларга сарфланади;

Тиббиётни ривожлантириш 
жамғармасининг жорий молия йили-
да фойдаланилмаган (ўзлаштирил-
маган) маблағлари кейинги молия йи-
лига ўтказилади.

12. Соғлиқни сақлаш вазирлиги ва 
Адлия вазирлиги бир ой муддатда Тиб-
биётни ривожлантириш жамғармаси 
тўғрисидаги низомни ҳамда унинг ку-
затув кенгаши таркибини тасдиқласин.

Бунда, Тиббиётни ривожлантириш 
жамғармаси маблағларини сарфлаш-
нинг шаффоф тартибини, унинг да-
ромадлари ва харажатлари тўғрисида 
ҳисобдорликни, шунингдек, фаолияти-
нинг очиқлиги ва ошкоралигини таъ-
минлаш масалаларини назарда тутиш.

13. Ўзбекистон Республикаси Прези-
дентининг айрим ҳужжатларига илова-
га мувофиқ ўзгартиришлар киритилсин.

14. Соғлиқни сақлаш вазирлиги Ад-
лия вазирлиги билан биргаликда бир 
ой муддатда қонунчилик ҳужжатларига 
ушбу Фармондан келиб чиқадиган ўз-
гартиш ва қўшимчалар тўғрисида Ва-
зирлар Маҳкамасига таклиф киритсин.

15. Мазкур Фармоннинг ижросини 
назорат қилиш Ўзбекистон Республи-
касининг Бош вазири А.Н.Арипов ва 
Ўзбекистон Республикаси соғлиқни 
сақлаш вазири А. Ш. Иноятов зиммаси-
га юклансин.

Ўзбекистон Республикаси
    Президенти        Ш. МИРЗИЁЕВ

Тошкент шаҳри,
2023 йил 6 сентябрь

Ислоҳот
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ОНАЛАР ВА БОЛАЛАР САЛОМАТЛИГИНИ МУҲОФАЗА 
ҚИЛИШ, АҲОЛИНИНГ РЕПРОДУКТИВ САЛОМАТЛИГИНИ 

МУСТАҲКАМЛАШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ҚАРОРИ

Барча “тиббиёт бригадалари” тар-
кибига қўшимча педиатрия ҳамшираси 
ва доя штатлари ажратилди. Болалар, 
ҳомиладор ва туғиш ёшидаги аёлларни 
зарур витамин комплекслари, йод пре-
парати, темир ва фолий кислотаси би-
лан бепул таъминлаш жорий этилди.

Аҳолининг репродуктив саломатлиги-
ни мустаҳкамлаш, оналар ва болалар са-
ломатлигини муҳофаза қилиш, тиббиёт 
муассасаларининг самарали бошқарув 
тизимини яратиш мақсадида:

1. Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 
2023 йил 1 октябрдан бошлаб:

Республика ихтисослаштирилган 
акушерлик ва гинекология илмий-ама-
лий тиббиёт маркази, Республика аҳо-
ли репродуктив саломатлиги маркази, 
Республика “Она ва бола скрининг” 
маркази негизида Республика ихтисо-
слаштирилган она ва бола саломатли-
ги илмий-амалий тиббиёт марказини 
(кейинги ўринларда – Марказ);

ҳудудий перинатал, аҳоли репродук-
тив саломатлиги ҳамда “Она ва бола 
скрининг” марказлари негизида Мар-
казнинг 14 та ҳудудий филиалларини 
ташкил этиш тўғрисидаги таклифларига 
розилик берилсин.

2. Қуйидагиларни назарда тутувчи 
оналар саломатлигини муҳофаза қилиш-
нинг такомиллаштирилган тиббий 
профилактика ва патронаж тизими 
жорий қилинсин:

а) бирламчи тиббий-санитария ёр-
дами муассасаларида “тиббиёт бригада-
лари”:

ўзларига бириктирилган ҳудудларда 
ҳомиладор аёлларни аниқлайди, уларни 
ҳисобга олиш ва даврий тиббий кўрик-
дан ўтишини ташкил этади;

туман (шаҳар) кўп тармоқли мар-
казий поликлиникаларининг “Аёллар 
маслаҳатхонаси” бўлими билан бирга-
ликда ҳомиладор аёллар ҳолатини дои-
мий мониторинг қилиб боради ҳамда 
хавф омиллари аниқланганда Марказ-
нинг ҳудудий филиалларига юборади;

туғуруқдан кейинги даврда она ва бо-
ланинг даврий патронажини олиб бо-
ради ҳамда исталмаган ҳомиладорлик-
нинг олдини олиш чораларини кўради;

репродуктив ёшдаги аҳоли ва ҳоми-
ладор аёллар ўртасида тиббий маданият, 
касалликлар профилактикаси ва соғлом 
оилани режалаштириш бўйича тарғибот 
ишларини олиб боради;

б) Марказнинг Қорақалпоғистон 
Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 
шаҳридаги ҳудудий филиаллари:

хавф омиллари аниқланган аёл-
ларни тиббий текширувдан ўтказади, 
уларни даволайди ҳамда зарур ҳолларда 
республика даражасидаги тиббиёт муас-
сасаларига йўналтиради;

никоҳланувчилар, ҳомиладор ва 
туғиш ёшидаги аёллар ҳамда чақа-
лоқларни молекуляр тиббий-генетик 
текширувлардан ўтказади;

ирсий касалликлар аниқланган бола-
ларни махсус дори воситалари ва озиқ-

овқат маҳсулотлари билан таъминлай-
ди;

соғлом оилани режалаштириш 
ҳамда исталмаган ҳомиладорликнинг 
олдини олиш чора-тадбирларини амал-
га оширади;

в) Республика перинатал маркази:
эрта туғуруқ хавфи бўлган ҳомиладор-

ларга, шунингдек, муддатига етмасдан 
(22-28 ҳафталик) туғилган чақалоқларга 
барча турдаги тиббий хизматлар кўрса-
тади;

алоҳида тиббий кўрсатмаларга асосан 
ҳомиладорлар ва чақалоқларга Марказ-
нинг ҳудудий филиалларида консульта-
тив ёрдам беради ҳамда зарур ҳолларда 
уларга тиббий стационар ёрдам кўрсата-
ди;

г) Марказ:
республика, ҳудудий тиббиёт муас-

сасалари ҳамда туман (шаҳар) тиббиёт 
бирлашмаларида ҳомиладор аёллар ва 
янги туғилган болалар скрининги, шу-
нингдек, репродуктив ёшдаги аҳоли 
орасида экстрагенитал, туғма ва ирсий 
касалликлар профилактикаси, диагно-
стикаси, даволаш ва реабилитацияси 
бўйича ихтисослаштирилган ҳамда 
юқори технологик диагностика ва да-
волаш амалиётларини жорий этади;

акушерлик-гинекология, тиббий-ге-
нетик маслаҳат, соғлом оилани режа-
лаштириш, молекуляр-генетик текши-
рув, пластик ва эстетик гинекология, 
ёрдамчи репродуктив технологиялар 
хизматларини ташкил этади ва ушбу 
йўналишдаги ишларни мувофиқлашти-
ради;

репродуктив ёшдаги аҳоли, ҳомила-
дор аёллар ва янги туғилган болаларга 
малакали тиббий хизмат кўрсата олади-
ган кадрлар тайёрлаш ҳамда қайта тай-
ёрлашда иштирок этади;

репродуктив ёшдаги аҳоли, ҳомила-
дор аёллар, янги туғилган болалар ка-
салликлари бўйича фундаментал, ама-
лий ва инновацион илмий изланиш 
ва тадқиқотлар олиб бориш, уларнинг 
натижаларини кенг жорий этиш бўйича 
таклифлар ишлаб чиқади;

ўсмирлар орасида репродуктив аъ-
золар патологиясининг олдини олиш 
бўйича тиббий-профилактика тадбирла-
рини ташкил этади;

хорижий илмий-тадқиқот тиббиёт 
марказлари, клиникалар ва таълим муас-
сасалари билан ҳамкорликда қўшма ил-
мий лойиҳаларни амалга оширади;

соғлом оилани шакллантириш, 
оналар ва болалар саломатлигини муҳо-
фаза қилишда илғор усуллар ва техно-
логияларни йўлга қўйиш, туғма ҳамда 
ирсий касалликларни эрта пренатал ва 
неонатал даврда аниқлаш, болалар ўли-
ми ва туғма ногиронликнинг олдини 
олиш чораларини кўради.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 2023 
йил 1 октябрдан бошлаб бирламчи тиб-
бий-санитария ёрдами муассасалари му-
тахассисларини жорий этилаётган янги 
тизим бўйича ўқитишни ташкил қилсин.

3. Белгилансинки:
а) Марказ Республика аҳоли репро-

дуктив саломатлиги маркази, Респу-
блика “Она ва бола скрининг” маркази 
ҳамда Республика ихтисослаштирилган 

акушерлик ва гинекология илмий-ама-
лий тиббиёт марказининг;

Марказнинг ҳудудий филиаллари те-
гишинча ҳудудий перинатал, аҳоли ре-
продуктив саломатлиги ҳамда “Она ва 
бола скрининг” марказларининг барча 
ҳуқуқлари, мажбуриятлари ва шартно-
малари бўйича ҳуқуқий вориси ҳисобла-
нади;

б) Марказ ва унинг ҳудудий филиал-
лари туғуруққа кўмаклашиш соҳасидаги 
тиббиёт муассасалари фаолиятига услу-
бий жиҳатдан раҳбарлик қилади;

в) янги ташкил этилаётган Марказ 
таркибидаги аҳоли репродуктив сало-
матлиги ва скрининг хизматига Респу-
блика аҳоли репродуктив саломатлиги 
маркази ҳамда Республика “Она ва бола 
скрининг” маркази учун амалда белги-
ланган молиялаштириш тартиби сақлаб 
қолинади;

г) Марказнинг электрон навбат асо-
сида даволанишга йўналтириладиган ва 
имтиёзли тоифага кирувчи беморларни 
даволаш харажатлари Давлат тиббий 
суғуртаси жамғармаси орқали қоплаб 
берилади.

4. Қуйидагилар:
Оналар ва болалар ҳамда аҳоли ре-

продуктив саломатлигини муҳофаза қи-
лиш хизматини янада ривожлантириш 
бўйича чора-тадбирлар дастури 1-илова-
га мувофиқ;

2023-2027 йилларда болаларда туғма 
ва ирсий касалликларни эрта аниқлаш 
дастури 2-иловага мувофиқ;

2023-2027 йилларда туғуруқ ком-
плексларида қўшимча киритиладиган 
туғуруқ ўринлари сони 3-иловага муво-
фиқ;

Ҳудудий тиббиёт муассасалари учун 
харид қилиниши режалаштирилган тиб-
бий жиҳозлар тақсимоти 4, 4а – 4о-ило-
валарга мувофиқ тасдиқлансин.

5. Ҳудудларда оналар ва болалар сало-
матлигини муҳофаза қилиш, аҳолининг 
репродуктив саломатлигини мустаҳкам-
лаш чора-тадбирлари дастурини амалга 
ошириш бўйича алоҳида “йўл харита-
лари” тасдиқланганлиги маълумот учун 
қабул қилинсин.

Қорақалпоғистон Республикаси Ва-
зирлар Кенгаши Раиси, вилоятлар ва 
Тошкент шаҳри ҳокимларига “йўл хари-
талари”да белгиланган тадбирларни ўз 
вақтида ва самарали ижро этиш юзаси-
дан шахсий масъулият юклансин.

6. Соғлиқни сақлаш вазирлиги 2024 
йил 1 сентябрга қадар Марказда замо-
навий ҳамда халқаро талабларга жавоб 
берадиган энг илғор диагностика ва да-
волаш стандартларини амалиётга жорий 
этиб, ёрдамчи репродуктив технологи-
ялар усулларини йўлга қўйсин.

7. Белгилаб қўйилсинки:
Марказ ёрдамчи репродуктив техно-

логиялар усулларини қўллаш бўйича 
замонавий клиник протоколлар ва стан-
дартлар ишлаб чиқади ҳамда ушбу йўна-
лишдаги барча тиббиёт ташкилотлари 
фаолиятини услубий жиҳатдан муво-
фиқлаштиради;

2024 йил 1 октябрдан бошлаб ҳар 
йили 100 тагача имтиёзли тоифага 
кирувчи шахсларга давлат ва нодавлат 
тиббиёт ташкилотлари томонидан ёр-

дамчи репродуктив технологиялар усул-
лари муваффақиятли қўлланганда ушбу 
амалиётни амалга ошириш билан боғлиқ 
харажатлар Давлат бюджети маблағла-
ри ҳисобидан Давлат тиббий суғуртаси 
жамғармаси орқали қоплаб берилади.

Соғлиқни сақлаш вазирлиги уч ой 
муддатда бепуштлик сабабли фарзанд-
сиз бўлган оилаларга, шу жумладан, 
имтиёзли тоифага кирувчи шахсларга 
нисбатан ёрдамчи репродуктив техно-
логиялар усулларини қўллаш тартибини 
Вазирлар Маҳкамасига киритсин.

8. Соғлиқни сақлаш вазирлиги Ўзбе-
кистон Миллий телерадиокомпанияси 
билан биргаликда соғлом оилани шакл-
лантириш, оналар ва болалар саломат-
лигини муҳофаза қилиш, туғма ҳамда 
ирсий касалликларни эрта пренатал ва 
неонатал даврда аниқлаш, болалар ўли-
ми ва туғма ногиронликни камайтириш, 
туғма ва ирсий касалликларга чалинган 
болалар туғилишининг олдини олиш 
аҳамияти ва зарурати тўғрисида аҳоли 
орасида кенг тушунтириш ишларини 
ташкил этиш чораларини кўрсин.

9. Қуйидагилар 2026 йил 1 январга 
қадар божхона божидан озод қилинсин:

ушбу қарорга 1 ва 2-иловаларга муво-
фиқ тасдиқланган дастурлар доирасида 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги ва “Соғлом 
авлод учун” ҳукуматга қарашли бўлма-
ган халқаро хайрия фонди томонидан 
Ўзбекистонда ишлаб чиқарилмайдиган, 
белгиланган тартибда тасдиқланган 
рўйхат бўйича четдан олиб кириладиган 
юқори технологик диагностика тиббиёт 
ускуналари, бутловчи буюмлар, реагент-
лар, зарур материаллар, дори воситалари 
ва болалар учун махсус озиқ-овқат маҳ-
сулотлари;

фенилкетонурияга чалинган болалар 
учун Ўзбекистон Республикасида ишлаб 
чиқарилмайдиган махсус озиқ-овқат 
маҳсулотлари.

10. Ўзбекистон Республикаси Пре-
зидентининг айрим қарорларига 
5-иловага мувофиқ ўзгартиришлар ки-
ритилсин.

11. Соғлиқни сақлаш вазирлиги ман-
фаатдор вазирлик ва идоралар билан 
биргаликда бир ой муддатда қонунчи-
лик ҳужжатларига ушбу қарордан ке-
либ чиқадиган ўзгартириш ва қўшим-
чалар тўғрисида Вазирлар Маҳкамасига 
таклифлар киритсин.

12. Мазкур қарорнинг ижросини са-
марали ташкил қилишга масъул ва шах-
сий жавобгар этиб соғлиқни сақлаш 
вазири А. Ш. Иноятов ҳамда соғлиқни 
сақлаш вазири ўринбосари И. Э. Басит-
ханова белгилансин.

Қарор ижросини муҳокама қилиб бо-
риш, ижро учун масъул идоралар фао-
лиятини мувофиқлаштириш ва назорат 
қилиш Ўзбекистон Республикаси Бош 
вазири А.Н.Арипов зиммасига юклан-
син.

Ўзбекистон Республикаси
       Президенти         Ш. МИРЗИЁЕВ

Тошкент шаҳри,
2023 йил 8 сентябрь

Давоми. Боши 1-бетда

Ислоҳот
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Ислоҳот

“ЎЗБЕКИСТОН – 2030” 
СТРАТЕГИЯСИ ТЎҒРИСИДА

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
Ф А Р М О Н И

Давоми. Боши 1-бетда

Халқимизнинг эркин ва фаровон, 
қудратли Янги Ўзбекистонни барпо 
этиш бўйича хоҳиш-иродасини рўёбга 
чиқариш, ҳар бир фуқарога ўз салоҳи-
ятини ривожлантириш учун барча им-
кониятларни яратиш, соғлом, билимли 
ва маънавий баркамол авлодни тарбия-
лаш, глобал ишлаб чиқаришнинг муҳим 
бўғинига айланган кучли иқтисодиётни 
шакллантириш, адолат, қонун устувор-
лиги, хавфсизлик ва барқарорликни ка-
фолатли таъминлаш мақсадида:

1. Янги Ўзбекистон тараққиёт стра-
тегиясини амалга ошириш жараёнида 
орттирилган тажриба ва жамоатчилик 
муҳокамаси натижалари асосида ишлаб 
чиқилган “Ўзбекистон – 2030” страте-
гияси 1-иловага мувофиқ тасдиқлан-
син.

“Ўзбекистон – 2030” стратегиясида 
қуйидаги асосий ғоялар акс эттирил-
ганлиги инобатга олинсин:

барқарор иқтисодий ўсиш орқали да-
ромади ўртачадан юқори бўлган дав-
латлар қаторидан ўрин олиш;

аҳоли талабларига ва халқаро 
стандартларга тўлиқ жавоб берадиган 
таълим, тиббиёт ва ижтимоий ҳимоя 
тизимини ташкил қилиш;

аҳоли учун қулай экологик ша-
роитларни яратиш;

халқ хизматидаги адолатли ва замо-
навий давлатни барпо этиш;

мамлакатнинг суверенитети ва 
хавфсизлигини кафолатли таъминлаш.

2. Қуйидагилар:
“Ўзбекистон – 2030” стратегияси-

ни амалга ошириш ва унинг мақсадли 
кўрсаткичларига эришиш барча дав-
лат органлари ва ташкилотлари фаолия-
тида энг устувор вазифа этиб белгилан-
син ҳамда бу бўйича уларнинг биринчи 
раҳбарларига шахсий масъулият юклан-
син;

“Ўзбекистон – 2030” стратегияси 
доирасида Янги Ўзбекистон тараққиёт 
стратегиясида белгиланган ва амалга 
оширилиши давом этаётган, ўз аҳами-
ятини йўқотмаган барча мақсадларга 
эришиш ва долзарб вазифалар бажари-
лиши таъминлансин.

3. “Ўзбекистон – 2030” стратегия-
сини амалга ошириш бўйича Респу-
блика комиссияси (кейинги ўринлар-
да – Республика комиссияси) таркиби 
2-иловага мувофиқ тасдиқлансин.

Республика комиссияси (А.Арипов) 
зиммасига:

а) “Ўзбекистон – 2030” стратегия-
сининг тўлиқ, ўз вақтида ва сифатли ба-
жарилишини ташкил этиш, шунингдек, 
уни амалга ошириш бўйича тегишли 

йиллик дастурларни тайёрлаш ва ижро-
сини мувофиқлаштириш;

б) “Ўзбекистон – 2030” стратеги-
яси доирасидаги ислоҳотлар бўйича 
тадбирларнинг аҳоли томонидан бил-
дирилган фикр ва ташаббуслар асоси-
да сифатли амалга оширилиши, белги-
ланган кўрсаткичларга эришилишини 
назорат қилиб, натижаси юзасидан ҳар 
ярим йилда Ўзбекистон Республикаси 
Президентига ахборот киритилишини 
таъминлаш;

в) икки ой муддатда:
Янги Ўзбекистон тараққиёт страте-

гиясининг жойларда амалга ошири-
лиши натижалари танқидий ўргани-
лишини;

аҳоли ўртасида Янги Ўзбекистон та-
раққиёт стратегиясини амалга ошириш 
натижалари кенг муҳокама қилини-
ши, фуқароларнинг мазкур масала 
бўйича таклифлари тизимлаштирил-
ган ҳолда таҳлил этилишини;

ўтказилган ўрганишлар натижасига 
кўра, Янги Ўзбекистон тараққиёт стра-
тегиясида белгиланган мақсад ва вази-
фаларни рўёбга чиқаришга тўсқинлик 
қилаётган тизимли омилларни аниқлаш 
ва “Ўзбекистон – 2030” стратегия-
сини амалга ошириш доирасида улар-
нинг олдини олиш бўйича аниқ чоралар 
кўрилишини таъминлаш вазифалари 
юклансин.

4. Қорақалпоғистон Республикаси 
Жўқорғи Кенгеси, вилоятлар ва Тош-
кент шаҳар халқ депутатлари Кен-
гашларига “Ўзбекистон – 2030” стра-
тегиясининг ҳудудлар кесимида ижро 
этилиши юзасидан вазирлик ва идо-
ралар ҳудудий бўлинмалари раҳбарла-
рининг ахборотини ҳар чоракда эши-
тиш ва танқидий муҳокама қилиб 
бориш тавсия этилсин.

5. “Ўзбекистон – 2030” стратеги-
яси ва уни бажариш бўйича амалий 
чора-тадбирлар ижроси, тегишли мақ-
садли кўрсаткичларга эришилиши 
ва улар доирасида норматив-ҳуқуқий 
ҳужжатлар ўз вақтида ишлаб чиқи-
лиши устидан назоратни қуйидаги 
тартибда амалга ошириш белгилансин:

а) Адлия вазирлиги Ҳисоб палатаси, 
“Тараққиёт стратегияси” маркази ва 
“Юксалиш” умуммиллий ҳаракати би-
лан биргаликда “Ўзбекистон – 2030” 
стратегияси ва уни тегишли йилларда 
амалга ошириш бўйича чора-тадбирлар 
бажарилишини тизимли мониторинг 
қилиб, унинг натижаларини ҳар ойда 
Республика комиссиясига киритиб бо-
ради;

б) Қорақалпоғистон Республика-
си Жўқорғи Кенгеси, вилоятлар, ту-
манлар ва шаҳарлар халқ депутатлари 

Кенгашлари ўз ҳудудларида “Ўзбеки-
стон – 2030” стратегияси ижросининг 
тегишли йилларда ҳудудлар кесимида 
амалга оширилиши бўйича ҳар чоракда 
назорат тадбирларини ўтказади;

в) Вазирлар Маҳкамаси ҳар ойда 
“Ўзбекистон – 2030” стратегияси 
амалга оширилишини Бош вазир ўрин-
босарлари ҳузурида танқидий кўриб 
чиқишни таъминлайди, ҳар чоракда 
Ҳукумат мажлисларида муҳокама қи-
либ боради ҳамда ўз вақтида ва тўлиқ 
бажарилмаган тадбирлар юзасидан Ҳу-
кумат аъзоларига, шу жумладан, вазир-
ларга нисбатан тегишли чоралар кўра-
ди ҳамда ҳар ярим йилда Олий Мажлис 
Қонунчилик палатасига “Ўзбекистон – 
2030” стратегияси амалга оширилиши 
юзасидан ҳисобот тақдим қилади.

6. Вазирлар Маҳкамаси (А.Арипов) 
бир ой муддатда:

“Ўзбекистон – 2030” стратегиясини 
2023-2024 йилларда ҳудудлар кесими-
да амалга ошириш чора-тадбирлари 
бўйича Ҳукумат қарорлари қабул қили-
нишини;

“Ўзбекистон – 2030” стратегияси-
даги йўналиш ва мақсадлардан келиб 
чиққан ҳолда Бош вазир ўринбосарла-
рига бириктирилган тармоқ ва соҳа-
лар кесимида аниқ вазифалар белги-
ланишини таъминласин.

7. Адлия вазирлиги масъул вазир-
лик ва идоралар билан биргаликда 
“Ўзбекистон – 2030” стратегияси до-
ирасида норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар 
лойиҳаларининг сифатли ва ўз вақти-
да ишлаб чиқилиши, келишилиши, жа-
моатчилик муҳокамасига қўйилишига 
амалий ёрдам кўрсатиб борсин.

8. “Ўзбекистон – 2030” стратегия-
си – халқ стратегияси” шиори остида 
белгиланган ислоҳотларнинг изчил, си-
фатли ва ўз вақтида бажарилиши юзаси-
дан самарали жамоатчилик назоратини 
ўрнатиш мақсадида “Тараққиёт стра-
тегияси” маркази:

Рақамли технологиялар вазирлиги 
билан биргаликда икки ҳафта муддатда 
“Ўзбекистон – 2030” стратегияси ижро-
сининг таъминланиш даражаси, унда 
белгиланган ислоҳотларнинг сифатли 
амалга оширилишини аҳоли томони-
дан ҳар бир мақсад ва ундаги кўрсат-
кичлар кесимида баҳолаш, улар юза-
сидан ўз фикрларини қолдириш ва 
ташаббуслар билдириш имконияти-
ни яратувчи онлайн портални ишга 
туширсин;

ҳар ойда баҳолаш натижалари ва аҳо-
лидан келиб тушадиган фикр-мулоҳаза-
ларни умумлаштириб, Республика ко-
миссиясига тақдим этиб борсин;

2030 йилгача бўлган даврда барқарор 

ривожланиш соҳасидаги миллий мақсад 
ва вазифаларни амалга ошириш бўйича 
мувофиқлаштирувчи кенгаш (Ж.Қўчқо-
ров) билан биргаликда ҳар йили “Ўзбе-
кистон – 2030” стратегиясининг Бир-
лашган Миллатлар Ташкилотининг 
“Барқарор ривожланиш мақсадла-
ри”га мувофиқ амалга оширилиши 
бўйича таҳлилни жамоатчилик билан 
биргаликда ўтказиш ва натижаларини 
эълон қилиб бориш тизимини йўлга 
қўйсин;

“Ўзбекистон – 2030” стратегияси ва 
уни тегишли йилларда амалга ошириш 
бўйича чора-тадбирлар бажарилиши 
якунларига бағишланган ахборот-таҳ-
лилий шарҳларни тайёрлаш, уларни 
хорижий тилларда эълон қилиш ва 
кенг тарқатишни таъминласин.

9. Ахборот ва оммавий коммуника-
циялар агентлиги, Ўзбекистон Миллий 
телерадиокомпанияси ва Ўзбекистон 
Миллий ахборот агентлиги оммавий 
ахборот воситалари билан биргаликда 
мунтазам равишда:

“Ўзбекистон – 2030” стратегиясида 
белгиланган мақсад ва вазифалар-
нинг оммавий ахборот воситалари-
да, шу жумладан, Интернет жаҳон 
ахборот тармоғида ва ижтимоий тар-
моқларда кенг шарҳлаб борилишини 
ҳамда унинг мазмун-моҳияти жамоат-
чиликка етказилишини;

“Ўзбекистон – 2030” стратегияси 
доирасида амалга оширилаётган чо-
ра-тадбирларнинг ижроси ва белгилан-
ган мақсадли кўрсаткичларга эришиш 
ҳолати юзасидан аҳолига холис ва тў-
лиқ маълумот етказилишини таъмин-
ласин.

10. Мазкур Фармон ижросини сама-
рали ташкил қилишга масъул ва шахсий 
жавобгар этиб вазирлик ва идоралар 
раҳбарлари, Қорақалпоғистон Респу-
бликаси Вазирлар Кенгаши Раиси, 
вилоятлар ва Тошкент шаҳар ҳоким-
лари белгилансин.

Мазкур Фармон ижросини ҳар ярим 
йилда муҳокама қилиб бориш, ижро 
учун масъул ташкилотлар фаолиятини 
мувофиқлаштириш ва назорат қилиш 
Республика комиссияси зиммасига 
юклансин.

Амалга оширилган чора-тадбирлар 
тўғрисида ҳар йил якуни бўйича Ўз-
бекистон Республикаси Президентига 
ахборот киритиб борилсин.

 
Ўзбекистон Республикаси
         Президенти      Ш. МИРЗИЁЕВ
 
Тошкент шаҳри,
2023 йил 11 сентябрь
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Ислоҳот

Давоми  6 - бетда►

“ЎЗБЕКИСТОН – 2030” СТРАТЕГИЯСИНИ 2023 ЙИЛДА СИФАТЛИ ВА 
ЎЗ ВАҚТИДА АМАЛГА ОШИРИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА

2. “Ўзбекистон – 2030” стратегия-
сининг ҳар бир инсонга ўз салоҳияти-
ни рўёбга чиқариш учун муносиб ша-
роитлар яратиш йўналиши доирасида:

а) 2024 йил 1 январдан бошлаб:
давлат мактабгача таълим ташки-

лотлари тарбияланувчиларига оқсил, 
витамин ва минераллар билан бой-
итилган сут, йод билан тўйинтирил-
ган нон маҳсулотлари берилиши йўлга 
қўйилсин;

Хоразм вилоятининг Қўшкўпир ва 
Хонқа туманларида эксперимент та-
риқасида, барча бошланғич синф ўқув-
чилари таълим планшетлари билан 
таъминлансин, келгусида мазкур та-
жриба республиканинг барча ҳудудла-
рида босқичма-босқич жорий этилсин;

банкларнинг нодавлат умумий ўрта 
таълим ташкилотлари фаолиятини 
йўлга қўйиш учун миллий валютада 
ажратиладиган, қиймати 20 миллиард 
сўмгача бўлган кредитлар бўйича, 
фоиз ставкасининг Марказий банк асо-
сий ставкасидан ошадиган, лекин унинг 
1,5 бараваридан кўп бўлмаган қис-
мини қоплаш учун Давлат бюджети 
ҳисобидан компенсация тақдим этиш 
амалиёти йўлга қўйилсин;

б) 2023/2024 ўқув йилидан бошлаб 
умумий ўрта таълим муассасаларининг 
касб-ҳунар эгаси бўлиш истагидаги 10-
синф ўқувчилари учун тегишли ҳудуд-
ларда талаб юқори бўлган касб-ҳу-
нарларга ўргатиш курслари жорий 
этилсин.

Бунда, дастлабки босқичда ушбу 
тартиб зарур кадрлар салоҳияти ва 
моддий-техника базасига эга бўлган 
ҳамда Мактабгача ва мактаб таъли-
ми вазирлиги томонидан белгилан-
ган умумий ўрта таълим муассасалари-
да жорий этилсин;

в) 2023/2024 ўқув йилидан бошлаб 
Президент мактаблари ва ихтисо-
слаштирилган мактаблар умумий ўрта 
таълим муассасалари учун “таянч мак-
таб” этиб белгилансин.

Бунда, умумий ўрта таълим муасса-
салари ўқитувчилари “таянч мактаблар” 
томонидан янги таълим дастурлари, 
дарс ўтишнинг илғор методикалари 
ва ўқувчи билимини баҳолашнинг 
замонавий усулларига ўргатилади.

3. Белгилансинки, 2024 йил 1 январ-
дан бошлаб:

онкогематологик касалликларга 
чалинган болалар учун Болалар ге-
матологияси, онкологияси ва клиник 
иммунологияси маркази ҳамда Болалар 
миллий тиббиёт марказида гемотопо-
этик суяк кўмиги ўзак ҳужайралари 
трансплантацияси амалиёти жорий 
этилади;

вирусли гепатитнинг “С” тури 
билан касалланган беморларни ҳамда 
гемотопоэтик суяк кўмиги ўзак ҳужай-
ралари трансплантацияси муолажа-
сига муҳтож онкологик касалликлар-
га чалинган болаларни тўлиқ Давлат 
бюджети маблағлари ҳисобидан даво-
лаш йўлга қўйилади.

4. Шундай тартиб ўрнатилсинки, 
унга мувофиқ:

а) 2023 йил 1 октябрдан бошлаб 

оғир ҳаётий вазиятга тушган ёки 
тушиш хавфи юқори бўлган ҳар бир 
оила бўйича алоҳида “ижтимоий 
хизмат иши”ни юритиш тартиби ама-
лиётга жорий этилади. Бунда, ушбу 
оилаларда шароитни яхшилаш, уларга 
даволаш, дори воситалари билан таъ-
минлаш, фарзандларини мактабгача 
ва мактаб таълими ташкилотларига 
жойлаштириш, моддий ёрдам бериш 
каби ижтимоий хизматлар кўрсатиш на-
зарда тутилади;

б) 2024 йил 1 январдан бошлаб:
Тошкент шаҳрининг тиббиёт муас-

сасаларида давлат томонидан кафо-
латланган бепул тиббий хизматлар 
ҳажми ва дори воситалари рўйхати-
ни амалиётга киритишни назарда 
тутувчи давлат тиббий суғуртаси ме-
ханизмлари босқичма-босқич жорий 
этилади;

ногиронлиги бўлган шахсларни про-
тез-ортопедия буюмлари, реабили-
тация ҳамда дори воситалари билан 
таъминлаш ишлари “ваучер” тизими 
асосида босқичма-босқич ташкил эти-
лади. Бунда, ногиронлиги бўлган шах-
сларга товар ва хизматларни ўзлари 
танлаган етказиб берувчидан харид 
қилиш имконияти яратилади ва улар-
нинг харажатлари Давлат бюджети 
маблағлари ҳисобидан қоплаб бери-
лади.

5. Хотин-қизларнинг ижтимоий фа-
оллигини ошириш, уларга ўз салоҳи-
ятини тўлақонли рўёбга чиқариши 
учун қўшимча шарт-шароитларни яра-
тиш мақсадида 2024 йил 1 январдан 
бошлаб оғир ижтимоий аҳволга тушиб 
қолган хотин-қизларни қайта касбга 
тайёрлаш харажатларини давлат то-
монидан қоплаб бериш тартиби жорий 
этилсин.

6. “Ўзбекистон – 2030” стратегия-
сининг ҳар бир инсонга ўз салоҳияти-
ни рўёбга чиқариш учун муносиб ша-
роитлар яратиш йўналиши бўйича:

2023 йилга мўлжалланган амалий 
тадбирлар режаси 1-иловага мувофиқ;

2023-2024 йилларга мўлжалланган 
мақсадли кўрсаткичлар 1а-иловага 
мувофиқ;

2023 йилда ишлаб чиқиладиган 
норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар 
лойиҳалари рўйхати 1б-иловага муво-
фиқ тасдиқлансин.

7. “Ўзбекистон – 2030” стратеги-
ясининг барқарор иқтисодий ўсиш 
орқали аҳоли фаровонлигини таъ-
минлаш йўналиши доирасида:

а) 2023 йил 1 октябрдан бошлаб 
тадбиркорлик субъектларига миқдори 
10 миллион сўмдан юқори бўлган со-
лиққа оид ҳуқуқбузарликлар учун, агар 
тадбиркорлик субъекти ҳуқуқбузарлик-
ни инкор этса, молиявий санкциялар-
ни фақатгина суд тартибида қўллаш 
амалиёти йўлга қўйилсин;

б) 2024 йил 1 январдан бошлаб:
қишлоқ хўжалиги маҳсулотларини 

етиштирувчиларга ҳосилни суғурта-
лашда суғурта мукофотининг 50 фои-
зи миқдорида субсидия бериш тарти-
би жорий этилсин;

“Изланиш ва ривожланиш” (R&D) 
марказлари учун улар ташкил этилган 
кундан бошлаб 3 йил муддатга мол-

мулк солиғи ва ер солиғи бўйича ҳисо-
бланган сумма миқдорининг 1 фоизини 
тўлаш, уларнинг ходимлари учун ижти-
моий солиқ ставкасини 1 фоиз миқдо-
рида ҳисоблаш тартиби жорий этилсин;

давлат улуши 50 фоиздан юқори 
бўлган ташкилотлар томонидан ҳар 
йили амалга ошириладиган инвестиция 
лойиҳалари қийматининг камида 5 фо-
изини облигациялар чиқариш орқа-
ли молиялаштириш тартиби жорий 
этилсин.

8. 2024 йил 1 январдан бошлаб 
жисмоний ва юридик шахсларга қўшил-
ган қиймат солиғини тўлиқ қайтариб 
бериш тизими қуйидагилар ҳисобидан 
кенгайтирилсин:

хорижий туристларга – Ўзбекистон 
халқаро аэропортларида Ўзбекистон 
ҳудудида сотиб олинган ва “Tax free” 
тизими бўйича расмийлаштирилган 
маҳсулотлар учун;

тур-операторларга  –  хорижий 
контрагентлар билан шартномалар дои-
расида кўрсатилган экспорт хизматлари 
учун.

9. Иқтисодиёт ва молия вазирлиги-
нинг қуйидагиларни назарда тутувчи 
таклифлари маъқуллансин:

Ўзбекистонда давлат-хусусий ше-
риклик лойиҳаларини ишлаб чиқиш 
жамғармасини ташкил этиш ва унинг 
асосий вазифалари сифатида энер-
гетика, коммунал хўжалик, транс-
порт, экология, соғлиқни сақлаш, 
таълим ва бошқа устувор соҳаларда 
давлат-хусусий шериклик лойиҳа-
лари ҳужжатларини сифатли ишлаб 
чиқишни белгилаш;

давлат-хусусий шериклик лойиҳала-
ридан келиб чиқувчи давлатнинг тўғри-
дан-тўғри ва шартли мажбуриятларини 
мониторинг қилиш, бошқариш ва 
тартибга солиш тизимини амалиётга 
татбиқ этиш;

Д а вл ат  б юд же т и  л о й и ҳ а с и н и 
шакллантириш ва ижроси бўйича ҳи-
соботларда бюджет харажатларининг 
барқарор ривожланиш миллий мақ-
садларига мувофиқлиги ва иқлим 
ўзгаришига таъсирини кўрсатиб бо-
риш (маркировкалаш) механизмларини 
жорий этиш.

Иқтисодиёт ва молия вазирлиги 
(Ж.Қўчқоров):

а) икки ҳафта муддатда:
халқаро молия институтларини 

жалб қилган ҳолда Ўзбекистонда дав-
лат-хусусий шериклик лойиҳаларини 
ишлаб чиқиш жамғармаси фаолия-
тини самарали ташкил этиш бўйича 
Ўзбекистон Республикаси Президенти 
қарори лойиҳаси;

давлат-хусусий шериклик лойиҳа-
ларидан юзага келиши мумкин бўлган 
давлатнинг мажбуриятларини бошқа-
риш ва тартибга солиш механизмла-
рини белгиловчи Ҳукумат қарори лой-
иҳаси;

б) 2024 йил 1 январга қадар Давлат 
бюджети харажатларининг барқарор 
ривожланиш миллий мақсадларига 
мувофиқлиги ва иқлим ўзгаришига 
таъсирини кўрсатиб бориш (марки-
ровкалаш) механизмларини жорий 
этиш бўйича Ҳукумат қарори лойиҳаси 
киритилишини таъминласин.

10. “Ўзбекистон – 2030” стратеги-
ясининг барқарор иқтисодий ўсиш 
орқали аҳоли фаровонлигини таъ-
минлаш йўналиши бўйича:

2023 йилга мўлжалланган амалий 
тадбирлар режаси 2-иловага мувофиқ;

2023-2024 йилларга мўлжалланган 
мақсадли кўрсаткичлар 2а-иловага 
мувофиқ;

2023 йилда ишлаб чиқиладиган 
норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар лой-
иҳалари рўйхати 2б-иловага мувофиқ 
тасдиқлансин.

11. “Ўзбекистон – 2030” страте-
гиясининг сув ресурсларини тежаш 
ва атроф-муҳитни муҳофаза қилиш 
йўналиши доирасида:

а) 2023 йил 1 ноябрдан бошлаб:
ижобий экологик экспертиза хулоса-

сини олмаган объектларга нисбатан мо-
лиялаштириш, кредитлаш ва бошқа 
молия операцияларини тўхтатиб ту-
риш механизми жорий этилсин;

экологик ҳуқуқбузарлик содир этган-
ларга нисбатан зарарни қоплаш билан 
бир қаторда, зарар етказилган табиат 
объектини тиклаш ва унинг муайян 
муддат даавомида муҳофаза қилини-
шини таъминлаш мажбурияти юклан-
син;

б) сув ресурсларини муҳофаза қи-
лиш ва улардан оқилона фойдаланиш 
мақсадида 2024 йил 1 январдан бо-
шлаб:

республиканинг узоқ муддатли сув 
баланси прогнозини юритиш, шу жум-
ладан, уни ҳар йили янгилаш ва сув ре-
сурсларини тежаш дастурларини қабул 
қилиш амалиёти йўлга қўйилсин;

Қорақалпоғистон Республикаси ва 
Хоразм вилоятининг, кейинчалик эса, 
босқичма-босқич республиканинг 
барча ҳудудларининг қишлоқ хўжа-
лиги маҳсулотлари етиштирувчила-
рига сувни тежайдиган технология-
ларни жорий қилиш учун кредитлар 
10 фоиз ставкада (фоиз ставкаларини 
субсидиялаш ҳисобига) ажратилиши 
таъминлансин;

в) атмосферага зарарли ташланма-
лар ҳажмини камайтириш мақсадида 
халқаро “карбон маркет” тизими дои-
расида қишлоқ хўжалиги маҳсулотлари 
етиштирувчилар томонидан барпо эти-
ладиган яшил майдонларни ташкил 
қилиш харажатларини қисман жалб 
қилинган грант маблағлари ҳисоби-
дан компенсация қилиш амалиёти йўлга 
қўйилсин.

Бунда, барпо этилган яшил май-
донлар (яйловларни озуқабоп экинлар 
билан, қишлоқ хўжалиги ерларини да-
рахтлар билан қоплаш) бўйича компен-
сациялар иссиқхона газларини зарар-
сизлантириш даражасига мутаносиб 
равишда ажратилади.

12. “Ўзбекистон – 2030” страте-
гиясининг сув ресурсларини тежаш 
ва атроф-муҳитни муҳофаза қилиш 
йўналиши бўйича:

2023 йилга мўлжалланган амалий 
тадбирлар режаси 3-иловага мувофиқ;

2023-2024 йилларга мўлжалланган 
мақсадли кўрсаткичлар 3а-иловага 
мувофиқ;

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ҚАРОРИ

Давоми. Боши 1-бетда
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Ислоҳот

“ЎЗБЕКИСТОН – 2030” СТРАТЕГИЯСИНИ 2023 ЙИЛДА СИФАТЛИ ВА 
ЎЗ ВАҚТИДА АМАЛГА ОШИРИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ ТЎҒРИСИДА

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
ҚАРОРИ

Охири. Боши 1 ва 5-бетларда

2023 йилда ишлаб чиқиладиган 
норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар лой-
иҳалари рўйхати 3б-иловага мувофиқ 
тасдиқлансин.

13. “Ўзбекистон – 2030” стратеги-
ясининг қонун устуворлигини таъ-
минлаш, халқ хизматидаги давлат 
бошқарувини ташкил этиш йўнали-
ши доирасида:

а) давлат хизматларини кўрсатишда 
аҳолига янада қулайликлар яратиш 
ва ортиқча сансалорликларга барҳам 
бериш мақсадида:

2024 йил 1 январдан бошлаб аҳо-
лига йўл ҳаракати хавфсизлиги 
соҳасида давлат хизматларини кўр-
сатишда, шу жумладан, автомототранс-
порт воситаларини давлат рўйхатидан 
ўтказишда автомототранспорт воси-
тасининг олди-сотди шартномалари 
ва бошқа нотариал тасдиқланган 
битимларни “Нотариус” автомат-
лаштирилган ахборот тизимидан олиш 
амалиёти йўлга қўйилсин ва ариза бе-
рувчилардан мазкур ҳужжатларни та-
лаб қилиш тақиқлансин;

2024 йил 1 мартдан бошлаб нотари-
ал идорага келмасдан, шу жумладан, 
чет элдан туриб мол-мулкдан фойда-
ланиш билан боғлиқ битимларни (мулк 
ҳуқуқини бошқа шахсга ўтказишдан 
ташқари) электрон рақамли имзодан 
фойдаланиб, видеоконференцалоқа 
орқали расмийлаштириш тартиби 
йўлга қўйилсин;

б) 2024 йил 1 январдан бошлаб 
босқичма-босқич барча шаҳар ва ту-
манларда “Маҳалла бюджети” тизими 
жорий этилсин.

Бунда, туман ва шаҳар бюджетларига 
тушадиган солиқ тушумларининг бир 

қисми маҳаллаларнинг ижтимоий-ик-
тисодий муаммоларини ҳал қилиш 
жамғармаларига йўналтирилиши бел-
гилансин;

в) ташаббусли бюджет амалиётини 
ва маҳаллаларнинг молиявий му-
стақиллигини янада кенгайтириш 
мақсадида 2024 йилда жамоатчилик 
фикри асосида шакллантириладиган 
лойиҳаларни молиялаштириш учун 
Давлат бюджетидан 10 триллион 
сўм, шундан “Обод қишлоқ” ва “Обод 
маҳалла” дастурлари учун камида 4 
триллион сўм йўналтирилсин;

г) 2024 йил якунига қадар қонунда 
белгиланган асосларда тезкор-қидирув 
ва тергов ҳаракатларига санкция бериш 
масаласини алоҳида судьялар – тергов 
судьялари томонидан кўриб чиқиш 
тартиби жорий этилсин;

д) тадбиркорлик соҳасида жавобгар-
ликни янада либераллаштириш мақса-
дида 2024 йил 1 январдан бошлаб:

биринчи марта жиноят содир этган 
шахсни, агар у суд маслаҳатхонага 
киргунига қадар солиқлар ва йиғим-
лар, шу жумладан, пенялар ва бошқа 
молиявий санкциялар тарзида давлатга 
етказилган зарарнинг ўрнини тўлиқ 
қопласа, жавобгарликдан озод қи-
лиш;

тадбиркорлик субъектларига нисба-
тан қўзғатилган ҳар бир жиноят иши 
бўйича тергов ҳамда суд жараёни-
да тегишли мансабдор шахс жиноят 
иши материалларини иш юритувига 
қабул қилган вақтдан бошлаб тад-
биркорни ҳимоя қилишга Бизнес-ом-
будсман, Савдо-саноат палатаси, шу-
нингдек, тадбиркорлик субъекти аъзо 
ҳисобланган бошқа ташкилотни жамо-
ат ҳимоячиси сифатида жалб этиши 
(хабар қилиш) тартиби жорий этилсин;

е) 2024 йил 1 январдан бошлаб 
аҳоли пунктларида барча янги қури-
лаётган икки ва ундан ортиқ полосали 
автомобиль йўлларида пиёдалар ўтиш 
йўлакларини светофорлар билан тўлиқ 
жиҳозлаш мажбурий этиб белгилансин.

14. “Ўзбекистон – 2030” стратеги-
ясининг қонун устуворлигини таъ-
минлаш, халқ хизматидаги давлат 
бошқарувини ташкил этиш йўнали-
ши бўйича:

2023 йилга мўлжалланган амалий 
тадбирлар режаси 4-иловага мувофиқ;

2023-2024 йилларга мўлжалланган 
мақсадли кўрсаткичлар 4а-иловага 
мувофиқ;

2023 йилда ишлаб чиқиладиган 
н о рмат и в - ҳ у қ у қ и й  ҳ уж ж атл а р 
лойиҳалари рўйхати 4б-иловага муво-
фиқ тасдиқлансин.

15. “Ўзбекистон – 2030” стратеги-
ясининг “хавфсиз ва тинчликсевар 
давлат” тамойилига асосланган сиё-
сатини изчил давом эттириш йўнали-
ши доирасида Инвестициялар, саноат 
ва савдо вазирлиги Ташқи ишлар вазир-
лиги билан биргаликда жорий йилнинг 
ноябрь ойида Тошкент шаҳрида Иқти-
содий ҳамкорлик ташкилотининг уч-
рашуви юқори савияда ўтказилишини 
таъминласин.

16. “Ўзбекистон – 2030” стратеги-
ясининг “хавфсиз ва тинчликсевар 
давлат” тамойилига асосланган сиё-
сатни изчил давом эттириш йўнали-
ши бўйича:

2023 йилга мўлжалланган амалий 
тадбирлар режаси 5-иловага мувофиқ;

2023-2024 йилларга мўлжалланган 
мақсадли кўрсаткичлар 5а-иловага 
мувофиқ;

2023 йилда ишлаб чиқиладиган 

норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар лой-
иҳалари рўйхати 5б-иловага мувофиқ 
тасдиқлансин.

17. Ахборот ва оммавий коммуника-
циялар агентлиги (А.Ходжаев), Ўзбе-
кистон Миллий телерадиокомпанияси 
(А.Хаджаев) ва Ўзбекистон Миллий ах-
борот агентлиги (А.Кўчимов) оммавий 
ахборот воситалари билан биргаликда 
мунтазам равишда:

“Ўзбекистон – 2030” стратегия-
сини 2023 йилда амалга ошириш 
натижаларининг оммавий ахборот 
воситаларида, шу жумладан, Интернет 
жаҳон ахборот тармоғида ва ижтимоий 
тармоқларда кенг шарҳлаб борилишини 
ҳамда унинг мазмун-моҳияти жамоат-
чиликка тушунтирилишини;

“Ўзбекистон – 2030” стратегия-
си доирасида амалга оширилаётган 
барча тадбирларнинг ижроси ва на-
тижалари тўғрисидаги холис ва тўлиқ 
маълумот аҳолига тезлик билан еткази-
лишини таъминласин.

18. Мазкур қарор ижросини самара-
ли ташкил қилишга масъул ва шахсий 
жавобгар этиб вазирлик ва идоралар 
раҳбарлари, Қорақалпоғистон Респу-
бликаси Вазирлар Кенгаши Раиси, 
вилоятлар ва Тошкент шаҳар ҳоким-
лари белгилансин.

Қарор ижросини мунтазам равишда 
муҳокама қилиб бориш, ижро учун 
масъул ташкилотлар фаолиятини му-
вофиқлаштириш ва назорат қилиш 
“Ўзбекистон – 2030” стратегиясини 
амалга ошириш бўйича Республика 
комиссияси зиммасига юклансин.

Ўзбекистон Республикаси
     Президенти          Ш. МИРЗИЁЕВ

Тошкент шаҳри,
2023 йил 11 сентябрь

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИГА РАҒБАТ

– мамлакатимизда соғлом 
турмуш тарзини умуммиллий 
ҳаракатга айлантиришга му-
носиб ҳисса қўшган барча дара-
жадаги идора ва ташкилотлар 
ҳамда жамоатчилик вакиллари;

– жисмоний фаолликни кун-
далик одатга айлантириб, уни 
ўз жамоаси ва аҳоли орасида 
тарғиб қилишда алоҳида наму-
на бўлаётган шахслар ва спорт 
мураббийлари;

–зарарли одатларнинг олди-
ни олиш, бартараф этиш, улар-
га қарши курашишда ижобий 
натижаларга эришган ва жа-
моатчилик назоратини сама-
рали ташкил этишда фаоллик 
кўрсатган фуқаролар;

–  аҳолининг соғлом овқатла-
нишини йўлга қўйиш учун етар-

ли шарт-шароитлар яратган 
шахслар;

–ҳудуднинг санитария-
эпидемиологик  осойишта -
лиги, атроф-муҳит тоза ва 
озодалигини таъминлаш, аҳо-
лида санитария-гигиеник кў-
никмаларни ҳосил қилиш ва 
мустаҳкамлаш орқали касалли-
кларнинг олдини олишга эриш-
ган мутахассислар;

– сурункали касалликлар про-
филактикасида хавф омиллари-
ни бартараф этиш ва турмуш 
тарзини ижобий томонга ўз-
гартиришга ундайдиган долзарб 
материаллар тайёрлаган омма-
вий ахборот воситалари вакил-
лари;

–профилактик тиббиётни 
ривожлантиришга ва бу йўна-

лишда малакали кадрларни тай-
ёрлашга муносиб ҳисса қўшган 
тиббиёт соҳаси ходимлари ва 
бошқа мутахассислар.

–  Кўкрак нишони билан Ўз-
бекистон фуқароси бўлмаган 
шахслар ҳам тақдирланиши 
мумкин.

– Ҳудудий соғлиқни сақлаш 
идоралари, республика дара-
жасидаги давлат органлари, 
ташкилотлари ва жамоат бир-
лашмалари ҳар йили 1 октябр-
га қадар кўкрак нишони билан 
тақдирлаш бўйича номзодларни 
Соғлиқни сақлаш вазирлигига 
тақдим этади.

– Номзодларни кўриб чиқиш 
учун 5 кишидан иборат комис-
сия тузилади.

–  Комиссия хулосаси асосида 
соғлиқни сақлаш вазирининг 
кўкрак нишони билан тақдир-
лаш тўғрисидаги буйруғи ҳар 
йили 1 ноябрга қадар чиқарила-
ди.

– Кўкрак нишони ҳар йили 
ноябрь ойининг иккинчи якшан-

баси – Тиббиёт ходимлари куни 
арафасида вазир томонидан 
тантанали тарзда топшири-
лади.

Кўкрак нишони билан тақ-
дирлаш, истисно тариқасида, 
вазирнинг буйруғига асосан 
алоҳида ҳолатларда ҳам амал-
га оширилиши мумкин.

Кўкрак нишони билан 
тақдирланганларга БҲМ-
нинг 4 баравари миқдорида 
бир йўла тўланадиган пул 
мукофоти берилади.

Бир шахс кўкрак нишони 
билан бир марта мукофотла-
нади.

@ssvuz.

“ХАЛҚ САЛОМАТЛИГИ ПОСБОНИ” КЎКРАК НИШОНИ ТАЪСИС ЭТИЛДИ
Вазирлар Маҳкамасининг 04.09.2023 йил-

нинг 444-сон  қарори  билан “Халқ саломатли-
ги посбони” кўкрак нишони таъсис этилди.

Низомга мувофиқ “Халқ саломатлиги пос-
бони” кўкрак нишони билан:
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Тизимли ташкил этилаётган тиббиёт хизмати

МУНОСАБАТ

АҲОЛИГА ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ КЎЛАМИ ЯНАДА КЕНГАЯДИ

Зумрад БЕКАТОВА,
Олий Мажлис Қонучилик 

палатаси депутати

Яқинда Президенти-
миз томонидан қабул 

қилинган “Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги фаолиятини янада 
такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги Фармон 
ҳам соҳадаги ислоҳотларнинг 
мантиқий давоми бўлиб, соғ-
лиқни сақлаш вазирлигининг 

келгуси фаолиятида муҳим 
дастуриламал бўлиши, шубҳа-
сиз.

Ушбу ҳужжат соғлиқни 
сақлаш соҳасида бошқарувни 
такомиллаштириш, соҳада 
олиб борилаётган кенг кўлам-
ли ишлар самарадорлигини 
ошириш, ажратилаётган ма-
блағлардан мақсадли ва сама-
рали фойдаланишни ташкил 
этиш, тиббиёт муассасалари-
нинг моддий-техник базаси-
ни мустаҳкамлаш, соҳанинг 
келгуси истиқболларини бел-
гилаш орқали тиббий хизмат 
сифати ва кўламини кенгайти-
риб боришга қаратилгани би-
лан аҳамиятлидир.

Фармон билан Саломат-
лик ва стратегик ривожланиш 
институти ташкил этилиши 
белгиланди. Бу албатта, аҳоли 
орасида соғлом турмуш тарзи-
ни оммалаштириш,  юқум-
ли бўлмаган касалликларнинг 

олдини олиш, фуқаролар-
нинг тиббий маданиятини 
ривожлантириш борасидаги 
ишларни мувофиқлаштирган 
холда, унинг самарадорлиги-
ни ошириш имконини кенгай-
тиради.

Шунингдек, ушбу институт 
ташкил этилаётганининг яна 
бир муҳим жиҳати – тиббий 
статистикани шакллантириб, 
статистик кўрсаткичларни 
мунтазам таҳлил қилган ҳол-
да, илғор ва мақбул ҳорижий 
тажриба асосида соғлиқни 
сақлаш тизими фаолиятининг 
устувор йўналишлари, соҳа-
нинг ривожланиш сценарий-
лари ва стратегиялари бўйича 
илмий асосланган таклифлар 
ишлаб чиқишидир.  

Бундан ташқари, “2024-
2026 йилларда соғлом тур-
муш тарзини шакллантириш, 
тўғри овқатланишни тизимли 
тарғиб қилиш ва оммалашти-
риш дастури” ҳамда “Аҳоли 
саломатлиги – 2030” миллий 
стратегияси ишлаб чиқили-
ши назарда тутилган. Уларда 
белгиланаётган чора-тадбир-
лар бирламчи тиббий–сани-
тария хизматини аҳолига яна-
да яқинлаштириш, оналик ва 
болаликни муҳофаза қилиш, 
тиббиёт муассасаларининг 

моддий-техника базасини му-
таҳкамлаш, тизимни тўлиқ 
рақамлаштириш, кадрлар са-
лоҳиятини оширишга хизмат 
қилади. Шунингдек, тизимда 
қоғозбозлик, бюрократия ва 
беморларнинг навбат кутиб 
қолишига чек қўяди.

Қайд этиш жоиз, Фармон 
билан Давлат тиббий суғурта-
си жамғармаси ҳамда Фарма-
цевтика тармоғини ривожлан-
тириш агентлиги Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги тузилмаси-
га ўтказиляпти. Бу ўз навбати-
да, соҳага ажратилаётган бюд-
жет маблағларидан самарали 
фойдаланиш, давлат тиббий 
суғуртаси механизмлари жо-
рий этилишини тезлаштириш, 
аҳолига кўрсатилаётган тиб-
бий ёрдамнинг кафолатланган 
ҳажмини янада кенгайтириш 
ва ундан барча  ҳудуд аҳолиси 
тенг фойдаланиши учун замин 
яратади.

Шу билан бирга, тиббиёт-
нинг турли йўналишлари 
бўйича алоҳида фаолият юри-
тиб келган жамғармаларни 
бирлаштирган ҳолда Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлиги ҳузурида 
Тиббиётни ривожлантириш 
давлат мақсадли жамғармаси 
ташкил этиладиган бўлди.

Жамғарма маблағлари 

тиббиёт муассасаларининг 
моддий техник базасини 
мустаҳкамлаш, хорижий му-
тахассислар билан ҳамкорлик 
масалалари, онкогематологик 
ва даволаш қийин бўлган ка-
салликка чалинган беморлар-
га мамлакатимизда ва хорижда 
юқори технологик тиббий хиз-
мат кўрсатилишини таъмин-
лаш ҳамда етим болалар ва 
ота-она қарамоғидан маҳрум 
бўлган болаларнинг республи-
камизда амалга оширилмайди-
ган жарроҳлик амалиётларини 
хорижда ўтказиш билан боғ-
лиқ харажатларга сарфланади. 
Бу каби йўналишларнинг яго-
на жамғарма маблағлари орқа-
ли амалга оширилиши маса-
ланинг аҳамиятидан келиб 
чиқиб, маблағларнинг мақсад-
ли сарфланиши, муаммолар-
нинг ўз вақтида ечилишида 
муҳим аҳамият касб этади.

Мухтасар қилиб айт-
ганда, белгиланган вази-
фалар соғлиқни сақлаш 
соҳасида олиб борила-
ётган ишларни тизимли 
ташкил этиш, тиббий хиз-
мат қулайлиги, сифати ва 
самарадорлиги янада ях-
шилашга хизмат қилади.

Мамлакатимизда кейинги йилларда соғлиқни 
сақлаш тизимини такомиллаштириш, соҳани 
жаҳон андозаларига мослаштириш, тиббий хиз-
мат сифати ва самарадорлигини ошириш, аҳоли 
саломатлигини сақлаш борасида белгиланган усту-
вор вазифалар ижросини таъминлаш бўйича ти-
зимли ва кенг кўламли ишлар қилинмоқда.

БОЛАЛАР МИЛЛИЙ ТИББИЁТ МАРКАЗИ — ЎЗБЕК ТИББИЁТИНИНГ ЯНГИ БОСҚИЧИ

Ушбу марказ 130 мил-
лион доллардан зиёд 

маблағ ҳисобига барпо этил-
ган, тўлиқ замонавий тиббий 
жиҳозлар билан жиҳозланган. 
Магнит резонанс томографи, 
мультиспирал компьютер то-
мографи, ДНК анализатори 
ҳамда онкологик касалли-
кларни бир неча йил олдин 
аниқлайдиган замонавий тех-
нологиялар шулар жумласи-
дан. Бу ерда самарали фаолият 
юритиш учун 100 дан ортиқ 
врач ва ҳамширалар Жанубий 
Кореяда малака ошириб қай-
тишди. Жарроҳлик амалиёти 
ускуналарига махсус камера 
ўрнатилган. Мақсад – бошқа 
шифохоналар ва олий таълим 
муассасалари бу ерда ўткази-
ладиган жарроҳлик амалиёт-
ларини онлайн тарзда кўриб 
туриши, замонавий технологи-
ялар орқали масофавий тиббий 
кўриклар ҳамда консилиумлар 
ташкил этиш имконияти яра-
тишдир.Айни пайтда ушбу 

тиббий масканда йилига 3 
мингдан зиёд ноёб жарроҳлик 
амалиётлари бажарилмоқда. 
Биргина жорий йилнинг ўтган 
даврида болаларда илк бор 
умуртқа поғонаси қийшиқлиги 
(сколиоз) касаллигининг ради-
кал коррекцияси амалиёти йўл-
га қўйилиб, 30 га яқин бемор-
да ушбу амалиёт ўтказилиб, 
соғломлаштирилди. Ваҳолан-
ки, бугунги кунга қадар маз-
кур амалиётлар болалар фонди 
орқали Туркия ва Ҳиндистон 
давлатларида 20-25 минг АҚШ 
доллари эвазига амалга ошири-
либ келинган.

Шунингдек, жорий йил да-
вомида марказда биринчи мар-
та болаларда буйрак кўчириб 
ўтказиш амалиёти маҳаллий 
мутахассислар иштирокида 
амалга оширилди. Қолаверса, 
ўтган июль ойида Ўзбекистон-
да биринчи маротаба қон раки 
(оққон) касаллигига чалинган 
болалаларда суяк кўмиги ау-
тотрансплантацияси амалиёти 

Ҳиндистон ва Беларусь давлат-
ларидан келган мутахассислар 
билан ҳамкорликда муваф-
фақиятли амалга оширилди.

Марказда бажарилган ушбу 
амалиётга бор йўғи, 10 минг 
АҚШ доллари сарфланди. 
Ваҳоланки, мазкур операция 
ҳозирги кунда чет мамлакат-
ларда жумладан, Туркия ва Бе-
ларусь давлатларида 120-170 
минг АҚШ доллари эвазига 
амалга оширилишини ино-
батга олсак, юртимиз тиббиёт 
муассасида ушбу амалиётни 
йўлга қўйилиши тиббиёт соҳа-
сида эришилган катта ютуқла-
римиздан бири ҳисобланади.

Ҳозирги кунда суяк кўмиги 
аутотрансплантацияси амали-
ётини йилига 70 тагача етка-
зиш бўйича тегишли чора-тад-
бирлар амалга оширилмоқда. 
Бундан ташқари, Ўзбекистон 
тарихида илк бор жорий йил-
да Нукус шаҳрида бир кунлик 
чақалоқда марказ мутахассис-
лари иштирокида туғма нуқ-
сон ҳисобланган экстрафия ва 
эписпадия комплекс касалли-
гини жарроҳлик даволаш ама-
лиёти ўтказилди.

2022 йил давомида 1 000 
га  яқин,  жорий йилнинг 
ўтган даврида 1 200 та кар-
диожарроҳлик амалиётлари 
ўтказилди. Давлатимиз томо-
нидан яратилаётган имкони-

ятлар натижасида Қашқадарё 
ва Жиззах вилоят кўп тармоқ-
ли болалар шифохоналари тар-
кибида марказ филиали сифа-
тида болалар кардиохирургия 
бўлимлари ташкил қилиниб, 
жорий йил давомида 20 дан ор-
тиқ беморда кардиожарроҳлик 
амалиётлари бажарилди.

Марказ мутахассисларини 
хорижда тажрибасини янада 
оширишга ҳам алоҳида эъти-
бор қилинаётир. Биргина ушбу 
йилда урологик ва пластик хи-
рурглардан иборат жамоаси-
нинг чет давлатлар билан ўзаро 
алоқалари натижасида мута-
хассисларнинг малака ошириш 
тизими йўлга қўйилди. Жумла-
дан, улар Тожикистон, Қирғи-
зистон, Қозоғистон ва Россия 
давлатларига бориб жаррохлик 
амалиётлари ўтказишмоқда. Ўз 
навбатида ушбу давлатлардан 
мутахассислар келиб  Республи-
ка болалар миллий маркази-
да ўз билим-кўникмаларини 
оширмоқда.

Қувонарли томони шунда-
ки, Болалар миллий тиббиёт 
марказида қўлланилаётган 
кам инвазив даволаш усуллари 
беморларни қисқа муддатда 
ва асоратсиз оёққа турғазиш-
га хизмат қилмоқда. Жаҳон 
стандартларига мос, энг илғор 
технологиялар билан жиҳоз-
ланган, етук ва малакали му-

тахассислар жамланган ушбу 
муассаса сўнгги 25 йил ичида 
ўз қобиғига ўралиб қолган ўз-
бек тиббиётини бутунлай янги 
босқичга олиб чиқишга ҳисса 
қўшди.

Бу эса мазкур марказнинг, 
энг аввало, Президентимиз 
айтганидек, оддий халқ, 
уларнинг фарзандлари са-
ломатлиги учун бунёд этил-
гани ва фаолият олиб бора-
ётганини англатади. Зеро, 
бугун давлатимиз раҳбари 
томонидан қўйилган энг 
муҳим талаб ҳам шу: инсон 
қадрини улуғлаш, тиббиёт-
ни халққа яқинлаштириш 
ҳамда жондан азиз фарзанд-
ларимизнинг соғлом ва бар-
камол улғайишлари учун 
мустаҳкам пойдевор яратиш-
дир.

Мамлакатимизда аҳоли саломатлигини 
мустаҳкамлаш, тиббий хизмат сифатини оши-
риш билан боғлиқ ислоҳотлар охирги 6-7 йилда 
кенг бўй кўрсатмоқда. Президентимиз ташаб-
буси билан бунёд этилган Болалар миллий тибби-
ёт маркази Ўзбекистон соғлиқни сақлаш тизими-
даги энг ноёб лойиҳалардан биридир.

Муқаддас ЎРАЗАЛИЕВА,
Олий Мажлис Қонунчилик 

палатаси депутати
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Билим ва тажриба алмашиш

ЎЗБЕКИСТОН – АҚШ

ХАЛҚАРО ҲАМКОРЛИКНИНГ БАРДАВОМ МАНЗИЛЛАРИ
Нуфузли анжуман-

ни Ў з б е к и с т о н 
Республикаси Cоғ-

лиқни сақлаш вазири Амрил-
ло Иноятов кириш сўзи билан 
очиб, икки давлат ўртасидаги 
халқаро ҳамкорликнинг маз-
мун ва моҳияти ҳамда мақсад 
ва вазифалар тўғрисида тўх-
талиб, бу каби кенг аудитори-
ядаги анжуманлар инсон сало-
матлигини муҳофаза қилишда 
муҳим аҳамият касб этишини 
таъкидлаб, тадбир иштирокчи-
ларини нуфузли анжуман би-
лан самимий қутлади. Сўнгра  
АҚШ соғлиқни сақлаш ва ин-
сон хизматлари департаменти 
раҳбари ўринбосари Андреа 
Палм онлайн видеомурожаат 
йўллаб, икки мамлакат ўртаси-
даги тиббиёт соҳасидаги ҳам-
корлик истиқболлари ҳақида 
ўз фикрларини билдириб ўтди. 

Тадбирда иштирок этган 
соҳа вакиллари ўзлрининг 
қуйидаги фикрларини баён эт-
дилар. 

Александр Миллман, 
АҚШ юқумли касалликлар-
ни назорат қилиш ва олдини 
олиш маркази (CDC)нинг 
Марказий Осиё бўйича раҳ-
бари: 

– Ў з б е к и с т о н л и к  ҳ а м -
кор идоралар билан бирга-
ликда қатор лойиҳаларни 
амалга ошириб келмоқдамиз. 
Хусусан, Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги билан бирга йўл-
га қўйилган қатор лойиҳа ва 
дастурларимиз самарали кеч-
моқда. Айниқса, бугунги кун-
да сил касаллигига қарши ку-
раш борасида муҳим ишларни 
амалга оширяпмиз. Бу борада 
лаборатория текширувларини 
самарали ташкил этиш алоҳи-
да аҳамиятга эга. 

Джонатан Хеник, АҚШ-
нинг Ўзбекистондаги фавқу-
лодда ва мухтор элчиси: 

– Ўзбекистон билан ҳам-

корлигимиз узоқ тарихга эга. 
Биз соғлиқни сақлаш соҳаси-

да нафақат бугунги кундаги 
муаммолар, балки келажакда 
юзага келиши мумкин бўлган 
хавф-хатарларга қарши кура-
шиш борасида ҳам ҳамкорлик 
қиляпмиз. Ўзаро алоқалари-
миз фармацевтика, лабора-
тория тадқиқотлари, кадрлар 
тайёрлаш каби кўплаб йўна-
лишларни ўз ичига олади. 
Таъкидлаш жоизки, бу ҳам-
корлигимиз ҳам давлат таш-
килотлари даражасида, ҳам 
хусусий секторда жадал риво-
жланяпти. АҚШнинг хусусий 
компаниялари мамлакатин-
гизга инвестиция киритишга 
катта қизиқиш билдирмоқда. 
Бундан ташқари, ўзаро билим 
ва тажриба алмашиш мақсади-
да давлатларимиз тиббий олий 
таълим муассасалари ўртасида 
академик алмашинувлар, таъ-
лим дастурлари йўлга қўйил-
ган. Мен Ўзбекистон Прези-
денти ёшларни инглиз тилига 
ўқитиш масаласига алоҳида 
аҳамият қараётганини олқи-
шлайман. Бу тиббиёт соҳасида 
ҳам катта имкониятлар эшиги-
ни очади.

Девид Хофман, АҚШ 
Халқаро тараққиёт агентли-
ги (USAID)нинг Ўзбекистон-
даги раҳбари:

– Силга қарши курашиш ва 

фармацевтика – Ўзбекистон би-
лан ҳамкорлигимизнинг асо-
сий йўналишларидан. Мамла-
катингизда “Дори воситалари 
сифатини рағбатлантириш+” 
дастурини амалга оширяпмиз. 
USAIDнинг техник кўмагида 
Ўзбекистон дори воситала-
рини ЖССТ рўйхатидан му-
ваффақиятли ўтказди. Умуман 
олганда, сўнгги йилларда Ўз-
бекистон ҳукумати фарма-
цевтика маҳсулотлари учун 

халқаро сифат стандартлари-
ни жорий этиш, ушбу соҳани 
ҳуқуқий жиҳатдан мукаммал 
тартибга солиш бўйича ул-
кан ишларни амалга оширди. 
Келгусида пандемияга қарши 
янги тайёргарлик вa глобал 
соғлиқни сақлаш хавфсизлиги 
йўналишларида ҳам ҳамкор-
лик қилишни режалаштирган-
миз. Илк бор ўтказилаётган 

Ўзбекистон – АҚШ соғлиқни 
сақлаш ҳафталиги доирасида 
бўлиб ўтган ушбу анжуман 
тиббиёт соҳасидаги икки то-
монлама ҳамкорлигимиз тари-
хида янги саҳифа очишга хиз-
мат қилади. 

Ўзбекистон – АҚШ соғ-
лиқни сақлаш ҳафталиги дои-
расида бўлиб ўтаётган йирик 
анжуман давомида бир гуруҳ 
америкалик ҳамкорлар "Ўз-
бекистон Республикаси Соғ-

лиқни сақлаш аълочиси" кў-
крак нишони ҳамда яна бир 
гуруҳ америкалик ҳамкорлар 
вазирликнинг махсус ташак-
курномалари билан тақдир-
ланди. Шунингдек, Ўзбеки-
стон ва АҚШ тиббий олий 
таълим муассасалари, тиббиёт 
марказлари ва фармацевтика 
корхоналари ўртасида ўзаро 
ҳамкорлик меморандумларини 
имзолашди. Анжуман доира-
сида Соғлиқни сақлаш вазири 
Амрилло Иноятов Ўзбекистон 
– АҚШ соғлиқни сақлаш ҳаф-
талиги доирасида океанорти 
мамлакатининг бир қатор ҳам-
кор ташкилотлари вакиллари 
билан икки томонлама му-
лоқотлар ўтказди.

Ҳафталик доирасида ўзбек 
ва америкалик мутахассис-
лар иштирокида операциялар, 
маҳорат дарслари, тиббий 
таълим борасида фикр алма-
шинувлар бўлиб ўтди. Бунинг 
баробарида Болалар миллий 
тиббиёт марказига АҚШнинг 
Тенесси давлат университети 

клиникасидан ташриф буюр-
ган кардиохирург, реанимато-
лог, анистезиолог каби қатор 
мутахассисликдаги 18 нафар 
америкалик шифокор марказ 
мутахассислари билан ҳамкор-
ликда жарроҳлик амалиётла-
ри ва маҳорат дарслари олиб 
боришди. Андижон давлат 
тиббиёт институтида ҳам аме-
рикалик мутахассислар билан 
учрашув ўтказилди.  Мулоқот-
да Case Western Reserve уни-
верситетининг юрак-торакал 
жарроҳлик бўлими бошлиғи 
Яков Элгудин ҳамда психи-
атр Лариса Элгудин бундай 
тадбирлар ҳамда халқаро ўқи-

тувчилар ва талабалар алма-
шинувлари тиббиёт соҳасида 
малакали мутахассислар тай-
ёрлашда муҳим аҳамият касб 
этишини таъкидлади. Эъти-
рофлиси шундаки, ҳафталик 
доирасида нафақат юқори тех-
нологик жарроҳлик амалиёт-
лари ва ўзаро малака алмаши-
нувлари, балки ҳамширалар 
ўртасида тажриба алмашиш, 
уларнинг билим ва кўникма-
ларини ошириш йўналиши 
бўйича ҳам тадбирлар олиб 
борилди. Жумладан, Болалар 
миллий тиббиёт марказида 
ўрта тиббиёт ходимлари фао-
лиятига бағишланган тадбир 
ҳам бўлиб ўтди. 

Хулоса ўрнида айтиш жо-
изки, бу каби юқори даража-
даги халқаро анжуманлар 
икки мамлакат соғлиқни 
сақлаш тизимидаги ҳамкор-
лик борасида олиб бораётган 
фаолиятларнинг янада тако-
миллашувида муҳим аҳами-
ят касб этиши шубҳасиздир.

Cаҳифа Ўзбекистон Соғлиқни сақлаш вазирлиги Матбуот хизмати материаллари асосида тайёрланди

Охири. Боши 1-бетда
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Глобальная программа безопасности

МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

США ВКЛЮЧАТ УЗБЕКИСТАН В ГЛОБАЛЬНУЮ 
ПРОГРАММУ БЕЗОПАСНОСТИ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ

Между Узбекистаном 
и  США в пятни-
цу были подпи-

саны два важных документа 
в области здравоохранения. 
Подписание состоялось в Таш-
кенте на первом Узбекско-аме-
риканском форуме в области 
здравоохранения.

Согласно соглашению, 
подписанному министром 
здравоохранения Амрилло 
Иноятовым и послом США 
Джонатаном Хеником, Уз-
бекистан становится одной из 
50 стран-партнёров американ-
ской Глобальной программы 
безопасности в области здра-
воохранения, которым США 
оказывают усиленную под-
держку в этой сфере.

Эта программа направ-

лена на устранение пробе-
лов и укрепление потенциала 
стран в области безопасности 
здравоохранения для предот-
вращения, обнаружения и реа-
гирования на угрозы безопас-
ности здоровья.

«Включение в эту програм-
му откроет двери для допол-
нительного финансирования 
со стороны США для предот-
вращения распространения 
болезней, укрепления цепочки 
поставок и улучшения готов-
ности к возможным будущим 
пандемиям», – отметил по-
сол США в выступлении на 
форуме.

Он отметил, что у Узбеки-
стана и США долгая история 
совместной работы в сфере 
здравоохранения. Сотрудни-

чество с USAID в этой области 
длится уже 30 лет, а с Центра-
ми по контролю и профилак-
тике заболеваний США (CDC) 
– 20 лет. За три десятилетия 
США инвестировали в здраво-
охранение Узбекистана более 
175 млн долларов.

В 2020 году США расши-
рили это сотрудничество в 
рамках борьбы с коронавиру-
сом. Узбекистану было предо-
ставлено почти 10 миллионов 
вакцин против COVID-19 и 
выделено 18 млн долларов на 
усилия по борьбе с этой ин-
фекцией.

«Мы не только работаем 
над текущими вызовами в сфе-
ре здравоохранения, но и над 
наращиванием потенциала со-
трудников и системы здраво-
охранения для ответа на новые 
и будущие вызовы», – сказал 
Джонатан Хеник.

Посол сообщил, что не-
давнее серологическое иссле-
дование показало, что 98% 
населения Узбекистана име-
ет антитела к коронавирусу. 
«Это подтверждение успеш-
ной кампании по вакцинации, 
проведённой правительством 
Узбекистана», – отметил он.

Другим крупным направле-
нием, в котором сотрудничают 
страны, является борьба с ту-
беркулёзом, особенно с устой-
чивым к лекарствам. С 2015 
года США через Агентство по 
международному сотрудни-
честву (USAID) выделили 50 
млн долларов на мероприятия 
по укреплению системы выяв-
ления, лечения и предупреж-
дения туберкулёза в Узбеки-
стане.

Министр здравоохране-
ния Амрилло Иноятов и 
директор миссии USAID в 

Узбекистане Дэвид Хофф-
ман также подписали Мемо-
рандум о взаимопонимании 
между USAID и Центром без-
опасности фармацевтической 
продукции при Минздраве по 
расширению доступа к безо-
пасным и качественным про-
тивотуберкулёзным и другим 
лекарствам в Узбекистане.

Документ позволит рас-
ширить доступ к безопасным 
и качественным лекарствам, 
которые люди могут исполь-
зовать с уверенностью и кото-
рые будут всё больше произво-
диться в самом Узбекистане, 
отметил глава миссии USAID.

«Качество лекарств оста-
ётся глобальным вызовом. 
Согласно исследованию Все-
мирной организации здравоох-
ранения, около 10% лекарств 
в странах с низким и средним 
уровнем дохода, к сожалению, 
не отвечают международным 
стандартам качества. Это 
угроза и политике, и обще-
ственному здравоохранению», 
– отметил Дэвид Хоффман.

С о т р у д н и ч е с т в о  Уз-
бекистана и США в фармацев-
тической отрасли ежегодно 
растёт. Если в 2016 году вза-

имная торговля в этом секторе 
составила 3,5 млн долларов, то 
в 2021-м – уже 32 млн долла-
ров.

«Я очень рад отметить, что 
некоторые производители в 
Узбекистане впервые достига-
ют стандартов ВОЗ и способ-
ны выпускать противотубер-
кулёзные препараты, которые 
могут использоваться не толь-
ко в Узбекистане, но и прошли 
предварительную квалифика-
цию для международных за-
купок и экспорта за границу», 
– отметил Дэвид Хоффман.

В рамках своей программы 
«Продвижение качества ле-
карственных средств +», реа-
лизуемой Фармакопеей США 
(неправительственная орга-
низация, устанавливающая 
государственные стандарты 
США для лекарств), USAID 
сотрудничает с партнёрами в 
Узбекистане для устойчивого 
укрепления систем обеспече-
ния качества лекарственных 
средств и улучшения доступа 
к основным лекарственным 
средствам и медицинским из-
делиям гарантированного ка-
чества.

Gazeta.uz

Узбекистан станет одной из 50 стран-пар-
тнёров Глобальной программы безопасно-
сти в области здравоохранения США. Со-
глашение об этом подписано в Ташкенте. 
Минздрав и USAID также заключили но-
вый меморандум по расширению доступа к 
безопасным и качественным лекарствам.

Мулоқотда таъкидлан-
ганидек, KOICA риво-

жланаётган давлатларга беға-
раз ёрдам дастурларини амалга 
оширишда яқиндан кўмаклашиб 
келмоқда. Ташкилот хорижий 
давлатларда 50 га яқин ваколат-
хонасига эга. Хусусан, 1995 йил-
да Ўзбекистонда ҳам ўз ваколат-
хонасини очган. Айни пайтда 
мамлакатимизда мазкур нуфуз-
ли ташкилот билан 9 та йирик 
лойиҳа амалга  оширилмоқда. 

Бу орқали кўплаб мутахассисла-
римиз, хусусан, тиббиёт ходим-
лари ҳам  Кореяда стажиров-
када бўлиб қайтмоқда. KOICA 
лойиҳа ва грантлари иштирок-
чисига айланяпти. Жумладан, 
яқинда пойтахтимиздаги Бола-
лар миллий тиббиёт маркази-
га Сеул миллий университети 
шифохонасидан бир гуруҳ тиб-
биёт соҳасидаги мутахассислар 
ташриф буюриб, Корея халқаро 
ҳамкорлик агентлиги томонидан 

марказнинг педиатрия тиббиёт 
ходимлари салоҳиятини оши-
риш бўйича тренинглар ва маҳо-
рат дарсларини ўтказди.

Урашувда Ўзбекистон соғ-
лиқни сақлаш инфратузил-
масини ривожлантириш учун 
грант дастурлари пакетини 
кенгайтириш, Тошкент тиббиёт 
академияси негизида санита-
рия-эпидемиология хизмати ва 
аҳоли саломатлигини муҳофа-
за қилиш тизими ходимларини 
тайёрлашга қаратилган миллий 
дастурни амалга оширишга 15 
миллион АҚШ доллари миқдо-
рида грант ажратишни жадал-
лаштириш бўйича меморандум 
имзоланди. Шунингдек, тибби-
ёт ходимларининг эпидемиоло-
гик тадқиқотлар ўтказиш ва ка-
салликлар тарқалишига жавоб 

бериш қобилиятини ошириш 
ҳамда Тошкент тиббиёт акаде-
мияси негизида замонавий 
виварий ва илмий-тадқиқот ла-
бораториясини ўз ичига олган 
“Инновацион тиббиёт маркази” 
ни ташкил қилиш лойиҳалари 
кўриб чиқилди. 

Бинобарин, мезбонларни 
жорий йил ноябрь ойида Тош-
кент шаҳрида ўтказиладиган 
Ўзбекистон – Корея халқаро 
тиббиёт форумида  ташкилот-
чи ҳамкор сифатида  қатна-
шишга таклиф этилди. 

@ssvuz

ЎЗБЕКИСТОН – КОРЕЯ

KOICA ЎЗБЕКИСТОН СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ТИЗИМИ УЧУН ГРАНТЛАР ПАКЕТИНИ КЕНГАЙТИРАДИ 
Ўзбекистон Соғлиқни сақлаш вазирлиги 

масъулларидан иборат делегация Корея 
Республикасига сафарининг дастлабки кунида 
Корея халқаро ҳамкорлик агентлиги (KOICA)
нинг Евро-Осиё  бошқармаси бош директори Чун 
Чжихен билан учрашди. 
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Янги ҳаёт учун,  янги Ўзбекистон учун!

Тошкент тиббиёт акаде-
мияси нафақат мамла-
катимиз, балки жаҳон 

тиббиётига олий маълумотли 
етук мутахассислар тайёрлай-
диган юртимиздаги таянч тиб-
бий олий таълим муассасаси 
ҳисобланади. Бу ерда кадрлар 

салоҳиятини ошириш, талаба-
ларнинг амалий кўникмаларини 
мустаҳкамлаш ва ўқув жараёни-
ни самарали ташкил этишга кат-
та эътибор қаратилмоқда.Бунинг 
амалий ифодаси сифатида бугун 
академиянинг янги реконструк-
ция қилинган бош ўқув биноси 
фойдаланишга топширилди.

Очилиш маросимида Ўз-
бекистон Республикаси През и -
д е н т и  а д м и н и с т р а ц и я с и 
Ижтимоий ривожланиш де-
партаментининг раҳбари Одил 

Абдурахманов, Соғлиқни 
сақлаш вазири Амрилло Иноя-
тов, шунингдек, тиббиёт муасса-
салари раҳбарлари ҳамда талаба 
ва ўқитувчилар иштирок этди. 
Таъкидланганидек, бугун Прези-
дентимиз томонидан олиб бори-
лаётган барча ислоҳотлар неги-

зида кадрлар тайёрлаш сифатини 
оширишдек эзгу мақсад ётади. 
Буни эса Тошкент тиббиёт ака-
демияси фаолияти мисолида ҳам 
кўриш мумкин. Айтиш лозим-
ки, фойдаланишга топширилган 
янги бинода 8 та кафедра, 10 та 
бўлим, маъмурият ҳамда бошқа 
маиший ҳудудлар жойлашган 
бўлиб, 3000 нафар талаба таҳ-
сил олади. Иншоотда 148 та 
ўқув аудиториялари, 10 та смарт 
маъруза заллари, 60 нафар бола-
жонга мўлжалланган боғча, 500 
нафардан ортиқ талабанинг му-

стақил тайёргарлиги учун ижти-
моий зоналар ҳамда 520 ўринли 
овқатланиш шохобчаси мавжуд.
Хусусан, бинонинг биринчи қа-
ватида Симуляцион марказ ва 3 
та электрон микроскоп лабора-
тория ташкил этилган. Япони-
янинг энг замонавий лаборатор 
ускуналари билан жиҳозланган 
симуляцион марказда бакалав-
риат ва магистратура босқичи 
битирувчилари амалий кўник-
маларни ўзлаштириш имконига 
эга. Мазкур бўлим турли кли-
ник вазиятларни тақлид қилув-

чи манкенлар ва симуляторлар 
билан жиҳозланган бўлиб, шо-
шилинч тиббий ёрдам, реани-
мацион, жарроҳлик, педиатрия, 
терапевтик мутахассисликлар 
ҳамда анъанавий тиббиёт каби 
10 та ўқув аудиторияларни ўз 
ичига олади. Шунингдек, бино-
нинг иккинчи қаватида Рақамли 
тиббиёт маркази жойлашган. Бу 
ердаги Тест марказида талабалар 
ўртасида имтиҳон синовларини 
ўтказиш, мустақил тайёргар-
лик кўриш учун 24/7 тартибда 
ишловчи 200 ўринли виртуал ку-

тубхона ва компьютер синфлари 
мавжуд.

Телемедицина ёки масофавий 
тиббиётга бағишланган бўлимда 
талабаларга дистанцион тиббий 
хизмат тизимида ишлаш, элек-
трон поликлиника ва стационар 
бўлимда эса электрон тизим 
орқали беморни рўйхатга олиш, 
маслаҳат бериш, кундалик хо-
лидан хабар олиш ҳамда элек-
трон карта тўлдириш ўргатиб 
борилади. Шунингдек, бинонинг 
еттинчи қаватида Биотиббиёт 
технологиялари маркази таш-
кил этилиб, тиббий генетика, 
ҳужайра технологиялари, имму-
нология, электрон микроскопия, 
фармакотоксикология, экологик 
лаборатория ва илмий мактаблар 
мавжуд. Ушбу қаватда жойлаш-
ган Технопарк ва  саккизинчи 
қаватдаги рақамлаштирилган 
Ахборот ресурс маркази ҳам та-
лабаларнинг билим олиши ва ўз 
устида изланишлари учун кенг 
имкониятлар яратади.

Очилиш маросимидан сўнг 
меҳмонлар янги бинонинг им-
кониятлари билан яқиндан та-
нишиб, Симуляцион марказ ва 
бошқа бўлимлар фаолиятига 
юқори баҳо беришди.

Намозжон ТОЛИПОВ.

ЯНГИ ЎҚУВ БИНОСИ

ТАЛАБАЛАР УЧУН КЕНГ ИМКОНИЯТЛАР
Мамлакатимизда кейинги йилларда соғлиқ-

ни сақлаш тизимини такомиллаштириш, 
соҳани жаҳон андозаларига мослаштириш, 
тиббий хизмат сифати ва самарадорлигини 
ошириш, аҳоли саломатлигини сақлаш бора-
сида белгиланган устувор вазифалар ижро-
сини таъминлаш бўйича тизимли ва кенг 
кўламли ишлар қилинмоқда.

ҲУҚУҚИЙ ҲИМОЯ

Мазкур ишларнинг ман-
тиқий давоми сифа-

тида 2023 йил 11 апрель куни 
Ўзбекистон Республикаси-
нинг “Хотин-қизлар ва бола-
лар ҳуқуқлари, эркинликлари 

ҳамда қонуний манфаатларини 
ишончли ҳимоя қилиш тизими 
янада такомиллаштирилиши 
муносабати билан Ўзбекистон 
Республикасининг айрим қонун 
ҳужжатларига ўзгартиш ва қў-

шимчалар киритиш тўғрисида”-
ги Қонуни қабул қилинди.

Уш бу  Қ о н у н  б и л а н  Ўз -
бекистон Республикаси қо-
нунларига хотин-қизларни 
ижтимоий-иқтисодий соҳада ўз 
ҳуқуқлари ва манфаатларини 
амалга оширишида қўллаб-қув-
ватлаш масалаларини тартибга 
солувчи қонунчиликни халқаро 
стандартлар асосида такомил-
лаштиришни назарда тутувчи, 
шунингдек болалар масалалари 
бўйича комиссиялар фаоли-
ятининг ҳуқуқий асосларини 
мустаҳкамлаб қўювчи ўзгарти-
шлар киритилмоқда.

Б у н д а н  т а ш қ а р и ,  Қ о -
нун  хотин-қизлар ва болалар-
га нисбатан шилқимлик ҳамда 
зўравонликнинг олдини олишга, 
оилалардаги маънавий-ахлоқий 
муҳитни яхшилашга, болалар 

ва хотин-қизлар ҳуқуқлари би-
лан боғлиқ халқаро индекслар-
да мамлакатимизнинг ўрнини 
яхшилашга хизмат қилади ва 
болалар масалалари бўйича 
миллий комиссия, болалар маса-
лалари бўйича Қорақалпоғистон 
Республикаси, вилоятлар, Тош-

кент шаҳар ва туман-шаҳарлар 
комиссиялари фаолиятининг 
мустаҳкам ҳуқуқий асосини яра-
тишга хизмат қилади.

Иброҳимжон ТУРСУНОВ,
Фарғона вилояти 

Ўзбекистон туманлараро 
иқтисодий суди раиси.

ҚОНУНИЙ МАНФААТЛАРИНИ ТАЪМИНЛАШГА ХИЗМАТ ҚИЛАДИ
Мамлакатимизда хотин-қизлар ва болалар 

ҳуқуқлари, эркинликлари ҳамда қонуний 
манфаатларини тазйиқ ва зўравонликдан 
ишончли ҳимоя қилишнинг институционал 
ҳамда ҳуқуқий асосларини тубдан такомил-
лаштиришга, болалар орасида назоратсизлик-
нинг ва улар томонидан ҳуқуқбузарликлар со-
дир этилишининг олдини олишга, шунингдек, 
ногиронлиги бўлган болаларни ҳамда ота-она 
қарамоғидан маҳрум бўлган болаларни давлат 
томонидан қўллаб-қувватлашга қаратилган 
кенг кўламли ишлар амалга оширилмоқда.
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Беморларнинг дил изҳори

МЕҲНАТЛАРИ ТАҲСИНГА ЛОЙИҚ

БЕМОРЛАР ДАРДИГА ДАРМОН БЎЛИБ...
“Фалокат оёқ остида” деганлари бежиз эмас экан. 

Ишдан чиқиб,  катта йўлдаги светофорнинг яшил чи-
роғида пиёдалар йўлагидан ўтаётганимда йўлак олдида 
тўхтаб турган машиналардан бири  бехосдан силтаниб, 
олдинга интилди... Ҳаммаси кўз очиб юмгунча бир со-
ния ичида содир бўлди, тушимга ҳам кириб чиқмаган 
воқеалар бўлиб кетди. Ҳар тугул, автомобиль ҳайдовчи-
си инсофли экан, мени шу аҳволда ташлаб қочиб кет-
мади, зудлик билан шифохонага етказди. Хуллас, шу та-
риқа йўл-транспорт ҳодисаси оқибатида ўнг оёғимнинг 
болдир суяги синиб, Республика ихтисослаштирилган 
травматология ва ортопедия илмий-амалий тиббиёт 
марказига келтирилдим.  

Марказ шифокорлари жа-
роҳатимни кўздан кечириб, 
зудлик билан операцияга 

олишди. Операция шахсан Марказ ди-
ректори, профессор Муроджон Эргаше-
вич ва унинг ҳамкасблари томонидан 
муваффақиятли амалга оширилди. 2023 
йилнинг 21-31 июль кунлари Марказда 
шифокорларнинг назоратида тўлиқ да-
воландим. 

Инсон соғлом пайтида, одатда шид-
дат билан кечаётган кундалик турмуш 
ташвишлари билан банд бўлиб, ҳамма 
нарсага ҳам унчалик эътибор беравер-
майди. Ҳеч кимнинг бошига тушма-
син-у, лекин одам мана шундай ҳеч бир 
кутилмаганда тўшакка михланиб қолса, 
дунёга бошқача теран назар билан қа-
рар экан. Шифокорнинг бир оғиз ширин 
сўзи, қўллаб-қувватловчи далдаси ҳам 
кўнглингни тоғдек кўтараркан... Мам-
лакатимизда давлат сиёсати даражасига 
кўтарилган инсон қадри, унга бўлган 

ҳақиқий эътибор фақат сўзда эмас, бал-
ки амалдалиги мана шундай кунларда 
билинди...

Марказда даволанишим давомида 
беморларнинг дардига дармон бўлиб, 
буюк Ибн Сино бобомиз айтганидек, 
эзгулик ва олижанобликнинг юксак 
намунасини кўрсатиб келаётган Мар-
каз директори, профессор Ирисметов 
Муроджон Эргашевичга нисбатан 
менда чуқур эҳтиром ҳисси уйғонди. 
Ўз ишининг моҳир устаси, тажрибали 
шифокор, қўли гул жарроҳ Муроджон 
Эргашевич травмотология ва ортопедия 
соҳасида бой тажриба ва чуқур билимга 
эга бўлиш баробарида ҳамкасблари 
даврасида улар билан ўз тажрибасини 
бажонидил ўртоқлашадиган, шогирд-
ларига ҳамиша ёрдамга шай, ниҳоятда 
камтарин, беморлар билан кўнгилчан 
ва ширинсухан инсон экан. Унинг би-
лан бўлган ҳар бир учрашув ўзгача маз-
мун-моҳияти билан ёдимда қолди. Ши-
фокорнинг ҳар бир сўзи, берган далдаси 
дардимга дармон бўлаверди гўё...

Муроджон Эргашевич раҳбарлик 
қилаётган марказнинг энг замонавий 
тиббий ускуналар билан тўлиқ жиҳоз-
ланганлиги оддий бир бемор сифатида 
мени ҳайратга солди. Ҳақиқатан ҳам 
сўнгги йилларда тиббиёт соҳасида мам-
лакатимизда жуда катта ишлар амалга 
оширилаётганлигини ўз кўзим билан 
кўрдим, кўнгилсиз ҳодиса туфайли бўл-
са-да, буларга шахсан гувоҳ бўлдим ва 
кўрганларим билан фахрландим ҳам. 
Яратилган бу улкан шарт-шароитлардан 
самарали фойдаланиб, уларни Марказ-
нинг халқ саломатлиги йўлидаги фао-
лияти даражасини кўтаришга қаратган, 
ҳар бир беморга сифатли ва маданиятли 
тиббий хизмат кўрсатишга бел боғла-
ган Муроджон Эргашевич раҳбарлиги-
даги бу улкан жамоанинг малакаси ва 
матонатига тан бердим. Айниқса, мен 
даволанган катта ёшлилар травматоло-

гияси бўлинмасида ўрнатилган қатъий 
тартиб-интизом, хоналарнинг озода-по-
кизалиги, доимий саришталик, тиббий 
ходимларнинг ўз вазифаларига сидқи-
дилдан ёндашувлари, меҳнатсеварлиги 
ва беморларга нисбатан хайрихоҳлиги, 
кўрсатаётган меҳр-муҳаббатлари, улар-
нинг юзидаги табассум, далдалари бар-
ча даволанувчилар қалбида миннатдор-
лик ҳисларини уйғотганлиги шубҳасиз. 
Даволовчи шифокор - бўлинманинг 
врач-ординатори, олий тоифали врач 
Сопаев Зинат Эгамбердиевичнинг ўз 
ишининг устаси эканлиги, меҳнатсе-
вар ва ниҳоятда самимий инсонлиги, 
бемор учун дилдан жон куйдириши ва у 
билан доимо ҳамнафаслиги эътиборим-
ни тортди. Унинг бемор ҳолатини ҳар 
куни ҳеч бир майда-чуйда тафсилотлар-
ни ҳам кўздан қочирмай, диққат-эъти-
бор билан ўрганиши ва белгилаб бера-
ётган муолажалари сабаб кундан-кунга 
тезроқ соғайиб, куч-қувватга тўлаётган-
лигимни ҳис қилиб бордим.

Бу ерда ишни моҳирлик билан 
ташкил этаётган бўлинма раҳбари, 
тиббиёт фанлари доктори Азиз Пу-
латович Алимовнинг хизматларини, 
ташкилотчилик қобилиятини алоҳи-

да таъкидлаб ўтиш лозим. Бўлинма-
нинг врач-ординатори, тиббиёт фанлари 
номзоди Дилшод Шамшиметов, катта 
ҳамшира Озода Икромова, ҳамшира-
лар Элнора Конисова, Азиза Бейбито-
ва, Дилором Кидирова ва  орастабону 
Мадина Холиковалар сидқидилдан қи-
лаётган шарафли меҳнати, беморларга 
эътиборли муносабати ва хайрихоҳли-
ги туфайли уларнинг олқишига сазовор 
бўлмоқдалар.

Даволаниш жараёнида Марказга шо-
шилинч келтирилаётган беморларнинг 
турлича оғирликдаги аҳволи ва уларга 
зудлик билан кўрсатилаётган тиббий 

ёрдам, узлуксиз равишда кетма-кет 
ўтказилаётган операциялар ва доимо 
ёрдамга шай шифокорларнинг баъзан 
ҳорғин, лекин ўз иши натижасидан 
мамнун, кулиб турган, истарали чеҳра-
ларини кўрганда, бу марказда фақат ўз 
ишига ва шифокорлик бурчига чин дил-
дан содиқ, бор меҳр-муҳаббатини ша-
рафли касбига берган, ҳақиқий фидойи 
инсонлар ишлар экан, деган хулосага 
келдим. Шу боис уларнинг барчасига 
халқ саломатлиги йўлида фидойилик 
билан қилаётган самарали меҳнатлари 
учун чуқур ва самимий миннатдорчи-
лик билдираман!

Чуқур эҳтиром билан ушбу сатрлар-
ни ёзаётганимда Ўзбекистон Респу-
бликаси Президентининг Фармонига 
асосан Ўзбекистон Республикаси му-
стақиллигининг 32 йиллиги байрами 
муносабати билан давлат мукофотлари 
билан тақдирланганларнинг матбуотда 
эълон қилинган рўйхатига кўзим тушиб 
қолди. Буни қарангки, Республика ихти-
сослаштирилган травматология ва орто-
педия илмий-амалий тиббиёт маркази 
директори Ирисметов Муроджон Эрга-
шевич «Меҳнат шуҳрати» ордени билан 
тақдирланибди! Бу хушхабардан, очиғи, 
бошим кўкка етди. Ҳа, дарҳақиқат, ўз 
меҳнати билан элда эъзоз топганлар 
мана шундай эътироф этилиши керак, 
албатта. 

Фурсатдан фойдаланиб, ўзбек тиб-
биёти ривожига ўзининг муносиб ва 
салмоқли ҳиссасини қўшиб келаёт-
ган, эл суйган шифокор Ирисметов 
Муроджон Эргашевич ва унинг иш-
чан ҳамда ўз касбига фидойи улкан 
жамоасини бу қутлуғ мукофот билан 
шахсан ва барча беморлар номид а н 
м у б о р а к б о д  э т а м а н !  Ул а р г а 
мустаҳкам сиҳат-саломатлик, шах-
сий хаётларида бахту-саодат, шараф-
ли касбларида янада улкан зафарлар 
тилайман!

Эгамберди АБДУМАЛИКОВ,
давлат хизматчиси.

БИЗ СИЗДАН ШИФО ТОПДИК...

ТИББИЁТИМИЗ  ТАРАҚҚИЁТИ  БАРДАВОМ  БЎЛСИН
Тиббиётдаги изчил ис-

лоҳотлар ҳақида эши-
тамиз, ўқиймиз. Аммо  кўз 
билан кўриш бошқача экан. 
Наманган тумани тиббиёт 
бирлашмасига даволаниш 
учун келдим-у, ростакам ҳай-
ратда қолдим. Ҳамма-ҳаммаси 

янгича. Бинолар чароғонлиги-
дан  баҳри дилингиз очилади. 
Хоналардаги тиббий буюмлар, 
жиҳозлар ҳам замонавий. Энг 
ноёб аппаратларнинг бири  бе-
мор дардини дарҳол аниқла-
с а ,  б и р и  м у о л а ж а с и н и 
бажаряпти. Уларни бошқара-

ётган врачлар-у ҳамширалар 
чечан-у чаққон, уқувли-ю 
уддабурон, аниқ ва тез ҳара-
катларида зеҳну заковатлари 
намоён.

Терапия бўлимида давола-
нар эканман, айниқса, кейин-
ги йилларда соғлиқни сақлаш 

бениҳоя тараққий этганлигига 
қайта-қайта иқрор бўлдим. 
Бўлим мудири Дилфуза Аб-
дурайимова, врач Шуҳратжон 
Аҳмедов, ҳамширалар Дил-
дора Сиддиқова, Раъно Абду-
райимова,  кичик тиббиёт хо-
димлари Зулхумор Қаюмова, 
Муслима Нажмиддинова каби 
фидойилардан иборат жамоа 
бор куч, билим, ақлу шуурини 
ҳар бир беморнинг қадр-қим-
матини улуғлашга қаратган.

Мен ана шу ғамхўр-
ликлардан баҳра олаёт-
ганлар номидан барча 
саломатлик посбонларига 
раҳмат айтиш билан бир-
га тиббиётимиз тараққи-
ёти бардавом бўлсин! – 
дея тилак билдираман. 

Фахриддин АҲРОРОВ.
Наманган тумани, 

Шамсикўл қишлоғи.
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Тиббиёт ва фармацевтика

Қуйидагилар марказ-
нинг асосий вазифа-

лари этиб белгиланди: 
– тиббиёт ва фармацев-

тика ходимларининг малака-
ларини баҳолаш ва уларга ма-
лака тоифаларини бериш, бу 
борада мутахассислар били-
ми, кўникмалари ва қобилият-
ларини объектив баҳолашнинг 
замонавий услубларини жорий 
қилиш;

– тиббиёт ва фармацевти-
ка ходимларининг ўз малакаси 
ва касбий даражасини мунта-
зам равишда ошириб бориши-
да кўмаклашиш;

– аттестацияларни ўтка-
зиш ва малака тоифалари бе-
риш бўйича меъёрий–ҳуқуқий 
асосларни ишлаб чиқиш ва 
такомиллаштириш ҳамда за-
монавий ахборот технологи-
яларини жорий қилиш орқали 

унинг шаффофлигини таъ-
минлаш;

– тиббиёт ва фармацевти-
ка ходимларига қўйиладиган 
амалдаги талабларни таҳлил 
қилиш ва замонавий малака-
вий талабларни ҳамда улар-
ни рўйхатдан ўтказишнинг 
норматив – ҳуқуқий базасини 
яратишда иштирок этиш. 

Шунингдек ,  Соғлиқни 
сақлаш вазирининг тегишли 
буйруғи билан тиббиёт ва 
фармацевтика ходимларининг 
малака тоифаси олиш бўйича 
ҳужжат топшириш ва аттеста-
циядан ўтказишнинг мутлақо 
янги шаффоф ва адолатли ти-
зим асосида ташкил этиш тар-
тиби тасдиқланди.

Унга кўра:
– малака тоифасини бериш 

бўйича аттестацияларнинг 
онлайн тартиби жорий йил-
нинг сентябридан бошлаб, 

синов тариқасида врач ва 
фармацевтларга, 2024 йил 1 
январдан бошлаб, барча тиб-
биёт ва фармацевтика хо-
димларига босқичма–босқич 
жорий этилади;

– малака тоифаси бериш 
бўйича тиббиёт ва фарма-
цевтика ходимларининг ҳуж-
жатларини электрон шаклда 
қабул қилиш ва уларга элек-
трон сертификатлар расмий-
лаштирилишини йўлга қўйиш 
учун “Тиббиёт ва фармацев-
тика ходимларига малака 
тоифаси бериш бўйича атте-
стациядан ўтказиш ва уларга 
сертификат бериш” ягона 
ахборот тизими (tibtoifa.ssv.
uz) яратилди ва 2023 йил 11 
сентябрдан тажриба синов 
тариқасида жорий этилади.

Эндиликда малака тоифа-
си бериш бўйича тиббиёт ва 
фармацевтика ходимларининг 

ҳужжатлари фақат элек-
трон шаклда tibtoifa.ssv.uz 
ахборот тизими орқали қабул 
қилинади. 

– Бунда, ҳужжат топши-
риш учун ҳар бир тиббиёт ва 
фармацевтика ходими Яго-
на идентификация тизими 
(OneID)да id.egov.uz ҳаволаси 
орқали рўйхатдан ўтиши ло-
зим.

Тиббиёт ва фармацев-
тика ходимларига малака 
тоифаси бериш бўйича их-
тисослаштирилган аттеста-
ция комиссиялари йиғи-
лиши жадвали тузилди, 
тасдиқланди ва Соғлиқни 
сақлаш вазирлигининг ssv.
uz ҳамда марказнинг tmbm.
ssv.uz расмий веб-сайтлари-
да эълон қилинди. Малака 
тоифаси бериш бўйича ат-
тестациялар жорий йилнинг 
16 сентябридан бошланади.

Ушбу аттестацияларни 
ZOOM дастури орқали 

онлайн шаклда ўтказиш тар-

тиблари ҳам ишлаб чиқилди.
Мазкур янги тартиб шу йил 

сентябрь ойидан бошлаб си-

нов тариқасида врач ва фарма-
цевтларга, 2024 йил 1 январ-
дан бошлаб эса барча тиббиёт 
ва фармацевтика ходимларига 
босқичма-босқич татбиқ эти-
лади.

ZOOM дастури орқали 
оғзаки имтиҳон (суҳбат) ўт-
казиш Тошкент шаҳри ва ви-
лояти учун Тиббиёт ва фар-
мацевтика ходимларининг 
малакасини баҳолаш маркази 
биносида зарур қурилмалар 
билан жиҳозланган хоналар-

д а ,  Қ о р а қ а л п о ғ и с т о н 
Республикаси ва вилоятларда-
ги мутахассислар учун Мар-
казнинг ҳудудлардаги ана 
шундай хоналарида ўтказила-
ди.

– Имтиҳон жараёнида та-
лабгор учун "Random" дасту-
ри орқали тасодифий тарзда 
билет танланади.

– Билетлар 5 та саволдан 
иборат бўлиб, уларга жавоб 
бериш учун кўпи билан 15 
дақиқа вақт берилади ва 10 

баллик тизимда баҳоланади.
– И м т и ҳ о н  я к у н и д а 

"Random" дастури умумий 
балларнинг ўртача қиймати-
ни ҳисоблаб беради ва  ўша 
заҳоти эълон қилади.

– Вазирлик томонидан бу 
жараёнларни ташкил этишда 
техник ва дастурий восита-
лар узлуксизлигини таъмин-
лаш бўйича масъулларга зарур 
вазифалар юклатилди.

@ssvuz.

ТИББИЁТ ВА ФАРМАЦЕВТИКА ХОДИМЛАРИНИНГ 
МАЛАКАСИНИ БАҲОЛАШ МАРКАЗИ ТАШКИЛ ЭТИЛДИ

ВРАЧ ВА ФАРМАЦЕВТЛАРГА МАЛАКА ТОИФАСИНИ БЕРИШ 
АТТЕСТАЦИЯЛАРИ ОНЛАЙН ШАКЛДА ЎТКАЗИЛАДИ

МАЛАКА ТОИФАСИ

Президентимизнинг 2023 йил 20 июндаги те-
гишли қарорига мувофиқ Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги тизимида тиббиёт ва фармацевтика 
ходимларининг назарий билимлари, амалий 
кўникмалари, касбий маҳоратини аттестаци-
ядан ўтказиш ва уларга малака тоифалари 
бериш функцияларини амалга оширувчи Тиб-
биёт ва фармацевтика ходимларининг малака-
сини баҳолаш маркази ташкил этилди.

Тиббий-санитария муассаса-
ларида “Аёллар маслаҳат-

хона”лари, туман (шаҳар) кўп тар-
моқли марказий поликлиникаларда 
“Онко-назорат хона”си ҳамда “Қиз-
лар саломатлик марказ”лари фао-
лият юритяпти. Шунингдек, Прези-
дентнинг тегишли қарорига асосан 

республикадаги 46 та туман (шаҳар) 
тиббиёт бирлашмаларининг туғу-
руқ бўлимлари негизида туманлара-
ро перинатал марказлари амалдаги 
штатлар доирасида ташкил этилган. 

Ҳомиладорликнинг биринчи уч 
ойлигида аёллар оммавий тарзда 
ультратовуш текширувидан нафақат 

вилоят, балки туман (шаҳар) миқё-
сида янги ташкил этилган пренатал 
скрининг хоналарида ўтказилмоқда. 
Жорий йилнинг 6 ойида 1,9 млн 
нафар хотин-қизлар онкоскрининг 
текширувидан ўтказилди. 5,9 млн 
нафар 35 ёшгача туғиш ёшидаги аёл-
ларнинг 662,3 минг нафари темир, 
560,5 минг нафари эса фолий препа-
ратлари билан бепул таъминланди. 
Бундан ташқари, эшитиши заиф ва 
туғма карликни даволаш мақсадида 
2023 йилнинг биринчи ярмида 5 
ёшгача бўлган 164 нафар болада 
кохлеар имплантация амалиётла-
ри ўтказилди. 

Йил якунига қадар ҳоми-

ладор аёллар ва болаларга 
ҳудудидан қатъи назар, кафо-
латланган бепул тиббий хиз-
матдан фойдаланиш имкони 
яратилади. Шунингдек, бо-
лалар, ўсмирлар ва ҳомила-
дор аёлларни 7 турдаги ви-
тамин ва минераллар билан 
бепул таъминлаш, оналик ва 
болаликни муҳофаза қилиш 
йўналишида такрорланувчи 
хизмат турларини оптимал-
лаштириш ишлари олиб бори-
лади.

@ssvuz.

5 ЁШГАЧА БЎЛГАН 164 НАФАР БОЛАДА КОХЛЕАР 
ИМПЛАНТАЦИЯ АМАЛИЁТЛАРИ ЎТКАЗИЛДИ

ОНАЛИК ВА БОЛАЛИКНИ МУҲОФАЗА ҚИЛИШ

Оналик ва болаликни муҳофаза қилиш юртимизда олиб 
борилаётган ижтимоий сисёсатнинг устувор йўналишла-
ридан бири ҳисобланади. Бугунги кунда 17 млн нафардан 
ортиқ, шу жумладан 9,1 млн нафардан зиёд туғиш ёшида-

ги аёлларга 227 та туғуруқ муассасалари, 18 ёшгача бўл-
ган 11 млн нафар болага эса 245 та педиатрия муассасала-
ри хизмат кўрсатиб келмоқда.

Соғлиқни сақлаш вазирининг 2023 йил 5 
сентябрдаги тегишли буйруғи билан Тиббиёт 
ва фармацевтика ходимларининг малакасини 
баҳолаш маркази ҳузуридаги врачлар ва фар-
мацевтларга малака тоифасини бериш бўйича 
аппеляция комиссияси ва жами 39 та тиббий 
йўналишдаги ихтисослаштирилган аттеста-
ция комиссиялари таркиби тасдиқланди.
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Аллергии у детей

Ученые, возможно, 
определили источник 
наиболее распростра-

ненных детских аллергий, к 
которым относятся экзема, аст-
ма, пищевая аллергия и сенная 
лихорадка.

В новом исследовании 
ученые выяснили, что 
все они могут быть 
связаны с микро-
биомом кишечни-
ка – сообществом 
микроорганизмов, 
таких как бакте-
рии, грибки и ви-
русы, обитающих 
в пищеварительной 
системе.

Результаты ис-
следования, опубли-
кованные в журнале 
Nature Communications, 
должны привести к разработ-
ке методов прогнозирования 
развития аллергии у ребенка, 
а также способов предотвра-
щения ее развития, считают 
авторы.

Ученые из Университета 
Британской Колумбии и Дет-
ской больницы Британской Ко-
лумбии (Канада) обнаружили, 
что особенности микробиома 
кишечника и влияние раннего 
периода жизни связаны с раз-
витием этих четырех распро-
страненных аллергий.

Хотя эти аллергии имеют 
свои уникальные симптомы, 
исследователи хотели вы-
яснить, имеют ли они общее 

происхождение, связанное с 
микробиомом кишечника мла-
денцев.

Одна из авторов доклада Ча-
риссПетерсен отметила, что, 
хотя аллергии технически яв-
ляются разными диагнозами, 
на клеточном уровне они "име-
ют много общего".

Исследователи изучили кли-
нические данные 1115 детей, 
за которыми велось наблюде-
ние с момента рождения до пя-

тилетнего возраста. Примерно 
у половины из них аллергия 
ни разу не проявлялась, но у 
592 детей врач диагностировал 
одно или несколько аллергиче-
ских расстройств.

НЕСБАЛАНСИРОВАННЫЙ 
МИКРОБИОМ 
КИШЕЧНИКА

Изучая образцы кала, взятые 
при клинических осмотрах в 
три месяца, а затем в возрасте 
одного года, ученые обнаружи-
ли бактериальную сигнатуру у 
тех детей, у которых к пяти 

годам развилась любая 
из аллергий.

Эта бактериаль-
ная сигнатура 
является отли-
чительным при-
знаком несба-
лансированного 
микробиома ки-

шечника, что, ве-
роятно, приводит к 

нарушению целостно-
сти кишечной оболочки 

и усилению воспалительной 
реакции в кишечнике.

"Обычно наш организм тер-
пимо относится к миллионам 
бактерий, живущих в кишеч-
нике, поскольку они делают 
много полезного для нашего 
здоровья. Некоторые из спосо-
бов переноса бактерий заклю-
чаются в создании прочного 
барьера между ними и нашими 
иммунными клетками, а также 
в ограничении воспалитель-
ных сигналов, которые могли 
бы побудить эти иммунные 
клетки к действию", – говорит 

соавтор исследования Корт-
ниХоскинсон.

"Мы обнаружили общий 
сбой в этих механизмах у мла-
денцев, предшествующий раз-
витию аллергии", – рассказа-
ла она.

Причиной такого дисбалан-
са может быть целый ряд фак-
торов, включая диету, способ 
рождения ребенка, место его 
проживания и воздействие ле-

карств, например антибио-
тиков. Антибиотики могут 
уничтожить чувствительные 
бактерии, в то время как груд-
ное вскармливание, как извест-
но, пополняет и обеспечивает 
необходимой пищей бактерии 
в кишечнике младенца.

По словам профессора ка-
федры педиатрии UBC Стю-
арта Турви, это позволяет сде-
лать немало выводов.

"Из полученных данных вид-
но, что такие факторы, как 
использование антибиотиков 
в первый год жизни, с боль-
шей вероятностью приведут 
к развитию аллергических за-
болеваний впоследствии, в то 
время как грудное вскармлива-
ние в течение первых шести 
месяцев является защитой. 
Это универсально для всех из-
ученных нами аллергических 
расстройств", – отметил 
профессор.

Исследователи надеются 
использовать полученные 

результаты для поиска 
методов лечения, кор-

ректирующих несба-
л а н с и р о ва н н ы й 
микробиом кишеч-
ника.

Сотни миллио-
нов детей во всем 
мире страдают от 

аллергии, которая 
может иметь серьез-

ные последствия для 
здоровья и психики.
По данным благотво-

рительной организации 
Allergy UK, помимо очевид-
ного риска для здоровья, 
аллергия может влиять на 
самочувствие детей и ина-
че, например вызывать 
страх перед возможной 
аллергической реакцией, 
беспокойство по поводу 
использования адренали-
новых автоинжекторов, 
проблемы с аппетитом и не-
достаток сна.

Ru.euronews.com.

ИССЛЕДОВАНИЕ: ИСТОЧНИК НАИБОЛЕЕ 
РАСПРОСТРАНЕННЫХ ДЕТСКИХ 

АЛЛЕРГИЙ - В КИШЕЧНИКЕ

НАУЧНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Несбалансированный микробиом кишечни-
ка связан с четырьмя распространенными 
детскими аллергиями – экземой, астмой, пи-
щевой аллергией и сенной лихорадкой, выяс-
нили ученые.

ДЕТСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

ОСОБОЕ  ВНИМАНИЕ – РОДИВШИМСЯ  РАНЬШЕ  СРОКА

По словам специалистов, 
чаще всего это дети, 

рожденные раньше срока, ко-
торые побывали в реанимации 
или в отделении патологии но-
ворожденных. Есть среди них 
и доношенные малыши с пе-
ринатальным поражением цен-
тральной нервной системы или 
дыхательными расстройствами, 
но таких немного.

До этого в течение полугода 
проводилась активная работа 
по лицензированию, укомплек-
тованию штата медицинскими 

работниками, дооснащению ка-
бинета оборудованием и меди-
цинской мебелью.

«В кабинет катамнеза для 
наблюдения после выписки из 
стационара передаются дети, 
имеющие перинатальную па-
тологию, – рассказывает его 
сотрудник, врач-педиатр, не-
вролог Светлана Нехороших. 
– Его задача: помогать участко-
вым врачам-педиатрам сопрово-
ждать таких малышей и вовремя 
коррегировать их состояние».

В кабинете катамнестическо-

го наблюдения работает муль-
тидисциплинарная команда, в 
которую входят врачи – педиатр, 
невролог, психолог и специалист 
по медицинской реабилитации 
и мануальной терапии, а также 
инструктор по лечебной физ-
культуре, медицинская сестра 
по массажу и физиотерапев-
тическая медицинская сестра, 
наблюдает детей в течение пер-
вых трёх лет жизни. При этом 
мамы получают информацию 
по уходу, кормлению, развитию, 
абилитации и реабилитации ма-
лыша в домашних условиях. В 
рамках реализации федераль-
ного проекта «Оптимальная для 
восстановления здоровья меди-
цинская реабилитация», поми-
мо консультативных посещений 
и динамического наблюдения, 

при необходимости разраба-
тывается индивидуальная про-
грамма реабилитации, которую 
можно получить бесплатно при 
наличии полиса ОМС.

Открытие кабинета ка-
тамнеза – значимое и дол-
гожданное событие для уч-
реждения. Ведь требующих 
особого внимания малышей 
здесь появляется на свет всё 

больше. Так, в 2022 г. в пери-
натальном центре родилось 
раньше срока почти 300 де-
тей.  Из них под наблюдение 
взято 39 малышей, 16 из ко-
торых уже прошли курс ме-
дицинской реабилитации.

 Алёна ЖУКОВА, 
Медиицнская газета, 

№ 35, 2023 г.

Первых пациентов принял кабинет катам-
нестического наблюдения за детьми с перинаталь-
ной патологией, открытый недавно в амбулатор-
но-поликлиническом звене перинатального центра 
Нижневартовска. 
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Никогда не занимайтесь самолечением!

А потому хочу рас-
сказать о некоторых 
таких «соседях». 

Иногда совершенно без подо-
зрений, что могут себя так по-
вести. При этом часто пропи-
сываемых.

ЛОПЕРАМИД И КАЛЬЦИЙ

Популярное средство от 
расстройства кишечника, ме-
ханизм действия которого на-
правлен на торможение пери-
стальтики кишечника. Кальций 
из препаратов для лечения и 
профилактики остеопорозов, 
например, тоже тормозит про-
движение каловых масс. А по-
тому их совместное действие 
может вызвать мучительные 
запоры.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Начался понос, и вы вынуж-
дены принимать лоперамид? 
Прекратите на это время приём 
препаратов с кальцием.

Верапамил и бета-блока-
торы

Верапамил–кальциевый 
блокатор, используется для ле-
чения гипертонии и ишемии. 
Бета-блокаторы (атенолол, 
метолол и другие «-лолы») 
используют для лечения сер-
дечной недостаточности. Обе 
группы препаратов урежают 
сокращение сердца. Поэтому 
их сочетание может привести 
к сильному замедлению серд-
цебиения (брадикардии и вну-
трисердечной блокаде). В са-
мом плохом случае – это может 
остановить работу сердца.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Контролировать пульс, если 
эти препараты назначены «па-
рой», при урежении пульса ме-
нее 50 ударов в минуту – обра-
щаться к врачу.

ЛЕКАРСТВА «ОТ 
ПРОСТУДЫ» И ОТ 

АЛЛЕРГИИ

В препараты «от просту-
ды» (популярные растворимые 
«чаи») включают чаще всего 
парацетамол, фенилафрин и 
какое-нибудь антигистамин-
ное средство для уменьшения 
чихания, слезотечения и про-

чих проявлений воспаления. 
Поэтому дополнительное на-
значение антигистаминных 
препаратов может вызвать 
сонливость, снижение 
концентрации вни-
мания, что особен-
но чревато при 
управлении ав-
томобилем или 
механизмами.

ЧТО 
ДЕЛАТЬ?

Е с л и  в ы 
п р и н и м а е т е 
лекарства  «от 
простуды», на вре-
мя откажитесь от 
антигистаминных пре-
паратов или принимайте 
препараты второго-третьего 
поколения (телфаст, эриус, 
кларитин и пр.), которые мень-
ше воздействуют на нервную 
систему.

АНТИКОАГУЛЯНТЫ 
(ВАРФАРИН)* И 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ

Антикоагулянты – это ве-
щества, снижающие свёрты-
ваемость крови. У нестероид-
ных противовоспалительных 
средств (НПВС) – ибупрофен, 
найз и др. - есть побочный эф-
фект так же снижать свёртыва-
емость. Потому их сочетание 
может вести к неконтролируе-
мым кровотечениям.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Если вам назначены антико-
агулянты, в качестве обезболи-
вающих применяйте парацета-
мол.

К таким же эффектам, и 
особенно к желудочным кро-
вотечениям, может привести 
сочетание кардиоаспирина* и 
НПВС, антидепрессантов и 
НПВС.

Аспирин – кардио сейчас 
повсеместно выписывают для 
предотвращения тромбообра-
зования (нужно это делать или 
нет, как-нибудь обсудим), но 
у сердечного аспирина, как и 
у НПВС, есть побочное дей-
ствие на слизистую желудка, 
поэтому при постоянном со-
вместном приеме они могут 

вызывать язву и желудочные 
кровотечения.

Кроме того, НПВС конкури-
руют с аспирином за один и тот 
же фермент в своей фармако-
кинетике. Но при этом блоки-
руют его они хуже, чем аспи-
рин. Поэтому при совместном 
применении возможно сниже-
ние эффективности сердечного 
аспирина.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Никогда не принимать ни 

аспирин, ни НПВС на голод-
ный желудок. Даже тот аспи-
рин, который входит в состав 
небезызвестных препаратов 
от похмелья (всех этих «Алко-
…»). Если есть необходимость 
приёма кардио-аспирина вме-
сте с НПВС, «разведите» их по 
времени приёма: НПВС либо 
минимум через 30 минут после 
сердечного аспирина, либо за 8 
часов до него. А лучше замени-
те НПВС парацетамолом.

АНТИГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ 
СРЕДСТВА И НПВС 

И те, и другие препара-
ты очень распространены, а 
НПВС ещё и безрецептурные. 
НПВС повышают тонус глад-
кой мускулатуры артерий, а 
также оказывают   приводят 
к задержке жидкости. За счёт 
этих механизмов НПВС могут 
снижать эффективность ряда 
очень популярных антигипер-
тензивных препаратов (мо-
чегонных, ингибиторов АПФ 
(всевозможные «-прилы») и 
БРА – блокаторы рецепторов 
ангиотензина («-сартаны») и 
усугублять артериальную ги-
пертензию. Помимо ослабле-
ния гипотензивного действия 
диуретиков, одновременное 
назначение ингибиторов АПФ 
или БРА с НПВс может при-
водить к повышению риска 
острой почечной недостаточ-
ности.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Как и в предыдущих случа-
ях отказаться от НПВС в поль-
зу препаратов парацетамола.

Статины и противогриб-
ковые препараты, статины и 
макролидные антибиотики(о-
собенно эритромицин и кла-
ритромицин). Ну, о том, что 
статины лучше не принимать 
в принципе, мы уже с вами го-
ворили. Но, коль их принимает 
огромное количество людей 
после 40, товполне возможна 
их «встреча» с противогриб-

ковыми препаратами 
(типа флуканозола–

дифлюкан, флю-
костат и др.), 

которые не 
менее «по-
пулярны» 
для борьбы 
с молочни-
цей ротовой 
п о л о с т и , 

кишечника, 
половых ор-

ганов, и, тем 
более с антибио-

тиками.
Статины перераба-

тываются ферментами пе-
чени. Флуконазол и макролиды 
тормозят действие этих фер-
ментов, что приводит к чрез-
мерному накоплению статинов 
в организме. В больших коли-
чествах статины могут вызы-
вать рабдомиолиз – поражение 
мышц.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

В сети можете встретить ре-
комендации на время приёма 
противогрибковых препаратов 
или антибиотиков отменить 
статины. А вот этого делать 
нельзя, иначе получите «син-
дром отмены» – резкий скачок 
холестерина. И тогда доктора 
вам «с чистой совестью» ска-
жут, мол, мы вас предупрежда-
ли, без статинов– никуда. Как 
«уходить» от статинов совсем, 
я вам уже рассказывала. Лече-
ние бактериальной или гриб-
ковой инфекции – как раз са-
мое время начать этот «уход». 
Уменьшите дозу статинов на 
треть или даже вполовину, па-
раллельно начав приём омеги-3 
в дозировке 2-3 г ЭПК+ДГК. 
Если омегу уже принимаете, 
увеличьте её дозировку до 3 г.

Тиреоидные гормоны (ле-
вотироксин) и ингибиторы 
протонной помпы, статины, 
препараты железа, кальция, 
магния, ралоксифен и эстроге-
ны.

Заместительная терапия ти-
реоидными гормонами назна-

чается огромному количеству 
пациентов. Некоторые часто 
применяемые препараты, в том 
числе, ингибиторы протонной 
помпы (ИПП) – лекарственные 
препараты, предназначенные 
для лечения кислотозависимых 
заболеваний желудочно-ки-
шечного тракта за счёт сни-
жения продукции соляной 
кислоты, статины, препараты 
железа, кальция, магния, ра-
локсифен  (препарат для лече-
ния остеопороза) и эстрогены 
могут нарушать всасывание 
тиреоидных гормонов, что 
приводит к развитию гипоти-
реоза у тех пациентов, чьё со-
стояние ранее хорошо контро-
лировалось подобранной дозой 
тиреиодныхгормонов. Эстро-
гены также обладают связы-
вающим действием и требуют 
повышения дозы тиреиодных 
гормонов.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Обязательно предупреж-
дать всех врачей, о том, что вы 
принимаете левотироксин (эу-
тирокс) и эндокринолога о на-
значении вам другими доктор-
ами каких-либо препаратов для 
корректировки дозы эутирокса.

Тетрациклины и препа-
раты железа, кальция, анта-
цидные препараты.

Сочетание антибиотиков 
тетрациклинового ряда и пре-
паратов железа взаимно осла-
бляет всасывание препаратов, 
сочетание с солями кальция ве-
дёт к образованию нераствори-
мых солей кальция, что ведёт 
к отложению их в организме. 
Антациды снижают всасыва-
ние антибиотиков.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

На время приёма антибио-
тиков отказаться отприёма пре-
паратов железа, кальция, анта-
цидных препаратов.

Что делать, чтобы не допу-
стить подобных сочетаний?

1. Всегда внимательно чи-
тать инструкцию. Даже если 
вам назначил эти препараты 
врач. Врач – тоже человек, 
мог ошибиться. В инструкции 
указываются нежелательные 
комбинации препаратов.

2.Всегда ставить в извест-
ность врача обо всех принима-
емых препаратах и добавках, 
назначенных вам ранее други-
ми врачами.

3.Никогда не занимайтесь 
самолечением! Даже если вам 
или близким в подобных случа-
ях назначали какие-то препа-
раты.

Людмила ДЕНИСЕНКО.

ЛЕКАРСТВА, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 
ПРИНИМАТЬ ВМЕСТЕ

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

Современная фармакология обеспечивает 
нас тоннами лекарств, и зачастую врачи 
выписывают нам их горстями, увы, мало ин-
тересуясь, что выписали нам другие доктора 
и что мы уже принимаем. А некоторые пре-
параты при совместном приёме могут «вы-
давать» побочные эффекты, иногда очень 
опасные.
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Сезонный насморк затрагивает до 30% населения развитых стран

Поиски «скрытой 
неэффективно -
сти» в экономи-

ках нечасто приводят к впе-
чатляющим результатам. Тем 
не менее попытка японских 
экономистов оценить хотя бы 
часть экономических потерь 
от сезонных аллергий на рас-
тительную пыльцу дала нео-
жиданный, видимо, даже для 
авторов результат: прямая вы-
численная экономическая сто-
имость проблемы, которой в 
Японии занимаются (порядка 
$230 млн в год), вполне сопо-
ставима по порядку величины 
с расходами на ее решение.

Способы оценки «скры-
тых» (сложно оцениваемых) 
факторов, снижающих в эко-
номике производительность 
труда или приносящих пря-
мые потери, в последние де-
сятилетия усложнились, а 
возможности более точного 
определения проблем значи-
тельно выросли. Препринт в 
серии NBER статьи японцев 
Мики Акесаки из универси-

тета Кобе и Хитоши Сигеоки, 
работающего в университете 
Саймона Фрейзера в США, 
иллюстрирует состояние дел 
в этой сфере: ученые впервые 
попытались оценить эконо-
мический эффект от действия 
вынесенного в заголовок ста-
тьи «невидимого убийцы» 
– растительной пыльцы, вы-
зывающей сезонные аллерги-
ческие риниты и прочие ал-
лергические реакции.

Проблема сама по себе хо-
рошо известна и системам 
здравоохранения, и эконо-
мистам. В случае с Японией 
Акесака и Сигеока восполь-
зовались особым вниманием, 
которое местные муниципа-
литеты уделяют пыльце хвой-
ных (кедры и кипарисы),– в 
стране существует отдельная 
сеть мониторинга содержания 
пыльцы в воздухе, на порядок 
более плотная в сравнении с 
аналогичными сетями в США 
и Австралии. Авторы также 
имели доступ к анонимизиро-
ванной базе данных по госпи-

тализациям, несчастным слу-
чаям и прочей медицинской 
информации в 2006–2019 го-
дах, позволяющей вычислять 
корреляции сезонных 
пыльцевых вы-
бросов ивы-
званных 
ими 
про-
блем 
на-
се-
ле-
ния. 
В 
це-
лом 
планы 
Акесаки 
и Сигеоки 
были шире, ис-
ходно они ставили зада-
чей оценить возможное уве-
личение таких потерь из-за 
глобального изменения кли-
мата – предполагается, что 
для Японии это также вызо-
вет увеличение «пыльцевой» 
нагрузки на атмосферу из-за 
смены экотопа.

Впрочем, де-факто решить 
эту задачу не удалось — зато 
очень скрупулезные исследо-

ватели впервые попытались 
дать максимум оценок, опи-
сывающих текущий «эконо-
мический эффект от пыльцы». 
Основной целью работы была 
оценка стоимости специфиче-
ской для Японии проблемы, 
автоаварий из-за выбросов 
пыльцы, но Акесака и Сиге-
ока также обсчитали и стои-

мость потерь рабочего 
времени из-за 

ринитов, и 
еще де-

сяток 
схо-

жих 
«эко-

номиче-
ских ущер-

бов» – вплоть 
до ежегодных расходов 

населения Японии на антиал-
лергические препараты и те-
рапию.

Авторы акцентируют вни-
мание на том, что, в отличие 
от антропогенного загрязне-
ния атмосферы, естественная 
ее загрязненность с выражен-
нойцикличностью правитель-
ства обычно не интересует.

Акесака и Сигеока предла-

гают ряд инноваций в реше-
нии проблемы, в том числе 
развитие IT-информирования 
населения о зонах повышен-
ной пыльцевой экспозиции 
(отчасти реализовано япон-
ским сотовым оператором 
NTT DoCoMo) и увеличение 
бюджета лесного министер-
ства Японии, тратящего на 
программы борьбы с пыль-
цой $1,1 млн в год. Впрочем, 
хотя авторы утверждают, что 
их оценки – это лишь «вер-
шина айсберга» потерь из-за 
пыльцы, совокупные расходы 
государства и домохозяйств на 
решение проблемы выглядят в 
оценке авторов сопоставимы-
ми с этими потерями — воз-
можно, это закономерность 
более общего плана. В любом 
случае, «непроизводитель-
ные» расходы на противостоя-
ние естественным проблемам 
и угрозам в структуре ВВП 
Японии ничем не отличаются 
от любых «производитель-
ных». 

При этом сама по себе 
проблема сезонного на-
сморка действительно мас-
штабна: она затрагивает 
до 30% населения разви-
тых стран, оценки медиков 
предполагают, что сезон-
ная растительная пыльца 
— насущная проблема око-
ло 400 млн человек в мире.

Дмитрий БУТРИН.

СЕЗОННАЯ АЛЛЕРГИЯ

ЦАРЬ НАСМОРК
Экономисты впервые попытались оце-

нить стоимость сезонных аллергий для эко-
номики.

Ёнғинни олдини олиш учун 
қуйидаги қоидаларга риоя қи-
лишимиз зарур. 

Ёнувчи нарса ва суюқликлар 
оловдан ва иситиш асбобла-

ридан узоқда сақланиши керак, но-
соз электр асбобларидан фойдала-
ниш мумкин эмас, бир нечта электр 
асбоблари вилкаларини бир разет-
кага бирданига тиқмаслик лозим. 
Ёнғин содир бўлиб қолса уйдан тез 
чиқишга ҳалақит бермаслиги учун 
зина майдончалари, балкон ортиқ-
ча буюмлардан ҳоли бўлиши керак, 
шунингдек, транспорт воситаларида 
ҳам ёнғин хавфсизлиги қоидаларига 
амал қилиш шарт, жумладан, транс-
порт воситаларида ёнувчан модда-
ларни олиб юриш тақиқланади, ен-
гил алангаланувчан суюқликларни 
йўловчилар кўп вагонда ташиши 
жуда хавфли. Шундай экан, кўнгил-
сиз ҳолатларни олдини олиш учун 
уйда иложи бўлса ихчам ўт ўчиргич 
ҳамда телефон олдида авария хиз-
матлари телефон рақамлари кўрса-
тилган қўлланма осиғлиқ туриши 
лозим.

Ёнғин чиққан ҳолларда, дарҳол 
ўт ўчириш хизмати 101-рақамига 
хабар беринг, мавжуд бўлган воси-
талар (ўт ўчиргич, сув, қум, қалин 
ёпқичлар) ёрдамида ёнғинни ўчи-
ришга уриниб кўринг, ёнаётган хо-
нага ҳаво киришини чеклаш  (де-

раза ва эшикларни зарурат бўлмаса 
очмаслик), қуюқ тутун бўлганда 
зудлик билан хонани тарк этиш ва 
эшикни маҳкам ёпиш керак. Хона-
дан чиқаётганингда кўзлар ва нафас 
олиш органларини тутундан респи-
ратор, пахта докали ниқоб, ҳўллан-
ган латта ёки сочиқ билан ҳимоя 
қилиш зарур.

Эвакуация қилиш йўллари, зина-
поялар, туташ балконлардан, ташқи 
ёнғин нарвонлари, йўлаклар, баланд 
иморатларда балконлардаги паст-
ки қаватларга тушадиган эвакуация 
люкларидан фойдаланиш мумкин.

Ёнғин содир бўлганда ичкарида 
қолган ва талофат кўрган инсонга 
қуйидагича ёрдам кўрсатиш тав-
сия этилади. Ҳўл сочиқ ёки қалин 
газлама нафас олиш органларини 
тутундан сақлайди, вақтида (тез 
ёрдам келгунча) қилинган сунъий 
нафас жабрланган кишининг ҳа-
ётини сақлаб қолади, сунъий нафас 
олдириш очиқ ҳавода бўлиши керак, 
одамлар баданидаги куйган жойлар-
ни водопровод сувида ювиш тавсия 
этилади.

Албатта, ёнғин содир бўлганда, 
101-рақамига қўнғироқ қилинг.

Б. ҲИКМАТОВ,
“Қорасув Қароргоҳи”
Давлат Резиденцияси

ЁХТТЭБ кичик инспектори, 
катта сержант.

ФВБ ОГОҲЛАНТИРАДИ

МАВСУМГА 
ТАЙЁРГАРЛИК 

ЗАРУР
Ҳар йили куз фаслида об-ҳавонинг со-

виши натижасида аҳолининг иссиқликка 
бўлган талаби ошади. Бу эса ўз навбатида 
турли иситиш печлари, газ баллонлари 
ва бошқа иссиқлик манбааларига бўлган 
эҳтиёжнинг ортишига сабаб бўлади. Ай-
нан мана шу жараёнда хавфсизлик қоида-
ларига риоя қилмаслик бу ёнғин, чақнаш, 
ис газидан заҳарланиш каби кўнгилсиз ҳо-
латларга сабаб бўлиши мумкин.

Тошкент шаҳар фавқулотда вазиятлар бо-
шқармаси ҳарбий хизматчилари томо-

нидан ўтказилаётган профилактик тадбирларда 
юқоридаги жиҳатга алоҳида эътибор қаратилиб, 
профилактик кўрик вақтида аниқланган камчи-
ликларни жойида бартараф этиш чоралари кўрил-
моқда. Бундан кўзланган асосий мақсад, куз-қиш 
мавсумини беталофат ўтказиш ва содир бўлиши 
мумкин бўлган фавқулотда вазиятларни олдини 
олиш ва ёнғин хавфсизлигини таъминлашдан ибо-
рат. Ушбу тадбирларда Тошкент шаҳар фавқулот-
да вазиятлар бошқармаси ҳарбий хизматчилари  
билан бир қаторда тегишли ташкилот ходимлари 
ҳам куз-қиш мавсумига тайёргарлик бўйича фаол 
иштирок этишмоқда. Юқорида кўрсатилганларни 
эътиборга олган ҳолда барча фуқароларимиздан 
ушбу мавсумга тайёргарлик бўйича фаоллик би-
лан қатнашишларни сўраб қоламиз.

Б. АБДУЛЛАЕВ,
 “Қорасув Қароргоҳи” Давлат Резиденцияси

 ЁХТТЭБ кичик инспектори,  
3-даражали сержант. 

ХАВФСИЗ 
ЭВАКУАЦИЯ

Фавқулотда вазиятлар юзага келган-
да фуқароларнинг ҳаёти ва соғлиғини 
сақлаш, моддий бойликларни асраш каби 
эзгу фазилатлар соҳа ходимларининг асо-
сий вазифаларидан биридир.

Ана шундай йўналишлардан бири – хавф-
сиз эвакуацияни  таъминлашдир. Демак, 

ўз вақтида ва тезкор огоҳлантириш билан бирга 
эвакуация чораларини ташкил этиш орқали тезкор 
ҳаркатларни амалга оширадиган бўлсак, фуқаро-
ларнинг нафақат ҳаёти ва соғлиғини, балки мод-
дий бойликларини ҳам қутқариб қолиш имконияти 
бўлади. Эвакуация чиқиш жойларининг сони, улар-
нинг ўлчамлари, ёритиш ва тутундан ҳимояланиш 
таъминланганлиги шароитлари, эвакуация йўлла-
рининг узунлиги шаҳарсозлик нормалари ва қои-
даларидаги ёнғин хавфсизлиги талабларига муво-
фиқ бўлишини таъминлаш, эвакуация йўлларидаги 
эшикларни қулфлаб қўйиш таъқиқланади. Хонада 
одамлар бўлганида ички томондан осон очилади-
ган қилиб қулфлаш. Эвакуация йўллагидаги барча 
эшиклар бинодан чиқиш йўналиши бўйича эр-
кин очилиши керак. Эллик нафар одам йиғилиши 
мумкин бўлган барча хоналарда ҳамда зина ка-
такларида, ўтиш жойлари ва бошқа эвакуация йўл-
ларида эвакуация ёритиш чироқлари ўрнатилиши 
шарт. Бино ва иншоотларда ҳамда улардан чиқиш 
эшикларини устки қисмида эвакуация йўлларини 
ва чиқиш жойларини кўрсатувчи ёнғин хавфсизли-
ги белгилари ўрнатилиши керак.

А. ПЎЛАТОВ,
“Қорасув Қароргоҳи” Давлат Резиденцияси

ЁХТТЭБ кичик инспектори, оддий аскар. 

ЁНҒИННИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ 
УНИ ЎЧИРИШДАН ОСОН
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Эълонлар

Академик Ё. Туракулов номидаги Республика 
ихтисослаштирилган эндокринология илмий-амалий тиббиёт 
маркази  14.00.03 – ЭНДОКРИНОЛОГИЯ ихтисослиги бўйича 

докторантура, таянч докторантурага 2024 йил учун 

ҚАБУЛ ЭЪЛОН ҚИЛАДИ
Таянч докторантурада ва докторантурага ўқишга талабгорлар 

қуйидаги ҳужжатларни тақдим этадилар:
– Ариза:
– Паспорт нусхаси, расм 3х4 (4 дона);
– Қисқача биографик маълумотнома (объективка);
– Олий таълим муассасасининг магистратураси дипломи, олий маълумот (мутахассислик дастурлари бўйи-

ча) тўғрисида диплом нусхаси;
– Меҳнат дафтарчасининг белгиланган тартибда тасдиқланган нусхаси (ишлаётган талабгорлар учун);
– PhD ёки тиббиёт фан номзоди   тўғрисидаги диплом (докторантурага кириш учун)
– Нашр этилган илмий ишлар рўйхати (3.4 шаклда) ва уларнинг нусхалари;
– Танланган илмий иш мавзуси;
– Илмий раҳбарнинг розилик хати;
 – Чет тилини билиши ҳақида Миллий ёки унга мос даражадаги халқаро сертификат (Олий таълим, фан ва 

инновациялар вазирлигининг 65-сон буйруғига асосан).
– Фалсафа доктори (PhD) илмий даражасини олиш учун диссертация тадқиқоти асосини ташкил қилиш 

мумкун бўлган натижалар бўйича илмий журналларда камида 1та илмий мақола ва 2 тадан кам бўлмаган ил-
мий ишлар тўпламларига киритилган тезисларга эга бўлган мақолалар. 

– Фан доктори (DSc) илмий даражасини олиш учун 3 та илмий мақола ва 2 та тезис бўлиши керак.
– Ўзбекистон Республикаси Президенти Давлат стипендияси соҳиблари тегишли ҳужжат нусхасини тақ-

дим этадилар.

Ҳужжатлар (pdf) шаклида тайёрланиб,  2023 йил 15 сентябрдан 15 октябргача Олий 
таълимдан кейинги таълимни мувофиқлаштирувчи Ягона электрон тизими 
(http://phd.mininnovation.uz) орқали рўйхатдан ўтган ҳолда қабул қилинади. 

Илмий котибга файл папкада барча ҳужжатлар тўплами тақдим этилади.
Таянч докторантурага кириш имтиҳонлари ва докторантурага кириш учун суҳбат 
ҳар йили 1 ноябрдан 25 ноябргача ўтказилади. Таянч докторантурага кирувчилар 

қуйидаги фанлардан имтиҳон топширадилар: 

– чет  тили  (таълимнинг  олдинги  даражаларида  ўрганган  хорижий  тил); 
   – мутахассислик.

 Манзил: 100125, Тошкент ш.,Мирзо Улуғбек тумани, 
Мирзо Улуғбек кўчаси, 56 уй.


