
Здравствуйте, дорогие 
гости!

Уважаемые коллеги, 
дорогие друзья!

Дамы и господа!
Мы очень рады ви-

деть всех вас в одном 
из уникальных центров 
тюркского мира, в древнем 
и вечно молодом городе 
Самарканде, на земле, где 
вечный покой обрели та-
кие великие личности сво-
его времени, как Амир Те-
мур, Имам Бухари, Имам 
Матуриди, Ходжа Ахрор 
Вали.

Добро пожаловать, мои 
дорогие!

Сегодня мы, представи-
тели тюркоязычных стран, 
находимся вместе. Нас объе

диняют великая история и 
бесценное общее наследие, 
поэтому сегодня мы вместе 

с вами являемся непосред-
ственными участниками 
еще одного исторического 

события на этой святой 
земле.

Дорогие гости!
Самарканд — город, 

ставший свидетелем бес-
численных добрых дел в 
истории. Задуманное здесь 
намерение, начатое здесь 
действие всегда были 
успешными и продуктив-
ными.

Глубокое значение имеет 
и тот факт, что на этой бла-
гословенной земле реали-
зуется наша благородная 
цель — гармонизация уси-
лий профсоюзов странчле-
нов Организации тюркских 
государств, то есть основа-
ние Организации профсою-
зов тюркских государств. 
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Организация профсоюзов тюркских государств:

Инициатива  в гармонии с добрыми делами
В туристическом центре «Великий шелковый путь» Самарканда прошло учредительное 

собрание Организации профессиональных союзов тюркских государств
В нем приняли участие руководители профсоюзов
Узбекистана, Турции, Азербайджана, Казахстана,
Кыргызстана, члены Сената Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан, депутаты Законодательной палаты,
известные политики и представители интеллигенции 
нашей страны, деятели общественности и науки
Самаркандской области, а также членские организации 
Федерации профсоюзов Узбекистана 
и руководители областных советов.
Встреча началась со вступительной речи 
председателя Федерации профсоюзов Узбекистана 
Кудратиллы Рафикова.
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РЕЧЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ФЕДЕРАЦИИ 
ПРОФСОЮЗОВ УЗБЕКИСТАНА

КУДРАТИЛЛЫ РАФИКОВА
НА УЧРЕДИТЕЛЬНОМ СОБРАНИИ 

ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФСОЮЗОВ 
ТЮРКСКИХ ГОСУДАРСТВ
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МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

Организация профсоюзов

Инициатива  в гармонии
В туристическом центре «Великий шелковый путь» Самарканда прошло

РЕЧЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
ФЕДЕРАЦИИ

ПРОФСОЮЗОВ УЗБЕКИСТАНА
КУДРАТИЛЛЫ РАФИКОВА

НА УЧРЕДИТЕЛЬНОМ 
СОБРАНИИ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПРОФСОЮЗОВ ТЮРКСКИХ 

ГОСУДАРСТВ
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Дорогие друзья, если позволите, прежде 
всего я хотел бы познакомить вас с доро-
гими гостями нашего собрания.

На учредительном собрании Организации 
профсоюзов тюркских государств участвуют:

делегация Конфедерации профсоюзов 
Азербайджана во главе с председателем 
Конфедерации профсоюзов Азербайджана 
Мохбалиевым Саттаром Сулиддин оглу;

делегация Федерации профсоюзов Ка-
захстана во главе с председателем Федера-
ции профсоюзов Республики Казахстан Дау-
леталином Сатыбалды Телагисовичем;

делегация Федерации профсоюзов Кыр
гызстана во главе с первым заместителем 
председателя Федерации профсоюзов Кыр-
гызской Республики Арстанбековым Омо-
ром Алымбековичем;

делегация Конфедерации турецких 
проф союзов во главе с президентом Конфе-
дерации турецких профсоюзов «TÜRKIŞ» 
Эргюном Аталаем.

Дорогие гости!
На наше исторически важное заседание 

мы пригласили членов Сената Олий Маж-
лиса, депутатов Законодательной палаты 
Рес публики Узбекистан, известных полити-
ков и представителей интеллигенции нашей 
страны, представителей общественности и 
науки Самаркандской области, а также руко-
водителей организаций и региональных со-
ветов Федерации профсоюзов Узбекистана.

Мы также выражаем им свою благодар-
ность.

Дорогие друзья!
Отдельно следует отметить, что термин 

«Тюркский мир» появился в человеческом 
языке очень давно. Мы гордимся тем, что яв-
ляемся частью этого великого мира со слав-
ным прошлым.

Нас тесно связывают наша древняя куль-
тура, язык, ценности, религия и общая исто-
рия. Наши страны и народы имеют много 
общего и гармоничного, начиная с их мес
тонахождения и исторического развития, а 
также особенностей реформ, происходящих 
на современном этапе развития.

Весь мир знает и признает вклад 
тюркских народов в мировую цивилизацию, 
а также то, что первые в истории человече-
ства государства основали наши предки. 
Наверное, мало кто не знает прошлого мо-
гущественных турецких салтанатов, про-
славившихся во всем мире.

Наш великий предок джадид Абдурауф 
Фитрат когдато недаром говорил: «О, вели-
кий Туран, земля львов...». Ибо, как он с гор-
достью отметил, земля Туран была славной 
колыбелью Темуров, Огузов и Аттил!

Наши предки указывали путь наро-
дам мира не только в области государ-
ственного управления и военного дела, 
но и в сфере культуры и науки. От Орхоно 
Енисейских надписей, признанных одними 
из первых письменностей в истории чело-
вечества, до «Алпамыш», «Гуругли», «Ма-
нас», «Деде Коркут», наших дастанов, кото-
рые связаны судьбами наших предков, жив-
ших тысячи лет назад, сегодня являются 
золотым наследием человеческой куль-
турной мысли. В частности, народы мира с 
равным уважением и почтением называют 
имена Низами Гянджеви, Мавлана Джала-
ладдина Руми, Мир Алишера Навои, Юнуса 
Эмре, Абая Кунанбаева, Чингиза Айтматова.

Мы безмерно гордимся этим.

Дорогие друзья!
Наши страны всегда находились в центре 

внимания всего мира и с точки зрения сво-
его геоэкономического и геополитического 
положения.

Особенности геополитического положе-
ния определяют и своеобразные общие мо-
менты, связанные с историческим разви-
тием наших стран, которые издревле были 
центрами пересечения торговых путей, 
встречи и сотрудничества различных куль-
тур и цивилизаций.

Особое значение имеет и то, что наши 
страны когдато были основными звень-
ями самого известного транспортного ко-
ридора в истории — Великого шелкового 
пути.

Исходя из этого, можно сказать, что в се-
годняшние непростые времена наше стрем-
ление быть рядом друг с другом, держаться 
за руки сотрудничества и объединиться на 
пути добрых намерений является шагом, 
достойным аплодисментов.

Уважаемые коллеги!
Пользуясь случаем, хочу от своего имени, 

и если позволите, то и от вашего имени, вы-
разить искреннюю признательность пред-
седателю Конфедерации профсоюзов Азер-
байджана, нашему уважаемому брату Мох-
балиеву Саттару Сулиддин оглу, ставшему 
инициатором создания Организации проф
союзов тюркских государств.

Мы также тепло приветствуем участвую-
щего сегодня на нашей встрече гна Эргюна 
Аталая, президента Конфедерации турец-
ких профсоюзов «TÜRKIŞ». Мы благодарим 
вас за особое усердие в создании Организа-
ции профсоюзов тюркских государств и за 
поддержку этой инициативы.

Добро пожаловать на землю предков, до-
рогие друзья!

Мы рады приветствовать вас здесь.
Мы очень рады видеть в нашей стране 

председателя Федерации профсоюзов Ка-
захстана, моего друга Сатыбалды Даулета-
лина. Мы довольны результатами нашего 
сотрудничества, и нет сомнений в том, что 
новая организация послужит еще боль-
шему укреплению нашей сплоченности и 
продолжению взаимного партнерства. Мы 
очень рады, что вы поддерживаете созда-
ние Организации профсоюзов тюркских 
государств. Выражаем вам отдельную бла-
годарность за ваш визит и доброжелатель-
ность.

Глава Федерации профсоюзов Кыргыз
стана, наш дорогой Эмиль ага Кызаев на 
днях позвонил и искренне поздравил меня 
и всех наших гостей с этим историческим 
днем. Он выразил сожаление по поводу 
того, что не смог лично принять участие в 
нашей конференции и пожелал успехов на-
шему учредительному собранию. Сегодня из 
этой страны прибыли гости во главе с пер-
вым заместителем председателя Федера-
ции профсоюзов Кыргызстана Арстанбеко-
вым Омором Алымбековичем. Мы от всего 
сердца приветствуем их на земле Самар-
канда, на земле великих личностей.

Пользуясь случаем, я хотел бы пожелать 
успехов участникам сегодняшнего собра-
ния. Мы уверены, что создание Организа-
ции профсоюзов тюркских государств вой-
дет в нашу общую историю как инициатива, 
гармонирующая с благородными делами, 
которые осуществляются в наших странах 
на благо народа.

Спасибо за внимание!

Хосият БОБОМУРОДОВА,
заслуженный деятель
культуры Узбекистана, поэтесса 

— Хотя мы и жи-
вем в разных уголках 
земли и в разных стра-
нах, но тюркский на-
род можно узнать по 
нравственным запо-
ведям, которые прояв-
ляются в уважении к 
родителям и старшим, 
верности и долге пе-
ред семьей и отече-

ством, любви к детям. Организация профсоюзов 
тюркских государств создана для того, чтобы за-
щищать социальные, трудовые, профессиональ-
ные права и интересы работников. Профсоюз 
считают народной организацией и доверяют 
ему. Мы верим, что рождение новой организа-
ции будет во благо народам наших стран.

Фармон ТОШЕВ, 
член Сената Олий Мажлиса, главный редактор
газеты «Зарафшон» — «Самаркандский вестник» 

— В ближайшие 56 
лет глобальные про-
блемы мира будут ре-
шаться в Самарканде. 
Нынешнее историче-
ское событие также про-
изошло в этом городе. 
Организация проф
союзов тюркских госу-
дарств станет великим 
примером для всего 

мира. Тот факт, что наши страны идут по пути 
экономического и культурного сотрудничества, 
когда в других идет война и люди стреляют друг 
в друга, является уникальным уроком для всего 
мира.

Организация также объединяет свои огром-
ные силы для благополучия наших народов.
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Как отмечалось, участ-
ников собрания, нашего 
народа в целом, объеди-
няет многовековое про-
шлое, бесценное общее 
наследие. В последние 
годы отношения между 
нашими странами стано-
вятся крепче. В частности, 
большое значение в сбли-
жении тюркского мира и 
полной реализации его 
огромного потенциала 
играет саммит Организа-
ции тюркских государств, 
прошедший в Самарканде 
в прошлом году.

На учредительном со-
брании Организации 
профсоюзов тюркских го-
сударств был продемон-
стрирован видеоролик, 
показывающий эту об-
щую историю и нынеш-
ние отношения сотруд-
ничества.

Наша история, язык и 
душа едины, что и симво-
лизирует эта демонстра-
ция, которая была встре-
чена участниками с боль-

шим интересом и вселила 
в их души чувство брат-
ства. В этом смысле наше 
будущее должно быть 
единым.

В этой же благород-
ной цели воплощено 
подведение итогов 
стремлений профсою-
зов странчленов Орга-
низации тюркских госу-
дарств, то есть создание 
Организации профсою-
зов тюркских государств.

Организация профсою-
зов тюркских государств 
стремится укрепить связи 
между нашими наро-
дами и обрести свое вли-
яние на международной 
арене. В результате суще-
ственно вырастет регио-
нальное значение отно-
шений, формируемых на 
основе общего языка, тра-
диционного взаимного 
единства и солидарности. 
Сегодняшняя конферен-
ция идеально подходит 
для укрепления взаим-
ного братства, историче-
ской идентичности и со-
трудничества.

Недавно в Шуше, куль-
турной столице Азербайд-
жана, произошло событие, 
которое войдет в историю. 
Здесь была достигнута 
договоренность между 
нацио нальными профсо-
юзными центрами Ка-
захстана, Азербайджана, 
Турции и Узбекистана о 
создании новой единой 
структуры — Организации 
профсоюзов тюркских го-
сударств. В частности, 
определены задачи этой 
структуры, поднимающие 
на максимальную высоту 
принципы гуманности, 
гарантирующие баланс 
в работе. Это усилит ста-
бильность трудовых отно-
шений, процесс действий, 
направленных на защиту 
социальных, трудовых, 
профессиональных и эко-
номических прав и инте-
ресов работников.

Структура этой орга-
низации создает проч-
ную основу для объедине-
ния профсоюзов тюркских 
стран в сфере труда и со-
циальной защиты. Орга-

низацию отличает то, что 
она свободна от различ-
ных идеологий и поли-
тики и полностью соот-
ветствует статусу эконо-
мического, социального и 
культурного международ-
ного института.

Новое объединение 
четко определило свои 
направления в стремле-
нии обобщить человече-
ские интересы. Федерация 
профсоюзов Узбекистана 
также играет значительную 
роль и влияние в этом про-
цессе. Изменение истории 
профсоюзов, которое про-
ходит в Самарканде, может 
стать ярким подтвержде-
нием этого мнения. 

Высокий уровень вза-
имодействия можно уви-
деть в деятельности, при-
обретающей этнокуль-
турный характер. К ним 
относятся дальнейшее 
укрепление дружествен-
ных связей международ-
ных профсоюзов и обмен 
опытом, изучение и вне-
дрение достижений в ре-
ализации основных задач.
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СЛОВО ДЕЛЕГАТАМ

Саттар МОХБАЛИЕВ,
председатель Конфедерации профсоюзов
Азербайджана

— Недавно на встрече, состоявшейся в Азербайджане с уча-
стием представителей профсоюзов братских стран, подробно об-
суждались вопросы совместного определения проблем и перспек-
тив развития нашей деятельности, дальнейшего укрепления отно-
шений в этом плане.

Сегодня мы приняли участие в учредительном собрании орга-
низации в древнем городе Самарканде. Мы очень рады этому.

Создание Организации профсоюзов тюркских государств объ-
единит усилия,  направленные на защиту социальных, трудовых, 
профессиональных и экономических прав и интересов работни-
ков, создаст широкие возможности для взаимного обмена опытом.

Это сотрудничество имеет важное значение, поскольку оно реа-
лизуется в соответствии с последовательной политикой глав госу-
дарств, направленной на близость и солидарность.

Сатыбалды ДАУЛЕТАЛИН,
председатель Федерации профсоюзов 
Республики Казахстан

— Исторические связи между тюркскими государствами 
крепнут. Не будет преувеличением сказать, что маяком в этом на-
правлении служит состоявшийся в прошлом году в Самарканде 
саммит Организации тюркских государств. Политическая ин-
теграция народов, имеющих общий язык, культуру и историче-
ские корни, открывает новые возможности культурных и гума-
нитарных связей. Принятие стратегических документов между 
нашими странами под названием «Видение тюркского мира — 
2040» стало важным шагом на пути к нашим целям.

Наши народы идут к новой эре взаимной солидарности. Счи-
таю, что создание Организации профсоюзов тюркских государств 
еще больше ускорит этот процесс.  Я верю, что сотрудничество 
проф союзов, являющихся самой народной организацией, послу-
жит сближению наших народов.

Эргюн АТАЛАЙ,
президент Конфедерации турецких профсоюзов «TÜRK-IŞ»

— Некоторое время назад в историческом городе Шуше братского 
Азербайджана мы достигли соглашения, основанного на абсолютно 
свободных от политики, экономических, социальных и культурных 
связях.

Сегодня в прекрасном и уникальном городе Самарканде мы при-
няли участие в создании Организации профсоюзов тюркских госу-
дарств.

Рад находиться на великой самаркандской земле, участвовать в 
процессе исторических событий.

Хочу отметить, что сегодня существует острая необходимость соз-
дания достойных условий труда на всех рабочих территориях Земли. 
В частности, мы видим, насколько актуальна в этом отношении важ-
ность общественного контроля.

Наша организация защищает интересы более 18 миллионов ра-
ботников. Конечно, в этом процессе пригодится опыт братских стран. 
Возможно, наш опыт окажется полезным для них. Так что теперь по-
явились большая площадка и партнеры для совершенствования на-
шей деятельности, популяризации лучших практик. Это Организация 
профсоюзов тюркских государств. Желаю в работе организации успе-
хов. Пусть наши братские связи крепнут.

Омор АРСТАНБЕКОВ,
первый заместитель председателя
Федерации профсоюзов Кыргызстана

— Мы вступили в новый мир. Трудовые отношения меняются. 
В этом процессе перед профсоюзами, которые являются защитни-
ками прав трудящихся, стоят новые задачи. Международное со-
трудничество важно для поиска их решения. Целесообразно, что 
это сотрудничество происходит между народами с общей исто-
рией, языком и религией.

В этом смысле создание Организации профсоюзов тюркских го-
сударств является историческим событием.

В рамках организации есть возможность проводить собрания и 
встречи профсоюзных лидеров в условиях эффективного диалога, 
в ходе которого будут рассматриваться и прорабатываться вопросы 
правового регулирования, развития культурного рынка труда, что 
обеспечит обмен опытом и укрепит сотрудничество между орга-
низациями.

Мы уверены, что деятельность организации послужит дальней-
шему развитию трудовых отношений.

Рахматилла ДЖАББАРОВ,
руководитель Кыргызского
национального культурного
центра Узбекистана

— Узбекистан 
— многонацио-
нальная страна. 
В каждом вы-
ступлении глава 
государства не-
однократно под-
черкивает, что 
наше большое 

богатство — это наш народ и межнацио
нальное согласие. Тюркская кровь, те-
кущая в наших жилах, корни, религия и 
культура у нас одна.  Мы понимаем друг 
друга без переводчика, смысл слов без 
словаря.

Мы верим, что будущее новой орга-
низации будет неизменным, а дружба 
наших народов еще больше укрепится.

На мероприятии, про-
шедшем в конструктивной 
и дружественной атмос-
фере, было подчеркнуто, 
что интеграция профсою-
зов тюркских стран по всем 
направлениям сотрудни-
чества отвечает интере-
сам братских народов. Так 
же решено совместно ра-
ботать над решением та-
ких приоритетных задач, 
как обеспечение занятости 
населения, нуждающегося 
в социальной защите, рас-
ширение прав и возмож-
ностей женщин и моло-
дежи, создание достойных 
условий труда, внедрение 
национальных и междуна-
родных стандартов труда, 
развитие духовного роста 
работников, продвижение 
инновационных образо-
вательных идей, квалифи-
кация кадров, подготовка 
и переподготовка профсо-
юзных работников в про-
фильных учебных заведе-
ниях.

На заседании проф
союзной организации 
тюркских государств был 

рассмотрен ряд актуаль-
ных вопросов. Предложе-
ние о создании Организа-
ции профессиональных со-
юзов тюркских государств, 
одобренное и согласован-
ное на встрече профсо-
юзовпартнеров в Шуше, 
было одобрено едино-
гласно.

На собрании большин-
ством голосов принят за 
основу проект Устава Ор-
ганизации и утвержден со-
став Совета.

Председатель Конфеде-
рации профсоюзов Азер-
байджана Саттар Мохбалиев 
предложил кандидатуру 
председателя Федерации 
профсоюзов Узбекистана 
— Кудратиллы Рафикова на 
пост президента Организа-
ции профсоюзов тюркских 
государств. Выборы прези-
дента Организации проф
союзов тюркских госу-
дарств прошли открытым 
голосованием. Кандида-
тура Кудратиллы Рафикова 
была одобрена едино-
гласно. Вицепрезиден-
том Организации избран 

председатель Конфеде-
рации профсоюзов Азер-
байджана Саттар Мохба-
лиев.

Также рассмотрен во-
прос об избрании гене-
рального секретаря Ор-
ганизации профсоюзов 
тюркских государств. До-
стойным этой должности 
признан председатель Фе-
дерации профсоюзов Ка-
захстана Сатыбалды Дау-
леталин.

Участники собрания 
также избрали состав 
Конт рольноревизионной 
комиссии в составе пяти 
человек. Ее председателем 
избран первый замести-
тель председателя Федера-
ции проф союзов Кыргыз-
стана Омор Арстанбеков.

Город Анкара выбран 
местом постоянной дея-
тельности штабквартиры 
Организации. Также участ-
ники встречи договори-
лись провести в Анкаре  
I съезд Организации проф
союзов тюркских госу-
дарств, который состоится 
29 ноября этого года.

тюркских государств:

с добрыми делами
учредительное собрание Организации профессиональных союзов тюркских государств

Серикбай УСЕНОВ,
руководитель Казахского
национального культурного центра
Узбекистана

– Исто-
рия узбек-
ского и казах-
ского народов 
о д и н а ко в а я . 
Пользуясь во-
дой из одной 
реки люди уже 

давно стали кровными родствен-
никами. Как невозможно отделить 
кровь от плоти, так и невозможно 
представить отдельное будущее этих 
двух стран.

 Нет сомнения, что объединение 
профсоюзов тюркских стран послу-
жит дальнейшему укреплению веч-
ной дружбы между нашими наро-
дами.
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— Координирует эту работу штаб 
под руководством председателя Рес
публиканского совета проф союза ра-
ботников энергетики, нефти, газа и 
геологии Шухрат Курбанов, — рас-
сказывает замес титель руководи-
теля штаба Бахтиер Джураев. — Рабо-
чие группы, в состав которых вошли 
представители профсоюзных орга-
низаций, правоохранительных ор-
ганов, областного хокимията, управ-
ления по делам семьи и женщин, 
агентства по делам молодежи, управ-
лений экономики, занятости, здра-
воохранения, спорта, образователь-
ных учреждений, центров соци-
альных услуг, работают в махаллях, 
детально изучают причины, побу-
дившие женщин нарушить закон, а 
также помогают в решении трудоу-
стройства. В поле их зрения каж дая 

махалля, сходы граждан киш лаков, 
микрорайоны городов и поселков, 
чтобы ни одна женщина или де-
вушка не осталась наедине со своей 
проблемой. При сборе информации 
рассматривается их семейное поло-
жение, не подвергаются ли они до-
машнему насилию, есть ли место 
работы после возвращения из пе-
нитенциарных учреждений. Кроме 
подворного обхода и сбора необ-
ходимой информации, с жителями 
проводятся профилактические бе-
седы, юридические консультации, 
бывают и разговоры по душам. Жи-
тельницы Каршинского, Нишан-
ского, Гузарского районов и города 
Карши проявляют заинтересован-
ность в общении с представителями 
рабочих групп и получают необходи-
мые ответы на свои вопросы. 

Рабочим группам по профи-
лактике безработицы активно по-
могают на местах махаллинские 
сходы граждан — определить ко-
личество трудоспособных жен-
щин и девушек, желающих полу-
чить профессию и образование, 
открыть свое дело, нуждающихся 
в помощи больных, инвалидов, 
страдающих тяжелыми заболева-
ниями. Многие из них получат не-
обходимую помощь уже в ближай-
шее время. По данным штаба, в ок-
тябредекабре более 1200 женщин 
трудоустроят на постоянную и 
4986 — на сезонные работы. Около 
5000 займутся предприниматель-
ством, остальная часть будет тру-
диться в приусадебных хозяй-
ствах, теплицах, цехах по перера-
ботке сельхозпродукции. 

Что касается жительниц Кукдалин-
ского, Дехканабадского, Китабского и 
Шахрисабзского районов, где вопросы 
трудоустройства не решались десяти-
летиями, то они получат конкретную 
помощь. Областное управление по 
труду и занятости выделит субсидии 
в размере 8,5 млрд сумов для 1200 че-
ловек, которые хотят заняться пред-
принимательством. Принимаются 
меры по созданию 12 производствен-
ных кооперативов, где смогут полу-
чить работу 650 человек. Более трех 
тысяч женщин обучатся разным про-
фессиям с учетом спроса рынка труда. 

Областной штаб оперативно ре-
шает вопросы по всесторонней 
поддержке женщин, чтобы улуч-
шить их жизнь. 

Мавжуда РАДЖАБОВА
Фото автора

По материалам международной прессы

Автомобиль — враг здоровья

Рейтинг востребованных курортов

«Пирола» гуляет по миру

Совместная работа необходима

Международная
ОРБИТА

Эту информацию пре-
доставил спортивный 
врач Илья Мелехин. По 
словам эксперта, отсут-
ствие даже минимальной 
физической активности 
и постоянные поездки на 
автомобиле могут вызвать 
развитие гиподинамии, 
что означает ослабле-
ние мышечной активно-
сти. Врач также подчер-

кнул, что сидячий образ 
жизни может привести 
к значительной нагрузке 
на позвоночник, что впо-
следствии может вызвать 
смещение позвонков или 
образование грыжи.

Специалист сове-
тует тем, кто часто путе-
шествует на автомобиле, 
включать в свой режим 
растяжку утром, вечером 
или даже во время поездок. 
Он также призывает ис-
пользовать лестницу вме-
сто лифта, если возможно, 
устраивать короткие про-
гулки, время от времени 
отказываться от использо-
вания автомобиля.

Некоторые из резуль-
татов действительно уди-
вительны: первое место в 
этом списке занял Пхукет, 
где на одного местного 
приходится целых 118 ту-
ристов. В то время как ев-
ропейские города, страда-
ющие от «овертуризма», 
заметно отстают.

Есть и другие популяр-
ные у туристов курорты, 
которые попали в этот 
рейтинг. Например, в Ан-
талии, которая находится 
на втором десятке, при-
ходится 9,2 туриста на од-

ного местного; в Дубае — 
5,3, в Иерусалиме — 4,9. 
Однако Каир, с его огром-
ными масштабами, оста-
ется недоступным для  ту-
ристов, поскольку на каж-
дого местного жителя 
приходится всего 0,3 ту-
риста.

Российский ученый, ру-
ководитель лаборатории 
«Генные и клеточные тех-
нологии» Альберт Ризва-
нов рассказал о некоторых 
загадках, связанных с этим 
новым подвидом COVID, и 
дал свою оценку степени 
его опасности. «Пирола» 
отличается от других из-
вестных видов этой ин-
фекции тем, что включает 
в себя целых тридцать раз-
личных мутаций в геноме.

Есть версия, что такой 
эволюционный скачок 
произошел в организме 
пациента с ослабленной 
иммунной системой. 

Эксперт отметил, что 
медики испытывают бес-
покойство изза того, что 
этот конкретный вари-
ант вируса был обнару-
жен практически на всех 
континентах, что свиде-
тельствует о его высокой 
устойчивости. Обычно 
большое количество мута-
ций может привести к по-
тере его инфекционных 
свойств, однако «Пирола» 
оказалась достаточно 
жизнеспособной и уже 
начала активно распро-
страняться по всему миру.

Форум сосредоточен на 
обмене мнениями о мо-
дернизации в условиях 
культурноцивилизаци-
онного разнообразия и 
способах совместного соз-
дания более тесного сооб-
щества единой судьбы.

«Китай — самый близ-
кий сосед для центрально-
азиатских республик. Ис-
ходя из этого, данный фор-
мат очень актуален и нужен 
сегодня. Почему? Потому 
что есть много угроз, ко-
торые исходят из других 
стран. Для противостояния 
этим угрозам необходима 
совместная работа, нужно 
дружить вместе», — сказал 
вицепрезидент Нацио
нальной академии наук 
Таджикистана Мухаммад 
Абдурахмон.

Из-за постоянных поездок на автомо-
биле у человека могут возникнуть серьез-
ные заболевания.

 Таиланд, Египет и ОАЭ заняли верхние 
строчки в списке самых переполненных 
курортов в мире. Рейтинг составлен экс-
пертами компании MoneyTransfers.com, 
которые провели сравнительный анализ 
самых посещаемых городов и стран мира.

 Медики по всему миру выражают ра-
стущее беспокойство по поводу нового 
штамма коронавирусной инфекции «Пи-
рола».

В Сиане начал работу третий форум 
аналитических центров Китая и Цент-
ральной Азии, в котором участвуют более 
100 экспертов и ученых.

ЖЕНСКАЯ ТЕТРАДЬ»

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ » ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ »

В стране на правительственном уровне рассматриваются вопросы 
всесторонней поддержки женщин, оказания им материальной и мораль-
ной помощи. Примером тому является «женская тетрадь», которая до-
казала эффективность работы в этом направлении. В соответствии с 
указаниями главы государства рабочие группы ведут  целенаправлен-
ную работу по профилактике преступности и безработице среди жен-
щин Кашкадарьинской области.

КОНКРЕТНАЯ ПОМОЩЬ —
ДЕЙСТВЕННЫЙ ВАРИАНТ

Искусство жить
в согласии

Круглосуточный 
телефон доверия ра-
бочей группы 1211 
Федерации проф-
союзов Узбеки-
стана посто-
янно на-
ходится 
на связи. 
За сентябрь на телефон доверия поступило 
155280 обращений.

Основную часть составили социальные вопросы — 55376, 
жилищные — 26641, юридические — 16021, занятости — 13344, 
апелляции, связанные с коммунальной службой — 4289. Для оз-
накомления с проблемами, поднятыми в обращениях женщин, 
и оказания практической помощи в их решении, они направ-
лены в Совет Министров Республики Каракалпакстан, хокими-
яты Ташкентской области и города Ташкента для контроля над 
их исполнением.

Обращение Галины Катковой, проживающей в махалле 
«Андижон» города Бекабада Ташкентской области, сразу было 
взято на контроль. 64летняя женщина, инвалид II группы одна 
из первых была внесена в «женскую тетрадь», но вовремя мате-
риальнуюй помощь ей не оказали, хотя ситуация была сложная. 
Галина Игоревна получает пенсию в размере 568000 сумов, 
практически все деньги уходят на лекарства. У нее есть дочь, но 
живет она отдельно и после двух операций не в состоянии ра-
ботать, так как сама нуждается в помощи. Представители ма-
халлинского комитета ни разу не поинтересовались, как живет 
больной человек. 

По признанию Галины Игоревны, она сама ходила по ин-
станциям, чтобы получить материальную помощь на полгода. 
Через несколько месяцев ей ответили, что матпомощь начис-
лена на ее пластиковую карту. На ее телефон приходили smsсо-
общения о поступлении денег, но самой пластиковой карты у 
женщины не было, а чтобы ее получить у сотрудников райсо-
беса постоянно находились разные отговорки. Было выявлено 
также, что сумма в smsсообщении составляла 535000 сумов, а 
пенсионерка получала всего 380000 сумов. 

Работники отдела по работе с обращениями направили за-
явление Галины Катковой в Бекабадское городское отделение 
Внебюджетного пенсионного фонда при Министерстве финан-
сов Республики Узбекистан. Разобравшись с ситуацией, жен-
щине помогли получить недостающую сумму к пенсии. Сейчас 
вопрос полностью решен, сообщила нам Галина Каткова и по-
благодарила за внимание и поддержку. 

Илёс УМИРЗОКОВ, 
ведущий специалист отдела

по работе  с обращениями на телефон доверия 1211
Федерации профсоюзов Узбекистана

Медика и спортсмена Виталия Косенко 
судьба привела к учителям международ-
ной организации «Искусство жизни», кото-
рые проводили обучение йоги в Ташкенте не-
сколько лет назад. Сегодня он проводит заня-
тия сам. Его постоянные ученики — молодежь, 
люди средних лет и пенсионеры, поставившие 
своей целью избавиться от болезней и стресса. 

— Надо сказать, в йоге существует очень 
много направлений, и ты сам выбираешь, зна-
ния какой школы будешь нести, — продол-
жает Виталий. — Наша школа называется «Ис-
кусство жизни». Она была основана Шри Шри 
Рави Шанкаром в 1981 году в Индии. Главная 
цель — создать общество, свободное от наси-
лия и стресса. 

Если обратиться к официальным источ-
никам, то можно найти множество упоми-
наний об «Искусстве жизни», как одной из 
крупнейших организаций, существующих 
на волонтерской основе. «Искусство жизни» 
имеет особый консультативный статус в Эко-
номическом и Социальном Совете при ООН, 
а также членство в Комитетах ООН по здоро-
вью, образованию, устойчивому развитию и 
разрешению конфликтов. Организация про-
водит антистрессовые курсы, включающие 
в себя дыхательную ритмическую технику 
Сударшан Крия. Программы и курсы этой 
школы зарекомендовали себя в более чем 150 
странах мира.

— Каждый независимо от возраста хочет 
быть здоровым и активным, — рассказывает 
Виталий. — Йога, которой можно заниматься в 
любом возрасте, помогает сохранить гибкость, 
мобильность суставов. Могу привести пример 
из практики — у женщины с заболеванием ар-
трита плечевого сустава после занятий йогой 
вновь восстановилась способность спокойно, 
без боли выполнять любые движения. Йога по-
могает и при довольно часто встречающихся 
сегодня заболеваниях позвоночника, когда 
определенные упражнения позволяют укре-
пить мышечный корсет за счет стимуляции од-
них мышц и расслабления других.

— Расскажите поподробнее о дыхательной 
практике Сударшан Крия и медитации, явля-
ющихся неотъемлемой частью йоги. Какими 
полезными свойствами они обладают? 

— Большинство из нас дышат очень поверх-
ностно и используют только 1/3 объема своих 
легких. Следовательно, мы не получаем доста-
точно кислорода и праны — жизненную энер-

гию — со вздохом и не избавляемся от всех на-
копленных токсинов с выдохом. Дыхательные 
упражнения, которые выполняются в нашей 
школе, позволяют контролировать нам ее уро-
вень. Что касается медитации, то она представ-
ляет собой глубокое расслабление. Правильно 

выполняемая 20минутная медитация может 
равняться по уровню накопленной энергии  
1 или 1,5часовому сну. 

— Слышала, что практики «Искусство 
жизни» позволяют в излечении онкологиче-
ских больных, наркозависимых.

— Тот, кто борется с недугом, будет бороться 
с ним любыми способами, — пытается объяс-
нить Виталий. — Йога является хорошим, до-
полнительным методом работы над собой. 
Исследования врачей показали, что у онко-
логических пациентов после 36 месяцев ре-
гулярных дыхательных практик обнаружены 
существенные улучшения показателей имму-
нитета, а это уже большой шаг на пути к исце-
лению. Что же касается любого вида зависи-
мости, могу с уверенностью сказать, что самая 
страшная зависимость — это зависимость от 
мыслей. Важно понять, идешь ли ты по замк
нутому кругу разрушительных мыслей или 
действительно готов разорвать этот круг и до-
стичь своей цели в жизни. Если человек во-
время этого не осознает, то укоренившиеся в 
нас мысли приводят к стрессу, а затем и к бо-
лезням на физическом уровне.

Занятия йогой, особенно дыхательными 
практиками, позволяют обновить себя на глу-
боком внутреннем уровне, смыть, подобно 
тому, как смываешь с тела все лишнее. Тогда ты 
почувствуешь себя обновленным.

Оксана КАДЫШЕВА

Искусство достижения гармонии внутри себя и с окружающим миром 
много лет назад помогло выпускнику медучилища обрести смысл жизни и 
свой профессиональный путь. Сегодня он дарит окружающим духовное и 
физическом здоровье, помогает обрести второе дыхание даже при тяже-
лых недугах. Об искусстве управления своим разумом и телом мы беседуем 
с Виталием Косенко — волонтером международной неправительствен-
ной гуманитарной организации «Искусство жизни» в Ташкенте.

Спасибо
за помощь


