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  БМТ БОШ АССАМБЛЕЯСИ 78-СЕССИЯСИ

АҚШнинг Нью-Йорк шаҳрида БМТ Бош Ассамблеяси 78-сессияси 
бўлиб ўтди. Унда Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазири  
Амрилло Иноятов бошчилигидаги бир гуруҳ тизим масъуллари ҳам ишти-
рок этишди. Эътироф этиш жоизки, ушбу олий даражадаги мажлисда Соғ-
лиқни сақлаш вазири Амрилло Иноятов маъруза қилди.

УСТОЗИНИ 
ЭЪЗОЗЛАГАН ЮРТ!  ЎЗБЕКИСТОН  ТИББИЁТИ 

ДУНЁ  НИГОҲИДА

Кун тартибидан тиббиётга оид қатор 
глобал масалалар ҳам жой олган. 

Жумладан, жорий йил 20 сентябрда вазир 
“Пандемияларнинг олдини олиш, уларга 
тайёргарликни таъминлаш ва жавоб қай-
тариш” мавзусига бағишланган мажлисда 
маъруза қилди. Қайд этилганидек, панде-
мия бошланиши билан мамлакатимизда 
касалликнинг олдини олиш ҳамда унга қар-
ши кураш бўйича Президентнинг тегишли 
Фармон ва қарорлари, Ҳукумат даражасида-
ги қатор ҳужжатлар қабул қилинди. Респу-
блика махсус комиссияси тузилди. Қисқа 
қилиб айтганда, мураккаб эпидемиологик 
вазиятда давлат ўз иродасини кўрсатди.Ка-
салликни юқтирган беморлар учун пойтахт 
яқинида ва вилоятларда карантин марказ-
лари, махсус юқумли касалликлар шифо-
хоналари, тақсимлаш муассасалари барпо 
этилди. Бу даврда Ўзбекистон аҳолисини 
озиқ-овқат, дори-дармон билан таъминлаш 
йўлга қўйилди. COVID-19 ни бепул диа-
гностика қилиш тизими шакллантирилди. 
Юртимизда Ўзбекистон-Хитой қўшма ZF-
UZ-VAС 2001 вакцинасини ишлаб чиқариш 
ўзлаштирилди. ЖССТ томонидан тавсия 
этилган бошқа эмлаш воситаларидан ҳам 
кенг фойдаланилмоқда. Келгусидаги эҳти-
молий пандемияларга тайёр туриш учун 
зарур чора-тадбирлар кўриляпти. Халқаро 
ташкилотлар ва қўшни давлатлар билан 
ҳамкорликда бу йўналишда қатор қўшма 
лойиҳалар рўёбга чиқарилмоқда.  Маъруза 
якунида пандемияларнинг олдини олиш, 
уларга тайёргарликни таъминлаш юзасидан 
ўз таклифларини ҳам илгари сурди. 

"Коронавирус инфекциясини тўлиқ на-
зорат қилишни ўрганишимиз керак, 
– дейди вазиримиз. – Бу жараёнда эпиде-
мияга қарши чора-тадбирларни такомил-
лаштириш бўйича тадқиқотлар олиб бо-
риш, CОVID-19 га чалинган беморларни 
эрта аниқлаш, даволаш ва профилактика-
сини мувофиқлаштириш, такрорий инфек-
циянинг олдини олишда иккиламчи имму-
нитетнинг аҳамиятини ўрганиш, пандемия 
тарқалишини эрта прогноз қилиш асосида 
карантин чораларини кучайтириш ёки юм-
шатиш муҳим аҳамиятга эга. Қолаверса, 
мутацияга учраган штаммларга қарши узоқ 
муддатли ҳимояни таъминлаш, беморлар ва 
соғайганларни эмлаш муддатлари, вакцина-
ция билан боғлиқ хавфларни аниқлаш, янги 
авлод вакциналарини яратиш зарур. Бундан 
ташқари, фанга номаълум ва етарлича ўрга-
нилмаган инфекциялар натижасида юзага 
келиши мумкин бўлган пандемиялар дав-
рида махсус профилактика стратегиялари-
ни ишлаб чиқиш билан боғлиқ масалалар-
ни ўрганиш талаб этилади. Ўзбекистонлик 
олимлар бу йўналишда кенг ҳамкорликка 
тайёр. Бундан ташқари, вируслар ва ҳужай-
ралар банкини яратиш, потенциал хавфли 
вирусларнинг табиий резервуарларини ўр-
ганиш ва вирусологияда нанотиббиётни ри-
вожлантириш каби масалалар кун тартиби-
га қўйилиши керак."

Таъкидлаш муҳимки, йиғилишда 
коронавирусга қарши кураш бора-
сида Ўзбекистон тажрибаси юқори 
баҳоланди.

@ssvuz

Дунёда шундай касб эгалари бор-
ки, уларсиз ҳаётимизни тасаввур 

қилиш қийин. Ўқитувчилар эса ҳаёти-
миз чароғбонларидир. Ким бўлмайлик, 
қайси соҳада ишламайлик, барчамизга 
муаллимлар таълим ва тарбия бериш-
ган. Халқимизда "Устоз отангдек 
улуғ", деган пурмаъно ҳикмат бор. 
Кимки бу ҳаётда бирор ютуққа эриш-
са, касбидан эъзоз топса, унинг қалби-
да устозларига, биринчи ўқитувчиси-
га бўлган ҳурмат абадий муҳрланади. 
Ҳаёт бор экан, ўқитувчилик касби ўзи-
нинг маъно-мазмуни ва олижаноблиги-
ни, аҳамияти ва ҳурматини ҳеч қачон 
йўқотмайди.

Ҳар йили Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг "Ўқитувчи ва мураб-
бийлар куни" муносабати билан таъ-
лим-тарбия тизимида алоҳида ўрнак 
кўрсатган ходимлардан бир гуруҳини 
мукофотлаш тўғрисида"ги Фармони 
имзоланади ва бу орқали улар меҳнати 
эътироф этилиб, ҳурмат-эҳтиром кўр-
сатилади. Хусусан, юртимизда тиббий 
таълим тўлиқ трансформация қилиниб, 
хорижий давлатларнинг нуфузли кли-
никалари филиаллари ва қўшма фа-
культетларини очиш бўйича бир қанча 
ишлар амалга оширилди. Айни пайтда 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги тизими-
даги 11 та олий таълим муассасаси, 
28 та тиббиёт коллежи, 47 та Абу Али 
ибн Сино номидаги жамоат саломат-
лиги техникумлари ва қатор академик 
лицейларда бугун юзлаб педагог хо-
димлар меҳнат қилиб келмоқда. Барча 
соҳаларда бўлгани каби тиббиёт йўна-

лишида ҳам малакали кадрлар тайёр-
лаш алоҳида устуворлик касб этмоқда. 
Юртимиз шифохоналарини малакали 
ва замонавий билимларга эга шифокор-
лар билан тўлиқ таъминлаш масаласи 
тиббиёт ўқув юртларида дарс бераётган 
профессор-ўқитувчиларнинг билими, 
малакаси ва педагогик маҳорати билан 
узвий боғлиқдир. Аслини олганда бир 
тиббиёт ходимини тайёрлаш учун узоқ 
йиллар керак. Олий таълимдан кейинги 
профессионал фаолиятда ҳам юртимиз 
тиббиёт муассасаларида устоз-шо-
гирдлик анъанаси яхши ривожланган. 
Инсонларга даво улашувчи ҳар бир оқ 
халат эгаси бутун умр ўқиб ўрганади, ўз 
устида ишлайди, изланади.

Тиббиёт тизимида таълимга берил-
ган эътибор туфайли унинг ютуқлари 
бугун жаҳон ҳамжамиятида ҳам акс 
садо бермоқда. Кўплаб форум ва сам-
митларда ўзбек тиббиётининг дунё ци-
вилизациясидаги ўрни ва нуфузи юксак 
қадрланмоқда. Жаҳон олимларини бир 
жойга жамлаб, уларнинг мулоқот май-
донига айланмоқда. Албатта, бунда ка-
дрлар тайёрлаш тизими ва уни ислоҳ 
қилиш билан боғлиқ жараёнлар алоҳи-
да эътиборга молик. 

Фурсатдан фойдаланиб, соғлиқни 
сақлаш тизимига ана шундай билим-
ли ёшларни етказиб бераётган барча 
фидойи муаллимларни, устоз-мура-
ббийларни касб байрамлари билан 
таҳририятимиз номидан самимий 
қутлаб қоламиз.

Намозжон ТОЛИПОВ,
журналист.

"Сизларнинг ёшларимиз қалби ва онгига она Ватанга муҳаббат ва са-
доқат туйғусини сингдириш, уларни турли таҳдидлардан асраш, комил инсон 

этиб вояга етказиш йўлидаги беқиёс хизматларингизни барча ота-оналар, 
жамоатчилигимиз, бутун халқимиз яхши билади ва юксак қадрлайди"

Шавкат МИРЗИЁЕВ, 
Ўзбекистон Республикаси Президенти
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Хусусий тиббиёт муассасаларининг клиник орди-
натурага қабул жараёнлари ҳам давлат муассаса-
ларида бўлганидек, Билим ва малакаларни баҳолаш 
агентлиги томонидан бир босқичли тест шаклида 
йилига 2 марта амалга оширилади.

Ўктам ИСМОИЛОВ,
Соғлиқни сақлаш вазирлиги илм-фан 

ва таълим бошқармаси бошлиғи.

Талабалар билимини роботлар аниқлайди

 – 2023/2024 ўқув йилидан бо-
шлаб бакалавриат, магистратура 
ва клиник ординатура босқичла-
ри талабаларининг назарий 
ҳамда амалий билим-кўникма-
лари инсон омилисиз, махсус ро-
бот-симуляторлар орқали баҳо-
ланади. 

 – Президентимизнинг “Маъ-
мурий ислоҳотлар доираси-
да соғлиқни сақлаш соҳасида 
давлат бошқарувини самарали 
ташкил қилиш чора-тадбирла-
ри тўғрисида”ги қарори билан 
тасдиқланган “Йўл харитаси”да 
тиббиёт олий таълим муасса-
салари ҳамда тиббиёт ходим-
ларининг малакасини ошириш 
ва қайта тайёрлаш муассасала-
ри учун уларнинг бюджетдан 
ташқари маблағлари ҳисобидан 
симулятор ускуналарини харид 
қилиш вазифаси белгиланган 
эди. Муассасаларда ушбу уску-
наларни ўртаниш ишлари олиб 
борилмоқда. Талабалар клиник 
имтиҳонлардан ўта олса, шифо-
кор бўлиб ишлашига рухсат бе-
рилади

2024/2025 ўқув йилидан барча 
давлат ва нодавлат тиббиёт олий 
таълим муассасаларида икки 
босқичли давлат имтиҳонларини 
ўтказиш тизими жорий этилади. 
1-босқичда талабалар фунда-

ментал фанлар бўйича якуний 
давлат имтиҳонларини топшир-
са, 2-босқичда клиник фанларни 
ўзлаштирганлик даражаси баҳо-
ланади. 

Дастлабки имтиҳонни му-
ваффақиятли топширганларга 
курсдан курсга ўтишга, клиник 
билимларга оид синовларда 
яхши натижа кўрсатганларнинг 
эса амалиётда шифокор бўлиб 
ишлашига рухсат этилади. Ор-
динатурага ва интернатурага 
кириш имтиҳонлари ҳам инсон 
омилимиз ўтказилади

Соғлиқни сақлаш вазири-
нинг тегишли буйруғи билан 
2023/2024 ўқув йилида кли-
ник ординатура ва интернатура 
йўналиши бўйича имтиҳонлар-
ни ташкил этиш мақсадида тест 
синови топшириладиган фанлар 
мажмуаси, баҳолаш мезонла-
ри ва уларни шакллантирувчи 
экспертлар гуруҳи тасдиқлан-
ди. Янгилик шуки, бу йилдан 
бошлаб клиник ординатура ва  
интернатурага  кириш имтиҳон-
лари инсон омилидан бутунлай 
ҳоли бўлади.  Шу пайтгача суҳ-
бат асосида ўтказиб келинган қа-
бул жараёнларига чек қўйилади.
Эндиликда тиббиёт олий таълим 
муассасалари ва уларнинг фили-
аллари, Тиббиёт ходимларининг 

касбий малакасини ривожлан-
тириш маркази, республика их-
тисослаштирилган илмий-ама-
лий тиббиёт марказлари, илмий 
тадқиқот институтларида кли-
ник ординатура ва интернатура 
мутахассисликлари бўйича ки-
риш имтиҳонлари бир босқичли 
тест синовлари асосида Билим ва 
малакаларни баҳолаш агентлиги 
томонидан ўтказилади.Бунда 
ҳар бир талабгор учун БҲМнинг 
ярим баравари миқдоридаги 
тўлов тегишли тиббий таълим 
муассасаси томонидан тўлаб 
берилиши белгиланган. Қа-
бул жараёнлари йилига 2 марта 
ташкил этилиши ҳам номзодлар 
учун қўшимча имконият беради. 
Хусусий тиббиёт муассасалари 

тор соҳа мутахассислари тайёр-
лашда иштирок этади.

Юқорида келтирилган “Йўл 
хатираси”га асосан етакчи хусу-
сий клиникаларда клиник орди-
натура дастурлари асосида тор 
доирадаги мутахассисларни тай-
ёрлаш ва малакасини оширишни 
ташкил этиш кўзда тутилган. 

Шунингдек, давлат тиббий олий 
таълим муассасаларининг хи-
рургия, кардиология, стоматоло-
гия ва терапия каби қатор кафе-
драларига ривожланган хусусий 
кўп тармоқли тиббиёт муасса-
саларида ўқув-клиник амалиёт 
базасини ташкил этишга рухсат 
берилади.

ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН           

ҲУҚУҚИНГИЗНИ БИЛАСИЗМИ?           

ЭНДИ ТИББИЁТ ТАЛАБАЛАРИ РОБОТ-СИМУЛЯТОРЛАР 
ЁРДАМИДА ИНСОН ОМИЛИСИЗ ИМТИҲОН ТОПШИРАДИ

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ - ҚОНУН ҲИМОЯСИДА

Юртимиз тиббий олий таълимида 
талабаларнинг билим ва кўникмаларини баҳолаш, 
уларнинг малакали кадр бўлиб етишишларини 
таъминлашга қаратилган қатор ўзгаришлар 
амалга оширилмоқда. Бўлажак шифокорлардан 
робот-симуляторлар имтиҳон олади.

Сўнгги йилларда мам-
лакатимизда соғлиқни 

сақлаш тизимини тубдан ислоҳ 
қилиш, уни ривожлантиришни 
янги босқичга олиб чиқиш дав-
лат сиёсатининг устувор йўна-
лишига айланди. Бирламчи 
тиббий-санитария ёрдамини, 
шошилинч тиббий ёрдамни ва 
ихтисослаштирилган тиббий 
хизматлар тармоғини ўз ичи-
га олувчи уч босқичли мил-
лий тиббиёт модели яратилди. 
Аҳолига кўрсатилаётган тиб-
бий хизматлар самарадорлиги, 
сифати ва қулайлигини оши-
риш таъминланмоқда. Бундан 
аҳоли ғоят мамнун эканлиги 
телевидение, матбуот ва ОАВ, 
интернет тармоқларидаги мин-
натдорчиликларида намоён бў-
либ турибди.

Аммо баъзи ҳуқуқий ва 
ахлоқий меъёрларга беписанд 

шахслар томонидан тиббиёт 
ходимларига тажовуз қилиш 
ҳоллари кўпайиб бормоқда. 
Беморларнинг соғлиғи ёмон-
лашишида ёки ўлимида ши-
фокорлар ва ўрта тиббиёт хо-
димларини асоссиз равишда 
айблаш, ҳатто, ҳеч бир сабаб-
сиз уларга тажовуз қилиш ҳол-
лари юз бермоқда.

Б и р о қ ,  Ў з б е к и с т о н 
Республикасининг Маъму-
рий жавобгарлик тўғрисидаги 
амалдаги кодексида хизмат ва-
зифаларини бажараётган тиб-
биёт ходимларига нисбатан 
қонунга хилоф равишда турли 
шаклларда таъсир ўтказганлик, 
шунингдек тиббиёт ходимла-
рининг тиббий ёрдам кўрсатиш 
билан боғлиқ қонуний тиббий 
фаолиятига тўсқинлик қилган-
лик учун тўғридан-тўғри маъ-

мурий жавобгарлик белгилан-
маган эди.

Ушбу ҳолатларнинг олдини 
олиш, содир этган шахслар-
га нисбатан қонун доирасида 
тегишли чоралар кўриш мақ-
садида 2023 йил 27 март куни 
мамлакатимиз Президенти 
т о м о н и д а н  Ў з б е к и с т о н 
Р е с п у б л и к а с и н и н г  Ў р қ 
827-сонли Қонуни  имзоланди. 

Ўзбекистон Республикаси-
нинг Маъмурий жавобгарлик 
тўғрисидаги кодекси тиббиёт 
ходимининг қонуний тиббий 
фаолиятига тўсқинлик қилган-
лик учун жавобгарлик белги-
ловчи янги 1977-модда билан 
тўлдирилди. 

Мазкур моддада тиббиёт хо-
димининг қонуний тиббий фа-
олиятига тўсқинлик қилган ёки 
шу мақсадда тиббиёт ходимига 
ноқонуний равишда ҳар қан-
дай шаклда таъсир ўтказилган 
тақдирда фуқароларга базавий 
ҳисоблаш миқдорининг беш 
бараваридан етти бараварига-
ча, мансабдор шахсларга эса 

– етти бараваридан ўн бара-
варигача, яъни 2 миллион 310 
минг сўмдан 3 миллион 300 
минг сўмгача жарима солишга 
ёки ўн беш суткагача муддатга 
маъмурий қамоққа олишга са-
баб бўлади.

Ушбу Қонуннинг қабул 
қилиниши тиббиёт хо-
димлари ҳуқуқларини ҳи-
моя қилишга ва уларнинг 
касбий фаолиятига ноҳақ 
аралашувларнинг олди-

ни олишга, шифокорлик 
касбининг мақоми ҳамда 
н уфу з и н и  о ш и р и ш г а , 
фуқароларга ўз вақтида 
ва сифатли тиббий ёр-
дам кўрсатилишига хиз-
мат қилади.

Абдураҳмон САФАЕВ,
Наманган вилояти   

судининг фуқаролик 
ишлари бўйича  судлов 

ҳайъати раиси.

Бугунги кунда кўплаб ижтимоий тармоқларда 
тиббиёт ходимларига нисбатан куч ва зўравонлик 
ишлатиш ва уларнинг фаолиятига аралашиш ҳо-
латлари содир этилаётганлиги ёритиб борилмоқда. 
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Айни пайтда филиал нейрохирурглари республи-
ка ва хориждаги тиббий марказларда малака оши-
ришлари таъминланди. Ана шу аппарат ёрдамида  
гипофиз бези ўсмалари (микро ва макроаденомалар), 
калла асоси ўсмалари, краниофарингиомалар, мия 
қоринчаси ўсмалари ва мия қоринчасига қон 
қуйилишлар, мия қоринчалари гидроцефалиялари 
миниинвазив операциялари жаҳон стандартлари 
асосида  амалга оширилмоқда.

Сайдулло ШАРИФБОЕВ,
РШТЁИМ Наманган филиали

нейрохирург.

Нейроэндоскопик операциялар ривожланиб бормоқда

Машҳур жарроҳ Гар-
вей  Кушинг  100 
йил аввал таъки-

длаган эди: “Нейрохирург опе-
рация майдонини тўла ва аниқ 
кўриши, жараён тўғридан-тўғри 
визуал назоратида бўли-
ши,  эркин ҳаракат-
ланиш имконияти 
унинг учун ҳа-
ёт-мамот ма-
саласидир”. 
Трансс-
феноидал 
хирургик 
усулни 
и л к  б о р 
1 9 0 7  й и л -
д а  Австрия-
да доктор Хер-
ма н  Ш л о фф е р 
томонидан гипофиз 
бези ўсмасини олиш опе-
рациясида қўллаган. У калла 
асосига  операцион коридор 
очиш мақсадида  аввал бурун 
терисини кесган. Кейин ташқи 
ринотомия, бурун тўсиғи, бурун 
чиғаноқлари ҳамда иккала кўз 
орбитасининг ички деворлари-
ни олиб ташлаган. Х.Шлоффер 
бундай катта операцияни махсус 
тиббий жиҳозлар, етарли ёруғ-
лиқсиз қандай қилганини бугун 
тасаввур қилиш қийин. 1910 
йилда АҚШда Гарвей Кушинг 
транссфеноидал хирургияда,  
биринчилардан бўлиб, кам трав-

матик «Сублабиал усул»ини  
231 нафар бемор операциясида 
қўллади. Операциядан кейин-
ги ўлим кўрсаткичи 5,6 фоизни 
ташкил этган бўлса-да,  бу усул-
дан ўзи қониқмаган ва гипофиз 

ўсмаларида субфронтал 
операция ўтказиш 

усулини танлаган. 
1963 йилда 

парижлик Же-
рард Жует би-
ринчи бўлиб 
эндоскоп ёр-
дамида «Турк 
э г а р и » д а 
ж о й л а ш -

ган  гипофиз 
бези ўсмасини 

о л и ш  у ч у н 
микрохирургик усул-

да операция ўтказган. 
У эндоскоп билан бирга ташқи 
нур берувчи кварцли ускунадан 
фойдаланган. Бу ускуна нурни 
бир йўналишда йиғиб бериб, 
операция майдонини яхши 
ёритган.   Ж.Жует эндоскоп  
ҳақида биринчи бўлиб маълу-
мот берганидан  кейинги  20 йил 
ичида   бу ускуна қўлланишига 
оид хабар тарқатилмаган. 

1974-1981  йиллардаги -
на  Германияда Варнер Протт 
ва Фолк Оппель эндоскоп ёр-
дамида калла асоси патология-
ларида операция ўтказганлари 

маълум. 1978 йилда япониялик 
Еаканори Фикушима умуртқа 
н е й р о х и р у р г и я с и н и ,  к ат -
т а  цистернани,  калла  орқа 
чуқурчасини нейроэндоскоп ёр-
дамида тасвирлаб берган. 1993 
йилда Германиянинг Виесбаден 
шаҳрида “Миниинвазив ва эн-
доскопик хирургия» бўйича би-
ринчи халқаро конгресс бўлиб 
ўтди. Унда Австриянинг Вена 
шаҳридан Андре Гротениус, 
Энгелберг Кнопс, Япониянинг  
Осака шаҳридан Мамору Танеда 
ўз маърузаларида миниинвазив 
нейрохирургия соҳасида ней-
роэндоскопик операцияларни 
амалга ошириш бўйича яратил-
ган тажрибалар, изланиш истиқ-
болларини ёритиб бердилар. 

Ўзбекистонда нейроэн-
доскопик операциялар би-
ринчи бўлиб Республика 
ихтисослаштирилган ней-
рохирургия илмий-амалий 
тиббиёт марказида профессор 
Ғайрат Қориев бошчилигида 

ва Республика ихтисослашти-
рилган эндокринология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази 
нейрохирургия бўлимида тиб-
биёт фанлари доктори Равшан 
Файзуллаев томонидан  амал-
га оширилган.

Ҳозирги кунда нейроэндоско-
пик операцияларни амалга оши-
риш дунё бўйича ривожланиб 

бормоқда. РШТЁИМ Наман-
ган  филиалига ҳам 2018 йилда 
Япониянинг «Ривожланаётган 
мамлакатларда ижтимоий соҳа-
ни ривжлантириш учун кичик 
грантлар» лойиҳаси ғолиблиги 
учун ажратилган 110 минг АҚШ 
доллари эвазига Германияда 
ишлаб чиқарилган «Нейроэндо-
скоп»  аппарати олиб келинди. 

НУҚТАИ НАЗАР           

МИННАТДОРЧИЛИК           

ДИЛ ТАШАККУРИМ СИЗЛАРГА!

БОШ  МИЯ  НЕЙРОЭНДОСКОПИЯСИ: 
КЕЧА, БУГУН  ВА ЭРТА...

Дунёда кўпчилик нейрожарроҳлар 
транссфеноидал амалиётда асосан микрохирургик  
усуллардан фойдаланадилар. Бу, албатта, 
операцион микроскопдан фойдаланишни тақозо 
этади. Аммо микроскопик трансфеноидал 
хирургик усулни қўллашда иккита мураккабликка 
дуч келинади. Биринчиси, зарур бўлган барча 
шаклдаги тиббий асбобларни ишлатиш 
имкони  бўлмай қолиши. Иккинчиси, узун 
ва тор хирургик коридор орқали операция 
майдонини кўришнинг қийинлиги.

 
«Опера-

циянинг ҳар бир 
босқичи жарроҳнинг 
назоратида бўлиши 

керак».

Гарвей Кушинг. 
1912 йил. 

Бугунги кунда қайси бир тиббиёт муассасасида бўл-
майлик у ердаги кенг имкониятлар, етарли шароитлар 
ҳамда даво излаб борган беморлар учун малакали тиб-
биёт ходимларининг кўрсатаётган сифатли тиббий 
хизматларини кўриб мамнун бўлиб кетасан киши. 

Авваломбор, дил изҳоримни 
Юртбошимиз Шавкат Мирзи-

ёев, Соғлиқни сақлаш вазири Амрил-
ло Иноятов, Тошкент шаҳар соғлиқни 
сақлаш бошқармаси жамоасига йўл-
лайман. Улар раҳбарлигидаги эзгу 
ишлардан шахсан мен жуда мамнун-
ман. Шунингдек, бир неча йиллардан 
буён саломатлигимни тиклаш мақ-
садида Тошкент тиббиёт академияси 

кўп тармоқли клиникасининг айрим 
бўлимларида даво муолажаларини 
оламан.  Яқинда мазкур клиника-
нинг неврология бўлимида даволан-
дим. Менга ўз вақтида сифатли тиббий 
хизмат кўрсатган ушбу клиника бош 
шифокори Дилдора Рустамова, бош 
шифокор ўринбосарлари Абдулла Ме-
лиевич, Озода Маъруповна, кардиолог 
Шуҳрат Рахматуллаевич, невропато-

логлар Абдулазиз ва  Шуҳрат Боқие-
вичларга ўзимнинг чексиз миннатдор-
лигимни изҳор қиламан. 

Шунингдек, мазкур клиниканинг 
гастроэнтрология бўлими мудири Аб-
дужамол Якубов, профессор Аброр 
Хамроев, тажрибали шифокор Абдуқо-
дир Собиров, катта ҳамшира Дилноза 
Вахобова, бир-биридан чаққон ҳамши-
ралар Муҳаббат Холмуродова, Зиёда 
Тўқлиева, Маъруфа Мухамадиевалар 
ҳам саломатлигимни тиклашда ўзла-
рининг беминнат хизматларини аяма-
дилар. Ушбу бўлимдаги тозалик ва озо-
далик, тинчлик, жамоа ходимларининг 
муомала маданияти ҳамда малакали 

ёрдамларидан ниҳоятда хурсанд бўл-
дим. 

Халқимиз саломатлиги 
йўлида ана шундай қалби 
пок, ўз касбининг моҳир 
усталари бор экан, бу албат-
та, бизнинг бахтимиздир. 
Уларнинг элимиз соғлиги-
н и  ҳ и м о я  қ и л и ш д е к 
масъулиятли, машаққатли 
ва шарафли ишларига ри-
вожлар тилайман. 

Вазира 
МУХАММАДИЕВА.

Тошкент шаҳри.
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УСТОЗГА ЭҲТИРОМ 

Дилдан суҳбат

Йўлдош Каримов 
1 9 3 3  й и л н и н г 
2  о ктя б р ь  ку н и 

Тошкент шаҳрида хизмат-
чи оиласида дунёга келган. 
Саноқли кунлардан сўнг 
мақоламиз қаҳрамони қут-
луғ 90 ёшни қарши оладилар. 
Шундай экан, қаҳрамонимиз-
нинг умр мазмунига айланган 
шох сатрларни бугун сирли 
қаламлару, сирли рақамлар 
ила оқ қоғозга туширишга ва 
тарих зарварақларидан ўрин 
олишга жазм қилдик. Йўлдош 
Каримов 1957 йилда Тошкент 
давлат тиббиёт институтининг 
педиатрия факультетини бити-
риб, 1960 йилгача Қашқадарё 
вилояти Бешкент туманида 
қишлоқ врачлик участка ка-
салхонасида бош врач, туман 
касалхонасида болалар бў-
лими мудири, туман педиа-
три вазифаларида ишлаган. 
1960-1963 йилларда Тошкент 
шаҳар Шайхонтохур туманида 
1-шаҳар бирлашган болалар 
касалхонасининг поликлиника 
бўлимида маҳалла педиатри, 
1963-1972 йилларда Тошкент 
шаҳар соғлиқни сақлаш бў-
лимининг болалар ва оналар 
сектори инспектори, сектор 
мудири, 1972-1977 йилларда 
Тошкент шаҳар Мирзо Улуғ-
бек тумани, Роза Люксембург 
номли болалар касалхонасида 
бош врач, 1977-1988 йилларда 
Юнусобод тумани соғлиқни 
сақлаш бўлими мудири, 1988-
1994 йилларда 4 полиомие-
лит касалхонасида бош врач, 
1994-1999 йилларда Юнусо-
бод тумани тиббиёт бирлаш-
маси бош врачининг ўсмирлар 
иши бўйича муовини, 1999-
2000 йилларда Тошкент шаҳар 
мудофаа бўлими қошидаги 
тиббий чақирув комиссияси-
нинг катта врачи, 2000 йилдан 
2013 йилгача Юнусобод тиб-
биёт бирлашмасида врач ус-

лубчи вазифасида ишлади. Ҳо-
зирги кунда меҳнат фахрийси. 
Йўлдош Каримов оилали, 3 
нафар фарзанднинг отаси. 
Турмуш ўртоғи ҳозирда на-
фақада. Ўғли Муродилла Йўл-
дошевич Каримов ота касбига 
ҳавас қилиб, 1986 йилда Тош-
кент педиатрия институтини 
битириб, Тошкент вилояти-
нинг Бекобод ва  Тошкент ту-
манларида врач-хирург-реа-
ниматолог вазифаларида, 1991 
йилда ҳозирги Тошкент тиб-
биёт академиясининг тиббиёт 
фанлари доктори, профес-
сор, Ўзбекистонда хизмат 

кўрсатган фан арбоби Шаҳоб 
Шамсиевич Ҳамроев клиника-
сига 1989 йилда клиник орди-
натурага, 1993 йилда аспиран-
турага қабул қилинди. 1997 
йилда Шаҳоб Ҳамроев раҳбар-
лигида тиббиёт фанлари ном-
зоди, 2005 йилда эса тиббиёт 
фанлари доктори илмий унво-
нига эга бўлди. 2006 йилдан 
Тошкент тиббиёт академия-
си ортопедия-травматология, 
ҳарбий-дала травматологияси 
кафедрасининг мудири вази-
фасида фаолият олиб борди. 
2012 йилда профессор унвони 
берилди. Келинлари Зулфия 

олий маълумотли, 
мутахассис. 
Катта қ и з и 
Нодирахон  
олий маъ-
лумотли. 
Ҳозирда 
маҳалла 
фуқаро-
лар йиғи-
н и д а  хо -
тин-қизлар 
и ш и  б ў й и ч а 
мутахассис, кен-
жа фарзанди Наргизахон 
олий маълумотли, хусусий 
фирмада бош ҳисобчи. Таъ-
кидлаш муҳимки, Йўлдош 
отага 2019 йил 26 ноябрдан 6 
декабргача Аллоҳнинг инояти 
билан  Умра амалини бажа-
риш насиб айлади. Ҳозирда 8 

нафар  набира, 7 нафар эвара-
нинг севимли дуогўй бобоси-
дир. 

Эътирофлиси шундаки, 
Йўлдош ота Каримов бир неча 
бор таҳририятимизда бўлган-
ларида улар билан дил-
дан суҳбатлашдик. Ниҳоятда 
самимий ва камтарин инсон 
суҳбатларини орасида қуйи-
даги фикрларни билдириб ўт-
дилар.

 – Меҳнат фаолиятим да-
вомида инсофли, диёнатли 
ўз ишининг билимдони, хо-
димларига меҳрибон ҳақиқий 
устозлар раҳбарлигида ишлаш 

шарафига муяссар 
бўлганман. Врач-

л и к   д и п л о -
мини олгач, 

с о ғ л и қ н и 
с а қ л а ш 
в а з и р л и -
г и н и н г 
йўлланма-
си билан 

Қашқадарё 
вилоятининг 

собиқ Бешкент 
туманига келдим. 

Бу ерда мени туман тиб-
биёт санитария бирлашмаси-
нинг бош врачи Ҳафиз Ата-
уллаев Ҳабибуллаевич илиқ 
кутиб олиб, мени шу туман-
нинг Муғлон қишлоқ врачлик 
участка касалхонасига бош 
врач лавозимига тайинлади. 
Уч ой ўтгач марказий туман 
касалхонасининг болалар бў-
лими мудири, туман педиатри 
вазифаларига тайинлади ( бу 
пайтда 75 000 аҳолиси бўлган 
туманда мен бир ўзим врач-пе-
диатр эдим, пешингача пе-
шингача амбулаторияда касал 
қабул қилсам, пешиндан кей-
ин касалларни кўрардим). Уч 
йил ишлагач, она шаҳримга 
қайтиш тўғрисида рухсат 
сўраганимда Ҳафиз Ҳабибул-
лаевич амалдаги қонунларга 
мувофиқ бу ишни республика 
вазири ҳал этишини тушун-
тирди. Ота-онамнинг кексалиги 
ва касаллигини айтганимда 
ўзининг буйруғи билан мени 
ишдан бўшатган. Бир йил ўт-
гач Ҳафиз Атауллаевни вазир-
ни буйруғи билан Тошкент 
шаҳрининг  Миробод туман 
соғлиқни сақлаш бўлимига 
мудир вазифасига ўтказди. Ҳа-
мон эсимда. Кўп ўтмай усто-
зим манзилимни топиб уйимга 
кел и б  у й л а н г а н и м  б и л а н 
табриклаб кетган. Бир йил ўт-
гач, маҳалла педиатри бўлиб 
ишлаб юрганимда Ҳафиз Ата-
уллаев мени ишхонамга ке-
либ, ўзи билан Тошкент шаҳар 
соғлиқни сақлаш бўлими бо-
шлиғи ҳузурига олиб борди. 
Бошлиқ Ҳалил Абдуллаевич 
Жалилов қабулида сизни Ҳа-
физ Атауллаев тавсияси билан 
идорамизнинг болалар ва она-
лар бўлимига инспектор вази-
фасига олмоқчимиз. Бўлимда 
шу пайтгача ўзбек кадр ишла-
маган бошлиғингиз рус аёли 
билан тил топишиб кетарсиз 
– деб масалага нуқта қўй-
ди. Бир ҳафта ўтгач тўсатдан 
мени чақириб Тошкент шаҳар 
соғлиқни сақлаш бошқармаси-
да бўлаётган коллегия мажли-
сига олиб келишди. Шу ерда 
коллегия қарори билан мен 
ишга қабул қилиндим. Ҳалил 
Жалилов раҳбарлигида уч йил 

УМР МАЗМУНИ
ШОХ  САТРЛАРДА  

БИТИЛАДИ...

Инсон умри нима билан гўзал ва безаклидир? У ўзининг жамики нодир 
ишларидан тортиб, яратган сиймосигача гўзалликка бурканган бўлади. 
Ваҳоланки, вақт олий ҳакам экан, умр эса унинг сарҳисобчиси. Умрнинг 
ҳар бир они ғанимат ва бебаҳодир. Бинобарин, биз учун ғанимат бўлган 
инсонлар дунёси ниҳоятда бой, боғ-роғлари, гул-кўчатларга лиммо-
лим мовий салтанат кўзгусига айланиб келган. Ана шундай силсилавор 
умр халқимиз орасида “Умр мазмуни”, деган шох сатрларда битилади. 
Унинг устидан беихтиёр сирли қаламлар, сирли рақамлар олис-олисдан 
сўйлагандай бўлиб кўринаверади...

 “Инсон умри абадий эмас! Лекин у абадийликка интилади”, деган эди 
немис олими Рикхтер. Ҳақиқатда шундай, наботот дунёсининг ҳукмдори 
бўлмиш биз инсонлар ҳам  гарчи ўзимиздан тожу тахт ва туганмас 
бойлик қолдира олмасакда, лекин яхши ном, келгуси авлод қалбида яхши 
калом қолдиришга ҳаракат қиламиз. Сизда, юқоридаги пурмаъно фикрлар 
кимга қарата айтилган экан дея ҳақли савол туғилиши мумкин? Бу каби 
эътирофли ташбеҳлар кўп йиллар давомида ҳалқимиз саломатлиги йўлида 
фидойиларча меҳнат қилган, айни кунда кексалик гаштини сураётган 
самимий ва камтарин инсон  Йўлдош Каримовнинг умр мазмуни деб 
аталган ҳаёт ва фаолият йўлларига бағишланади. 



Хулоса  ўрнида айтишим жоизки, юртимиз 
тиббиётида  ўзининг кўп йиллик фидойи меҳнат-
лари билан обрў қозонган ва  эл назарига тушган 
самимий ва камтарин инсон Йўлдош Каримовнинг 
умр мазмунидаги шохсатрлари тарих зарварақла-
рида бир умр муҳрланиб авлодлар шажараси ва 
кўнглига яқин инсонлари қалбида сақланиб, ибрат 
мактабини ўташи ҳар биримиз учун фахрдир.
Фурсатдан фойдаланиб, Йўлдош ота Каримовни 
қутлуғ 90 ёшлари билан муборакбод этамиз. Му-
стаҳкам соғлик оилавий хотиржамлик ҳамроҳла-
ри бўлишини истаб қоламиз.

Суҳбатни журналист 
Ибодат СОАТОВА 

ёзиб олди.
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Дилдан суҳбат

ишладим, улар ниҳоятда қатъ-
иятли, бир сўзлик ўз ишининг 
билимдони, масалани ҳал 
қилишда тўғри асосли қарор 
чиқарадиган, ҳақиқатни ким 
бўлишидан қатъий назар юзи-
га айтадиган қаттиққўл раҳбар 
эдилар. Ҳалил Жалиловнинг 
ҳақиқий ташкилотчилиги 1966 
йил апрель ойида Тошкентда 
содир бўлган зилзила оқибат-
ларини тугатишда ўз исботи-
ни топди.  Бузилган касалхо-
на, поликлиникалар ўрнини 
тиклаш, таъмир талабларнини 
тезда ишга тушириш, аҳолига 
поликлиника стационар, тез 
ёрдам хизматларини узлуксиз 
ташкил этишда ҳақиқий таш-
килотчи эканлигини кўрсата 
олди. Туну-тун тиним билмай 
ёрдамчиларига ҳам тиним бер-
май халқ ғами билан яшади. 
Замоннинг маъмурбозлик тў-
сиқлари Ҳалил  Жалиловдек 
жасоратли ташкилотчи, бўла-
ётган сусткашликни юқори 
ташкилотларга дангал айтиши 
ёқмасди чоғи, 4 йил ишлаб ер 
қимирлаш оқибатларини ту-
гатиш ишлари авжига чиққа-
нида ўз аризасига мувофиқ 
ишдан бўшатилди. Ҳалил Жа-
лилов шаҳар соғлиқни сақлаш 
бўлимини бошқарган йилла-
ри унинг атрофида коллегия 
аъзолари машҳур олимлар 
профессор Шабот Хўжаевдек 
забардаст олим XX асрнинг 
олтмишинчи йилларида шаҳар 
даволаш муассасаларининг  
етук-номдор раҳбарлари Шо-
кир Олимов, Аҳмад Қосимов, 
Муяссар Эшонхўжаева, Олия 
Султоновалардек забардаст 
ташкилотчилар Ҳалил Жа-
лилов билан ҳамфикр сафдо-
шлар, коллегия мажлисларига 
қўйилган масалаларни бир-
галикда ечишиб,  Ҳалил Жа-
лиловга амалий ёрдам берар 
эдилар. Ҳалил Жалилов ўша 
даврнинг тиббиёт соҳасидаги 
буюк дарғаларидан бири ҳисо-

бланган. Биринчи устозим Ҳа-
мид Атауллаев бўлса, иккинчи 
устозим Ҳалил Жалилов эди. 
Иш фаолиятимда ўша икки 
устозларимдан олган дарсла-
рим менга дастуриамал бўл-
ган десам муболаға бўлмайди. 
1972 йилда мени собиқ Роза 
Люксембург номидаги 
болалар касалхо-
насига раҳбар 
этиб юбориш-
ди. Касалхона 
1976 йилда 
бузилиши 
муносабати 
билан шаҳар 
раҳбарияти 
мени Юнусобод 
туманига қарашли 
4-болалар полиомиелит 
касалхонасига бош врач лаво-
зимига тайинлаш учун давр 
тартиб қоидаларига мувофиқ 
туман раҳбариятининг рози-
лигини олиш учун раҳбар Т. 
Шарофхўжаев ҳузурига юбо-
ришди. У киши мен билан 
суҳбат чоғида “Сиз у ерга бор-
майсиз, ўзимизда туман соғ-
лиқни сақлаш бўлимини бо-
шқарасиз, тажрибангиз катта 
экан, боринг шаҳар бошлиғин-
гизга айтинг” –деб менга жа-
воб берди. Шаҳар раҳбарияти-
га бу хабарни етказганимда, у 
ердагилар хурсанд бўлишди.  
Улар бу таклифга  тезда рози 
бўлишимни айтишди.  Сабаби 
бу ўрин 7 ой мобайнида бўш 
турган экан. Тавсия қилинган 
мутахассислар суҳбатдан ўта 
олмаган экан. Эртасига туман 
раҳбарининг қабулида бўл-
дим. Ҳужжатларим билан та-
нишгач саволга ўтди. Оилам 
тўғрисида тўлиқ маълумот 
олди.   Бу суҳбатдан сўнг юқо-
рида фаолият олиб бораёт-
ган раҳбарият томонидан ҳам 
суҳбатдан ўтишим керак экан. 
Лекин, жараён бир ярим ойга 
чўзилди. Уйимда телефон йўқ-
лиги сабабли юқоридан қўнғи-

роқ кутиб, ҳар куни шаҳар соғ-
лиқни сақлаш бошқармасига 
бориб, собиқ ҳамкасбларим 
билан суҳбатлашиб, газета 
ўқиб вақт ўтказардим. Рўзғор-
да узилишлар рўй бера бошла-
ди. Бу ҳолдан ҳабар топган 
Аслон дўстим, акам ва Хайри 

ойимлар молиявий ёр-
дам бериб туришди. 

Маблағ камли-
гидан, шаҳар 
с о ғ л и қ н и 
с ақлаш бў -
лими яъни 
ҳозирги 
Амир Темур 

хиёбонидан 
уйгача пиёда ке-

лардим. Кунлардан 
бирида бекорчиликдан 

йўл-йўлакай телевидение мар-
кази ёнига бориб, келиб кета-
ётган актёрларни  кузатиб тур-
сам  бир йигит ёнимга келиб 
“ока ашулачимисиз кўрикка 
келдингизми?” деб қолди, шу 
пайт газетада ўқиганим са-
тирик эълон эсимга келиб, – 
ҳа!, эълон қилинганидек янги 
ташкил этилган хор жамоаси-
га “ҳе-ҳе” нақорати бўлимига 
солист бўлиб кирмоқчиман” – 
десам, бунақа жамоа бизда йўқ 
деб қайрилиб кетди. Иккинчи 
ойда раҳбариятнинг суҳба-
тидан ўтиб фаолият юрити-
шимга розилик беришди. Ўн 
бир йил давомида Юнусобод 
туман соғлиқни сақлаш бўли-
ми мудири лавозимида ишла-
дим.  1988 йилда 4-полиоми-
елит касалхонаси бош врачи 
истеъфога чиққани, мени эса 
нафақага чиқишим яқинлаш-
ганлиги сабабли, ариза билан 
шу касалхонага ўтказилдим. 
Фаолиятим давомида ушбу 
шифохонада кўплаб ижобий 
ишларни амалга оширдим. 
Мазкур даволаш масканида 
вилоятлардан полиомиелит 
касаллигига чалинган бола-
жонлар узоқ вақт даволани-

шар эди. Даво муолажалари 
билан бирга даволанувчилар 
учун турли хилдаги байрам 
тадбирлари олиб бориларди. 
Режамизга мувофиқ  бола-
жонларни хатна тўйларини 
ўтказганимиздан олти ой ўт-
гач, тўсатдан шаҳар соғлиқни 
сақлаш бошқармаси бошлиғи 
мен иш билан чиқиб кетга-
нимда келиб, касалхонани ай-
ланиб, қўл остимдаги ходим-
ларга бош врачларинг ишдан 
кетсин деб дағдаға қилибди. 
Ўша куниёқ мен бошлиққа 
учрашдим ва раҳбарият мени 
тезлик билан меҳнат таътили-
га чиқариб юборишди. Мени 
ўрнимга вақтинча 31–оилавий 
полилиниканинг бош врачини 
тайинлашибди. Таътилдали-
гимда аризасини берсин деган 
хабарни етказишди. Таътил 
тугагач, шароитга қараб бў-
шадим, мени туман тиббиёт 
бирлашмаси бош врачининг 
муовини вазифасига ўтказиш-
ди. Шу воқеалардан ярим йил 
ҳам ўтмай ҳеч кимга сўзини 
бермай юрган шаҳар соғлиқ-
ни сақлаш бошқарма бошлиғи 
ишдан бўшатилди. Ҳозир сиз 
билан суҳбатлашиб, айрим 
ноҳақликларни тилга олган-
лигимни сабаби, дилимни 

оғритган инсонларни кўриб, 
қуйидаги фикрларим билан 
сўзларимни мухтасар қил-
моқчиман. Ҳаёт чархпалаги 
сувни тепага олиб чиқади ва 
аста-секин пасайиб бир қисми 
юмшоқ сув бағрига шўнғиса, 
шошилган бир қисми чархпа-
лакниниг ўнг темир ўқига ури-
либ бошини ёради, бир бўлаги 
анҳорнинг четидаги катта 
тошга урилиб парча-парча 
бўлиб кетади. Лекин одамлар 
буни ўйламайдилар...

Ҳа, мақоламиз қаҳрамони 
Йўлдош ота Каримов билан 
суҳбатимиз узоқ давом этди. 
Суҳбат чоғида яна бир нарсага 
амин бўлдимки, Йўлдош ота 
Каримовда ижодкорлик истеъ-
доди ва инсонийликка хос эзгу 
фазилатлари бисёр эканлиги 
диққатимни ўзига тортди. Бу-
нинг исботи сифатида айти-
шим жоизки, ҳам шифокор ҳам 
ижодкор  2014-2020 йиллар 
давомида 19-21 асрда яшаган 
ва яшаётган тўрт ярим мин-
гга яқин авлодлар исмларини 
тиклаб, авлодлар шажарасини 
тузди. Шунингдек, домланинг 
2014 йилда (Я. Ҳакимова би-
л а н  ҳ а м м у а л л и ф л и к д а ) 
Юнусобод туманида тиббиёти 
тарихи номли китоби босма-
дан чиқди. 

 
75 000 

аҳолиси бўлган 
туманда мен бир 

ўзим врач-педиатр 
эдим, тушликгача амбу-
латорияда касал қабул 

қилсам, тушликдан 
кейин касалларни 

кўрардим. 
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КОНФЕРЕНЦИЯ                

ПЯТАЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«НЕЙРОТЕХНОЛОГИИ И НЕЙРОИНТЕРФЕЙСЫ»

Научное исследование

В рамках проекта, обозначенного как "когни-
тивное долголетие", мы с коллегами из БФУ сфор-
мулировали гипотезу: нарушение высших пси-
хических функций – универсальное проявление 
синдрома когнитивных расстройств. А он в свою 
очередь является результатом совокупности функ-
циональных, метаболических и морфологических 
изменений головного мозга, вызванных различ-
ными заболеваниями. Цель нашего проекта – раз-
работка и внедрение технологий скрининговой 
диагностики и формирование "упреждающей" 
методологии профилактики и лечения.

Ria.ru.

Когнитивное долголетие. Ученые ищут пути сохранения умственного здоровья

– Игорь Алексеевич, в чем, 
на ваш взгляд, смысл и значе-
ние Балтийского форума?

– Его формат уникален. Здесь 
традиционно встречаются глу-
бокие фундаментальные науч-
ные знания в области биологии 
и медицины, реализованные в 
инструментарий, методы и тех-
нологии. 

На мой взгляд врача и пред-
ставителя медицинской науки, 
в кругу профессиональных на-
учных сообществ медиков и 
биологов даже самые глубокие 
подходы к разрешению труд-
нейших вопросов, связанных с 
описанием, оценкой, верифика-
цией патологических процес-
сов, с разработкой диагностиче-
ского оборудования и ресурсов, 
с созданием лекарственных тех-
нологий, обречены превратить-
ся в "секретную информацию" 
для внутреннего пользования. 
Рано или поздно это приводит 
к циклическому движению ин-
формации и становится тупи-
ком в развитии.

Необходимы "раскрытый 

контур", взаимное проникно-
вение биологических знаний 
в медицину и "медицинская" 
постановка целей и задач био-
логам, специалистам в области 
информатики, кибернетики, из-
учения живых систем и IT-тех-
нологий. Только они способны 
существенно повлиять на разви-
тие актуальной парадигмы здра-
воохранения и обеспечить его 
современность, доступность, 
качество и эффективность.

– Можно ли утверждать, 
что Калининград стал цен-
тром притяжения для иссле-
дователей в области искус-
ственного интеллекта?

– Здесь есть все, что нужно 
для моделирования процессов 
и их внедрения, – универси-
тетская среда с ярким молодым 
креативным мышлением и не 
менее харизматичными руково-
дителями медицины и науки. Я 
подразумеваю вклад министер-
ства здравоохранения Калинин-
градской области и Балтийского 
федерального университета.

В университете есть лидеры 

мнений, историческая площад-
ка и живая интеллектуальная 
среда. В таких местах и долж-
ны происходить подобные со-
бытия. Кроме того, свою роль 
играет территория региона с 
умеренными климатогеографи-
ческими условиями и населени-
ем, которое представляет собой 
"срез" населения России.

– Какие проекты вас свя-
зывают с Балтийским феде-
ральным университетом?

– Это целая группа научных 
проектов, которые объединены 
общей темой и идеей, связанной 
с "когнитивным долголетием".

Как известно, сегодня у лю-
дей пожилого возраста широко 
распространены когнитивные 
нарушения – снижение памяти, 
умственной работоспособности 
и других когнитивных функций. 
Когнитивные функции снижа-
ются и при здоровом старении, 
но гораздо быстрее это проис-
ходит у пациентов с болезнью 
Альцгеймера, болезнью Пар-
кинсона и другими заболевани-
ями.

К сожалению, часть широко 
распространенных заболева-
ний, включая COVID-19, про-
воцируют процессы нейроде-
генерации, гибель нейронов 
существенно раньше, чем "есте-
ственные" причины, нанося ко-
лоссальный социальный вред, 
изменяя структуру и качество 
человеческой популяции.

Современная меди-

цина направлена на 
прогнозирование и 
раннее выявление ней-
родегенерации. Это по-
зволит начать лечение 
до появления тяжелых 
клинических симпто-
мов или значительно 
отсрочить их развитие.

Ведущие мировые и российские ученые обсуди-
ли новейшие исследования в области нейронауки, 
искусственного интеллекта и сложных систем 
на Балтийском форуме, который прошел 18–20 
сентября в БФУ им. И. Канта. Почему нейрона-
ука сегодня выходит на первый план научных ис-
следований? Какие проекты реализует вуз в этой 
области? Об этом рассказал ведущий научный со-
трудник Балтийского центра нейротехнологий и 
искусственного интеллекта БФУ, профессор ка-
федры неврологии ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, 
главный внештатный специалист-невролог ко-
митета по здравоохранению Санкт-Петербурга и 
Минздрава РФ по СЗФО Игорь Вознюк.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

ПОСТОЯННОЕ  ЧУВСТВО  ГОЛОДА  МОЖЕТ  ГОВОРИТЬ  О  БОЛЕЗНЯХ  ЖКТ

При инсулиноре-
зистентности 

либо развитии сахар-
ного диабета клетки не 
получают достаточного 
питания, организм по-
сылает сигнал о голоде, 
при этом почти всё, что 
съедает человек, откла-
дывается в виде жиро-

вой ткани. «Если есть 
какие-то нарушения 
секреторной функции 
желудочно-кишечного 
тракта, человеку тоже 
хочется есть больше 
обычного. Как правило, 
это повышенная кис-
лотность желудка, ко-
торая сопровождается 

язвой, гастритом», – от-
метил Арзамасцев. По 
его словам, ещё одна 
причина повышенного 
аппетита может крыть-
ся в нарушениях рабо-
ты щитовидной железы. 
Ранее психолог, член 
Профе ссиона льной 
психотерапевтической 
лиги и Европейской 
ассоциации психотера-
певтов Андрей Гуляев 
объяснил, что психо-
логические проблемы 
могут стать причиной 
набора веса.

Врач-диетолог, нутрициолог Евгений 
Арзамасцев рассказал, что некоторые 
заболевания могут проявляться в виде 
постоянного чувства голода. В их числе 
диабет и проблемы желудочно-кишеч-
ного тракта.
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По с к о л ь к у  с е п с и с 
я в л я е т с я  о с н о в -

ным фактором летальности 
вследствие большинства ин-
фекционных заболеваний, 
включая COVID-19, лучший 
способ защиты от него – про-
филактика заражения инфек-
циями. В числе ключевых 
мер – повышение охвата вак-
цинацией: каждый год она 
помогает предотвратить 2–3 
миллиона случаев смерти, 
связанных с инфекциями. 
По данным Центров по кон-
тролю и профилактике забо-
леваний (CDC) США, сепсис 
или инфекция, вызвавшая его, 
в 87% случаев развивается до 
того, как пациент попадает в 
больницу. Именно поэтому 
необходимо повышать ос-
ведомленность населения о 
признаках сепсиса и важности 
немедленного обращения к 
специалисту. Тревожные сим-
птомы неспецифичны – к ним 
могут относиться повышение 
или понижение температуры 
тела, озноб, изменение пси-
хического состояния, затруд-
ненное/учащенное дыхание, 
учащенное сердцебиение, ос-
лабление пульса/низкое кро-
вяное давление, олигурия, 
синюшность кожи, ощущение 
холода в конечностях и сильные 
боли или дискомфорт в теле. 
Профилактика развития сепси-
са в медицинских учреждени-

ях также предполагает грамот-
ное лечение инфекционных 
заболеваний с применением 
антимикробных средств, в том 
числе мониторинг состояния 
пациентов для выработки оп-
тимальной стратегии антибио-
тикотерапии. Повсеместное 
применение таких препаратов 
без назначения специалиста 
или нарушение схем лечения 
антимикробными средства-
ми – в числе основных при-
чин распространения анти-
микробной резистентности 
(АМР). Она, в свою очередь, 
может приводить к отсут-
ствию клинического ответа на 

лечение, быстрому развитию 
сепсиса и септическому шоку. 
В частности, грамотрицатель-
ные бактерии являются одной 
из самых серьезных проблем 
мирового здравоохранения из-
за их высокой устойчивости к 
антибиотикам. Заболевания, 
вызванные этими микроор-
ганизмами, зачастую несут 
значительный риск смерти 
и требуют лечения в отделе-
нии реанимации и интенсив-
ной терапии. Одной из самых 
больших трудностей для меди-
цинских работников является 
лечение внутрибольничных 
инфекций нижних дыхатель-

ных путей, вызванных грамо-
трицательными бактериями, 
поскольку они не реагируют на 
антибактериальную терапию. 
Варианты лечения грамотри-
цательных инфекций ограни-
чены, а результаты, как прави-

ло, неутешительны. Активное 
распространение АМР свиде-
тельствует о необходимости 
наращивать темпы разработки 
эффективных антимикроб-
ных средств. Такие препараты 
как цефтазидим–авибактам 
демонстрируют эффектив-
ность против ряда резистент-
ных патогенов. А комбинация 
цефтазидима–авибактама 
и азтреонама активна в отно-
шении большинства энтеро-
бактерий, устойчивых к этим 
препаратам по отдельности. 
Согласно данным исследо-
ваний, адекватное назначе-
ние антибиотиков при рези-
стентных грамотрицательных 
инфекциях коррелирует с 
выживаемостью пациентов. 
Именно поэтому критически 
важно обеспечение запаса не-
обходимых антимикробных 
средств, эффективных против 
резистентных возбудителей, в 
медицинских организациях, в 
том числе в отделениях реани-
мации и интенсивной терапии. 

Международное медицинское сообщество 
призывает к разработке и внедрению мер по 
раннему распознаванию сепсиса и своевременному 
назначению адекватной антибактериальной 
терапии. В сочетании с междисциплинарным 
подходом к принятию решений эти действия 
могут значительно улучшить результаты 
лечения пациентов и спасти миллионы жизней.

Сепсис – это инфекционное заражение крови

НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ

ПЛОТОЯДНАЯ БАКТЕРИЯ ЗАХВАТИЛА АМЕРИКАНСКИЕ ВОДОЁМЫ

Плотоядная бактерия про-
воцирует опасную инфек-

цию, известную как некротизи-
рующийфасциит – ткани вокруг 
зараженной ранки начинают бы-
стро отмирать, в считанные часы 
развивается сепсис. Чтобы спасти 
пациента, часто приходится ампу-
тировать конечности, нос, губы. 
Антибиотики против этой бакте-
рии неэффективны.

Число инфицированных ви-

русом V vulnificus, ежегодно со-
ставлявшее от 150 до 200 зареги-
стрированных случаев в США, 
значительно увеличилось в вос-
точной части страны. Большин-
ство людей заражаются, когда 
бактерии, чувствующие себя пре-
красно в теплой соленой воде, по-
падают в открытую рану во время 
купания. Но около 10% случаев 
заболеваний являются резуль-
татом употребления сырых или 

недоваренных моллюсков. Около 
20% пациентов в США умирают 
после заражения.

В июле и августе этого года 
инфекции, вызванные плотоядной 
бактерией, в штатах Восточного 
побережья, включая Коннектикут, 
Нью-Йорк и Северную Каролину, 
привели к нескольким смертель-
ным случаям. По данным центров 
по контролю и профилактике за-
болеваний, люди, подверженные 
наибольшему риску – например, 
с хроническими заболеваниями, 
или ослабленным иммунитетом–
должны быть особенно осторож-
ны во время занятий водными ви-
дами спорта в прибрежных водах, 
особенно вблизи Мексиканского 
залива или Восточного побережья.

Медикам рекомендуется сразу 
учитывать высокую вероятность 
заражения V vulnificus как причи-

ну инфекции у пациентов, которые 
подвергались воздействию при-
брежных вод, и должны оператив-
но назначать антибактериальную 
терапию и прибегать к раннему 
хирургическому вмешательству, 

чтобы улучшить выживаемость 
своих пациентов, если существует 
малейшее подозрение на контакт с 
плотоядной бактерией.

Медицинская газе-
та, № 37, 2023 г.

Центры по контролю и профилактике заболеваний 
США обеспокоены возросшей частотой заражения бак-
терией Vibriovulnificus – так называемой плотоядной 
бактерией, из-за повышения температуры воды и при-
родных катаклизмов, вызванными изменениями кли-
мата на планете. Специалисты центров выпустили об-
новленные клинические рекомендации для медиков и 
привлекают внимание общественности к опасности.

Сепсис – опасная для жизни дисфункция органов, 
вызванная нерегулируемой реакцией организма че-
ловека на инфекцию. Ежегодно с сепсисом сталки-
ваются до 50 миллионов человек. Более половины 
пациентов с этим диагнозом нуждаются в лечении 
в отделениях реанимации и интенсивной терапии. 
Сепсис становится причиной по меньшей мере 11 
миллионов смертей ежегодно — каждые 2,8 секун-
ды в мире происходит летальный исход, связан-
ный с этим состоянием. В разных странах смерт-
ность от сепсиса колеблется от 15 до более 50%. 

Cовременные стратегии 

АНТИМИКРОБНОЙ ТЕРАПИИ
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Табрик ва қутловлар

ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 
СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ 

ВАЗИРЛИГИ
Юртимиздаги устозларни

 1-октябрь ўқитувчи 
ва мураббийлар куни

байрами  билан 
муборакбод этади!
Юртимиз равнақи, 

ёрқин истиқболи йўлида 
фидокорона меҳнат 

қилаётган Сиз азизларни 
келажакка бўлган 
ишонч туйғулари 
асло тарк этмасин!

ЎЗБЕКИСТОН  СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ 
ХОДИМЛАРИ КАСАБА  УЮШМАСИ 

РЕСПУБЛИКА КЕНГАШИ
Ўзбекистон  халқини 

1-октябрь ўқитувчи ва 
мураббийлар куни

 билан табриклайди!
Байрам шукуҳи дилларимизни шод, 
қалбларимизни чароғон этаверсин. 

Халқимизга хос бўлган меҳру оқибат 
ҳеч биримизни тарк этмасин!

САМАРĶАНД  ДАВЛАТ ТИББИЁТ
УНИВЕРСИТЕТИ  ЖАМОАСИ

Ўзбекистон аҳлини 
1-ОКТЯБРЬ 

ЎҚИТУВЧИ ВА 
МУРАББИЙЛАР 

КУНИ 
билан самимий табриклайди. Ушбу 

байрам кунларида барчангизга 
бахт ва омад, хонадонингизга 

осойишталик, файзу барака тилаймиз.

ТОШКЕНТ  
ПЕДИАТРИЯ  
ИНСТИТУТИ 
ЖАМОАСИ

БУХОРО 
ДАВЛАТ ТИББИЁТ 

ИНСТИТУТИ
ЖАМОАСИ

Ўзбекистон  халқини 

1-ОКТЯБРЬ ЎҚИТУВЧИ 
ВА МУРАББИЙЛАР 

КУНИ
 билан табриклайди! Она 

диёримизда тинчлик, хонадонларда 
тотувлик, кўнгилларда 

шукроналик ҳамиша бардавом 
бўлсин!

ТОШКЕНТ  
СТОМАТОЛОГИЯ  

ИНСТИТУТИ 
ЖАМОАСИ

"Ўқитувчи


