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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
“Òàúëèì ò´²ðèñèäà”ãè
³îíóíè, Êàäðëàð òàé¸ðëàø
ìèëëèé äàñòóðè μà¸òãà
òàòáè³ ýòèëèøè òàúëèì
òèçèìèíè òóáäàí òàêîìèë-
ëàøòèðèø, ¸ø àâëîäãà
çàìîíàâèé, æàμîí àíäîçà-
ëàðè òàëàáëàðè àñîñèäà
òàúëèì-òàðáèÿ áåðèø,
óëàðíèíã èíòåëëåêòóàë
ñàëîμèÿòè âà è³òèäîðèíè
þçàãà ÷è³àðèøäà ìóμèì
äàñòóðèëàìàë á´ëèá
õèçìàò ³èëà¸òèð.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâíèíã 2014 éèë
6 ôåâðàëäàãè “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà ¸øëàðãà
îèä äàâëàò ñè¸ñàòèíè
àìàëãà îøèðèøãà ³àðà-
òèëãàí ³´øèì÷à ÷îðà-
òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà”ãè
³àðîðè ìóñòà³èëëèê
éèëëàðèäà ¸øëàð ñè¸ñà-
òèãà îèä îëèá áîðèëãàí
èñëîμîòëàðíèíã ìàíòè³èé
äàâîìè ñèôàòèäà áó
áîðàäàãè èøëàðíèíã ÿíãè
áîñ³è÷èíè áîøëàá áåðäè.

Yoshlarga oid davlat siyosati – amalda E’tirof

¤ÇÁÅÊ
ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÈ
ÔÐÀÍÖÈßÄÀ

ÝÚÒÈÐÎÔ ÝÒÈËÄÈ
¤çáåêèñòîí äàâëàò æàμîí òèëëàðè óíèâåð-
ñèòåòèíèíã «Ôðàíöóç òèëè íàçàðèÿñè âà
àìàëè¸òè» êàôåäðàñè ìóäèðè, ôèëîëîãèÿ
ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Æàìîëèääèí
¨³óáîâ èëì-ôàí þòó³ëàðè, çàìîíàâèé àõáî-
ðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíè òàú-
ëèì æàðà¸íèãà èç÷èë òàòáè³ ýòèø, æóìëà-
äàí, ôðàíöóç òèëèíè èë²îð èííîâàöèîí
ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà ´³èòèø âà
ðèâîæëàíòèðèøãà ³´øãàí ìóíîñèá μèññàñè
ó÷óí Ôðàíöèÿ àêàäåìèÿñèíèíã «Ïàëüìà»
îðäåíè áèëàí ìóêîôîòëàíäè.

(Äàâîìè 7-ñàμèôàäà)

“Keksalarni e’zozlash yili”
Davlat dasturi amalda

ÎÐÒÃÀ ÍÀÇÀÐ ÒÀØËÀÁ
ÎËÄÈÍÃÀ ÈÍÒÈËÀÌÈÇ3

ÁÀ¥ÎÐ ÍÅÚÌÀÒËÀÐÈÍÈÍÃ
ÕÎÑÈßÒËÀÐÈ5

À£ËÈÉ £ÎÁÈËÈßÒ
ÊÓØÀÍÄÀÑÈ6

ÝÚÇÎÇÓ Ý¥ÒÈÐÎÌ
ÈÔÎÄÀÑÈ

Æîðèé éèëäà þðòèìèçäà êåêñàëàðíèíã òóðìóø
äàðàæàñèíè ÿõøèëàø, óëàðíè ìîääèé âà ìàúíàâèé
æèμàòäàí ³´ëëàá-³óââàòëàø, èæòèìîèé, ïåíñèÿ
òàúìèíîòè μàìäà ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø-
íè òàêîìèëëàøòèðèøãà 2,2 òðèëëèîí ñ´ì μàìäà 229
ìèëëèîí äîëëàðäàí îðòè³ ìàáëà² ñàðôëàíàäè.
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðèäà
þ³îðèäàãè ìàñàëàëàð óñòóâîð ýòèá áåëãèëàíãàí.
Ìóμèì äàñòóðèëàìàë μóææàòíèíã èæðîñè á´éè÷à
æàìîàò÷èëèê íàçîðàòèíè ´ðíàòèø âà ìàçêóð æàðà¸í-
äà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè ñàëîμèÿòèäàí
ôîéäàëàíèø àéíè ìóääàî.
Ïîéòàõòèìèçäà øó ìàâçóãà áà²èøëàíãàí êîíôåðåí-
öèÿ á´ëèá ´òäè.

(Äàâîìè 4-ñàμèôàäà) (Äàâîìè 2-ñàμèôàäà)

Iste’dodli yoshlar — mamlakat kelajagi

70 ¨ØÄÀ ÅÒÒÈ ÒÈËÍÈ
¤ÐÃÀÍÈØ ÌÓÌÊÈÍ...
5 äà³è³àäà 200òà ðà³àìíè ¸äëàá ³îëà îëãàí
îäàìëàð μà³èäà ýøèòãàíìèñèç? Ä´ñòëàðèíãèç
îðàñèäà-÷è, øóí÷à âà³òäà μå÷ á´ëìàñà ýëëèêòà
ðà³àìíè ¸äëàá ³îëàäèãàíè áîðìè? Æàâîáèíãèç
é´³ á´ëñà, ³àμðàìîíèìèçíèíã àæîéèá
³îáèëèÿòëàðè ñèçíè áåôàð³ ³îëäèðìàéäè.

¤çáåêèñòîíäà èëê ìíåìî-
íèñò, òåíãäîøèìèç Øîμðóõ
Ìèðçî Ðàμìîíîâ 1992 éèëäà
Àíäèæîí øàμðèäà òó²èëãàí.
Ìíåìîíèñò êèì ýêàí äåá ´éëà-
¸òãàíäèðñèç? Ìíåìîíèêà ñ´çè
þíîí÷à «ìíåìîíèêîí» ñ´çèäàí
îëèíãàí á´ëèá, ýñëàá ³îëèø
ñàíúàòè äåãàí ìàúíîíè àíãëà-

òàäè. Þ³îðèäà ñèçíè μàéðàòãà
ñîëãàíèìèçäåê, ³àμðàìîíèìèç
5 äà³è³àäà 200òà ðà³àìíè
¸äèäà ñà³ëàé îëàäè. Ó áóãóí áó-
òóíæàμîí õîòèðà ÷åìïèîíàòëà-
ðèäà Âàòàíèìèç øàðàôèíè ìó-
íîñèá μèìîÿ ³èëèá êåëìî³äà.

Áóíäàí òàø³àðè, ó
Mnemonika.uz ñàéòè àñîñ÷èñè.

Òîøêåíò Ñèíãàïóð ìåíåæìåíòíè
ðèâîæëàíòèðèø èíñòèòóòèíè òó-
ãàòãàí. Èëìèé-îììàáîï ìàâçóëàð-
äàãè êèòîáëàðíè ìóòîëàà ³èëèø
óíèíã ýíã ñåâèìëè ìàø²óëîòè.
¤çè μàì ìà³îëàëàð ¸çàäè. «Ìó-
êàììàë õîòèðà ¸õóä ³îáèëèÿòëà-
ðèíãèçíè ³àéòà êàøô ³èëèíã»
íîìëè êèòîáè íàøð ýòèëãàí.

Ñóμáàòèìèç îð³àëè õîòèðà-
íè ìóêàììàëëàøòèðèø ñèðëà-
ðè, òèë ́ ðãàíèøíèíã ³óëàé óñóë-
ëàðè μà³èäà ôîéäàëè ìàúëó-
ìîòëàðãà ýãà á´ëàñèç.

(Äàâîìè 5-ñàμèôàäà)
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Ìóõáèðëàðèìèç õàáàðëàðè âà ìèëëèé àõáîðîò ìàíáàëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.

ÝÚÇÎÇÓ Ý¥ÒÈÐÎÌ ÈÔÎÄÀÑÈ
(Äàâîìè, áîøëàíèøè

1-ñàμèôàäà)

¤çáåêèñòîí ìóñòà³èë áîñìà
ÎÀÂ âà àõáîðîò àãåíòëèêëàðè-
íè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà ðèâîæ-
ëàíòèðèø æàìîàò ôîíäè òà-
øàááóñè áèëàí òàøêèë ýòèëãàí
àíæóìàíäà áèð ³àòîð âàçèðëèê
âà èäîðàëàð, íîäàâëàò íîòèæî-
ðàò òàøêèëîòëàðè ìàñúóë õî-
äèìëàðè, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè,
Òîøêåíò øàμðè âà áàð÷à âèëî-
ÿòëàð μîêèìëèêëàðèíèíã ìàòáó-
îò êîòèáëàðè, ìàðêàçèé âà μóäó-
äèé íàøðëàðäà ôàîëèÿò ê´ðñà-
òà¸òãàí æóðíàëèñòëàð èøòèðîê
ýòäè. Òàäáèðäà Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã 2015 éèë 18 ôåâðàë-
äàãè ³àðîðè àñîñèäà ³àáóë
³èëèíãàí “Êåêñàëàðíè ýúçîç-
ëàø éèëè” Äàâëàò äàñòóðèíèíã
ìàçìóí-ìîμèÿòèíè àμîëèãà
õàë³÷èë òèëäà òóøóíòèðèø,
óíäà áåëãèëàíãàí âàçèôàëàð âà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîμîò-
ëàðíè òåçêîð, òàμëèëèé òàðçäà
¸ðèòèø á´éè÷à æóðíàëèñòëàð-
íèíã ïðîôåññèîíàë ìàμîðàòè-
íè îøèðèø μàìäà äàñòóð èæ-
ðîñè ó÷óí ìàñúóë òàøêèëîò âà
òóçèëìàëàð, ôó³àðîëèê æàìèÿ-
òè èíñòèòóòëàðè áèëàí μàìêîð-
ëèãèíè ìóñòàμêàìëàø ìàñàëà-
ëàðè ìóμîêàìà ³èëèíäè.

“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø
éèëè” Äàâëàò äàñòóðè 6 á´ëèì,
66 áàíääàí èáîðàò. Äàñòëàá
àíæóìàí èøòèðîê÷èëàðèãà
óíèíã μàð áèð á´ëèìè þçàñè-
äàí àòðîôëè÷à ìàúëóìîò áå-
ðèëäè. Ìàçêóð μóææàòäà, áè-
ðèí÷è íàâáàòäà, êåêñàëàðãà
²àìõ´ðëèê âà ýúòèáîð ê´ðñà-
òèøíèíã òàøêèëèé-μó³ó³èé ìå-
õàíèçìèíè ÿðàòèø ê´çäà òóòèë-
ãàí. Áó èø ìàâæóä ³îíóí÷èëèê
áàçàñèíè òàêîìèëëàøòèðèø
é´ëè áèëàí àìàëãà îøèðèëàäè.
Æîðèé éèëíèíã ´çèäà ðåñïóá-
ëèêàìèçäà ¸øè óëó² èíñîíëàð-
íèíã ìîääèé òàúìèíîòè âà èæ-
òèìîèé ìóμîôàçàñèíè ÿõøè-
ëàø, òèááèé, èæòèìîèé, ìàè-
øèé õèçìàòëàðíèíã ê´ëàìè âà
ñèôàòèíè îøèðèø, áîø³à òóð-
äàãè äàâëàò õèçìàòëàðèäàí
ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòèíè êåí-
ãàéòèðèøãà ³àðàòèëãàí 17òà
ìåú¸ðèé-μó³ó³èé μóææàò, øó
æóìëàäàí, ÿíãè ³îíóí ëîéèμà-
ëàðè èøëàá ÷è³èëàäè. “Êåêñà-
ëàð, íîãèðîíëàð âà àμîëèíèíã
áîø³à òîèôàëàðè ó÷óí èæòèìî-
èé õèçìàòëàð ò´²ðèñèäà”ãè

³îíóí, “¨ë²èç ³àðèÿëàð, ïåíñè-
îíåðëàð âà íîãèðîíëàðíè èæ-
òèìîèé ìóμîôàçà ³èëèø òèçè-
ìèíè ÿíàäà ìóñòàμêàìëàø âà
ðèâîæëàíòèðèøíèíã 2010-2020
éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí Äàâëàò
äàñòóðè”, “£àðèÿëàð ó÷óí èæ-
òèìîèé õèçìàòëàðíè òàéèíëàø
âà ê´ðñàòèø μàìäà óëàðãà èæ-
òèìîèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã
èíäèâèäóàë äàñòóðèíè øàêë-
ëàíòèðèø òàðòèáè ò´²ðèñèäà”,
“2015–2017 éèëëàðäà ïåíñèÿ
òàúìèíîòèíèíã ÿãîíà èäîðà-
ëàðàðî èíòåãðàöèÿëàøãàí àõ-
áîðîò òèçèìèíè æîðèé ýòèø
ò´²ðèñèäà”ãè íèçîìëàð, êåêñà
àâëîä âàêèëëàðèãà ³´ëëàíèëóâ-
÷è æèíîèé æàâîáãàðëèê íîð-
ìàëàðèíè ëèáåðàëëàøòèðèø
ìà³ñàäèäà ìèëëèé ³îíóí÷èëèê-
êà êèðèòèëãàí áèð ³àòîð ́ çãàð-
òèøëàð øóëàð æóìëàñèäàí.

Áóíäàí òàø³àðè, “Êåêñàëàð-
íè ýúçîçëàø éèëè” Äàâëàò äàñ-
òóðèäà 9 ìàé — Õîòèðà âà ³àäð-
ëàø êóíè ìóíîñàáàòè áèëàí
Èêêèí÷è æàμîí óðóøè ³àòíàø-
÷èëàðè ó÷óí áèð ìàðòàëèê ïóë
ìóêîôîòèíè òàéèíëàø, 100
¸øäàí îøãàí ³àðèÿëàð ïåíñè-
ÿñèãà óñòàìàëàð, øóíèíãäåê,
óðóø μàìäà ìåμíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðèãà òåìèð é´ë âà
μàâî òðàíñïîðòèäàí ôîéäàëà-
íèøäà ÷åãèðìàëàð æîðèé ýòèø,
ðåñïóáëèêà ñàíàòîðèÿëàðèäà
áåïóë ñî²ëîìëàøòèðèø, óëàð
áèëàí áèð ³àòîðäà íîãèðîí âà
¸ë²èç ïåíñèîíåðëàðíè μàì ñè-
ôàòëè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèø, éèë äàâîìèäà èæòèìîèé
ìóμîôàçàãà ìóμòîæ ³àðèÿëàðíè
ìàõñóñ äîðè-äàðìîíëàð, çàìî-
íàâèé òåëåâèçîð âà ýëåêòð æè-
μîçëàðè, ̧ ðäàì÷è âà òåõíèê ðå-
àáèëèòàöèÿ âîñèòàëàðè áèëàí
áåïóë òàúìèíëàø, õîíàäîíëà-
ðèíè òàúìèðëàø âà îáîäîí-
ëàøòèðèøäåê õàéðëè òàäáèð-
ëàð ´ç èôîäàñèíè òîïãàí. Áóí-
äàé èìòè¸ç âà ³óëàéëèêëàð áèð
é´ëà áèð íå÷òà äàâëàò âà íî-
äàâëàò òàøêèëîòëàð — Ìåμíàò
âà àμîëèíè èæòèìîèé ìóμîôà-
çà ³èëèø, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèêëàðè, “Ìàμàëëà” õàé-
ðèÿ æàìîàò ôîíäè, Êàñàáà
óþøìàëàðè ôåäåðàöèÿñè òè-
çèìèäà òàòáè³ ýòèëà¸òãàíè êè-
øèíè ³óâîíòèðàäè. Ìàñàëàí,
æîðèé éèëäà “Ìàμàëëà” õàéðèÿ
æàìîàò ôîíäè 10 ìèíã íàôàð-
ãà ÿ³èí óðóø âà ìåμíàò ôàõðèé-
ñèíèíã óéëàðèíè ýμòè¸æèãà
³àðàá æîðèé ¸êè êàïèòàë òàú-

ìèðëàø, Ñàõîâàò âà Ìóðóââàò
óéëàðèäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí
7 ìèíã íàôàðãà ÿ³èí ³àðèÿíè
êèéèì-êå÷àê, ê´ðïà-ò´øàê âà
øàõñèé ãèãèåíà âîñèòàëàðè
áèëàí òàúìèíëàø, ìèíã íàôàð-
äàí çè¸ä êåêñàíè òàðèõèé æîé-
ëàð á´éëàá ñà¸μàòãà îëèá ÷è-
³èøíè ðåæàëàøòèðãàí á´ëñà,
Êàñàáà óþøìàëàðè ôåäåðàöè-
ÿñè òàøàááóñèãà ê´ðà, 10 ìèíã
íàôàðäàí çè¸ä óðóø ³àòíàø÷è-
ñè μàìäà ìåμíàò ôðîíòè ôàõ-
ðèéñè âà ÿíà 6 ìèíã íàôàð ïåí-
ñèîíåð òóðëè ñèμàòãîμëàðäà
áåïóë ¸êè èìòè¸çëè ðàâèøäà
äàì îëàäè, ³îëàâåðñà, 23 ìèíã
íàôàð ¸ë²èç ³àðèÿãà îçè³-îâ-
³àò, êèéèì êå÷àê âà áîø³à êå-
ðàêëè ìàμñóëîòëàðíè õàðèä
³èëèø, êîììóíàë õèçìàòëàð
μà³èíè ò´ëàøäà ìîääèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëàäè.

Äàâëàò äàñòóðèíèíã ñàëìî³-
ëè ³èñìè ôàõðèéëàð âà ¸øè
óëó² èíñîíëàðãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø äàðàæàñè âà ñèôàòè-
íè îøèðèø áèëàí áî²ëè³. Áó
é´íàëèøäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè òîìîíèäàí áèð
³àòîð ìóμèì òàäáèðëàð áåëãè-
ëàíäè. Õóñóñàí, ìèíòà³àâèé
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè àìàëè-
¸òèãà äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø-
íèíã 70äàí îðòè³ ÿíãè óñóëëà-
ðèíè æîðèé ýòãàí μîëäà 400òà
ìóðàêêàá æàððîμëèê îïåðàöè-
ÿñèíè ´òêàçèø âà  âèëîÿòëàð-
äàãè ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçëàðèäà 18 ìèíã íàôàð
êåêñàãà þ³îðè ìàëàêàëè òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø, óðóø ³àò-
íàø÷èëàðè μàìäà ¸ë²èç ïåíñè-
îíåðëàðãà ìàõñóñ äîðè-äàðìîí
ïðåïàðàòëàðèäàí òàøêèë òîï-

ãàí òèááè¸ò ³óòèëàðíè áåïóë
òàð³àòèø, 200 ìèíã íàôàð êåê-
ñàíè Â ãåïàòèòèãà ³àðøè ýì-
ëàø êàáè èøëàðíè àìàëãà
îøèðèø ðåæàëàøòèðèëãàí.

Äàâëàò äàñòóðèäà ïåíñèî-
íåðëàðãà àëîμèäà àμàìèÿò
³àðàòèëãàí. Êåêñàëàðíè
ýúçîçëàø éèëè ìóíîñàáàòè
áèëàí ïåíñèÿ òàúìèíîòè òè-
çèìèäà æîðèé ýòèëà¸òãàí èñ-
ëîμîòëàð μà³èäà àíæóìàíäà
áàòàôñèë ñ´ç þðèòèëäè. Òàú-
êèäëàø êåðàê, àéíè âà³òäà
Ìîëèÿ âàçèðëèãè μóçóðèäàãè
Áþäæåòäàí òàø³àðè ïåíñèÿ
æàì²àðìàñèíèíã èíòåðíåò
ñàéòè — www.pfuz.uz ìàâæóä
á´ëèá, óíäà ïåíñèîíåðëàð
ó÷óí áèð ³àòîð ³óëàéëèêëàð
ê´çäà òóòèëãàí. Ìàñàëàí, ñàéò-
äàãè “ïåíñèÿ êàëüêóëÿòîðè”
õèçìàòè ¸ðäàìèäà ïåíñèÿ
¸øèãà åòãàí μàð áèð øàõñ
á´ë²óñè ïåíñèÿñè ìè³äîðèíè
ìóñòà³èë ðàâèøäà μèñîáëàá
÷è³èøè ìóìêèí. Ïåíñèÿ òàú-
ìèíîòèãà äîèð ÿíãèëèêëàð âà
ýíã êåðàêëè ìàúëóìîòëàðíè
ôó³àðîëàðãà òåçêîð åòêàçèá
áåðèø ìà³ñàäèäà “ÑÌÑ õàáàð”
õèçìàòè é´ëãà ³´éèëäè. Æî-
ðèé éèëäàí ýúòèáîðàí àμîëè-
ãà ìàçêóð õèçìàò áåïóë ê´ðñà-
òèëàäè. 15 ìàðòäà ýñà Ïåíñèÿ
æàì²àðìàñèíèíã “Èøîí÷ òåëå-
ôîíè” èøãà òóøèðèëàäè. Àí-
æóìàí äàâîìèäà æóðíàëèñò-
ëàðãà ïåíñèîíåðíè õóøíóä
ýòóâ÷è áîø³à ÿíãèëèêëàð μàì
åòêàçèëäè. Äàâëàò äàñòóðèãà
ìóâîôè³, Êåêñàëàðíè ýúçîç-
ëàø éèëèäà 15 ìèíã íàôàð
ïåíñèÿ ¸øèäàãè øàõñëàð ïåí-
ñèÿãà ÷è³èøäàí îëäèí áèð

ìàðòàëèê ìîääèé ¸ðäàì îëèø
èìêîíèãà ýãà á´ëñà, ÿíà 14
ìèíã íàôàðèãà þáèëåé ñàíà-
ëàðè ìóíîñàáàòè áèëàí ³èì-
ìàòáàμî ñîâ²àëàð òîïøèðèëà-
äè. ¤ç íàâáàòèäà, 55 ìèíã íà-
ôàð èøëàìàéäèãàí ïåíñèî-
íåð, ÿúíè êîðõîíà âà òàøêè-
ëîòëàðíèíã ñîáè³ õîäèìëàðè-
ãà μàì ìîääèé ¸ðäàì àæðà-
òèø, óðóø âà ìåμíàò ôðîíòè
ôàõðèéëàðè ó÷óí êîììóíàë
ò´ëîâëàðäà åíãèëëèêëàðíè
ê´ïàéòèðèá áîðèø μàì ê´çäà
òóòèëãàí.

Êåêñàëàðíè àðäî³ëàø
μà³èäà ãàï áîðàð ýêàí, óëàðíèíã
ìàúíàâèé îëàìè, ìàäàíèé
μà¸òèíè áîéèòèøäåê ìóμèì
ìàñàëàëàðíè ýúòèáîðñèç ³îë-
äèðèá á´ëìàéäè. £óâîíàðëèñè,
þðòèìèçäà áó é´íàëèøäàãè
èøëàðíèíã àñîñèé òàøàááóñêî-
ðè íîäàâëàò íîòèæîðàò òàøêè-
ëîòëàðè á´ëìî³äà. Æîðèé éèë-
äà êåêñàëàðíèíã μà¸ò ôàîëèÿ-
òè âà äàì îëèøèíè òàøêèë
ýòèø òèçèìèíè ÿíãè áîñ³è÷ãà
ê´òàðèø ìà³ñàäèäà òóìàí âà
ìàμàëëàëàðäà óëàð ó÷óí ìóëî-
³îò ìàðêàçëàðè, ³èçè³èøèãà
³àðàá êëóáëàð î÷èëàäè, æèñìî-
íèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí øó-
²óëëàíèøëàðè ó÷óí ³óëàé øà-
ðîèò ÿðàòèëàäè. Äàâëàò âà æà-
ìîàò òàøêèëîòëàðè áèëàí μàì-
êîðëèêäà ìàμàëëàëàðäà “Êåêñà-
ëàð äóîñèíè îëàéëèê” ìàúíà-
âèé-ìàäàíèé òàäáèðè, “Êåêñà
àâëîä — îèëà òàÿí÷è”, “Ýíã
ÿõøè ìàμàëëà ãóçàðè” êàáè
òàíëîâëàð, “¥å÷ êèì ìåμð âà
ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñèí”
àêöèÿñèíè ́ òêàçèø, øóíèíãäåê,
´çèíèíã ôèäîêîðîíà ìåμíàòè
âà μà¸ò é´ëè áèëàí õàë³ μóð-
ìàòèãà ñàçîâîð á´ëãàí 100
¸øäàí îøãàí êåêñàëàð μà³èäà-
ãè “Ìèíãòà èáðàòëè μà¸ò é´ëè”
ò´ïëàìèíè ÷îï ýòèø μàì ðåæà-
ëàøòèðèëãàí.

Àíæóìàí äàâîìèäà æóðíà-
ëèñòëàð “Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø
éèëè” Äàâëàò äàñòóðèäà áåëãè-
ëàíãàí êîìïëåêñ ÷îðà-òàäáèð-
ëàðíè îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðèäà ¸ðèòèø á´éè÷à ´çëà-
ðèãà òåãèøëè âàçèôàëàðíè
àíè³ëàá îëäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà áóíäàé àíæó-
ìàíëàðíè ðåñïóáëèêàìèçíèíã
³îëãàí μóäóäóäëàðèäà μàì ´òêà-
çèøãà êåëèøèá îëèíäè.

Íàðãèçà ÓÌÀÐÎÂÀ,
“Turkiston” ìóõáèðè

Íîñèð ¥àéäàðîâ îëãàí ñóðàò
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Òîøêåíò àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè óíèâåðñèòå-
òè Ôàð²îíà ôèëèàëèäà àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè âà
êîììóíèêàöèÿëàðè ñîμàñè ìóòàõàññèñëàðè ó÷óí
á´ø èø ´ðèíëàðè ÿðìàðêàñè òàøêèë ýòèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè àõáîðîò òåõíîëîãèÿ-
ëàðè âà êîììóíèêàöèÿëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø âà-
çèðëèãè òîìîíèäàí òàøêèë ýòèëãàí ÿðìàðêàäà éè-
ãèðìàãà ÿ³èí êîðõîíà á´ø èø ´ðèíëàðè áèëàí
èøòèðîê ýòäè.

Êîðõîíàëàðãà èñòåúäîäëè âà èñòè³áîëëè ̧ ø õî-
äèìëàðíè æàëá ³èëèø, ¸ø ìóòàõàññèñëàðãà èøãà
æîéëàøèøäà ê´ìàêëàøèø èìêîíèÿòè ÿðàòèëãàí
áó òàäáèð ê´ïëàá òàëàáà-¸øëàð ó÷óí ³óëàéëèê òó²-
äèðäè. Óëàð ÿðìàðêàäà ´çè μà³èäàãè ³èñ³à ìàú-
ëóìîòíè òà³äèì ýòèø, á´ëàæàê èø áåðóâ÷èëàð
áèëàí ñóμáàòëàøèø èìêîíèãà ýãà á´ëäè.

* * *

Æèççàõ øàμðèäàãè Þíóñ Ðàæàáèé íîìèäàãè âè-
ëîÿò ìóñè³àëè äðàìà òåàòðèäà “Íèìà ³èëäèê Âà-
òàí ó÷óí?” øèîðè îñòèäà èæîäèé ôåñòèâàëü μàìäà
“Êóéëà, ¸øëèãèì” òàíëîâèíèíã âèëîÿò áîñ³è÷è
á´ëèá ´òäè. Óíäà ÿíãðàãàí Âàòàí, ¸øëèê âà ìó-
μàááàòíè òàðàííóì ýòóâ÷è òàðîíàëàð ¸øëàð çàâ-
³èãà çàâ³ ³´øäè.

Ìàçêóð òàíëîâäà âèëîÿòäàãè 50 íàôàðãà ÿ³èí
¸ø èæðî÷è èøòèðîê ýòäè.

* * *

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè

£îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Àõáîðîò âà êîììóíè-
êàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè ìàñàëàëàðè ³´ìèòàñè òî-
ìîíèäàí ÿíãè òàμðèðäàãè “Ýëåêòðîí òèæîðàò
ò´²ðèñèäà”ãè ³îíóí ëîéèμàñè ìóμîêàìàñèãà áà-
²èøëàíãàí äàâðà ñóμáàòè òàøêèë ýòèëäè.

Òàäáèðäà äåïóòàòëàð, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ìàðêàçèé áàíêè, ýëåêòðîí òèæîðàò âà ýëåêò-
ðîí ò´ëîâ ñîμàñèäà ôàîëèÿò þðèòóâ÷è õ´æàëèê
ñóáúåêòëàðè, íîäàâëàò íîòèæîðàò òàøêèëîòëàð,
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè âàêèëëàðè, áàíê-ìî-
ëèÿ ñîμàñè ìóòàõàññèñëàðè èøòèðîê ýòäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí-
÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Àõáîðîò âà êîììóíèêàöèÿ òåõ-
íîëîãèÿëàðè ìàñàëàëàðè ³´ìèòàñè ðàèñè È.Àáäóë-
ëàåâ, Ìàðêàçèé áàíê ðàèñè ´ðèíáîñàðè À.¥àéäà-
ðîâ, Ñàâäî-ñàíîàò ïàëàòàñè ðàèñè ́ ðèíáîñàðè À.Èê-
ðîìîâ âà áîø³àëàð ÿíãè òàμðèðäàãè “Ýëåêòðîí
òèæîðàò ò´²ðèñèäà”ãè ³îíóí ëîéèμàñè ñîμàãà îèä
ìåú¸ðèé-μó³ó³èé ìóíîñàáàòëàðíè ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèøãà õèçìàò ³èëèøèíè òàúêèäëàäè.

Àíæóìàíäà ýêñïåðòëàð, ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ-
ëàð, îëèìëàð âà ìàçêóð ñîμàäà ôàîëèÿò þðèòà¸ò-
ãàí àìàëè¸ò÷èëàð òîìîíèäàí ³îíóí ëîéèμàñèíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø þçàñèäàí òàêëèô âà òàâ-
ñèÿëàð áèëäèðèëäè.

* * *

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàäàíèÿò âà ñïîðò
èøëàðè âàçèðëèãè Ìàäàíèÿò âà ñàíúàò ê´ðãàçìà

çàëèäà áàμîð ôàñëèãà áà²èøëàíãàí ê´ðãàçìà òàø-
êèë ýòèëäè.

Ìàçêóð ê´ðãàçìàäà àñîñàí ìóñàââèð à¸ëëàð òî-
ìîíèäàí áàμîðãà àòàá ÿðàòèëãàí òàñâèðèé ñàíúàò
àñàðëàðè íàìîéèø ýòèëìî³äà. Øàμíîç Àáäóëëàå-
âàíèíã «Áèíàôøà», «Ðà³ñ», Íîäèðà Îðèïîâàíèíã
«Ãóëäàñòà», Øîèðà £´çèåâàíèíã «Ê´êëàì ÷å÷àê-
ëàðè», Âåðà Íå÷àåâàíèíã «Íàñòàðèí», Âèêòîðèÿ
Òðîøèíàíèíã «Øàðøàðà. Ìàðò», Òàòüÿíà Ëèíèíã
«¨ì²èð ìàâñóìè», «£ó¸øëè êóí» ñèíãàðè ñóðàò-
ëàðè ñàíúàò èõëîñìàíäëàðèãà áàμîðèé êàéôèÿò
óëàøìî³äà.

Ê´ðãàçìàäàí μàéêàëòàðîøëèê, êóëîëëèê, êàø-
òà÷èëèê íàìóíàëàðè μàì ´ðèí îëãàí.

* * *

Íàâîèé øàμðèäàãè áîëàëàð ìóñè³à âà ñàíúàò
ìàêòàáèäà Ìàäàíèÿò âà ñïîðò èøëàðè âàçèðëèãè,
«¤çáåêíàâî» ýñòðàäà áèðëàøìàñè âà áîø³à òàø-
êèëîòëàð μàìêîðëèãèäà èëê áîð ´òêàçèëà¸òãàí
«Êóéëà, ̧ øëèãèì» ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâèíèíã
âèëîÿò áîñ³è÷è á´ëèá ´òäè. Óíäà âèëîÿòíèíã áàð-
÷à òóìàí âà øàμàðëàðèäàí 16 ¸øäàí 25 ¸øãà÷à
á´ëãàí 60 íàôàðäàí îðòè³ èñòåúäîä ñîμèáè èøòè-
ðîê ýòäè.

Òàíëîâ äàâîìèäà μàêàìëàð μàéúàòè òåãèøëè ìå-
çîíëàð àñîñèäà èøòèðîê÷èëàðíèíã èæðî ìàμîðà-
òè, ðåïåðòóàð ñàâèÿñèíè áàμîëàá áîðäè. ¢îëèáëàð
ðåñïóáëèêà áîñ³è÷èãà é´ëëàíìà îëäè.



Turkiston 3
Web-sayt: www.turkiston.uz          E-mail: info@turkiston.uz2015-yil 14-mart // 21-son

«Kamolot» hududi

Íàâîèé øàμðèäàãè ¨øëàð ìàðêàçèäà «Êàìîëîò»
øàõìàò òàõòàñè» ìóñîáà³àñèíèíã âèëîÿò áîñ³è÷è
á´ëèá ´òäè. Óíäà ñàêêèç ¸øäàí ´í ò´³³èç ¸øãà÷à

á´ëãàí þç íàôàð ´²èë-³èç ³àòíàøäè.

ÍÀÂÁÀÒ – ÔÈÍÀË
ÁÎÑ£È×ÈÃÀ

ÔÀÕÐÈÉËÀÐ ÑÓ¥ÁÀÒÈÄÀÍ
ÄÈËËÀÐ ØÎÄ

Õîí³à òóìàíè μîêèìëèãè, òóìàí ïðàêóðàòóðàñè âà
“Êàìîëîò” ¨È¥ òóìàí êåíãàøè μàìêîðëèãèäà

Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí “Çàìîí
âà ¸øëàð” ëîéèμàñè àìàëãà îøèðèëäè.

ÊÓÐÀØ Á¤ÉÈ×À ÁÈÐÈÍ×È
ÌÀÊÒÀÁ-ÈÍÒÅÐÍÀÒÈ
ÑÓÐÕÎÍÄÀÐ¨ÄÀ Î×ÈËÀÄÈ

Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèãè òèçèìèäà ìèëëèé
êóðàøãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ðåñïóáëèêàìèç-
äàãè áèðèí÷è ìàêòàá-èíòåðíàòè òàøêèë
ýòèëìî³äà. Ó Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòèíèíã Áîéñóí
òóìàíèäàãè 20-óìóìòàúëèì ìàêòàáè íåãèçèäà
ìàêòàáäàí òàø³àðè òàúëèì ìóàññàñàñè
ñèôàòèäà ôàîëèÿò þðèòàäè.

Yangilik

Ìàêòàá-èíòåðíàòèäà ́ ³óâ-
÷èëàð 5-ñèíôäàí 9-ñèíôãà-
÷à òàúëèì îëàäè. ¤³èøãà
ñïîðò ìàêòàáëàðèäà äàñò-
ëàáêè òàé¸ðãàðëèêäàí ´òãàí
μàìäà ìèëëèé êóðàø áèëàí
øó²óëëàíèøäà çàðóð ñïîðò
ê´íèêìàñèãà ýãà á´ëãàí 4-
ñèíô áèòèðóâ÷èëàðè èìòè-
μîí àñîñèäà êèðèøè ìóìêèí.
Äàñòëàáêè ´³óâ éèëèäà óìó-
ìèé êîíòèíãåíò 100 íàôàð-
íè òàøêèë ýòèøè ê´çäà òó-
òèëãàí. Êåéèí μàð éèëè òàí-

ëîâ àñîñèäà 20 íàôàð ³îáè-
ëèÿòëè ´³óâ÷è 5-ñèíôãà
³àáóë ³èëèá áîðèëàäè.

Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèãè
àõáîðîò õèçìàòèíèíã õàáàð
áåðèøè÷à, àéíè âà³òäà μàì-
êîð òàøêèëîò âà èäîðàëàð áè-
ëàí ÿíãè ìàêòàá-èíòåðíàò-
íèíã óñòàâè, ́ ³óâ ìàø²óëîòëà-
ðè ðåæàñè, ´³óâ÷èëàðíè òàí-
ëàá îëèø òàðòèáè á´éè÷à íè-
çîì èøëàá ÷è³èëìî³äà.

Íàðãèçà ÁÀ¥ÎÄÈÐÎÂÀ

Ëîéèμà äîèðàñèäà ìóñòà³èë-
ëèê ôàðçàíäëàðè — òàúëèì,
ôàí, ñïîðò âà áîø³à ñîμàëàðäà
èë²îð ̧ øëàð, è³òèäîðëè ́ ³óâ÷è
âà òàëàáàëàð, “Êàìîëîò” ôàîë-
ëàðèíèíã êàòòà àâëîä âàêèëëà-
ðè áèëàí ó÷ðàøóâëàðè, èæîäèé
ê´ðãàçìàëàðè òàøêèë ýòèëäè.

“Ñàðàïà¸í” ìàäàíèÿò âà
àμîëè äàì îëèø ìàðêàçèäà
á´ëèá ´òãàí òàäáèðäà òóìàí
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè μàìäà
êàñá-μóíàð êîëëåæëàðèäà òàú-
ëèì îëà¸òãàí 300 íàôàðãà ÿ³èí
´³óâ÷è ³àòíàøäè. Óíäà ìåμíàò
ôàõðèéñè Îòàõîí Çàðèïîâ, Óð-
ãàí÷ äàâëàò óíèâåðñèòåòè òàëà-
áàñè, êóðàø á´éè÷à ò´ðò êàððà
¤çáåêèñòîí ÷åìïèîíè, ñïîðò óñ-
òàñè Ãóëìèðà Ðàççî³îâà, Õîí-
³à àãðîñàíîàò êàñá-μóíàð êîë-
ëåæè ´³óâ÷èñè, èíãëèç òèëè
á´éè÷à õàë³àðî äàðàæàäàãè
ñåðòèôèêàò ñîμèáè Àíâàðáåê

Î÷èëîâ þðòèìèçäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí ¸øëàðãà îèä äàâëàò
ñè¸ñàòè õóñóñèäà ôèêð-ìóëîμà-
çàëàðèíè áèëäèðäè.

Ó÷ðàøóâ ¸ø ñàíúàòêîðëàð
èøòèðîêèäàãè êîíöåðò äàñòó-
ðè áèëàí ÿêóíëàíäè.

Øàμëî ÑÀÔÀØÅÂÀ,
“Êàìîëîò” ¨È¥ Õîðàçì

âèëîÿòè êåíãàøè ìàòáóîò
õèçìàòè õîäèìè

£èç²èí áàμñëàð ñ´íãèäà
Íàâîèé øàμðèäàí Ìóμàììàäà-
ëè Èáðîμèìîâ, Îçîäà Ð´çè³ó-
ëîâà, Íàâáàμîð òóìàíèäàí
Æàñìèíà Õàéðèåâà, êàðìàíà-
ëèê Ôàððóõ Òèëàâîâ, Øîõðóμ-
ìèðçî Ð´çèåâ, Àíâàð Ýøï´ëà-
òîâ, Ìóμàììàä Óìðçî³îâ, Õà-
òèð÷è òóìàíèäàí Îçîäà Îáëà-
³óëîâà, Ñèòîðà Ñàïàðîâà,
Îçîäà Ðàááèìîâà ´ç ¸ø òîè-
ôàëàðè á´éè÷à çàôàð ³ó÷äè.

Ýíäèëèêäà óëàð ìàçêóð ìó-
ñîáà³àíèíã àïðåëü îéèäà

á´ëèá ´òàäèãàí ðåñïóáëèêà
áîñ³è÷èäà èøòèðîê ýòàäè.

Ìóñîáà³à ²îëèá âà ñîâðèí-
äîðëàðè ¥àðàêàòíèíã âèëîÿò
êåíãàøè âà μàìêîð òàøêèëîò-
ëàð òîìîíèäàí 1-,2-,3-äàðà-
æàëè äèïëîìëàð μàìäà ³èì-
ìàòáàμî ñîâ²àëàð áèëàí òà³-
äèðëàíäè.

Äèëêóøî ÍÀÂÐ¤ÇÎÂÀ,
«Êàìîëîò» ¨È¥ Íàâîèé

âèëîÿòè êåíãàøè
ìàòáóîò õèçìàòè õîäèìè

£îðà³àëïî³ äàâëàò óíè-
âåðñèòåòèäà ´òêàçèëãàí êîí-
ôåðåíöèÿäà áîøëàí²è÷ òàø-
êèëîò åòàê÷èñè âàçèôàñèíè
áàæàðóâ÷è Ñàëàìàò ¢àíèåâ
´òãàí äàâð ìîáàéíèäà îëèá
áîðèëãàí èøëàð μà³èäà μèñî-
áîò áåðäè. Òàúêèäëàíãàíèäåê,
òàëàáàëàðíèíã á´ø âà³òèíè
ìàçìóíëè ´òêàçèø ìà³ñàäèäà
«Ñàëîì, òàëàáàëèê», «Òèíè³
ôèêðëàð», «Çàêîâàò», «Èíòåë-
ëåêò» êàáè ëîéèμàëàð àìàëãà
îøèðèëäè. Æîðèé éèë áîø-
ëàí²è÷ òàøêèëîò èø ðåæàñè-
ãà «Êàìîëîò» ðåéäè», «Íàìî-
éèø», «Ýúòèáîð» ñèíãàðè
ÿíãè àêöèÿ âà òàäáèðëàð êè-
ðèòèëäè. Àéíè ïàéòäà «Êàìî-
ëîò» äàðñ ñîàòëàðè» ëîéèμà-
ñè ´òêàçèëìî³äà.

¥èñîáîò éè²èëèøèäà «Êà-
ìîëîò» ôàîëëàðè áîøëàí²è÷
òàøêèëîò ôàîëèÿòè á´éè÷à ´ç
ôèêð-ìóëîμàçàëàðèíè áèëäè-
ðèá, àéðèì òàäáèðëàðíè òàø-
êèëëàøòèðèø òåõíèêàñèíè
ÿõøèëàø á´éè÷à òàêëèôëàðè-
íè èëãàðè ñóðäè. Äåëåãàòëàð
óíèâåðñèòåòíèíã è³òèñîäè¸ò
ôàêóëüòåòè òàä³è³îò÷èñè Êè-
øèáîé £óäèÿðîâ íîìçîäèíè
ìàú³óëëàá, £îðà³àëïî³ äàâ-
ëàò óíèâåðñèòåòèíèíã áîø-
ëàí²è÷ òàøêèëîòè åòàê÷èñè
ýòèá ñàéëàäè.

Íóêóñ äàâëàò ïåäàãîãè-
êà èíñòèòóòèäà á´ëèá ´òãàí
μèñîáîò-ñàéëîâ êîíôåðåí-
öèÿñèäà 2014 éèëäàãè èøëàð
ñàðμèñîá ³èëèíäè. Éè²èëèø-
äà ìàúíàâèé òàðáèÿ, òàðòèá-
èíòèçîì ìàñàëàëàðèíè êó-
÷àéòèðèø êåðàêëèãè òàúêèä-
ëàíäè.

— Áîøëàí²è÷ òàøêèëîò ôà-
îëèÿòèíè ³îíè³àðëè μèñîá-
ëàéìàí, — äåéäè èíñòèòóò òà-
ëàáàñè Òóðñóíãóë ¤òàðîâà. —
Ëåêèí ê´ïäàí áó¸í íîàíúàíà-
âèé ëîéèμàëàðãà ê´çèì òóøìà-
äè. ¨øëàðíè òàäáèðêîðëèê,
μóíàð ýãàëëàøãà é´íàëòèðóâ-
÷è ëîéèμàëàð μàìäà òóðëè
ìàâçóëàðäà ïñèõîëîãèê òðå-
íèíãëàð ´òêàçèëñà, ÿõøè
á´ëàð ýäè.

Êîíôåðåíöèÿäà ýðèøèëãàí
þòó³ëàð, é´ë ³´éèëãàí êàì÷è-
ëèêëàð àéòèá ́ òèëäè. Äåëåãàò-
ëàð àìàëäàãè áîøëàí²è÷ òàø-
êèëîò åòàê÷èñè Áàéðàì Ãó-
ëèìáåòîâ íîìçîäèãà ÿíà
èøîí÷ áèëäèðäè.

Òîøêåíò äàâëàò àãðàð
óíèâåðñèòåòè Íóêóñ ôèëè-
àëèäà òàøêèë ýòèëãàí êîíôå-
ðåíöèÿäà áîøëàí²è÷ òàøêè-
ëîò òîìîíèäàí àìàëãà îøè-
ðèëãàí èøëàð μèñîáîòè òèíã-
ëàíäè. ¤ðòàãà òàøëàíãàí òàê-

ëèôëàðäàí øó íàðñà ìàúëóì
á´ëäèêè, ê´ï÷èëèê ¸øëàð òàí-
ëîâëàðíèíã ãóðóμ áîñ³è÷èäàí
áîøëàá òàøêèë ýòèëèøè òà-
ðàôäîðè.

Áîøëàí²è÷ òàøêèëîòíèíã
2015 éèëäàãè èø ðåæàñèãà
«£àðèñè áîð óéíèíã, ïàðèñè
áîð», «Êåêñàëàðíè ýúçîçëàé-
ìèç», «¥àììà ìåμð-ýúòèáîð-
äà» êàáè ëîéèμàëàð êèðèòèë-
äè. «Êàìîëîò» ôàîëëàðè —
«Êàìîëîò» þëäóçëàðè», «£óëî-
²èíããà ãàïèì áîð», «É´²-å?»
êàáè ÿíãè ëîéèμàëàðíè ´òêà-
çèø òàøàááóñè èëãàðè ñó-
ðèëäè. Äåëåãàòëàð çîîòåõíè-
êà ôàêóëüòåòè òàëàáàñè Ñóë-
òîíáåê Èáðàãèìîâíè Òîøêåíò
äàâëàò àãðàð óíèâåðñèòåòè
Íóêóñ ôèëèàëè åòàê÷èñè
ýòèá ñàéëàäè.

¤çáåêèñòîí äàâëàò ñàíú-
àò âà ìàäàíèÿò èíñòèòóòè
Íóêóñ ôèëèàëèäà Íàðãèçà
Òîæèìóðîäîâàíè áèëìàéäè-
ãàí òàëàáà ¸êè ´³èòóâ÷è é´³.
Áîøëàí²è÷ òàøêèëîò åòàê÷è-
ñè ñèôàòèäà ´çèíèíã òàøàá-
áóñè âà μàðàêàò÷àíëèãè áè-
ëàí òåíãäîøëàðè îðàñèãà êè-
ðèá áîðãàí Íàðãèçà òóðëè
òàíëîâ, òàäáèðëàðíè èíòåð-
ôàîë óñóëäà òàøêèë ýòèá, òà-
ëàáàëàðíè «Êàìîëîò» àòðî-
ôèãà æàìëàé îëãàí.

Ìàçêóð áîøëàí²è÷ òàøêè-
ëîòíèíã μèñîáîò-ñàéëîâ éè²è-
ëèøèäà ñ´çãà ÷è³³àíëàð áóíè

àëîμèäà ýúòèðîô ýòäè. Ñàíú-
àò æóðíàëèñòèêàñè ôàêóëüòå-
òè ´³èòóâ÷èñè, Çóëôèÿ íîìè-
äàãè Äàâëàò ìóêîôîòè ñîμè-
áàñè Ãóëáàμîð Àõèìáåòîâà
òàëàáàëàðíèíã ³îáèëèÿòèíè
ðèâîæëàíòèðèø âà þçàãà ÷è-
³àðèøäà ¥àðàêàòíèíã ðîëè âà
àμàìèÿòè êàòòà ýêàíèíè òàú-
êèäëàäè. Éè²èëèø ñ´íãèäà
òàøêèëîò÷èëàð òîìîíèäàí
áîøëàí²è÷ òàøêèëîò ôàîëèÿ-
òè μà³èäà ÿðàòèëãàí «Íàçàð»
âèäåîðîëèãè íàìîéèø ýòèëäè.

— Áó èøîí÷íè î³ëàø, óíãà
ìóíîñèá á´ëèø μàð áèð åòàê-
÷èãà êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàé-
äè, — äåéäè ³´²èð÷î³ òåàòðè
àêò¸ðëèãè é´íàëèøè òàëàáà-
ñè Íàðãèçà Òîæèìóðîäîâà. —
Òåíãäîøëàðèìíèíã ìåíãà
áèëäèðãàí èøîí÷èãà èíòèëè-
øèì, ³îáèëèÿòèì áèëàí æàâîá
³àéòàðèøãà μàðàêàò ³èëàìàí.
Æîðèé éèëãè èø ðåæàìãà «Óñ-
òîç-øîãèðä» ìàêòàáèíè êèðè-
òàìàí. Áóíäà áîøëàí²è÷ òàø-

êèëîò ³îøèäà òåàòð àêò¸ðëè-
ãè á´éè÷à ò´ãàðàê òàøêèë
ýòèá, ñàíúàòãà øàéäî ¸øëàð
ó÷óí òðåíèíãëàð òàøêèë ýò-
ìî³÷èìàí.

¤òãàí éèëè ³îðà³àëïî²èñ-
òîíëèê ¸øëàð μà¸òèäà óëêàí
âî³åà þç áåðäè: Òîøêåíò
äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñ-
òèòóòèíèíã Íóêóñ ôèëèàëè
î÷èëäè. ß³èíäà óøáó îëèé
òàúëèì ìóàññàñàñèäà ¥àðà-
êàòíèíã áîøëàí²è÷ òàøêèëî-
òè èø áîøëàäè. ¥èñîáîò-ñàé-
ëîâ êîíôåðåíöèÿñèäà ñòîìà-
òîëîãèÿ ôàêóëüòåòè òàëàáàñè
Áàμîäèð Åðåæåïîâ åòàê÷è
ýòèá ñàéëàíäè. Ó ́ çèíèíã «Õî-
ëèñ õèçìàò», «Ýμòè¸ò á´ë!»,
«¥àð ñîμàäàí áèð øèíãèë»
êàáè ëîéèμàëàðè áèëàí òåíã-
äîøëàðè ê´íãëèãà é´ë òîï-
ìî³÷è.

Ýúòèáîðëèñè, áó ãàëãè
μèñîáîò-ñàéëîâëàðäà áîø-
ëàí²è÷ òàøêèëîò åòàê÷èëèãè-
ãà ñàéëàíãàíëàðíèíã àêñàðè-
ÿòè òàëàáàëàð. Áó ¸øëàðäà
åòàê÷è á´ëèøãà èíòèëèøíèíã
òîáîðà îììàëàøà¸òãàíèäàí
äàëîëàòäèð.

Øóíäàé êîíôåðåíöèÿëàð
Òîøêåíò àõáîðîò òåõíîëîãèÿ-
ëàðè âà Òîøêåíò òèááè¸ò àêà-
äåìèÿñè Íóêóñ ôèëèàëëàðè-
äà μàì á´ëèá ´òäè.

£óìàð ÁÅÃÍÈßÇÎÂÀ,
«Turkiston» ìóõáèðè

Hisobot-saylov konferensiyalari
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70 ¸øäà åòòè òèëíè
´ðãàíèø ìóìêèí...

(Äàâîìè, áîøëàíèøè
1-ñàμèôàäà)

— ¥îçèðäà òåíãäîøëàðèìèç
îðàñèäà ÷åò òèëèíè ´ðãàíèøãà
á´ëãàí ýμòè¸æ μàð ³à÷îíãèäàí
êó÷ëè. ¤ç òàæðèáàíãèçäàí
êåëèá ÷è³èá, óëàðãà  ³àíäàé
ìàñëàμàòëàð áåðà îëàñèç?

— Êèòîáèìäà òèë ́ ðãàíèøíèíã ìíå-
ìîíèê(õîòèðà) óñóëëàðèãà àëîμèäà
ò´õòàëãàíìàí. Òèë ´ðãàíèøäà àñîñàí
ÿíãè ñ´çëàðíèíã òàëàôôóçèíè ´çèí-
ãèç áèëàäèãàí ³îôèÿäîø ñ´çëàð áè-
ëàí áî²ëàø ëîçèì. Ìèñîë ó÷óí: èíã-
ëèç÷à “Pull” ñ´çè òîðòìî³ ìàúíîñè-
íè áèëäèðàäè. Áó ñ´çíè ³àíäàé ýñ-
ëàá ³îëèø ìóìêèí? Ñèç “ðull”íè ́ çèí-
ãèç áèëàäèãàí ́ çáåê÷à ïóë ñ´çèãà áî²-
ëàéñèç. Ýíäè ïóë òîðòèëèá êåëà¸ò-
ãàíèíè òàñàââóð ³èëèíã. Áó îð³àëè
ýñäà ñà³ëàá ³îëèø ³îáèëèÿòèíãèç
ÿíàäà ÿõøèëàíàäè. Áó õîòèðàíèíã ýíã
êó÷ëè ³îèäàñèäèð.

Àéíè ïàéòäà èíãëèç òèëè ´³èòóâ-
÷èñè Èñêàíäàð Ñàòòèáîåâ áèëàí μàì-
êîðëèêäà ÿíãè êèòîá óñòèäà èøëàÿï-
ìèç. Ó èíãëèç òèëèäàãè ÿíãè ñ´çëàð-
íè ýñëàá ³îëèø ó÷óí ³´ëëàíìà øàê-
ëèäà ÿðàòèëìî³äà. Êèòîáäà àéíàí
ìíåìîíèê-áî²ëàø óñóëèãà àëîμèäà
àμàìèÿò ³àðàòäèê. Ñ´çëàðíè ´çáåê
òèëèãà ìîñëàøòèðèá ¸äëàøíè îñîí-
ëàøòèðèøãà óðèíäèê. Ìàñàëàí, «the
wall» c´çè äåâîð äåãàíè á´ëèá,
³àðàíã, áó èêêè ñ´ç òàëàôôóçèäà àé-
òàðëè ôàð³ é´³. Nearly — äåÿðëè äå-
ãàíè, áó ñ´çëàð òàëàôôóçèäà μàì
´õøàøëèê áîð. Áó ýñà, óíè ýñëàá
³îëèøíè îñîíëàøòèðàäè. «A dish» –
èäèø, ¸êè «to chop» – ÷îïìî³. Óøáó
óñóëäà ñ´çíè ¸äëàø õîòèðàíãèçãà
óíóìäîðëèê îëèá êèðàäè.

Ñ´ç ¸äëàøíèíã ÿíà áèð óñóëè
«ôëåø êàðä» äåá íîìëàíàäè. Êàðòîí
³î²îç îëèá, áèð òîìîíèãà èíãëèç÷à-
ñèíè, áèð òîìîíèãà ́ çáåê÷à òàðæèìà-
ñèíè ¸çàñèç. Àôçàëëèê æèμàòè øóí-
äàêè, êàðòîíäàãè ñ´çëàðíè òàêðîð-
ëàø æóäà ³óëàé. ×´íòàãèíãèçãà ñîëèá,
é´ëäà μàì ¸äëàá êåòñàíãèç á´ëàäè.

ßíãè ñ´çëàðíè ´ðãàíèøäà ´õøàø-
ëèê, òàêðîðëàø âà òàñàââóð àñîñèé
´ðèííè ýãàëëàéäè. Øóíèíãäåê, ìàêîí
óñóëè îð³àëè ÿíãè ñ´çëàðíè îñîí
¸äëàø ìóìêèí. Óíãà ê´ðà, óéèíãèçãà
ÿíãè ñ´çëàðíè òàñàââóðèíãèç îð³à-
ëè æîéëàøòèðàñèç. Ìèñîë ó÷óí,
“Push” — èòàðìî³ ñ´çèíè ¸äëà¸òãàí-
äà, îøõîíàíãèçíè òàñàââóð ³èëàñèç-
äà, «ï´ø-ï´ø» äåá èäèø-òîâî³ëàðíè
èòàðèá þáîðàñèç. Á´ðòòèðèëãàí òà-
ñàââóðíè ýñëàá ³îëèø îñîí á´ëàäè.
Øóíäàé ³èëèá, óéèíãèçãà ñ´çëàðíè
æîéëàøòèðèá ÷è³àñèç. Áó òàñàââóð-
ëè òàêðîðëàøíè ÿõøèëàéäè.

Óíäàí òàø³àðè, òèë ́ ðãàíèøäà ñèç-
äà ³àíäàéäèð ìåòîäèêà á´ëìàñà,
´ðãàíãàíëàðèíãèç òåç ýñäàí ÷è³èá êå-
òàäè. ̈ ä îëãàí ñ´çëàðèíãèçíè òàêðîð-
ëàá òóðèøèíãèç ëîçèì. Òàêðîðëàøäà
μàì òàíàôôóñ ³èëèá òàêðîðëàø àô-
çàë. Óíãà ê´ðà áèð ñ´çíè ¸äëàäèíãèç-
ìè, áèð μàôòàäàí êåéèí ÿíà òàêðîð-
ëàø êåðàê. Íåãàêè, áóãóí ́ ³èãàí ñ´çëà-
ðèíãèçíèíã ýðòàãà 30 ôîèçèíè, 30
êóíäàí êåéèí 90 ôîèçèíè ýñäàí ÷è-
³àðàñèç, øóíèíã ó÷óí òàêðîðëàøíè
´ðãàíèø àñîñè äåá àéòñàê á´ëàäè.
Òàêðîðëàíãàí ñ´çëàð 2-3 îé ýñèíãèç-
äà òóðàäè.

Øóíäàé äåÿ Øîμðóõ Ìèðçî «Ñèç
³àíäàé òàêðîðëàø óñóëèäàí ôîéäàëà-

íàñèç?» — äåá ñ´ðàá ³îëäè. Òàêðîð-
ëàøäàí áîø³à óñóëíè áèëìàéìàí
äåäèì ÿøèðìàé.

— Áèðèí÷èäàí, áó æóäà çåðèêàð-
ëè, èêêèí÷èäàí, òåç ýñèìèçäàí ÷è³à-
äè âà áó ìèÿìèçãà ¸³ìàéäè, — äà-
âîì ýòàäè ¸ø ìóòàõàññèñ. — Àéðèì
èíñîíëàðíèíã ëó²àò äàôòàðëàðèäà
ê´ï êóçàòãàíìàí, áèð òîìîíãà ñ´ç âà
èêêèí÷è òîìîíãà óíèíã òàðæèìàñè
áåðèëãàí á´ëàäè, òàêðîðëàãàíäà μàì
³´ëè áèëàí ÷àï òîìîííè ¸ïèá ³àéòà
ýñëàøãà óðèíàäè. Ôèêðèì÷à, áó ýñêè,
óíóìñèç óñóë. Óíèíã ´ðíèãà ñ´ç òàð-
æèìàñè ¸íèãà ñ´çíèíã òóðëè ñèíî-
íèìëàðèíè ¸çèá áîðèø êåðàê. ßíãè
ñ´çëàðíè äàôòàðãà ê´÷èðà¸òãàíäà
ðàíãëè ðó÷êàëàðäàí ôîéäàëàíèëñà
ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Àéíè³ñà, òèë
´ðãàíèøäà ðàñì ÷èçèø æóäà ôîéäà-
ëè. Áóíäà ñèç ¸ä îëà¸òãàí ñ´çèíãèç-
ãà ìîñ ðàñì ÷èçàñèç. Áó ýñà ñ´çíè
ÿõøèðî³ ýñèíãèçäà ³îëèøè âà ´ðãà-
íèëãàí ñ´çëàðíè òàêðîðëàø ó÷óí
³óëàé. Áó ¸äëàøíèíã ìåí áèëãàí ýíã
îñîí óñóëè. £îèäàëàðãà àìàë ³èëèø
ñ´çíè ñàìàðàëè âà òåç ´çëàøòèðèø-
ãà ¸ðäàì áåðàäè.

— Òèëøóíîñëàð õîðèæèé òèëíè
´ðãàíèøäà ãðàììàòèê ³îèäà-
ëàð àñîñèäàãè ñ´ç μàìäà ãàï
òàðêèáèíè èëìèé òàðçäà ê´ç
õîòèðàñèãà ìóμðëàøíè ñàìà-
ðàëèðî³ äåá μèñîáëàéäè. Ñèç
áó ôèêðãà ³àíäàé ³àðàéñèç?

— £´øèëàìàí, ÷èíäàí μàì ñ´ç
μà³èäà ³àí÷à ê´ï áèëñàê, ¸äèìèçäà
³îëèøè øóí÷à îñîí á´ëàäè. £àíäàé
ñèíîíèìëàðè, àíòîíèìëàðè áîð,
³àéñè ãðàììàòèê ³îèäàëàð èøëàòè-
ëàäè, ³àéñè êåëèøèêäà òóðëàíàäè,
áîø³à ñ´çëàð áèëàí êåëãàíäà ´çãàðà-
äèìè, ³àíäàé ìàúíîëàðäà êåëàäè? ̈ ä
îëà¸òãàí ñ´çëàðèíãèç μà³èäà ³àí÷à ê´ï
ìàúëóìîò áèëñàíãèç, øóí÷à ÿõøè.
¤ðãàíãàí ñ´çèíãèçíè ³àí÷à ê´ï èøëàò-
ñàíãèç, ýñëàá ³îëèøèíãèç, ³´ëëàøèí-
ãèç îñîí êå÷àäè.

— ¤çèíãèçíèíã òèë ´ðãàíèø
óñëóáèíãèç ³àíäàé?

— Àéíè ïàéòäà òèë ´ðãàíèø ó÷óí
âà³òèì êàì. Øóíèíã ó÷óí èø äàâî-
ìèäà îç-îçäàí ôðàíöóç òèëèíè ìàø³
³èëÿïìàí. ßðèì ñîàò è÷èäà ôðàíöóç-
÷à êèòîáíèíã áèð á´ëèìèíè ́ ³èá, àé-
òèá âà ¸çèá ÷è³ÿïìàí. Èíòåðíåòäàí
ôðàíöóç òèëèäàãè ãàçåòàëàðíè òî-
ïèá ´³èøãà μàðàêàò ³èëàìàí. Ôà³àò-
ãèíà ãðàììàòèêàíè ´ðãàíèá ³îëìàé,
êèòîáëàð ìóòîëàà ³èëàìàí âà àòðî-
ôèìíè ôðàíöóç òèëèãà àëî³àäîð
íàðñàëàð áèëàí áîéèòèøãà óðèíà-
ìàí. ¤øà òèëäàãè ³´øè³ëàðíè, øó õà-
ë³íèíã ìàäàíèÿòèíè ´ðãàíÿïìàí,
´ðãàíà¸òãàíäà μèññè¸òëàðíè àðà-
ëàøòèðèá ¸äëàøíè ¸³òèðàìàí. Áó
ìåíãà æóäà ôîéäà áåðÿïòè.

— ¨çãàí êèòîáèíãèç — «Ìóêàì-
ìàë õîòèðà» òèë ´ðãàíèøíè
ÿíãè áîøëàãàíëàðãà ³àí÷àëèê
¸ðäàì áåðäè, äåá ´éëàéñèç?

— Êèòîáäà μàð ³àíäàé èíñîí õîμ-
ëàãàí ¸øèäà òèë ´ðãàíèøè ìóìêèí-
ëèãèíè òóøóíòèðèøãà óðèíãàíìàí.
Òàíèøèá ÷è³³àíëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà,
êèòîáíèíã óìóìèé àóäèòîðèÿãà ¸ðäà-
ìè òåãìî³äà. Ê´ï÷èëèê õîòèðà μà³èäà
íîò´²ðè ôèêðäà, 30 ¸øäàí êåéèí õî-

òèðà ñóñàÿäè äåá ´éëàéäè. Àñëèäà
μàð ³àíäàé õîòèðà ¸ø ´òãàíèäàí êå-
éèí μàì ´òêèð á´ëèá ³îëàâåðàäè. ¨êè
ê´ï÷èëèêíèíã íàçäèäà àñàáèéëàøãàí-
äà μóæàéðàëàð ́ ëàäè âà ³àéòà òèêëàí-
ìàéäè. Àììî çàìîíàâèé òàä³è³îòëàð
øóíè ê´ðñàòàäèêè, áèðîð ÿíãè íàð-
ñà — ìàøèíà μàéäàø, ìóñè³à àñáî-
áèíè ÷àëèø, ÿíãè òèëíè ´ðãàíèø,
êóáèê-ðóáèêëàðèíè òåðèø âà³òèäà
μóæàéðàëàð òèêëàíàäè ¸õóä òó²èëàäè.
Áóíèíã ó÷óí ýñà, àëáàòòà, õîμèø á´ëè-
øè êåðàê.

— Õîòèðàíè ìóñòàμêàìëàø
ó÷óí ³àíäàé ìàø³ëàðíè òàâñèÿ
ýòàñèç?

— Ýíã àââàëî êóíäàëèê òóòèá, êóí
äàâîìèäà íèìà èøëàð ³èëãàíèíãèç-
íè ¸çèá áîðèíã. Áó ñèçãà ³àéòà ýñ-
ëàøãà ¸ðäàìëàøàäè, íåéðîíëàð
μàðàêàòãà òóøàäè. Èëîæè áîðè÷à
ê´ïðî³ ³àéòà ýñëàøãà óðèíèíã. £èé-
íàëñàíãèç μàì ýñëàøãà μàðàêàò
³èëèíã. Òîïãàíèíãèçäà ´çèíãèç μàì
ðîμàòëàíàñèç. Èëîæè áîðè÷à μå÷
³à÷îí àñàáèéëàøìàíã. Àãàð àñàáèé-
ëàøñàíãèç, ôèêðèíãèçíè áîø³à
íàðñàãà ³àðàòèíã. Àñàáèéëàøèø õî-
òèðàãà êàòòà çè¸í êåëòèðàäè. Áóí-
äàé μîëàòèíãèçäà ê´çíè þìèá, ÷ó-
³óð íàôàñ îëèíã, ôèêðèíãèçíè áèð
æîéãà æàìëàøãà μàðàêàò ³èëèíã. Áó
õîòèðæàì á´ëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.
Óíäàí òàø³àðè, ê´÷àäà ðà³àì ê´ðãà-
íèíãèçäà ýñëàá ³îëèøãà õàðàêàò
³èëèíã. Ðà³àìëàðíè áèð-áèðèãà
áî²ëàø îð³àëè ¸äëàøãà óðèíèíã âà
êåéèí÷àëèê ´çèíãèçíè àòàéëàá ñè-
íîâäàí ´òêàçèíã.

Øóíèíãäåê, ýñëàá ³îëèø âà ́ ðãà-
íèøãà áèð ́ éèí ñèôàòèäà ³àðàíã âà
äîèì ²îëèá ÷è³èø ó÷óí òóðëè ñòðà-
òåãèÿëàðäàí ôîéäàëàíèíã. Ìèñîë
ó÷óí: 283 ðà³àìèíè ê´ðäèíãèç, ýñ-
ëàá ³îëèø ó÷óí ðà³àìëàðíè áèð-
áèðèãà áî²ëàá, òàñàââóð ³èëèíã.
Ê´ï÷èëèê 27 ¸øäàí êåéèí îèëà, ïóë
òîïèø òàøâèøëàðè áèëàí áàíä
á´ëèá, ´ç óñòèäà èøëàøãà âà³ò òî-
ïîëìàé ³îëàäè. «Ìåí åòàðëè íàð-
ñàíè ´ðãàíäèì» äåá ´éëàéäè. Îòà-
áîáîëàðèìèç «Áåøèêäàí òî ³àáðãà-
÷à èëì èçëà» äåá áåæèç àéòìàãàí.
Áóíäà æóäà êàòòà ìàúíî áîð. ¨ø
´òãàí ñàðè μàì ´ðãàíèøãà á´ëãàí
èøòè¸³íè òóøèðèá þáîðìàñëèê
ëîçèì. Ìåí Àôçàë Ðàôè³îâäàí êè-
òîáèì ó÷óí èíòåðâüþ îëãàíèìäà
øóíäàé äåãàíäèëàð: «Ìåí ÿíãè
ñïåêòàêëãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðà¸òãà-
íèìäà ´çèìíè òàëàáàäåê òàñàââóð
³èëàìàí, ñàáàáè óëàð ÿíãè íàðñà-
ëàðíè ´ðãàíèøäàí, ´ç óñòèäà èø-
ëàøäàí ÷àð÷àìàéäè».

— Êóíäàëèê μà¸òèìèçäà êåðàê-
ëè ìàúëóìîòëàðíè óíóòèá
³´éèøèìèçãà ñàáàá íèìà?

— Òóðìóø òàðçèìèçäàãè ê´ï íàð-
ñàëàð õîòèðàìèç çàèôëàøèøèãà
îëèá êåëèøè ìóìêèí.  Ê´ï μîëëàðäà
àñàáèéëàøèø, êèòîá ìóòîëàà ³èë-
ìàñëèê, ´ç óñòèäà èøëàìàñëèê áóí-
ãà ñàáàá. Ê´ï÷èëèãèìèçíèíã õîòèðà-
ìèçäà ìóàììîëàð áîð. ¥à¸ò òàðçè-
ìèç áèð õèë, ´ç ³îáè²èìèçäàí ÷è³-
³èìèç êåëìàéäè. Êóí äàâîìèäà ´ç
óñòèìèçäà èøëàø ó÷óí âà³ò òîïà
îëìàéìèç. Íàòèæàäà õîòèðàìèçíè
ñóñàéòèðàìèç. Òàíîâóë ³èëèíà¸òãàí
îâ³àòëàðäàí òîðòèá, êóíëèê èø ðå-

æèìè âà æèñìîíèé ç´ðè³èøëàð õî-
òèðàìèçíè ñóñàéòèðóâ÷è îìèëëàð
ñèðàñèãà êèðàäè.

— Ñèçíèíã÷à, μàëè μàì õîòèðà-
íèíã êàøô ³èëèíìàãàí ñèðëà-
ðè ³îëãàíìè?

— ¥à, æóäà ê´ï. Ìèëîääàí îëäèíãè
àñðëàðäà Àðèñòîòåë èíñîí ìèÿñè
³îðèíäà äåãàí á´ëñà, ´ðòà àñðëàðäà-
ãèíà ìèÿ ôèêðëàðèìèç ìàðêàçè ýêàí-
ëèãè àíãëàá åòèëãàí âà ôà³àò XX àñð-
äà õîòèðà íåéðîíëàð áèð-áèðèãà áî²-
ëàíãàíäàãè áèð μîëàò ýêàíè àíè³ëàí-
ãàí. Áóãóíãà÷à óíèíã ñèðëàðè ò´ëè³
î÷èëãàíè÷à é´³. Õîòèðàìèç ó÷óí çàðàð-
ëè àëöãåéìåð, àìíåçèÿ äåãàí à³ëèé
êàñàëëèêëàð ìàâæóä. Óëàðãà ³àðøè
òèááè¸òäà èçëàíèøëàð îëèá áîðèë-
ìî³äà. XXI àñð ÷èíàêàì èíñîí ìèÿ ôà-
îëèÿòèíè ´ðãàíèø àñðè á´ëàäè, íà-
çàðèìäà. Õîðèæèé äàâëàòëàðäà ìèÿ-
íè ò´ëè³ ´ðãàíèø ó÷óí êàòòà ïóë àæ-
ðàòèøàäè. Áóíäàí êåëèá ÷è³èá àéòè-
øèì ìóìêèíêè, μàëè õîòèðàìèçãà îèä
òàãèãà åòèëìàãàí ñèðëàð áèñ¸ð.

— Õîòèðà μà³èäà èëê òààññó-
ðîòëàðèíè áèëäèðãàí ãðåê
ôàéëàñóôè Ïàðìåíèä «Õîòèðà
áó ¸ðó²ëèê âà ³îðîí²èëèê,
èëè³ëèê âà ñîâó³ëèê àðàëàø-
ìàñè âà àãàðäà àíà øó àðà-
ëàøìà ÷àé³àëòèðèëìàñà,
õîòèðà æóäà ÿõøè á´ëàäè»
äåãàí ýäè. Äèîãåí ýñà õîòèðà-
ãà òàíàãà μàâîíèíã òåíã òà³-
ñèìëàíèøè áèëàí àíè³ëàíàäè-
ãàí æàðà¸í, äåá ³àðàãàí.
Ïëóòîí õîòèðàíè ìóìãà ´õøà-
òèá, óíãà òåêêàí áàð÷à íàðñà-
íèíã èçè óíäà ³îëàäè, äåá
μèñîáëàãàí. ¨ø ìíåìîíèê
Øîμðóõ Ìèðçî õîòèðàíè
³àíäàé òàúðèôëàéäè?

— Ñèç ñàíàãàí äàμîëàð ´ç äàâðè-
íèíã ýíã áóþê ôàéëàñóôëàðè á´ëãàí.
Ëåêèí áóëàð, õîòèðà μà³èäà áèðîç
ÿíãëèø ôèêðëàð μèñîáëàíàäè, íàçà-
ðèìäà. Éèëëàð ´òãàíè ñàéèí áèç õî-
òèðà μà³èäà ê´ïðî³ áèëèìãà ýãà á´ëà
áîðäèê. Ìåíèíã ôèêðèì÷à, õîòèðà
ìóñêóëãà ´õøàéäè. Ñïîðò áèëàí øó-
²óëëàíñàíãèç, ìóñêóëèíãèç ÿõøèëà-
íèá, êó÷èíãèç ê´ïàéèá áîðàâåðàäè.
Õîòèðà μàì õóääè øóíäàé, ´ç óñòèí-
ãèçäà ³àí÷à èøëàñàíãèç, øóí÷à ́ òêèð-
ëàøèá áîðàâåðàäè.

«Turkiston» ìóõáèðè Çàðíèãîð
ÀÁÄÓÌÀËÈÊÎÂÀ ñóμáàòëàøäè.



Ýðòà ê´êëàì ïàéòèäà óíèá ÷è³óâ-
÷è ìàéñà-ãè¸μëàð îðãàíèçìäàãè ôè-
çèîëîãèê âà êèì¸âèé æàðà¸íëàðíèíã
íîðìàë êå÷èøèäà ìóμèì ðîëü ´éíàé-
äè. Áó äàâð õàë³ òèëèäà “èëèê óçèë-
äè äàâðè” äåá μàì àòàëàäè. Àéíàí
øó âà³òäà ê´ê ´òëàðäàí òàé¸ðëàíóâ-
÷è òóðôà òàîìëàðíè èñòåúìîë
³èëèø íèμîÿòäà ôîéäàëè. Óëàð îäàò-
äà áàμîðäà ê´ï êóçàòèëàäèãàí ãèïî-
âèòàìèíîç (îðãàíèçìäà âèòàìèíëàð
åòèøìîâ÷èëèãè), àíåìèÿ (êàì³îí-
ëèê), ³îí áîñèìè áèëàí áî²ëè³ õàñ-
òàëèêëàð, øóíèíãäåê, òóçëàð, ìèíå-
ðàë ìîääàëàð, î³ñèë, ¸², óãëåâîäëàð
ìè³äîðèíèíã êàìàéèøèíè áàðòàðàô
ýòèøäà ¸ðäàì áåðàäè. £óéèäà ñèçãà
μàâîëà ýòèëà¸òãàí ìàúëóìîòëàð áà-
μîð íåúìàòëàðèíèíã ôîéäàëè õóñó-
ñèÿòëàðè μà³èäà.

Óëàðíèíã áèðèí÷èñè — èñìàëî³. Áó
ãè¸μäàí ìàçàëè ñîìñàëàð âà ÷ó÷âà-
ðàëàð òàé¸ðëàíàäè. Áóþê àæäîäèìèç,
ìóòàôàêêèð îëèì Èáí Ñèíî “Òèá
³îíóíëàðè” àñàðèäà èñìàëî³ μà³èäà
³óéèäàãè ôèêðëàðíè áà¸í ýòãàí:
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(Äàâîìè, áîøëàíèøè
1-ñàμèôàäà)

Áóíäàé ýúòèáîð âà èìêî-
íèÿòëàðäàí î³èëîíà ôîéäà-
ëàíà¸òãàí ¸øëàðèìèç áàð÷à
ñîμàëàðäà ñàëìî³ëè íàòèæà-
ëàðãà ýðèøìî³äà. Ýë-þðò
ðàâíà³è é´ëèäà ´ç ñàëîμèÿ-
òèíè, òàøàááóñ âà ôàîëëè-
ãèíè íàìî¸í ýòà¸òèð. Ê´ðñà-
òèëà¸òãàí ²àìõ´ðëèê èôîäà-
ñè ñèôàòèäà òóðëè ñîμàëàð-
äàãè è³òèäîðëè âà ìàμîðàò-
ëè ¸øëàð μàð éèëè þêñàê
äàâëàò ìóêîôîòëàðè áèëàí
òà³äèðëàíìî³äà.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Òàõòàê´ïèð òóìàíèäà
óë²àéãàí £óìàð Áåãíè¸çîâà
àíà øóíäàé îðçóëàðè îéäèí
¸øëàðäàí. Ó òóìàíäàãè óìóì-
òàúëèì ìàêòàáè âà £îðà³àë-
ïî³ äàâëàò óíèâåðñèòåòè
³îøèäàãè 1-àêàäåìèê ëèöåé-
äà òàúëèì îëãàí âà³òèäà μàì
«Êàìîëîò» ¸øëàð èæòèìîèé
μàðàêàòè òîìîíèäàí ´òêàçèë-
ãàí òàäáèðëàðäà ôàîë èøòè-
ðîê ýòàðäè.

¤çáåêèñòîí Äàâëàò æàμîí
òèëëàðè óíèâåðñèòåòèíèíã
õàë³àðî æóðíàëèñòèêà ôà-

êóëüòåòèãà ´³èøãà ³àáóë
³èëèíãàíè £óìàðíèíã ìóñòà-
³èë μà¸òãà ³´éãàí äàäèë
³àäàìëàðèäàí áèðè á´ëäè.
£.Áåãíèÿçîâà òèðèø³î³ëèãè,
èçëàíóâ÷àíëèãè òóôàéëè
ê´ïëàá þòó³ëàðãà ýðèøà¸òèð.
Óíèíã ôàîë, òàøàááóñêîð ³èç-
ëàð ó÷óí òàúñèñ ýòèëãàí Çóë-
ôèÿ íîìèäàãè Äàâëàò ìóêî-
ôîòè ñîμèáàñè á´ëãàíè
μà¸òèäà ´çãà÷à áóðèëèø ÿñà-
äè. Áó ýúòèáîð óíè ÿíãè
þòó³ëàð ñàðè ðóμëàíòèðäè.
2012-2013 ´³óâ éèëèäà Íàâî-
èé íîìèäàãè äàâëàò ñòèïåí-
äèÿñè âà “È³òèäîðëè òàëàáà-
ëàð ó÷óí ñòèïåíäèÿëàð” ëî-
éèμàñè ñîâðèíäîðè á´ëäè.
2012 éèëäà “Éèëíèíã ýíã
ôàîë ̧ ø æóðíàëèñòè” ðåñïóá-
ëèêà òàíëîâèäà ôàõðëè èê-
êèí÷è ´ðèííè ýãàëëàäè. Ó
òóðëè õàë³àðî ãðàíòëàð âà
èëìèé-àìàëèé êîíôåðåíöèÿ-
ëàð èøòèðîê÷èñè.

£óìàð àäàáè¸òíè ÿõøè
ê´ðàäè, ³àëáè øåúðèÿòãà

îøóôòà. Óíèíã «Õàò», «Áîëà-
ëèê éèëëàðäàí õîòèðàëàð»,
«Ñîäè³ëèê», «¨ì²èðëàð»
íîìëè øåúðèé ò´ïëàìëàðè
μàìäà «£îðà³àëïî²èñòîí èí-
òåðíåò æóðíàëèñòèêàñè:
øàêëëàíèø âà ðèâîæëàíèø
õóñóñèÿòëàðè» ìàâçóñèäàãè
èëìèé-ìåòîäèê ³´ëëàíìàñè
íàøð ýòèëãàí. Àéíè âà³òäà
ìàãèñòðàòóðàäà ´³èø áèëàí
áèðãà «Èíòåðíåò æóðíàëèñ-
òèêàñèäà ãèïåðìàòí âà
óíèíã ê´ðèíèøëàðè» ìàâçó-
ñèäà èëìèé èçëàíèø îëèá
áîðìî³äà.

— £óìàð ´³èøäà, èëìèé
ôàîëèÿòäà, μà¸òäà óëêàí ìà³-
ñàäëàð ñàðè èíòèëàäèãàí
¸øëàðäàí, — äåéäè óíèíã èë-
ìèé ðàμáàðè, ôèëîëîãèÿ ôàí-
ëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð
Ôàéçóëëà Ì´ìèíîâ. — Áó ôà-
çèëàòè ´ç ñîμàñèíè ìóêàì-
ìàë ýãàëëàøèãà μàìäà þ³îðè
íàòèæàëàðãà ýðèøèøèäà ìó-
μèì îìèë á´ëèá õèçìàò ³èë-
ìî³äà. Óíèíã èçëàíèøëàðè

ñîμà îëèìëàðè òîìîíèäàí
ýúòèðîô ýòèëà¸òèð.

È³òèäîðëè ³èçíèíã èæòè-
ìîèé-ñè¸ñèé, èëìèé ìàâçóäà-
ãè ìà³îëàëàðè ìàìëàêàòè-
ìèç âà õîðèæíèíã òóðëè èõ-
òèñîñëàøãàí æóðíàëëàðèäà
÷îï ýòèëãàí. Ñàëîμèÿòè âà
ñàúé-μàðàêàòëàðè ìóíîñèá
áàμîëàíèá, æîðèé ´³óâ éèëè-
äà ó ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòè Äàâëàò ñòè-
ïåíäèÿñèãà ñàçîâîð á´ëäè.

— Èíñîíäà èçëàíóâ÷àíëèê,

òàøàááóñ, øó þðò òà³äèðè,
æàìèÿòíèíã ôàðîâîí òóðìó-
øè ó÷óí ìàñúóëëèê á´ëèøè
êåðàê, — äåéäè £óìàð. —
Ìàìëàêàòèìèçäà ¸øëàðãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí ýúòèáîð âà
ðà²áàò çèììàìèçäàãè ìàñú-
óëèÿòèìèçíè ÿíàäà îøèðèá,
àñòîéäèë ìåμíàò ³èëèøãà,
þêñàê ìàððàëàðíè çàáò
ýòèøãà óíäàéäè.

Áàðíî ÌÅËÈ£ÓËÎÂÀ,
¤çÀ ìóõáèðè

ÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈÈÑÒÈ£ËÎË ¨ØËÀÐÈ

Navro‘z nafasi

“È÷íè þìøàòàäè. Áóíäà þâóâ÷è, òî-
çàëîâ÷è ³óââàò áîð. Ñàôðîíè ³àòòè³
μàéäàéäè”. Èñìàëî³ áàðãëàðèäàí òàé-
¸ðëàíãàí äàìëàìà êàì³îíëèê, òîìî³,
´ïêà âà àñàá êàñàëëèêëàðèãà äàâî
μèñîáëàíàäè. Èñìàëî³ äàìëàìàñèíè
òàé¸ðëàø ó÷óí óíèíã ñàðõèë ìóð²àê
´òè ¸êè áàðãèíè áèð îø ³îøè³ ìè³-
äîðèäà 200 ãðàìì ñóâãà ³´øèá 10
äà³è³à äàâîìèäà ³àéíàòèëàäè. Áèð
ñîàò äàìëàá ³´éèëãà÷,  äîêàäàí ñóçè-
ëàäè âà êóíèãà ó÷ ìàμàë, ÿðèì ïè¸-
ëàäàí è÷èëàäè.

Áàμîðãè òàîìëàðíè ÿëïèçñèç òàñàâ-
âóð ³èëèø ³èéèí. ßëïèç ê´êðàêíè þì-
øàòèá, áàë²àì ê´÷èðóâ÷è μàìäà íàôàñ
é´ëëàðè êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè
îëóâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà ³àäèìäàí ìàú-
ëóì. Óíèíã ³àéíàòìàñè òèø î²ðè²è, î²èç
³óðèøè, ìèëê ÿëëè²ëàíèøèíè äàâî-
ëàøäà, àéíè³ñà, ñàìàðàëèäèð. ßëïèç
³àéíàòìàñèãà ³àíä ³´øèá òàé¸ðëàíãàí
´ñèìëèê øèðàñè ñàðè³ êàñàëëèãèãà ÷à-
ëèíãàí áåìîðëàð ó÷óí íèμîÿòäà ôîé-
äàëè. Óíäàí ³àéíàòìà òàé¸ðëàø ó÷óí 5-
20 ãðàìì ÿëïèç 200 ãðàìì ñóâäà 15
äà³è³à äàâîìèäà ³àéíàòèëàäè, ñ´íãðà
äîêàäàí ñóçèëèá, øàðáàòè êóíèãà èêêè
ìàμàë, îâ³àòäàí 2 ñîàò îëäèí èñòåú-
ìîë ³èëèíàäè.

Ê´ê ñîìñà òàé¸ðëàøäà ³î³è ´òäàí
μàì êåíã ôîéäàëàíàìèç. Áó ´ñèìëèê

ôîñôîð òóçëàðè, êàëüöèé, êàëèé âà
òåìèð ìîääàëàðèãà áîé. Èøòàμàñè
é´³îëãàí îäàìãà ìîìî³àéìî³ áàðã-
ëàðèäàí òàé¸ðëàíãàí ñàëàòíè èñòåú-
ìîë ³èëèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Øó áèëàí
áèðãà, ìîìî³àéìî³íè ñóþ³ îâ³àòãà
àðàëàøòèðèá èñòåúìîë ³èëèø μàì
ìóìêèí. Îâ³àò μàçì ³èëèø æàðà¸íè
áóçèëãàí âà ³îðíè òåç äàì á´ëàäè-
ãàí, ´ò ïóôàãè âà æèãàðè êàñàëëàí-
ãàí êèøèëàð ó÷óí óíèíã øàðáàòèíè
è÷èá þðèø àí÷àéèí ôîéäàëè. Ñóÿê-
ëàðè ì´ðòëàøèá ³îëãàí âà ³îí àé-
ëàíèøè áóçèëãàí áåìîðëàðãà ìîìî-
³àéìî³ âà ñàáçè øàðáàòëàðè ÿõøè
ôîéäà áåðàäè. Ìîìî³àéìî³ ïåøîá
μàéäàø õóñóñèÿòèãà μàì ýãà. Óíèíã ãó-
ëèäàí òàé¸ðëàíãàí òèíäèðìà óé³ó-
ñèçëèê âà àòåðîñêëåðîç êàñàëëèêëà-
ðèíè äàâîëàøäà ³´ëëàíèëàäè. Ìî-
ìî³àéìî³ øàðáàòèíè îëèø ó÷óí
óíèíã áàðãè âà èëäèçè ã´øò ìàéäà-
ëàãè÷äàí ´òêàçèëàäè. ¥îñèë á´ëãàí
ñóþ³ ìàñàëëè³ äîêàäàí ñóçèá îëè-
íàäè. Ìîìî³àéìî³ øàðáàòè ñàáçè
øàðáàòè áèëàí ó÷ãà áèð íèñáàòäà
àðàëàø μîëäà áèð êóíäà 2-3 ìàðòà
ÿðèì ñòàêàíäàí, îâ³àòäàí 30 äà³è³à
îëäèí è÷èëàäè. Ìîìî³àéìî³äàí ñà-
ëàò òàé¸ðëàø ó÷óí 50 ãðàìì ìàéäà
áàμîðãè áàðãëàðè 5 ãðàìì ´ñèìëèê
¸²è âà 10 ãðàìì ëèìîí øàðáàòè

áèëàí àðàëàøòèðèëàäè. Áó òàîìíè
óçî³ âà³ò ñà³ëàìàãàí ìàú³óë.

ßíà áèð øèôîáàõø ´ñèìëèê —
æà²-æà² ¸êè à÷àìáèòè. Óíäàí μàì
³àäèìäàí àæîéèá áàμîð òàîìëàðè
òàé¸ðëàá êåëèíãàí. Æà²-æà² äàìëà-
ìàñè ìåúäà, ́ ïêà, áóðóíäàí ³îí êåò-
ãàíèäà è÷èëàäè. Æà²-æà²íèíã åð óñ-
òèäà ´ñàäèãàí ³èñìèíè ³àéíàòèá,
áó²èíè áîä áèëàí î²ðèãàí æîéëàð-
ãà òóòèø ÿõøè ñàìàðà áåðàäè. Æà²-
æà² ìîääàëàð àëìàøèíóâèíè ÿõøè-
ëàéäè, îâ³àòíè åíãèë μàçì ³èëäè-
ðàäè, ñèéäèê μàéäàéäè, áóéðàê
î²ðè³ëàðèäà äàâî á´ëàäè. Æà²-æà²-
äàí äàìëàìà òàé¸ðëàø ó÷óí 2-3
³îøè³ ³óðèòèëãàí æà²-æà² áèð ñòà-
êàí ³àéíàãàí ñóâäà äàìëàíàäè âà
ó÷ãà á´ëèá è÷èëàäè.

Íàâð´ç äàñòóðõîíèíèíã øîμîíà òà-
îìè — ñóìàëàê. Ñóìàëàê ÿíãè óíèá
÷è³³àí áó²äîé ìàéñàñèäàí òàé¸ðëàí-
ãàíè áîèñ μàð áèðèìèç ó÷óí êîíè
ôîéäà. Áó²äîé ñàáçàñè òàðêèáèäà ´í
ñàêêèç õèë àìèíîêèñëîòà, Á1  (ìàð-
êàçèé àñàá òèçèìèäà ³´ç²àëèø âà òîð-
ìîçëàíèø æàðà¸íëàðèíèíã íîðìàë
´òèøèäà, à³ëèé ôàîëèÿòèìèçíè ÿõ-
øèëàøäà ìóμèì ́ ðèí òóòàäè), Á2 (³îí-
íèíã ëèïèä òàðêèáèíè ìåú¸ðëàøòè-
ðàäè, ìèîêàðä ò´³èìàëàðèäà ìåòàáî-
ëèçìíè ÿõøèëàéäè, áóéðàê óñòè áåç-
ëàð ôóíêöèÿñèíè áîø³àðàäè), Á6
(î³ñèë âà ¸²ëàðíèíã íîðìàë μàçì
á´ëèøèíè òàúìèíëàéäè, àçîò àëìà-
øèíóâèäà ìóμèì ðîëü ´éíàéäè), Ý
(ìóñêóë ôàîëèÿòèíè êó÷àéòèðàäè), Ô
(òåðè ³àòëàìèíèíã ÿøîâ÷àíëèãèíè
òàúìèíëàá, àòåðîñêëåðîçíèíã ðèâîæ-
ëàíèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëàäè) âèòàìèí-
ëàðè, ìèêðîýëåìåíòëàð, ôîñôîð, êà-
ëèé, ìàãíèé, îëòèíãóãóðò, õëîð, íàò-
ðèé, ìàðãàíåö, ðóõ, ìèñ, ôòîð êàáè
ìèíåðàë ìîääàëàð ìàâæóä. Ñóìàëàê
èììóíèòåòíè ìóñòàμêàìëàéäè, þðàê-
³îí òîìèð, àñàá òèçèìëàðè ôàîëèÿ-
òèíè ÿõøèëàéäè. Ýêçåìà, îø³îçîí
ÿðà êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà
¸ðäàì áåðàäè. Ê´çíè ðàâøàíëàøòè-
ðèá, ñî÷ âà òèøëàðíè ìóñòàμêàìëàé-
äè. Øóíèíãäåê, ó ³îííè òîçàëàá, ãå-
ìîãëàáèí ìè³äîðèíè ê´ïàéòèðàäè.
Àíåìèÿ, ýðòà ³àðèøíèíã îëäèíè îëà-
äè. £îí áîñèìèíè òóøèðèá,
îðãàíèçìäàí õîëåñòåðèííèíã ÷è³èá
êåòèøèãà õèçìàò ³èëàäè.

Ñàáîμàò ÒÎØÏ¤ËÀÒÎÂÀ,
Æèççàõ ïîëèòåõíèêà èíñòèòóòè

´³èòóâ÷èñè
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Yoshlarga oid davlat siyosati – amalda

¤òãàí éèëè ßêêàñàðîé åíãèë ñàíîàò êàñá-μóíàð êîëëåæèíè
áèòèðãàí Ãóëíîçà Íèøîíîâà ´ç ìóòàõàññèñëèãè á´éè÷à “Zeta
Òeks” êîðõîíàñèãà èøãà æîéëàøäè. Ó ´³èø äàâîìèäà àìàëè¸ò-
íè øó êîðõîíàäà ´òàãàíè áîèñ èøíè îñîí ´çëàøòèðäè. Àéíè
ïàéòäà ó ýíã ôàîë èø÷èëàðäàí.

Áóãóíãè êóíäà äóí¸ μàìæà-
ìèÿòèíè òàøâèøãà ñîëà¸òãàí
äîëçàðá ìóàììîëàðäàí áèðè
éîä åòèøìîâ÷èëèãè êàñàë-
ëèêëàðèäèð. Æàμîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîò-
ëàðèãà ê´ðà, éîä òàí³èñëèãè
äóí¸íèíã ê´ïëàá ìàìëàêàòëà-
ðèäà êåíã òàð³àëãàí á´ëèá, åð
þçèäàãè àμîëèíèíã 800 ìèë-
ëèîí íàôàðäàí îðòè²è áó êà-
ñàëëèêäàí àçèÿò ÷åêñà, óëàð-
íèíã 50 ìèëëèîíèäà ÿ³³îë
ê´ðèíèøäàãè à³ëèé çàèôëèê
êóçàòèëãàí. Ìàíà øó ìàúëó-
ìîòëàðíèíã ´çè¸³ èíñîííè
μóø¸ðëèêêà, ñàëîìàòëèãèãà
æèääèéðî³ ýòèáîð ³àðàòèø-
ãà óíäàéäè.

Ìóòàõàññèñëàð ôèêðè÷à,
éîä òàí³èñëèãè áîëà ìèÿñè-
ãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèá,
òóçàòèá á´ëìàñ î³èáàòëàðãà
îëèá êåëàäè. ¥àòòî ì´úòàäèë
éîä åòèøìàñëèãè èíòåëëåê-
òóàë ³îáèëèÿòíèíã ´ðòà÷à 10
ôîèçãà÷à êàìàéèøèíè þçàãà
êåëòèðàäè, áó ýñà ´ç íàâáà-
òèäà ìèëëàòíèíã êåëàæàãèãà
æèääèé õàâô ñîëàäè.

— Éîä åòèøìîâ÷èëèãè ýíã
ê´ï òàð³àëãàí þ³óìñèç êàñàë-
ëèêëàð òîèôàñèãà êèðàäè. Áó
ìîääà áàð÷à àúçî âà òèçèì-
ëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà òàú-
ñèð ê´ðñàòóâ÷è ãîðìîíëàðíè
èøëàá ÷è³àðàäèãàí ³àë³îíñè-
ìîí áåçíèíã íîðìàë èøëàøè-
íè òàúìèíëîâ÷è ìèêðîýëå-
ìåíòäèð. Òàíàäàãè éîä òàí-
³èñëèãè ñàáàáëè ³àë³îíñè-
ìîí áåç óíèíã ´ðíèíè ò´ëäè-
ðèø ó÷óí ôàîëèÿòèíè μàääàí
òàø³àðè òåçëàøòèðèøè íà-
òèæàñèäà μóæàéðàëàðè éè-
ðèêëàøàäè. Áóíèíã î³èáàòè-
äà áó³î³íèíã ê´çãà ê´ðèíàð-
ëè òóðè âóæóäãà êåëàäè, —

äåéäè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàð-
êàçè äèðåêòîðè, ïðîôåññîð
Ñàèä Èñìîèëîâ. — Éîä òàí-
³èñëèãè êàñàëëèêëàðèíèíã
ýíã ¸ìîí î³èáàòëàðè áèðèí-
÷è íàâáàòäà μîìèëàäîð à¸ë-
ëàðíèíã ´çèäà âà μîìèëàñè-
äà, ¸ø áîëàëàðäà êóçàòèëè-
øè ìóìêèí. ¥îìèëàäîðëèê-
íèíã ³àë³îíñèìîí áåç êàñàë-
ëèêëàðè áèëàí êå÷èøè òîê-
ñèêîç, μîìèëà òóøèø õàâôè,
ãåñòîçëàð, àðòåðèàë ãèïåð-
òåíçèÿ (³îí áîñèìèíèíã îøè-
øè), μîìèëà ãèïîêñèÿñè (êèñ-
ëîðîä åòèøìàñëèãè), μîìèëà-
íèíã ´ëèê òó²èëèøè, é´ëäîø-
íèíã æîéèäàí ê´÷èøè âà âà³-
òèäàí èëãàðè ê´ç ¸ðèøè
êàáè àñîðàòëàðãà îëèá êåëè-
øè ìóìêèí. Ýíäåìèê áó³î³
áèëàí î²ðèãàí à¸ëëàðäà éîä
åòèøìàñëèãè μîìèëàíèíã íî-
áóä á´ëèø ¸êè áîëàíèíã òó²-
ìà ãèïîòåðèîç êàñàëëèãè áè-
ëàí òó²èëèøèãà  îëèá êåëà-
äè. Áóíäàé õàñòàëèêêà ÷àëèí-
ãàí áîëà à³ëèé âà æèñìîíèé
æèμàòäàí òåíãäîøëàðèäàí
îðòäà ³îëàäè. Øó êàáè ñàë-
áèé μîëàòëàð îëäèíè îëèø-
íèíã ýíã ñàìàðàëè óñóëëàðè-

äàí áèðè éîäëàíãàí îø òóçè-
íè èñòåúìîë ³èëèøäèð. Éîä
³´øèø ó÷óí îø òóçèíèíã òàí-
ëàíãàíè μàì áåæèç ýìàñ. ×óí-
êè îø òóçè äîèìèé ðàâèøäà
èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí ìàμñó-
ëîò. Øó òàðè³à îø òóçèãà
³´øèëãàí éîäíè éèë äàâîìè-
äà áàð÷àìèç áèð õèë ìè³äîð-
äà ³àáóë ³èëèá áîðàìèç. Éîä-
íè îø òóçè áèëàí àðàëàøòè-
ðèø õàâôñèç âà îääèé óñóë.
Áóòóí äóí¸äà èøëàá ÷è³àðè-
ëàäèãàí îø òóçè àñëèäà äåí-
ãèç ñóâèäàí îëèíàäè âà óíèíã
òàðêèáèäà òàáèèé ðàâèøäà
éîä á´ëàäè. Ñóâ áèëàí áèðãà
éîä μàì áó²ëàíãàíè ñàáàáëè
îø òóçèãà éîä ³´øèø áèëàí
äåíãèç òóçèíèíã òàáèèé òàð-
êèáè ³àéòà òèêëàíàäè. Îø
òóçèíè éîäëàø àðçîí òóøà-
äè. Øóíèíãäåê, ê´êàòëàð,
êàøíè÷, ³îðà ìà²èçëè ¸í²î³,
ìàéèç, øèâèò, èñìàëî³ âà
ïîëèç ìàμñóëîòëàðèíè μàì
ìóíòàçàì èñòåúìîë ³èëèø
éîä åòèøìîâ÷èëèãèíèíã îë-
äèíè îëàäè.

 Ðåñïóáëèêà ýíäîêðèíîëî-
ãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçè ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà, ðåñïóáëèêàìèç àμîëè-
ñèíèíã 40,2 ôîèçèäà éîä òàí-

ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
³îíóíèíèíã 11- âà 15-ìîääà-
ëàðèãà ´çãàðòèøëàð êèðèòèø
íàçàðäà òóòèëãàí, — äåéäè
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê ïà-
ëàòàñè äåïóòàòè Êîçèì Òî-
æèåâ. — Õóñóñàí, £îíóííèíã
11-ìîääàñèäàãè “Éîäëàíãàí
òóç èñòåúìîë ³èëèø òèááèé
æèμàòäàí ¸êè áîø³à æèμàò-
äàí ò´²ðè êåëìàéäèãàí øàõñ-
ëàð ó÷óí éîäëàíìàãàí òóç
îëèø èìêîíèÿòè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàμ-
êàìàñè òîìîíèäàí áåëãèëàí-
ãàí òàðòèáäà òàúìèíëàíàäè”
äåãàí èêêèí÷è ³èñì ÷è³àðèë-
ìî³äà. ×óíêè Áóòóíæàμîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè
ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, éîä-
ëàíãàí îø òóçè æàìèÿòíèíã
áàð÷à àúçîëàðè ó÷óí õàâôñèç
μèñîáëàíàäè. Éîäëàíãàí îø
òóçè èíñîí îðãàíèçìèãà μå÷
³àíäàé íîæ´ÿ òàúñèð ê´ðñàò-
ìàéäè. Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èë-
ìèé-àìàëèé ìàðêàçèíèíã
éîäëàíãàí îø òóçè ¸ðäàìè-
äà ´òêàçèëãàí éîä ïðîôèëàê-
òèêàñè íàòèæàñèäà μå÷ ³àí-
äàé ñàëáèé μîëàòëàð êóçàòèë-
ìàãàí. 11-ìîääàãà êèðèòèëà-
¸òãàí áó ´çãàðòèðèø ìàçêóð
³îíóííèíã 15-ìîääàñè áè-
ðèí÷è ³èñìèäàãè, “Óøáó
³îíóíäà íàçàðäà òóòèëãàí
μîëëàð áóíäàí ìóñòàñíî” äå-
ãàí ñ´çëàðíèíã μàì ÷è³èá êå-
òèøèãà àñîñ á´ëìî³äà.

¥îçèðãè êóíäà ðåñïóáëè-
êàìèçäà éîäëàíãàí îø òóçè
èøëàá ÷è³àðèá ³àäî³ëàéäè-
ãàí þçäàí îðòè³ êîðõîíàëàð
ð´éõàòãà îëèíãàí. Øóíãà
³àðàìàé, áàúçàí ñàâäî øî-
õîá÷àëàðèäà éîäëàíìàãàí
¸êè “Éîäëàíãàí” äåãàí ³àëáà-
êè ¸ðëè³ áèëàí ÷è³à¸òãàí
òóçëàðãà ê´çèìèç òóøàäè. Áó
μîëàòëàð ýñà éîä òàí³èñëèãè
î³èáàòèäà êåëèá ÷è³àäèãàí
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèøãà ò´ñ³èíëèê ³èëìî³äà.
Øóíäàé âàçèÿòãà äó÷ êåëãàí
μàð áèð õàðèäîð ìàçêóð μîëàò
þçàñèäàí òåãèøëè ìóòàñàä-
äè òàøêèëîòëàðíè îãîμ ýòè-
øè ´çè âà ÿ³èíëàðè ñàëî-
ìàòëèãè ó÷óí ìóμèìäèð.

Íàçîêàò
£ÓÐÁÎÍÍÈ¨ÇÎÂÀ,

«Turkiston» ìóõáèðè

³èñëèãè ó÷ðàéäè. Áóíèíã îë-
äèíè îëèøäà ýíã ñàìàðàëè
óñóë éîäëàíãàí îø òóçèíè èñ-
òåúìîë ³èëèøäèð. ¥àð áèð
îäàì ´ðòà÷à ôèçèîëîãèê øà-
ðîèòäà êóíèãà áåø ãðàìì îø
òóçè èñòåúìîë ³èëèøèíè íà-
çàðäà òóòñàê, èíñîí êóíèãà
200 Ìêã. éîä ³àáóë ³èëàäè. Áó
ýñà ýíã îïòèìàë ìè³äîð
μèñîáëàíàäè.

2007 éèëäà ðåñïóáëèêà-
ìèçäà “Éîä åòèøìàñëèãè êà-
ñàëëèêëàðè ïðîôèëàêòèêàñè
ò´²ðèñèäà”ãè ³îíóííèíã
³àáóë ³èëèíèøè éîäëàíãàí
îø òóçèíè èøëàá ÷è³àðèø,
ñîòèø âà èñòåúìîë ³èëèøäà
μó³ó³èé àñîñ á´ëìî³äà. Ìàì-
ëàêàòèìèçäà ýíäîêðèí êàñàë-
ëèêëàð òàð³àëèøè èêêè áà-
ðàâàð êàìàéäè. Óìóìèé ìè³-
äîðäà èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí
îø òóçèíèíã éîäëàíãàíëèê
óëóøè 1998 éèëäà 8 ôîèçíè
òàøêèë ýòãàí á´ëñà, 2010 éèë-
ãà êåëèá áó ê´ðñàòêè÷ 66 ôî-
èçãà îøäè. Øóíãà ³àðàìàé,
μîçèð ðåñïóáëèêà á´éè÷à ýí-
äîêðèíîëîãèê êàñàëëèêëàð
è÷èäà ýíã þ³îðè ê´ðñàòêè÷-
íè, ÿúíè 65,8 ôîèçíè ³àë-
³îíñèìîí áåç êàñàëëèêëàðè
òàøêèë ýòìî³äà. Ìàíà øóí-
äàé õàâôëè êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø μàìäà óëàðãà
³àðøè êóðàøíè ÿíàäà ñàìà-
ðàëè òàøêèë ýòèø ìà³ñàäè-
äà àéíè êóíëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã 2007 éèë-
äà ³àáóë ³èëèíãàí “Éîä åòèø-
ìàñëèãè êàñàëëèêëàðè ïðî-
ôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà”ãè
³îíóíãà ́ çãàðòèøëàð êèðèòèø
ìóμîêàìà ³èëèíà¸òèð.

— £îíóí ëîéèμàñèäà “Éîä
åòèøìàñëèãè êàñàëëèêëàðè
ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà”-

Salomatlik

À³ëèé ³îáèëèÿò êóøàíäàñè

— Áèðèí÷è ìàîøèìãà îòà-îíàì ó÷óí
ñîâ²àëàð îëäèì, — äåéäè Ãóëíîçà. —
Îíàìíèíã ³èëãàí äóîëàðè ìåíãà êó÷
áåðäè. £èñ³à âà³òäà ´ç èøèìíèíã ñèð-
ëàðèíè ´ðãàíèøãà μàðàêàò ³èëèá, æà-
ìèÿòèìèç ðàâíà³èãà μèññà ³´øèá êåëà-
¸òãàíèìäàí ìàìíóíìàí.

Îèëàëàðäàãè ôàðîâîíëèê, þðòäîø-
ëàðèìèçíèíã μà¸òãà á´ëãàí ìóíîñàáà-
òè âà æàìèÿòèìèç áàð³àðîðëèãè àââà-
ëî àμîëè, æóìëàäàí, ¸øëàð áàíäëèãè
òàúìèíëàíãàíè, μàð êèì ´ç ìåμíàòèãà
ÿðàøà ðà²áàò îëà¸òãàíèãà áî²ëè³. Ìàì-
ëàêàòèìèçäà èøëàá ÷è³àðèø ñàëîμèÿ-

òè îðòèá, ê´ïëàá ÿíãè èø ´ðèíëàðè
ÿðàòèëà¸òãàíè ¸øëàðíè èø áèëàí òàú-
ìèíëàø èìêîíèíè áåðìî³äà.

ßêêàñàðîé åíãèë ñàíîàò êàñá-μóíàð
êîëëåæèäà ¸øëàð òèêóâ âà òèêóâ-òðè-
êîòàæ ìàμñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³à-
ðèø òåõíîëîãèÿñè, êåíã àññîðòèìåíò-
äàãè êèéèìëàðíè ëîéèμàëàø âà ìî-
äåëëàøòèðèø êàáè é´íàëèøëàðäà
òàμñèë îëàäè.

— 2013-2014 ´³óâ éèëèäà êîëëåæè-
ìèçíè 279 ¸ø ìóòàõàññèñ áèòèðäè,
óëàðäàí 203 íàôàðè èøãà æîéëàøäè,
— äåéäè ìàçêóð áèëèì ìàñêàíè äèðåê-
òîðèíèíã ´ðèíáîñàðè Íàðãèçà Àáäó³î-
äèðîâà. — Áóãóí òàúëèì âà àìàëè¸òíèíã
óçâèé îëèá áîðèëà¸òãàíè çàìîíàâèé
áèëèì âà èøëàá ÷è³àðèø ê´íèêìàñèãà
ýãà ¸ø ìóòàõàññèñëàð ñàôè êåíãàéè-
øèãà õèçìàò ³èëìî³äà.

Óøáó êîëëåæäà åòòèòà èøëàá ÷è³à-
ðèø óñòàõîíàñè ìàâæóä á´ëèá, ó÷ õèë-
äàãè òèêóâ ìàøèíàëàðè áèëàí æèμîç-
ëàíãàí. Áó ´³óâ÷èëàðíèíã äàðñ æàðà¸-
íèäà èøëàá ÷è³àðèø ê´íèêìàñèíè
ýãàëëàøèãà ê´ìàêëàøìî³äà.

Ìóàññàñà “Zeta Òeks”, «Alkim Òekstil»,
«Konteks Tashkent», «Øàð³ ëèáîñëàðè»
äèçàéí ìàðêàçè êàáè êîðõîíà âà òàø-
êèëîòëàð áèëàí øàðòíîìà èìçîëàãàí.
Èêêèí÷è-ó÷èí÷è áîñ³è÷ ´³óâ÷èëàðè
èøëàá ÷è³àðèø àìàëè¸òèíè àíà øó
êîðõîíàëàðäà ́ òàìî³äà. Òóçèëãàí ó÷ òî-
ìîíëàìà øàðòíîìàëàðãà ìóâîôè³
¸øëàðíèíã èø áèëàí òàúìèíëàíèøè
íàçîðàòãà îëèíãàí.

Êîðõîíàëàð ýøèãè ¸øëàð ó÷óí äîè-
ìî î÷è³ëèãè μàì êîðõîíà, μàì êîëëåæ,
μàì ´³óâ÷è ó÷óí ôîéäàëè. Àñîñàí áî-
ëàëàð êèéèìëàðè òèêèëàäèãàí “Zeta
Òeks” êîðõîíàñèäà àéíè êóíäà ³èð³
áåøãà ÿ³èí ¸ø ìåμíàò ³èëìî³äà.

— Õîäèìëàðèìèç àñîñàí ³èçëàðäàí
èáîðàò, — äåéäè êîðõîíà èø÷èñè Çåáî
Íîðîâà. — Êàñá-μóíàð êîëëåæèíè áè-
òèðèá èøãà êåëà¸òãàí ³èçëàðíèíã áè-
ëèì âà ìàμîðàòè èøëàá ÷è³àðèø ñóðú-
àòè âà ñèôàòèíè îøèðèøãà õèçìàò
³èëà¸òèð.

Íóðèëëî ÍÀÑÐÈÅÂ,
¤çÀ ìóõáèðè

Èíñîííèíã μàð òîìîíëàìà åòóê, áàðêàìîë âà ñî²ëîì óìð êå÷èðè-
øèäà îðãàíèçìäàãè ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã àëîμèäà ´ðíè áîð. ¥àð
íàðñàíèíã ìåú¸ðè á´ëãàíè ÿõøè äåãàíëàðèäåê, òàíàìèçäàãè
áàð÷à êèì¸âèé ýëåìåíòëàð μàì åòàðëè ìè³äîðäà á´ëèøè ëîçèì.
Êèøè μà¸òè äàâîìèäà μàðàêàò÷àí, èøãà ÷àí³î³, à³ëèé ìåμíàò
áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëàíèøèãà àñîñ á´ëàäèãàí âèòàìèí, ìèêðî-
ýëåìåíò âà áîø³à ôîéäàëè ìîääàëàð ³àòîðè éîä μàì æóäà çàðóð.
Óøáó ìèêðîýëåìåíò ³àë³îíñèìîí áåç ãîðìîíëàðèíèíã èøëàá
÷è³àðèëèøèäà ìóμèì ðîëü ´éíàéäè. Ìàçêóð ãîðìîí èíòåëëåêòóàë
³îáèëèÿòíèíã ðèâîæëàíèøè âà ìîääàëàð àëìàøèíóâèäà àñîñèé
ìèêðîýëåìåíò á´ëèá, ó îðãàíèçìíè ñàëáèé òàø³è îìèëëàðäàí
μèìîÿ ³èëàäè. ¤ðòà÷à 70 êã. î²èðëèêäàãè èíñîíäà 12-20 ìèëëè-
ãðàììãà÷à éîä ìàâæóä á´ëèá, óíãà á´ëãàí êóíëèê ýμòè¸æ òàõìèíàí
0,2 ìèëëèãðàììíè òàøêèë ýòàäè.
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Jurnalning yangi soni

“¨ø êó÷”
æóðíàëèíèíã
ÿíãè ñîíè
³´ëèìèçäà.
Áó ãàë μàì
æóðíàëäà
áèð-áèðèäàí
³èçè³àðëè,
ñåðìàçìóí
ìà³îëàëàð
´ðèí îëãàí.

ÑÀ¥ÈÔÀËÀÐÈÄÀ
«Yosh kuch»

¥àçðàò Íàâîèéíèíã óëêàí âà áå³è¸ñ èæî-
äè¸òè áàð÷à ó÷óí èáðàò âà ñàáî³ àäàáè¸ò-
äèð. Ôèëîëîãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåñ-
ñîð Èáðîμèì ¥à³³óëíèíã “Êèìêè æàμîí àμëè-
äà èíñîí ýðóð...” ìà³îëàñèäà Íàâîèé øåú-
ðèÿòèäà áàð÷àìèç ó÷óí çàðóð ìàúíàâèÿò,
èíñîíèé òóé²ó μà¸òèé âà μà³è³àò ìàâçóëàðè
ôàâ³óëîääà òàúñèðëè èôîäà ýòèëãàí.

¥à¸òäà äîèì ìóíîçàðàãà äó÷ êåëàìèç. Áó
μàð áèð èíñîíäàí æàìèÿòèìèçäà ñîäèð
á´ëà¸òãàí âî³åà-μîäèñàëàðãà õîëèñ áàμî
áåðèø, ìóñòà³èë ôèêðëàøíè òàëàá ýòàäè.
“Òàôàêêóðè ÷àðõëàíãàí ¸øëàð” ìà³îëàñè-
äà áèëèìäîí,  èíòèëóâ÷àí  ¸øëàðíèíã íî¸á
³îáèëèÿòëàðèíè þçàãà ÷è³àðèøãà ³àðàòèë-
ãàí “Êàìîëîò” ¸øëàð èæòèìîèé μàðàêàòè-
íèíã μóäóäèé êåíãàøëàðè ³îøèäàãè “Ìó-
íîçàðà” ò´ãàðàêëàðèíèíã ôàîëèÿòè áèëàí
òàíèøàñèç.

Îèëà äåá àòàëìèø ³´ð²îííè áàðïî ýòèø
áèëàí áî²ëè³ ðàñì-ðóñóìëàð è÷èäà îèëàãà
äåáî÷à á´ëàäèãàí ñîâ÷èëèê óäóìè μàì
´çèãà õîñ èæòèìîèé ìàäàíèÿò òàðçèäà âó-
æóäãà êåëãàí. Íàâáàμîð Ðàμìîíîâàíèíã
“Ìèëëèé ³àäðèÿòëàð — ìèëëàò ìàúíàâèÿ-
òè” ìà³îëàñèäà μàð áèð âèëîÿòíèíã ´çèãà
õîñ ñîâ÷èëèê óäóìëàðè μà³èäà ìàúëóìîò
îëàñèç.

“¥àð ãàë ìóòîëààäàí ñ´íã êèòîáíè ê´êñèì-
ãà áîñèá, ³àäðäîí ä´ñòèì òàôòèíè òóéãàí-
äàé á´ëàìàí. Ýμòèìîë, èíòåðíåòäàí ³èäèð-
ãàííè òîïèø îñîíäèð, ëåêèí êèòîáíè ³´ëãà
îëèá, âàðà³ëàá ´³èøíèíã ãàøòè á´ëàê÷à”,
äåéäè êèòîáõîí. Àäîëàò Ôàéçèåâàíèíã “Êè-
òîá — ìàúíàâèÿò ãàâμàðè” ìà³îëàñèäà àéðèì
´ñìèð-¸øëàðíèíã êèòîá ìóòîëààñèäàí éèðî³-
ëàøà¸òãàíè, áóíèíã ñàáàáëàðè μà³èäà ñ´ç
þðèòèëàäè.

Æàμîí àäàáè¸òèäà μàì ñàðêàðäà, μàì
èæîäêîð ´òãàí áóþê ñèéìîëàð ê´ï. Àììî
óëàðíèíã μàììàñè μàì àñðëàð îøà àâëîä-
ëàð ³àëáèäàí æîé îëîëãàí ýìàñ. ¤çáåêèñòîí
Ìèëëèé óíèâåðñèòåòè ïðîôåññîðè, ôèëîëî-
ãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè Çóëõóìîð Õîëìàíîâà-
íèíã “Áîáóð ôàçèëàòëàðè — èáðàò íàìóíà-
ñè” ìà³îëàñèäà þðòèìèçäà áîáóðøóíîñëèê
àëîμèäà é´íàëèø ñèôàòèäà øàêëëàíãàíè,
óíèíã òåðàí òàôàêêóð ñîμèáè á´ëãàíè μà³èäà
þðèòèëàäè.

Äóí¸äàãè ýíã ó÷³óð îòëàðíèíã âàòàíè
³àäèì Äàâîí äàâëàòè — Ôàð²îíà âèëîÿòè
ýêàíëèãèíè μàììà μàì áèëìàñà êåðàê. Àé-
íè³ñà, õèòîéëèêëàð Äàâîí äàâëàòè îòëàðèãà
´÷ á´ëãàí âà óëàðãà ýðèøèø ó÷óí òóðëè
é´ëëàðíè ³´ëëàá ê´ðãàí. Ýðêèí Ìóñóðìîíîâ-
íèíã “Áóþê èïàê é´ëè” ìà³îëàñèäàí ê´ï ñà-
âîëëàðãà æàâîá îëàñèç.

“Àëïîìèø” äåãàíäà ê´ç ´íãèìèçãà Ôîçèë
É´ëäîø, “Ðàâøàí” äåãàíäà Ýðãàø Æóìàíáóë-
áóë ´²ëè êåëàäè. Óëàð õàë³ ´ðòàñèäà μóðìàò
âà ýúòèáîðãà ñàçîâîð á´ëãàí. Ìó³àääàñ ¢àíè-
åâàíèíã “Áàõøèíèíã îâîçè — ä´ìáèðàíèíã
ñîçè” ìà³îëàñèäà áàõøè÷èëèê é´íàëèøëàðè,
äîñòîí êóéëàø òàðòèáè, óëàðíèíã èæðîñè
μà³èäà ñ´ç áîðàäè.

Áîëà òèë ´ðãàíèøãà íå÷à ¸øäàí ôèçèîëî-
ãèê æèμàòäàí òàé¸ð á´ëàäè äåãàí ñàâîëãà Çè-
¸äà Æ´ðàåâàíèíã “Áèçíèíã ¸øëàð áàð÷àñèãà
³îäèð” ìà³îëàñèíè ´³èá, áèëèá îëàñèç.

Äàðâî³å, “¨ø êó÷” æóðíàëè òàμðèðèÿòè
“Êåêñàëàðíè ýúçîçëàø éèëè” ìóíîñàáàòè áè-
ëàí ´ñìèð-¸øëàð ´ðòàñèäà “Ýíã ÿõøè ìà³î-
ëà” òàíëîâèíè ýúëîí ³èëäè, óíäà ³àòíàøèá,
³èììàòáàμî ñîâðèíãà ýãà á´ëèøèíãèç ìóìêèí.

Íàñèáà ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ

Ìàëèêà —
Îñè± ÷åìïèîíè!

£èëè÷áîçëèê á´éè÷à ÁÀÀíèíã Àáó-Äàáè
øàμðè ìåçáîíëèê ³èëãàí ´ñìèðëàð âà
´ñïèðèíëàð (êàäåòëàð) ´ðòàñèäàãè Îñè¸
÷åìïèîíàòèäà μàìþðòëàðèìèç ìóâàôôà³è-
ÿòëè èøòèðîê ýòäè.

Sport xabarlari

£èòúàíèíã éèãèðìàäàí çè¸ä äàâëàòèäàí ýíã è³òèäîð-
ëè ñïîðò÷èëàð ³àòíàøãàí ìàçêóð òóðíèðíèíã øïàãà é´íà-
ëèøè á´éè÷à ´òêàçèëãàí æàìîàâèé áàμñëàðäà Ôàéçóëëî
Àëèìîâ, Ñàíæàð Ñîáèðîâ, Ñàíæàð Àëèìîâäàí èáîðàò æà-
ìîàìèç áàð÷à áàμñëàðäà ²àëàáà ³îçîíèá, øîμñóïàíèíã ýíã
þ³îðè ïî²îíàñèäàí æîé îëäè. Ôàéçóëëî Àëèìîâ øïàãà
á´éè÷à øàõñèé μèñîáäà ´òêàçèëãàí áàμñëàðäà μàì ìóíî-
ñèá èøòèðîê ýòèá, áðîíçà ìåäàëü ñîâðèíäîðè á´ëäè.

Øóíèíãäåê, øïàãà é´íàëèøè á´éè÷à ³èçëàð ́ ðòàñèäà ́ òêà-
çèëãàí ÿêêàëèê áàμñëàðäà ÿíà áèð ñïîðò÷èìèç Ìàëèêà ¥àêè-
ìîâà Îñè¸ ÷åìïèîíè äåãàí øàðàôëè íîìãà ñàçîâîð á´ëäè.

Ñàêêèç âàçí òîèôàñèäà ´òêàçèëãàí ìóñîáà³à-
äà âàêèëëàðèìèçäàí òàø³àðè Òîæèêèñòîí âà
£îçî²èñòîíäàí μàì èñòåúäîäëè êóðàø÷èëàð
²îëèáëèê ó÷óí êóðàø îëèá áîðäè. 50 êèëîãðàìì
âàçí òîèôàñèäà èøòèðîê ýòãàí Èëμîì Áàμðîìîâ
áàð÷à ðà³èáëàðèíè ìà²ëóá ýòèá, òóðíèð îëòèí
ìåäàëèíè ³´ëãà êèðèòäè. Øóíèíãäåê, ´ç âàçí òî-
èôàëàðèäà Æàâîμèð Ìèðàμìåäîâ, Èñëîì Áàμðî-
ìîâ, Àðàì Âàðäàíÿí, Æàñóð Àáäóðàñóëîâ, Ýðìàò
Øåðìàòîâ, Øóμðàò Óìàðîâ, Äàëåð Ðàμìàòîâ μàì
òóðíèð ²îëèáèãà àéëàíäè.

Ïîëâîíëàðèìèç
8òà îëòèí
ìåäàëü ñîμèáè

Ïîéòàõòèìèçäà þíîí-ðóì êóðà-
øè á´éè÷à 1995—1997 éèëëàðäà
òó²èëãàí ñïîðò÷èëàð ´ðòàñèäà
õàë³àðî òóðíèð á´ëèá ´òäè.

Îëèé ëèãàãà ñòàðò áåðèëäè

12 ìàðò êóíè ìàìëàêàòèìèçíèíã
àìàëäàãè ÷åìïèîíè «Ïàõòàêîð» ´ç
ìàéäîíèäà Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã
«Îëìàëè³» æàìîàñèíè ³àáóë
³èëäè âà ´éèí ñ´íãèäà êèðèòèëãàí
ãîë ýâàçèãà äóðàíããà ýðèøäè —
1:1. Áåêîáîäíèíã «Ìåòàëëóðã» æà-
ìîàñè ìåμìîíè á´ëãàí Âàäèì Àá-

ðàìîâ áîø÷èëèãèäàãè «Ëîêîìî-
òèâ» ôóòáîë÷èëàðè íóðñèç äóðàíã-
ãà ðîçè á´ëäè. £àðøè øàμðèäà
á´ëèá ´òãàí «Íàñàô» — «Àíäèæîí»
ó÷ðàøóâèäà ìåçáîíëàð éèðèê — 3:1
μèñîáèäà ²àëàáà ³îçîíäè âà ÷åì-
ïèîíàòäàãè èëê ó÷ î÷êîñèãà ýãà
á´ëäè. Øó êóíãà áåëãèëàíãàí

ñ´íããè ´éèíäà «Áóí¸äêîð» ´ç óéè-
äà «Áóõîðî»íè èøîí÷ëè òàðçäà
ìà²ëóáèÿòãà ó÷ðàòäè — 2:0.

1-òóðíèíã ³îëãàí ò´ðòòà ó÷ðàøó-
âè 14 ìàðò êóíè á´ëèá ´òàäè. Óíäà
«Äèíàìî» — «£´³îí-1912», «Íàâáà-
μîð» — «Ìàøúàë», «£èçèë³óì» —
«Ñ´²äè¸íà» âà «Íåôò÷è» — «Ø´ðòàí»
æàìîàëàðè ´çàðî êó÷ ñèíàøàäè.

¤çáåêèñòîí ÷åìïèîíàòèíèíã 2-
òóð ´éèíëàðè 20—22 ìàðò êóíëàðè
á´ëèá ´òàäè.

Ñàíæàð ÈÑÌÀÒÎÂ òàé¸ðëàäè.

Ôóòáîë á´éè÷à ¤çáåêèñòîí ìèëëèé ÷åìïèîíàòèíèíã 2015
éèëãè ÿíãè ìàâñóì êàðâîíè é´ëãà ÷è³äè. Æîðèé éèë
Îëèé ëèãà áàμñëàðèäà 16òà æàìîà ²îëèáëèê ó÷óí êóðàø
îëèá áîðèøè áåëãèëàíãàí.

¤ÇÁÅÊ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÈ

ÔÐÀÍÖÈßÄÀ ÝÚÒÈÐÎÔ ÝÒÈËÄÈ

(Äàâîìè, áîøëàíèøè
1-ñàμèôàäà)

Þêñàê ìóêîôîò óíèíã 35
éèëëèê ìåμíàòèíèíã ñàìà-
ðàñèäèð. Èëìèé ôàîëèÿòè-
äà ôðàíöóç òèëèíè ´³èòèø
ìåòîäèêàñèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø é´ëèäà 1991
éèëè Ì.Ëîìîíîñîâ íîìè-
äàãè Ìîñêâà äàâëàò óíè-
âåðñèòåòèäà íîìçîäëèê
äèññåðòàöèÿñèíè, 2005
éèëè ýñà ¤çáåêèñòîí Ìèë-
ëèé óíèâåðñèòåòèäà äîê-
òîðëèê äèññåðòàöèÿñèíè
¸³ëàäè. Òàúêèäëàø ëîçèì-
êè, Æ.¨³óáîâ 2010 éèë 1
îêòÿáðäàí 25 äåêàáðãà÷à
Ïàðèæäàãè Ñîðáîííà óíè-
âåðñèòåòèíèíã ìàãèñòðàòó-
ðà á´ëèìèäà òàμñèë îëà¸ò-
ãàí òàëàáàëàðãà ó÷ îé äà-
âîìèäà “Ôðàíöóç òèëè íà-
çàðèé ãðàììàòèêàñèíèíã

äîëçàðá ìóàììîëàðè” ôà-
íèäàí ìàúðóçà ´³èäè, ó
åðäà îëèá áîðãàí èëìèé-
ïåäàãîãèê ôàîëèÿòè ó÷óí
ñåðòèôèêàò áèëàí òà³äèð-
ëàíäè.

Ðîìàí-ãåðìàí ôèëîëîãè-
ÿñè ôàêóëüòåòè «Ôðàíöóç
òèëè íàçàðèÿñè âà àìàëè-
¸òè» êàôåäðàñè ìóäèðè,
ïðîôåññîð Æàìîëèääèí
¨³óáîâ 120äàí îðòè³ èëìèé
èøëàðíèíã ìóàëëèôèäèð.
Øóíèíãäåê, ó÷òà ìîíîãðà-
ôèÿ, ó÷òà äàðñëèê, ò´ðòòà
´³óâ ³´ëëàíìà âà ê´ïëàá
´³óâ äàñòóðëàðèíè ÿðàòãàí.

Ôðàíöóç òèëèäàí òàëà-
áàëàðíè ´³èòèøäà ¤çáå-
êèñòîí äàâëàò æàμîí òèëëà-
ðè óíèâåðñèòåòèíèíã ôðàí-
öóç òèëè íàçàðèÿñè âà àìà-
ëè¸òè êàôåäðàñèäà, øó-
íèíãäåê, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèíèíã ³àòîð îëèé

´³óâ þðòëàðèäà, æóìëàäàí,
Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòå-
òè, Óðãàí÷ äàâëàò óíèâåðñè-
òåòè âà ¤çáåêèñòîí ìèëëèé
óíèâåðñèòåòëàðèäà ôðàí-
öóç òèëèäàí μàì íàçàðèé,
μàì àìàëèé ìàø²óëîòëàð
´òêàçèá, ôðàíöóç òèëè âà
óíèíã ìàäàíèÿòèíè ´ðãàíè-
ëèøèãà ́ ç μèññàñèíè ³´øèá
êåëìî³äà.

Àìàëèé ïåäàãîãèê ôàî-
ëèÿòè äàâîìèäà 2014 éèëè
áèðèí÷è âà èêêèí÷è êóðñ
òàëàáàëàðè ó÷óí “Ôðàíöóç
òèëèíèíã êîììóíèêàòèâ
ãðàììàòèêàñè” ÿíãè äàðñ-
ëèãèíè μàììóàëëèôëèêäà
¸çãàí.

1955 éèë 26 àïðåëäà Áó-
ëî³áîøè òóìàíèäà òó²èëãàí
Æàìîëèääèí ¨³óáîâ 1978
éèëè ñîáè³ Òîøêåíò äàâëàò
÷åò òèëëàð ïåäàãîãèêà èíñ-
òèòóòèíèíã ôðàíöóç òèëè
ôàêóëüòåòèíè èìòè¸çëè
äèïëîì áèëàí òàìîìëàäè.
1980 éèëè Òîøêåíò äàâëàò
÷åò òèëëàð ïåäàãîãèêà èíñ-
òèòóòèíèíã ôðàíöóç òèëè
ôàêóëüòåòèíèíã ãðàììàòèêà
êàôåäðàñèãà ´³èòóâ÷è
á´ëèá èøãà êèðäè. 1981-
1983 éèëëàðè Ì.Â.Ëîìîíî-
ñîâ íîìèäàãè Ìîñêâà äàâ-
ëàò óíèâåðñèòåòèäà ìàëàêà
îøèðèá, 1983 éèëè øó óíè-
âåðñèòåòíèíã êóíäóçãè
á´ëèìèãà àñïèðàíòóðàãà
´³èøãà êèðäè. 1991 éèë 11
îêòÿáðäà “¥îçèðãè çàìîí
ôðàíöóç òèëèäà íîðåàë ìàú-
íîíèíã èôîäàëàíèø é´ëëà-
ðè” ìàâçóñèäà íîìçîäëèê
äèññåðòàöèÿñèíè ¸³ëàäè.

1998-2001 éèëëàðè «Ìàí-
òè³ âà ëèíãâèñòèêàäà ìîäàë-
ëèê êàòåãîðèÿñèíèíã ´çàðî
ìóíîñàáàòè» ìàâçóñèäàãè
äîêòîðëèê äèññåðòàöèÿñèíè
¸çèø ó÷óí ¤çáåêèñòîí äàâëàò
æàμîí òèëëàðè óíèâåðñèòå-
òèíèíã äîêòîðàíòóðà á´ëè-
ìèãà ´³èøãà êèðäè.

2005 éèëè 5 ÿíâàðäà
«Ìàíòè³ âà òèëäà ìîäàëëèê
êàòåãîðèÿñèíèíã èôîäàëà-
íèøè» ìàâçóñèäàãè äîêòîð-
ëèê äèññåðòàöèÿñèíè μèìîÿ
³èëäè. Æ.¨³óáîâ èëìèé ïå-
äàãîãèê ôàîëèÿòèíè æàìî-
àò÷èëèê èøëàðè áèëàí ìóø-
òàðàê òàðçäà îëèá áîðìî³-
äà. ¤çÄÆÒÓäà òàøêèë ýòèë-
ãàí “¨ø îëèì” ìàêòàáèäà ´ç
áèëèì âà òàæðèáàëàðèíè
¸ø ìóòàõàññèñëàðãà óëà-
øèø áèëàí áèðãà, 2007 —
2009 éèëëàðè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ôèëîëîãèÿ
ôàíëàðè á´éè÷à Îëèé
àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿñèíèíã
ýêñïåðò êåíãàøèäà ôàîëèÿò
ê´ðñàòäè.

Æàìîëèääèí ¨³óáîâ ôà-
êóëüòåòäà àìàëèé âà íàçà-
ðèé ãðàììàòèêà ïðåäìåòëà-
ðèäàí äàðñ áåðèø áèëàí
áèðãà êóðñ, ìàëàêàâèé èø-
ëàðèãà âà ìàãèñòðëèê äèñ-
ñåðòàöèÿëàðèãà ðàμáàðëèê
³èëèá êåëìî³äà.

Ôèäîéè îëèì Êàäðëàð
òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè
àñîñèäà áèðèí÷è âà èêêèí-
÷è êóðñ òàëàáàëàð ó÷óí
«Àñîñèé ÷åò òèëè (î²çàêè
âà ¸çìà íóò³)» ôàíèäàí,
ó÷èí÷è êóðñ òàëàáàëàðè
ó÷óí ýñà «Íàçàðèé ãðàììà-
òèêà», «Ðîìàí ôèëîëîãèÿñè-
ãà êèðèø» âà «Òèë òàðèõè»
íàçàðèé ôàíëàðèäàí íàìó-
íàâèé ´³óâ äàñòóðëàðè
¸çäè âà óëàð ÷îï ýòèëèá
´³óâ æàðà¸íèäà ³´ëëàíÿïòè.

Äèëøîä Ð¤ÇÈ£ÓËÎÂ,
«Turkiston» ìóõáèðè

Ïðîôåññîð Æàìîëèääèí ¨³óáîâ ³èçè Ìó³àääàñ áèëàí.



ÌÓÀÑÑÈÑ

«ÊÀÌÎËÎÒ» ¡ØËÀÐ ÈÆÒÈÌÎÈÉ
¥ÀÐÀÊÀÒÈ ÌÀÐÊÀÇÈÉ ÊÅÍÃÀØÈ

Ãàçåòà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè
Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2007
éèë 19 àïðåëäà
¹ 0242 ðà³àì áèëàí
ð´éõàòäàí ´òãàí.

Íàâáàò÷è
ìóμàððèð

Èñìàòîâ
Ñàíæàð

Èáðîμèìîâè÷

Ñàμèôàëîâ÷è

Ð´çèåâ
Çàôàð

¥óñàíîâè÷

Òàμðèðèÿò ìàíçèëè: 100029, Òîøêåíò,
Ìàòáóîò÷èëàð ê´÷àñè, 32.
Òåëåôîíëàð:
(371) 233-95-97.  (371) 233-79-69
e-mail: info@turkiston.uz

ÁÎØ ÌÓ¥ÀÐÐÈÐ

Êàðèìîâ
Ôàõðèääèí Òóðäèàëèåâè÷

Òàμðèð μàéúàòè

Áàμîäèð ¢àíèåâ, Ìåμðèääèí Øóêóðîâ
(áîø ìóμàððèð ´ðèíáîñàðè —
«Turkiston»), Ýëìóðîä Íèøîíîâ (ìàñúóë
êîòèá — «Turkiston»), Èðèíà Êî÷åðãèíà
(áîø ìóμàððèð ´ðèíáîñàðè —
«Ìîëîä¸æü Óçáåêèñòàíà»), Åëåíà
Êàëèíèíà (ìàñúóë êîòèá — «Ìîëîä¸æü
Óçáåêèñòàíà»), Ðóñòàì £îñèìîâ

«Øàð³» íàøðè±ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê
êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà, À-Ç ôîðìàòäà

÷îï ýòèëäè. ¥àæìè — 2 áîñìà òàáî³.
Êîðõîíà ìàíçèëè: «Áóþê Òóðîí» ê´÷àñè, 41.

Ãàçåòà òàμðèðèÿò êîìïüþòåð
ìàðêàçèäà òåðèëäè âà

ñàμèôàëàíäè.

Áóþðòìà  Ã-356.
Àäàäè — 11606

Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

Áîñèøãà òîïøèðèø âà³òè — 21.00
Òîïøèðèëäè — 22.30
¤çÀ ÿêóíè — 22.20

1 2 3 4 5

Turkiston8
Web-sayt: www.turkiston.uz          E-mail: info@turkiston.uz 2015-yil 14-mart // 21-son

Èíäåêñëàð: 203, 3203

Áàμîñè êåëèøèëãàí íàðõäà.

Tabassum

Ìåμíàò àðîäóð êóøîä òîïìî³ áèëãèë,
Ðàíæ è÷ðàäóðóð ìóðîä òîïìî³ áèëãèë.

Àëèøåð Íàâîèé

Òàôàêêóð óììîíèäàí áèð ³àòðà

Øàð³øóíîñ, òàðèõ÷è îëèì, àêàäåìèê Á´ðèáîé Àμìåäîâ òðîë-

ëåéáóñäà êåòà¸òèá, áèð âà³òëàð «Àëïîìèø» äîñòîíèíè óðèá

÷è³³àí îëèìíè ó÷ðàòàäè. Ó îçèá, ÷´ïäàé á´ëèá ³îëãàíäè. Á´ðè-

áîé àêà îëèìäàí μîë-àμâîë ñ´ðàãàí á´ëèá, ÷èìäèá îëàäè.

— Íèìà á´ëäè ñèçãà? Àëïîìèøäåê éèãèò ýäèíãèç-êó?!

Îëèìíèíã äàìè è÷èãà òóøèá êåòàäè. Íàâáàòäàãè áåêàòäà

õàéð-ìàúçóðíèÿì íàñèÿ ³èëèá, ´çèíè ýøèêêà óðàäè.

(“Ä´ðìîí μàíãîìàëàðè”äàí)

Âèæäîí àçîáè

Æàâîáèíãèçíè 17 ìàðò ñîàò 16:00ãà ³àäàð 233-79-69,
233-95-97 ðà³àìëàðè îð³àëè áèëäèðèøèíãèç ìóìêèí.
Ò´²ðè æàâîá é´ëëàãàí ìóõëèñëàð íîìè ãàçåòàìèçäà ýúëîí
³èëèíàäè. Ñàâîëëàðãà ýíã ê´ï ò´²ðè æàâîá òîïãàí ìóøòàðèé-
ëàð éèë ÿêóíèäà ³èììàòáàμî ñîâ²àëàð áèëàí òà³äèðëàíàäè.

¤òãàí ñîíäàãè ñàâîëíèíã æàâîáè: «¤²ðè» μèêîÿñèãà.
Î³³´ð²îí òóìàíèäàí Æàâîμèð Ñàèäíàçàðîâ áèðèí÷è á´ëèá

ò´²ðè æàâîá é´ëëàäè.

Ôóçóëèé ²àçàëè áèëàí àéòèëàäèãàí ìóìòîç ñàíúàò äóðäîíàñè —

«£óðáîí ´ëàì» àøóëàñèíè ´íëàá μîôèçëàð èæðîñèäà òèíãëàãàíñèç.

Àéòèíã-÷è, óíèíã áàñòàêîðè êèì?

¥èêîÿò. Óíäî³ ýøèòäèìêè, áèð êå÷à ¥îðóí àð-Ðàøèä áèð
òóø ê´ðäèêèì, î²çèäèí áàð÷à òèøëàðè ò´êóëìèø. Ýðòà òîíã
òóðèá áèð ìóàááèð (òóøíè òàúáèð ³èëóâ÷è)íè ÷à³èðèá
ñ´ðàäèêèì, “áó òóøíèíã òàúáèðè íåäóð?”. Ìóàááèð äåäè:
“Ýé àìèðàëì´úìèíèí, ñåíèíã îëäèíãäà áàð÷à õåø, à³ðàáî
âà ³àðèíäîøëàðèíã ´ë²óñèäóð. Àíäî²êèì, ñåíäèí ´çãà μå÷
êèøè ³îëìà²óñèäóð”. Áó ñ´çíè ýøèò²îí ¥îðóí àð-Ðàøèä:
“Ìåíèíã þçèìãà áóíäî³ äàðäëè² âà àíäóμëè² ñ´çíè àéò-
äèíã. Ìåíèíã áàð÷à ³àðèíäîøëàðèì ´ëñàëàð, ñ´íãðà ìåí
³àíäî² èøãà ÿðàðìàí âà íà ÿíãëè² ð´ç²îð ñóðàðìàí?” —
äåäè âà óíãà þç òà¸³ óðìî³ áóþðäè. Ñ´íã áîø³à áèð ìó-
àááèðíè ÷à³èðèá, òóøèí óíãà òàμðèð ³èëäè (ñ´çëàá áåð-
äè). Ìóàááèð äåäè: «Ýé àìèðàëì´úìèíèí, ñåíèíã óìðèíã
áàð÷à à³ðàáîëàðèíã óìðèäèí óçî³ á´ëóð». ¥îðóí àð-Ðàøèä
äåäè: “Áàð÷à à³ëíèíã é´ëè áèðäóð âà èêêîâèíèíã òàúáè-
ðèíèíã íåãèçè áèð åðãà áîðóð, àììî áó èáîðà áèëà óë
èáîðàíèíã îðàñèäà ôàð³ áà²îÿò ê´ïäóð”.

Áóþðäè, ñ´íããè ìóàááèðãà þç òèëëà áåðäèëàð.

(«£îáóñíîìà»äàí)

Ñ´çäàí ñ´çíèíã ôàð³è

Yosh ixtirochi

Ïàðâîçãà øàéëàíà¸òãàí

«£ÀËÄÈÐ¢Î×»
Ñèç ñóðàòäà ê´ðèá òóðãàí óøáó
ýëåêòðîìîáèëü «£àëäèð²î÷» äåá
íîìëàíàäè, óíè àíäèæîíëèê òåíã-
äîøèíãèç Îéáåê Óìàðîâ ÿñàãàí.
Ò´ëè³ ýëåêòð ýíåðãèÿñè áèëàí μàðà-
êàòëàíèøè òóôàéëè àòðîô-ìóμèòãà μå÷ ³àí-
äàé çàðàð åòêàçìàéäèãàí, óìóìèé î²èðëèãè 80
êèëîãðàììäàí îøìàéäèãàí ìàçêóð òðàíñïîðò âî-
ñèòàñè àêêóìóëÿòîðèíè èêêè ñîàò ³óââàòëàí-
òèðñàíãèç, ñîàòèãà 40-45 êèëîìåòð òåçëèêäà
μàéäàá, áåìàëîë 120 êèëîìåòð ìàñîôàíè áîñèá
´òèøèíãèç ìóìêèí.

Áîëàëèãèäàí àâòîìîáèë-
ëàðãà ³èçè³³àí ¸ø èõòèðî÷è
ìàêòàáäà ôèçèêà, ìàòåìàòè-
êà, êèì¸ ôàíëàðèíè ÿõøè
´çëàøòèðäè. Òåõíèêà ñèð-àñ-
ðîðëàðèíè ³óíò áèëàí ´ðãà-
íèøãà μàðàêàò ³èëäè. Ìàêòàá-
íè òàìîìëàãà÷, Àíäèæîí àõ-
áîðîò òåõíîëîãèÿëàðè êîëëå-
æèãà ́ ³èøãà êèðäè. Òàáèèéêè,
áó åðäà μàì óñòîçëàðè ê´ìà-
ãèäà áèëèìëàðèíè ÿíàäà ìóñ-
òàμêàìëàäè.

— Óøáó ýëåêòðîìîáèëíèíã
÷èçìàñèíè ÷èçà¸òãàíèìäà

óíèíã ³óëàéëèãè, õàâôñèçëè-
ãè, è³òèñîäèé ñàìàðàäîðëèãè-
ãà àëîμèäà ýúòèáîð ³àðàòäèì,
— äåéäè Î.Óìàðîâ. — Óíè
ÿñàøäà ìàμàëëèé õîìàø¸ëàð-
äàí ôîéäàëàíäèì. Àñîñèé òà-
ÿí÷ ³èñìëàðèíè îääèé òðóáà
âà øâåéëåðäàí, êîðïóñèíè
ïëàñòèê ïàíåëäàí òàé¸ðëà-
äèì. Áà³óââàò, ÷èäàìëè
á´ëãàíè áîèñ óí÷à-ìóí÷àãà
áóçèëàâåðìàéäè.

Óøáó ýëåêòðîìîáèëü Îé-
áåêíèíã äàñòëàáêè èøè ýìàñ.
Áóíäàí îëäèí μàì áèð ³àòîð

èõòèðîëàðãà ³´ë óðãàí. Ìàñà-
ëàí, ó ó÷ ²èëäèðàêëè àâòîìî-
áèëíè ÿðàòãàí. Èêêè ëèòð
áåíçèí áèëàí 100 êèëîìåòð
ìàñîôàíè áîñèá ´òèøãà
ì´ëæàëëàíãàí óøáó ³óðèëìà
μàì ê´ï÷èëèêíèíã μàéðàòèãà
ñàáàá á´ëãàí. Ò´²ðè, óíèíã
μàëè êàì÷èëèêëàðè áîð. Øóí-
äàé á´ëñà-äà, Îéáåê óøáó àâ-
òîìàøèíàíè Àíäèæîí ìàøè-
íàñîçëèê èíñòèòóòèãà òà³äèì
ýòäè.

¨ø èõòèðî÷è óøáó èøëàðè
áèëàí ò´õòàá ³îëìî³÷è ýìàñ,
êåëàæàêäà ³ó¸ø íóðèäàí ³óâ-
âàòëàíèá μàðàêàòëàíàäèãàí
àâòîìîáèëü ÿðàòìî³÷è.

Ðóñòàì ÞÑÓÏÎÂ,
«Turkiston» ìóõáèðè

Ìàðêàç 67 ìèíãäàí çè¸ä
àμîëèãà õèçìàò ê´ðñàòàäè. £à-
ðèéá 596 ìèëëèîí ñ´ì ìàáëà²
ýâàçèãà ³àä ê´òàðãàí ìàäàíèÿò
ìàñêàíè áèíîñèäà 350 ´ðèíëè
òàäáèðëàð çàëè, ìàø²óëîò âà
ò´ãàðàê õîíàëàðè ´ðèí îëãàí.
ßêêàáî²ëèê ¸øëàð õàë³ èæîäè¸-
òè, àìàëèé âà òàñâèðèé ñàíúàò,
áàäèèé μàâàñêîðëèê, ðà³ñ êàáè
ò´ãàðàêëàðäà ´ç áèëèì âà ìàμî-
ðàòèíè îøèðèøè ó÷óí áàð÷à øà-
ðîèò ÿðàòèëãàí. Âèëîÿòäà 2018
éèëãà ³àäàð 74 òà øóíäàé ìàð-
êàç ôàîëèÿòè é´ëãà ³´éèëèøè
ðåæàëàøòèðèëãàí. 

ßêêàáî²
¸øëàðèãà ÿíãè
òóμôà
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè ßêêà-
áî² òóìàíèäà ÿíãè  ìàäà-
íèÿò âà àμîëè äàì îëèø
ìàðêàçè ôîéäàëàíèøãà
òîïøèðèëäè. 

San’at va madaniyat olami

¤çáåêèñòîí äàâëàò ñàíúàò âà ìàäàíèÿò èíñòèòóòè-
äà «¤çáåêòåàòð» èæîäèé èøëàá ÷è³àðèø áèðëàøìàñè
μàìäà ìàçêóð èíñòèòóò ³îøèäàãè Ïåäàãîã êàäðëàðíè
³àéòà òàé¸ðëàø âà óëàðíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø òàð-
ìî³ ìàðêàçè μàìêîðëèãèäà ìóñè³àëè âà äðàìà òåàò-
ðè àêò¸ðëàðèíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø êóðñè òàøêèë
ýòèëäè.

Ìàçêóð êóðñäà òåàòð àêò¸ðëàðè ìóòàõàññèñëèê á´éè-
÷à áèëèìèíè ìóñòàμêàìëàá, ìàμîðàòèíè îøèðäè. Èæî-
äèé êå÷à âà èëìèé ñåìèíàðëàð, äàâðà ñóμáàòëàðè óþø-
òèðèëèá, äàðñ æàðà¸íëàðèäà òàé¸ðëàíãàí ñàμíà ê´ðè-
íèøëàðè èæðî ýòèëäè. Êóðñ ñ´íãèäà ñîμàãà îèä òåñò
ñèíîâëàðè ´òêàçèëäè.

Àêò¸ðëàð ìàμîðàòè âà
ìàëàêàñè îøäè

Ïîéòàõòèìèçäà Ëàòâèÿ ñàíúàòè êóíëàðè
¤çáåêèñòîí äàâëàò êîíñåðâàòîðèÿñèäà ïîéòàõòèìèçäà Ëàòâèÿ ñàíúàòè
êóíëàðèíè ´òêàçèøãà áà²èøëàíãàí ìàòáóîò àíæóìàíè á´ëèá ´òäè.

Àíæóìàíäà  ìàçêóð ñàíúàò
êóíëàðè äàñòóðè ³àòîð ìàäà-
íèé òàäáèðëàðíè ´ç è÷èãà
îëèá, óíèíã äîèðàñèäà «Ëàòâèÿ
îâîçëàðè» âîêàë ãóðóμè, ëàòâè-
ÿëèê ìàøμóð ñîçàíäàëàð âà
«Xlem Trio» æàç ìóñè³à ãóðóμè
èøòèðîêèäà êîíöåðò äàñòóðëà-

ðè, ñàíúàò ê´ðãàçìàëàðè ´òêà-
çèø êàáè ðåæàëàð ê´ðèá ÷è-
³èëäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí äàâ-
ëàò êîíñåðâàòîðèÿñè ðåêòîðè
Áàõòè¸ð ¨³óáîâ, Ëàòâèÿ Ðåñ-
ïóáëèêàñèíèíã ìàìëàêàòèìèç-
äàãè Ôàâ³óëîääà âà ìóõòîð

ýë÷èñè Ýäãàðñ Áîíäàðñ àíà
øó êàáè êå÷àëàð äàâëàòëàðè-
ìèç, õàë³èìèç ´ðòàñèäàãè ìà-
äàíèé àëî³àëàðíè ìóñòàμêàì-
ëàø é´ëèäàãè ìóμèì âîñèòà
ýêàíèíè òàúêèäëàäè. 

Ï.ÎÌÎÍÎÂÀ òàé¸ðëàäè.
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