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МАҚСАДИМ – ОДДИЙ ОДАМЛАР 
БИЛАН МУЛОҚОТ ҚИЛИШ

ҲАМКОРЛИКНИНГ БАРДАВОМ МАНЗИЛЛАРИ

Жорий йил 8 сентябрда 
давлатимиз раҳбари-

нинг “Оналар ва болалар са-
ломатлигини муҳофаза қилиш, 
аҳолининг репродуктив саломат-
лигини мустаҳкамлаш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги қарори 
қабул қилинди. Унга мувофиқ, 
Республика ихтисослаштирил-
ган акушерлик ва гинекология 
илмий-амалий тиббиёт маркази, 
Республика аҳоли репродуктив 
саломатлиги маркази, Республи-
ка Она ва бола скрининг маркази 
негизида Республика ихтисо-
слаштирилган она ва бола сало-
матлиги илмий-амалий тиббиёт 

марказига айлантирилмоқда. 
Шунингдек,  қарорда мазкур мар-
казнинг 14 та ҳудудий филиалла-
ри ташкил этилиши белгиланган.

Қашқадарёдаги ушбу муас-
саса ҳамма талабларга жавоб 
берадиган дастлабки шундай 
марказлардан бири. Қарийб тўрт 
гектарлик ҳудудда тўрт қаватли 
замонавий бинолар барпо этил-
ган.  Барча бўлимлар энг 
сўнгги русумдаги илғор техни-
ка ва ускуналар билан жиҳоз-
ланган. Юртимизда вилоятлар 
миқёсида ҳали бундай улкан 
ва замонавий тиббиёт маркази 
йўқ, дейиш мумкин. Бу ерда 200 

ўринли вилоят перинатал марка-
зи, 200 ўринли шаҳар туғруқхо-
наси, 50 қатновли скрининг мар-
кази ва 50 қатновли репродуктив 
марказ ягона мажмуада жамлан-

ди. Туғиш ёшидаги ҳамда ҳоми-
ладор аёлларга туғруқ ва туғруқ-
дан кейинги даврларда битта 
марказда ихтисослашган тиббий 
хизмат кўрсатиш имкони яратил-

ди. Марказ ишга тушгач, бу ерда 
бир ярим минг нафар тиббиёт 
ходими фаолият олиб боради.

ПРЕЗИДЕНТ ТАШРИФИ

ЎЗБЕКИСТОН – ТУРКИЯ

Давоми  2 – бетда►

– Ташрифимиз давомида Туркия Давлатининг  
Соғлиқ билимлари университетида бўлдик ва мазкур 
таълим даргоҳида Хамидие ҳамширалар факультети 
иш фаолияти билан танишдик. Бизни университет 
ректори профессор доктор Кемаллеттин Аудин ва 
проректор профессор доктор Мердие Сендир илиқлик 
билан кутиб олишди.

МАҚСАДЛАР  ЗАМИРИДА  ИНСОН  САЛОМАТЛИГИ МУЖАССАМ
ЎЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ – ИНСОН ҚАДРИ УЧУН

Вазир муассасанинг болалар бў-
лимида бемор ўғил-қизларга 

совғалар улашиб, уларнинг ота-она-
лари билан суҳбатлашди, яратилган 
шароитлар ва бу борадаги муаммо-
лар билан қизиқди.  Бундай мулоқот 

филиалнинг кимё-терапия бўлимида 
ҳам ўтказилди. Кўрсатилаётган тиб-
бий хизматлар сифат ва самарадор-
лигини ошириш, дори-дармонлар 
таъминотини яхшилаш юзасидан 
масъулларга зарур кўрсатмалар бе-

рилди. Ўз навбатида, бу ерда қури-
лиши кўзда тутилаётган бино-иншо-
отлар бўйича ҳам тавсиялар айтилди.

Шунингдек, вазир Қашқадарё 
вилоятининг чекка ва олис ҳудуд-
ларида жойлашган қатор тиббиёт 
муассасалари фаолияти билан боғ-
лиқ муаммоларни жойида ўрганиб, 
уларнинг тезкор ечимини топиш 
чоралари бўйича топшириқлар 
берди.

@ssvuz

Соғлиқни сақлаш вазири Амрилло Иноятов 
Қашқадарё вилоятига хизмат сафари чоғида Республика 
ихтисослаштирилган онкология ва тиббий радиология 
илмий-амалий тиббиёт маркази Қашқадарё филиали 
фаолияти билан танишди. 

Қарши шаҳрида Республика ихтисослаштирилган 
Она ва бола саломатлиги илмий-амалий тиббиёт 
марказининг ҳудудий филиали барпо этилди. 
Президент Шавкат Мирзиёев 24 октябрь куни 
Қашқадарё вилоятига ташрифи чоғида ушбу 
муассасани бориб кўрди.

Мазкур  университетда 
2 нафар профессор, 8 

нафар доцент, 15нафар профес-
сор ёрдамчилари ва бошқа хо-
димлар  фаолият олиб боришар 
экан. Делегациямиз билан таъ-
лим даргоҳининг  ҳамширалар-

ни ўқитиш амалиёт хоналари-
даги энг замонавий симуляцион 
муляж ва маникенлар ёрдамида 
дарс ўтиш жараёнларида қат-
нашдик ва таълим беришнинг 
янги замонавий симуляцион ме-
тодлари билан танишдик. Шу-

нингдек, профессор  Мердия 
Шендир томонидан тайёрланган 
тақдимоти “Ҳамширалик иши 
факультети” нинг иш фаолияти, 
ўқув режаси ҳамда дастурлари 
билан танишиб чиқдик. Учра-
шув давомида университетнинг 
ўқув машғулот хоналари, ўқув 
заллари, кутубхонаси ҳамда ўқув 
стимуляцион хоналарида ҳам 
бўлдик. Аҳамиятлиси шунда-
ки,  шу куни биз университет-
нинг ректори билан ҳам учра-
шишга муяссар бўлдик,–дейди 
Республика ўрта тиббиёт ва 

фармацевтика ходимлари ма-
лакасини ошириш ва уларни 
ихтисослаштириш маркази 

директори Лола Мусаджанова.

Давоми  3 – бетда►
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Ислоҳот

МАҚСАДИМ ОДДИЙ ОДАМЛАР 
БИЛАН МУЛОҚОТ ҚИЛИШ

ВНЕДРЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
В РАБОТУ МЕДИЦИНСКИХ БИБЛИОТЕК

ПРЕЗИДЕНТ ТАШРИФИ

СЕМИНАР

Давоми. Боши  1 – бетда►

24-25 октября 2023 года на 
базе Государственной науч-
ной медицинской библиотеки 
Министерства здравоохране-
ния Республики Узбекистан 
(ГНМБ МЗ РУз) был проведён 
семинар-тренинг«Технологии 
виртуальной реальности в ин-
формационно - библиотечной 
деятельности ГНМБ Министер-
ства здравоохранения Респу-
блики Узбекистан. Внедрение 
искусственного интеллекта в 
работу медицинских библиотек» 
для руководителей областных 
научных медицинских библио-
тек и информационно-ресурс-
ных центров медицинских ВУ-
Зов Республики Узбекистан.

Для участников семинара 
был организован «Круглый 
стол», на обсуждение которого 
были вынесены следующие 
вопросы:

– искусственный интеллект 
в медицинских информацион-
но-библиотечных учреждениях;
–  внедрение в работу меди-

цинских библиотек информаци-
онных технологий;

–  внедрение новых норматив-
но– правовых актов в работу 
медицинских библиотек;

–  определение роли и места 
медицинских библиотек в усло-
виях цифровизации;

– Поисковая система ГНМБ 
МЗ РУзTesseract;

– поиск научной информации 
на платформе EBSCOhost;

–  Мастер– класс по примене-
нию Коэффициентов индексации 
для переоценки ИБР;

–  организация работы ИБУ в 
современных условиях.

Интересный доклад был сде-
лан специалистами ГНМБ МЗ 
РУз о внедрении искусственного 
интеллекта в работу медицин-
ской библиотеки. Был проведен 
мастер-класс по работе с Поис-
ковой системой библиотеки, в 
которую, на сегодняшний день, 
уже загружены около 500 тысяч 
полнотекстовых ресурсов на 
узбекском, русском и англий-
ском языках. Над этим проектом 
специалисты ГНМБ работают с 
2020 года и эта поисковая систе-
ма пользуется большим успехом 

и спросом у медиков не только 
Узбекистана, но и стран СНГ

На семинар была приглашена 
председатель Общества Рерихов 
Наджия Монасыпова, которая 
выступила с интересным до-
кладом, посвященным знамени-
тому австрийскому психиатру, 
психологу и философу Виктору 
Франклину, который известному 
как создатель логотерапии- на-
правления в экзистенциальной 
психологии и психотерапии, и 
основателю третьей венской 
школы. 

Также были обсуждены сле-
дующие вопросы:

Инновации в библиотечной 
сфере. Эффективные методы 

внедрения современных техно-
логий для улучшения обслужи-
вания читателей. Библиотеки 
в цифровом мире. Интеграция 
электронных ресурсов, циф-
ровых архивов и виртуальных 
платформ для повышения до-
ступности информации. Профес-
сиональное развитие библиоте-
карей. Обмен опытом, обучение 
новым навыкам и создание сетей 
поддержки в библиотечном со-
обществе. Участники активно 
участвовали в обсуждениях, по-
делились своим опытом и луч-
шими практиками. Желающие 
имели возможность установить 
новые профессиональные кон-
такты.

Семинар, посвященный со-
временным тенденциям в ин-
формационно-библиотечной 
деятельности, прошел с боль-
шим успехом. Мероприятие 
собрало под своим крылом 
28 специалистов из медицин-
ских информационно-библио-
течных учреждений, создавая 
уникальное пространство для 
обмена опытом и знаниями.

Лола ЭРГАШЕВА, 
заместитель директора 

Государственной 
научной медицинской 

библиотеки Министерства 
здравоохранения 

Республики Узбекистан.

Семинар для специалистов медицинских 
инфомационно-библиотечных учреждений– это 
важное событие, объединяющее специалистов 
из различныхмедицинских библиотек с целью 
обмена опытом, обсуждения актуальных 
тем и поддержания профессионального 
взаимодействия. 

Давлатимиз раҳбари бу ерда-
ги шароит ва қулайликлар билан 
танишди. Германия, Беларусь 
ва бошқа мамлакатлар билан 
ҳамкорлик доирасида шифокор-
ларнинг малакасини ошириш, 
марказда профилактика ва да-
волашнинг илғор услубларини 
жорий этиш бўйича кўрсатма-
лар берди. Келгусида марказда 
йилига 8 минг нафардан зиёд 
патологик туғруқларни қабул 
қилиш имкони яратилади. Бу 
кўплаб оналар ҳаётини сақлашда 
муҳим.

Марказда, шунингдек, камин-
вазив ва лапароскопик амали-
ёт турлари 42 тага етказилади. 
Тубэктомия, кистоэктомия, 
миомоэктомия ва вентрофикса-
ция амалиётлари йўлга қўйила-
ди. Ўсмир қизлар, аёлларнинг 
репродуктив саломатлигини 
муҳофаза қилиш, соғлом она-
ликка тайёрлашдан бошлаб, 
ҳомиладорликда антенатал пар-
вариш, скрининг, туғруқ ҳамда 

кейинги она ва бола парвариши 
жараёнлари бир жойнинг ўзида 
ташкил этилади.

Марказ 860 дан ортиқ маҳал-
ла доялари билан мунтазам 
алоқада бўлади. Ягона электрон 
база орқали вилоятнинг барча 
ҳудудларидаги ҳомиладорлар ва 
туғиш ёшидаги аёллар қамраб 
олинади. Ўн еттита марказий 
кўп тармоқли поликлиника тар-
кибидаги аёллар маслаҳатхонаси 
ва ўн саккизта туғруқ мажмуа-
си билан алоқа ўрнатилади. Бу 
орқали марказ хавф омиллари 
аниқланган аёлларни тиббий 
текширувдан ўтказади, уларни 
даволайди ҳамда зарур ҳолларда 
республика даражасидаги тиб-
биёт муассасаларига йўналти-
ради. Никоҳланувчилар, ҳоми-
ладор ва туғиш ёшидаги аёллар 
ҳамда чақалоқларни молекуляр 
тиббий-генетик текширувлардан 
ўтказади. Ирсий касалликлар 
аниқланган болаларни махсус 
дори воситалари ва озиқ-овқат 
маҳсулотлари билан таъминлай-
ди.

Шунингдек, Давлатимиз 

раҳбари Қашқадарёга ташри-
фи чоғида режадан ташқари 
тарзда Қарши тумани тиббиёт 
бирлашмасига борди.

Унинг биноси ўтган асрнинг 
60-70-йилларида қурилган. Ши-
фохона 228 бемор ўрнига ва по-
ликлиника 250 қатновга мўлжал-
ланган. Ҳозирда тумандаги 243 
минг аҳолига хизмат кўрсата-
ди. Лекин бу ердаги шароитлар 
шунча қамровга ва замон тала-
бига мос эмас. Айрим жиҳозлар-
ни янгилашга зарурат бор.

Президентимиз тиббий бў-
лимлар ва хоналарга кириб, асл 
аҳволни кўздан кечирди. Бу ерга 
келган беморлар билан суҳбат-
лашди.

– Бугун Қашқадарёга кели-
шимиздан мақсад вилоятнинг 3 
ярим миллионлик аҳолиси тур-
муш шароитини яхшилаш, оғири-
ни енгил қилиш, саноат, қишлоқ 
хўжалиги, ижтимоий соҳаларни 
ривожлантириш. Йўлдан ўтиб 
кетаётиб, шифохона қандай 
экан, деб кирдим. Ҳолатни ўзим 
кўриб, оддий одамлар билан 
кўпроқ мулоқот қилиб, қарор 

қабул қилиш – менинг энг 
катта мақсад-муддаом. Аввал 
ҳам айтганимдек, таълим билан 
тиббиёт сифатли бўлса, одам-
лар рози бўлади. Кўп жойларда 
шифохоналарни яхши қилдик. 
Лекин Қарши туманидаги ша-
роит менга маъқул эмас. Бугун 
кўрганларимдан хулоса қилиб, бу 
ерда янги шифохона қурамиз, – 
деди Шавкат Мирзиёев.

Мутасаддиларга бўлажак 
мажмуа ўрни ва лойиҳаси бўй-
ича таклиф киритиш вазифаси 
қўйилди. Келгусида у энг замо-
навий тиббий ускуналар билан 
жиҳозланади ва дори воситала-
ри билан бепул таъминланади. 
Туман тиббиёт бирлашмасида 
ишлайдиган бир гуруҳ шифокор 
ва ҳамширалар хорижга мала-
ка оширишга юборилади. Шу 
тариқа бу маскан бошқа туман 
шифохоналари ходимлари учун 
ўқув-амалиёт марказига айлана-
ди. 

Қарши шаҳрида Президент 
Шавкат Мирзиёев раислигида 
Қашқадарё вилоятини ижти-
моий-иқтисодий ривожлан-

тириш масалалари юзасидан 
йиғилиш бўлиб ўтди. 

Давлатимиз раҳбари таъкид-
лаганидек, воҳа аҳолисининг 42 
фоизида ортиқча вазн муаммоси 
сабаб юрак қон-томир ва қандли 
диабет касаллиги кўпайган. Пре-
зидентимиз бу ҳолатдан ташвиш 
билдириб, соғлом турмуш тарзи 
тарғиботини кучайтириш ва ви-
лоятда соғлиқни сақлаш тизими 
салоҳиятини ошириш зарурли-
гини таъкидлади. Жумладан, 
қўшимча равишда россиялик 
ҳамкорлар билан Китобда замо-
навий кардиология марказини 
барпо этиш топширилди. Ви-
лоятда мобиль поликлиникалар 
хизмати йўлга қўйилади, вилоят 
кўп тармоқли тиббиёт маркази 
негизида 600 ўринли замонавий 
клиника ташкил қилинади.

Шунингдек, ташриф чоғи-
да кадрлар салоиҳиятини ва 
тиббий хизматлар сифатини 
ошириш, шифохона атрофи-
ни тартибга келтириш маса-
лалари ҳам айтиб ўтилди.

ЎзА
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Ҳалқаро ҳамкорлик

ЎЗБЕКИСТОН – ТУРКИЯ

ҲАМКОРЛИКНИНГ  БАРДАВОМ  МАНЗИЛЛАРИ

Делегация шу куннинг 
ўзида Туркия давлати-

нинг Анқара шаҳрида бўлиб, 
"USHAS"-Академиясига ташриф 
бу ю р и ш д и .  М е ҳ м о н л а р н и 
"USHAS"-Академияси раҳба-
ри Имро Айдин ва бошқа маъсул 
ходимлар кутиб олишди. Таъ-
кидлаш муҳимки, Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 
2020 йил 7 апрелдаги “Тиббий 
санитария соҳасида кадрлар тай-
ёрлаш ва мутлақо янги тизимни 
жорий этиш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги қарори ижроси-
ни таъминлаш мақсадида Тур-
кия давлати ва унинг соғлиқни 
сақлаш ҳамда таълим тизимини 
ўрганиш, тажриба алмашиш, 
семинарларда иштирок этиш, 
ҳусусан ўрта тиббиёт ходимла-
рини малака ошириш тизимини 
ўрганиш мақсадида делегация 
"USHAS"–Академияси дори 
ва тиббий асбоблар тақдимоти 
VV” бўйича семинарда иштирок 
этди. Ташриф доирасида деле-
гация иштирокчиларига Туркия 
соғлиқни сақлаш вазирлиги қо-
шидаги "USHAS"-Академияси 
бош директори Мурат Мержан 
маъруза қилди. "USHAS"-Ака-
демияси 2019 йилдан ўз фао-
лиятини бошлаган бўлиб, “Health 
Turkiye“ соғлиқ туризми доираси-
да иш олиб боради. Туркия соғ-
лиқни сақлаш тизимини риво-
жлантириш ва халқаро жараёнда 
фаолият юритишига эришиш, 
шу билан биргаликда тиббиёт 
ходимлари касбий малакалари-
ни ошириш, турли йўналишлар 
бўйича курсларни ташкил этиш 
ва ҳамшираларни ўқитиш, кадр-
лар салоҳиятини ривожланти-
риш режасини ишлаб чиқади ва 
уни амалга оширади. Тиббиёт 
туризми соҳасида Туркия тиб-
биёт тизими нуфузини ошириш 
учун ҳизмат қилади. Таъкидлаш 
муҳимки, Туркия давлатининг 
соғлиқни сақлаш тизимида 11 
600 га яқин тиббиёт муассасала-
ри мавжуд. Умумий ёток жойла-

ри 305 000 тани ташкил қилади 
улардан 48 753 таси реанимаци-
он беморлар учун мўлжанлан-
ган. Тизимда 194 910 нафар док-
тор, 42 312 тиш доктори ва 1 358 
500 нафар ўрта ва кичик тиббиёт 
ходимлари фаолият кўрсатади-
лар. Йил давомида 160 милли-
он бемор шифохоналарда тиб-
бий ёрдамдан фойдаланар экан. 

Республика ўрта тиббиёт 
ва фармацевтика ҳодимлари 
малакасини ошириш ва улар-
ни ихтисослаштириш маркази 
директори Лола Мусаджонова 
йиғилишда сўзга чиқиб, ҳамши-
ралик соҳаси, кадрлар малакаси-
ни ошириш ва уларни қайта тай-
ёрлаш тизими ҳамда шу кунгача 
хорижий ҳамкорлар билан олиб 
борилган ишлар, жумладан, Хи-
той Халқ Республикаси, Япония, 
Германия, Ҳиндистон каби дав-
латлар билан меморандумлар 
имзоланганлиги тўғрисида га-
пириб ўтди. Шунингдек, Туркия 
давлатига ташриф буюришдан 
мақсад, олий таълим муассаса-
лари билан академик алмашину-
вни йўлга қўйиш, геронтология, 
интенсивтерапия, шошилинч тез 
тиббий ёрдам тизими ва бошқа 
бир қатор йўналишлар бўйича 
ўзаро билим алмашиш ва мемо-
рандум имзолаш ҳамда келажак-
да ўрта тиббиёт ходимларининг 
билим салоҳияти ва тажрибаси-
ни ошириш борасида ўзаро ҳам-
корлик ишларини йўлга қўйиш 
тўғрисида ўз фикрларини бил-
дириб ўтди. Делегация аъзола-
ри ташриф доирасида 112-тез 
тиббий ёрдам тизими фаолияти 
билан ҳам танишишди. Тизим 
1994 йилда ташкил этилган бў-
либ, 44 та станциядан иборат 
бўлиб, 2023 йилга келиб эса 
уларнинг сони 3 366 тага етган. 
ASOS-тизими иш йўналишлари 
ва беморларни қабул қилиш ва 
тақсимлаш ишлари тўғрисида 
ҳам маълумот берилди. Бунинг 
баробарида SAKOM- Фавқулот-
да вазиятларда ёрдам кўрсатиш-
нинг тизимли амалга ошириш 

усуллари тўғрисидаги маъруза 
тингланди ва шундан сўнг ама-
лиёт жараёнлари кузатилди. 
Ташриф доирасида иштирокчи-
ларга Анқара шаҳар шифохонаси 
профессор доктори Муге Айхан, 
профессор доктори Хатича Рах-
мет Гайнер, профессор доктори 
Бурак Кивелер, координатор 
Согтер Бекимлар ўз маърузала-
рини тақдим этдилар. Делегация 
иштирокчилари шифохонанинг 
юқумли касалликлар бўлимида 

бўлиб, шифохона ичи инфекци-
яси, бўлимни пандемия даври-
даги иш жараёнлари ҳамда ўрта 
тиббиёт ходимларини инфек-
цион назорат ўқув дастурлари 
билан танишишди. Улар ҳамши-
раларни малакасини ошириши 
тизими билан қизиқишди. Бў-
лимда 4 ва 6 ҳафталик ўқишга 
мўлжалланган программа бўйи-
ча ҳамшираларни ўқитиш ишла-
ри тўғрисида маълумот олишди. 
Юқумли касалликлар бўлимида 
ҳамшира 1 ҳафта назарий би-
лимларни олиб, 3 ҳафта амалий 
машғулот жараёнларини ўтайди. 
Бу 130 соат назарий ва 132 соат 
амалий машғулот дарсларидан 
иборат экан. Сертификат олиш 
учун 70 соатлик таълим оли-
ниб, имтиҳондан ўтгандан сўнг 
сертификат берилади ва ишлаш 
ҳуқуқига эга бўлади. Сертифи-
кат учун ўқиш 5 йилда 1марота-
ба жорий этилади. Ҳозирда 13 та 
йўналиш бўйича ўқитиш ишлари 
олиб борилади ва дастури Тур-
кия Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
томонидан жорий қилинган. Бу-
лар қуйидаги йўналишлар; кат-
талар, болалар реанимацияси, 
неонотология, катталарда шоши-
линч тез тиббий ёрдам, болалар-
да тез тиббий ёрдам, диетология, 
қандли диабет, стоматология, 
яралар парвариши, онкология, 
акушерлик иши, уй ҳамшираси 
ва психиатрия бўйича мавжуд 
йўналишларда ҳамширалар ўз 
малакаларини оширадилар. Се-
минардан сўнг иштирокчилар 
бўлимларда ҳамшираларни иш 

жараёнлари билан танишилди-
лар. Шу билан бирга "USHAS"- 
Академияси қошидаги тиббиёт 
микробиология ва лаборатория 
ўқув даргоҳида бўлиб, у ерда 
тингловчилар учун яратилган 
шарт-шароитлар, лаборатория 
хонасининг тузилиши, ўқитиш 
усуллари замонавий техник 
жиҳозлар ва уларни ишлатиш 
жараёни ҳамда талабалар томо-
нидан яратилган макроприпарат-
лар билан яқиндан танишилди. 
Делегация аъзолари ташриф да-
вомида Анқара шаҳар шифохо-
насининг юрак-қон томир тизи-
ми касалликлари бўлимида ҳам 

бўлишди. Бундан ташқари бола-
лар бўлимида ҳамширалар фао-
лияти ва беморларни парвариш 
қилиш жараёнлари ҳам кўздан 
кечирилди. 

Туркиянинг Жамоат соғлиги-
ни сақлаш бош бошқармаси ком-
пусига ташриф давомида таҳлил 
ва назорат лабораториялари ва 
дори воситаларини лицензиялаш 
бўйича тақдимот ҳамда янги за-
монавий даволаш, диагностика 
усуллари олиб борилаётган ил-
мий тадқиқот йўналишлари, шу-
нингдек, лабораториядаги янги 
асбоб укуналар билан танишил-
ди. Улар режа асосида Башакше-
хир номли шаҳар шифохонасида 
бўлиб, шифохона тарихи ва иш 
фаолияти билан тақдимот усу-
лида танишдилар. Меҳмонларни 
шифохона бош ҳаками Мехмет 
Акиф Ерроу бошчилигидаги 
маъсул ходимлар кутиб олишди 
ва улар касалхонанинг жарроҳ-
лик, реанимация, кардиология, 
какушерлик ва геникология, эн-
докринология ҳамда болалар бў-
лимларида бўлишди. Мутахас-
сисларга шифохонада фаолият 
олиб бораётган ҳамшираларнинг 
иш тартиби, касбий малакаси ва 
тадбир ва турли машғулотлар-
да иштирок этиш тартиб бўйи-
ча маълумот бердилар. Доктор 
Селами Килич Республика ўрта 
тиббиёт ва фармацевтика хо-
димлари малакасини ошириш 
ва уларни ихтисослаштириш 
маркази директори Лола Му-
саджанова ва филиал раҳбарла-
рига сертификат топширди ва 

шу куни "USHAS"- Академияси 
билан меморандум имзоланди. 
Шунингдек, иштирокчилар ши-
фохонанингреанимация бўлими-
да бўлишди. Бу бўлимда фаолият 
юритувчи ҳамширалар албатта 
малака оширган ва сертификатга 
эга бўлишлари талаб этилиши 
алоҳида айтиб ўтилди. Кейинги 
ташрифда кардиология бўлими 
ҳамшираларни иш тартиби ва бу 
бўлимда фаолият олиб борувчи 
ҳамширалар алоҳида эътибор 
билан ўқитилиши ҳамда 80 соат 
назарий, 200 соат амалий, жами 
280 соат дарс машғулотлари 
олиб борилиши тўғрисида маъ-
лумот берилди. Улар шифохо-
нанинг онкология нур-терапия, 
эндокринология, акушерлик ва 
геникология, лаборатория, ге-
модиализ, болалар бўлимлари 
фаолияти билан танишишди. 
Делегация иштирокчилари уни-
верситет кутубхонаси ҳамда ўқув 
стимуляцион хонаси билан ҳам 
танишиб чиқдилар. Улар Тур-
киянинг EMSEY HOSPITALга 
ташриф буюришди. Делегация 
аъзоларини профессор доктор 
Найреддин Йекелер бошчили-
гидаги маъсул шахслар кутиб 
олишди ва EMSEY HOSPITAL 
фаолияти тўлиқ акс эттирилга 
видео лавҳа намойиш этилди. 
Республика ўрта тиббиёт ва 
фармацевтика ходимлари мала-
касини ошириш ва уларни их-
тисослаштириш маркази дирек-
тори Лола Мусаджонова сўзга 
чиқиб, тизим фаолияти тўғриси-
да маълумот берди ва келажакда 
ўзаро ҳамкорлик ишлари янада 
бардавом бўлишига ишонч бил-
дирди. Шу ўринда айтиш ло-
зимки, иштирокчилар Ўзбеки-
стон Республикасидан EMSEY 
HOSPITALида даволанаётган 
бемор болалар ҳолидан хабар 
олиб, уларнинг ота-оналари би-
лан суҳбатлашдилар. 

Хулоса ўрнида айтиш ло-
зимки, Республика ўрта тиб-
биёт ходимлари малакасини 
ошириш ва уларни қайта 
тайёрлайдиган Туркия дав-
латида "USHAS" Акаде-
мияси билан ўзаро ҳамкор-
лик ришталарини ўрнатиш, 
онлайн дарс машғулотлари-
ни йўлга қўйиш, марказ пе-
дагог ходимларини малака-
ларини ошириш, Туркия иш 
тажрибаларини ва ўқитиш 
методикасини ўрганиш орқа-
ли тажрибали ҳамширалар 
корпусини шакллантириш 
ва бу эса аҳолига тиббий ҳиз-
мат кўрсатиш сифатини яна-
да ошириши шубҳасиздир.

Ибодат СОАТОВА,
журналист.

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 2023 йил 26 
сентябрдаги хати ҳамда Туркия соғлиқни сақлаш вазирлигининг “USHAS"- 
Академияси Республикалараро соғлиқ хизматлари, “EMSEY HOSPITALI” 
таклифига биноан Республика ўрта тиббиёт ва фармацевтика ходимлари 
малакасини ошириш ва уларни ихтисослаштириш маркази директори Лола 
Мусаджанова бошчилигида вилоят филиаллари раҳбарлари жорий йилнинг 
3-13 октябрь кунлари Туркия давлатига хизмат сафарида бўлишди. 
Ушбу хизмат сафаридан асосий мақсад, Туркия давлатининг тиббиёт 
соҳасида ҳамкорликни мустаҳкамлаш, тажриба алмашиш, ҳамшираларни 
малакасини ошириш ва ўқитиш стандартлари билан танишишдан иборат 
бўлди. 

Давоми. Боши  1 – бетда►
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Кардиология

ПРЕВЕНТИВ  КАРДИОЛОГИЯ:  БИРЛАМЧИ  
ПРОФИЛАКТИКАДАН – КАРДИОРЕАБИЛИТАЦИЯГАЧА

ХАЛҚАРО АНЖУМАН

Жорий йилнинг 23-24 октябрь кунлари 
пойтахтимизнинг "Hyatt Regency" 
меҳмонхонасида Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
ҳамда Республика ихтисослаштирилган 
кардиология илмий-амалий тиббиёт маркази 
томонидан "Превентив кардиология: бирламчи 
профилактикадан- кардиореабилитациягача" 
мавзусидаги  анжуман бўлиб ўтди. Тадбир 
онлайн ва офлайн тарзда олиб борилди.

Мазкур анжуманда 1000 
нафарга яқин соҳа мута-

хассислари иштирок этди. Улар 
орасида АҚШ, Германия, Швей-
цария, Дания, Бельгия, Польша, 
Миср, Россия, Беларусь, Укра-
ина, Ҳиндистон, Қозоғистон ва 
Тожикистон давлатларининг 80 
нафарга яқин етук кардиолог ва 
олимлари қатнашди. Анжуман 
кун тартибидан юрак-қон томир 
касалликларининг бирламчи 
профилактикаси, замонавий ди-
агностика ва даволаш усуллари, 
юқори технологик амалиётлар 
ҳамда тиббий реабилитация ма-
салаларига бағишланган 216 та 
илмий маърузалар ўрин олган 
эди. Анжуманда Ўзбекистон-
лик ва Марказий Осиё ҳамда 
Хорижий давлатлардан ташриф 
буюрган олимлар ҳамда соҳа 
мутахассислари кун тартибидан 
ўрин олган долзарб мавзулар 
бўйича маърузалар қилишди. 
Таъкидлаш муҳимки, бугунги 
кунда мамлакатимизда тиббиёт 
соҳасини янада ривожланти-
ришга, жумладан кардиология 
соҳасини жаҳон андозаларига 
мос равишда юксалтиришга, 
юрак-қон томир хасталикла-
ри туфайли юз бериши мумкин 
бўлган кўнгилсиз ҳолатларнинг 
олдини олишга йўналтирилган 
аниқ чора-тадбирлар ижроси 
энг муҳим устувор вазифа-
лардан бири бўлиб қолмоқда. 
Бевосита анжуман ишига эъти-
бор қаратар эканмиз, кардиоло-
гия соҳасининг етук олимлари 
ўз чиқишларида мазкур йўна-
лишдаги долзарб масалаларга 
ҳамда бу борада амалга ошири-
лаётган ишлар шунингдек, фао-
лиятларида қўлланилаётган ама-
лиётларга эътибор қаратдилар. 
Анжуман давомида иштирокчи-
лар билан суҳбатда бўлдик. 

Хуршид Ф О З И Л О В , 
Республика  ихтисослашти-
р и л г а н  К а р д и о л о г и я 
илмий-амалий тиббиёт мар-
кази директори, профессор:
– Юртимизда ўтказилган ну-

фузли анжуманда кардиология 
соҳасининг кўплаб долзарб ма-
салаларга ечим топилди десам 
муболаға бўлмайди. Навбатдаги 
илмий анжумани юрак-қон то-
мир касалликларининг олдини 
олиш, профилактик тадбирлар-
ни аҳоли орасида кенг қамровли 
ўтказиш, замонавий диагностик 
усуллар ёрдамида аниқ таш-
хислаш, консерватив ва юқори 
технологик даволаш усуллари 
билан даволаш, ўткир миокард 
инфаркти ўтказган беморларни, 
интервенцион ва кардиожар-
роҳлик амалиётларидан кейин 
реабилитация тадбирларини ти-
зимли равишда амалга ошириш 
каби кардиологиянинг долзарб 
масалаларига бағишланди. Тад-
бирнинг кун тартибида белги-
лаб олинган илмий маърузалар 
кенг аудиторияга етказилди. 
Анжуманга ташриф буюрган хо-
рижлик мутахассисларимиз ҳам 
ўзларининг маърузалари билан 
иштирок этганликларини ўзи бу 
борадаги тажриба кўламлари-
мизни алмашишига асос бўлди. 

Келинг, яхшиси марказимиз ва 
унинг филиаллларида олиб бо-
рилаётган фаолиятларга эътибор 
қаратсам. Президентимизнинг 
тиббиётимизга бўлган эъти-
борлари боис, охирги йилларда 
давлатимиз томонидан кардио-
логия соҳасида кўплаб ижобий 
ишлар амалга оширилди. Унинг 
натижасида тиббиёт муассаса-
лари жаҳон андозаларига жавоб 
берадиган тиббий асбоб ускуна-
лар билан жиҳозланди, юқори 
технологик даволаш ва диагно-
стика усуллари амалиётга кенг 

жорий этилди. Ҳозирги кунга 
келиб, марказимизда замонавий 
интервенцион жарроҳлик, кар-
диожарроҳлик, интервенцион 
аритмологик даволаш ва диагно-
стика усуллари муваффақиятли 
амалга оширилмоқда, йилига 
4000 дан ортиқ беморларда ушбу 
даволаш амалиёти қўлланила-
япти. Бундай усул билан даво-
лаш орқали юрак-қон томир ка-
салликларининг энг оғир тури 
бўлмиш миокард инфаркти олди 
олинмоқда. Бу борада Давлати-
миз раҳбарининг 2022 йилнинг 
26 январь куни қабул қилинган 
“Юрак-қон томир касалликла-
рининг олдини олиш ва даволаш 
сифатини ошириш чора-тадбир-
лари тўғрисида”ги 103-сонли қа-
рори билан аҳоли орасида юрак 
қон томир касалликларини эрта 
аниқлаш, самарали даволаш ва 
олдини олишда бирламчи бўғин 
шифокорларининг масъулияти-
ни ошириш, туман тиббиёт бир-
лашмаларини замонавий карди-
ологик тиббий ускуналар билан 
жиҳозлаш, ҳудудларда юқори-
технологик даволаш ва диагно-
стика усулларини жорий қилиш, 
интервенцион кардиология, ин-
тервенцион аритмология, карди-
ожарроҳлик каби замонавий тиб-
бий йўналишларни вилоятлар 
кесимида йўлга қўйиш каби дол-
зарб вазифалар белгилаб берил-
ди. Шунингдек, муассасамизни 
трансформация қилиш, янги 
илмий тадқиқот лабораторияла-
ри, янги даволаш ва диагности-
ка бўлимларини ташкил этиш 
белгилаб берилди.Бунинг учун 
қиймати 5 миллион долларлик 
замонавий тиббий ускуналарни 
давлат ҳисобидан олиб бериш 
кўзда тутилган. Ҳозирги кунга 
келибкоронарография, стент-

лаш амалиётлари, интервенцион 
аритмология амалиётлари деяр-
ли барча вилоят марказларида 
ўтказилмоқда. Марказининг Ур-
ганч, Наманган, Қарши, Жиззах 
филиалларида очиқ усулдаги 
мураккаб юрак жарроҳлик ама-
лиётлари йўлга қўйилди. Бундай 
усулларнинг йўлга қўйилиши ви-
лоят аҳолисининг Тошкент ва хо-
рижий мамлакатларга даво излаб 
боришларини анча камайтирди. 
Шу билан бирга чет эл валюта-
сининг Республикамиздан четга 
чиқиб кетиши олди олинмоқда. 
Бу йил Марказнинг Бухоро ва 
Фарғона вилоят филиалларида 
хам янги замонавий рентгенэн-
доваскуляр жарроҳлик бўлими 
ишга туширилди ва ангиограф 
ускунаси ўрнатилди.

Марказимизда ташкил этил-
ган юракнинг мураккаб арит-
мияларини электрофизиологик 
усулда диагностика ва даволаш 
бўлимида яна бир юқори техно-
логик усул-радиочастотали абла-
ция (РЧА) ва юрак блокадала-
рида электрокардио стимуляция 
(ЭКС) усуллари амалга оширил-
моқда. Ҳозирда радиочастотали 
аблация усули-кардиологик бе-
морларни даволашда қўлланади-
ган халқаро стандартларга мос 
келувчи юқори технологик усул 
ҳисобланади. Марказининг жар-
роҳлик бўлимида очиқ усулдаги 
мураккаб операциялар амалга 
оширилади. Бу ерда юрак ише-
мик касаллигининг оғир турла-
рида аорта коронар шунтлаш 
(АКШ), туғма юрак нуқсонла-
рини жарроҳлик усули билан 
тиклаш, юрак клапанларини 
протезлаш каби мураккаб опера-
циялар ўтказилмоқда. Марказда 
йилига 500дан ортиқ беморда 
бундай мураккаб операциялар 

муваффақиятли бажарилмоқда. 
Шуни алоҳида таъкидлаш керак-
ки, ҳозирги кунда марказда амал-
га оширилаётган юқоритехноло-
гик даволаш усулларининг сони, 
сифати ва кўлами йилдан-йилга 
ортиб бормоқда. Бундай иннова-
цион усуллар сирасига юрак кла-
панларини эндоваскуляр усулда 
протезлаш, юрак қоринча ва 
бўлмачалари тўсиғидаги туғма 
нуқсон- тешикларни кўкрак қа-
фасини очмасдан, периферик то-
мирлар орқали кириб, окклюдер 
ёрдамида беркитиш, АКШ опе-
рациясини ишлаб турган юрак-
да амалга ошириш ва бир нечта 
шунт қўйиш, бир вақтнинг ўзида 
юракда 2 ва ундан ортиқ ўта му-
раккаб операцияларни ўтказиш, 
яъни АКШ + юрак клапанлари-
ни протезлаш + юрак мушакла-
ри деворини пластика қилиш + 
юрак қоринча ва бўлмачалари 
ичидан ивиб қолган тромбни 
олиб ташлаш, бўлмачалар хил-
пиллашида РЧА, мураккаб юрак 
етишмовчилигида, дилятацион 
кардиомиопатияда ресинхрозир-
ловчи терапияни амалга оши-
риш (СРТ) каби ўта мураккаб 
операциялар киради. Ҳозирги 
кунда кардиожарроҳлик опера-
цияларини кам инвазив усулда, 
яъни тўш суягини кесмасдан, қо-
бирғалар орасидан кичик кесма 
орқали юракка етиб бориб му-
раккаб операцияларни ўтказиш 
йўлга қўйилди. Бу ўз навбатида 
беморларда операциядан кей-
инги бўладиган реабилитация 
жараёнининг асоратларсиз ўти-
шида, беморнинг умумий ҳолати 
тез яхшиланишида муҳим аҳа-
мият касб этмоқда. Кардиоло-
гия марказида малакали кадрлар 
тайёрлашга ҳам алоҳида эъти-
бор берилади. Марказда ташкил 
этилган клиник ординатура кур-
сларида ҳар йили 25 нафардан 
ортиқ кардиолог мутахассис 
тайёрланади. Охирги ўн йиллик-
да марказда 300 нафардан ортиқ 
кардиолог тайёрланиб, ҳозирда 
булар мамлакатимизнинг турли 
даволаш муассасаларида хизмат 
қилишмоқда. Марказимиз ва 
Россиянинг Тиббий профилак-
тика ва терапия маркази билан 
имзоланган меморандумга асо-
сан бу йилдан бошлаб, клиник 
ординаторларни тайёрлаш бўйи-
ча “Икки диплом дастури” йўлга 
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Кардиология
қўйилди ва клиник ординаторлар 
учун Москвада малака ошириш 
имконияти яратилди. Ҳозирги 
кунда Кардиология марказида 
юрак-қон томир касалликла-
ри бўйича қисқа муддатли ўқув 
курслари ташкил этилган бўлиб, 
Тошкент шаҳридан ва ҳудудлар-
дан келган кардиолог мутахас-
сислар ушбу курсларда ўқиб, 
назарий ва амалий билимларини 
оширмоқдалар. Марказимизда 
юрак-қон томир касалликларини 
олдини олиш, эрта аниқлаш, ва 
мукаммал даволашга қаратил-
ган кенг қамровли профилактик 
тадбирлар амалга оширилаяпти. 
Жумладан, аҳоли орасида соғлом 
турмуш тарзини тарғиб қилиш, 
касаллик келтириб чиқарувчи 
хавф омилларини камайтириш, 
касалликни бошланғич даврида 
аниқлаб, уни даволаш тадбир-
ларини ўтказиш ҳозирги кунда 
кардиологлар олдига қўйилган 
асосий вазифалардан биридир. 

Елена ГОЛУХОВА, Рос-
сия федерацияси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги А. Баку-
лев номидаги МТТМ юрак-
қон томир жарроҳлиги 
маркази ФДБМ директори, 
Россия фанлар академияси 
академиги, профессор:
– Авваламбор, Ўзбекистонга 

ташриф буюрганимдан ниҳоят-
да мамнунман. Мамлакатин-
гизни янада чирой очганлиги, 
катта бунёдкорлик ишларини 
амалга оширилганлиги ҳамда 
шаҳрингизнинг гўзаллиги мени 
мафтун этди. Эътироф этмоқ-
чиманки, Давлатингиз раҳ-
барининг ўз халқига бўлган 
ҳурмат ва эътиборини ҳамда 
турмуш фаровонлигига бўлган 
қарашларини кўрдим. Шунин-
гдек, мамлакатингизда тиббиёт 
тизимига қаратилаётган эътибор 
ҳам бундан мустасно эмас. Эъ-
тирофлиси шундаки, бир неча 
йиллардан буён марказларимиз 
ўртасида олиб борилаётган тиб-
биётдаги ҳамкорлигимиз яна-
да мустаҳкамланиб бормоқда. 
Мана бугунги ўтказилаётган 
анжуман ҳам ўзининг мазмун 
моҳиятига эга бўлиб, кенг ауди-
торияни қамраб олганлиги, бу-
нинг баробарида иштирокчилар 
томонидан тақдим этилган маъ-
рузаларнинг илмий жиҳатдан 
салоҳиятлиги ҳамда долзарбли-
ги соҳа мутахассисларини катта 
тажриба майдонига олиб кирди 
десам, хато бўлмайди. Анжу-
ман ниҳоятда нуфузли даражада 
олиб борилди. Шу ўринда ай-
тишим жоизки, Ўзбекистонлик 
кардиологларнинг янгича усул-
лар асосида амалга ошираётган 
ноёб ва мураккаб амалиётлари 
албатта, таҳсинга лойиқдир. 
Мақсадимиз битта у ҳам бўлса, 
тиббиёт соҳасидаги ҳамкорли-
гимизни янада мустаҳкамлаш 
ҳамда инсонлар саломатлигини 
муҳофаза қилишдан иборатдир.

Паул ВОГТ, Цюрих уни-
верситетининг юрак-қон 
томир маркази директори, 
тибббиёт фанлари доктори, 
профессор, Швейцария: 
– Таъкидлашим муҳимки, Ўз-

бекистонда бўлиб ўтаётган ушбу 
нуфузли анжуманнинг “Пре-
вентив кардиология: бирламчи 
профилактикадан юрак реаби-
литациясигача” деб муҳим мавзу 
билан номлангани бежиз эмас. 
Бугун биз бутун дунё бўйлаб 
ўлим кўрсаткичлари таркибида 
юрак-қон томир касалликлари 
ўрни ҳақида гапирамиз. Бу дол-
зарб муаммо бутун  дунё мута-
хассисларининг диққат эътибо-
рида. Бугунги анжуманда ҳам 
мазкур йўналишнинг долзарб 
мавзулари бўйича маърузалар 
тақдим қилинди. Иштирокчилар 
секцияларга бўлиниб, фаолият-
лари давомида қўллаган илмий 
маърузалари билан иштирок 
этишди. Мен ҳам “Бугунги кун-
да юрак жарроҳлиги. Глобал 
муаммолар. Янги тенденция-
лар. Истиқболлар” мавзусида 
чиқиш қилдим. Республика их-
тисослаштирилган кардиология 
илмий-амалий тиббиёт маркази 
директори Хуршид Фозилов-
нинг маърузасига эътибор қа-
ратар эканман, Ўзбекистонда 
кардиологик хизматларни оп-
тималлаштириш бўйича вази-
фаларни амалга ошириш учун 
барча шароитлар яратилганли-
ги, бу жараёнда 40 ёшдан ошган 
аҳолини юрак-қон томир касал-
ликлари хавфи омиллари бўйича 
мақсадли скрининг текширув ўт-
казилаётган оилавий поликлини-
калардан бошлаб, туман тиббиёт 
кардиология бўлимлари, вилоят 
кардиология марказларигача 
фаолиятлар тўғри йўлга қўйил-
ганлигини эшитиб, бу соҳада 
юртингиз мутахассислари катта 
билим ва тажрибага эришаёт-
ганликларидан хурсанд бўлдим. 
Шунингдек, яна бир далилга 
эъборингизни қаратмоқчи эдим. 
Мамлакатингизда яхши йўлга 
қўйилган кардиология хизмати-
нинг вертикал бошқаруви тизи-
ми сўнгги 4 йил ичида юрак-қон 
томир касалликларидан содир 
этиладиган ўлимни 10 фоизга 
камайтириш имконини берган-
лиги ҳам Ўзбекистонлик кардио-
логларининг ютуғи деб биламан. 
Анжуман ниҳоятда муҳим мав-
зуларга бой тарзда ўтказилди. 
Ишончим комилки, конференция 
халқаро илмий ҳамкорликни му-
стаҳкамлаш, кардиологиянинг 
долзарб муаммоларини муҳока-
ма қилиш ва яқин йиллардаги 
ривожланиш истиқболларини 
белгилашга хизмат қилади. Ўй-
лайманки, унинг натижалари ал-
батта, амалиётга татбиқ этилади.

 Бобуржон САФОЕВ  Бухо-
ро Давлат тиббиёт институти-
нинг «Умумий хирургия» ка-
федраси докторанти:

– Ўзбекистон кардиологлари-
нинг илмий-амалий анжуманида 
устозим Бухоро Давлат тиббиёт 
институтининг даволаш ишлари 
бўйича проректори Ш.Турсунов 
билан биргаликда иштирок эт-
дим. Ушбу анжуманда хорижий 

давлатлардан 80 га яқин етук 
кардиолог олимлар иштирок 
этишди. Тадбирдаги иштиро-
гим мен учун катта мактаб бўл-
ди. Юртимиздаги ва чет элдан 
ташриф буюрган устозларимиз 
билан суҳбатлашдим. Уларнинг 
маърузаларини тинглаб, даво-
лашнинг янги замонавий техно-
логик усуллари тўғрисида кўп 
маълумотларга эга бўлдим. Ол-
ган янги билим ва кўникмала-
римни албатта, фаолиятим ҳамда 
талабаларга таълим бериш жара-
ёнларига тадбиқ қиламан. Айни 
кунларда Тошкент врачлар мала-

касини ривожлантириш марка-
зида малакамни ошириш билан 
бирга академик В Воҳидов номи-
даги Республика ихтисослашти-
рилган хирургия илмий-амалий 
тиббиёт марказининг рентген 
эндоваскуляр хирургия бўлими-
да амалиёт ўтмоқдаман. Мазкур 
бўлимда фақат юқори техноло-
гик, кичик инвазив амалиётлар 
бажарилади, яъни кичик жа-
роҳат билан катта ҳажмдаги 
операциялар амалга оширилади. 
Юрак тожсимон томирларни 
стентлаш, юрак клапанларини 
протезлаш, уйқу артерияларини 
стентлаш каби амалиётлар нар-
козсиз ва кесмасдан бажарилади. 
Ёш мутахассис сифатида айт-
моқчиманки, бўлиб ўтган нуфуз-
ли анжумандан фаолиятим учун 
ҳам назарий ҳам амалий кўник-
маларга эга бўлдим. 

– Шу ўринда таъкидлаш 
муҳимки, мазкур анжуман-
да “Липидологлар мактаби”, 
“Юрак етишмовчилиги ва нока-
ронароген касалликлари”, “Ар-
териал гипертония”, “Юрак-қон 
томир касалликларини даволаш 
ва диагностикасида инноваци-
он усуллар”, “Юрак-қон томир 
касалликлари эпидемиология-
си”, “Юрак аритмиялари ва за-
монавий антикоагулят терапия”, 
“Кардиоонкология”, “Кардио-
логияда генетик тадқиқотлар”, 

“Юрак-қон томир касалликла-
рида ультратовуш диагностика”, 
“Юрак-қон томир касалликлари 
профилактикаси”, “Кардиоцере-
брал патологиянинг долзарб ма-
салалари”, “Замонавий кардио-
жарроҳлик”, “Кардиометаболик 
бузилишлар”, “Миокард ишеми-
ясида кардиопротекция”, “Аёл 
организмида юрак-қон томир 
касалликларининг кечиши” каби 
15 та йўналиш бўйича юрак қон 
томир касалликларини бирламчи 
профилактикаси, замонавий диа-
гностика ва даволаш усуллари, 
юқоритехнологик амалиётлар 
ҳамда тиббий реабилитацияси 
масалаларига бағишланган 216 
та илмий маърузалар муҳокама 
этилади. Шунингдек, Ўзбеки-
стонда олиб борилаётган илмий 
изланишлар ва ютуқлар хақида 
марказ директори Х.Фозилов, 
академик Р.Қурбонов, профес-
сорлар Т. Абдуллаев, А. Шек, Г. 

Ҳамидуллаева, Н. Закиров, И. 
Шарипов, Б. Амиркуловлар то-
монидан илмий маърузалар қи-
лишди. Анжуманда Республика 
ихтисослаштирилган кардиоло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази ва Россиянинг А.Бакулев 
номли юрак-қон томир жарроҳ-
лиги илмий тадқиқот маркази 
ўртасида ўзаро ҳамкорлик мемо-
рандуми имзоланди. Таъкидлаш 
лозимки, анжуман доирасида 25 
– 27 октябрь кунлари марказда 
Россия соғлиқни сақлаш вазир-

лигининг “Терапия ва профилак-
тик тиббиёт Миллий тадқиқот 
маркази” томонидан “Сурунка-
ли ноинфекцион касалликлар ва 
Биостатистика бўйича халқаро 
ўқув программаси” мавзусида 
семинар олиб борилади,-дейди 
Республика ихтисослашти-
рилган кардиология ил-
мий-амалий тиббиёт марка-
зининг Ташкилий - услубий 

бўлими раҳбари Ҳамидулла 
Тошпўлатов.

Пойтахтимизда бўлиб ўтган 
ушбу илмий-амалий анжуман 
ниҳоятда мазмун ва моҳият-
га бой тарзда бўлиб ўтди. Кун 
тартибидан  ўрин олган мав-
зуларнинг барчаси тадбир 
иштирокчиларининг нигоҳи-
да бўлди. Кенг аудиторияни 
қамраб олган мақсадли вази-
фалар, глобал муаммолар ва 
истиқболдаги режалар ўртага 
ташланди. Албатта, бу каби 
ўзаро халқаро ҳамкорликдаги  
фаолиятлар давлатлар ўрта-
сидаги дўстлик ришталарини 
янада мустаҳкамлаш билан 
бирга мамлакатларнинг тиб-
биёти учун муҳим пойдевор 
бўлиб хизмат қилишига ишон-
чимиз комил. 

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.
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Пульмонология

Традиционно ингаля-
ционный оксид азота 

показан пациентам с легоч-
ной гипертензиеей и при те-
рапии острого респираторного 
дистресс-синдрома (ОРДС), 
также ингаляционный оксид 
азота хорошо зарекомендовал 
себя в период реабилитации 
пациентов после коронави-
русной инфекции COVID-19.

Врачи-пульмонологи Се-
ченовского Университета 
впервые рассматривают ин-
галяционный оксид азота как 
противобактериальный или 
противовирусный агент. «Если 
его подавать на короткое время 
в высоких дозах в виде сеан-
сов, то возможно добиться так 
называемого противоинфекци-
онного эффекта, – комменти-
рует Сергей Авдеев, главный 
внештатный пульмонолог 
Минздрава РФ, профессор, 
академик РАН, директор 
Клиники пульмонологии и 
респираторной медицины 
Сеченовского Университета, 

– мы отмечаем положитель-
ный эффект с точки зрения по-
ведения маркеров воспаления, 
по факту сокращается время 
го спит а лизации 
пациентов с 
в н е б о л ь -
ничными 
пневмо-
ниями».

В ис-
с л ед о -
в а н и и 
п р и н я -
ли уча-
стие 120 
пациентов, 
исследования 
будут воспроиз-
водится, и на их основании 
пульмонологи Сеченовского 
Университета подготовят кли-
нические рекомендации. Кро-
ме того, сейчас с коллегами из 
Сибирского государственного 
медицинского университета 
(Томск) реализуется разработ-
ка протокола по применению 
ингаляционного оксида азота 

для лечения внутрибольнич-
ных пневмоний.

Исследование в Сеченов-
ском Университете состоя-
лось благодаря применению 
аппарата «Тианокс», разра-
ботанного госкорпорацией 
«Росатом».   В настоящий мо-
мент это единственный в мире 
аппарат, который из воздуха 
производит оксид азота. Ранее 
ингаляционный оксид азота 

был доступен только в 
баллонах, которые 

приходилось за-
полнять газом и 
приносить к по-
стели больного. 
Известно, есть 
попытки сде-
лать подобный 

аппарат в не-
скольких странах 

мира, тем не менее, 
при наличии пилотно-

го образца клинические 
исследования еще не проводи-
лись.

«Тианокс» достаточно ком-
пактный, удобен и безопасен 
в применении: есть возмож-
ность регулировать дозу и 
осуществлять мониторинг без-
опасности. По словам Сер-
гея Авдеева, для врача очень 
важно отслеживать параме-

тры, которые подтверждают 
безопасность терапии и от-
сутствие побочных эффектов. 
Проводится мониторинг окси-
да азота, метгемоглобина – это 
основные критерии безопасно-
сти.

Применение ингаляцион-
ного оксида азота для лечения 
внебольничных пневмоний 
является новым методом с до-
казанной клинической эффек-
тивностью и открывает широ-
кие перспективы для терапии 
пациентов с внебольничными 
пневмониями: сокращает пе-
риод госпитализации пациента 
и тем самым снижает нагрузку 
на систему здравоохранения.

Направление пульмоноло-
гии Сеченовского Универси-
тета является одним из наи-

более экспертных в России. 
В университете создан целый 
пульмонологический кластер, 
он включает в себя кафедру 
пульмонологии, клинику пуль-
монологии и респираторной 
медицины, НМИЦ пульмоно-
логии Сеченовского Универси-
тета, а также несколько смеж-
ных профильных отделений: 
функциональной диагностики, 
интенсивной терапии, эндо-
скопии, торакальной хирургии. 

Сочетание учебной, кли-
нической и организационной 
структуры позволяют осу-
ществлять полномасштаб-
ную деятельность по всем 
этим направлениям.

Медицинская газета, 
№ 41, 2023 г. 

ПУЛЬМОНОЛОГИ    ПРИМЕНИЛИ  ИНГАЛЯЦИОННЫЙ ОКСИД  
АЗОТА  В  ТЕРАПИИ  ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫХ  ПНЕВМОНИЙ

ВРАЧИ  ПО – ПРЕЖНЕМУ  НЕ  УМЕЮТ  ЛЕЧИТЬ  
ПОСТКОВИДНЫЙ  СИНДРОМ

ИССЛЕДОВАНИЯ В ПУЛЬМОНОЛОГИИ

"ЛУЧШЕ НЕ ЗАРАЖАТЬСЯ":

На кафедре пульмонологии Сеченовского 
Университета Минздрава РФ впервые в 
мировой практике проводят исследования по 
применению ингаляционного оксида азота 
в терапии у пациентов с внебольничными 
пневмониями.

"Лучше не заражаться": врачи по-прежнему 
не умеют лечить постковидный синдром, 
показало исследование. Несмотря на то, что в 
целом течение COVID-19 при заражении ныне 
циркулирующими штаммами становится легче, 
у многих пациентов по-прежнему развивается 
постковидный синдром (в англоязычной 
медицинской литературе используется термин 
Long COVID). При этом врачи по-прежнему 
сталкиваются со многими проблемами при 
диагностике и лечении длительного COVID, 
показало исследование, проведенное Medscape.

В опросе, который прово-
дился в августе и сен-

тябре, участвовало около 500 
американских врачей (пульмо-
нологов, кардиологов, невро-
логов), большинство из них 
постоянно принимает и лечит 
пациентов с постковидом. Лишь 
немногие врачи сообщают о 
регулярных успехах в лече-
нии этого заболевания, и толь-

ко каждый десятый участник 
опроса сообщил, что считает 
себя хорошо информированным 
о потенциальных методах ле-
чения, – сообщает Medscape.

В то же время есть и опти-
мистичные моменты: почти по-
ловина врачей (48%) сообщила, 
что сейчас наблюдают меньше 
людей с длительным течением 
COVID по сравнению с тем, 

что было год назад. Некоторые 
респонденты оценили умень-
шение потока таких больных в 
два раза и более. При этом более 
трети врачей (35%) заявили, что 
видят то же число, что и год на-
зад, и 17% утверждают, что ви-
дят больше людей с длительным 
COVID по сравнению с про-
шлым годом. "В целом это по-
зволяет предположить, что рас-
пространенность Long COVID 
может снижаться", - отмечается 
в публикации Medscape.

При этом исследователи 
предполагают, что Long COVID 
развивается теперь реже не толь-
ко из-за меньшей агрессивности 
новых вариантов коронавируса, 
но и благодаря прививкам, кото-
рые получило большинствона-
селения.

В то же время длительное 
лечение COVID остается слож-
ной задачей, сказала доктор 

медицинских наук, невролог 
больницы Маунт-Синай в 
Нью-Йорке Ванесса Тионгсон, 
которая также участвовала в 
опросе. К ней направляют паци-
ентов с длительным течением 
COVID для лечения "мозгового 
тумана", когнитивных наруше-
ний (ухудшение кратковремен-

ной памяти, неспособность к 
многозадачности). У больных 
часто наблюдается совокуп-
ность неприятных симптомов, 
но "затуманивание мозгов, ве-
роятно, самое тяжелое", – отме-
тила доктор Тионгсон.

Ирина 
НЕВИННАЯ.

«Тиа-
нокс» достаточно 

компактный, удобен 
и безопасен в примене-
нии: есть возможность 

регулировать дозу и 
осуществлять мони-

торинг безопас-
ности
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Изучение сердечной деятельности

По словам специалиста, 
мигающее сердечко 

на дисплее является индика-
тором аритмии. Чаще всего в 
практике встречается мерца-
тельный вид заболевания. Он 
характеризуется неритмичным 
сокращением желудочком и 
пульсом. Главными симпто-
мами могут являться чувство 
нехватки воздуха, одышка, а 
также головокружение.

При появлении мигающего 
сердечка на тонометре следует 
срочно обратиться в больницу, 
– заверил врач.

«Нужно записаться на  при-
ем к  кардиологу или к  тера-
певту, хотя бы для регистрации 
ЭКГ и понимания, почему та-
кое происходит. Но  если это 
произошло разово, то  причин 
для экстренного беспокойства 
нет, но это причина задуматься 
и  пройти профилактическую 
диспансеризацию»,  –  подчер-
кнул Егай. Он добавил, что 
в случае ухудшения самочув-
ствия, например, головокру-
жения, стоит сразу же вызвать 
скорую.

Данил 
ЛИХАЧЁВ. 

Ученые из Соединенных 
Штатов в  составе науч-

ного коллектива выяснили, что 
хронические заболевания почек 
увеличивают риск внезапной 
остановки сердца более чем 
в  семь раз. Итоги исследова-
ния разместили в издании JAHA 

(Journal of the American Heart 
Association).

Остановка сердца – внезапное 
прекращение циркуляции крови 
по всему телу в  результате не-
способности сердца эффективно 
сокращаться. Подобное состоя-
ние является очень опасным, так 

как сопровождается гипоксией 
– кислородным голоданием ор-
ганов и тканей.

В изучении поучаствовали 
295 граждан из Испании и госу-
дарств Латинской Америки, ра-
нее столкнувшихся с остановкой 
сердца. Исследователи изучили 
данные о состоянии здоровья ис-
пытуемых и уточнили наличие 
хронических болезней. Так, у 51 
процента задействованных в ис-
следовании и переживших оста-
новку сердца диагностировали 
хронические заболевания почек.

Дальнейшее изучение про-
демонстрировало, что болезни 
почек увеличивают риск внезап-
ной остановки сердца более чем 
в семь раз. При этом алкоголизм 

увеличивает риск внезапной 
остановки сердца в 4,5 раза, фи-
брилляция предсердий (разно-
видность аритмии) – в четыре 
раза, перенесенный инсульт и 
ишемия – втрое, сердечная недо-
статочность – в 2,5 раза, а сахар-

ный диабет второго типа – в пол-
тора раза.

Ученые также заявили о не-
обходимости дальнейших ис-
следований, в которых нужно 
задействовать представителей 
иных этнических групп.

К примеру, недавно сотруд-
ники отделения вневе-

домственной охраны Росгвардии 
выезжали по сигналу срабо-
тавшей «тревожной кнопки» в 
ЦРБ в Русско-Полянском райо-
не. Благодаря их действиям там 
удалось задержать 35-летнего 
нетрезвого местного жителя, ко-
торый выражался нецензурной 
бранью и мешал сотрудникам 
больницы выполнять свою рабо-
ту, не реагировал на   замечания 
граждан. Экипаж росгвардейцев 
передал агрессивного подвы-
пившего мужчину сотрудникам 
полиции для дальнейшего раз-
бирательства.

В экстренных случаях, 
когда действия пациен-

тов или других граждан 
угрожают безопасности, 
медики сразу же нажима-
ют   «тревожную кнопку». 
Ближайший экипаж вне-
ведомственной охраны 
Росгвардии оперативно вы-
двигается на место ЧП. Так, 
по данным пресс-службы 
ведомства,  за истекший 
период 2023 года по вызо-
вам медиков росгвардей-
цами пресечено более 250 
правонарушений. Только за 
минувшую неделю наряды 
Росгвардии 7 раз выезжали 
на тревожные сигналы ом-
ских медиков. По каждому 
случаю, правоохранителя-

ми приняты решения в со-
ответствии с законодатель-
ством РФ.

В  н а с т о я щ е е  в р е м я 
специалисты управления 
также продолжают работу 
по оборудованию «трево-
жными кнопками» машин 
экстренной службы меди-
ков. Омский регион, напом-
ним, стал одним из первых 
в стране, где несколько лет 
назад в   рамках взаимо-
действия между вневедом-
ственной охраной и брига-
дами скорой медицинской 
помощи началось оснаще-
ние «тревожными кнопка-
ми» машин «03».

– Обеспечение безопас-
ности медицинских работ-
ников –  важная задача, 
стоящая перед вневедом-
ственной охраной. В рамках 
сотрудничества со станцией 
скорой помощи в июне те-
кущего года сотрудниками 
Росгвардии в Черлакском 
районе Омской области 
установлены кнопки трево-
жной сигнализации на авто-
мобилях, предназначенных 
для перевозки пациентов в 
больницу, – отметил офи-
цер ФГКУ «УВО ВНГ Рос-
сии по Омской области» 
подполковник Виталий 
Поляков.

Татьяна 
БЕРЕЗОВСКАЯ.

ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК УВЕЛИЧИВАЮТ 
РИСК ВНЕЗАПНОЙ ОСТАНОВКИ СЕРДЦА

«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
С ОХРАНОЙ

ЧТО  ОЗНАЧАЕТ  
МИГАЮЩЕЕ  СЕРДЦЕ  

НА  ТОНОМЕТРЕ

НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ МЕДИКОВ СПЕЦИАЛИСТ РАЗЪЯСНЯЕТ

Почки – основной орган в организме, 
ответственный за фильтрацию и выделение 
жидкости. Эта функция имеет очень сложные 
и чувствительные регуляторные механизмы. 
Нарушение работы данного органа приводит к 
постепенному развитию хронической болезни 
почек (ХБП). Пусковым моментом к началу 
ХБП являются разнообразные воспалительные 
агенты, токсины и переохлаждения.

Безопасность медиков круглосуточно 
обеспечивают сотрудники вневедомственной 
охраны Росгвардии по Омской области, 
реагируя на тревожные сигналы. 
Специалисты уверены: обеспечивать 
безопасность врачей очень важно.

Многие замечали, что на тонометре 
присутствуют не только цифры, 
обозначающие давление. Внизу дисплея нередко 
присутствует мигающее сердечко. Кардиолог-
аритмолог Юрий Егай рассказал, что оно 
обозначает и почему говорит о серьезных 
проблемах со здоровьем.

JAHA: хронические заболевания почек связаны с внезапной остановкой сердца
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Сўнгги саҳифа

Ми н и - фу т б о л ,  с т о л 
тенниси, шахмат ва 

шашка бўйича бўлиб ўтаётган 

ушбу беллашувларнинг ҳуду-
дий босқичларида энг кучли 
жамоа ва иштирокчилар сара-

ланиб, республика босқичига 
йўл олган эди.  Бугун пойтах-
тимиздаги "Бунёдкор" ста-
дионида "Соғлиқни сақлаш 
вазири кубоги – 2023" спорт 
мусобақаларининг республи-
ка босқичига старт берил-
ган эди. Беллашувлар бўлиб 
ўтди ва ғолиблар аниқланди. 

Тиббиёт муассасалари ходимлари 
ўртасида ўтказилган спорт мусобақа-
лари ғолиб ва совриндорлари маълум 
бўлди.

МИНИ-ФУТБОЛ БЎЙИЧА: 

1-ўрин – Самарқанд вилояти 
тиббиёт ходимлари жамоаси;

2-ўрин – Хоразм вилояти тиббиёт хо-
димлари жамоаси;

3-ўрин – Жиззах вилояти тиббиёт хо-
димлари жамоаси.

СТОЛ ТЕННИСИ БЎЙИЧА 
ЭРКАКЛАР ЎРТАСИДА:

1-ўрин – Баҳромжон  Ирисов, Фарғо-
на шаҳридаги Абу Али ибн Сино номи-
даги жамоат саломатлиги техникуми 
бўлим бошлиғи;

2-ўрин –  Тўлқин Маликов, Респу-
блика шошилинч тиббий ёрдам илмий 
маркази Андижон филиали, шифо-
кор-уролог;

3-ўрин – Ровшан Эргашев, Навоий 
вилояти Санитария-эпидемиологик 
осойишталик ва жамоат саломатлиги 
бошқармаси, врач-бактериолог.

СТОЛ ТЕННИСИ БЎЙИЧА 
АЁЛЛАР ЎРТАСИДА:

1-ўрин – Дурдона Омониддинова, 
Наманган вилояти Поп туман тиббиёт 
бирлашмаси Уйғур оилавий шифокор-
лик пункти патронаж ҳамшираси;

2-ўрин – Ҳилола Салаева, Хоразм ви-
лояти Хива туман тиббиёт бирлашмаси 
маъмурияти архив ҳамшираси;

3-ўрин – Мафтуна Ботирова, Навоий 
вилояти Хатирчи туман кўп тармоқли 
марказий поликлиникаси амалиёт ҳам-
шираси.

ШАХМАТ БЎЙИЧА 
ЭРКАКЛАР ЎРТАСИДА:

1-ўрин – Илёс Раҳимов, Сурхондарё 

вилояти Шўрчи туман тиббиёт бирлаш-
маси IT оператори;

2-ўрин – Ҳамдам Дурдиев,  Қорақал-
поғистон Республикаси Элликқалъа ту-
ман тиббиёт бирлашмаси жарроҳи;

3-ўрин – Камулжон Авазов, Хоразм 
вилояти Наркология диспансери стати-
сти.

ШАХМАТ БЎЙИЧА 
АЁЛЛАР ЎРТАСИДА:

1-ўрин – Гулшода Турдиқулова, Тош-
кент тиббиёт академияси Термиз фили-
али аудитори;

2-ўрин – Комила Назарова,  Са-
марқанд вилояти болалар стоматология 
поликлиникаси шифокор-стоматологи; 

3-ўрин – Феруза Зарипова, Хоразм 
вилояти Урганч туманидаги 26-сон ои-
лавий поликлиника кундузги стационар 
ҳамшираси.

 ШАШКА БЎЙИЧА ЭРКАКЛАР 
ЎРТАСИДА:

1-ўрин – Анвар Аманов, Фармацев-
тика маҳсулотлари хавфсизлиги марка-
зи давлат муассасаси ходими;

2-ўрин – Мухторали Гапиров,  Фарғо-
на вилояти Олтиариқ туман тиббиёт 
бирлашмаси травматологи; 

3-ўрин – Шуҳрат Нарзиев, Бухоро 
вилояти Қоракўл туман тиббиёт бир-
лашмаси шифокор-лаборанти.

ШАШКА БЎЙИЧА 
АЁЛЛАР ЎРТАСИДА:

1-ўрин – Нурсулу Узоқбоева,  Қо-
рақалпоғистон Республикаси, Қон-
ликўл тумани кўп тармоқли марказий 
поликлиникаси патронаж ҳамшираси;

2-ўрин – Нодира Холиқова, Бухоро 
вилояти Қоракўл туманидаги 55-оила-
вий поликлиника ҳамшираси;

3-ўрин – Ўғилой Қорабошева, Фарғо-
на вилояти Қувасой тиббиёт бирлашма-
си ҳамшираси.

@ssvuz

"СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРИ КУБОГИ — 2023"

МУСОБАҚА ҒОЛИБЛАРИ АНИҚЛАНДИ

ТУМАНЛАРАРО  ПЕРИНАТАЛ  МАРКАЗИ  ИШ  БОШЛАДИ

Соғлиқни сақлаш тизимида фаолият олиб 
бораётган тиббиёт ходимлари ўртасида спорт 
турларини кенг оммалаштириш ҳамда уларни 
рағбатлантириш мақсадида шу йил сентябрь 
ойидан "Соғлиқни сақлаш вазири кубоги – 2023" 
мусобақалари ўтказилиб келинмоқда. 

Сирдарё вилояти Оқолтин туманида бир 
вақтнинг ўзида 70 нафар туғуруқ ёшидаги аёллар 
учун мўлжалланган туманлараро перинатал 
маркази фойдаланишга топширилди. 

Мазкур янги муассаса 
вилоятнинг Оқолтин, 

Мирзаобод ва Сардоба туман-
ларидан келган ҳомиладор, 

туғувчи аёллар ва чақалоқларга 
перинатал тиббий хизмат кўр-
сатади. Туғуруқ комплексини 
реконструкция қилиш учун 760 

миллион сўм маблағ сарфланиб, 
унинг моддий-техник базасини 
яхшилаш мақсадида 547 мил-
лион сўмлик замонавий тиббий 
асбоб-ускуналар тақдим этилди.

Ғулом ПРИМОВ,
Сирдарё вилояти cоғлиқни 

сақлаш бошқармаси 
матбуот котиби.


