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«Kamolot» ko‘zgusi�

«Êàìîëîò» ¸øëàð èæòèìîèé μàðàêàòè Äàí²àðà òóìàíè
êåíãàøè òàøàááóñè áèëàí òóìàí õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè
âà òóìàíäàãè êàñá-μóíàð êîëëåæëàðè μàìêîðëèãèäà
Çóëôèÿ íîìèäàãè Äàâëàò ìóêîôîòè ñîμèáàñè Ôàðèäà-
õîí Óìàðàëèåâà áèëàí ó÷ðàøóâ ´òêàçèëäè.

5-áåòãà ³àðàíã

ÌÓÑÒÀ£ÈË ÄÀÂËÀÒËÀÐ
¥ÀÌÄ¤ÑÒËÈÃÈ ÒÀØ£È
ÈØËÀÐ ÂÀÇÈÐËÀÐÈ

ÊÅÍÃÀØÈÍÈÍÃ ÌÀÆËÈÑÈ

¥àìä´ñòëèêêà àúçî äàâëàòëàð òàø³è ñè-
¸ñàò ìàμêàìàëàðè ðàμáàðëàðè õàë³àðî
ñè¸ñàò ñîμàñèäàãè ́ çàðî μàìêîðëèêêà äîèð
ê´ïëàá ìàñàëàëàðíè ìóμîêàìà ³èëäèëàð.
Ìàæëèñäà ãóìàíèòàð ñîμàäà, õàâôñèçëèê-
íè òàúìèíëàø μàìäà μàìêîðëèêíèíã áîø³à
é´íàëèøëàðèäà äàâëàòëàðàðî μàìêîðëèêíè
ðèâîæëàíòèðèøãà äîèð ³àòîð μóææàòëàð
ëîéèμàëàðè ê´ðèá ÷è³èëäè.

Òàø³è èøëàð âàçèðëàðè ¥àìä´ñòëèê äî-
èðàñèäà 2012 éèëäàãè òàø³è ñè¸ñàò ìàμ-
êàìàëàðè ´ðòàñèäàãè ê´ï ³èððàëè ìàñëà-
μàòëàøóâëàð ðåæàñèíèíã èæðîñè ìàñàëà-
ñèíè ê´ðèá ÷è³äèëàð âà 2013 éèë ó÷óí
ì´ëæàëëàíãàí àíà øóíäàé ðåæàíè òàñäè³-
ëàäèëàð. ÌÄ¥ãà àúçî äàâëàòëàð òàø³è
èøëàð âàçèðëèêëàðè êîíñóëëèê õèçìàòëà-
ðè ðàμáàðëàðè ìàñëàμàò êåíãàøè ò´²ðè-
ñèäàãè íèçîì ëîéèμàñè μàì  òàñäè³ëàíäè.

Ìàæëèñ èøòèðîê÷èëàðè ÌÄ¥ äàâëàòëà-
ðèíèíã îëèé âà îëèé êàñá-μóíàð òàúëèìè
ò´²ðèñèäàãè μóææàòëàðèíè ´çàðî òàí îëèø
ò´²ðèñèäàãè áèòèì, ÌÄ¥ äàâëàòëàðèíèíã
2020 éèëãà÷à á´ëãàí äàâðäà Æèñìîíèé òàð-
áèÿ âà ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèø ñòðàòåãè-
ÿñèíè àìàëãà îøèðèø á´éè÷à 2013-2015
éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí òàäáèðëàð ðåæàñè,
1997 éèë 17 ÿíâàðäà ³àáóë ³èëèíãàí ÌÄ¥
μóäóäèäà ÿãîíà (óìóìèé) òàúëèì ìàêîíèíè
øàêëëàíòèðèøãà îèä μàìêîðëèê μà³èäàãè
êåëèøóâãà ´çãàðòèðèøëàð êèðèòèø ò´²ðè-
ñèäàãè ïðîòîêîë, ÌÄ¥ äàâëàòëàðèíèíã òàú-
ëèì ñîμàñèäàãè μàìêîðëèãè á´éè÷à 2013-
2015 éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí àñîñèé òàä-
áèðëàð ðåæàñè ëîéèμàëàðèíè ìóμîêàìà
³èëäèëàð.

Ìàæëèñäà, øóíèíãäåê, Àõáîðîò òåõíîëî-
ãèÿëàðèäàí ôîéäàëàíãàí μîëäà ñîäèð ýòè-
ëàäèãàí æèíîÿòëàðãà ³àðøè êóðàøèø áî-
ðàñèäàãè ÌÄ¥ äàâëàòëàðèíèíã μàìêîðëèê
êîíöåïöèÿñè, ¥àìä´ñòëèê äàâëàòëàðè òàø-
³è ÷åãàðàëàðèäà ÷åãàðà  õàâôñèçëèãèãà òàμ-
äèäëàðíè òåçêîðëèê áèëàí áàðòàðàô ýòèø
ó÷óí ÷åãàðà èäîðàëàðè ìóòàõàññèñëàðè
(ýêñïåðòëàðè) ³´øìà ãóðóμèíè øàêëëàíòè-
ðèø âà ³´ëëàø òàðòèáè ò´²ðèñèäàãè áè-
òèì ëîéèμàëàðè ê´ðèá ÷è³èëäè. ÌÄ¥ãà àúçî
äàâëàòëàðíèíã ñîëè³ (ìîëèÿâèé) òåêøèðóâ
îðãàíëàðè ðàμáàðëàðèíèíã ìóâîôè³ëàøòè-
ðóâ÷è êåíãàøè ò´²ðèñèäàãè íèçîìãà ´çãàð-
òèø âà ³´øèì÷àëàð  êèðèòèø ìàñàëàëàðè
ìóμîêàìà ³èëèíäè.

Ìóμîêàìàëàð äàâîìèäà áèëäèðèëãàí òàê-
ëèôëàð âà ìóëîμàçàëàð èíîáàòãà îëèíãàí
μîëäà ê´ðèá ÷è³èëãàí μóææàòëàð ëîéèμàëà-
ðè ÌÄ¥ Äàâëàò ðàμáàðëàðè âà ¥óêóìàò
ðàμáàðëàðè êåíãàøëàðèãà ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí
òà³äèì ýòèëàäè.

¤çÀ

Òîøêåíò øàμðèäà
5 àïðåëü êóíè Ìóñòà³èë
Äàâëàòëàð ¥àìä´ñòëèãè
Òàø³è èøëàð âàçèðëàðè
êåíãàøèíèíã íàâáàòäàãè
ìàæëèñè á´ëèá ´òäè.

Òåíãäîøëàð áèëàí ó÷ðàøóâ

Àäàáè¸ò é´íàëèøè
á´éè÷à óøáó ìóêîôîòãà
ëîéè³ òîïèëãàí Ôàðèäà-
íèíã «Îðçóëàðèì», «Äèë-
ëàðíèíã ³´ø íàâîñè»,
«Áàõò ³àñðèäà ÿøàéìàí»
âà «£àëáäàãè ³ó¸ø» êàáè
øåúðèé ò´ïëàìëàðè øåú-
ðèÿò ìóõëèñëàðãà ÿõøè

òàíèø. 2006 éèëè ðåñïóá-
ëèêà ¸ø ³àëàìêàøëàðè-
íèíã «Íàôîñàò» òàíëîâè,
2007-2008 éèëëàðäà
«ßíãè àâëîä» áîëàëàð
èæîäè¸òè ôåñòèâàëè âà
2012 éèëäà «Âàòàí ÿãîíà-
äèð, Âàòàí áèòòàäèð!»
ê´ðèê-òàíëîâëàðèäà èøòè-

ðîê ýòèá, ôàõðëè ´ðèí-
ëàðíè ýãàëëàãàí Ôàðèäà
æîðèé éèëäà Çóëôèÿ íî-
ìèäàãè Äàâëàò ìóêîôîòè
ñîâðèíäîðèãà àéëàíäè.

Òóìàí μîêèìëèãèäà
´òãàí ó÷ðàøóâäà «Êàìî-
ëîò» ¸øëàð èæòèìîèé
μàðàêàòè áîøëàí²è÷ òàø-
êèëîòëàðè åòàê÷èëàðè,
ìàêòàá âà êàñá-μóíàð êîë-
ëåæëàðèäàãè è³òèäîðëè
¸øëàð èøòèðîê ýòäè.

— Ôàðèäàõîííèíã óøáó
þòó²è òóìàíèìèç ¸øëàðè-
íèíã þòó²è, äåñàê, õàòî

á´ëìàéäè, — äåéäè ¥àðà-
êàòíèíã òóìàí êåíãàøè ðà-
èñè âàçèôàñèíè áàæàðóâ-
÷è Øàμíîçà ¤ðèíîâà. —
Óøáó ó÷ðàøóâ è³òèäîðëè,
èíòèëóâ÷àí âà ôàîë ¸øëà-
ðèìèçíè ÿíàäà èçëàíèø-
ãà, ÿíãè ìàððàëàð ñàðè
èíòèëèøãà óíäàéäè.

Áóíäàé ó÷ðàøóâëàðíè
òóìàíäàãè μàð áèð òàúëèì
ìóàññàñàñèäà ´òêàçèø
ì´ëæàëëàíÿïòè.

Íîäèðæîí ÞÑÓÏÎÂ,
«Turkiston» ìóõáèðè
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¢îëèáëèê áèð ³àäàì, ìà²ëóáèÿò
èêêè ³àäàì îëäèíãà óíäàéäè

— Àââàëî, ìóêîôîò ìóáî-
ðàê, Øîμèñòàõîí!

— Ðàμìàò. Áóíäàé þêñàê
èøîí÷íè ³îçîíèø ìåí ó÷óí øà-
ðàô.

— Àëáàòòà. Èøòè¸³ — êåëà-
æàê ó÷óí èëê ³àäàì. Áó ôèêð-
íè ³àíäàé áàμîëàãàí á´ëàð-
äèíãèç?

— ×èíäàí μàì, èíñîíäà áèðèí-
÷è ãàëäà ³èçè³èø âà èñòàê á´ëè-
øè êåðàê. Àíà øó èñòàêíè ð´¸á-
ãà ÷è³àðèø ó÷óí μàðàêàò ³èëàìèç.
Ñèíãëèì áàäèèé ãèìíàñòèêà áè-
ëàí øó²óëëàíàð, óñòîçèäàí
´ðãàíãàíëàðèíè óéäà òàêðîðëàð-
äè. ¤ç-´çèäàí ìåíäà μàì ³èçè³èø
ïàéäî á´ëäè. Îäàòäà, áàäèèé
ãèìíàñòèêà áèëàí ò´ðò-áåø
¸øäàí øó²óëëàíèøíè áîøëàãàí
ìàú³óë. Ìåí îëòè ¸øèìäà Íà-
ìàíãàí øàμðèäàãè 19-áîëàëàð âà
´ñìèðëàð ñïîðò ìàêòàáèäà ìàëà-
êàëè ìóðàááèéëàð — Èðèíà Êèì
μàìäà Çèêèå Ãíåçäèëîâà ³´ë îñ-
òèäà ñïîðò ñèðëàðèíè ´ðãàí-
äèì...

— Ìóâàôôà³èÿòëàð îðòèäà
ìàøà³³àòëè ìåμíàò ¸òàäè.
Áàúçàí ñïîðòäà ìà²ëóá
á´ëèøãà μàì ò´²ðè êåëàäè.
Ìà²ëóáèÿòíèíã «çàμðè»íè òî-
òèø îñîí á´ëìàñà êåðàê?

— ¢îëèáëèê áèð îäèì îë²à
³àäàì òàøëàøãà ÷îðëàñà, ìà²ëó-
áèÿò èêêè ³àäàì îäèìëàøãà óí-
äàéäè. Õàòîëàðäàí õóëîñà ÷è³à-

ðàìèç-ó, ÿíàäà ê´ïðî³
ìåμíàò ³èëàìèç. Ìóñîáà³àëàð
äàâîìèäà îìàäñèçëèêêà μàì ó÷-
ðàãàíìàí. Àììî áóíäàé ïàéòëàð-
äà ðóμèÿòèìíè ÷´êòèðìàéìàí.

— Ìóñîáà³àëàðäà μàð õèë
μîëàòëàð þç áåðèá òóðñà êå-
ðàê?

— Àëáàòòà! Ìàñàëàí, 2009
éèëè Ãóëèñòîí øàμðèäà «Óìèä
íèμîëëàðè» ñïîðò ́ éèíëàðè ́ òêà-
çèëèøè êåðàê ýäè. Ôèíàë áîñ-
³è÷èãà ó÷ êóí ³îëãàíäà ³´ëèì æà-
ðîμàòëàíãàí. Øóíãà ³àðàìàé, èø-
òèðîê ýòèøãà μàðàêàò ³èëäèì.
Ãàð÷è æàðîμàòèì ³àòòè³ àçîá
áåðãàí á´ëñà-äà, áîð ìàμîðàòèì-
íè ê´ðñàòäèì. Áèðî³ ìóñîáà³à-
íèíã òàíòàíàëè ¸ïèëèø ìàðîñè-
ìèäà ³àòíàøà îëìàãàíèì ìåíãà

æóäà àëàì ³èëãàíäè.
— Çóëôèÿõîíèì èçäîøëà-

ðè... Áó ýúòèðîôíè ýøèòãà-
íèíãèçäà ³àëáèíãèçäà êå÷à-
¸òãàí òóé²óëàðíè èôîäàëàé
îëàñèçìè?

— ¥àÿæîíèìíè ÿøèðà îëìàé-
ìàí. Ê´êñèìãà íèøîí òà³èëà¸ò-
ãàí äà³è³àëàð ê´ç îëäèìäàí êåò-
ìàéäè ñèðà. Àéíè³ñà, þðòèìèç-
äà ³èçëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàí-
òèðèø ó÷óí ÿðàòèëà¸òãàí èìêî-
íèÿòëàð, àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
ñàúé-μàðàêàòëàð áèçíè ÿíàäà
êàòòà çàôàðëàðãà èëμîìëàíòè-
ðàäè.

— Êåëàæàêäà áàäèèé ãèì-
íàñòèêà ìóðàááèéñè á´ëèø
íèÿòèíãèç áîðìè ¸êè?..

— Ñïîðò μà¸òèìíèíã áèð á´ëà-
ãèãà àéëàíèá óëãóðäè. Ëåêèí êå-
ëàæàêäà øèôîêîð á´ëìî³÷èìàí,
ÿúíè îèëàìèç àíúàíàñèíè ÷åò-
ëàá ´òîëìàéìàí.

Îéäèí ÐÅÆÀÁÁÎÅÂÀ
ñóμáàòëàøäè

Zulfiya nomidagi Davlat mukofoti sovrindorlari�

Æ´ø³èí ¸êè ñîêèí ìóñè³à... Ã´çàë ðà³ñëàð μàìîμàíãëèãèäà ñàìîëàðãà
ïàðâîç ýòãàíäåê á´ëàñèç. Áó øóí÷àêè ðà³ñ ýìàñ, ìóðàêêàá, øó áèëàí áèð
³àòîðäà, íàôèñ ñïîðò òóðè μàìäèð. Áàäèèé ãèìíàñòèêà áèëàí ìóíòàçàì
øó²óëëàíèá, þ³îðè ìàððàëàðãà ýðèøà¸òãàí Øîμèñòà Ðàøèäîâà áó éèë
Çóëôèÿ íîìèäàãè Äàâëàò ìóêîôîòèãà ñàçîâîð á´ëäè.

Øîμèñòà Ðàøèäîâà 1996 éèëÍàìàíãàí øàμðèäà òó²èëãàí. Íàìàíãàí
òðàíñïîðò âà àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè
êàñá-μóíàð êîëëåæè ´³óâ÷èñè.«¤çáåêèñòîí ìàäàíèÿòè âà ñàíúàòè
ôîðóìè» æàì²àðìàñè òîìîíèäàíòàøêèë ýòèëãàí «Baby» áîëàëàðõàë³àðî òóðíèðèäà (2011 éèë),Íàìàíãàí î÷è³ ÷åìïèîíàòèäà (2012

éèë), ¤çáåêèñòîí êóáîãè ó÷óí ´òêàçèë-
ãàí ðåñïóáëèêà ÷åìïèîíàòèäà (2013
éèë) âà áîø³à ê´ïëàá ìóñîáà³àëàð-
äà ²îëèá âà ñîâðèíäîð á´ëãàí.

«TURKISTON»ÌÀÚËÓÌÎÒÍÎÌÀÑÈ

«Kamolot» sadosi�

£àø³àäàð¸ âèëîÿò «¨øëàð ìàðêàçè»äà Ê´çè îæèçëàð æàìèÿòè áîø³àðóâè
òèçèìèäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí õîòèí-³èçëàð ´ðòàñèäà «Ìàμîðàò» âèëîÿò
ê´ðèê-òàíëîâè òàøêèë ýòèëäè. Îáîä òóðìóø éèëè ìóíîñàáàòè áèëàí
´òêàçèëãàí óøáó òàíëîâ «Êàìîëîò» ¨È¥ âèëîÿò êåíãàøè μàìäà Ê´çè
îæèçëàð æàìèÿòèíèíã âèëîÿò á´ëèìè μàìêîðëèãèäà àìàëãà îøèðèëäè.

Òîøêåíò Ôîòîñóðàòëàð
óéèäà êàðèêàòóðà÷è
ðàññîì Ìàμìóä
Ýøîí³óëîâíèíã
«Êàðèêàòóðà — êóëäèðà-
äè, êóéäèðàäè...» äåá
íîìëàíãàí øàõñèé
ê´ðãàçìàñè î÷èëäè.

— Òèí÷ëèê — æóäà êàòòà, ³è¸ñè é´³ íåúìàò,
— äåäè òàäáèðäà èøòèðîê ýòãàí È÷êè èø-
ëàð àêàäåìèÿñè êàòòà ´³èòóâ÷èñè, êàïèòàí
Êàìîëèääèí Óáàéäóëëàåâ. — Àôñóñêè, æàμîí-
äà àíà øó íåúìàòíè ³àäðëàìàéäèãàí, àêñèí-
÷à, îäàìëàð òèí÷èíè, μà¸òèíè áóçèøãà óðè-
íàäèãàí ¸âóç êó÷ëàð μàì é´³ ýìàñ. Óëàðãà
³àðøè μàð áèð âèæäîíëè øàõñ êóðàøèøè
êåðàê. Ñèç, ¸øëàðíèíã êóðàøèøèíãèç áó —
àââàëàìáîð, μàìèøà îãîμ âà μóø¸ð á´ëèøèí-
ãèç, ÿõøè ´³èøèíãèçäèð. ¤ç îèëàñè, âàòàíè,
õàë³è ó÷óí ³àé²óðàäèãàí èíñîí μà³è³èé ôó-
³àðîäèð. Îäàìëàð μàëîâàòèíè áóçàäèãàí
êèìñà èíñîíèÿò äóøìàíèäèð.

Î÷è³ ìóëî³îò, ñàìèìèé ìóëîμàçàëàðãà
áîé ´òãàí ó÷ðàøóâ òàëàáàëàðäà êàòòà òà-
àññóðîò ³îëäèðäè.

Ìàõñóìà Î££¤ÇÈÅÂÀ,
¤çÄÆÒÓ òàëàáàñè

Á¤ËÀÆÀÊ ÔÓÒÁÎË
ÞËÄÓÇËÀÐÈ

Ñàðèîñè¸ òóìàíè Õóôàð ³èøëî³ ôó³àðîëàð éè-
²èíèäàãè «×àðî²îí» áîëàëàð ñïîðò ìàæìóàñèäà
1998-1999 âà 2000-2001 éèëëàðäà òó²èëãàí ́ ñìèð-
ëàð ´ðòàñèäà ôóòáîë ìóñîáà³àñèíèíã ìèíòà³àâèé
áîñ³è÷è á´ëèá ´òäè. Óíäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè âà Ñóðõîíäàð¸, Íàâîèé, Áóõîðî âèëî-
ÿòëàðèäà õàë³ òàúëèìè òèçèìèäàãè ôóòáîë á´éè-
÷à èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàêòàá-èíòåðíàòëàð ´³óâ-
÷èëàðèäàí èáîðàò ñàêêèçòà æàìîà ³àòíàøäè.

Ò´ðò êóí äàâîì ýòãàí ìóñîáà³àäà 1998-1999
éèëëàðäà òó²èëãàíëàð ´ðòàñèäà Áóõîðî âèëîÿòè
Ðîìèòàí òóìàíè ¸øëàðè áèðèí÷è ´ðèííè ýãàë-
ëàäè. 2000-2001 éèëëàðäà òó²èëãàí ́ ñìèðëàð ́ ðòà-
ñèäà ýñà ìåçáîí æàìîà ²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèò-
äè. Ìóñîáà³à èøòèðîê÷èëàðèãà Ñàðèîñè¸ òóìàí
μîêèìëèãè âà μîìèé òàøêèëîòëàðíèíã ôàõðèé
¸ðëè³ μàìäà ýñäàëèê ñîâ²àëàðè òîïøèðèëäè.

Æàâîμèð ÊÀÐÎÌÀÒÎÂ,
«Turkiston» ìóõáèðè

ÁÀ¥ÎÐ ¢ÓÍ×ÀËÀÐÈ
Á´êà òóìàíèäàãè 5-ìàêòàáäà áàäèèé ãèìíàñ-

òèêà á´éè÷à «Êàìàëàê» ²óí÷àëàðè» ìóñîáà³àñè-
íèíã âèëîÿò áîñ³è÷è á´ëèá ´òäè. Ìóñîáà³à «Êà-
ìîëîò» ¨È¥ âèëîÿò êåíãàøè, âèëîÿò õîòèí-³èç-
ëàð ³´ìèòàñè, ìàäàíèÿò âà ñïîðò èøëàðè, õàë³
òàúëèìè, è÷êè èøëàð, ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàëàðè, ðåñïóáëèêà êàñàáà óþøìàëàðè òàø-
êèëîòëàðè áèðëàøìàñè âèëîÿò á´ëèìè, âèëîÿò
Áîëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì²àðìàñè,
«Ìàμàëëà» õàéðèÿ æàìîàò ôîíäè, âèëîÿò ãèìíà-
ñòèêà ôåäåðàöèÿñè âà áèð ³àòîð òàøêèëîòëàð
èøòèðîêèäà ́ òêàçèëäè. Óíäà òóìàí âà øàμàð áîñ-
³è÷ëàðèäà ²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèòãàí 36 íàôàð
´³óâ÷è ³èç ³àòíàøäè.

£èç²èí áåëëàøóâëàð íàòèæàñèäà Áåêîáîä øàμ-
ðèäàí Ìîμèðà Ðàμèìîâà áèðèí÷è ´ðèííè, ×èð-
÷è³ øàμðèäàí Çè¸äà Àáäóëëàåâà èêêèí÷è ´ðèí-
íè, Àíãðåí øàμðèäàí Äè¸ðà Îðòè³áîåâà ó÷èí÷è
´ðèííè ³´ëãà êèðèòäè. Ôàîë èøòèðîê ýòãàí
ñïîðò÷è ³èçëàðãà ¥àðàêàòíèíã âèëîÿò êåíãàøè
μàìäà μàìêîð òàøêèëîòëàð òîìîíèäàí ýñäàëèê
ñîâ²àëàð òîïøèðèëäè.

Ãóëæàμîí ÑÓÂÎÍÎÂÀ

Çóêêî âà ìàμîðàòëè

Òàíëîâäà òóìàí âà øàμàð áîñ-
³è÷ëàðèäà ²îëèá á´ëãàíëàð ́ ç áè-
ëèì âà ìàμîðàòëàðèíè ñèíîâäàí
´òêàçèøäè. Óëàð èìêîíèÿòè ÷åê-
ëàíãàí á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí,
ñàáçè ò´²ðàø, ñàëàò òàé¸ðëàø,
³´øè³ êóéëàø, ðà³ñãà òóøèø
μàìäà ²àçàë ´³èø ìàμîðàòëàðè

áèëàí òîìîøàáèíëàðäà êàòòà
³èçè³èø óé²îòäè. Òàíëîâ ²îëèáè-
ãà àéëàíãàí Ôåðóçà Øîäèåâà
øóíäàé äåäè:

— Ê´ðèø èìêîíèÿòèì ÷åêëàí-
ãàí á´ëñà-äà, ´çèìíè áàõòëè èí-
ñîí äåá àéòà îëàìàí. ×óíêè îëèé
ìàúëóìîòëè á´ëèá, ê´çè îæèçëàð

ìàêòàáèäà ´çèì ñèíãàðè ¸øëàð-
ãà îíà òèëè âà àäàáè¸ò ôàíèäàí
äàðñ áåðàìàí. Îèëàäà μàì ´ç
´ðíèì áîð. Ó÷ íàôàð ôàðçàíä-
íèíã îíàñèìàí. Áóíäàé òàäáèð-
ëàð, òàíëîâëàð áèçíè ÿíàäà ôàîë
á´ëèøãà, μàð ³àíäàé âàçèÿòäà μàì
´ç óñòèìèçäà èøëàøãà óíäàéäè.

Òàíëîâ ñ´íãèäà ²îëèá âà èøòè-
ðîê÷èëàðãà μàìêîð òàøêèëîòëàð-
íèíã ñîâ²àëàðè òîïøèðèëäè.

Ãóëàñàë ¥ÎÒÀÌÎÂÀ,
«Êàìîëîò» ¨È¥ £àø³àäàð¸

âèëîÿòè êåíãàøè ³îøèäàãè
«¨ø îèëà» ìàðêàçè ðàμáàðè

Êóëäèðàäè, êóéäèðàäè...

Ê´ðãàçìàíèíã î÷è-
ëèø ìàðîñèìèäà ¤çáå-
êèñòîí Áàäèèé àêàäå-

ìèÿñè ðàèñè À.Íóðèä-
äèíîâ âà áîø³à ìàøμóð
ðàññîì âà μàéêàëòà-
ðîøëàð èøòèðîê ýòäè.
C´çãà ÷è³³àíëàð ìàì-
ëàêàòèìèçäà òàñâèðèé
ñàíúàòíèíã áàð÷à é´íà-
ëèøëàðèíè èç÷èë ðè-
âîæëàíòèðèø, ðàññîì-
ëàð ìåμíàòèíè ðà²áàò-
ëàíòèðèøãà àëîμèäà
ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãà-
íèíè òàúêèäëàøäè. Áó
æèμàòëàð ôàð²îíàëèê

êàðèêàòóðà÷è ìóñàâ-
âèð Ì.Ýøîí³óëîâ èæî-
äèäà μàì ´ç èôîäàñè-
íè òîïìî³äà.

Èæîäêîð êàðèêàòóðà-
ëàðè «Ìóøòóì» æóðíà-
ëè âà áîø³à íàøðëàð,
³àòîð êèòîáëàð ñàμèôà-
ëàðèíè áåçàãàí, À£Ø,
Àðãåíòèíà, Ïîëüøà, Ðó-
ìèíèÿ, Èñðîèë êàáè õî-
ðèæ äàâëàòëàðèäà ´òêà-
çèëãàí õàë³àðî ê´ðãàç-
ìàëàð, ê´ðèê-òàíëîâ âà

ôåñòèâàëëàðäà ñîâðèí-
ëè ´ðèíëàðãà ñàçîâîð
á´ëãàí.

Ðàññîì ñàìàðàëè èæî-
äè ó÷óí 2008 éèëäà
«Ä´ñòëèê» îðäåíè áèëàí
òà³äèðëàíãàí.

Ê´ðãàçìàäà ðàññîì-
íèíã ó÷ þçãà ÿ³èí èæî-
äèé  èøè íàìîéèø
ýòèëìî³äà.

Ìàíçóðà ÁÅÊ×ÎÍÎÂÀ,
«Òóðêèñòîí-ïðåññ»

Quvnoq maydoncha�

¤çáåêèñòîí äàâëàò æàμîí òèëëàðè óíèâåð-
ñèòåòèíèíã õàë³àðî æóðíàëèñòèêà ôàêóëü-
òåòèäà «¨øëàð òåððîðèçìãà ³àðøè»
ìàâçóèäà àíæóìàí á´ëèá ´òäè. Óíäà μó³ó³íè
ìóμîôàçà ³èëóâ÷è îðãàíëàð âàêèëëàðè,
óíèâåðñèòåò ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè,
òàëàáàëàð èøòèðîê ýòäè.

Ogohlik�

¥à³è³èé
ôó³àðîíèíã
áóð÷è
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Huquq va yoshlar�

¥ó³ó³èé áèëèìèíãèç ÿíàäà îðòàäè

Àíæóìàíäà Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã «Ìàìëàêàòèìèçäà
äåìîêðàòèê èñëîμîòëàðíè
ÿíàäà ÷ó³óðëàøòèðèø âà ôó-
³àðîëèê æàìèÿòèíè ðèâîæ-

ëàíòèðèø êîíöåïöèÿñè»äà
áåëãèëàíãàí μó³ó³èé ìàñàëà-
ëàð òàμëèë ýòèëäè.

— 2011 éèëäàí áó¸í Àäëèÿ
âàçèðëèãè μóçóðèäà μó³ó³èé

òàð²èáîò âà ìàúðèôàò á´éè-
÷à äàâëàò îðãàíëàðè èøëàðè-
íè ìóâîôè³ëàøòèðèø á´éè-
÷à èäîðàëàðàðî êåíãàø ôàî-
ëèÿò þðèòèá êåëìî³äà, —
äåéäè Àäëèÿ âàçèðëèãèíèíã
àõáîðîò õèçìàòè ðàμáàðè
Òîμèð Ñàèäáîáîåâ. — Êåí-
ãàøíèíã àñîñèé âàçèôàñè
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè èíñòè-
òóòëàðèíè μó³ó³èé òàð²èáîò
μàìäà ìàúðèôàò ôàîëèÿòèãà
êåíã æàëá ýòèøäèð. Áóãóíãè
êóíäà âàçèðëèê òîìîíèäàí
àμîëèíèíã μó³ó³èé ìàäàíèÿ-
òèíè þêñàëòèðèø âà μó³ó³èé
òàð²èáîò èøëàðèíè ñàìàðà-

ëè é´ëãà ³´éèø ìà³ñàäèäà 14
òà äàâëàò îðãàíè, æàìîàò
áèðëàøìàëàðè âà áîø³à ôó-
³àðîëèê æàìèÿòè èíñòèòóòëà-
ðè áèëàí μàìêîðëèêäà ìåìî-
ðàíäóìëàð èìçîëàíãàí. ßíà
´íäàí îðòè³ èêêè òîìîíëàìà
μàìêîðëèêíè ñàìàðàëè òàø-
êèë ýòèøãà ³àðàòèëãàí ìåìî-
ðàíäóìëàð ëîéèμàëàðè òàé-
¸ðëàíèá, μó³ó³èé òàð²èáîò
äàñòóðè âà ðåæàëàð òàñäè³-
ëàíäè. Óøáó μóææàòëàð àñî-
ñèäà ´òãàí éèëè æàìèÿòäà
μó³ó³èé îíã âà μó³ó³èé ìàäà-
íèÿòíè þêñàëòèðèøãà ³àðà-
òèëãàí 267 ìèíãäàí îðòè³
òàäáèðëàð ´òêàçèëèá, óëàðãà

åòòè ìèëëèîíãà ÿ³èí ôó³àðî-
ëàð æàëá ³èëèíäè.

 Òàäáèðäà μó³ó³èé æóðíà-
ëèñòèêàíè ðèâîæëàíòèðèø-
äà ýúòèáîð ³àðàòèëèøè çà-
ðóð á´ëãàí æèμàòëàð, μó-
³ó³øóíîñ îëèìëàð μàìäà
îëèé þðèäèê òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèíèíã μó³ó³èé òàð²è-
áîòíè àìàëãà îøèðèøäàãè
âàçèôà âà èìêîíèÿòëàðè,
ôó³àðîëèê æàìèÿòè èíñòè-
òóòëàðèíèíã ´ðíè âà ìàñúó-
ëèÿòè êàáè ìàñàëàëàð þçà-
ñèäàí ñ´ç þðèòèëäè.

Ðóñòàì ÞÑÓÏÎÂ,
 «Turkiston» ìóõáèðè

Ìàðêàçèé Îôèöåðëàð óéèäà Àäëèÿ âàçèðëèãè μóçóðèäàãè
μó³ó³èé òàð²èáîò âà ìàúðèôàò á´éè÷à äàâëàò îðãàíëàðè
èøëàðèíè ìóâîôè³ëàøòèðèø á´éè÷à èäîðàëàðàðî êåíãàø
òîìîíèäàí ´òêàçèëãàí «Äåìîêðàòèê èñëîμîòëàðíè ÷ó³óðëàø-
òèðèø âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèøäà μó³ó³èé
òàð²èáîòíèíã ´ðíè âà àμàìèÿòè» ìàâçóèäàãè èëìèé-àìàëèé
àíæóìàí àμîëè ´ðòàñèäà μó³ó³èé òàð²èáîòíè àìàëãà îøè-
ðèøíèíã çàìîíàâèé øàêëè âà óñëóáëàðèíè æîðèé ýòèøãà
áà²èøëàíäè.

«Kamolot» loyihalari�

Ñàìàð³àíä øàμðèäà «Áèç æèíîÿò÷èëèê âà òåððî-
ðèçìãà ³àðøè êóðàøàìèç!» øèîðè îñòèäà ôóäîêàí
êàðàòý-äî á´éè÷à «Êàìîëîò» ¨È¥ Ñàìàð³àíä øàμàð
êåíãàøèíèíã î÷è³ òóðíèðè á´ëèá ´òäè. Ìóñîáà³à
øàμàð ìàäàíèÿò âà ñïîðò èøëàðè á´ëèìè, Áîëàëàð
ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì²àðìàñèíèíã øàμàð
âàêèëëèãè âà Ôóäîêàí êàðàòý-äî âèëîÿò ôåäåðàöèÿ-
ñè áèëàí μàìêîðëèêäà òàøêèë ýòèëäè. Óíäà ðåñïóá-
ëèêàìèçíèíã áàð÷à μóäóäëàðèäàí ñïîðò÷è ´²èë-
³èçëàð èøòèðîê ýòèøäè.

«Kamolot» sadosi�

Òèááèé ê´ðèê — áèðîâ
ýìàñ, ´çèíãèç ó÷óí

Òèááèé ê´ðèê, ýðòà âà ³àðèíäîø-
óðó²ëàð ´ðòàñèäàãè íèêîμ... Áó
μà³äà £àðøè äàâëàò óíèâåðñèòåòè
³îøèäàãè 4-àêàäåìèê ëèöåéäà
«Íèêîμëàíóâ÷è øàõñëàðíè òèááèé
ê´ðèêäàí ´òêàçèøíèíã ìîμèÿòè»
ìàâçóèäà ´òêàçèëãàí äàâðà
ñóμáàòèäà ñ´ç áîðäè.

ÒÅËÅÐÀÄÈÎ, ÈÍÒÅÐÍÅÒ ¥ÀÌÄÀ
ÔÎÒÎÆÓÐÍÀËÈÑÒÈÊÀ ÑÎ¥ÀÑÈÄÀ ÈÆÎÄ

£ÈËÓÂ×È È£ÒÈÄÎÐËÈ ¨ØËÀÐ ÄÈ££ÀÒÈÃÀ!
— Æóðíàëèñòèêàíèíã òåëåâèäåíèå, ðàäèî âà èíòåðíåò é´íàëèøëàðèãà ³èçè-

³óâ÷è;
— Áó ñîμàëàðäà èøëàøíèíã çàìîíàâèé áèëèì-ê´íèêìàëàðèäàí õàáàðäîð;
— Òåëåðàäèî âà èíòåðíåò ëîéèμàëàð á´éè÷à ²îÿ âà òàøàááóñëàðãà ýãà;
— Òàñâèðãà îëèø, îâîç ¸çèø μàìäà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëà-

ðè é´íàëèøèäà åòàðëè òàæðèáà ò´ïëàãàí ¸øëàðíè «Êàìîëîò» ìåäèà ëîéè-
μàëàðè ìàðêàçè êàñòèíããà òàêëèô ýòàäè!

Êàñòèíã ²îëèáëàðè
— ¥àðàêàòíèíã ìåäèà ëîéèμàëàðèäà èøòèðîê ýòèø ¸êè óëàðãà ìóàëëèôëèê

³èëèø èìêîíèÿòèíè ³´ëãà êèðèòàäèëàð âà ´çëàðèíèíã èæîäèé èøëàðèíè ¥àðà-
êàò ìóàññèñëèãèäàãè ÎÀÂëàðèäà íàøð ýòèø, ýúëîí ³èëèø èìêîíèÿòëàðèãà
ýãà á´ëàäèëàð;

— Àõáîðîò ñîμàñèäà èçëàíóâ÷àí è³òèäîðëè òàëàáàëàð ¥àðàêàòíèíã «Êà-
ìîëîò» ãðàíòè» âà «Êàìîëîò» ñòèïåíäèÿñè» òàíëîâëàðèäà èøòèðîê ýòèøäà
èìòè¸çãà ýãà á´ëèøëàðè ìóìêèí;

— Çàìîíàâèé æèμîçëàíãàí, ¸ø æóðíàëèñòëàðíèíã ìàμîðàò ìàêòàáè ñèôà-
òèäà èø áîøëà¸òãàí «Êàìîëîò» ìåäèà ëîéèμàëàðè ìàðêàçèãà èøãà ³àáóë
³èëèíèøëàðè ìóìêèí.

Êàñòèíãäà èøòèðîê ýòèø ó÷óí àðèçàëàð æîðèé éèëíèíã 1 àïðåëèäàí 10 àï-
ðåëèãà÷à ¥àðàêàòíèíã Ìàðêàçèé Êåíãàøè ìàòáóîò õèçìàòè á´ëèìèäà ³àáóë
³èëèíàäè.

Áàòàôñèë ìàúëóìîò — www.kamolot.uz âåá-ñàéòèäà.

«Êàìîëîò» ¨È¥ £àø³àäàð¸ âèëîÿ-
òè êåíãàøè ³îøèäàãè «¨ø îèëà»
ìàðêàçè òàøàááóñè áèëàí Ðåñïóá-
ëèêà ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñ-
òèêà èíñòèòóòèíèíã âèëîÿò ôèëèàëè,
«Îèëà âà íèêîμ» ìàðêàçè, âèëîÿò
«Îèëà» èëìèé-àìàëèé ìàðêàçè, Ô¥Ä¨
á´ëèìè μàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèë-
ãàí óøáó äàâðà ñóμáàòèäà ýðòà âà
³àðèíäîø-óðó²ëàð ́ ðòàñèäàãè íèêîμ-
íèíã ñàëáèé î³èáàòëàðè, àõëî³èé
³îèäàëàð, îèëàäà ôàðçàíäëàðíèíã
òàðáèÿñè, òèááèé ê´ðèêíèíã ìîμèÿ-
òè ò´²ðèñèäà ìàúðóçàëàð ³èëèíäè.

Òàäáèð õóñóñèäà Ðåñïóáëèêà ñà-
ëîìàòëèê âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñ-
òèòóòèíèíã âèëîÿò ôèëèàëè øèôî-
êîðè Ãóëíîçà Áåðäèìóðîäîâà øóí-
äàé äåäè:

— ¨øëàðíèíã μàð òîìîíëàìà ñî²-

ëîì á´ëèøè, ýíã àââàëî, óëàðíèíã
ò´²ðè îâ³àòëàíèøèãà, øàõñèé ãèãèå-
íàñèãà, àõëî³èé ³îèäàëàðèãà áî²ëè³.
Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè μà¸òãà òàò-
áè³ ýòèø ýñà μàð áèðèìèçíèíã èíñî-
íèé áóð÷èìèçäèð. ¤çèíè ñî²ëîì μèñ
³èëãàí μàð ³àíäàé èíñîí μàì μàð ó÷
îéäà òèááèé ê´ðèêäàí ´òèøè ëîçèì.
«Êàìîëîò» ¸øëàð èæòèìîèé μàðàêà-
òè òàøàááóñè áèëàí ´òêàçèëà¸òãàí
áóíäàé òàäáèðëàð, àìàëèé ó÷ðàøóâ-
ëàð âèëîÿòíèíã áàð÷à μóäóäëàðèäà,
³èøëî³ëàðèäà μàì àìàëãà îøèðèëñà,
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàð ýäè.

— Áóãóíãè ó÷ðàøóâ áèç, ¸øëàðãà
êàòòà ñàáî³ á´ëäè. Ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà àìàë ³èëèá, ñàëîìàòëèãè-
ìèçíè àâàéëàá, μàð áèð èìêîíèÿò-
äàí óíóìëè ôîéäàëàíèøèìèç çàðóð
ýêàí, — äåéäè £àðøè äàâëàò óíè-
âåðñèòåòè ³îøèäàãè 4-àêàäåìèê
ëèöåé ´³óâ÷èñè Ôîòèìà Õ´æàíîâà.

Òàäáèðäà ´³óâ÷è-¸øëàðãà ÎÈÂ
èíôåêöèÿñè, ãè¸μâàíäëèêíèíã
î³èáàòëàðè àêñ ýòòèðèëãàí «Âèðóñ
òàúñèðè» íîìëè ³èñ³à ìåòðàæëè
ôèëüì íàìîéèø ýòèëäè.

Ãóëàñàë ¥ÎÒÀÌÎÂÀ,
«Êàìîëîò» ¨È¥ £àø³àäàð¸

âèëîÿòè êåíãàøè ³îøèäàãè «¨ø
îèëà» ìàðêàçè ðàμáàðè

Ìóñîáà³àíèíã òàíòàíà-
ëè î÷èëèø ìàðîñèìèäà
òàøêèëîò÷èëàð áèëàí
áèðãà, ôàõðèé ñïîðò÷è-
ëàð, îëèé òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèäà ê´ï éèëëàð äàâî-
ìèäà æèñìîíèé òàðáèÿ
ôàíèäàí äàðñ áåðãàí
ôàõðèé ´³èòóâ÷èëàð μàì
èøòèðîê ýòèøäè âà  èø-
òèðîê÷èëàðíè ³óòëàøäè.

— Ôóäîêàí êàðàòý-äî
áèëàí áîëàëèãèìäàí øó-
²óëëàíàìàí, — äåéäè Ïàé-
àðè³ òèááè¸ò êîëëåæè
´³óâ÷èñè Ìóðîäæîí Àáäó-
ðàμìîíîâ. — Âèëîÿò âà
ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè

ìóñîáà³àëàðäà áèð íå÷à
ìàðîòàáà ñîâðèíäîð
á´ëäèì. Áóãóí μàì 16-17
¸øëè ´ñìèðëàð ´ðòàñèäà
1-´ðèííè ýãàëëàäèì. Êåë-
ãóñèäà õàë³àðî ìóñîáà³à-
ëàðäà þðòèìèç áàéðî²èíè
áàëàíä ê´òàðèøíè îëäèì-
ãà ìà³ñàä ³èëèá ³´éãàí-
ìàí.

— Øàμðèìèçäà ñïîðò
áèëàí øó²óëëàíóâ÷è
¸øëàð ñîíè îðòèá áîð-
ìî³äà, — äåéäè ¥àðàêàò-
íèíã Ñàìàð³àíä øàμàð
êåíãàøè ðàèñè Ðóñòàì
£îáèëîâ. — Áó ³óâîíàðëè
μîë, àëáàòòà. Çåðî, ̧ øëàð

á´ø âà³òèíè áåêîð ´òêàç-
ìàé, ñïîðò áèëàí øó²óë-
ëàíèøñà, æèíîÿò÷èëèê âà
áîø³à èëëàòëàð óëàðãà
ÿ³èí é´ëàìàéäè.

Ìóñîáà³àäà ³èçëàð μàì
ôàîë èøòèðîê ýòèøäè.
Óëàðäàí áèðè — Ñàìàð-
³àíä øàμðèäàãè 3-ìàê-
òàáíèíã 9-ñèíô ´³óâ÷èñè,
ôóäîêàí êàðàòý-äî á´éè-
÷à 7 êàððà æàμîí ÷åìïèî-
íè Çàéíóðà Òåøàåâà.
Óíèíã ôèêðè÷à, êàðàòý
áèëàí øó²óëëàíãàí  ³èç-
ëàð ´ç ñàëîìàòëèãèíè ìó-
ñòàμêàìëàáãèíà ³îëìàé,
´çëàðèíè μèìîÿ ³èëèøíè
μàì ´ðãàíèøàäè.

Èêêè êóí äàâîì ýòãàí
³èç²èí áàμñëàð íàòèæàñè-
äà óìóìæàìîà μèñîáèäà
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè áè-
ðèí÷è, Æèççàõ âèëîÿòè
èêêèí÷è âà Õîðàçì âèëî-
ÿòè ó÷èí÷è ´ðèííè ³´ëãà
êèðèòäè. ¢îëèáëàðãà òóð-
íèð òàøêèëîò÷èëàðè âà
μàìêîð òàøêèëîòëàðíèíã
ýñäàëèê ñîâ²àëàðè òîï-
øèðèëäè.

Íàðãèçà ÁÀ¥ÎÄÈÐÎÂÀ

Èëëàòíèíã
èæîáèéñè á´ëìàéäè

¥àðàêàòíèíã âèëîÿò êåíãàøè ³îøè-
äàãè «¨ø îèëà» ìàðêàçè òîìîíèäàí
´òêàçèëãàí óøáó ñåìèíàðäà ¸ø òàð²è-
áîò÷èëàð èøòèðîê÷èëàðãà «òåíãäîø-
òåíãäîøãà» òàìîéèëè àñîñèäà ÎÈÂ/
ÎÈÒÑ, ãè¸μâàíäëèê âà òóðëè èëëàòëàð-
íèíã ñàëáèé μîëàòëàðèíè òóøóíòèðèá

áåðèøäè. Ñåìèíàð êè÷èê ãóðóμëàðäà
èíòåðôàîë ´éèíëàð ¸ðäàìèäà îëèá
áîðèëäè.

Ñåìèíàð ÿêóíèäà ´³óâ÷èëàðãà ìàâçó
þçàñèäàí òàð³àòìà ìàòåðèàëëàð áå-
ðèëäè. Áóíäàé òàð²èáîò èøëàðè «Êà-
ìîëîò» ¨È¥ £àø³àäàð¸ âèëîÿòè êåí-
ãàøèäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí ¸ø
òàð²èáîò÷èëàð ãóðóμè òîìîíèäàí òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðè âà ìàμàëëàëàðäà
îëèá áîðèëàÿïòè.

Æàâîμèð ÊÀÐÎÌÀÒÎÂ

£àðøè ³óðèëèø êàñá-μóíàð êîëëåæèäà
«Áèç ñî²ëîì μà¸òíè òàíëàéìèç» ìàâçóèäà
ñåìèíàð-òðåíèíã òàøêèë ýòèëäè.

Òàòàìèäà — ¸øëàðÒàòàìèäà — ¸øëàð

Tångdosh-tångdoshga�
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Òàíëîâ ìàâçóñè: «Ìóñòà³èë îììàâèé

àõáîðîò âîñèòàëàðèíè ÿíàäà ìóñòàμêàì-
ëàø, ³îíóíëàð, èæòèìîèé-è³òèñîäèé âà
ãóìàíèòàð ðèâîæëàíèø ñîμàñèäàãè äàâ-
ëàò äàñòóðëàðè òàëàáëàðèíèíã àìàëãà
îøèðèëèøè óñòèäàí æàìîàò÷èëèê íàçî-
ðàòèíè êó÷àéòèðèø, ìàìëàêàòäà ´òêàçè-
ëà¸òãàí èñëîμîòëàð ñè¸ñàòèíèíã î÷è³ëè-
ãè âà îøêîðàëèãèíè òàúìèíëàø, àμîëè-
íèíã μó³ó³èé îíãèíè øàêëëàíòèðèø,
μó³ó³èé ìàäàíèÿòè âà μó³ó³èé áèëèìëà-
ðèíè þêñàëòèðèø».

Òàíëîâäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèíèíã íîäàâëàò âà íîòèæîðàò òàø-
êèëîòëàðè, îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè áîø³à
èíñòèòóòëàðèíèíã ³óéèäàãè é´íàëèø-
ëàðäàãè ëîéèμàëàðè ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí
³àáóë ³èëèíàäè:

— «Ìàìëàêàòèìèçäà äåìîêðàòèê èñëî-
μîòëàðíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòèðèø âà ôó-
³àðîëèê æàìèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø Êîí-
öåïöèÿñè»äà áåëãèëàíãàí äàâëàò âà æà-
ìèÿò áîø³àðóâèíèíã óñòóâîð âàçèôàëà-
ðèíè μàë ýòèøäà μóäóäèé íîäàâëàò ÎÀÂ-
ëàðèíèíã ôàîë èøòèðîêèíè òàúìèíëàø;

— äàâëàò μîêèìèÿòè îðãàíëàðè ôàî-
ëèÿòè μà³èäà æàìîàò÷èëèêíè õàáàðäîð
³èëèá áîðèø, àμîëèíèíã, æàìîàò áèðëàø-
ìàëàðèíèíã äàâëàò μîêèìèÿòè îðãàíëà-
ðè òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíà¸òãàí ³àðîð-
ëàð, àââàëàìáîð, ôó³àðîëàðíèíã μó³ó³ âà
ýðêèíëèêëàðè, ³îíóíèé ìàíôààòëàðè áè-
ëàí áî²ëè³ ³àðîðëàð μà³èäàãè àõáîðîò-
ëàðäàí êåíã õàáàðäîð á´ëèá áîðèøèíè
òàúìèíëàø;

— àμîëèíèíã ýêîëîãèê âà òèááèé ìà-
äàíèÿòèíè ÿíàäà ÿõøèëàøäà àμîëè îðà-
ñèäà, àéíè³ñà, ¸øëàðãà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèøäà ÎÀÂ ðîëèíè
îøèðèø;

— àμîëèíèíã, ýíã àââàëî, ¸øëàðíèíã
äóí¸³àðàøèíè êåíãàéòèðèø âà ìàúíàâèé
³àäðèÿòëàðèìèçíè ÿíàäà ìóñòàμêàìëàø,
óëàðäà ìóñòà³èë òàôàêêóðíè òàðáèÿëàø;

— íîäàâëàò îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè òîìîíèäàí æàìîàò÷èëèê íàçîðàòè-
íè àìàëãà îøèðèøãà, àμîëèíèíã μó³ó³èé
îíãèíè øàêëëàíòèðèø, μó³ó³èé ìàäàíè-
ÿòè âà μó³ó³èé áèëèìëàðèíè þêñàëòè-
ðèøãà ê´ìàêëàøèø;

— ìèëëèé ìàòáóîòíèíã ñèôàòè, ìàμî-
ðàòè âà ñàìàðàñèíè èç÷èë îøèðèø;

— áîñìà ÎÀÂëàðè ìàòåðèàëëàðèíè
ìàìëàêàòèìèç àμîëèñèíèíã àíúàíàëàðè,
ìåíòàëèòåòè, ê´ï àñðëèê èæòèìîèé ðèâîæ-
ëàíèø òàæðèáàñè μàìäà æàμîí òàìàääó-
íèíèíã çàìîíàâèé þòó³ëàðèíè μèñîáãà

îëãàí μîëäà êàñáèé, ²îÿâèé âà áàäèèé
ñàâèÿñèíè þêñàëòèðèø;

— ÎÀÂíèíã ìîëèÿâèé âà è³òèñîäèé
ýðêèíëèãèíè ìóñòàμêàìëàø, àõáîðîò ñî-
μàñèäà áîçîð ìåõàíèçìëàðèíè ÿíàäà ðè-
âîæëàíòèðèø;

— èíòåðíåò æóðíàëèñòèêàñèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø, ìèëëèé ìàòáóîòíè õàë³àðî
ìåäèàîëàìäà ìóíîñèá ´ðèíãà ýãà á´ëè-
øè ìà³ñàäèäà óíèíã óñóëëàðèíè ´çëàø-
òèðèø.

Òàíëîâäà ³àòíàøèø ó÷óí ³óéèäàãè
μóææàòëàð òà³äèì ýòèëèøè ëîçèì:

1. Æàìîàò ôîíäè íîìèãà ãðàíò ëîéè-
μàñè òà³äèì ýòèëà¸òãàíëèãè μà³èäàãè êó-
çàòóâ õàòè.

2. Æàìîàò ôîíäèíèíã www.fundngo.uz
ñàéòèäà æîéëàøòèðèëãàí øàêëäà ò´ëäè-
ðèëãàí ãðàíò îëèø ó÷óí ëîéèμà âà óíèíã
CD äèñêäàãè ýëåêòðîí âàðèàíòè.

3. Òàøêèëîòíèíã äàâëàò ð´éõàòèäàí
´òãàíëèãè μà³èäàãè ãóâîμíîìà íóñõàñè.

4. Íèçîì íóñõàñè (òàøêèëîò ìóμðè áè-
ëàí òàñäè³ëàíãàí ´çãàðèø âà ³´øèì÷à-
ëàð áèëàí). Áóíäàí òàø³àðè, òà³äèì ýòè-
ëà¸òãàí μóææàòëàðãà ìàíôààòäîð äàâëàò
âà æàìîàò òàøêèëîòëàðèíèíã òàâñèÿíî-
ìàñè âà ìàçêóð ëîéèμàíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø õàòè èëîâà ³èëèíèøè ìóìêèí.

Áèòòà ëîéèμà ó÷óí àæðàòèëàäèãàí ãðàíò
ìè³äîðè — 15 ìèëëèîí ñ´ìãà÷à. ÍÍÒ âà
ôó³àðîëèê æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòèòóò-
ëàðèíèíã ´ç ìàáëà²ëàðèíè æàëá ýòèëè-
øè âà èæòèìîèé øåðèêëèê ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàíàäè.

Òàíëîâäà äàâëàò ð´éõàòèäàí ́ òãàí ÍÍÒ
âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòè-
òóòëàðè èøòèðîê ýòèøëàðè ìóìêèí.

¥óææàòëàð îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðèäà ýúëîí ³èëèíãàí êóíäàí áîø-
ëàá 2013 éèë 22 àïðåëü ñîàò 18-00 ãà
³àäàð ³àáóë ³èëèíàäè.

Òàíëîâ á´éè÷à μóææàòëàð ìóμðëàíãàí
êîíâåðòäà (À4 ôîðìàò): 100035, Òîøêåíò
øàμðè Áóí¸äêîð øîμê´÷àñè, 1-óéäà æîé-
ëàøãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
Ìàæëèñè μóçóðèäàãè ÍÍÒ âà ôó³àðîëèê
æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòèòóòëàðèíè
³´ëëàá-³óââàòëàø Æàìîàò ôîíäè íîìè-
ãà þáîðèëèøè øàðò.

Òàíëîâäà èøòèðîê ýòèø øàðòëàðè âà
òàíëîâ μóææàòëàðèíèíã íàìóíàëàðè áè-
ëàí Æàìîàò ôîíäèíèíã www.fundngo.uz
ðàñìèé ñàéòèäà òàíèøèø ìóìêèí.

Ìàúëóìîò ó÷óí òåëåôîí:
239-26-76, 239-26-64.

Òàíëîâ ìàâçóñè: «Îáîä òóðìóø
éèëè» Äàâëàò äàñòóðèíè àìàëãà îøè-
ðèøäà μàìäà àμîëè ôàðîâîíëèãèíè
òàúìèíëàøãà, áàíäëèãèíè îøèðèøãà,
êè÷èê áèçíåñ âà õóñóñèé òàäáèðêîðëèê-
íè ðèâîæëàíòèðèøãà, àμîëè òóðëè ³àò-
ëàìëàðèãà ìàíçèëëè èæòèìîèé ê´ìàê
ê´ðñàòèøãà é´íàëòèðèëãàí áîø³à èæ-
òèìîèé àμàìèÿòãà ýãà äàñòóðëàðíè áà-
æàðèøäà ÍÍÒ âà äàâëàò μîêèìèÿòè âà
áîø³àðóâè îðãàíëàðèíèíã ´çàðî èæòè-
ìîèé øåðèê÷èëèãèíè êó÷àéòèðèø.

Òàíëîâäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèíèíã íîäàâëàò íîòèæîðàò òàø-
êèëîòëàðè, îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðè âà ôó³àðîëèê æàìèÿòè áîø-
³à èíñòèòóòëàðèíèíã ³óéèäàãè é´íà-
ëèøëàðäàãè ëîéèμàëàðè ê´ðèá ÷è-
³èø ó÷óí ³àáóë ³èëèíàäè:

— à¸ëëàð âà ¸øëàðíè, ¸ø îèëàëàð-
íè, èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí ôó³àðîëàðíè
μàìäà àμîëèíèíã ê´ìàêêà ìóμòîæ áîø³à
³àòëàìëàðèíè èæòèìîèé æèμàòäàí ÿíà-
äà ³´ëëàá-³óââàòëàø;

— à¸ëëàð âà ¸øëàðíè èæòèìîèé-
μó³ó³èé μèìîÿ ³èëèíèøèíè, ðåàáèëèòà-
öèÿñèíè, áàíäëèãèíè òàúìèíëàøíè
ÿíàäà êó÷àéòèðèø, ìàìëàêàòèìèç
μóäóäëàðèäà èæòèìîèé èíôðàòóçèëìà-
íè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø;

— àμîëèãà ÿíãè èø ´ðèíëàðè ÿðà-
òèø âà èøãà æîéëàøèøëàðèãà ¸ðäàì
ê´ðñàòèø;

— μóäóäëàðèìèçäà, àéíè³ñà, óçî³
³èøëî³ μóäóäëàðèäà îèëàâèé áèçíåñ,
õóñóñèé òàäáèðêîðëèê, êàñàíà÷èëèê âà
õàë³ μóíàðìàíä÷èëèãèíè, òàäáèðêîðëèê
ôàîëèÿòèíèíã áîø³à øàêëëàðèíè ðè-
âîæëàíòèðèøãà ÿíàäà ê´ìàêëàøèø;

— ¸øëàðíè, ýíã àââàëî, êàñá-μóíàð
êîëëåæëàðè âà îëèé ´³óâ þðòëàðè áè-
òèðóâ÷èëàðèíè òàäáèðêîðëèê ôàîëèÿ-
òèãà ÿíàäà êåíãðî³ æàëá ýòèø ó÷óí øà-
ðîèòëàð ÿðàòèøãà ¸ðäàì áåðèø;

— à¸ëëàð âà ¸øëàðíèíã èæòèìîèé
ôàîëëèãèíè ÿíàäà îøèðèø, óçî³ òóìàí-
ëàð âà ³èøëî³ μóäóäëàðèäà óëàðíèíã
êàñáèé òàúëèìè ñèôàòèíè ÿõøèëàø;

— æàìèÿòèìèçíèíã ìàúíàâèé àñîñ-
ëàðèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøäà îèëà-
íèíã ðîëè âà àμàìèÿòèíè îøèðèøãà,
æàìèÿòèìèçäà àçàëèé ìèëëèé ³àäðè-
ÿòëàðèìèç âà àíúàíàëàðèìèçíè, îäîá-
àõëî³ òàìîéèëëàðè âà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè ÿíàäà ìóñòàμêàìëàíèøèãà

ê´ìàêëàøèø;
— àμîëèíèíã μó³ó³èé îíãèíè øàêë-

ëàíòèðèø, æàìèÿòäà èíñîí μó³ó³ëàðè
ìàäàíèÿòèíè îøèðèø.

Òàíëîâäà ³àòíàøèø ó÷óí ³óéèäà-
ãè μóææàòëàð òà³äèì ýòèëèøè ëî-
çèì:

1. Æàìîàò ôîíäè íîìèãà ãðàíò
ëîéèμàñè òà³äèì ýòèëà¸òãàíëèãè
μà³èäàãè êóçàòóâ õàòè.

2. Æàìîàò ôîíäèíèíã www.fundngo.uz
ñàéòèäà æîéëàøòèðèëãàí øàêëäà ò´ëäè-
ðèëãàí ãðàíò îëèø ó÷óí ëîéèμà âà óíèíã
CD äèñêäàãè ýëåêòðîí âàðèàíòè;

3. Òàøêèëîòíèíã äàâëàò ð´éõàòèäàí
´òãàíëèãè μà³èäàãè ãóâîμíîìà íóñõàñè.

4. Íèçîì íóñõàñè (òàøêèëîò ìóμðè
áèëàí òàñäè³ëàíãàí ́ çãàðèø âà ³´øèì-
÷àëàð áèëàí). Áóíäàí òàø³àðè, òà³äèì
ýòèëà¸òãàí μóææàòëàðãà ìàíôààòäîð
äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðèíèíã
òàâñèÿíîìàñè âà ìàçêóð ëîéèμàíèíã
³´ëëàá-³óââàòëàø õàòè èëîâà ³èëèíè-
øè ìóìêèí.

Áèòòà ëîéèμà ó÷óí àæðàòèëàäèãàí
ãðàíò ìè³äîðè — 15 ìèëëèîí ñ´ìãà÷à.
ÍÍÒëàðíèíã ´ç ìàáëà²ëàðèíè æàëá
ýòèëèøè âà èæòèìîèé øåðèêëèê
³´ëëàá-³óââàòëàíàäè.

Òàíëîâäà äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òãàí
íîäàâëàò íîòèæîðàò òàøêèëîòëàðè âà
ôó³àðîëèê æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñòè-
òóòëàðè èøòèðîê ýòèøëàðè ìóìêèí.

¥óææàòëàð îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðèäà ýúëîí ³èëèíãàí êóíäàí
áîøëàá 2013 éèë 22 àïðåëü ñîàò 18-
00 ãà ³àäàð ³àáóë ³èëèíàäè.

Òàíëîâ á´éè÷à μóææàòëàð ìóμðëàí-
ãàí êîíâåðòäà (À4 ôîðìàò): 100035,
Òîøêåíò øàμðè Áóí¸äêîð øîμê´÷àñè,
1-óéäà æîéëàøãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè μóçóðèäàãè
Íîäàâëàò íîòèæîðàò òàøêèëîòëàðèíè
âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèíèíã áîø³à èíñ-
òèòóòëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø Æàìî-
àò ôîíäè íîìèãà þáîðèëèøè øàðò.

Òàíëîâäà èøòèðîê ýòèø øàðòëàðè
âà òàíëîâ μóææàòëàðèíèíã íàìóíàëàðè
áèëàí Æàìîàò ôîíäèíèíã
www.fundngo.uz ðàñìèé ñàéòèäà òàíè-
øèø ìóìêèí.

Ìàúëóìîò ó÷óí òåëåôîí:
239-26-76, 239-26-64.

ßíãè òàÿí÷ ìàðêàçëàðè
Mahalla va yoshlar�

«Êàìîëîò» ¨È¥ Áåêî-
áîä øàμàð êåíãàøè, õî-
òèí-³èçëàð ³´ìèòàñè,
«Ìàμàëëà» õàéðèÿ æàìî-
àò ôîíäè, è÷êè èøëàð
á´ëèìè μàìêîðëèãèäà
òàøêèë ýòèëà¸òãàí ìàð-
êàçíèíã àñîñèé ìà³ñàäè
ìàμàëëàëàðäàãè ´òòèç
¸øãà÷à á´ëãàí óþøìàãàí
¸øëàðíè áèðëàøòèðèø,
óëàð îðàñèäà μó³ó³áóçàð-
ëèê âà æèíîÿò÷èëèêíèíã
îëäèíè îëèø, òóðëè ìà-
äàíèé-ìàúðèôèé òàäáèð-
ëàð μàìäà ñïîðò ìóñîáà-
³àëàðèíè ´òêàçèø, ìàâ-
æóä ìóàììîëàðíè áèðãà-
ëèêäà μàë ýòèøãà ³àðà-
òèëãàí. Ìàðêàçäà ìàμàë-
ëà ïîñáîíè, «Êàìîëîò»
¨È¥ âà «Ìàμàëëà» õàéðèÿ

æàìîàò ôîíäè ôàîëëàðè
μàìäà Õîòèí-³èçëàð ³´ìè-
òàñè áîøëàí²è÷ òàøêèëî-
òè ôàîëèÿò îëèá áîðàäè.

Ìàðêàçäà îèëà ³óðèø
îñòîíàñèäà òóðãàí ̧ øëàð-
ãà Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè
áîøëàí²è÷ òàøêèëîòè òî-
ìîíèäàí íèêîμ ¸øè, òèá-
áèé ê´ðèê, ýðòà òóðìóø âà
óíèíã î³èáàòëàðè êàáè
äîëçàðá ìàâçóëàðäà ìàñ-
ëàμàòëàð áåðèëàäè.

Ìàðêàçëàðíèíã áàð÷à-
ñè «Êàìîëîò» ¸øëàð èæ-
òèìîèé μàðàêàòè òîìîíè-
äàí çàðóð àäàáè¸òëàð,
ìåú¸ðèé μóææàòëàð âà
é´ðè³íîìàëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíìî³äà.

Âèëîÿòäà áóíäàé μàì-
êîðëèêíè ÿíàäà êåíãàéòè-

ðèø, âîÿãà åòìàãàíëàð
´ðòàñèäà íàçîðàòñèçëèê
âà μó³ó³áóçàðëèê ïðîôè-
ëàêòèêàñè, îäàì ñàâäîñè
âà ãè¸μâàíäëèêêà ³àðøè
êóðàøèø áîðàñèäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð
ñàìàðàäîðëèãèíè îøè-
ðèø ìà³ñàäèäà «Êàìîëîò»
¨È¥ òóìàí âà øàμàð êåí-
ãàøëàðè μàìäà âîÿãà åò-
ìàãàíëàð èøëàðè á´éè÷à

êîìèññèÿëàðíèíã ìàñúóë
õîäèìëàðè èøòèðîêèäà
´³óâ ñåìèíàðè òàøêèë
ýòèëäè. «Êàìîëîò» ¨È¥
Òîøêåíò âèëîÿòè êåíãà-
øèäà á´ëèá ´òãàí óøáó
ñåìèíàðäà âèëîÿò ïðîêó-
ðàòóðàñè, è÷êè èøëàð áî-
ø³àðìàñèíèíã òåãèøëè
á´ëèìè âàêèëëàðè, âèëî-
ÿò μîêèìëèãè μóçóðèäàãè
íàðêîòèê ìîääàëàðíè íà-

çîðàò ³èëèø ìèíòà³àâèé
êîìèññèÿñè ìàñúóë êîòè-
áè μàìäà ¥àðàêàòíèíã âè-
ëîÿò êåíãàøè õîäèìëàðè
³àòíàøäè. Ñåìèíàðäà
îäàì ñàâäîñè, ´ñìèð-
¸øëàð îðàñèäà æèíîÿò÷è-
ëèê âà μó³ó³áóçàðëèêíèíã
îëäèíè îëèø, è÷êè èø-
ëàð èäîðàëàðè ïðîôè-
ëàêòèê μèñîáèäà òóðãàí
âîÿãà åòìàãàíëàð áèëàí
èøëàø, ãè¸μâàíäëèêêà
³àðøè êóðàøèø êàáè
äîëçàðá âàçèôàëàð, óëàð-
íèíã å÷èìè μàìäà μàì-
êîðëèêäàãè ðåæàëàð á´-
éè÷à ìàúðóçàëàð ´³èëäè.

— Áèð íå÷à éèëäàí
áó¸í ÈÈÁ ïðîôèëàêòèê
μèñîáèäà òóðóâ÷è âîÿãà
åòìàãàíëàðíè μèñîáäàí
÷è³àðèø ìà³ñàäèäà «Êà-
ìîëîò» âà áèð ³àòîð òàø-
êèëîòëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà «Òàðáèÿ âà ñïîðò-
ñî²ëîìëàøòèðèø îðîì-
ãîμè» ëîéèμàñè ´òêàçèá
êåëèíìî³äà, — äåéäè
¥àðàêàòíèíã Òîøêåíò âè-

ëîÿòè êåíãàøè ðàèñè
Àçàìàò Êàìîëîâ. —
Îðîìãîμ ÿêóíèäà õóë³è
èæîáèé òîìîíãà ´çãàð-
ãàíëàð è÷êè èøëàð á´ëè-
ìè ïðîôèëàêòèê μèñîáè-
äàí ÷è³àðèëàäè. Áóãóí
¥àðàêàòíèíã ò´³³èçòà òó-
ìàí âà øàμàð êåíãàøè
³îøèäà ¸øëàðíèíã á´ø
âà³òëàðèíè ìàçìóíëè
òàøêèë ýòèø ìà³ñàäèäà
«¨øëàð èæòèìîèé õèç-
ìàòëàðè» ìàðêàçè ôàî-
ëèÿò þðèòìî³äà. Æîðèé
éèëíèíã áèðèí÷è ÷îðàãè
äàâîìèäà óøáó ìàðêàç-
ëàðãà 1223 íàôàð ¸ø
æàëá ýòèëäè. Óëàðíèíã 32
íàôàðè ÈÈÁ ïðîôèëàê-
òèê μèñîáèäà òóðóâ÷è
âîÿãà åòìàãàíëàð μèñîá-
ëàíàäè.

Ñåìèíàð ñ´íãèäà μàì-
êîðëèêäà ³èëèíèøè çà-
ðóð á´ëãàí ìàñàëàëàð
þçàñèäàí ðåæàëàð áåëãè-
ëàá îëèíäè.

Ðóñòàì ÞÑÓÏÎÂ,
«Turkiston» ìóõáèðè.

Ñàðäîð Ìóëëàæîíîâ
îëãàí ñóðàò

Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã Áåêîáîä øàμðèäàãè ìàμàëëà

ôó³àðîëàð éè²èíëàðèäà «Êàìîëîò» òàÿí÷ ìàðêàçëà-

ðè òàøêèë ýòèëìî³äà. ß³èíäà øàμàðäàãè 37 òà

ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²èíèíèíã 28 òàñèäà øóíäàé

ìàðêàç èø áîøëàäè.
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Äèëäà áåμèñîá øóêð áèëàí,
ê´êðàêíè êåðèá àéòèø ìóìêèí-
êè, áóãóí þðòèìèçäà «³óòëó²
á´ëñèí» ñ´çè μàð äîèìãèäàí-äà
ê´ïðî³ âà áàëàíäðî³ ÿíãðà¸òèð.
Íàôà³àò øàμàðëàðäà, òóìàí
ìàðêàçëàðèäà, áàëêè ³èøëî²ó
ìàμàëëàëàðäà áó ñ´çíè ýøèòà-
ñèç, ´çèíãèç μàì àéòàñèç, áó
ñ´çíèíã òàúìèäàí, æàðàíãèäàí
ìàñò á´ëàñèç.

— Àññàëîìó àëàéêóì, îíàõîí,
— äåéìèç ÿíãè óéíèíã îëäèäà-
ãè ê´êàëàìçîðëàøòèðèëãàí,
ÿíãè íèμîëëàð ´ò³àçèëãàí áî²
¸³àñèäà íåâàðàëàðèíè åòàêëàá,
ñàéð ³èëäèðèá þðãàí îíàõîíãà.

— Âààëàéêóì àññàëîì, —
áèçíè òàíèìàéðî³ òóðãàíèíè
áèëäèðìàñëèê ó÷óí òàáàññóì
áèëàí àëèê îëàäè îíàõîí.

— ×àð÷àìàéãèíà þðèáñèçìè?
Íàáèðàëàðíè îï÷è³èáñèç-äà?

— Àé, áîëàì, áóëàð μàììà-
ñè ø´õ. Áàõòèìãà áóãóí äàì
îëèø êóíè. Ìàêòàáèÿì, áî²÷à-
ñèÿì é´³. Áóãóí áóëàðãà ìàêòàá
μàì, áî²÷à μàì ´çèììàí.

Êóëèøàìèç. ¤çèìèçíè òà-
íèøòèðàìèç. Ìóääàîìèçíè àé-
òàìèç. ¤çèíè Çè¸åâà Ìàâæóäà-
õîí Àáäóðàμìîíîâíà äåá òàíèø-
òèðãàí îíàõîí áèëàí òåçäà ÷è-
³èøèá êåòäèê. Ó êèøè ñàëêàì
³èð³ éèë ôàðìàöåâò á´ëèá èø-
ëàãàí ýêàí. Òàáèèéêè, ê´ïíè
ê´ðãàí, èññè³-ñîâó³íè ÿõøè
áèëàäèãàí îíàõîí áèëàí ñóμáàò-
ëàøèø áèçãàÿì ¸³èá ³îëäè, ó
êèøè áèëàí àí÷àãà÷à ãàïëàø-
äèê. ¤òìèøó áóãóíäàí ñ´çëàäè
îíàõîí...

Äàðâî³å, áèç òóðãàí æîé
μà³èäà àéòìàáìàí. Áó åð Òîø-
êåíòíèíã Íàâîèé ê´÷àñèäàãè
ÿíãè ³àä ðîñòëàãàí ê´ï³àâàòëè
ÿíãè óéëàð îëäèäàãè ñ´ëèì
ìàéäîí. Áó åðãà êàøòàí, ³àðà-
²àé, ýìàí ê´÷àòëàðè ́ ò³àçèëãàí.
Ìàéñàëàð áàμîðíèíã μóð-μóð
øàáàäàñèäà òåáðàíèá, ýíã òà-
æàíã îäàìíèíã μàì ê´íãëèíè
³èòè³ëàá, óíãà ¸³èìëè μèñëàð-
íè μàäÿ ýòãóäåê ÿøíàá òóðèá-
äè. Ôàââîðàëàð, áîëàëàð ó÷óí
´éèí âà ñïîðò ìàéäîí÷àëàðè,
àâòîìîáèëëàð ó÷óí æîé, ñàéèë
³èëèø é´ëàêëàðè ê´ç ´íãèíãèç-
äà àæèá ìàíçàðà μîñèë ³èëàäè.
Îèëàâèé èñòèðîμàò ³èëèøíè
õîμëàãàíëàð ¸çíèíã æàçèðàìà
êóíëàðèäà òðàíñïîðòãà ÷è³èá,
áîø³à áî²ëàðãà ñàðñîí á´ëèá
áîðèá þðìàéäè. Ò´²ðè, äàðàõò-
ëàð μàëè ¸ø, áèðî³ óëàð μàäå-
ìàé áèð-áèðèãà ñîÿ òàøëàá
³îëàäè. Ôîòîãðàôèìèç àòðîô-
íè êóçàòàäè. Ìåí á´ëñàì, îíà-
õîííè ãàïãà òóòàìàí.

— Ìàèøèé òåõíèêà ìàμñóëîò-
ëàðè ñîòèëàäèãàí áåòàðòèá,
òè³èëèí÷ ä´êîíëàð ́ ðíèäà ìàíà
øóíäàé çàìîíàâèé, ÿøàø ó÷óí
³óëàé óéëàð ³óðèëàäè äåá μå÷
õà¸ëãà êåëòèðìàãàíäèì, — äåé-
äè Ìàâæóäà Çè¸åâà. — Òåëåâè-
çîðäà μàì ê´ðñàòèøäè-êó, áó
óéëàð μóðìàòëè Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã øàõñàí òàøàááóñëàðè
âà ²îÿëàðè áèëàí áóí¸ä ýòèë-
äè. Ýíäè, ´²ëèì, óíäàãè øà-
ðîèòëàðíè, ³óëàéëèêëàðíè ñà-

íàá, àäî ³èëèø ³èéèí. Áèð æè-
μàòèíè àéòàé. Áó óéëàðäàãè õî-
íàëàð êåíã, øèôòëàðè áàëàíä.
¤çèì òèááè¸ò÷è á´ëãàíèì ó÷óí
áóíèíã àμàìèÿòèíè ÿõøè áèëà-
ìàí. Áèðèí÷èäàí, áóíäàé óéëàð-
äà ÿøàãàí îäàìíèíã ³îí àéëà-
íèø òèçèìè ìåú¸ðèäà èøëàé-
äè. Àñàáèéëàøèø μîëàòëàðè þç
áåðèø ýμòèìîëè ïàñò á´ëàäè.
Èêêèí÷èäàí, êåíã, ̧ ðó² õîíàäîí-
ëàðãà ìåμìîíëàðíè áåìàëîë,
èêêèëàíìàñäàí ÷à³èðàâåðàñèç.
Ìåμìîíõîíà, îøõîíà, ̧ òî³õîíà,
áîëàëàð õîíàñè, þâèíèø õîíà-
ëàðè òóðìóø òàðçèìèçãà ìîñ
ëîéèμàëàøòèðèëãàí. Ìóòàõàñ-
ñèñëàðäàí ýøèòäèì, óéëàðäàãè
μàâî μàðîðàòè âà íàìëèãèíè
áèð ìàðîìäà ñà³ëàø òèçèìè
øèôò îðàñèäàí ´òêàçèëèáäè.
Îðòè³÷à æîé îëìàãàí-äà. ¥à,
àéòãàíäàé, óéëàðèìèç øàμàðäà-
ãè ýíã êàòòà ïðîñïåêòëàðäàí
áèðèäà æîéëàøãàíè áèëàí, óé
è÷èäà ê´÷à øîâ³èíèíè ñåçìàé-
ñèç. Ïè¸äàëàð é´ëêàñè êåíã, áó
μàì ê´÷àäà êåòà¸òãàíëàð ó÷óí,
μàì óéëàðäà ÿøîâ÷èëàð ó÷óí
³óëàé.

Îíàõîííèíã ãàïëàðèíè òèíã-
ëàðêàíìàí, áóãóí ìàìëàêàòèìèç-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð,
óëàðíèíã áàðè èíñîí ìàíôààòè
ó÷óí ýêàíèíè ´éëàéìàí. Áó øóí-
÷àêè, ÷èðîéëè ñ´çëàð ýìàñ, áè-
íîáàðèí, áóãóíãè ¤çáåêèñòîíäà-
ãè îáîäëèê, ôàðîâîíëèê, áóí¸ä-
êîðëèê èøëàðèíèíã μà³è³èé ìàí-
çàðàñè îëäèäà àðçèìàñ òàúðèô.
Êèøè ³à÷îí ´çèíè áàõòè¸ð âà
õîòèðæàì ñåçàäè? Îèëàñè òèí÷
á´ëñà. Èøè ÿõøè, ôàðçàíäëàðè
ñî²ëîì, μà¸òè ôàðîâîí á´ëñà.
Þðòíè óëêàí áèð îèëà äåá îëàð-
êàíìèç, øàμàðó ³èøëî³ëàðèìèç-
äà õàë³íèíã òóðìóøè, ìåμíàò
³èëèøè, êåðàê á´ëñà, ´çè èñòà-
ãàíèäåê ìàäàíèé μîðäè³ ÷è³àðè-
øè ó÷óí ÿðàòèëà¸òãàí ³óëàéëèê-
ëàð âà øàðîèòëàð àíà øó áàõò
âà õîòèðæàìëèê ó÷óí ýìàñìè,
àñëèäà? Ìàìëàêàòèìèçíèíã áîø
øàμðè á´ëìèø àçèì Òîøêåíò-
íèíã ÿíà μàì ê´ðêàì âà îáîä
á´ëèøè ó÷óí ê´ðèëà¸òãàí ÷îðà-
òàäáèðëàð çàìèðèäà μàì àíà
øóíäàé óëó²âîð ìà³ñàäëàð ìó-
æàññàì, àëáàòòà.

Áóãóí Òîøêåíò øóí÷àêè
¤çáåêèñòîííèíã ïîéòàõòè, éèðèê
ñàíúàò âà ìàäàíèÿò ìàðêàçè,
¤ðòà Îñè¸äàãè ýíã êàòòà øàμàð
ýìàñ. Ó æàμîí äàðàæàñèäàãè
óëêàí øàμàð. Ìåãàïîëèñ. Ìàä-
ðèä, Òîêèî, Øàíõàé, Ñåóë, Ïà-
ðèæ øàμàðëàðè êàáè äóí¸
àμëèíè ´çèãà ìàôòóí ýòà¸òãàí
áå³è¸ñ ìàñêàí. £óâîíàðëèñè,
´çèãà õîñ ìåúìîðèé ³è¸ôàãà
ýãà, òàðèõèéëèê âà çàìîíàâèé-
ëèêíè óé²óíëàøòèðãàí ïîéòàõ-
òèìèçíèíã ÿíàäà ÷èðîé î÷èøè
é´ëèäà óëêàí èøëàð äàâîì ýòà-
ÿïòè. Øàμàð òðàíñïîðò èíôðà-
òóçèëìàñèíè ÿõøèëàø, êèøè-
ëàð âà àâòîìîáèëëàð μàðàêàò-
ëàíèøè ó÷óí ÿíà μàì ³óëàéëèê-
ëàð ÿðàòèø ìà³ñàäèäà ê´ïðèê-
ëàð, êåíã é´ëëàð ³óðèëäè. Ê´êà-
ëàìçîðëàøòèðèø âà îáîäîí-
ëàøòèðèø èøëàðèãà êàòòà ýúòè-

áîð ³àðàòèëäè. ßøèë μóäóäëàð
êåíãàéòèðèëäè, μàâîíèíã ìó-
ñàôôîëèãèíè ñà³ëàá òóðóâ÷è
äàðàõòëàð ýêèëäè, ãóëçîðëàð
òàøêèë ³èëèíäè. Áóëàðíèíã
áàð÷àñè ã´çàë ïîéòàõòèìèçíèíã
æàμîíäàãè ýíã ÷èðîéëè âà
ÿøàø ó÷óí ³óëàé øàμàðëàð
³àòîðèäàí ´ðèí ýãàëëàøèãà çà-
ìèí ÿðàòäè.

Áèðîð-áèð øàμàðãà áîðãà-
íèíãèçäà áèðèí÷è á´ëèá íèìà-
ãà ýúòèáîð áåðàñèç? Àëáàòòà,
ê´÷àëàðèãà, áèíîëàðèãà. Ê´÷à âà
áèíîëàð ´ðòàñèäà ìóòàíîñèá-
ëèê ê´ðñàíãèç, áàëëè, äåéñèç.
Éèðèê âà çàìîíàâèé øàμàðëàð-
äà ê´÷àëàð âà é´ëëàð, áèíî âà
èíøîîòëàð, ñàâäî êîìïëåêñëà-
ðè — áàð÷à-áàð÷àñèíèíã ã´çàë
ìåúìîðèé óé²óíëèê êàñá ýòèøè-
ãà àëîμèäà ýúòèáîð ³àðàòèëàäè.
Äè³³àò ³èëñàíãèç, ³àäèìèé øà-
μàðëàðèìèçäà μàì øóíäàé
á´ëãàí. Ìàñàëàí, Ñàìàð³àíä
èìîðàò âà ìèíîðàëàðèíè îñîí
àæðàòà îëàñèç-à, Áóõîðîíèíã
òàðèõèé îáèäàëàðè μàì øóí-
äàé, ´çèãà õîñ. Õèâàíèêè áîø-
³àëàðèíèêèãà ´õøàìàéäè. Õóä-
äè øóíèíãäåê, áó øàμàðëàðíèíã
áóãóíãè ³è¸ôàñè μàì ´çãà÷à.
Òîøêåíòíèíã μàì ìåúìîðèé
³è¸ôàñèíè áîø³à øàμàðëàðãà
³è¸ñëàá á´ëìàéäè. Ê´÷àëàðè
êåíã, ðàâîí, ñåðäàðàõò. Àéíè³-
ñà, ìàðêàçèé ïðîñïåêòëàð.
Óëàðíèíã á´éèäà øóμðàòè åòòè
è³ëèìãà ¸éèëãàí áèíîëàð, ìó-
àññàñàëàð, èíøîîòëàð áîð.
Æóìëàäàí, ´çáåêíèíã ²óðóðè,
ìèëëàòíèíã øàúíè, õàë³íèíã
ìàúíàâèé òîæè ñàíàëìèø óëó²
áîáîêàëîíèìèç μàçðàò Àëèøåð
Íàâîèé íîìè áèëàí àòàëóâ÷è
øîμê´÷àíèíã øóμðàòè μàì μàì-
ìàãà ìàúëóì. Áóþê ìóòàôàêêèð
øîèð, äàâëàò âà æàìîàò àðáî-
áèíèíã ³óòëó² íîìèãà ìóíîñèá
òàðçäà áó ê´÷à ÷èí ìàúíîäà ìà-
äàíèÿò âà ìàúðèôàò, ìàúíàâè-
ÿò ã´øàñè äåéèøãà àðçèãóëèê
ìåúìîðèé îáèäàëàðãà áîé.

Î÷è²èíè àéòãàíäà, áó ê´÷à-
äàí îäàìíèíã ïè¸äà þðãèñè
êåëàäè. £èçè³, ê´÷à øîâ³èí,
óëîâëàð ñåð³àòíîâ. Àéòãàí ìàí-
çèëèíãèçãà áèð çóìäà ýëòèá
³´ÿäèãàí ́ çáåãèì ìàøèíàëàðè-
ãà ò´ëà. Ëåêèí áèð òîìîíäà
μàøàìàòëè ñàíúàò ñàðîéè,
àäàáè¸ò âà èæîä ìóμèáëàðèãà
ìàúëóì âà ìàøμóð «Íàâîèé-
30», Ìèëëèé òåàòð, ÿíà áèð òà-
ðàôäà ÿíãè áóí¸ä ýòèëãàí åòòè
³àâàòëè óéëàð, àäàáè¸ò ìó-
çåéè, êèíîñàðîé, áèð-áèðèäàí
ê´ðêàì ìàãàçèíëàð âà áîø³à
áèíîëàðíè îáäîí òîìîøà ³èë-
ìàé òóðèá, óëàðíèíã ã´çàëëè-
ãèäàí áàμðà îëìàñäàí, «ëèï»
ýòèá ´òèá êåòèøãà îäàìíèíã
ê´çè ³èéìàéäè.

— Áèð ìèíóòãà, ´²ëèì.
Îðòèìãà ´ãèðèëäèì.
— Ìåíè ÷à³èðàÿïñèçìè?
— ¥à, ´²ëèì, ñåíè ÷à³èðäèì.

Ìà, ìàíîâèíäàí ìåíè ðàñìãà
îëèá ³´é. Ñóðõîíäàð¸äàí êåë-
äèì, Æàð³´ð²îíäàí. Òîøêåíò
æóäà-à ´çãàðèá êåòèáäè. Àéëà-
íè-èá, òîìîøà ³èëèá þðèáìàí.
¥à, ÿøà. Ýíäè ìàíà áó óéëàðãà
³àðàòèá áèð îë. Áóíèíã áàëàíä-
ëèãèíè ³àðà. Òåïàñèãà ³àðà-
ñàíã, òåëïàãèíã òóøèá êåòàìàí
äåéäè-ÿ...

Ñóðõîíäàð¸ëèê âàòàíäîøè-
ìèçíè êóçàòèá, ´çèìãà ´õøàãàí
îäàìíè ó÷ðàòãàíèìäàí êóëèá
³´ÿìàí. «×îðñó» òàðàôäàí ïè¸-
äà êåëàÿïòè. Èêêèòà áåêàòäàí
´òäè, àâòîáóñãà ìèíìàäè. Íó³óë
ñóðàòãà òóøèðàäè ¸êè êèìãà-
äèð òóøèðòèðàäè. Óíãàÿì áó
ê´÷àäà ÿ¸â þðèø ¸³àðêàí-äà,
³àðàíã!

Ìàâæóäàõîí îíà áèëàí ñåêèí
óéãà ³àðàá þðàìèç. Îíàõîí êàò-
òà íåâàðàñè Ìóñëèìàõîíãà óêà-
ñè Àáäóëëàãà ÿõøèëàá ³àðàøè-
íè, ́ éíàá á´ëãà÷, òåçäà óéãà êè-
ðèøëàðèíè òàéèíëàá, áèçíè
óéãà áîøëàéäè. Ïîäúåçäãà êè-
ðàìèç. Äàðâî³å, óéëàð çàìîíà-
âèé ³´ðè³ëàø óñêóíàëàðè, äî-
ìîôîí òèçèìè áèëàí æèμîçëàí-
ãàí. Ñàíóçåë õîíàëàðè ïîäúåçä
äåâîðèãà òóòàøòèðèá ³óðèëãàí.
Ëèôòëàð êàáèíàñè êåíã, ̧ ðó² âà
øèíàì. Çèíàëàð êåðàìèê ïëè-
òàëàð âà ñèëëè³ ãðàíèò ïëèòà-
ëàð áèëàí èøëàíãàí. Êåíã âà
÷èðîéëè.

— Ýé, áîëàì, áó êóíëàðíè
ôà³àò îðçó ³èëèø ìóìêèí ýäè
áèð âà³òëàð, — äåéäè îíàõîí.
— Ñèç òåíãè ôàðçàíäëàðèì,
íåâàðàëàðèì áîð. ¥àììàñè
´³èìèøëè, þðòïàðâàð èíñîíëàð
á´ëèá óë²àéäè. Óëàðíè ê´ðèá,
õóäîãà ìèíã ³àòëà øóêð, äåéìàí.
Îäàòäà, êèøè ´çè ÿøà¸òãàí
æîéíè ìà³òàá ãàïèðìàéäè.
Àììî ñèç ³èçè³à¸òãàí ýêàíñèç,
àéòàÿïìàí. Ìàíà øó ÿøàá òóð-
ãàí óéèìèçíèíã áèðèí÷è, èêêèí-
÷è ³àâàòèíè ê´ðãàíäèðñèç. Ó
åðäà áèð-áèðèäàí ÷èðîéëè, çà-
ìîíàâèé ä´êîíëàð, õèçìàò
ê´ðñàòèø îáúåêòëàðè æîéëàø-
ãàí. Çàðóðàò òó²èëñà, «ëèï» ýòèá
ó åðãà òóøèá ÷è³èø ìóìêèí.
Áèç, êåêñàëàð ó÷óí áóíèíã ³àí-
÷àëèê ³óëàéëèãèíè ´çèìèç μèñ
³èëàìèç-äà. ¤²èëëàð, êåëèíëàð
èøäà ïàéòè, íåâàðàëàðíè îëèá,
ó åðíè àéëàíèá þðèøíèíã μàì
á´ëàê÷à çàâ³è áîð. Ñèçãà ´õøà-
ãàí ¸øëàð ó÷óí μàì áó æóäà
´í²àé. Óëàð ´çëàðè èñòàãàí áó-
þìíè øó åðäàí òîïèøàäè.
Ìàíà øóíäàé øàðîèòëàðíè
ÿðàòèá áåðãàíè ó÷óí àââàëî
ìóμòàðàì Þðòáîøèìèçãà ìèíã
ðàμìàò. Þðòèìèç, øàμðèìèç

ê´ðêèãà ê´ðê ³´øà¸òãàí áóí¸ä-
êîðëàðèìèçãà μàì òàøàêêóð.

Íàâîèé ê´÷àñèäà áàðïî ýòèë-
ãàí μàð áèðè åòòè ³àâàòëè ñàê-
êèç óéäàí èáîðàò ìàæìóàíè
àéëàíèá ´òèá, ÿíà ìàðêàçèé
ïðîñïåêò á´éëàá þðà áîøëàé-
ìèç. Ê´÷à ÿíà ãàâæóìëàøãàí.
Ñàâëàò ò´êèá òóðãàí ¤çáåê Ìèë-
ëèé àêàäåìèê äðàìà òåàòðè
áèíîñèíèíã îëäèäà þçëàá þðò-
äîøëàðèìèç òóðèøèáäè. ¥àäå-
ìàé, ñåàíñ áîøëàíàäè. Àíà áèð
ãóðóμ òåíãäîøëàðèìèç åëêàñè-
äà ñóìêà, ðþêçàê áèëàí êåòèø-
ìî³äà. Ýμòèìîë, áèðîð ò´ãàðàê
ìàø²óëîòèäàí ³àéòèøà¸òãàí-
äèð. Áåêàòëàð μàì ãàâæóì. Áà-
μîðíèíã èëè³ òàôòè áîñèëèá,
¸³èìëè ñàë³èí øàáàäà ýñà
áîøëàãàíè þðàãè ¸íè³ òåíã-
äîøëàðèìèçíè ê´÷àãà, õè¸áîí-
ëàðãà ÷îðëàãàí ê´ðèíàäè. ßíãè
´³èø μàôòàñè áîøëàíèøè îë-
äèäàí ìàççà ³èëèá μîðäè³ ÷è-
³àðàìàí, äåãàí ¸ø ó÷óí Íàâîèé
ê´÷àñèäàí μàì ÿõøèðî³ ÿíà ³àí-
äàé æîé á´ëèøè ìóìêèí? £îëà-
âåðñà, ïðîñïåêòíèíã Ìèëëèé òå-
àòð æîéëàøãàí òîìîíèäà êèòîá
ä´êîíëàðè ê´ï. Ìóñòà³èë èøìè,
ðåôåðàòìè, áèòèðóâ ìàëàêàâèé
èøèìè ¸çà¸òãàíëàð ó÷óí óëàð-
äàí μàì ê´ðà ÿõøèðî³ ê´ìàê÷è
áîðìèêàí? Øàðòòà êèðàñàí,
´çèíããà êåðàêëè êèòîáíè îëà-
ñàí, êóòóáõîíàäàãè êàáè êèòîá-
íè ³àéòàðèá áåðèø é´³ áó åðäà
— ñîòèá îëàñàí, ´çèíãíèêè
á´ëàäè. ¥å÷ á´ëìàñà, μîðäè³
êóíëàðè ³î²îç-³àëàìäàí éèðî³
á´ëàé, äåéäèãàíëàð ó÷óí μàì áó
ê´÷à àñ³îòàäè. Ìàðμàìàò, øàμàð
ã´çàëëèêëàðèäàí áàμðàìàíä
á´ëèíã! Îçãèíà þðñàíãèç, ´íã
³´ëäà — öèðê. ßíà áèð ìàøμóð
òåàòð μàì øó ÿ³èí àòðîôäà.
Èñòàíã, àôñîíàâèé «×îðñó»ãà
êèðèíã. Ñàâäî ìàæìóàëàðèíè
àéëàíèíã, õàðèä ³èëèíã...

Áèç áóãóí÷à áó ðîμàòëàðäàí
âîç êå÷èá òóðàìèç. ×óíêè áèç-
äà ðîμàòëàíèøíèíã áîø³à÷à
«ðåöåïò»è áîð ýäè. Ó — þðò æà-
ìîëèäàí ñàðìàñò á´ëèø, áó
μà³äà ñèç, ´³óâ÷èëàðíè-äà õà-
áàðäîð ýòèø ýäè.

— Êàòòà ïëàíäà îëäèíãèçìè?
— ñ´ðàäèì ñóðàò÷èìèç Ñàðäîð-
äàí.

— Îëäèì, — äåäè ó æèëìà-
éèá.

Øàμðèìèçíèíã ýíã àæîéèá,
æîçèáàäîð âà ñîμèð ê´÷àñèäà
èêêè éèãèò øîøìàñäàí, ¸í-àò-
ðîôíè μàéðàò âà μàâàñ, ³óâîí÷
âà ôàõð áèëàí êóçàòèá, ñóμáàò-
ëàøèá áîðàðäè. Óëàð áèç ýäèê...

Ýëìóðîä ÍÈØÎÍÎÂ,
«Turkiston» ìóõáèðè.

Ñàðäîð Ìóëëàæîíîâ
îëãàí ñóðàò

2013-yil — Obod turmush yili�

ßíãè óé ³óðñà, ÿíãè îèëà áóí¸ä ýòñà, ³óòëó² á´ëñèí, äåá ³´éèø

îäàòè áîð õàë³èìèçäà. Áèð ³àðàøäà îääèé ãàï. Áèð éèëäà

ìèíãëàá óé ³óðèëèøè, ÿíà øóí÷à îèëà áóí¸ä ýòèëèøè ìóìêèí

âà óíäà ñèðà ÿíãèëèê ¸ ´çãà÷àëèê é´³. Àììî ´éëàá ê´ðèëñà, áó

÷èíäàí μàì æóäà óëêàí âî³åà. ¥àð áèð ÿíãè îèëà ¸êè ÿíãè óé

ñîμèáèíèíã ê´íãëèäà òóé²óëàð äàð¸äåê î³èøèíè, óíäà îðçóëàð

òîìèðäàãè ³îíäåê æ´ø óðèøèíè, þðàê ÿõøè íèÿòëàðäàí

øèðèí ýíòèêèøèíè áèð μèñ ³èëèá ¸êè ´çèíãèçíè ´øà èíñîí-

ëàð ´ðíèãà ³´éèá ê´ðèíã. Àãàð ´çáåê á´ëñàíãèç, «³óòëó² á´ëñèí»-

íèíã ³èììàòèíè àíà øóíäà òåðàíðî³ àíãëàéñèç.

Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...Òîøêåíò. Íàâîèé ê´÷àñè...
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¥àð ñîμàäà ôàîë

¥àäåìàé, ìàêòàáäà òàμñèë îëà¸òãàí 9-

ñèíô ´³óâ÷èëàðè ìàêòàá áèëàí

õàéðëàøèá, ´³èøíè êîëëåæ âà

ëèöåéëàðäà äàâîì ýòòèðèøãà ÷î²ëàíà-

äè. Øóíäà, òàáèèéêè, óëàðíèíã

îëäèäà ³àéñè êîëëåæ ¸êè ëèöåéãà

êèðñàì ýêàí, ³àéñè êàñáíè òàíëàñàì,

μàì þðòèìèç, μàì ´çèì  ó÷óí ôîéäàëè

á´ëàäè, äåãàí ñàâîë  òóðàäè.

¤éëàéìèçêè, áèç μèêîÿ ³èëìî³÷è
á´ëãàí êîëëåæ μà³èäàãè ìàúëóìîòëàð
áó áîðàäà óëàðãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ãàï øóíäàêè, Íàâîèé ïåäàãîãèêà
êîëëåæè íàôà³àò âèëîÿòäàãè, áàëêè
ðåñïóáëèêàìèçäàãè ê´çãà ê´ðèíãàí
´³óâ ìóàññàñàëàðèäàí  áèðè.

Àòðîôè ãóëçîð, ìåâàëè âà ìàíçà-
ðàëè äàðàõòëàð ³´éíèäà æîéëàøãàí
òàúëèì äàðãîμèãà êèðèá áîðàð ýêàí-
ìèç, ìàñêàí àòðîôèäàãè ñàðàíæîì-ñà-
ðèøòàëèêäàí äèëèìèç ÿéðàäè. Àéíè
âà³òäà 1955 íàôàð ´³óâ÷èíèíã áàð÷à-
ñè àúëî âà ÿõøè áàμîëàðãà ´³èøãà
μàðàêàò ³èëÿïòè. Óëàðãà 183 íàôàð
æîíêóÿð ´³èòóâ÷è òàúëèì-òàðáèÿ áå-
ðàäè.

Áèçíè î÷è³ ÷åμðà áèëàí ³àðøè îë-
ãàí êîëëåæíèíã ìàúíàâèé-ìàúðèôèé
èøëàð á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè
Æîíèáåê Øîäìîíîâ áèëàí äàðñ æà-
ðà¸íèíè ê´çäàí êå÷èðäèê.

Òàúëèì ìàñêàíèäà ¸øëàðãà ÿðàòè-
ëà¸òãàí øàðîèòëàð ðèñîëàäàãèäåê.
Øèíàìãèíà îøõîíà, êóòóáõîíà, êåðàê-
ëè àíæîìëàð áèëàí æèμîçëàíãàí ñïîðò
çàëè, ´³óâ÷èëàð òóðàðæîéè, ôîòîñòó-
äèÿ — áóëàðíèíã áàðè ìàâæóä èìêî-
íèÿòëàðãà ìèñîë á´ëà îëàäè.

Áèç áó äàðãîμíè ÿõøèðî³ ´ðãàíèø
ìà³ñàäèäà óñòîçëàð âà ´³óâ÷èëàð áè-
ëàí ñóμáàòëàøäèê.

¤ðîëáîé Îðèïîâ, êîëëåæ äèðåê-
òîðè, ôèëîëîãèÿ ôàíëàðè íîìçîäè:

— Òàúëèì ìàñêàíèìèçäà ´³óâ÷èëàð
åòòè é´íàëèø á´éè÷à òàμñèë îëàäè. Áó-
ëàð: èõòèñîñëàøòèðèëãàí (ìàõñóñ) âà
áîøëàí²è÷ òàúëèì ìóàññàñàëàðè òàðáèÿ-
÷èñè, êîìïüþòåð âà êîìïüþòåð òèçèìëà-
ðèíè ñîçëàø âà òàúìèðëàø òåõíèãè, ìàê-
òàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè òàðáèÿ÷è-
ñè, æèñìîíèé òàðáèÿ âà áîëàëàð ñïîðòè
á´éè÷à ìóðàááèé, ìóñè³à òàúëèìè, àð-
õèâøóíîñ âà èø þðèòóâ÷è, àõáîðîò-ðå-
ñóðñ ìàðêàçè êóòóáõîíà÷èñè.

Àñîñèé ìà³ñàäèìèç þðòèìèçãà áèëèì-
ëè, ìàëàêàëè, μàð òîìîíëàìà íàìóíà
á´ëàäèãàí ïåäàãîãëàðíè òàðáèÿëàøäèð.
Êîëëåæäà òàúëèìíè ÿíàäà ÿõøèëàø áî-
ðàñèäà ³àòîð èøëàð ³èëèíìî³äà. Æóì-
ëàäàí, é´íàëèøëàðäàãè è³òèäîðëè âà
àúëî áàμîãà ́ ³èéäèãàí ́ ³óâ÷èëàð äîèìèé
ðàâèøäà ðà²áàòëàíòèðèá áîðèëàäè. ¤³óâ-
÷èëàðèìèç ðåñïóáëèêà ôàí îëèìïèàäà-
ëàðèíèíã òóðëè áîñ³è÷ëàðèäà, ñïîðò ìó-
ñîáà³àëàðèäà, ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè
èëìèé-àìàëèé êîíôåðåíöèÿëàðäà òà-

øàááóñêîðëèê âà èæîäêîðëèê ñèôàòëàðè-
íè íàìî¸í ³èëèøÿïòè.

Àçàìàò Íîðáåêîâ, ´³óâ èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè:

— ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
«Òàúëèì ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóíè àñîñè-
äà ìà³ñàäëè èøëàðíè òàøêèë ýòèø âà
è³òèäîðëè ´³óâ÷èëàðíèíã íî¸á èñòåú-
äîäèíè þçàãà ÷è³àðèø ìà³ñàäèäà
ê´ïãèíà èøëàð ³èëèíÿïòè. Øåúðèÿò
á´éè÷à Ãóëèôàð Ò´õòàåâà, Ãóëíîç Ðàμ-
ìàòîâà òîøòàðîøëèê á´éè÷à, Äèëîáàð
¨äãîðîâà çàìîíàâèé çàðä´çëèê á´éè-
÷à êàòòà þòó³ëàðíè ³´ëãà êèðèòèá êåë-
ÿïòè. ¤³óâ÷èëàðèìèç âèëîÿòèìèçíèíã
Òîìäè òóìàíè, Çàðàôøîí, Ó÷³óäó³, âà
Íàâîèé øàμàðëàðèäàãè ìàêòàáãà÷à
òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ́ ç ìóòàõàññèñ-
ëèêëàðè á´éè÷à ñàìàðàëè ôàîëèÿò
ê´ðñàòèá êåëìî³äàëàð.

Ôåðóçà ¥àêêèåâà, êîëëåæ àõáî-
ðîò-ðåñóðñ ìàðêàçè ðàμáàðè:

— ¤³óâ÷èíèíã áèëèì äàðàæàñèíè
óíèíã ³àíäàé êèòîá ´³è¸òãàíëèãèäàí
áèëñà á´ëàäè. Àõáîðîò-ðåñóðñ ìàðêà-
çèìèçäà 19138 òà áàäèèé âà èëìèé
êèòîá áîð. Êîëëåæ êóòóáõîíàñèäà 2497
òà áàäèèé àäàáè¸ò, äàðñëèêëàð μàìäà
³´ëëàíìàëàð ìàâæóä. ¤³óâ÷èëàðíèíã
áàð÷àñè êóòóáõîíàãà àúçî. Óëàðíèíã
êèòîáãà á´ëãàí ìóíîñàáàòèíè ê´ðèá
³óâîíàìàí.

Õàéðèíèñî Òèëëàåâà, ìàêòàáãà-
÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè òàðáèÿ÷è-
ñè é´íàëèøè 3-êóðñ ´³óâ÷èñè:

— Ìåí òàíëàãàí ñîμàìãà ³èçè³àìàí.
Àââàëàìáîð, ïåäàãîã áîëàëàðíè ñåâè-
øè êåðàê. Áîëàãà áèëèì, òàúëèì-òàð-
áèÿ áèëàí áèðãà, ìåμð μàì áåðèø êå-
ðàê. Øóíäà êóòèëãàí íàòèæàãà ýðèøè-
ëàäè. Ìåí ́ ç øîãèðäëàðèìãà ñàáî³ áå-
ðèøäà ìåμðèáîí, æîíêóÿð óñòîçëàðèì-
äàí ´ðãàíãàíëàðèìíè èøãà ñîëàìàí.
Áîëàëàð — ìåíèíã æîíó äèëèì.

Äèëíàâîç Æóìàíàçàðîâà, æèñìî-
íèé òàðáèÿ âà áîëàëàð ñïîðòè á´éè-
÷à ìóðàááèé é´íàëèøè 2-Ê ãóðóμ
´³óâ÷èñè:

— Ñïîðò — ã´çàëëèê, ñàëîìàòëèê, äå-
ìàêäèð. ¨øëèãèìäàí ñïîðòíèíã ê´ïëàá
òóðëàðè ìåíè ´çèãà òîðòàðäè. Ìåí áó
åðäà òàμñèë îëèø áèëàí áèðãà, ñïîðòäà
áèð ìóí÷à þòó³ëàðíè ³´ëãà êèðèòäèì.
Áóíäàí óñòîçëàðèì, ÿ³èíëàðèì ôàõðëà-
íèøàäè. Êåëàæàêäà òàμñèëíè èíñòèòóò-
äà äàâîì ýòòèðèøíè íèÿò ³èëãàíìàí.

Òàúëèì ìàñêàíèäà è³òèäîðëè ´³óâ-
÷èëàð áèëàí áèð ³àòîðäà Äèëøîäà Ðà-
ìàçîíîâà, Äèëíàâîç Æóìàíàçàðîâà,
Ôàððóμ Íåúìàòîâ, Øîμèñòà Áàõòè¸ðî-
âà, Äîíè¸ð Øîêèðîâ, Èëμîì Ìàìàøó-
êóðîâ, Ñóëàéìîí Îáèäîâ êàáè ìîμèð
ñïîðò÷èëàð μàì òàμñèë îëèøàðêàí. Áèç
êàòòà ³èçè³èø âà μàðàêàòëàð áèëàí çà-
ìîíàâèé áèëèìëàðíè ýãàëëà¸òãàí
á´ëàæàê ïåäàãîãëàðíèíã ´³èø âà èø-
ëàðèäà îìàä òèëàá õàéðëàøäèê.

Ìàéñàðà ÍÀÇÀÐÎÂÀ,
«Òurkiston» ìóõáèðè

á´ë²óñè ïåäàãîãëàð

Lavha�

Ìåí òàðæèìîí
á´ëìî³÷èìàí!

Æàìøèä ìàêòàáíèíã
àúëî÷è ´³óâ÷èëàðèäàí. Ó
áóãóí óé³óäàí æóäà ýðòà
òóðäè. Þç-³´ëèíè þâèá,
´çè÷à áèð ³´øè³íè õèð-
ãîéè ³èëèá êèðèá êåëãà-
íèíè ê´ðãàí îíàñè Çèëî-
ëà îïà:

— ¥à, ́ ²ëèì, áóãóí æóäà
õóðñàíä ê´ðèíàñàí, —
äåäè æèëìàéèá. Æàìøèä
îíàñè òóçàãàí äàñòóðõîí
¸íèãà ´òèðàð ýêàí:

— Îéèæîí, áóãóí áèç-
äà ÷åò òèëè äàðñè áîð.
Óé âàçèôàëàðèíè àëëà-
³à÷îí áàæàðèá ³´éãàí-
ìàí, — äåäè ³óâíî³
îμàíãäà. — Áèëàñèçìè,
îéèæîí, èíãëèç òèëè
´³èòóâ÷èìèç êå÷àãè
äàðñäà ìåíè ìà³òàäè.
Àãàð øóíäàé ´³èøäà äà-
âîì ýòñàíã, ñåíäàí ç´ð
òàðæèìîí ÷è³àäè, äåäè.

Çèëîëà îïà ´²ëèíèíã
ãàïèäàí è÷èäà ìàìíóí
á´ëñà-äà, óíãà áèëäèðìà-
äè. Îíà ´çè øóíäàé, ôàð-
çàíäëàðèãà æóäà òàëàá-
÷àí, ê´ïàì ìà³òàéâåðìàé-
äè. Ëåêèí áó ãàë ñàë áî-
ø³à÷àðî³ é´ë òóòäè.

— Áàðàêàëëà, ́ çèìíèíã
àúëî÷è áîëàæîíèì, —
äåäè èññè³³èíà ÷îéíè
äàñòóðõîíãà îëèá êåëèá
³´ÿð ýêàí. — ßõøè
´³èñàíã, àëáàòòà, óñòîçèíã

àéòãàíäåê á´ëàñàí. Ëåêèí
èíãëèç òèëèíè äåá áîø³à
ôàíëàðíè óíóòèá ³´éìà-
ãèí-à.

— É´³, îéèæîí. Áîø³à
ôàíëàðäàí μàì áàμîëà-
ðèì áåø.

Äàñòóðõîí àòðîôèäà
îèëà æàìóëæàì ñóμáàòëà-
øèá ´òèðèøäè. Îòàñè
Æàìîë àêà ôàðçàíäëàðè-
äàí áóãóí íå÷à ñîàò äàðñ-
ëàðè áîðëèãè, óéãà âàçè-
ôàëàðíèíã μàììàñèíè
áàæàðèøãàíìè, áóãóí
ìàêòàáäàí ñ´íã ³àíäàé
þìóøëàðè áîðëèãèíè
ñ´ðàäè. Æàìøèäãà íàâáàò
êåëãàíäà, ó áîÿãèíà îíà-
ñèãà àéòãàí ãàïèíè àéò-
äè.

— Äàäàæîí, ýñèíãèçäà-
ìè, ìåíäàí ³àéñè êàñáíè
òàíëàéñàí, äåá ñ´ðàãà-
íèíãèçäà, ìåí, áèëìàäèì,
ê´ï íàðñàãà ³èçè³àìàí,
äåãàíäèì.

— ¥à, ´²ëèì, øóíäàé
äåãàíäèíã, — äåäè Æàìîë
àêà ´²ëèíèíã êàòòà îäàì-
ëàðäåê ãàïèðà¸òãàíèäàí
êóëèìñèðàá.

— Ìåí áóãóí êèì á´ëè-
øèìíè áèëèá îëäèì.
Ìàêòàáíè òàìîìëàñàì,
òàðæèìîí á´ëàìàí.

— Áóíèíã ó÷óí ÷åò òè-
ëèíè ç´ð áèëèø êåðàê.
¤çè èíãëèç òèëèäàí ́ ³èø-

ëàðèíã ÿõøèìè? — ñ´ðà-
äè îòàñè.

— ßõøè, äàäà. ¥àììà
äàðñëàð ³èçè³àðëè ´òè-
ëàÿïòè. Àéíè³ñà, ÷åò òèëè
äàðñè æóäà ³èç²èí ´òàäè.
Èíãëèç òèëèäà ´éèíëàð
´éíàéìèç. Øåúðëàð ¸ä-
ëàéìèç. Ìåí ´³èòóâ÷è-
ìèçíèíã μàììà òîïøèðè³-
ëàðèíè áàæàðàÿïìàí.

— Áàðàêàëëà, ´²ëèì.
Ñèçëàðäàí îíàíã èêêè-
ìèçíèíã óìèäèìèç êàòòà.
Ç´ð ´³èíãëàð. Àãàð ´³óâ
éèëèíè àúëî áàμîëàðãà
òóãàòñàëàðèíã, òàúòèëäà
Ñàìàð³àíä áèëàí Áóõîðî-
ãà îëèá áîðàìàí.

— Óð-ðå! — äåá þáî-
ðèøäè áîëàëàð.

— Òîøêåíòãàÿì îëèá
áîðàñèçìè? — ñ´ðàäè
Æàìøèäíèíã óêàñè Àí-
âàðæîí.

— Àëáàòòà, — äåäè
Æàìîë àêà. — Àãàð ìàòå-
ìàòèêàäàí μàì áåø áàμî-
ãà ´³èñàíã, Òîøêåíòãàÿì
îëèá áîðàìàí.

Îèëà àúçîëàðè — îòà-
ñè Æàìîë àêà èøãà, Æàì-
øèä, óíèíã îïàñè Ñóðàé¸
âà óêàñè Àíâàð ìàêòàáãà
îòëàíäè. ¥àììàëàðèíèíã
êàéôèÿòè ÷î² ýäè.

Àêáàðàëè
ÕÓÄÎÉÁÅÐÄÈÅÂ

Shunday markaz bor�

¥óíàðíèíã
îðòè³÷àñè á´ëìàéäè

«Êàìîëîò» ̧ øëàð èæòèìîèé μàðàêà-
òè £´øòåïà òóìàíè êåíãàøè ³îøèäà-
ãè «¨øëàð èæòèìîèé õèçìàòëàðè» ìàð-
êàçè  Ä´ðìîí ³èøëî³ ôó³àðîëàð éè-
²èíèäà æîéëàøãàí. Óíäà ³èøëî³ ̧ øëà-
ðè áèðèí÷è òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø
âà μóíàðìàíäëèê é´íàëèøëàðèäà μóíàð
´ðãàíèøàäè. Ó÷ îéëèê êóðñäà áèðèí-
÷è òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ò´ãàðàãè-
äà ³èçëàð îèëà, ð´ç²îð ó÷óí çàðóð áàð-

÷à èøëàðíè, μóíàðëàðíè ýãàëëàñà,
μóíàðìàíäëèê é´íàëèøèäàãè ³èçëàð
êèéèìëàð áè÷èø âà òèêèø, ýëèòà ïàð-
äàëàð òèêèøíè ´ðãàíèøàäè.

Íîäèðæîí ÞÑÓÏÎÂ,
«Turkiston» ìóõáèðè

ÑÓÐÀÒÄÀ: μóíàðìàíäëèê ò´ãàðàãè
ðàμáàðè ¥àôèçà Õîëìàòîâà ´ç
øîãèðäëàðè áèëàí.
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Ðàäàýëëè ìîìî Èòàëèÿäà 1899 éèë-
íèíã 3 àïðåëèäà òàâàëëóä òîïãàí ýäè.
114 ¸øíè ³àðøèëàøèãà áèð êóí ³îë-
ãàíäà îíàõîí âàôîò ýòäè. Ó èêêè ôàð-
çàíäíèíã îíàñè, ³èð³ éèëäàí ê´ïðî³
ìóääàò èï éèãèðèø ôàáðèêàñèäà ìåμ-
íàò ³èëãàí. Øóíèíãäåê,  Ìàðèÿ Ðàäà-
ýëëè «Èíòåð» ôóòáîë êëóáèíèíã ôàõ-
ðèé ìóõëèñàñè μàì ýäè. Óíèíã áàð÷à
òàäáèðëàðèäà èøòèðîê ýòãàí. «Èíòåð»
êëóáè âàêèëëàðè ÷ó³óð ³àé²óäà ýêàí-
ëèãèíè áèëäèðèá, ´ç ðàñìèé ñàéòè
îð³àëè êëóá ïðåçèäåíòè Ìàññèìî
Ìîðÿòòèíèíã Ìàðèÿ Ðàäàýëëè øàúíè-
ãà àéòãàí èëè³ ôèêðëàðèíè òà³äèì
ýòäè. Ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà,  «Èí-
òåð» êëóáè 1908 éèëäà òàøêèë òîïãàí
á´ëñà, ´øàíäà ò´³³èç ÿøàð á´ëãàí
Ðàäàýëëè êëóáãà ìåμð ³´éãàí ýêàí.

Ó÷ àñð ÿøàäèÓ÷ àñð ÿøàäèÓ÷ àñð ÿøàäèÓ÷ àñð ÿøàäèÓ÷ àñð ÿøàäè
Áóòóí Åâðîïàäà ýíã êåêñà à¸ë

ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòèëãàí

Ìàðèÿ Ðàäàýëëè ñàëêàì 114

¸øèäà âàôîò ýòäè.

Ê´ïðèê óñòèäà é´ëîâ÷è àâòîáóñè
áîø³àðóâíè é´³îòãàí âà ò´ñè³ëàð-
íè áóçèá, ê´ïðèêäàí ³óëàãàí. Ìàú-
ëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà, μàéäîâ÷è
é´ëîâ÷èëàðäàí áèðè áèëàí é´ë
μà³èíè äåá ³àòòè³ òîðòèøèá ³îëãàí.
Âî³åà ñîäèð á´ëãàí æîéãà ³óò³àðóâ-
÷èëàð âà³òèäà åòèá áîðãàíëàðè μàì
àí÷à ñàìàðà áåðäè. ¥îçèð÷à øèôî-
õîíàäà ¸òãàíëàðíèíã àμâîëè îøêîð
ýòèëìàÿïòè.

Èíòåðíåò ìàíáàëàðè àñîñèäà
Æàâîμèð ÊÀÐÎÌÀÒÎÂ òàé¸ðëàäè

Áðàçèëèÿäà àâòîáóñÁðàçèëèÿäà àâòîáóñÁðàçèëèÿäà àâòîáóñÁðàçèëèÿäà àâòîáóñÁðàçèëèÿäà àâòîáóñ

μàëîêàòèμàëîêàòèμàëîêàòèμàëîêàòèμàëîêàòè
Áðàçèëèÿíèíã Ðèî-äå-Æàíåéðî

øàμðèäà àâòîáóñ íà³ 10 ìåòð

áàëàíäëèêäàí ïàñòãà ³óëàäè.

Íàòèæàäà, åòòè êèøè μàëîê

á´ëäè, ´íäàí îðòè³ êèøè ýñà,

î²èð òàí æàðîμàòè îëäè.

¥îçèðãà ³àäàð 22,2 êèëîãðàìì íà-
òèæà áèëàí Äàðèóñ ëà³àáëè ³ó¸í
åòàê÷èëèê ³èëà¸òãàí ýäè. £ó¸ííèíã
ýãàñè, àíãëèÿëèê Ïîëèí Ãðàíòíèíã
ñ´çëàðèãà ³àðàãàíäà, æîíèâîð ñåìèç
á´ëñà-äà, ñî²ëè²èäà ìóàììî é´³. Âå-
òåðèíàðëàð Ïîëèíãà ³ó¸í  òàíîâóë
³èëà¸òãàí îâ³àòëàðíè òàðòèáãà ñî-
ëèøíè ìàñëàμàò áåðèøäè. Ïîëèííèíã
ôèêðè÷à, áó — íîò´²ðè. £èçàëî³ î÷î-
ôàò ³ó¸íèíèíã îâ³àòäàí ³èéíàëèøè-
íè õîμëàìàéäè. ¥àôòàñèãà êàðàì,
îëìà, ñàáçè, áîäðèíã, ìàêêàæ´õîðè âà
³ó¸íëàð ó÷óí ìàõñóñ îâ³àòãà 50 ôóíò
ñàðôëàð ýêàí. Øóíèíãäåê, áó ýðêà
³ó¸í ³àôàñäà ÿøàìàñ, óé ýãàëàðè áè-
ëàí áèðãà òóðàð, õîμëàãàí âà³òèäà õîμ-
ëàãàí õîíàíèíã ýøèãè ó ó÷óí äîèìî
î÷è³. Áóíäàé øàðîèòäà ³ó¸í ÿíàÿì ñå-
ìèðñà, àæàá ýìàñ. £èçè³óâ÷èëàð ó÷óí
áà³àëî³ ³ó¸ííèíã âèäåîòàñâèðè
Youtube ñàéòèäà æîéëàøòèðèëãàí.

Ðåêîðä÷è ³ó¸íÐåêîðä÷è ³ó¸íÐåêîðä÷è ³ó¸íÐåêîðä÷è ³ó¸íÐåêîðä÷è ³ó¸í
Ðàëô ëà³àáëè ³ó¸í ðåêîðä

äàðàæàäà ñåìèðäè. Ò´ðò ÿøàð

áó æîíèâîðíèíã î²èðëèãè íà³

22,6 êèëîãðàììãà åòäè.

¨Ì¢ÈÐ

Ê´êëàìíèíã ø´õ ³èçèñàí, ¸ì²èð,
¨ èëμîìíèíã ́ çèñàí, ̧ ì²èð.
Þðàêäàí ³óéèëãàí òóé²óäàé,
Ê´êäàí ³óéèëàñàí, ̧ ì²èð.

£´øè³ìèñàí, êóéìèñàí, ̧ ì²èð,
¨ ñåí øåúðíèíã ́ çèñàí, ̧ ì²èð,
Áàõøèëàð äèëèäàí ¸²èëãàí ñ´çñàí,
Ä´ìáèðàäàí ò´êèëãàí íàâîñàí, ̧ ì²èð.

Áèëëóðäàé òèíè³ñàí,
Íóðäàé òèíè³ñàí.

Ñåí áå²óáîðëèê
Ðàìçèñàí, ̧ ì²èð.

ÞÐÀÊ ÝØÈÊ Î×ÄÈ...

Îíàæîí, ñèç áèëàí ̧ ðó²äèð îëàì,
Ñèç áîðñèç, áèëìàãàé ôàðçàíäëàð àðìîí.
Ñèçíèíã ìåμðèíãèç-ëà ôàéçëè êóíèìèç,
Áàõòèìèç áåêàìäèð, äèëèìèç øîäîí.

Ãàð÷è μà¸ò ò´ëà áîéëèêêà, çàðãà,
Áèðî³ ìåμð îëäèäà áàð÷àñè àáàñ.
Éè²èëèá êåëñà-äà ´øà áîéëèêëàð,
£èéìàòè áèð òîëà ñî÷èíãèç÷àìàñ.

Îíà, îíàæîíèì, ìåμðèáîíãèíàì,
Íîìèíãèç àòàñàì, êåòàäè äàðäëàð.
Àëàìëàð, àíäóμëàð òàðê ýòàð çóìäà,
Þðàê ýøèê î÷àð ñåâèí÷ó áàõòãà.

Îíàæîí, ñèç áèëàí ̧ ðó²äèð îëàì,
Ñèç áèëàí ò´êèñäèð áó ê´μíà æàμîí.
Ñèçíèíã ìåμðèíãèç-ëà ãóëëàãàé áî²ëàð,
Îáîääèð ê´íãëèìèç, áèëìàãàé àðìîí.

Ãóëáàμîð Æ¤ÐÀÅÂÀ,
Òîøêåíò èððèãàöèÿ âà ìåëèîðàöèÿ

èíñòèòóòè òàëàáàñè

ÌÀ¢ÐÓÐÀ

Àéòãàíäèíãèç þðàêêà
áèð ÿ³èí ñ´çíè,

Òèíãëàìàäèì, óíè ³àëáãà ́ éèá áèòäèì.
¥àíóç ́ øà ñ´ç ñåμðèäàí ìàñðóðàìàí,
Ñèçíè êóòäèì, ôà³àò,

ôà³àò ñèçíè êóòäèì...

Àéòèíã, íåãà æèì êåòäèíãèç,
áèð ñ´ç àéòèá,

Áîø³àãà μàì àéòäèíãèçìè ¸ áó ñ´çíè?
¨ áèð ãóíîμ ́ òäèìèêàí áèçäàí, àéòèíã,
Íàμîò, ðàíæèòàñèç áèð ³àðîê´çíè?

Ìåí êóéìàéìàí áèòòà ñ´çíèíã îçîðèäàí,
Ôà³àò áèòòà òèëàãèì áîð,

î²èð îëìàíã.
Ìàéëè íåäàí âîç êå÷ñàíãèç,

êå÷àâåðèíã,
Ñ´ç óëó²äèð, àéòäèíãèçìè,

óíäàí òîíìàíã.

Çàðíèãîð ¥ÀÌÐÎÅÂÀ,
Íàâîèé âèëîÿòè

Yoshlik ilhomi�

Àíà øó ñàîäàò μàìèøà
é´ëäîøèíãèç á´ëèøèíè òè-
ëàãàí μîëäà, êèøèëàð ´ðòà-
ñèäà ó÷ðàá òóðàäèãàí îø³î-
çîí êàñàëëèêëàðèäàí áèðè,
àíè³ðî²è, ìåúäà ñàðàòîíè
μà³èäà áàúçè ìàúëóìîòëàð-
íè áåðèá ´òìî³÷èìèç.

Èíñîí îðãàíèçìèäà ó÷-
ðàéäèãàí ¸ìîí ñèôàòëè
´ñìàëàð îðàñèäà ìåúäà
ðàêè áèðèí÷è ´ðèííè ýãàë-
ëàéäè. Áó êàñàëëèê ÌÄ¥
ìàìëàêàòëàðèäàí Ðîññèÿ,
Áåëàðóñü, Ëàòâèÿ âà Ëèòâà-
äà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Êàñàëëà-
íèø ê´ðñàòêè÷ëàðè ¤çáå-
êèñòîí, Òóðêìàíèñòîí, Òîæè-
êèñòîí, Ãðóçèÿäà ïàñòäèð.

Æàμîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìîòëà-
ðèãà ê´ðà, îø³îçîí ðàêè ýíã
ê´ï ó÷ðàéäèãàí ìàìëàêàòëàð
ßïîíèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Èñëàí-
äèÿ, Øâåéöàðèÿ, Äàíèÿ âà
Êîñòà-Ðèêàäèð. Êàñàëëà-
íèøíèíã ïàñò ê´ðñàòêè÷ëà-
ðè À£Ø, Òàèëàíä, Ïàðàãâàé,
Èíäîíåçèÿ, Íèãåðèÿäà êóçà-
òèëàäè.

¤òêàçèëãàí èëìèé èçëà-
íèøëàðäàí ñ´íã ìàúëóì
á´ëäèêè, áó êàñàëëèêíèíã
êåëèá ÷è³èøèãà îäàìëàð-
íèíã îâ³àòëàíèø ñèôàòè,
òàðòèáè âà òàðêèáèíèíã áó-

çèëèøè, ÷åêèø, ñïèðòëè
è÷èìëèêëàðãà ðóæóú ³´éèø
ñàáàá á´ëàäè. Øóíèíãäåê,
êàñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³èøè-
äà îø³îçîí øèëëè³ ïàðäà-
ñèäà ó÷ðàá òóðàäèãàí âèðóñ-
ëàð, êèì¸âèé âà ðàäèîàêòèâ
ôàêòîðëàðíèíã ðîëè μàì
èíêîð ýòèëìàãàí.

Îø³îçîí ðàêèíèíã êåëèá
÷è³èø ìåõàíèçìè ¸êè øèë-
ëè³ ïàðäà μóæàéðàëàðèíèíã
´ñìàãà àéëàíèø ñàáàáëàðè
ò´ëè³ àíè³ëàíìàãàí á´ëñà-
äà, ìóòàõàññèñëàð ´òêàçãàí
òåêøèðèøëàð íàòèæàñèäà
áàúçè íàðñàëàð ìàúëóì
á´ëãàí. Õóñóñàí, ñóâäà ó÷-
ðàéäèãàí íèòðèò âà íèòðàò
òóçëàðè, áåðèëëèé, êàäìèé,
³´ð²îøèí, íèêåëü ìîääàëà-
ðèíèíã þ³îðè ìè³äîðè îø-
³îçîí ðàêèíèíã ðèâîæëàíè-
øèäà ìàúëóì ðîëü ´éíàð
ýêàí.

Ìåúäàíèíã ̧ ìîí ñèôàòëè
´ñìàñè ñî²ëîì ò´³èìàäàí
μîñèë á´ëìàéäè. Óíèíã ðè-
âîæëàíèøèãà áó àúçîäà êó-
çàòèëàäèãàí ó ¸êè áó äàðà-
æàäàãè îðãàíèê ´çãàðèøëàð
ñàáàá á´ëàäè. Óëàðíèíã áàð-
÷àñè óìóìëàøòèðèëãàí
μîëäà ´ñìà îëäè êàñàëëèê-
ëàðè äåá àòàëàäè.

Óëàðãà ñóðóíêàëè ãàñò-

ðèòëàð (ÿëëè²ëàíèø), îø³î-
çîí ïîëèïîçè (ÿõøè ñèôàò-
ëè ´ñìàëàðè) âà ÿðà êàñàë-
ëèãè, òåìèð ìîääàñè åòèø-
ìàñëèãèäàí ðèâîæëàíàäèãàí
êàì³îíëèêíè êèðèòèø ìóì-
êèí.

Áó êàñàëëèêëàð îäàìëàð-
äà óçî³ éèëëàð äàâîìèäà êó-
çàòèëèá, μàð äîèì μàì ðàê-
êà ´òàâåðìàéäè. Êàñàëëèê-
ëàðíèíã êëèíèê áåëãèëàðè
àêñàðèÿò μîëëàðäà áèð-áè-
ðèãà ´õøàá êåòàäè. Áåìîð-
äà μîëñèçëàíèø, èøòàμàíèíã
ïàñàéèøè, ³îðèííèíã þ³îðè
³èñìèäà î²ðè³ ïàéäî á´ëè-
øè, ê´íãèë àéíèøè, çàðäà
³èëèø, è÷íèíã ³îòèøè, ³àéò
³èëèø êàáè óìóìèé êëèíèê
áåëãèëàð êóçàòèëàäè.

¤ñìà îëäè êàñàëëèêëàðè-
íè àíè³ëàø äàâîëàø-ïðîôè-
ëàêòèê ìóàññàñàëàðèäà êëè-
íèê, ðåíòãåíîëîãèê âà ýíäîñ-
êîïèê òåêøèðèøëàð ¸ðäàìè-
äà àìàëãà îøèðèëàäè.

Áó áåìîðëàð øèôîêîðëàð
ê´ðñàòìàñèãà àñîñàí ïîëè-
êëèíèêà øàðîèòèäà, êóíäóç-
ãè äàâîëàíèø âà ñòàöèîíàð
á´ëèìëàðèäà äàâîëàíèøëà-
ðè ìóìêèí.

¥àð áèð êèøè ´ç ñî²ëè²è
ò´²ðèñèäà, àââàëàìáîð, ´çè
³àé²óðèøè, êåíã ôàîëèÿò ê´ð-
ñàòà¸òãàí ïîëèêëèíèêàëàðãà
âà äèàãíîñòèêà ìàðêàçëàðè-
ãà ìóðîæààò ³èëèá, ïðîôè-
ëàêòèê ê´ðèêäàí ´òèá òóðèøè
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Îø³îçîí ðàêèíèíã êëèíèê
áåëãèëàðè õèëìà-õèë á´ëèá,
ó ´ñìàíèíã μàæìèãà, æîé-
ëàøãàí æîéèãà áî²ëè³. Êà-
ñàëëèê êëèíèê áåëãèëàðñèç

¸êè ´ñìà îëäè êàñàëëèêëàð-
íèíã êëèíèê áåëãèëàðè íè-
³îáè îñòèäà êå÷èøè ìóì-
êèí.

Áåìîð μîëñèçëàíèøäàí,
èøòàμàíèíã é´³ëèãèäàí,
³îðèííèíã þ³îðè ³èñìèäà
áèðîç î²ðè³äàí, èñèòìà ÷è-
³èøèäàí, ðóμèé μîëàòèíèíã
¸ìîíëàøèøèäàí øèêîÿò
³èëàäè.

Îø³îçîí áîøëàíèø ³èñ-
ìèíèíã ðàêè þòèëèøíèíã
³èéèíëàøóâèãà îëèá êåëè-
øè, þðàê êàñàëëèãèíèíã êëè-
íèê áåëãèëàðè (þðàê âà
ê´êðàê ³àôàñè ñîμàñèäà
î²ðè³ ïàéäî á´ëàäè) íè³îáè
îñòèäà êå÷èøè ìóìêèí.

Þ³îðèäà ñàíàá ´òèëãàí
áåëãèëàðíè ´çèäà êóçàòãàí
êèøè äàðμîë øèôîêîðãà ìó-
ðîæààò ³èëèøè ëîçèì.

Êëèíèê, ðåíòãåíîëîãèê,
ýíäîñêîïèê âà óëüòðàòîâóø
¸ðäàìèäà òåêøèðèø óñóëëà-
ðè îø³îçîí ðàêèíè ´ç âà³-
òèäà àíè³ëàø èìêîíèíè áå-
ðàäè âà áåìîð áó î²èð
äàðääàí ñî²àéèø èìêîíèãà
ýãà á´ëàäè.

Áåìîðëàð ôà³àò îíêîëî-
ãèê øèôîõîíàëàðäà äàâîëà-
íèøëàðè ëîçèì. ¥àð õèë òà-
áèáëàðãà, ýêñòðàñåíñëàðãà
ìóðîæààò ³èëèø áåìîðíè
êàñàëëè³äàí òóçàëèá êåòèø
èìêîíèÿòèíè êå÷èêòèðèøè
¸êè óíäàí ìàμðóì ýòèøè
ìóìêèí.

Ñàèäæîí Ð¤ÇÈÅÂ,
ßêêàñàðîé òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè øèôîêîðè,

òèááè¸ò ôàíëàðè
íîìçîäè

Tibbiy hudud�

Áîéëèãèíãèçíè àñðàíã!
Ñî²ëè³ — òóìàí áîéëèê, äåéèøàäè. ¥å÷ ³àåðèíãèç

áåçîâòà ³èëìàãàí, áóòóí âóæóäèíãèç ñàëîìàòëèê

íåúìàòèäàí ò´ëà áàμðàìàíä á´ëèá þðãàí âà³òèíãèç

³àíäàé μàì áàõòëèñèç-à? Àíà øó óëó² íåúìàòíèíã,

ÿúíèêèì, õàë³èìèç àéòìî³÷è, òóìàí áîéëèêíèíã

³àäðèãà åòèø μàì êàòòà ñàîäàòäèð.

¨çóâ÷èëàð óþøìàñèíèíã ¸øëàð á´ëèìè ³îøèäà ôàî-
ëèÿò îëèá áîðà¸òãàí «Îíàæîíèì — øåúðèÿò» ò´ãàðàãèäà
´òêàçèëãàí íàâáàòäàãè ìàø²óëîò μàì μàð äîèìãèäåê ìó-
øîèðà áèëàí áîøëàíäè. Ò´ãàðàê èøòèðîê÷èëàðè ýçãóëèê-
íè òàðàííóì ýòóâ÷è øåúðëàðèäàí ´³èá áåðäèëàð.

Øó êóíëàðäà μàð éèëè «Èæîä» æàìîàò ôîíäè òîìîíè-
äàí ìîëèÿëàøòèðèëèá, «Àäèá» íàøðè¸òèäà ÷îï ³èëèíà-
äèãàí «Áèðèí÷è êèòîáèì» ëîéèμàñè ó÷óí ê´ïëàá ¸ø èæîä-
êîðëàðíèíã ³´ë¸çìàëàðè òàμëèë ³èëèíìî³äà. Ìàø²óëîò-
ëàðíèíã èêêèí÷è ÿðìè øó ëîéèμàãà èæîä íàìóíàëàðè
êèðèòèëãàí ò´ãàðàê àúçîñè Êóìóø ¤ñàðîâàíèíã øåúðëà-
ðè áàμñ-ìóíîçàðàñè áèëàí äàâîì ýòäè.

Ìóμîêàìà æàðà¸íèäà Êóìóø ¤ñàðîâàíèíã «ñî³îâ òà¸³»
òàøáåμè ê´ï÷èëèêíèíã ýúòèáîðèíè òîðòäè. Àéðèìëàð
áóíãà ìàíòè³àí íîò´²ðè ̧ íäàøóâ ñèôàòèäà ³àðàãàí á´ëñà,
áó òîïèëìàíè ò´ëà àñîñëàá áåðãóâ÷èëàð μàì á´ëäè. ßúíè-

êèì, ÷´ïîííèíã òà¸²è áàúçàí ³´é μàéäàéäè, áàúçèäà μàññà
á´ëàäè, àììî íèìà á´ëãàíäà μàì óíèíã òèëè é´³.

— Ìåí Êóìóøíèíã ³èøëî³ μà³èäàãè øåúðèíè ´³èá,
ò´ë³èíëàíèá êåòäèì, — äåéäè àäàáè¸òøóíîñ Îëèì Ò´ëà-
áîåâ. — Áàëêè óíäà æóçúèé õàòîëàð, μèæîëàð òåíãñèçëè-
ãè ¸õóä øóíãà ´õøàãàí òåõíèê òóçàòìàëàð á´ëèøè ìóì-
êèí, àììî 84 ìèñðàäà ´ç μèññè¸òëàðèíè áèð ìàðîìäà
óøëàá òóðèø áàúçàí êàòòà øîèðëàðèìèçãà μàì ³èéèí
á´ëèá ³îëàäè. Óíè ìàíà øó èñòåúäîäè áèëàí áåìàëîë
òàáðèêëàñàê á´ëàäè.

Óìóìàí îëãàíäà, áó àäàáèé ò´ãàðàê àäàáè¸ò èõëîñìàíä-
ëàðèíè êóí ñàéèí ÿíãè èæîäèé æàðà¸íëàð áèëàí òàíèø-
òèðèá áîðèøãà õèçìàò ³èëñà, ÿíãè èæîä îñòîíàñèäà òóð-
ãàí ¸øëàð ó÷óí ñèíîâ ìàéäîíè, ´çíè íàìî¸í ýòãóâ÷è ìèí-
áàð á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

Äàâðîí ÐÀÆÀÁ

E‘tibor�

Èñòåúäîäëàð ñèíîâè
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¹ 0242 ðà³àì
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Ð´çèåâ
Çàôàð

¥óñàíîâè÷

Ìàíçèëèìèç: 100083, Òîøêåíò,
Ìàòáóîò÷èëàð ê´÷àñè, 32.

Òåëåôîíëàð:

(371) 233-95-97.  (371) 233-79-69

e-mail: info@turkiston.uz

Áîø ìóμàððèð:

Àøóðîâ Ñàëèì Ò´ðàåâè÷

Òàμðèð μàéúàòè:

Áàμîäèð ¢àíèåâ, Ìåμðèääèí Øóêóðîâ
(áîø ìóμàððèð ´ðèíáîñàðè —
«Turkiston»), Ýëìóðîä Íèøîíîâ
(ìàñúóë êîòèá —  «Turkiston»),
Èðèíà Êî÷åðãèíà (áîø ìóμàððèð
´ðèíáîñàðè — «Ìîëîäåæü
Óçáåêèñòàíà»), Åëåíà Êàëèíèíà
(ìàñúóë êîòèá — «Ìîëîä¸æü
Óçáåêèñòàíà»), Ðóñòàì £îñèìîâ

«Øàð³» íàøðè±ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê
êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà, À-Ç ôîðìàòäà

÷îï ýòèëäè. ¥àæìè — 2 áîñìà òàáî³.

Ãàçåòà òàμðèðèÿò êîìïüþòåð
ìàðêàçèäà òåðèëäè âà

ñàμèôàëàíäè.

Áóþðòìà  Ã-443.
Àäàäè — 13965

Êîðõîíà ìàíçèëè: «Áóþê Òóðîí» ê´÷àñè, 41.

Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

Áîñèøãà òîïøèðèø âà³òè — 21.00
Òîïøèðèëäè — 22.25
¤çÀ ÿêóíè — 22.10
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Áàäíàôñëèêäàí ³óòóëà îëãàí îäàì ìóμòîæëèêäàí

μàì ³óòóëàäè.

Èììàíóýë Êàíò

YON DAFTARCHANGIZGA

Òóçóâ÷è: Ôàõðèääèí Ðàμèìîâ

— Áàμîðäà μàâîíèíã ´çãàðèøè íàòèæàñèäà àéðèì
¸øëàð êàì³îíëèê, ³óââàòñèçëèê, æè²èëäîí ³àéíàøè,
î²èçäà òàõèðëèê ñåçèø êàáè øèêîÿòëàð áèëàí ìóðî-
æààò ³èëàäè. Êóíëàð èñèá, òóðëè ãàçëè è÷èìëèêëàð
âà òåç òàé¸ðëàíàäèãàí åãóëèêëàðãà ýμòè¸æ îøèá áî-
ðàäè. Íîò´²ðè îâ³àòëàíèø ýñà îø³îçîí-è÷àê êàñàë-
ëèêëàðèíèíã ³´ç²àëèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Áàμîðäà îø-

³îçîíäà, ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àêäà ýððîçèÿ, øèëëè³
ìîääàëàð ê´ïàéèá êåòèøè, ´ò ³îïèäà ´çãàðèø, ´ò øè-
ðàñèíèíã ëîé³àëàíèøè, áàúçèëàðäà ³àáçèÿòãà ìî-
éèëëèê áîøëàíàäè. Áóíäàé μîëëàðäà òàðòèáëè îâ-
³àòëàíèø, àéðèì çàðàðëè ìàμñóëîò, òàîìëàðäàí ïàð-
μåç òóòèø ìóμèìäèð.

— Áó ôàñëäà ó÷ðàéäèãàí àëëåðãèê  êàñàëëèê-
ëàðíèíã àñîñèé ñàáàáè íèìàäà?

— Êóðòàêëàðíèíã ¸çèëèøè, ´ò-´ëàí âà äàðàõò ãóë-
ëàðèäàí òàð³àëàäèãàí  ÷àíãëàð èììóíîãëîáèíëàðíè
ê´òàðàäè. Íàòèæàäà, àëëåðãèê êàñàëëèêëàð, ïîëèíîç,
íàôàñ é´ëëàðè àëëåðãèÿñè ç´ðàÿäè. Àêñèðèø, áóðóí-
äàãè ³è÷èøèø, ê´ç ¸øëàíèøè àëëåðãèê êàñàëëèê áåë-
ãèëàðè μèñîáëàíàäè. Ê´ï÷èëèê àëëåðãèê êàñàëëèêëàð-
äàí ³óòóëèø ìà³ñàäèäà àíòèãèöàìèí âîñèòàëàðíè
³àáóë ³èëèøãà òóøàäè. Áèðî³ øèôîêîð ìàñëàμàòèñèç
óëàðíè ³àáóë ³èëèø ´ðèíëè ýìàñ.

Áóíäàí òàø³àðè òèíèìñèç èøëàø, àñàáèé ç´ðè³èø
μàì òóðëè êàñàëëèêëàðíèíã àñîñèé ñàáàá÷èñè á´ëè-
øè ìóìêèí.

— Óøáó êàñàëëèêëàðäàí μèìîÿëàíèø ó÷óí ³àí-
äàé ÷îðàëàð ê´ðèø êåðàê?

— Òóðëè ÿíãè ñàáçàâîòëàðäàí ñàëàòëàð, ìåâàëè
êîêòåéëëàð âà àëáàòòà, ³àòè³ è÷èø æóäà ôîéäàëèäèð.
£àòè³ îðãàíèçìãà åòàðëè äàðàæàäà òóøîëìà¸òãàí ìîä-
äàëàðíèíã òóøèøèäà ¸ðäàìëàøàäè. Øèôîáàõø ´òëàð-
äàí òàé¸ðëàíãàí òèí÷ëàíòèðóâ÷è äàìëàìàëàð, àñàá òè-
çèìèíè òèêëîâ÷è âèòàìèíëàð áóþðèëàäè. Ñàáçàâîò,
ìåâàëàðäàí òàø³àðè õóøá´é ìîéëàð ñîëèíãàí âàííà
³àáóë ³èëèø ÷àð÷î³íè îëàäè âà óé³óíè ÿõøèëàéäè.

¤çÄÆÒÓ òàëàáàñè
Øîμñàíàì ÌÀ¥ÌÓÄÎÂÀ ñóμáàòëàøäè

Mutaxassis ogoh etadi�

Áàμîðèé
μîëñèçëèê...

Ôàñëëàð àëìàøèíèøè, òàáèàòäà þç áåðà¸òãàí ´çãàðèø-
ëàð, àéíè³ñà, ´ñà¸òãàí ¸øëàð îðãàíèçìèãà òàúñèð
ýòìàé ³îëìàéäè.  Áàμîðäà μàâî æóäà ´çãàðóâ÷àí á´ëàäè
âà áó ê´ïãèíà êàñàëëèêëàðíèíã ³´ç²àëèøèãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí. Áàúçè ¸øëàðäà òåç ÷àð÷àø, àñàáèé
ç´ðè³èø êóçàòèëàäè. Õ´ø, áàμîðäà ¸øëàð îðàñèäà
³àéñè êàñàëëèêëàð ê´ï ó÷ðàéäè âà óëàðíèíã îëäèíè
îëèø ÷îðàëàðè ³àíäàé? Áó êàáè ñàâîëëàðãà Òîøêåíò
øàμðè Ó÷òåïà òóìàíèäàãè «Ãàòëèíã-Ìåä» õóñóñèé
êëèíèêàñè áîø âðà÷è, îëèé òîèôàëè øèôîêîð
Äèëîðîì Ðàμìàòóëëàåâàäàí æàâîá îëäèê.

Boshlang“ich tashkilotlarda�ßøèë ìàéäîíäà —äåðìàòîëîãëàð

— Õîäèìëàð ́ ðòàñèäà ñïîðò ìó-
ñîáà³àëàðèíè òåç-òåç ´òêàçèø
àíúàíàìèç áîð, — äåéäè ¥àðàêàò-
íèíã áîøëàí²è÷ òàøêèëîòè åòàê-
÷èñè Øîðàμìàò Øîðàμìåäîâ. —
Õóñóñàí, ôóòáîë òóðíèðè ê´ï÷èëèê
õîäèìëàðèìèçíè ³èçè³òèðàäè.

Óíè òàøêèë ýòèøäà ðàμáàðèÿò
μàìäà ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò á´ëè-
ìè ÿ³èíäàí ¸ðäàì áåðäè. Ìàðêà-
çèìèçäà ôóòáîë ìàéäîíè μàìäà
ñïîðò ìàéäîí÷àñè áàðïî ýòèëãàí.
Ó åðäà ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèøè-
ìèç ó÷óí áàð÷à ³óëàéëèêëàð áîð.

Ìàé îéèäà áîøëàí²è÷ òàøêèëîò
àúçîëàðè èøòèðîêèäà ñïàðòàêèà-
äà ´éèíëàðèíè òàøêèë ýòìî³÷è-
ìèç. Áóíäàé ëîéèμàëàð ¸ø õîäèì-
ëàðíèíã èøäàí ñ´íã ìàúíàâèé
μîðäè³ ÷è³àðèøëàðè, áèðëàøèø-
ëàðèãà ¸ðäàì áåðàäè.

£èç²èí ´òãàí ìóñîáà³àäàí ñ´íã
²îëèá âà ôàîë ´éèí íàìîéèø ýò-
ãàí èøòèðîê÷èëàðãà ýñäàëèê ñîâ-
²àëàð òîïøèðèëäè.

Íàðãèçà ÁÀ¥ÎÄÈÐÎÂÀ

Ðåñïóáëèêà äåðìàòîëîãèÿ âà âåíåðîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçèäàãè «Êàìîëîò» ¨È¥
áîøëàí²è÷ òàøêèëîòèíèíã òàøàááóñè áèëàí ¸ø õîäèìëàð ´ðòàñèäà ôóòáîë
ìóñîáà³àñè ´òêàçèëäè. Óíäà îðäèíàòîðëàðäàí èáîðàò «Êàìîëîò»÷èëàð æàìîàñè
μàìäà øèôîêîðëàð æàìîàñè ´çàðî áåëëàøäè.

¢àëàáà øóêóμè
íà³àäàð òîòëè,
íà³àäàð çàâ³ëè!
Ñóðàòäàãè òåíã-
äîøëàðèìèç àéíè
ëàμçàëàðäà øó
òóé²óíè áîøäàí
´òêàçèøÿïòè. Ãàï
øóíäàêè, ïîéòàõ-
òèìèçäàãè «Æàð»
ñïîðò ìàðêàçèäà
1993-1994 éèëëàðäà
òó²èëãàí ³èçëàð
´ðòàñèäà äçþäî
á´éè÷à ¤çáåêèñòîí
÷åìïèîíàòè
´òêàçèëäè. Óíäà
íóêóñëèê òåíãäîø-
ëàðèìèç — Ôàðèäà
Æóìàáîåâà áèðèí÷è,
Øàμðèáîíó Æà³ñè-
ìóðîäîâà èêêèí÷è,
Ãóëæàμîí Ýðèêèåâà
ó÷èí÷è ´ðèííè
ýãàëëàäè.
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