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YANGI XONADONLAR - YANGI ORZIULAR

So‘nggi yillarda mamlakatimizda Ichki ishlar
organlari xodimlarini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
ular uchun munosib xizmat va yashash sharoitlarini

yaratish borasida ko‘plab ishlar amalga oshirilimoqda.
Bosh qomusimiz qabul qilingan kun arafasida IIV
Markaziy apparatida xizmat qgilayotgan bir guruh
xodimlarga poytaxtimizning Yakkasaroy tumanida qurib
bitkazilgan yangi xonadonlar topshirildi.
Tadbirda Ichki ishlar vaziri o‘rinbosari, general-mayor
Davron Nazarmuhamedov xonadon sohiblarini samimiy
qutlab, ularning bunday e’tibor va g‘amxo‘rlikka javoban,
sadogat va mas’uliyat bilan xizmat qilishlari lozimligini
ta’kidladi.

TIZIM TARIXINI
JAMLAGAN MASKAN

Har ganday jamiyatning istigboli,
avvalo, uning tarixiga bog‘liq. O‘tmish-
ni kelajak avlodga yetkazishda esa
tarixiy muzeylarning alohida o‘rni
bor. Ichki ishlar vazirligi tizimida ilk
tarixiy muzey 1974-yilda tashkil
etilgan bo‘lib, mustagqillik yillarida
qayta rekonstruksiya gilingan.
2018-yilda «Ichki ishlar organ-
lari tarixi» muzeyi kengaytiril-
gan va tarixiy eksponatlar
bilan boyitilgan holda foy-
dalanishga topshirilgan edi. .
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TIZIM TA]QIXINI
JAMLAGAN MASKAN

(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)
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shakllanti-
rishda
muhim vosita

ekanligini
ta’kidlab

o‘tishdi.

ko‘zgusidir. Hozirgi kunda
gaysi bir idoraga bormaylik,

tarixini aks ettiruvchi o‘z

muzeyi bor. Ichki ishlar vazirligi
ham bundan mustasno
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xizmat kiyimlari, tabel qurol-
lari, maxsus vositalar namu-
nalarini, vazirlikning barcha
sohaviy xizmatlari tarixi aks

ettirilgan alohida burchaklar

Mazkur bun-
yodkorlik
ishlarida alo-
hida jonbozlik
ko‘rsatgan

/ soha

Ammo muzey Ichki ishlar
vazirligi binosida joylashgan-
ligi bois talabalar, olimlar

hamda oddiy hamyurtlarimiz,

shuningdek, xorijlik meh-
monlarning Kkirib-chi-

soha mas’ullari va faxriy-
lar gatnashdi. Tadbirda
Ichki ishlar vaziri, general-
leytenant Po‘lat Bobojonov
hamda uning maslahatchisi,

fidoyi-
lari, bir guruh
faxriylarga sami-
miy minnatdorlik
bildirildi.

gishida biroz noqulaylik
tug’ilayotgan va bu
0‘z-0‘zidan tizim tarixini
ommalashtirishga to’siq
bo‘lib turgandi. Endi ush-
bu masala uzil-ke-
sil 0‘z yechimini
topdi. Ya’ni, vazirlik
rahbariyati tashab-
busi bilan «JAR»
sport-sog‘lom-
lashtirish komp-
leksida «Ichki ishlar
organlari tarixi
muzeyi» butunlay
yangi giyofada

~
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barpo etildi. Muzey \-
avvalgisidan deyarli
ikki baravar katta, eksponat-
lar soni esa to‘rt mingdan
ziyod.

Muzeyning tantanali ochi-
lish marosimida IlV hamda
boshga huqugni muhofaza
qgilish organlari rahbarlari,

general-polkovnik Zokirjon
Almatov so‘zga chiqib, tizim
tarixini o‘rganish va saboq
chigarish o‘sib kelayotgan
yoshlar uchun chinakam ha-
yot maktabi bo‘lishini, yurtga
sadogat, mardlik g‘oyalarini

Shundan so‘ng mas’ul-
lar va faxriylar tomonidan
ramziy lenta kesilib, meh-
monlar muzey eksponatlari
bilan tanishishga kirishishdi.

«Muzeylar — hagqgigatan
ham tariximizning yorqin

-
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emas, albatta. O‘ylaymanki,
moziy saboglaridan tegishli
xulosalar chigarishda va yosh
avlodni ma’naviy yuksaltirish

yo’lidagi amaliy harakatlarda,
yangi ochilgan «lchki ishlar
organlari tarixi» muzeyining
ham salmoqli o‘rni bo‘lishiga
ishonchim komil. Zero, bu
joyni yaratishga ulkan mehnat
ketganligi yaqqol sezilib
turibdi!» — deydi tarix fanlari
doktori, professor, Vazirlar
Mahkamasi huzuridagi
«Qatag‘on qurbonlari xotirasi»
davlat muzeyi direktori
Baxtiyor Hasanov.
Muzeydagi jamoat xavfsiz-
ligini ta’minlash sohasining
shakllanish va rivojlanish
bosqichlari, turli yillardagi

tashrif buyuruvchilarda alo-
hida qgizigish uyg‘otadi.

Muzeyda, shuningdek,
vatan oldidagi xizmat burchi-
ni ado etish chog‘ida halok
bo‘lgan mard o‘g‘lonlar
xotirasiga alohida pauvil-
yon ajratilib, ularning hayot
yo'llari, gahramonliklari to‘liq
yoritilgan.

Muzey tashqarisida
«Farzandlarini ma’naviyatga
yetaklayotgan ichki ishlar
organlari xodimi» ramziy
haykalining bunyod etilishi-
da esa alohida ma’naviy-
ma’rifiy ma’no mujassam,
desak, aslo mubolag’a
gilmagan bo‘lamiz!

Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.
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BAKTLI VA FAROVON HAYOTIMIZ KAFOLATI

Barchamizga ma’lumki,
har ganday davlatning mus-
tahkamligi, uning adolatli va
gat’iyatli siyosati ijtimoiy ado-
latni, fugarolar haq-huquq-
larini himoya qilishga qa-
ratilgan qonunlar asosida
quriladi. 2023-yil 30-aprel
kuni o‘tkazilgan O‘zbekiston
Respublikasi referendumida
umumxalq ovoz berish orqali
gabul qilingan yangi tahrir-
dagi O‘zbekiston Respubli-
kasi Konstitutsiyasida inson
huquqlari yanada mustahkam

kafolatlandi. Asosiy gqonunimizning 10-bobida inson
hamda fuqarolarning huquq va erkinliklari kafolatlari
to‘g‘risida bayon gilingan bo‘lsa, 11-bobida fuqarolar-
ning burchlari belgilab qo‘yilgan.

Bugungi kunda barcha sohalar kabi, jazoni ijro etish tizimida
ham qgonun ustuvorligi yo‘lida juda ko‘plab ijobiy o‘zgarishlar
amalga oshirilmoqda. Xususan, gabul gilinayotgan qonunlarni
amaliyotga tatbiq etish, Konstitutsiyada mustahkamlab qo'yil-
gan barcha goidalarga so‘zsiz bo‘ysunish hamda ularni hurmat
qilish borasida targ‘ibot va tashviqot ishlari olib borilmogda.
Bu esa mahkumlar ongida huquqiy layogatni shakllantirishda,
gonunga hurmat ruhida gayta tarbiyalanishda muhim ahamiyat
kasb etmogda. Shuningdek, Bosh gomusimizni puxta o‘rganish
borasida, turli huqugiy profilaktik tadbirlar orgali mahkumlarga
gonun ustuvorligi jamiyat rivojida ganchalik muhim rol o‘ynashi
hagida tushunchalar berib borilmoqda.

Dilyor HAYDAROV,
kapitan.
Buxoro viloyati.

Huquqiy davlatning muhim
va ajralmas belgisi gonun ustu-
vorligi hisoblanadi. Yangilangan
Konstitutsiyamizda aybdorlikka
oid barcha shubhalar, agar ular-
ni bartaraf etish imkoniyatlari
tugagan bo‘lsa, gumon qilinuv-
chining, ayblanuvchi, sudlanuv-
chi yoki mahkumning foydasiga
hal qilinishi kerakligi gayd etildi.
Bu norma to‘g‘ridan-to‘g‘ri amal
qiluvchi qoida bo‘lib, tergov va
sud jarayonida faqat ishonchli
va qonuniy dalillardan foydala-
nishni ta’minlaydi hamda shaxsni
asossiz ravishda javobgarlikka
tortilishdan himoya qiladi.

Qolaversa, gumon gilinuvchi, ayblanuvchi yoki sudlanuvchi o‘zining
aybsizligini isbotlab berishi shart emasligi mustahkamlandi, hech kim
0°‘ziga va yaqin garindoshlariga garshi guvohlik berishga majbur emas-
ligi belgilandi. Bu qoidalarning Konstitutsiyada belgilanishi jinoiy ta’qgib
ostidagi har ganday shaxsga yoki uning yaqin qgarindoshlariga ruhiy
bosim va turli tahdidlar o‘tkazish, uning sha’ni, gadr-gimmatini kamsitish
kabi boshga nogonuniy usullar go‘llanishi oldini olishga xizmat giladi.

Mamlakatimiz o0‘z taraqqiyotining hal giluvchi bosqgichiga ko‘tarilayot-
gan bugungi sharoitda ichki ishlar organlari xodimidan yetarli bilimga ega
bo‘lish, har ganday murakkab vaziyatda ham to‘g‘ri garor gabul qilib,
zimmasidagi vazifalarni sidgidildan bajarish uchun o‘z ustida tinimsiz
ishlash talab etiladi. Shu ma’noda, Bosh gomusimizni o‘rganish, uning
s0‘zsiz amalga oshishini ta’minlash ichki ishlar organlari xodimlarining
ham birinchi galdagi vazifasidir. Biz nafagat tinchlik va osoyishtalikni
ta’minlash, balki erkin, demokratik, huqugiy davlat barpo etishni o‘zi-
mizning oliy burchimiz deb bilmog‘imiz shart.

Gulnoza RAHMATULLAYEVA,

kapitan.
Namangan viloyati.

1992-yili Farg‘ona viloyatining
Oltiariq tumanida tug‘ilganman.
Bosh qomusimiz bilan tengdosh-
man. Quvonch bilan aytishim ke-
rakki, tinch va osuda, yoshlarga
keng imkoniyatlar taqdim etilgan
yurtda kamolga yetdim.

Maktab partasiga o‘tirganimizda-
yoq ustozlarimiz bizga bu kitob bizni
baxtu igbolga eltuvchi Bosh gomus
ekanini ta’kidlashardi. Shunda anglab
yetganmanki, mening erkinligim va
huquglarim mazkur huquqiy hujjati-
mizda mustahkamlab qo'‘yilgan.

Konstitutsiyaviy huquglarimdan

foydalanib maktabda o‘qidim, 2014-yilda oliy ma’lumot olish uchun
Farg‘ona davlat universitetining psixologiya fakultetiga o‘gishga
kirdim. O‘qishni tamomlagach, 2021-yilda ichki ishlar organlarida
bolalikdan orzu qgilgan kasbimda ish boshladim.

Bir muddat Rishton tumani lIBda inspektor-psixolog va profilaktika
inspektori bo‘lib xizmat qgildim. Joriy yil boshida esa Farg‘ona viloyati
IIB Ma’naviy-ma'’rifiy ishlar va kadrlar bilan ta’minlash xizmati katta
inspektori lavozimiga tayinlanib, hozirda xizmatni shu yerda davom
ettiryapman.

Erta-indin nishonlanadigan ayyom — Konstitutsiya kuni men uchun
go‘shaloq bayram bo‘ldi, desam, yanglishmayman. Boisi, bayram
arafasida menga navbatdagi — katta leytenant maxsus unvoni berildi.

Kelgusida o‘z ustimda ishlab, huquqiy bilimimni yanada mus-
tahkamlab, ichki ishlar organlarini xalgchil va professional tuzilmaga

aylantirishga munosib hissa go‘shaman.
Doston BOZOROV,
katta leytenant.
Farg ‘ona viloyati.

Sirdaryo viloyati ichki ishlar
organlarida faoliyat ko‘rsata-
yotgan yoshlar davlatimizning
doimiy e’tiborida. Jumladan,
joriy yilning o‘zida o‘n besh
nafardan ortiq yoshlarga uy-joy
olish, ijtimoiy holatini yaxshilash
uchun subsidiya va imtiyozli kre-
ditlar ajratildi. Yosh oilalarning
farzandlari viloyat IIB huzuridagi
MTTga joylashtirilgan. Yoz fasli-
da oromgohlarda dam olishlari
tashkil etilmoqgda. Yoshlarning
oilaviy ahvolini doimiy ravishda
o‘rganish magsadida «xodim-
bay» ishlash tizimi joriy etilgan.

Bu kabi e’tibor ularga ruhiy quv-
vat berishi, shubhasiz.

Bundan tashqari, yoshlarning madaniy hordiq chigarishi uchun
barcha imkoniyatlar yaratiimoqgda. Joriy yilning o‘zida gariyb ikki
yuzdan ortiq yoshlar Samargand, Toshkent, Buxoro kabi gadimiy va
navgiron shaharlarda bo‘lishib, ko‘hna osori atigalar bilan tanishishdi.
Yosh xodimlarning oilalari uchun spektakllar, konsert dasturlari tashkil
etilmoqgda.

Viloyat IIB yoshlari orasida 21 nafar professional sportchi bor. Ular-
ning 18 nafari jahon va respublika chempionlaridir. Shaxsiy tarkibdagi
yoshlarning barchasi sport bilan muntazam shug‘ullanishadi. Bu borada
barcha shart-sharoit yaratilgan. Xususan, «Dinamo» sport majmuasi,
hududlardagi sport maydonchalari yoshlar ixtiyorida. Turli yo‘nalishlarda
sport musobagqalarini tashkil etish odat tusiga kirgan.

Bir so‘z bilan aytganda, bularning barchasi Konstitutsiyamizdagi
yoshlar huquglarini kafolatlashga oid moddalarning amaldagi ijrosiga

misol bo‘la oladi.
Shahzod ABDUKARIMOV,
katta leytenant.
Sirdaryo viloyati.
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DARAXT BIR JOYDA KO‘KARADI

Umrini Vatan xizmatiga bag‘ishlagan fidoyi
insonlarning hayot yo‘li yoshlar uchun ibrat. Ana
shunday insonlardan biri IIV huzuridagi JIED
To‘rtinchi mintaqaviy hudud 2-sonli JIEK boshlig‘i,
podpolkovnik Jamshid Suvonovdir.

Qarshi shahrida joylash-
gan 1-sonli gimnaziyani
bitirgan Jamshid Qarshi
davlat universitetiga hujjat
topshirdi. Imtihonlardan mu-
vaffaqgiyatli o‘tib, talabalar
safidan joy oldi. Oliy bilim
dargohida o‘qgish bilan birga
talabalar o‘rtasida o‘tkazila-
digan sport musobagalarida
faol ishtirok etib, sovrinli
o‘rinlarni go‘lga kiritdi.

Dorilfununni tugatgan
Jamshid Suvonov ichki ish-
lar organlarida xizmat qilish-
ga ahd qiladi. 2005-yilda
IV Akademiyasi serjantlar
tarkibini tayyorlash oliy kurs-
larini tugatgach, ilk faoliya-
tini vazirlikning jazoni ijro
etish tizimida boshladi. Bu
yerda ustozlari polkovniklar
Sodiq Islomov va Bahodir
Usmonovdan kasb sirlarini
o‘rgandi. Tirishgoqgligi, o‘z
ustida ishlashi, berilgan
topshiriglarni bekamu ko‘st
uddalashi tufayli hamkasb-
lari e’tiborini qozondi. Ayni
paytda sevimli mashg‘uloti
— sportning tennis turi bilan
shug‘ullanishni ham kanda
gilmadi.

Tizimda ishlab, o‘gib ye-
tarli tajriba va malakaga
ega bo‘lgan Jamshid Su-
vonovni 49-jazoni ijro etish
koloniyasi intendantlik va

xo‘jalik ta’minoti bo‘limi
boshlig‘i lavozimiga tayin-
lashdi. Kirishimliligi, qizi-
quvchanligi bois izquvarlik
kasbini ham o‘zlashtirdi.
Undagi o‘z ishiga bo‘lgan
mas’uliyat, mehr va intilish
keyingi yillarda 49-JIEKda
tezkor vakil sifatida ishlashi-
ga zamin hozirladi. Xullas,
muassasa boshlig‘igacha
bo‘lgan yo‘Ini bosib o‘tgan
Jamshid Suvonov gancha-
dan gancha mashaqqatli
jarayonlarda ishtirok etdi.
U hamisha zimmasidagi
vazifani sidgidildan bajarib,
rahbariyatning ishonchini
oglab keldi.

IV huzuridagi JIED To‘rtin-
chi mintagaviy hudud 2-sonli
JIEK boshlig‘i lavozimiga
tayinlangach, ko‘plab xayr-
li ishlarni amalga oshirdi.
Shaxsiy tarkibning xizmat
intizomi va gonuniylikka ri-
oya etishiga alohida e’tibor
garatdi. Har bir xodimning
oilaviy sharoitini o‘rgandi,
muammolariga yechim to-
pishda ko‘maklashdi.

Koloniyada jazo mudda-
tini o‘tayotgan mahkumlar-
ni tarbiyalashda samarali
uslublardan foydalanilyapti.
Mahkumlar xulg-atvoriga
qarab «tarbiyasi og‘ir», «tu-
zalish yo‘liga o‘tayotgan»,

@ Harpa>kpeHHble PoaunHowu

«OTBETCTBEHHbIK U HEYTOMUMbIWN>»

«to‘lig tuzalgan» kabi toi-
falarga ajratilib, har gaysi
toifa bilan alohida profilaktik
tadbirlar amalga oshiril-
moqda.

Ta’kidlash joizki, koloni-
yada mahkumlarni kasb-hu-
narga o‘rgatish magsadida
maktab tashkil etilgan, us-
toz-shogird an’anasi yo‘lga
go‘yilgan. Ayni kezlarda
mazkur maktabda 400 na-
fardan ortig mahkum hunar
o‘rganishmoqda. Hunar esa
kelgusida ozodlikka chiggan
har bir shaxs uchun ro‘zg‘or
tebratib, tirikchilikni o‘tka-
zishida asqgatadi. Natijada
ular jinoyatga qo‘l urish-
maydi. Qolaversa, jamiyatga
ham foydasi tegadi.

Bundan tashgari, mah-
kumlar bilan olib borilayot-
gan profilaktik tadbirlar ja-
rayonida tuzalish yo‘liga
o‘tgan shaxslar muntazam
rag‘batlantirib kelinmoqda.
O‘tgan yili 1010 nafarga ya-
gin mahkumga tashakkurno-
ma, go‘shimcha uchrashuyv,
yaqinlari bilan telefon orqgali
so‘zlashuv imkoniyati berildi.

Bugungi kunda pod-
polkovnik Jamshid Suvonov
boy tajriba va malakasi-
ni yoshlarga o‘rgatyapti.
U hamisha xodimlarga xalq
manfaatlariga xizmat qilish,

burchga sadoqat oliy sharaf
ekanligini, fugarolar bilan
xushmuomalada bo‘lish
zarurligini ugtirib keladi.

Ona Vatan ravnaqi, el
osoyishtaligi yo‘lida qilin-
gan fidokorona xizmat hech
gachon e’tibordan chet-
da golmagan. Jumladan,
Prezidentimizning Farmo-
niga ko‘ra, podpolkovnik
Jamshid Suvonov «Jasorat»
medali bilan taqgdirlandi.

— Kamtarona xizmatla-
rimning yuksak baholangani
meni bundan keyin yanada
mas’uliyat bilan ishlash-

ga undaydi, — deydi pod-
polkovnik Jamshid Suvonov.
Qahramonimiz talabchan
va tajribali rahbar bo‘lish
bilan birga namunali oila
sohibi ham. Turmush o‘rtog‘i
podpolkovnik Amina Usmo-
nova bilan 3 nafar farzandni
voyaga yetkazdi. Katta o‘g’li
Bahodir ham ota kasbga
havasmand. Hozirda u Tosh-
kent davlat igtisodiyot uni-
versitetida tahsil olmoqgda.

Sodiq RAHIMOV,
o‘z muxbirimiz.
Qashqgadaryo viloyati.

Tak oT3bIBalOTCH KOJIerun
O pSAO0BOM COTpyAHUKe 4-ro
6aTtanboHa YnpasneHusa no
o6ecnevyeHuo 6e30nacHOCTU
Ha meTpononuteHe B/l
Mmnapwem cepxaHte Uckanpepe
YHrapO6aeBe.

3a ero nnevyamn 6onee AByX
necatTuneTnin cnyxobl B opraHax
BHYTPEHHUX gen. MNpuyem TONbKO
B noapasaeneHnax obecnedyeHus
©e30nacHOCTW Ha CTONNYHOM METPO.

— MeTpononmteH He cBOAUTCS
NVLWb K NOA3EMHbIM N HAA3EMHbIM
cTaHumam, nnatdpopmam, acTaka-
nam. 9TO TpaHCMNOPTHOE npeanpus-
Tne C OrpPOMHON MHPPACTPYKTYPOWN,
— oTMedyaeT W. YHrapbaes. — B
HacTosllee BPeMsa Hecy Chyxoy
Ha BaxHeWlwem ob6bekTe — anek-
Tpoaeno Y30eKNCTaHCKOW NUHUN.
ObecneuymBaem 6e30MacHOCTb, Crie-
noBaHue paboTHMKaAMW, OCYLLECT-

BASOWMMM NpodunakTuyeckoe
ob6cnyxmBaHme NoaBMXKHOIO cocTa-
Ba, YCTAHOB/IEHHbIM MpaBuaam. B
HallemM pacrnopsi>XeHUn COBPEMEH-
Hble TEXHMYECKNE CPpeacTBa, Kame-
pbl BUOoeoHabnoaeHus. Nposoanm
[OCMOTP Ha Hann4yme 3anpeLLeHHbIX
npeameToB.

B opraHax BHYTpPEHHUX gen re-
pown oyepka ¢ 2002 roga. ToHKOCTH
npodeccum nocTuran Nnoa PykKoBOA-
CTBOM CTapLUmx cepxxaHTtoB Nnxoma
MawmaTkapumoBa, KogupxxoHa Co-
nuesa, cepxaHTta Baxtnépa lyna-
TOBa, KOTOpbIE Weapo OEeNUINCH
OMNbITOM.

CerogoHsa WN. YHrapbaes cam €B-
ngetca HactaBHUKOM. Cpegun ero
yyeHukoB psaoBble Papyx Pyanes,
XacaH MycTadaes v ap.

— Monoabim COTpyaOHMKAM B UX
CTAHOBMIEHUMN HeobXoAMMO CO-

OEeNncTBoBaTb M CNOBOM, U AOENO0M,
— noayepkmBaeT Haw cobecenHuK.
B kaHyH npasgHoBaHua OHA He-
3aBUCMMOCTU MIAALWnN cepxaHT
M. YHrapbaeB 3a MHOTOJIETHIOWO
06pasLoByl0 Cnyx0y, OOCTOWNHbIN
BKJ1a[, B yKpensieHne obLL,eCTBEHHO-
ro nopsigka 6bi1 yoocToeH Menanu
«Coank xma3maTnapu yqyH».

— [ocypapcTBeHHaa Harpapa —
OLLeHKa Tpyaa BCero JIM4HOro cocTa-
Ba nogpasnenerHuns. OHa 0693biBaeT
paboTaTh eLlle ¢ 6onbLIet caMooT-
nadei, — rosoput V. YHrapbaes.

Cynpyra reposa o4epka, Xadu-
3a, TPYAUTCHA Ha He MeHee OTBET-
CTBEHHOMN O0/MKHOCTU — SBNSEeTCS
onepaTtopoM KOJII-LeHTpa CKOpPOW
nomouwin. BmecTte BocnuTbiBalOT
yeTBepbIX geten — 3yxpy, OBON-
HAwek dPoTtumy 1 XycaHa, Hurmny,
KOTOpblE O4YEHb FOPAATCHA Manown,
Belb OH — CTpax npaBonopsaka.

Papunk TYMIMNAPOB,
Cc006. Kopp.
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WOLTINGHI TUYG'U»

iinoyatlarni tosh etishda
go’l kelmoqgda

Tohir Zulgaynarov II guruh nogironi bo‘lsa-da, Ichki
ishlar vazirligi Ekspert-kriminalistika bosh markaziga
shartnoma asosida ishga qabul qilindi. Endigina 22 yosh-
ni qarshi olgan bu yigit zamonaviy texnologiyalarni puxta
o‘zlashtirgan, imo-ishoralar tilini biladigan tor doiradagi

mutaxassislardan biri.

O‘zbekiston Respublikasi Prezi-
dentining «Ichki ishlar organlarining
ekspert-kriminalistika faoliyatini za-
monaviy ilm-fan yutuglarini keng joriy
etgan holda yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi garori-
ga asosan, maxsus ilmiy-texnik va in-
tellektual salohiyatga ega shaxslarni
mutaxassis yoki texnik ishchi sifatida
ekspert-kriminalistika bo‘linmalariga
shartnoma asosida jalb etish tartibi
belgilangan.

Mazkur tartibning 3-bandiga mu-
vofig, lIVning budjetdan tashqari
mablag‘lari hisobidan ekspert-krimi-
nalistika bo‘linmalariga shartnoma
asosida mehnatga haq to‘lash eva-
ziga mutaxassis yoki texnik ishchi-
larni jalb etish amaliyoti joriy gilindi.
Shunga ko‘ra, bugungi kunda sodir
etilgan jinoyatchilikni fosh etishda
keng foydalanilayotgan videokuzatuv
kameralari xotirasiga tushgan ovozsiz
so‘zlashuvlarni stenogramma qilish-
ga, shuningdek, imo-ishoralar tilini
tushunadigan mutaxassislarga bo‘lgan
ehtiyoj mavjudligi sababli, mutaxassis
tanlab olish ishlari olib borildi. Ishga
kirmoqchi bo‘lgan bir nechta fugaro-

lar orasida T. Zulgaynarov nomzodi
o‘rnatilgan tartibda o‘rganib chigildi.

O‘rganishlar davomida u kar va
soqgovlar so‘zlashadigan imo-isho-
ralar tili yordamida fikr almashishi
va insonning so‘zlashuvdagi labning
harakatlariga qarab so‘zlarni gog‘ozga
tushira olish salohiyatiga ega ekanligi-
ni namoyon qildi.

IIV EKBM xodimlaridan sohaning
sir-asrorlarini o‘rgangan Tohirjon ayni
paytda Toshkent xalgaro moliyaviy bosh-
garuv va texnologiyalar universitetining
kompyuter ilmlari va dasturlash texno-
logiyalari yo‘nalishi bo‘yicha sirtdan tahsil
olib, bilimlarini yanada boyitmoqgda. U IT
sohasini chuqur o‘rganish barobarida,
Microsoft office, Corel Draw, Adobe Pho-
toshop va boshga mediagrafik dasturlar-
dan foydalanishni yaxshi o‘zlashtirgan.

Ekspert-kriminalistika faoliyatida
uchuvchisiz uchish qurilmalari (dron)
ga, jamoat joylariga o‘rnatilgan video-
kuzatuv kameralari xotirasiga tushgan
foto va videoyozuvlar orgali huqugbu-
zarning shaxsini identifikatsiya qilish
hamda imo-ishora orqali so‘zlashuv-
larni yozma bayon gilishda gahramo-
nimizning salohiyati qo‘l kelmoqgda.

D BIZ KORRUPSIYAGA QARSHIMIZ! )
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Tohirjon tabiatan gapira olmaydi
va eshitish gobiliyati cheklangan. Lekin
unda ko‘z orgali ilg‘ab olish va sezish
hissiyoti juda rivojlangan. Uning 0z ishi-
ga qizigishi juda baland. Eng asosiysi,
gilayotgan ishidan mamnun, bundan
faxr tuyg‘usini tuyishi yuz-ko‘zidan bilinib
turadi. Unga biror-bir videoyozuv tagdim
etilganida, bir necha yuz, hatto ming kishi
orasidan gumonlanuvchini yoki bir-biri
bilan gaplashayotgan kimsalarning lab
harakatlaridan nima hagda gaplashayot-
ganini aniglay oladi. Murakkab jinoyat-
larni aniglashda muhim gadam bo‘lgan
ushbu yangilikni kelgusida I1lVning quyi
tizimlariga ham joriy etish ko‘zda tutilgan.

- O‘g‘lim chagalogligida qgattiq
shamollab, uning asoratlaridan so‘ng
nogiron bo‘lib golgan edi, — deydi
Tohirjonning onasi Oysanam opa.
— Keyin uni Toshkentdagi maxsus
bolalar bog‘chasiga berdik. So‘ng
internatda ta’lim oldi. Yoshligidan

/KO VA 2001 TANTANASI

Bugunning eng og‘rigqli muammo-

Xalgaro korrupsiyaga qarshi kurashish kuni

chizmachilikka, texnikaga va kompyu-
terga qgizigardi. Endi balog‘atga yetgan
vagtda otasi olamdan o‘tib goldi. Bu
ham o‘g‘limga gattiq ta’sir gildi. Ammo
hayot davom etarkan. U giynalsa-da,
0‘z ustida izlandi. Odatda, imkoniyati
cheklangan shaxslarning jamiyatda
0‘z o‘rnini topishi biroz giyin kechadi.
Farzandimning hayotda o‘z yo'lini to-
pib olgani, sevgan mashg‘uloti bilan
shug‘ullanayotgani, doimiy ish bilan
band bo‘lganidan mamnunman.
Shuni alohida qayd etish joizki,
Ichki ishlar vazirligi tomonidan yaratil-
gan bunday imkoniyat tufayli nogiron-
ligi bo‘lgan, ammo alohida iqtidorga
ega shaxslarni qo‘llab-quvvatlash,
ularni jamiyatga moslashtirish hamda
ish bilan ta’minlash orgali mamlaka-
timizda «Inson qgadri uchun» degan
tamoyil amalda oz isbotini topmoqda.
Sarvar SOBIROV,
0‘z muxbirimiz.

laridan biri korrupsiya balosidir. Ichki
ishlar organlarida ham bu illatga qgar-
shi kurashish borasida Man’aviyat va
ma’rifat darslari, faxriylar bilan uch-

rashuvlar va boshqga tadbirlarda bot-

bot gapiriladi.

munosabati bilan Toshkent shahar 1IBB Ma’na-
viy-ma’rifiy ishlar va kadrlar bilan ta’minlash xiz-
mati tashabbusi bilan O‘zbek davlat drama teatri
tomonidan «Hech gachon davlatman dema...» deb
nomlangan spektakl premerasi bo‘lib o‘tdi.

Mazkur spektakl tanigli jurnalist Islom Ham-
ro va Toshkent shahar 1IBB MMI va KBTX bosh
inspektori, mayor Elbek Normo‘minov ssenariysi
asosida rejissyor Bahodir Mirmaqgsudov tomo-
nidan sahnalashtiriigan. Spektaklda teatrning
bir nechta mahoratli aktyorlari bilan bir gatorda
O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan artist Uchqun
Tillayev ham rol ijro etdi. Unda ichki ishlar or-
ganlarida korrupsion jinoyatlarning barvaqgt oldini
olish, uning ayanchli ogibatlarini, halol yashash va
xizmat gilishning ahamiyatini ta’sirchan usullarda
ko‘rsatish orgali xodimlar ongida bu kabi salbiy
illatlarga qarshi immunitetni, kasbiga hamda
gasamyodiga sodiglik tuyg‘ularini shakllantirish
magsad qilib olingan.

Bosh gahramon — profilaktika inspektori, katta
leytenant Temur Aktamovning otasi ichki ishlar
organlarida xizmat qilish vagtida halok bo‘lgan.
Temurni ota-onasi halol lugma bilan tarbiyalab
voyaga yetkazgan. Shuning uchun ham uning
fitratida harom lugma va nafs qutqusiga bo‘lgan

hirs yo‘q. Ammo uning boshlig‘i va do‘sti — jinoyat
gidiruv xizmati xodimi Tolib Jabborov nafsiga qul
kimsalardir.

Temur xizmat faoliyati davomida Shabnam
ismli ayolning mahallada tashkil etilgan ovqgatlanish
shoxobchasida qo‘lbola spirtli ichimlik sotganligi
va tungi klubda psixotrop moddalarni yashirin
ravishda targatayotganligini aniglaydi. Ayol esa
buni bosdi-bosdi gilish uchun xodimga pora taklif
giladi. Lekin Temur buni gat’iyan rad etadi. Shab-
nam esa bu ishga Temurning boshlig‘i va JQB
xodimi Tolibni aralashtiradi. Hatto yosh profilaktika
inspektori ustidan yuqori tashkilotlarga arz qila-
di. Ammo hagigat garor topib, halollik va adolat
tantana qiladi. Shabnam va uning hamtovoqlari

gonun hukmiga topshiriladi.
0O‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.
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YXU3Hb NMPOXXUTb — HE NOJE NEPENTU

BeTepaHbl NpaBoOOXpaHUTENbHbLIX OPraHOB — JlloAU, oonaaalowme orpoMHbIM XU3-

HEeHHbIM OMNbITOM, OONbLUMM O0arakoMm 3HaHUI, KOTOPbIMU BCEraa rotoBbl AeNINTbLCH C
MonoAaexblo. B ux umcne 6partbs NoAnoJIKOBHUK B oTcTaBke BukTop JIn n NONKOBHUK B
oTcTtaBke Banepwin Jin.

YTo6bI C H4ECTbIO CNPaBUTLCS CO BCE-
MU TPYOHOCTSAMM, AOCTUYb HAMEYEHHbIX
ueneln OT 4yenoBeka TpebyeTcsa ynop-
CTBO, HACTOWM4YMBOCTb, Tpyaonbue,
YMEHME pacCTaBNATb NPUOPUTETI.

BukTop Jln poauncs 25 Hosbps 1947
roga B PepraHe B ceMbe OPUCTOB, B
KOTOPOW yBaXanncb ONCUMNIN-

Ha 1 pacnopsgok. ATu
HernacHbole npasuna
cnocobcTBoBanu ¢dop-
MMUPOBAHMIO XapakTepa
toHoro Butn. U T0, 4tO
OH C OTINYMEM OKOHYUS
06LeobpasoBaTesNbHyto
wkony Ne 10, BocnpuHKU-
MaJioCb Kak camo coboi
pasyMetoLLeecs.

YT0ob6bl y3HaTb BKYC 3a-
paboTaHHOro TPyAOM XJe-
6a, BbIMYCKHMK MOCTYMNWUI
Ha 3aBoj, «A30T» paboynm.
3a gBa roga Hatep M030u
Ha pykax, Habpasncs onbiTa,
pasobpancs B CBOUX Hame-
peHuax. B 1968 rogy nocTty-

Nua Ha 3a04HOE OTAEeNeHune
lopuanyeckoro dakynbteta TallKeHT-
CKOrro rocygapCTBEHHOr0 yHMBepcuTeTa
(HblHe HaumoHanbHbBIN YHUBEPCUTET
Y36eknctaHa um. Mup3so Ynyroeka).
Pooutenn ogobpunm BeI6OpP CbiHa, XOTS
HW O Kakol nobnaxke unm nNpoTexkumun
N peyn He MOorno ObiTb.

B aBrycte 1971 roga 6bln1 NPUHAT HA
OOJIKHOCTb MUNLMOHEPa-KOHTPOiepa
B CNeacTBeHHbIN n3onaaTop Ne 10 MB/L.
B 1974 rogy C OTAMYNEM OKOHYMIT YHU-
BepcuteT. B ceHTAbpe TOro xe roga

www.postda.uz

t.me/postdarasmiy

MOJS1I0O0ro crneunanucTa NPUHAIM Ha
cnyx6y cneposatenem B OB/], ropoaa
®depraHbl.

C 1974 no 1980 roa nnogoTBOPHO
paboTtan cnepoBatenemM, CTaplinm
cnepoBatenem OB/[ ropoma Pepra-
Hbl. PaccnepgoBan Hemano gen, B TOM
Yyncne CNnoXHble NPECTYNAeHus, npo-
SIBUJ1 OpraHM3aTopckne CrnocobHOCTH,
4YTO OTPa3nIOCb Ha MPOABMXEHUN MO
cnyxbe. B 1980-1990 rogax oH BO3-
rnaBnan cnencTtBeHHbi otoen FTOBA.
C 1991 no 1994 rop 6bin cTapLUMM
cneposaTenieM YnpaBneHus 60pb0Obl C
OpraHnU30BaHHOM NpecTynHocTbio MB/,
Pecnybnuku Y3beknctaH, B 1994-1998
rogax CrnyXuna Ha Apyrux OTBETCTBEH-
HbIX PyKOBOAAWMX nocTax. OnbITHbIN
cneumanuct Buktop Jln BocnuTan psag
YYEHUKOB.

Ero MHOronetHuin naogoTBOPHbLIN
TPyA OTMEYEeH Mo AOCTOMHCTBY. YKasoMm
MpesngeHta Pecnybnukn YabekucTaH
oT 9 HosA6pst 1995 roga GbIN yOOCTOEH
Mepann «XXacopar».

Bynyun Ha 3acnyxeHHOM OTabIXe Be-
TepaH BedeT 60JbLuyl0 0OLLEeCTBEHHYIO
paboty, B ToM 4ynucne B PepraHckom
061aCTHOM KOPEMCKOM KYNbTYypPHOM
LueHTpe. BcTpeun ¢ monogexbto, nNpo-
Boanmble CoBeToMm BeTepaHoB YB/
0651aCcTN, NMPOXOOSAT C ero akTUBHbLIM
y4yacTmem.

Banepwii Jln poguncsa 15 uions
1949 roga B ropoge PepraHe. B
1966 roamy, OKOH4YMB 06WE0bpa-
30BaTeSIbHYIO LLKOY C OT/INYMEM,
nocTynun Ha pab6oTty B depraH-
CKWIN ropoaCKOW cya, Ha A0KHOCTb
cekpeTapsl.

C toHbIX NeT OH NPOSIBASAN WUH-
Tepec K cdepe npaBooxpaHbl. B
1967 rogy nNOCTynun Ha 3a04HOEe
oTAeNeHne puanyeckoro ¢da-
KynbTeTa TallKeHTCKOro rocyaap-
CTBEHHOr0 yHMBEpcUuTeTa.

@ Ko OHio KoHcTtutyuuu Pecnybnuku Y3sbekucrtaH

[o 1972 ropa ycnewHo cnpas-
nanca ¢ 0693aHHOCTAMU Cekpe-
Taps 06nacTHOro cyna. 3atem Obin
HasHa4YeH NMOMOLLHMKOM MPOKYpPO-
pa ropoga Pepranbl. OTCNyXNB
CPOYHYIO BOEHHYIO cnyx0y, ¢ 1974
roga no 1978 roga 3aHnman gonx-
HOCTM cliegoBaTens, cTapliero
clepnoBaTens NpPoKypaTypbl ropoaa
®epranbl. C anpena 1978 oo 1983
roga bl 3amecTuTenemM NPoKypo-
pa ropoaa dPepraHbl, Ha4YaNbHUKOM
oTaoena obuero Haazopa obnact-
How npokypatypbl. C 1983 no 1986
ron, paboTan ctapLvm cneacTBeH-
HbIM MPOKYPOpPOM [eHepanbHOWn
npokypaTtypbl Pecnybnvku Y36eku-
cTaH. B 1986-1988 rogax asnsancs
NPOKYPOpOM ropoga AHamxaHa, B
1988-1989 rogax npogomkun geq-
TeNbHOCTb B Ka4ecTBe MPOoKypopa
ropoga depraHbl.

B 1989 roay 6bin HasHaueH
3amecTuTenemM HavanbHuka YB/[
®depraHckoii 06nacTy — HayasbHU-
KOM CNeACTBEHHOro yrnpaBieHus,
roe nnogoTBOPHO MPOCAYXWUA A0
BbIXO[a Ha 3aCNY>XEHHbIA OTabIX.

Banepun OioH60HOBMY 06-
pen OrpoMHOe yBaxeHue cpeau
COTPYOHWKOB MPaBOOXPaHUTENb-
HbIX OPraHoB. Y4eHMKM 1 ObIBLLME
KONnern 4acTble rocTu B AOMe
BeTepaHa.

doTo U3 apxusa.

Cutopa PAXUMOBA, nosHaBsartenb CO npu OB Ne 3 YK OBl Mup30-Ynyroekckoro
parioHa ropoaa TawKeHTa, NeNUTEeHaHT:

— KoHCTUTyuma — rapaHt
JanbHenwero pa3smtmsa U npo-
uBeTaHua cTpaHbl. bnaropaps
OCHOBHOMY 3akOHY Mbl MMEEM
npaBo Ha Tpyn, MeguunHCKOoe
obecnyxnBaHme, rocygapCTBeEH-
HylO 3awwmTy, ceoboay. LLinpoko
OTMEYaeMbll B Hallen cTpaHe
JdeHb KOHCTUTYyuMmn — xopoLumi
noBoOJ, ele pa3 BCMNOMHUTb O
coaepXalluyxcsl B HEeM cTaTbax —
HEe3bIOIEMbIX U CNpPaBen IMBbIX.

Bce HopMbl NPOCTLI U MOHATHBI
Kaxxgomy. K npumepy, 4enoBekx,

f www.facebook.com/postdauz

ero npaea 1 ceo60abl ABNAOTCA
BbICLLUEN LIEHHOCTbIO, BCE PaBHbI
nepen 3akoOHOM, OOCTOMHCTBO
JIMNHMHOCTU OXPaHAETCSH, XUNULLE
HENPUKOCHOBEHHO, KaXa0My ra-
paHTupyeTcsa cynebHas salmTa.

OTK N apyrve nosioXeHus
KOHCTUTYUUM [ONXEeH 3HaTb
KaxkablA.

Ona MeHda Kak ong iopucTa
KoHCTUTYLUSA ABNSETCH rNaBHbIM
3aKOHOM 1 UMEET BEPXOBEHCTBO
MO OTHOLLEHWIO K APYrMM HOpMa-
TUBHbIM JOKYMEHTaM.

B KOHCTUTYyUMM 3akpenneHsbl
Hawwy npaea M 0693aHHOCTM,
OCHOBHOW 3aKOH BO3BbILIAET
[OCTOMHCTBO YenoBeKa, CNYyXUT
YNPOYEHUIO rOCYaapCTBEHHOCTMU.

Monopoe nokosieHne cTpaHbl
YBEPEHO B CBOEM OyayuieMm.
Ecnun 6yoem cnepoBath NONOXe-
HUSM, NponucaHHbiM B KOHCTU-
TyUMn, TO HENPEMEHHO MHOIOro
OOCTUTHEM.

C npasgHukoMm, ¢ JHemMm KOoH-
ctutyummn Pecnybnukn Ysbe-
Knctan!

www.instagram.com/postda_uz
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«QORAKO'L>NING FIDOYI RIS

Chimboy tumanidagi «Qorako‘l» makon fuqgarolar yig‘ini
joriy yilda jinoyatchilikdan xoli bo‘lgani bois «yashil hudud»
magqomini olgan. Albatta, bunday natijaga erishishda ma-
kon fuqarolar yig‘ini raisi Qurbanbay Adilovning hissasi
kattadir. U uzoq vyillar davomida ichki ishlar organlarida,
jumladan, Chimboy tumani IIB voyaga yetmaganlar bilan
ishlash guruhi inspektori, uchastka noziri, HOOG katta
inspektori, lIB boshlig‘ining o‘rinbosari lavozimlarida xizmat
qilib, 2016-yilda podpolkovnik unvonida pensiyaga chiqqan.
Tabiiyki, uning ushbu sohada to‘plagan tajribasi bugungi

kunda qo‘l kelmoqda.

2022-yilda aholi Q. Adilovga
ishonch bildirib, uni «Qorako‘l»
makon fugarolar yig‘ini raisi etib
sayladi.

— Hozirda fuqarolar yig‘inida
1305 xonadon mavjud bo‘lib,

6 ming 736 nafar turli millat
vakillari ahil-inoq istigomat qilib
kelmoqgda. Hududning tinchligini
asrash, jinoyatchilikning oldini
olish magsadida katta chor-
rahaga videokuzatuv mosla-
masi o‘rnatilgan. Shuningdek,
profilaktika inspektori, katta
leytenant Radik Bayjanov bilan
birgalikda aholi o‘rtasida oz
vaqgtida profilaktik tadbirlarning
o‘tkazilishi 0‘z samarasini ber-
moqda.

Joriy yilda makon fuqarolar
yig‘ini hududidagi ko‘chalarga
yoritgichlar o‘rnatilib, «Ata jurt»,
«Farhod», «Sh.Musayev», «Agim-
bet bagsi» ko‘chalari tekislanib,

D AYOL VA JAMIYAT

shag‘al-tosh aralashmasi yotqizil-
di, — deydi Q. Adilov.

— Mazkur hududda ish bosh-
laganimga uncha ko‘p vaqt
bo‘lImadi — deya suhbatimizga
qgo‘shiladi profilaktika inspektori,
katta leytenant Radik Bayjanov.

— Faoliyatim davomida makon
fugarolar yig‘ini raisi Q. Adilovdan
doimo maslahatlar olib turaman.
Hamijihatlikda ish olib borishimiz
tufayli makon jinoyatchilikdan xoli
hudud sifatida e’tirof etildi. Ush-
bu kunga gadar «mahalla beshli-
gi» a’zosi sifatida o‘zim tomonim-
dan 29 ta xulosa berilib, ularning
deyarli 70 foizi ijobiy yechimini
topdi. Albatta, bunda rais

Q. Adilovning munosib hissasi
bor.

Darhagigat, «mahalla besh-
ligi»ning bahamjihat faoliyati
sababli aholining gator muammo-
lari hal gilinib kelinmoqgda. Misol

)

Qorako’l MFY raisi Qurbanbay Adilov rasmda (chapdan ikkinchi)
fugarolar bilan suhbat o ‘tkazmoqda.

tarigasida aytadigan bo‘lsak,
o‘rganishlar davomida hududda
yashovchi Genjemurat Jumaniya-
zov ta’mirlash yo‘nalishida oilaviy
tadbirkorlik faoliyatini yo‘lga
go‘ymogqchi ekanligini bildirib,
asbob-uskuna sotib olish uchun
kredit olishda yordam so‘raydi.
Hokim yordamchisi Q. Qayip-
nazarov tomonidan unga kredit
ajratilishiga yordam ko ‘rsatildi.
Hozirda G‘. Jumaniyazov tadbir-
korlik faoliyatini boshlagan.
Shuningdek, vaqtincha ishsiz
bo‘lgan Azamat Qosibayevga
kredit hisobidan yuk tashuvchi
motosikl olib berildi. U endilik-
da aholiga xizmat ko‘rsatib kel-

moqda. Ziyo‘atdin Najimitdinov
esa mebel ishlab chiqgarish sexi-
ga ishga joylashtirildi. U usta
yordamchisi sifatida ishlab kel-
mogqgda.

Qurbanbay Adilov turmush
o‘rtog‘i Sarbinaz Yeraliyeva bilan
uchta farzandni tarbiyalab voyaga
yetkazgan. Katta o‘g‘li Nursultan
Qoraqgalpoq Davlat universite-
tining yuridik fakultetida tahsil
olmoqda. O‘rtanchasi Yersultan
Taxtako‘pir tumani prokurori
yordamchisi. Kenjasi Ag‘atay esa
Toshkent davlat yuridik universi-

teti talabasi.
Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.
Qoragqalpog ‘iston Respublikasi.

HAMKOR TASHKILOTLAR KO‘MAGIDA

Termiz tumanida xotin-qizlar o‘rtasida jinoyatchilikning barvaqt
oldini olishga qgaratilgan ko‘plab profilaktik tadbirlar amalga oshirilmoq-
da. Jumladan, tuman lIB HPB xotin-qizlar masalalari bo‘yicha inspek-
tori, katta leytenant Sayyora Muhammadiyevaning sa’y-harakati bilan
17 toifadagi xotin-qizlarning muammolari o‘rganilib, hamkor tashkilot-
lar ko‘magida ijobiy hal etildi. Ayollar tomonidan gayta jinoyat sodir
etilishining oldini olish magsadida 355 nafar xotin-qiz bilan profilaktik

suhbatlar olib borildi.

— Murabbiylarning
ko‘magi bilan jinoyatga
moyilligi bor ayollarning
sog‘lom turmush tarziga
qgaytayotgani quvonarli,

— deydi Sayyora Muham-
madiyeva. — Bu o‘tgan vyil-
ga nisbatan jinoyatchilik-
ning kamayishiga sabab
bo‘ldi. Bundan tashga-

ri, 32 ta nizoli oilaning
muammolari mahalla
faollari bilan birgalikda

ogibatlari», «Maktab-
da yurish-turish qoida-
lari, odob-axlog», «Biz
zo‘ravonlikka garshimiz!»
mavzularida profilaktik
tadbirlar uyushtiriimoqda.
Ayollarni ish bilan
ta’minlash bo‘yicha ham
amaliy ishlarga qo‘l uril-
gani ularning oila va
jamiyatda o‘z o‘rinlari-
ni topishlariga yordam
beryapti. Nizoli vaziyatda

o‘rganilib, ijobiy natijalar-
ga erishildi. Bu shun-
cha oilada osoyishtalik
o‘rnatildi degani.

Tuman IIB hisobida
turuvchi voyaga yetma-
gan qizlarning xulqg-atvori
ham nazoratga olingan.
Ularning ota-onalari bilan
doimiy mulogot qgilinmog-
da. Hududdagi 32 ta
maktabda «Voyaga yet-
magan qizlar o‘rtasida
erta tug‘urugning salbiy

bo‘lgan oilalardagi 7 nafar
xotin-qgiz ishga joylashtiril-
di.

Tumanda joriy yilning
o‘tgan davrida 48 na-
far xotin-gizga himoya
orderlari berildi. Oilalar-
dagi vaziyat birmuncha
yumshab, xonadonlarda
tinchlik o‘rnatilayotgani
kishini quvontiradi.

Feruza RAHMONQULOVA,
0‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.

www. postda.uz
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MAHALLA «YASHIL»
TOIFAGA O‘TDI

Mahallalarda huquqbuzarliklarning barvaqt
oldini olish, jamoat tartibi va xavfsizligini ta’min-
lashda profilaktika inspektorlarining jamoatchilik
vakillari bilan hamkorligi ijobiy samara bermoq-
da. Buning isbotini Shovot tumanidagi «Botirlar»
mahallasi misolida ham ko ‘rish mumkin.

Ikki ming nafardan ziyod
aholi istiqgomat qilayotgan
hududda, aynigsa, oilaviy ni-
zolarning oldini olish, ijtimoiy
himoyaga muhtojlarga amaliy
yordam ko‘rsatish, ularning
muammolariga yechim topish
masalalari hamijihatlikda hal
qgilinmoqgda. «Temir daftar»,
«Ayollar daftari», «Yoshlar
daftari»ga kiritiilgan fugaro-
larni ijtimoiy-huquqiy himoya
qilish, ularga imtiyozli bank
kreditlari ajratilib, tadbirkorlik
faoliyati bilan shug‘ullanishi

uchun amaliy yordam ko‘rsa-
tilmogda. Ular issigxonalar,
tikuv mashinalari, mini-kulti-
vatorlar bilan ta’minlanyap-
ti. Bunda mahalla fugarolar
yig‘ini raisi Hamdam Vapoyev,
hokim yordamchisi Jamolbek
Matchanov, xotin-gizlar faoli
O‘d‘iljon Sharipova, yoshlar
yetakchisi Faxriddin Pirov,
faollardan Hamro Miskinov
va Saparboy Rahimovlarning
ham hissasi katta bo‘layotir.
— Joriy yilning o‘tgan
davrida mahalla hududida
turli huqugbuzarliklar sodir
etgan 142 nafar fugaroga
nisbatan ma’muriy bayon-
nomalar rasmiylashtirildi,
— deydi profilaktika ins-
pektori, kapitan G‘ofurjon
Normetov. — Huqugbuzarlik
sodir gilishga moyil bo‘lgan
7 nafar shaxs profilaktik

www.postda.uz
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hisobga olindi. Oilaviy ke-
lishmovchilik sabab ajrim
yoqasiga kelib golgan 6 ta
oilada sog‘lom muhit yara-
tildi. Shuningdek, mahal-
la hududida 31 marotaba
targ‘ibot tadbirlari o‘tkazi-
lib, fugarolarning turli ma-
salalarga oid 87 ta muroja-
ati ijobiy hal etildi. Bu kabi
chora-tadbirlar natijasida
hududda jinoyat sodir eti-
lishiga yo‘l go‘yilmadi va
mabhalla «yashil hudud»
toifasiga Kiritildi.

Mahallada «Obod va xavf-
siz mahalla» tamoyili asosida
xonadonlarni go‘riglash tizi-
miga ulash, savdo va ishlab
chiqgarish korxonalariga kuza-
tuv kameralari o‘rnatish, tungi
soqgchilar faoliyatini nazorat
qilish va ularning hushyorligini
oshirish bo‘yicha tegishli ish-
lar olib borilmoqda. Aynigsa,
nizoli oilalar, ichkilikbozlikka
ruju go‘ygan, jinoyat sodir qi-
lishga moyil bo‘lgan shaxslar
bilan muntazam ravishda pro-
filaktik suhbatlar o‘tkazilyap-
ti. Buning samarasi o‘laroq
sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan
ko‘plab hugugbuzarliklarning
barvaqt oldi olinmoqgda.

Xudoybergan JABBOROV,

0‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.

Suratda: kapitan G‘ofurjon
Normetov mahalla faollari bilan.
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«INSON QADRI
UCHUN» TAMOYILI
ASOSIDA

Kasbi tumani IIB Migratsiya va fuqarolikni rasmiylash-
tirish bo‘linmasi xodimlari tomonidan joriy yilning o‘tgan
davrida 9586 nafar fuqaroga ID-karta, 6104 nafariga esa
xorijga chiqish pasporti rasmiylashtirib berildi. Shuningdek,
16 yoshga to‘lgan yoshlarga ID-kartalar ta’lim muassasa-
larida tantanali ravishda topshirildi.

Bu yil tumanda uzoq yillar-
dan buyon fugaroligi bo‘lma-
gan shaxs guvohnomasi bilan
yashab kelayotgan 12 kishi
fugarolikka gabul qilindi. Ularga
yangi namunadagi ID-kartalar
rasmiylashtirib berildi. Qolaver-
sa, «Inson gadri uchun» tamo-
yili asosida faoliyat ko‘rsatayot-
gan bo‘linma xodimlari imko-
niyati cheklangan, nogironligi
bo‘lgan va salomatligi tufayli
xizmat binosiga kelolmaydigan
fugarolarning uylariga borib,
pasport ma’lumotlarini to‘plash
ishlarini doimiy tarzda amalga
oshirib kelishmoqda.

— Shaxsni tasdiglovchi huj-
jatga e’tiborsizlik bilan munosa-
batda bo‘lib, uni yo‘qotish yoki
yarogsiz holga keltirish holatlari
uchrayotgani ham sir emas.
Joriy yilda 612 nafar fugaro
pasportini yo‘gotgani, 67 na-
fari yarogsiz holatga keltirgani,
25 nafari esa muddati o‘tgan
hujjat bilan yurgani ma’lum
bo‘ldi. Xuddi shuningdek,

704 nafar kishi «Pasport-viza»
goidalariga amal gilmagan.
Belgilangan qonun talablariga
rioya etmagan ushbu shaxslar-
ga nisbatan ma’muriy tartibda
choralar ko‘rildi, — deydi bo‘lin-
ma boshlig‘i, kapitan Bekzod
Narziyev.

Turli magsadlarda xorijiy
mamlakatlarga ketgan fugaro-
lardan 90 nafari Vatanga qay-
tish guvohnomasi bilan kelgan.
Ulardan 75 nafari fugarolik
pasportini yo‘gotgan, 5 nafa-
ri yaroqgsiz holatga keltirgan,

4 nafari belgilangan mud-
datiga e’tibor bermagan. Bu
kabi holatlarga yo‘l go‘ymaslik
magsadida bo‘linma xodimlari
mehnat jamoalarida, mahallalar
va maktablarda fugarolik huj-
jatlariga bo‘lgan munosabatni
shakllantirish magsadida mun-
tazam targ‘ibot ishlarini olib

borishmoqgda.
Sodiq RAHIMOV,
0‘z muxbirimiz.
Qashqgadaryo viloyati.
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ASOSIYSI —

QONUN USTUVORLIGI

oshkent shahar IIBB YHXB YPX
I brigadasi 2-batalyon 4-safar-

barlik guruhi katta inspekto-
ri, kapitan Odiljon Shokirjonov Mirobod
tumanining «Sayxun» ko‘chasida o‘z
xizmat vazifasini bajarayotgan edi. U yuk
avtoulovini to‘xtatib, haydovchi Sh.Yu.
dan hujjatlarni taqgdim etishni so‘raganida,
avtoulovni boshgarish huquqning beruvchi
ishonchnoma yo‘qligi ma’lum bo‘ladi.

Tez orada uning tanishi M.D. yetib keladi va o‘zini
haydovchining boshlig‘i sifatida tanishtirib, YPX ins-
pektoriga tuzgan bayonnomani bekor gilish evaziga
unga 1 million so‘m pul taklif etadi.

M.D. jarima maydonida xodimga pul berayotganida
qo‘lga olinadi va gonun hukmiga topshiriladi.

Fidoyi xodim xuddi shunday yana bir huqugbuzar-
likni fosh etdi. Mirobod tumanining «Munis» ko‘chasida
xizmat olib borayotganida «Matiz» rusumli avtoulovni
to‘xtatib, haydovchi V.J.ning hujjatini ko‘zdan kechira
boshlaydi. Planshet orqali tekshirganida, bu hujjat
hagida ma’lumot yo‘qligi ma’lum bo‘ladi. Qalbaki hujjat

D QO*‘SHQANOTLAR

olib yurganlikda gumon qilingan
V.J. Mirobod tumani IIOFMBga
olib borib topshiriladi.

— Faoliyatim mobaynida
ko‘p kuzatganman, — deydi kapitan
0. Shokirjonov. — Qoidabuzarlikka yo‘l go‘ygan ayrim
haydovchilar oz aybini yashirish uchun turli yo‘llarni
qidirishadi, ularning bu xatti-harakati qonunga zid
ekanligini bot-bot tushuntiraman. Ota-bobolarimiz
aytganidek, halollik, poklik bor joyda baraka bo‘ladi.
Harom lugmaning oqibati yomonligini barchamiz birdek
anglab yetsakkina, ko‘zlagan ezgu magsadlarimizga
tez va oson erishamiz.

Sarvar SOBIROV,

o‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

)
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XIZMAT BIRLASHTIRGAN OILA

Oila a’zolari bir kasb
egasi bo‘lsa, bir soha-
da ishlashi qiyin, degan
tushuncha mavjud. Lekin
Andijon viloyati lIB xodim-
lari Jo‘rabek Boymirza-
yev va Barno Mirzayeva
bunday fikrda emas. Ular
umumiy faoliyat haqiqiy
oilaviy baxt kafolati ekani-
ni isbotlashmoqda.

www.postda.uz

Jo‘rabek va Barno bu kasb-
ga turli yo‘llar bilan kelishgan.
Hikoyamiz gahramonlarining oila-
sida huqug-tartibot xodimlari bo‘l-
magani uchun buni tasodif deyish
mumkin. Lekin bu tanlov ularning
har ikkisi uchun ham ahamiyatli
bo‘ldi.

Jo‘rabek Boymirzayev ichki ish-
lar organlarida 23 yildan beri xizmat
giladi. U Andijon sanoat kollejini

t.me/postdarasmiy
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tamomlagach, ichki ishlar organlari
safiga gabul qilinib, Andijon shahar
IIB huzuridagi Qo‘riglash bo‘lin-
masi xodimi lavozimida faoliyatini
boshladi, 2007-yildan buyon viloyat
IIB tezkor vazifalarni bajaruvchi
safarbar otryadi katta mutaxassisi
lavozimida xizmat qilmoqda, katta
serjant. 2017-yilda «Jasorat» me-
dali bilan taqgdirlangan.

Barno Mirzayeva Andijon dav-
lat tillar pedagogika institutini
tamomlab, Xo‘jaobod tumani 1IB
huzuridagi qo‘riglash bo‘linma-
siga gabul qilindi. U Izboskan
tumani lIBda voyaga yetmaganlar
o‘rtasida huquqgbuzarlik va nazo-
ratsizlikning oldini olish guruhi
inspektori, Andijon shahar lIBda
xotin-qizlar masalalari bo‘yicha
katta inspektor lavozimlarida
xizmat gilgan. Bugungi kunda
mayor B. Mirzayeva Andijon vi-
loyati IIB Ma’naviy-ma’rifiy ish-
lar va kadrlar bilan ta’minlash
xizmati boshlig‘ining xotin-qizlar
masalalari bo‘yicha o‘rinbosari
lavozimida faoliyat yuritmoqgda.
U xizmatdan uzilmagan holda,
IV Akademiyasining sirtqi bo‘li-
mini tamomlagan.

Ular bir-birlarini yagindan ta-
nigach, taqdirlarini bog‘lashga
qgaror qilishdi va 2004-yilda oila
qurishdi.

Shubhasiz, osoyishtalik pos-
bonlarining oilasi juda mustahkam
bo‘ladi. Chunki xizmatdosh ishda
qgolib ketishlar, xizmat safarlari,
navbatchilik va xizmatning boshqga
giyinchiliklarini osongina tushu-
nishi va tushuntirishi mumkin.
Shu bois bir sohada ishlash oilani
yanada mustahkamlaydi, barcha
ehtimoliy tushunmovchiliklarni
bartaraf etadi.

— Biz oilada bir-birimizni qo‘l-
lab-quvvatlaymiz, tushunamiz, -
deydi Barnoxon.

Ular ish joyida ham bir-birini
to‘ldiradi, oralarida hech ganday
raqobat yo‘q. Ba’zan u yoki bu
masala bo‘yicha o‘zaro maslahat-
lashishlari mumkin.

Jo‘rabek va Barno to‘rt far-
zandni tarbiyalamoqda. 11V Andijon
akademik litseyining 2-bosgichida
tahsil olayotgan Farangiz kelajak-
da ota-onasi kabi ichki ishlar or-
ganlari xodimi bo‘lishni rejalash-
tirgan. Robiyaxon 8-sinfda, Mus-
limaxon 1-sinfda o‘qiydi. Kichik
Muhammadrizo esa maktabgacha
ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchisi.

Ta’kidlash joizki, Jo‘rabek va
Barno nafaqat ibratli oila sohib-
lari, balki xizmatda ham muayyan
muvaffaqiyatlarga erishgan.

Boris KLEYMAN,
o‘z muxbirimiz.
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KORRUPSIYA —
TARAQQIYOTGA
JIDDIY TO*SIQ

Korrupsiya har qanday jamiyatning iqtisodi;:, _ijti:)n(::y,d _r;::‘nielllvai:{drilrayotl-
i lakat taraqqiyotiga to‘siq bo“ladi -
g SO aomur igi tur yetkazadi, inson huquqlari-
U demokratiya va qonun ustuvorllglg?_pu_ y ; adi, e -
ilishi i i, ji ko‘payishiga sharoit y

i lishiga olib keladi, jlnoyatchlll_knl_ng _ _ _ oit yara
?ilt??):rl;zcii. K(?rrupsiya oqibatida milliy iqtisodiyot |zdandf:h|(|:|1::l)<liil,o I‘j:’:rans(i):i‘;
tengsizlik chuqurlashadi_, ladi, a
noroziliklar kelib chiqadi.

hokimiyatga ishonch yo‘qo

Bunday jinoyatlarning
ko‘plab sodir etilishi iqgti-
sodiyotni zaiflashtirib, siyosiy
boshgaruvni izdan chigarishi
hamda fugarolarning davlat
tizimi va siyosiy tizimlarga
nisbatan ishonchsizligini kel-
tirib chigarishi mumkin. Shu
ma’noda, korrupsiyani dav-
latga, jamiyatga va xalgga
garshi jinoyat sifatida ta’riflash
magsadga muvofigdir.

Insoniyat qadim
zamonlardanoq
korrupsiyaga qarshi
kurashib kelgan.
Masalan, poraxo‘rlik
uchun jazo choralari
qadimgi Bobil podshosi
— Xammurappi
qonunlarida, gadimgi
Misr fir’avnlari
hujjatlarida ham
nazarda tutilgan.

Yugorida gayd etilganidek,
korrupsiya taraqgiyot uchun
jiddiy g‘ov va afsuski, bu illat
tobora kuchayib bormoqgda.
Agar korrupsiya 2005-yilda
dunyo igtisodiyotiga 80 mil-
liard AQSH dollari migdorida
zarar yetkazgan bo‘lsa,
bu ko‘rsatkich 2019-yilda
2,6 trillion AQSH dollariga
yetgan. Albatta, mazkur ho-
lat korrupsiyaning har gan-
day ko‘rinishiga garshi kura-
shishda yanada izchil va so-
bitgadam bo‘lishni tagozo
etadi.

Mamlakatimizda ushbu
illatga qgarshi kurashish ma-
salasiga jiddiy e’tibor garatil-
mogqda. Xususan, O‘zbekiston
BMTning Korrupsiyaga garshi
konvensiyasini ratifikatsiya
gilgan. Shuningdek, Igtisodiy
hamkorlik va taraggiyot tash-
kiloti doirasida gabul gilingan
Korrupsiyaga garshi kurash
bo‘yicha Istanbul Harakat
rejasiga qo‘shilgan.

2017-yil 3-yanvarda «Kor-
rupsiyaga qgarshi kurashish
to‘g‘risidargi O‘zbekiston
Respublikasi gonunining ga-
bul qilinishi mazkur yo‘na-
lishdagi ishlarning mantiqiy

www.postda.uz

davomi bo‘ldi, deyish mumkin.
Korrupsiyaga qarshi kurash-
ishning asosiy prinsiplari, bu
boradagi davlat siyosatining

[

«Korrupsiyaga garshi ku-
rashish tizimini yanada tako-
millashtirish hamda davlat or-
ganlari va tashkilotlari faoliyati
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Jamiyatimizda korrupsiya illati o‘zining turli ko‘rinishlari
bilan taraqqgiyotimizga g‘ov bo‘imoqda. Bu yovuz baloning
oldini olmasak, haqiqiy ishbilarmonlik va investitsiya
mubhitini yaratib bo‘imaydi, umuman, jamiyatning birorta

tarmog‘i rivojlanmaydi.

Shavkat MIRZIYOYEV,

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti

Korrupsiya:

— inson huquq va erkinliklari kafolatlarini izdan

chigaradi;

— jamiyatda ijtimoiy tengsizlikni yuzaga keltiradi;
— aholining olib borilayotgan islohotlarga bo‘lgan

ishonchini yo‘qotadi;

— ijtimoly munosabatlarda adolatsizlikni vujudga

keltiradi;

— aholi o‘rtasida turli xil noroziliklarni keltirib

chigaradi;

— davlat organlarining barqarorligini izdan chiqaradi

va h.k.

2030-yilgacha mo‘ljallan-
gan milliy strategiyani ishlab
chigish kabi bir gator muhim
magsadlar belgilangan.
Hozirgi kunda korrupsiya-
ga qarshi kurashish bo‘yicha
faoliyatni amalga oshi-

muhim yo‘nalishlari mus-
tahkamlangan ushbu gonun
bugungi kunda davlat or-
ganlari faoliyatining ochiqgligi
va hisobdorligini ta’minlash,
davlat organlari, mansabdor
shaxslarning o‘z zimmasiga
yuklatilgan vazifalarni baja-
rishi yuzasidan mas’uliyatini
kuchaytirishga, korrupsiyaga
garshi kurashish sohasida
parlament va jamoatchilik
nazoratini amalga oshirish
magsadlariga xizmat gilmog-
da.

Korrupsiyaga qarshi ku-
rashishga qaratilgan dav-
lat siyosati samaradorligini
oshirish magsadida 2020-yil
29-iyunda «QO‘zbekiston Res-
publikasida korrupsiyaga gar-
shi kurashish tizimini takomil-
lashtirish bo‘yicha qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi
Prezident farmoni gabul qilin-
di. Mazkur farmonga asosan,
Korrupsiyaga qgarshi kurashish
agentligi tashkil etildi. Agent-
lik ayni paytda o‘z vakolat-
lari doirasida korrupsiyaning
oldini olish va unga qarshi
kurashish sohasidagi davlat
siyosatini shakllantirish va
amalga oshirish bilan shug‘ul-
lanib kelmoqda.

Joriy yil 27-noyabrda
davlatimiz rahbarining

t.me/postdarasmiy
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ustidan jamoatchilik nazorati
tizimi samaradorligini oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
farmoni gabul qilindi. Mazkur
farmon bilan 9 ta ustuvor
yo‘nalish, 30 ta muhim cho-

ruvchi va unda ishtirok
etuvchi organlar hamda
tashkilotlar faoliyatini
muvofiglashtirish uchun
O‘zbekiston Respub-
likasi Korrupsiyaga gar-
shi kurashish bo‘yicha
milliy kengashi ham-
da Qoraqalpog‘iston
Respublikasi, viloyatlar
va Toshkent shahrida
korrupsiyaga qarshi ku-
rashish bo‘yicha hudud-
iy kengashlar faoliyat
yuritmogda. Shu bilan
birga, mamlakat parla-
menti — Oliy Majlisning
ikkala palatasida ham
Korrupsiyaga garshi kurashish
go‘mitalari tashkil etilgan.
Ichki ishlar vazirligi mam-
lakatimizdagi korrupsiyaga
garshi kurashish bo‘yicha
faoliyatni bevosita amalga

Manfaatlar to‘qnashuvi — shaxsiy (bevosita yoki
bilvosita) manfaatdorlik shaxsning mansab yoki xizmat
majburiyatlarini lozim darajada bajarishiga ta’sir
ko‘rsatayotgan yoxud ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan
hamda shaxsiy manfaatdorlik bilan fugarolarning,
tashkilotlarning, jamiyatning yoki davlatning huquglari
va qonuniy manfaatlari o‘rtasida garama-qarshilik
yuzaga kelayotgan yoki yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan

vaziyat.

ra-tadbirlardan iborat Kor-
rupsiyaga qarshi kurashish
bo‘yicha 2023-2024-yillarga
mo‘ljallangan davlat dasturi
tasdiglandi. Unda korrupsiya-
ga garshi kurashishning go-
nuniy asoslarini yanada tako-
millashtirish, korrupsiyaga oid
xabarlar bilan ishlash tizimini
takomillashtirish, davlat xarid-
larida tovar (ish va xizmatlar)
ning narxlarini nazorat qilish
mexanizmlarini yaratish, Mak-
tabgacha va maktab ta’limi
sohasida «Korrupsiyasiz soha»
loyihasini amalga oshirish,
soha bo‘yicha milliy ekspertlar
jamoasini bosgichma-bosgich
shakllantirish, Korrupsiyaga
garshi kurashish bo‘yicha

f www.facebook.com/postdauz

oshiruvchi davlat organlaridan
biridir. Vazirlik o'z vakolatlari
doirasida «Korrupsiyaga qar-
shi kurashish to‘g‘risida»gi
gonunning 11-moddasiga
muvofiq:

— korrupsiyaga qarshi ku-
rashish sohasidagi davlat das-
turlarini va boshga dasturlarni
ishlab chigish hamda amalga
oshirishda ishtirok etadi;

— korrupsiya bilan bog'liq ji-
noyatlar bo‘yicha tezkor-qidi-
ruv faoliyatini, tergovga gadar
tekshiruvni, surishtiruvni va
dastlabki tergovni amalga
oshiradi;

— Kkorrupsiyaning holati va
korrupsiyaga qarshi kurashish
natijalari to‘g‘risidagi axborot-

ni yig‘adi hamda tahlil giladi,
tegishli davlat organlariga
zarur axborotni tagdim etadi;

— jismoniy va yuridik shaxs-
larning korrupsiya faktlari-
ga doir murojaatlarini ko'‘rib
chigadi hamda ularning bu-
zilgan huquglarini tiklash va
gonuniy manfaatlarini himoya
gilish choralarini ko‘radi;

— aholi o‘rtasida jamiyat-
da huqugiy ongni, huquqiy
madaniyatni yuksaltirishga
va gonuniylikni mustahkam-
lashga qaratilgan huquqiy
targ‘ibotga doir faoliyatda
ishtirok etadi;

- korrupsiyaga oid
huqugbuzarliklarning o0z vaqg-
tida oldi olinishini, aniglanishi-
ni va ularga chek qo‘yilishini
ta’minlashga, ularning oqi-
batlarini, shuningdek, ularga
imkon beruvchi sabablar va
shart-sharoitlarni bartaraf
etishga doir tadbirlarni ishlab
chigadi hamda amalga oshi-
radi va h.k.

Ochiglik va oshkoralik ichki
ishlar organlari faoliyatida
korrupsiyaning oldini olishda
muhim tamoyil hisoblanadi.
Shu bois, boshga davlat or-
ganlarida bo‘lgani kabi, garor
gabul qgilish jarayonlarining
shaffofligini ta’minlash mag-
sadida elektron axborot tizimi
joriy etilib, kadrlar tanlash-
ning ochiq tizimi yaratilgan.
Qolaversa, gonun hujjatlariga
muvofiq, jismoniy va yuridik
shaxslar ichki ishlar organ-
lari faoliyati to‘g‘risida, shu-
ningdek, jismoniy va yuridik
shaxslarning huquglari, qo-
nuniy manfaatlariga bevosita
daxldor bo‘lgan ishonchli
axborotni belgilangan tartibda
olish imkoniga ega.

Korrupsiyaga qarshi ku-
rashish — mamlakat kelajagi
bilan bevosita bog‘lig masa-
la. Shunday ekan, bu illatga
garshi kurashishga barcha
davlat organlari, siyosiy par-
tiyalar, jamoat tashkilotlari,
ommaviy axborot vositalari,
umuman, har bir fugaro safar-
bar etilmog‘i zarur. Ana shun-
dagina ko‘zlangan maqgsadga

erishiladi.
Kamol OLLOYOROV
tayyorladi.

www.instagram.com/postda_uz
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Mamlakatimizning bar-
cha hududlarida O‘zbekis-
ton Respublikasi Konstitut-
siyasi kuniga bag‘ishlangan
bayram tadbirlari gizg‘in
ruhda o‘tkazilmoqgda. Bay-
ramni munosib kutib olish
bo‘yicha tashkiliy-amaliy
hamda ma’naviy-ma’rifiy
tadbirlarni samarali tashkil
etishda davlatimiz rahbari-
ning 2023-yil 16-noyabrda-
gi «O‘zbekiston Respublika-
si Konstitutsiyasi kuni bay-
ramiga tayyorgarlik ko‘rish
va uni o‘tkazish to‘g‘risida»-
gi farmoyishi dasturilamal
bo‘imoqgda.

Mazkur farmoyish bilan tasdig-
langan dasturda tuman va shahar
markazlarida, jumladan, Toshkent
shahrining Sayilgoh ko‘chasida
«Konstitutsiya ko‘chasi»ni tashkil
etish belgilangani alohida diggatga
sazovor. Chunki bunday zamonaviy
tadbirlar, bir tomondan, yangi tahrir-
dagi Asosiy Qonunimizning targ‘ibo-
tida xalqchillikni ta’minlashga xizmat
qgilsa, ikkinchi tomondan, mamlaka-
timiz ayni sohada ham dunyoning
ilg‘or davlatlari bilan hamgadamligi-
dan dalolat beradi.

Sayyoramizdagi turli mamlakat-
lar shaharlari me’moriy giyofasida
Konstitutsiya mavzusi alohida o‘rin
egallaganini kuzatish mumkin. Aka-
demik Akmal Saidovning «O‘zbekis-

D NAVBATCHILIK QISMI

XALQCHIL DAVLAT,
BARQAROR TARAQQIYOT ASOSI

ton Konstitutsiyasi tarixi» kitobida
gayd etilganidek, Gretsiya va Chili-
da, Varshava, Mexiko, Montivideo,
Luksemburg, Malaga, shuningdek,
Peruning Vankuver shaharlarida
Konstitutsiya maydoni bor. Ispaniya,
Rossiya, Ukraina, Ruminiya, Polsha
mamlakatlarida hamda Buenos-Ay-
res va Ottava shaharlarida esa Kons-
titutsiya xiyoboni mavjud.

Qolaversa, Belgiya, Buyuk Brita-
niya, Chexiya, Fransiya, Ispaniyada,
Litva poytaxti — Vilnyus va Qozog‘is-
ton poytaxti — Ostonada ko‘chalar
Konstitutsiya nomi bilan atalgan. Bir
gancha mamlakatlarda Konstitutsi-
yaga bag‘ishlab muhtasham me’mo-
riy obidalar, ulug‘vor monumentlar
tiklangan.

J

Shu ma’noda, bayram munosa-
bati bilan yurtimizning turli tuman
va shahar markazlarida tashkil
etiladigan «Konstitutsiya ko‘cha-
si»da aholiga turli sayyor xizmatlar
ko‘rsatish, bepul huquqgiy yordam
va maslahat berish, ko‘ngilochar
va sovrinli tadbirlar tashkil gilishga
alohida e’tibor garatiimogda. Bosh
Qomusimiz aholining barcha gatlam-
lariga yetib borishini ta’minlash mag-
sadida yangi tahrirdagi Konstitutsiya
kitobi bir necha tillarda, hatto Brayl
alifbosida ham chop etilgani g‘oyat
ahamiyatlidir.

Bu hagda so‘z borganda, O‘zbe-
kiston Respublikasi Prezidentining
2023-yil 7-fevraldagi qarori ijrosi
doirasida Alisher Navoiy nomidagi

O‘zbekiston Milliy kutubxonasida
«Konstitutsiya va inson huquglariga
oid adabiyotlar burchagi» tashkil
etilganini alohida ta’kidlash lozim.
O‘tgan gisga davrda xuddi shunday
huquqiy ma’rifat maydonchalari
Qoraqgalpog‘iston Respublikasi va
barcha viloyatlar Axborot-kutubxona
markazlarida ham ochilib, ularga
tegishli ilmiy-huquqiy adabiyotlar
beg‘araz taqdim etildi. Ishonchimiz
komilki, bayram doirasida joylarda
«Konstitutsiya — xalgchil davlat,
barqaror taraqqiyot va farovon hayot
asosi!» degan bosh g‘oyani o‘zida
mujassam etadigan ma'’rifiy tadbir-
larni o‘tkazishda ana shu kitoblar
ham muhim amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Muxtasar aytganda, 2023-vyil
30-aprel kuni bo‘lib o‘tgan umumxalqg
referendumida yangi tahrirdagi O‘z-
bekiston Respublikasi Konstitutsiya-
sini xalgimiz o‘zining yuksak siyosiy
ongi, huqugiy madaniyati va dun-
yoqgarashini namoyon etgan holda
gabul gildi. Shunday ekan, yangilan-
gan Asosiy Qonunimiz davlatchilik,
ijtimoiy-siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy va
sud-huquq sohalarini bundan keyin
ham bargaror rivojlantirish uchun
mustahkam zamin yaratganini har
gaysi zamondoshimiz bevosita bil-
mog‘i farz va qarzdir.

Otabek FOZILOV,

Inson huquglari bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasi
Milliy markazi bo‘lim boshlig‘i.

TUN-U KUN HUSHYORLIKDA

avbatchilik gismini
Nichki ishlar organ-
larining yuragi, de-

yishadi. Chindan ham, inson
yuragi to‘xtovsiz urib turgani
kabi, navbatchilik gismi xo-
dimlari ham tun-u kun xiz-
matda. Bu yerda bir soniya
bo‘lsa-da, ish to‘xtamaydi.

Zangiota tumani IIB Nav-
batchilik gismiga murojaatlar
soni sezilarli darajada yuqori
bo‘ladi. Sababi, tuman aholisi
soni 169 ming 940 kishini tashkil
etmogda. Bu kichkina ragam
emas, albatta. Aholidan bo‘ladi-
gan murojaatlar soni ko‘pligiga
ko‘ra Toshkent viloyati bo‘yicha
muntazam dastlabki uchtalikdan
tushmay keladi. Ayni kunlarda
esa sutkalik murojaatlar soni
40-45 tani tashkil gilmoqgda.
Vaziyatga garab ba’zan bu ko‘r-
satkich 60 dan ham oshib ketishi
mumeKin.

— Bizga asosan oilaviy jan-
jallar, o‘zaro kelishmovchiliklar,
garz munosabatlari borasidagi

www.postda.uz

tortishuvlar, bezorilik holatlari
bo‘yicha murojaatlar bo‘lmoqda,
— deydi tuman I[IB Navbatchilik
gismi katta navbatchi-inspektori,
mayor Jamshid Po‘latov. — Kam
sonli bo‘lsa-da, YTH lar bilan
bog'‘lig murojaatlar ham uchrab
turibdi.

Navbatchilik gismi xodim-
lari faoliyatini kuzatar ekanmiz,
ular ko‘proq tezkorlikka va
aniglikka ahamiyat berishiga
guvoh bo‘ldik. Ularning xizmat
vazifasini sidqidildan bajarishi
bizni quvontirdi. Shunga ha-
mohang tarzda, navbatchilik
gismida barcha zurur sharoitlar
yaratilgan. Xodimlarning axborot
texnologiyalaridan foydalanishi
mukammal darajada bo'lishi
kerakligi hisobga olinib, texnik
kamchiliklar bartaraf etilgan.
Aloga vositalari ham yetarli
darajada. Bu, albatta, xizmat
samaradorligini ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etmoqda.

O‘z muxbirimiz.
Toshkent viloyati.

t.me/postdarasmiy
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M Xope3mckasa 06nacTb

Mo coBeTy cneumannucToB NpoBeaeHa rny-
Ookas Bcrallka 3eMeNlbHOro y4yacTka, opraHu-
30BaH MOMMB, MNPUHATbI MepPbl AN NOBbILLEHUS
nnoaopoaus NoYBbl. 3aTemM COTPYOHUKM OTAena
Bbicagunn 6onee 700 caxeHueB MN0OO0BbIX
NepeBbLEB.

— lNpeonoxeHne 0 co3gaHnn caga nogaep-
Xan XOKUMUST paiioHa, — FOBOPUT Ha4danbHUK
POB/L nonkoBHUK Mnxom ToxumypatoB. — Ha
BblAeNeHHO TeppuTopumn byaeT 3eneHas 30Ha.
lMoHMMas, 4TO 3TO TOSIbKO MOMIOBUHA Aena, Ha-
yaToro ¢ 6narumMm HaMmepeHnaMu, 3a y4acTKOM
3aKpenunm COTPYOHWUKOB, OTBETCTBEHHbLIX 3a
POCT 1 pasBUTUE CaXEHLIEB.

Mo uHnumaTuse AHrnoasapckoro POB/
Ha TeppuTopumn maxannm NaxnaBoH
Maxmypa co3aaH cap OpraHoB BHYTPEHHUX
aen nnowaabio 0,6 rexkrapa.

@ AcneKkT npodrnakTUKu

OBPETA{ NOMJAEPIKKY

HepasHo OB/l KyBMHCKOro paoHa B COTpyAHU4e-
cTBe C NPOoPUIbHLIMU OpraHn3aumsamMm NpoBesi Mepo-
npuaTtue nop, AeBM3om «3aboTa 0 XeHLWMHe — 3a60Ta
0 Hauum». Ha Hero GblIM NpUrnaLwleHbl XXeHLW HbI,
COCTOSILLME HA y4YeTe B OpraHax BHYTPEHHUX OeNn n
camoynpasJieHns rpaxaaH, B yYypexaeHusax 3apaBo-
oxpaHeHus. UM Obina okasaHa npaBoBasi, MCUXOJIO-
rmyeckas U MeguLuMHCKasa nomouib. Takke B paMmkax
MeponpusTUa COCTosf1IaCb SspMapKa BakaHCcui. B
yacTtHocTn, 000 «Altindag» opraHusoBasno AeHb OT-
KpbITbIX ABepei ana 50 noMmoxo3seK n 6e3padboTHbIX

YKEHLLUH.

YnpaBngawouwmm TeKCTUb-
HbIM MPeanpusaTUeM paccka-
3an 06 ycnoBusix, CO3OaHHbIX
3pecb. O6wecTBo obecneyn-
BaeT pabOTHUKOB TpPaHCMNop-

www.postda.uz

TOM 1 becnnaTtHbiM 006eaoM.
MimetoTca KoMHaTa OTAbIXa,
MeanyHKT. MNoceTutenbHuLpbl
NoJly4nn OTBETLI HA MHTEpe-
CyioLLME MX BOMPOCHI.

t.me/postdarasmiy

B xone TpeHuHra ncmxonor
noeenan o 61aroTBOPHOM
B/IMSIHUWN 3aHSATOCTU XXEHLLUMH
He TONbKO Ha MaTepuanbHoe
NoJIOXXeHNe CEMbW, HO 1 03-

f www.facebook.com/postdauz

[OPOBNEHNE OYXOBHO-HpPaB-
CTBEHHOW cpedbl. 30echb Xxe
20 LoMOX035eK U3bABUIN
XenaHne TpynooyCTPOUTbCSH
Ha npegnpusaTue.

- B panoHe 65 maxan-
JIMHCKMX CXOO0B rpaxnaH.
Mono6HbIE MeponpuaATUN,
NPOBOANMbIE COBMECTHO C
akTUBUCTKaAMM Maxannen u
npeacTaBUTENSIMU coumalb-
HbIX ydypexpaeHun, adpdodek-
TMBHblI B MfiaHe npenynpex-
OEHNS MpaBOHapPYLEHUN, —
rOBOPUT CTapLUNA MHCNEKTOP
onmn COb OBA, KysuHckoro
paioHa kanuTaH 3uéna
YmapxoHOBa. — 3a MUHYB-
Wi Nepunog roga ¢ y4actu-
€M XeHWuH npoeenn 339
BcTped, 110 nponaraHamncT-
Ckux meponpuatuin. o me-
TOOY «XOHaOoH6Gal» n3yymnu

Co6. kopp.

NOJIOXEHNE OeN B CEMbSX,
OpraHM3oBann MHANBMAYaSIb-
Hble 6ecenpl ¢ 800 XeHLumHa-
Mu. Yoanocb HOpMann3oBaTtb
obcTaHOBKY B 65 cembsx,
CKJIOHHBIX K pasgopy.

Mo cnoBam cTapwero uH-
crnekTopa, B Te4YeHune Tpex
kBapTanoB obecneyeHa 3a-
HATOCTb 954 XeHWwmH. B ToMm
yncne Ha NOCTOSIHHOM OCHOBE
TpyooycTpoeHbl 483 4yeno-
Beka, euwe 465 npusnedye-
Hbl K 0OLIEecTBeHHbIM pabo-
TaM, CTOJIbKO Xe XenatoLmx
npownn obyyeHne npodec-
cuam. lNposeneHo 6onee
20 apmMapoK BakaHCuI, B XO4e
KOTOpPbIX 0Openn 3aHATOCTb
150 XEeHLNH.

Aopgyesocutr CUOUKOB,
c00. Kopp.

PepraHckas 0651acThb.
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D «BI1Z ZO‘RAVONLIKKA QARSHIMIZ!>

yni kunlarda Respublikamizning barcha

mahallalarida, korxona va tashkilotlarida

hamda ta’lim muassasalarida «Biz zo‘ra-
vonlikka qarshimiz!» shiori ostida tadbirlar o ‘tkazib
kelinmoqda. Tadbirlarda hokimlik, prokuratura,
adliya vakillari ham ishtirok etmoqda.

2023-yil 7-dekabr o No 49 (4639) e m

OILA TINCH BO°‘LSA,
JAMIYAT FAROVON BO‘LADI

oshirilayotgan profilaktik tadbirlar
davomida ayni shu masalalarga
alohida e’tibor garatilmoqgda. Anig-
langan har bir muammoni ijobiy hal
etish orqali, jinoyat va huquqgbu-
zarlik holatlari keskin kamayishiga
erishilmoqgda.

Amalga oshirilayotgan profi-
laktik tadbirlarda sohaviy xizmatlar
bilan birgalikda, sog‘ligni saglash
va boshqa idoralar hisobida turgan
xotin-qgizlar ahvoli uyma-uy yurish
orgali o‘rganilib, muammolari mu-
tasaddi idora va tashkilotlar bilan
hamkorlikda ijobiy hal etilmoqgda.

Ta’kidlash joizki, oilaviy zo‘ra-
vonlikni hech ganday sharoitda
oglab bo‘Imaydi, chunki u inson-
ning asosiy huquglariga daxl giladi.
Zo‘ravonlik faqgat jismoniy kuch
ishlatish bilan emas, balki ruhiy,
axloqiy, igtisodiy va maishiy bosim
ko‘rinishlarida ham namoyon bo'li-
shi mumkin. Haqgoratlash, majbur-
lash, zo‘rlash, igtisodiy cheklovlar
qo‘yish, muntazam ruhiy giynogga
solish kabi holatlar ham zo‘ravonlik

Ma’lumki, aksar huqugbuzarlik
va salbiy illatlarning tomiri oilada
shakllanadi. Ragamlarga asosla-
nadigan bo‘lsak, shaxs hayoti va
sog‘lig‘iga qarshi jinoyatlarning
40 foizi, har to‘rtta gotillikning bit-
tasi, gasddan badanga shikast yet-
kazishlarning har beshtadan bittasi,
haqorat gilish va tuhmatning sakkiz-
tadan bittasi aynan oila-turmush so-
hasida sodir etilmoqda. Prezidenti-
mizning «QOilalarda nosog‘lom mu-
nosabatlar, gaynona-kelin, er-xotin
o‘rtasidagi janjallar, xotin-qgizlarimiz
orasida 0‘z joniga gasd gilish ho-
latlari borligi shaxsan meni gattiq
iztirobga solmoqgda», degan fikr-
lari mazkur masalaning ganchalik
dolzarb ekanligini yaqqol ko‘rsatib
turibdi.

Jamiyatda har bir ayol tinch-to-
tuv bo‘lsa, farzandlarini parvarish-
lash hamda o‘gitish uchun yetarli
shart-sharoit va turmushdagi ma-
ishiy zo‘ravonliklardan xoli, oilasiga
manfaat keltiruvchi ish o‘rni bilan
ta’minlansagina, jinoyat va huquq-
buzarliklar sodir etishdan yiroq
bo‘ladi.

Bugungi kunda viloyatimiz-
da xotin-gizlarni har tomonlama
qgo‘llab-quvvatlash, og‘ir ijtimo-
iy ahvolga tushib qgolgan ayol-
lar sog‘lig‘ini tiklash, bandligini
ta’minlash, hayotda o‘z o‘rnini
topishga ko‘maklashish borasida
tizimli ishlar amalga oshirilyapti.
Xususan, xotin-gizlar jinoyatchiligi-
ga barham berish borasida amalga

www.postda.uz
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sifatida baholanadi.

MA’LUMOT O‘RNIDA

O‘zbekiston Respublikasining «Xotin-qizlar va bolalar huquq-
lari, erkinliklari hamda qonuniy manfaatlarini ishonchli himoya
qilish tizimi yanada takomillashtirilishi munosabati bilan ayrim
qonun hujjatlariga o‘zgartish va qo‘shimchalar kiritish to‘g‘ri-
sida»gi qonuni bilan oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik uchun alohida
ma’muriy va jinoiy javobgarlik belgilangan.

Unga ko‘ra, er yoki xotin o‘z turmush o‘rtog‘ining o‘z
huquglarini amalga oshirishiga to‘sqinlik giladigan bo‘lsa yoki
tahqirlasa, qo‘rqitsa, yaqin garindoshlaridan ajratib go‘ysa, qil-
mishning og‘irlik darajasidan kelib chiqib, ma’muriy yoki jinoiy
javobgarlikka tortiladi.

Masalan, shaxs o‘z turmush o‘rtog‘ini haqoratlab, gadr-qim-
matini tahgirlasa, 6 min so‘m jarimaga tortiladi. G‘arazli niyatlar
bilan kaltaklab, badaniga og‘ir tan jarohati yetkazsa, 12 yilga
ozodlikdan mahrum qilinadi.

f www.facebook.com/postdauz

Joriy yilning o‘tgan oylari da-
vomida viloyat hududida tazyiq va
zo‘ravonlikdan jabrlangan 2082 na-
far xotin-gizga himoya orderi ras-
miylashtirib berildi. Zo‘ravonlik-
dan jabrlangan xotin-qizlarning
1321 nafari eridan, 109 nafari keli-
nidan, 125 nafari gaynonasi ham-
da 527 nafari boshga shaxslardan
jabrlanganligi uchun himoya orderi
rasmiylashtirilgan. Tazyiq va zo‘ra-
vonlikdan jabrlangan xotin-qizlar va
zo'‘ravonlik sodir etgan fugarolar
bilan olib borilgan profilaktik ishlar
natijasida 874 ta oila yarashtirildi,
996 ta holatda esa nizolar bartaraf
etildi. Shuningdek, order talablarini
buzgan 216 nafar fugaroga nisba-
tan MJtK ning 206-moddasiga aso-
san, jazo mugqarrarligi ta’minlandi.

Bundan tashqari, erta turmush,
erta tug‘uruq, o'z joniga suigasd bi-
lan bog‘lig holatlarning oldini olish,
ajrim yoqgasiga kelib qolgan oila-
lardagi ayollar va ularning voyaga
yetmagan farzandlari muammolarini
hal gilish orqali ajrimlarning oldini
olish, oila boshlig‘i uzoq muddatga
ketgan oilalardagi ayollar va ular-
ning garovsiz qolgan farzandlari
tarbiyasi bilan shug‘ullanish, ularni
chet mamlakatlardan gaytarish va
0‘zi yashab kelayotgan hududdagi
bo‘sh ish o‘rinlariga ishga joylash-
tirgan holda bandligini ta’minlash,
ishsiz va kasbga ega bo‘lmagan
ayollarni kasbga o‘rgatish borasi-
da keng ko‘lamli tadbirlar, manzilli
ishlar amalga oshirib kelinmoqda.

Xolida TOYIROVA,
Buxoro viloyati IIB HPB MTB
inspektori, kapitan.
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HAMKORLIK ISTIQBOLLARI

Rossiya Federatsiyasi Jazoni
ijro etish federal xizmati Akade-
miyasida xalqaro forum bo‘lib
o‘tdi. Unda Qozog‘iston, O‘zbe-
kiston, Qirg‘iziston, Tojikiston,
Belarus va boshqa davlatlardan
soha mutaxassislari, huqugq-
ni muhofaza qiluvchi organlar
hamda yuridik oliy ta’lim mu-
assasalari vakillari, ekspertlar
ishtirok etdi.

To‘rt kun davom etgan tadbir do-
irasida dolzarb mavzularga bag‘ish-
langan ilmiy-amaliy konferensiyalar,
ko‘rgazmalar va davra suhbatlari
tashkil qilindi. Ishtirokchilar jazoni
ijro etish tizimidagi muammolar va
ularning yechimlari, sohaga oid
gonunchilikni takomillashtirish, jino-
yat-ijroiya tizimida axborot texno-
logiyalarini keng joriy qilish, tizimni
ragamlashtirish kabi muhim masala-
larni muhokama qildilar.

Anjumanda IIV Akademiyasi pro-
fessor-o‘qituvchilari O‘zbekiston
jinoyat-ijroiya tizimidagi o‘zgarishlar,
Xususan, jazo o‘tayotgan shaxslar-
ning huquq va erkinliklari kafolatlarini

yanada kuchaytirish, g‘ayriinsoniy
yoki gadr-gimmatni kamsituvchi
muomala hamda jazo turlarini qo‘l-
lash holatlarining oldini olish, ilgari
sudlanganlarni reabilitatsiya qilish
va ijtimoiy moslashtirish, milliy go-
nunchilikni xalgaro standartlarga
muvofiglashtirish borasida amalga
oshirilayotgan izchil islohotlar hagida

Lr'] DOLZARB) MAV/ZU

YO'L-TRANSPORT HODISALARI
ULARNING KAMAYISHIGA BARCHAMIZ MAS'ULMIZ

Yo‘llarda harakatlanish bilan bog‘liq muammolar bugungi kunning
eng og‘rigli masalasiga aylandi. ljtimoiy tarmoqlarda berilayotgan
yo‘l-transport hodisalari aks etgan video va foto tasvirlar odamlarda
xavotir uyg‘otadigan bo‘lib qoldi. Ayniqsa, piyodalarning yo‘l harakati
qoidalariga rioya qilmasligi, buning natijasida og‘ir oqibatli avtohalo-
katlar sodir etilayotgani achinarli hol.
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ma’ruza qilishdi. Shuningdek, O‘zbe-
kiston delegatsiyasi vakillari Rossiya
Federatsiyasi Jazoni ijro etish federal
xizmati Akademiyasi faoliyati bilan
tanishib, ta’lim sohasida hamkorlik
va tajriba almashinuvini kengaytirish
masalalari yuzasidan fikr almashdilar.

Tadbir doirasida Rossiya Federat-
siyasi Jazoni ijro etish federal xizmati

Postda
Ha nocty

direktori, ichki xizmat general-polkov-
nigi Arkadiy Gostev va O‘zbekiston
Respublikasi Ichki ishlar vazirligi
huzuridagi Jazoni ijro etish depar-
tamenti boshlig‘i, polkovnik Rustam
Tursunov ikki taraf o‘rtasida o‘zaro
anglashuv memorandumini imzola-
dilar. Hujjatdan ko‘zlangan magsad
Rossiya va O‘zbekiston penitensiar
xizmatlari o‘rtasidagi hamkorlikni
yanada kengaytirishdan iborat.

Ishtirokchilar go‘shma rejada se-
minarlar, forumlar, ilmiy-amaliy kon-
ferensiyalar o‘tkazish, o‘zaro manfa-
atli masalalar bo‘yicha ilmiy, o‘quv va
davriy nashrlar bilan almashishni 0z
ichiga olgan aniq tadbirlar nazarda
tutilishini ta’kidladilar. Shuningdek,
jazoni ijro etish sohasida gonun
ijjodkorligi, zamonaviy innovatsion
texnologiyalardan foydalanish, tibbiy
xizmat ko‘rsatishni tashkil etish va
boshga gator yo‘nalishlar bo‘yicha
o‘zaro tajriba almashish rejalashti-
rilgan.

Shahrizod SHOKIROV,
katta leytenant.

Namangan viloyatida yo‘l-transport hodisalari soni yil boshidan bu-
yon o‘tgan yilning shu davriga giyoslanganda 7,8 foizga kamaydi. Lekin
bu ragamlar bilan ko‘ngilni xotirjam qilib bo‘Imaydi. Negaki, aksariyat
ko'ngilsizliklar piyodalar bilan bog'‘liq, ular yo‘l harakati qoidalariga amal
gilmagani natijasida kelib chiggan. Anigrog‘i, 387 ta holatda piyodalar

ishtirokida yo‘l-transport hodisalari gayd etilgan. Eng yomoni, bolalar
bilan bog‘liq yo‘l-transport hodisalari soni 213 ta bo‘lib, bu ko‘ngilsiz-
liklar ogibatida 27 nafar bola vafot etgan, 187 nafari jarohatlangan.

...Namangan — Yangiqo‘rg‘on avtomobil yo‘lining
13-kmda - «Bilol» mahallasi hududida 1985-yilda tug‘ilgan
fuqaro I.U. «Damas» rusumli avtomashinasini boshqarib
ketayotgan paytda 4-sinf o‘quvchisi O.lbragimovni urib
yuborgan. Bola «bosh miya chayqalishi, chap oyoq suya-

gi yopiq sinishi» tashxisi bilan shifoxonaga yotqizilgan.

- Ma’lum bo‘lishicha, piyoda yo‘lning gatnov gismiga birdaniga
yugurib chigishi natijasida yo‘l-transport hodisasi ro‘y bergan.
Haydovchi yil davomida hech ganday goidabuzarlik yoki yo'l-

transport hodisasi sodir etmagan, — deydi vogeani o‘rgangan viloyat

1B JXX YHXB boshlig‘i o‘rinbosari, mayor D. Abdurahimov. — Shu

o‘rinda ota-onalarga farzandlarini e’tiborsiz goldirmasliklari, ularga
yo‘lda harakatlanish qoidalarini doim uqtirib borishlari lozimligini

eslatib o‘tmoqgchimiz.

Magsadimiz yurtdoshlarimizni bu kabi ko‘ngilsiz holatlardan
tegishli xulosa chigarishga undash, ogohlantirishdir. Yo‘l ha-
rakati goidalariga amal qilish, o‘zimiz va atrofimizdagilarning
hayotini saglash barchamizning vazifamiz ekanini unutmaylik.
Shoshmashosharlikka yo‘l go‘ymay qoidalarga rioya qgilsak, bu
kabi ko‘ngilsizliklarning oldini olishga 0z hissamizni go‘shgan

bo‘lar edik.

Guilchehra BUVAMIRZAYEVA,
o‘z muxbirimiz.

Namangan viloyati.
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@ YpOK AyXOBHOCTH W NPOCBELLEHHUS

KOPPYIIIIUA — CEPBE3HOE
NPENATCTBME INPOIPECCY

o 7 pekabpsa 2023 roga e Neo 49 (4516)

KoppynuuoHHblie fesiHus CnoCOOHbI HAPYLUUTb MEXaHU3M PbIHOYHOWM KOHKYPEH-
LUM, NPUBECTU K PA3BUTUIO OPraHU30BaHHOW NPEeCTYNHOCTU, NOAOpPBaTh AOBepue
obwecTBa K opraHam Bnactu. NMpoTnBogencTene aToMy counasbHOMY 371y — BaX-

Heuwlaqa 3apava.

Pecnybnuke Y3bekncrtaH oc-

HOBHbLIMW HanpaB/eHUAMM
rocygapcTBEHHOW MOMUTUKM B 06-
NlacTy NPOTUBOAENCTBUS KOPPYNLUN
ABNSAOTCH:

dopmmnpoBaHme B 0OLLLECTBE He-
NPUMMPUMOrO OTHOLLEHNS K JIIOObIM
ee MposiBNEHUSAM;

peanusaunsa Mep No npeaynpex-
OEHNI0 KOppynummn BO BCex cdepax
XN3HEeOAeATeNbHOCTN rocyaapcTaa u
obulecTBa;

CBOEBPEMEHHOE BbISIBNIEHUE,
npecevyeHne KOPPYMNLUOHHBIX
NpPaBOHAapPYLLUEHWUI, YCTPAHEHNE UX
NPUYMH K yCNoBuUIA, obecrneyeHne
NPUHUMNA HEOTBPATUMOCTWN OTBET-
CTBEHHOCTW.

B ctpaHe chopmupoBaHbl UH-
CTUTYLMOHAsTbHO-NPaBOBbIE OCHOBbI
obecneyeHns 3aKOHHOCTM 1 NpPaBo-
nopsaka, cosgaHa adpdekTBHasa Cu-
cTema 60pbbbl ¢ Koppynuuven. MNpu-
HATbI 3aKOHbl «O MPOTMBOAENCTBMM
koppynuuun», «O6 agMUHUCTPATMB-
HbIX npoueaypax», «0O6 OTKPbITOCTH
0eaTenbHOCTM OpraHoB rocypap-
CTBEHHOW BNAaCTU U yNpaBfIEHUN»,
«O rocynapcTBEHHOM rpaXaaHCKOW
cnyxoe». [encTryloT HaumoHanbHbIn
COBET N0 NPOTUBOAENCTBMIO KOPPYM-
LM, COOTBETCTBYIOLLLEE AreHTCTBO.
B paspese MMHUCTEPCTB 1 BEAOMCTB
NPOBOANTCH «AMArHOCTUKA» HA NPea-
MeT YyCTpaHeHUs KOPPYMNLUMOHHbIX
$akTopoB, HA OCHOBE KOTOPOW BHO-
caTCa noanexatume oba3arenbHOMy
pacCMOTPEHMIO NPeaCcTaBAeHNs ong
NPUHATMS HEOTNIOXHBLIX Mep.

BaxHoe mecTo B npeaynpexaeHnm
KOPPYNuUMnM 3aHMMaeT BHeAPEHME B
opraHax rocygapCTBEHHOrO 1 X0341-
CTBEHHOrO yrnpaBJ/ieHNS BHYTPEHHErO
AHTUKOPPYMUNOHHOTO KOHTPONS
(«koMnnaeHc-kKOHTpONb»). Llenb —
pasBUTME KOMMIEKCHOW CUCTEMBbI
paHHEro BbIBNEHUS U NpenoTBpa-
LLEHNS KOPPYMUMOHHbIX (aKTOPOB,
4YTO COOTBETCTBYET TpebOoBaHUAM
MexayHapoaHoro ctaHgapTta ISO
37001:2016.

CerogHs B 60pb0y C KOoppynuuen
B CTpaHe BOBJIEYEHbl MPaKTUYECKM
BCe rocygapCTBEHHbIE OpraHbl, B TOM
yncne MUHUCTEPCTBO BHYTPEHHUX
nen. B cootBetctBmmM co cT. 11 3ako-
Ha «O NPOTMBOOENCTBUN KOPPYMNLN»
MB/[, Y3bekncrtaHa:

y4acTBYET B peanusaumm rocyaap-
CTBEHHbIX 1 MHbIX NPOrpaMm B obna-
CTV NPOTUBOOENCTBUSA KOPPYMLMN;

OCYLLIECTBNSET OnepaTuBHO-PO-
3bICKHYIO OeATeNbHOCTb, Aocnen-
CTBEHHYIO MPOBEPKY, AO3HaHWE U
npeaBapuTenbHOE CreacTBue no
NPEeCTYNIeHNsaM, CBA3aHHbIM C KOP-
pynuuei;

ocywecTtBngetr cb6bop n aHanma
NHMOPMALIMM O COCTOSIHUN U PE3YJib-
TaTax NPoOTMBOAENCTBUS KOPPYNLNN,
npenocrtaBngeTr MHGOPMaLNUIO Co-
OTBETCTBYIOLUMM OpraHam;

paccmaTpuBaeT obpaueHna du-
3NYECKNX W IOPUOMNYECKUX WL, MO
dakTaM Koppynuuu, npuHMMaeTt
Mepbl MO BOCCTAHOBJIEHUIO Hapy-
LLIEHHbIX MpaB;

y4yacTBYeT B AEATENbHOCTU MO
npaBoBOM nponaraHge, Hanpas-
JIEHHOI Ha MOBbILLIEHME MPaBOBOro
CO3HaHMUS M NPaBOBON KYyNbTypbl
HaceneHns n ap.

B uenax obecneyeHns npo3pavyHo-
CTV NPOLLECCOB NPUHATUS PELLEHWNI B
rocydapCTBEHHbIX OpraHax BHegpe-
Ha 3/1eKTPOHHaa MHbOPMaLMOHHAs
cucTtemMa, cosgaHa OTKpbiTas Cu-
cTema otbopa kagpoB. OTKPLITOCTb
M NPO3pavyHOCTb — 006A3aTenbHbIl
NPUHUMN B OEATENIbHOCTM OpPraHoB
BHYTPEHHUX Oen. B cooTBeTCcTBUM C
3aKOHOAATeNbCTBOM dU3nyeckme n
Iopuanyeckme nuua MMeT Npaso B
YCTaAHOBJIEHHOM MOPSAKE MNoJyyYaTb
[OCTOBEPHYI0 MHOPMaUMO O aes-
TenbHocT OB/, a Takxe Henocpen-
CTBEHHO 3aTparvBatolLylo npasa u
3aKOHHbIE MHTEpPeChbl PU3NYECKNX U
IOPUANYECKMX NINLL, 32 UCKITIOYEHNEM
nHdopmaumm, OOCTyn K KOTOPOW
OorpaHuMyeH 3aKOHOM.

CornaCHo cT. 25 3akoHa

«O NpoTMBOAENCTBUN KOP-
pynuumn» B pecnybsiinke ocylecT-
BNISIIOTCS LiefIeHanpaBieHHbIe Mepbl
NnoO CBOEBPEMEHHOMY BbISIBJIEHUIO
M NpeceyvYeHntd KoppynumOHHBIX
npaBoHapyLweHuin, obecneyeHunto
npvHUMNa HeoTBPaTUMOCTN OTBET-
CTBEHHOCTU. B nx uncne: opraHmsa-
uma 3 dEKTMBHON PaboTbl OPraHoB,
HENOCPeACTBEHHO OCYLLECTBASAIOLLMX
0esaTeNbHOCTb N0 NPOTUBOAENCTBUIO
KOPPYNUMKN; NOBbLILLEHNE YPOBHS
TEXHMYECKOro obecnevyeHns npaBo-
OXPaHUTESIbHbIX OPraHOB, BHEOPEHNE
B 1X paboTy MHPOPMALIMOHHO-KOM-
MYHUKALNOHHbIX TEXHONIOrNiA; obe-
creyeHne B3auMMOOENCTBUA MeEX-
Oy rocygapCTBEHHLIMU OpraHamu,
OCYLLECTBASALNMN OEATENBHOCTb
no NPOTMBOAENCTBMIO KOPPYMNLNU;
3awmTa nuu, cooblalLmx MHPop-
MaLMIO O KOPPYMUMOHHbIX NpaBOHa-
pyLleHusx; 1 ap.

CBOEBPEMEHHOMY BbIFBNEHUIO
KOPPYMUMOHHBIX CXeM, 6e3yCNOBHO,
cnocobCTBYeT rpaxpaaHckasa ak-
TUBHOCTb ntogen. B atom acnekrte

MNMocTtaHoBneHne KabuHeta MuHu-
cTpoB Pecnybnukn YsbekucTtaH OT
31 pekabpsa 2020 r. nmeet ocoboe
3HayeHue. [LOKYMEHTOM YyTBEpPX-
neHo lMonoxeHne o nopsigke CTu-
MYJIMPOBaHNS N, COOOLWMBLLMX O
KOPPYMNUMOHHBIX NMPaBOHaPYLLUEHNSAX
WA OKa3aBLUMX MHbIM 00pPa3oM CO-
nenctene B 6opbbe C Koppynumen».

B cuny npucoeanHeHusa Y3oekun-
ctaHa K KoHBeHumn OOH npoTtus
koppynuumn (Hbto-Mopk, 31 okTsbps
2003 r.) 3akoHoM OT 19 HOSA6pS
2021 r. coenaHo yBegomreHne o6
opraHax, KOTopble MOTyT Oka3blBaTb
OpyrumM rocygapcTBamM-y4yacTHUKAM
COOEeNCTBME MO OCYLLECTBIEHUIO MEP
no NpenynpexaeHuio Koppynumm, o
COTPYAHMYECTBE B BOMPOCaXx BblAaun
JILL, COBEPLLMBLLMX KOPPYMNUNOHHbIE
npectynnenuns. B obecnevyeHum yse-
OOMNEHNs BaxHas poJjib OTBOAUTCS
MB[. HesaBucumo o1 TOro, rage
HaxoamMTCs NPECTYMNHUK, kapa 3a COo-
BEPLUEHHOE KOPPYMNLUMOHHOE AesiHMNE
HeoTBpaTuMa.

Peannsaums OCHOBHbIX HanpaBs-
JIEHNIA TOCYAAPCTBEHHOW MONNTUKM
B 06nacTtv NpPOTMBOAENCTBUSA KOP-
pynumMm no3eonuna OoCTuyb MOso-
XUTenbHbIX pe3ynbtatoB. O6 3TOM
CBMOETENbCTBYIOT MCCNeaoBaHus
HenpaBUTEIbCTBEHHOW OpraHu3a-
umn «Transparency International».
CornacHo NHpoekcy BocnpuaTus
Koppynuun (YypoBEHb KOppynumni B
rocypapcrtee, paboTta, npogenaHHas
npaBuTENBLCTBOM MO 60pbOEe C Hel)
no coctosaHuio Ha 2022 ropa Y36eku-
CTaH B penTuHre ctpaH mmpa (180
CTpaH) 3a NATUIETHUIA CPOK NOAHAN-
Cs Ha 32 nyHKTa.

50pb6a C Koppynuuenm Kak

CEepbE3HbIM MPEnATCTBUEM
Ha nyTn pedopm npopoxaercs,
pacmpsas maclutabbl, MO0 3TO 3a-
JIOr POCTa 3KOHOMMKMK, COLMANBHOMN
3alMUIEHHOCTN FpaxaaH, A0CTU-
XEHUSA MOCTaBIEHHbIX 61aropoAHbIX
uenen. CBuaeTensCTBOM TOMY MEPHI,
npeaycMoTpeHHble Ykazom [pesu-
neHta «O Mepax no ganbHenwemy
COBEPLUEHCTBOBAHUIO CUCTEMBI
NPOTUBOAENCTBUSA KOPPYNLMM N MO-
BbILLEHNIO 3P DEKTUBHOCTU CUCTEMBI
00LLECTBEHHOrO KOHTPONS 3a Oes-
TENIbHOCTbIO FOCYAapPCTBEHHbIX Opra-
HOB M OpraHMsaumn» ot 27 Hos6ps
2023 .

Kak nog4epkHyn rnaea rocygap-
CTBa, «J0OM XOYT OT HAC HOBBIX
npakTnyecknx gen. MuUNnmMoHbl
COOTEYeCTBEHHUKOB... CEroaHs
CMOTPAT Ha Hac ¢ GOMbLWIMMKU Ha-
nexpamu. OnpaBaaTtb MX OoBepue,
3aKpenuTb AOCTUXKEHNSA HOBLIMU pe-
3ynbTataMm OOJKHO CTaTb HE TOJbKO
Hallen nepBOOYEpPEnHON 3adaqven,
HO 1 YeSI0OBEYECKUM OONrOM>».

Paduk LAKYPOB,
KaHAuAAT I0pPUaNYeCcKUX Hayk,
[OLLEHT.
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U - baxtimiz qomusi,
Adolatdan sozlaydi.
Qonunlar majmuasi,
Igbolimiz kozlaydi.

Har modda o‘zgachadir,
Gar bersak ahamiyat.
Biz unga amal qilsak,
Quramiz buyuk davlat.

Baxtimizga baxt qo‘shgin,
Quyosh kabi porloq bol.
Kelajakka parvozda
Ko'rsat doim nurli yo'l.

Gulyora ISMOILOVA.

Sirdaryo viloyati.

D XIZMATLARDA

ohadagi ilk faoliyatini
SQuyichirchiq tumani 1IB
JTSG katta inspektori la-
vozimida boshlagan Umidjon Nur-
matobv ustozi, podpolkovnik A’zam
Utelboyevdan xizmatning sir-as-
rorlarini qunt bilan o‘rganadi. O‘z
ustida tinimsiz izlanishlar esa unga
yanada ko‘proq muvaffagiyat kel-
tiradi. Bekobod kasb-hunar kolle-
jining huquqgshunoslik yo‘nalishini,
keyinchalik 1IV Akademiyasining
Serjantlar tarkibini tayyorlash oliy
kurslarini tamomlagan Umidjon
oliy ma’lumotli mutaxassis bo‘lish
maqsadida Jizzax davlat peda-
gogika universitetida sirtdan tahsil
olmoqda.

Asosiy vazifasi tuman hududidagi
ijtimoiy-siyosiy, ommaviy-madaniy
tadbirlarni o‘tkazishda xavfsizlikni
ta’minlash, ko‘cha va jamoat joylarida
huquqgbuzarliklar va jinoyatchilikning
barvaqt oldini olish hamda patrul-post
naryadlarining xizmat faoliyatini tashkil
etish bo‘lgan fidoyi xodimning o0‘zi ham
ko‘plab shogirdlar tarbiyalab, ularga
kasbga oid ko‘nikmalarni singdirib
kelmoqgda. Safdorlar Akrom Qorabo-
yev hamda Islombek Ishbekovlar ana
shunday shogirdlar jumlasidandir.

Bundan tashgari, sportni hayoti va
kasbining ajralmas qismi deb bilgan
U. Nurmatov og‘ir atletika bilan munta-
zam shug‘ullanib, 120 kilogramgacha
bo‘lgan toshlarni bemalol ko‘tara ola-
di. Shu bilan birga, qo‘l jangi va yengil
atletikani ham kanda gilmaydi.

O‘z muxbirimiz.
Toshkent viloyati.

D «YONG‘IN XAVFSIZLIGI OYLIGI» )
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ORAMIZDAGI FIDOYILAR

QISH BETASHVISH O‘TSIN DESANGIZ...

ambharir qish fasli yilning
Zboshqa fasllariga o‘xsha-
magan o‘ziga xosliklari —

borligni oppoq ukparga burkashi,
bo‘g‘otlarni bezagan billur sumalak-
lari va boshqga betakror go‘zalliklari
bilan ko‘zni quvnatadi...

Birog uning yana bir o‘ziga xos jihati
borki, havo sovib borgan sayin isitish
moslamalariga ehtiyoj ortib boradi. Shu
davrda tabiiy gaz yoki mugobil yoqilg’i
mahsulotlaridan foydalanish hajmi kes-
kin oshgani sababli turarjoylar va tun-
da insonlar goladigan joylarda ehtiyot
choralariga amal gilmaslik holatlari ko‘p
uchraydi. Isitish muammosi bilan bog‘liq
ko‘ngilsizliklarning tez-tez yuz berib turi-
shi sababli gish fasli yilning eng tashvishli
mavsumi hisoblanadi.

Shu bois har yili aynan gish mavsumi
arafasida «Yong‘in xavfsizligi oyligi» o‘tka-
ziladi. Bunda mavsumni betalafot o‘tkazish uchun,
eng avvalo, yong‘inlar bilan bog‘liq vaziyatlarning
oldini olish borasidagi ishlarni yanada jadallashti-
rish talab etiladi. Birinchi galdagi vazifalar sirasiga
aholining yong‘in xavfsizligi masalalarida bilim
va ko‘nikmalarini oshirish hamda ularda shaxsiy
xavfsizlik madaniyatini shakllantirish, igtisodiyot

www.postda.uz
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tarmoglari, ijtimoiy soha obyektlari hamda uy-
joy fondini yong‘in xavfsizligi talablariga muvofiq
holga keltirish kiradi. Yong‘inlarning oldini olishga
qaratilgan targ‘ibot va aholi orasida tushuntirish
ishlarini tashkillashtirishga tegishli tashkilotlar
hamda keng jamoatchilik safarbar etiladi.

Joriy yilda ham oylik doirasida ishchi guruh-
lar tomonidan barcha turkumdagi obyektlarda,

f www.facebook.com/postdauz

aynigsa, ko‘p kvartirali uylar va yakka
tartibdagi uy-joylar, bozorlar, yirik savdo
majmualari va aholi ko‘p to‘planadigan
boshqga obyektlarda keng gamrovli profi-
laktik-ogohlantiruv tadbirlari o‘tkazilmog-
da. Mahallalarda «xonadonbay» tartibida
o‘tkazilayotgan profilaktik tadbirlarda aholi
o‘rtasida yong'inlar, is gazidan zaharlanish
yoki havo-gaz aralashmasining chagnashi
bilan bog‘lig favqulodda vaziyatlarning
oldini olishga garatilgan tushuntirish va
targ‘ibot ishlari olib borilmoqda.
Maktabgacha ta’lim va barcha tur-
dagi ta’lim tashkilotlarida katta guruh
tarbiyalanuvchilari, o‘quvchi va talabalar
bilan yong‘inlar, is gazidan zaharlanish
va havo-gaz aralashmasi chagnashining
ayanchli ogibatlari, ushbu fojialardan saqg-
lanish choralariga o‘rgatish magsadida turli
musobagqa va viktorinalar, mashg‘ulotlar va
davra suhbatlari o‘tkazilmoqda.
Bu tadbirlardan ko‘zlangan yagona maqgsad
— bolajonlarimizga olam-olam quvonch olib ke-
ladigan qish faslining betashvish o‘tishini ta’min-
lashdir.
Mamurjon FIRMATOV,

katta serjant.
Toshkent shahri.
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«QUYOSHLI VITAMIN» NIMASI BILAN MUHIM?

Qish va bahor mavsumida organizmda kuzatiladigan
vitamin tanqisligini bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar
ko‘pchilikni giziqgtiradi. Aynigsa, «Vitaminlar qiroli»
deb ta’riflanadigan D vitamini nimasi bilan muhim?

— D vitamini organizmda muhim
rol o‘ynaydi. Bu nafaqgat vitamin,
balki inson tanasining ko‘plab asosiy
funksiyalari bilan bevosita bog‘liq
bo‘lgan gormon hamdir.

Bugungi kunda dunyo aholisining
50 foizdan ortig‘i D vitamini ye-
tishmasligidan aziyat chekmoqda.
Keksalar orasida esa bu ko‘rsatkich
80-90 foizga yetadi. Ekspertlarning
bir guruhi D vitamini yetishmovchili-
gini XXI asrning yangi metabolik
pandemiyasi deb atashadi.

«Quyoshli vitamin» tanqisligi

D vitamini tanqisligining birlamchi
omili ultrabinafsha nurlar ta’sirining
yetishmasligi va uzoq vaqt uydan
tashgariga chigmaslikdir. Shuning-
dek, organizmda ushbu vitaminni

ishlab chigarishga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan individual omillar ham
mavjud. Bunda tartibsiz ovqatlanish,
shu jumladan, ozig moddalarga
boy mahsulotlarni yetarli daraja-
da iste’mol gilmaslik ham muhim
rol o‘ynaydi. Homiladorlik davrida
ayol organizmida ham ko‘plab oziq
moddalar yetishmaydi. Yosh o‘tishi
bilan organizmdagi D vitaminining
darajasi pasayadi. Qolaversa, ichak
mikroflorasining buzilishi va bir gator
kasalliklar aynan shu vitaminning
yetishmasligiga olib keladi.

Nima uchun kerak?

D vitaminining asosiy fiziologik
funksiyalari ko‘pdan beri ma’lum:
gondagi kalsiy migdorini kerakli da-
rajada ushlab turish, raxitning oldini
olish va eng muhimi, suyaklar, tishlar
va tirnoglarni mustahkamlashdan
iborat. Ammo so‘nggi yillarda ushbu
modda hagida ilmiy doira sezilarli
darajada kengaydi.

Xalgaro endokrinologiya jamiyati
mutaxassislari tomonidan D vita-
minining hujayradan tashqaridagi
ta’siri bo‘yicha o‘tkazgan tahlil nati-
jalari uning teri, immun va marka-
ziy asab, yurak-qon tomir tizimlari

hamda reproduktiv salomatlikda
a’zolar faoliyatida ishtirok etishini
ko‘rsatadi.

Vitamin manbalari

Ushbu vitaminining ikkita manbasi
mavjud. Ya’ni, inson organizimiga
uning 80 foizi ultrabinafsha nurlar
ta’sirida teri orgali, 20 foizi ozig-
ovqgat bilan kiradi.

Ozig-ovqat, asosan, go‘sht mah-
sulotlari, baliq jigari, yog'li balig va
balig yog'‘i, tuxum sarig‘i, yuqori
darajali yog'li sutlar eng muhim
mahsulotlar hisoblanadi. Ammo
ularni belgilangan migdordan ko‘p
iste’mol qilish ortigcha vaznga sa-
bab bo‘lishini yodda saqglash zarur.

Profilaktika va davolash

D vitamini tanqisligining oldini
olish uchun nima qilish kerak?
Birinchi galda, tahlil uchun qgon
topshirish va D vitamini bilan ta’min-
lash darajasini nazorat qgilish muhim
ahamiyatga ega. Ikkinchidan, agar
daraja normal chegaradan yuqori
bo‘lsa, unda ovgatlanish va quyosh
nuriga to‘yinishni me’yorlashtirish
orqali oson oldini olsa bo‘ladi. Agar
daraja normadan past bo‘lsa, u
holda shifokorning ko‘rsatmasi bilan

dori-darmonlar talab qgilinadi.
Botir ERGASHEV,
IV Markaziy poliklinikasi
bo‘linma boshlig‘i,
kapitan.

NPABUJIbHOE NMUTAHUE 3MMOW

nepe)KVITb nepuopa xoJsioaoe 1 3alLllUTUTb OpraHn3m OT BUpyCcoB
nMOMOryT NpocCTbieé CoOBeTbl SUMHEero nnuTaHung.

MpaBuno Ne 1: 6onblue 3Hep-
rmun

YT1o6bl Npeoponetb BCe 3TU
HanacTu, opraHuamy TpebyeTcs
©onblle 3Heprum, NO3ToMy npa-
BWUJIbHOE NMUTaHMe 3UMOI Npenno-
naraet yBenmyeHme KaropumnHoOCTH
nuwu. MNMepBbiM genomMm 6onblue
ynoTpebnainnte 6enok — pbidy,
MSCO 1 NTuuy. PacTutenbHbln be-
JIOK TOXE OT/INYHO CrpaBisieTcs C
3TOMN MUCCUEN, NO3TOMY B paLnoH
HY>KHO BKJlO4YaTb FOPOX, YeyeBunLy
n daconb. He 3abbiBaiiTe Npo Mo-
JIo4YHblEe Benkn — kepup, PxKeHka,
TBOpOr, Mosoko. O6sa3aTenbHO
[Jo6aBnanTe K OCHOBHbIM Ot04am
OBOLWM: KanycTy, TbikBY, peny, To-
nMHamoOyp, MOPKOBb 1 KapTodesb.
Ewe ogHO BaxHoe [0MNOJIHEHUE
— 3NaKu B JOObIX MPOSBEHUSX,
Oyob TO pa3HoobpasHblie Kaliu
AN 06bIYHBIN xNeb. MeaneHHble
yrneesonbl oborawalT opraHu3m
3anacamm SHeprum, KOTOpPbIX XBa-
TaeT Hagonro.

MpaBuno N2 2: BUTaMUHHbIN
3apsag,

YKpenutb MUMMYHUTET 3UMON
nomMoryT BuTamMuHbl. BeccnopHo,
4YTO NepBOe MEeCTO NPUHAONEXUT
BuTamMmHy C, KOTOPOro nosiHO B
unTpycoBbiX. [lonesHee Bcero

NUTb CBEXEBLIXATble COKN, 006a3a-
TeNbHO pasbaBnsasd UX KUMNSAYEHOWN
BOAOM B nponopumn 1:1, 4To6bI HE
neperpyXxartb C/IN3UCTYIO Xenyaka.
Bonbwoe KonMyecTtso BUTaMmHa
C copepxunTtcsa B KBaLIEHOW Kany-
cte. Bcero 150 r. atoro npoaykra
B OEHb XBaTUT, 4TOObI MONYYUTb
CYTO4YHYIO HOpMY. He meHee no-
Nes3Hbl BUTaMuH A, KOTOPbIN €CTb
B CBeXel MopKoBu. [lobaBnainTe K
HEN CMETaHy WM CAUBKWU, 4TOOBbI
LLeHHbIN 9NeMeHT ycBounca 6e3
ocTtaTtka. Butamunn D, Heobxoou-
MbIA NP HexBaTKe COJIHEYHOro
cBeTa — B gMLUax, MOSOYHbLIX MPO-
OyKTax N NeYyeHn TPeCcKN.

MpaBuno Ne 3: cbiToe pasHo-
obpasue

MakcumMmanbHO HacblWwanTe pa-
LMOH pa3HOObpasHbIMK MPOAYK-
Tamun. o yTpam rotoBbTe Kalin, B
oben — 6n0ga N3 pasHblX COPTOB
Msca, pblbbl 1 NTUUbI. ElbTe 605b-
Wwe oBoLlen, B OCOBEHHOCTU Te,
KOTOPbIM Mbl OObIYHO He yaengem
OO/MKHOr0 BHMMaHUA. A MMEHHO
— peauvc, NyK Mopen, NMCTOBYIO
kanycTty, peny n T1.4. Ctapantecb
yaiie ynoTpebnatb pacTuTenbHOe
Macsno, Bedb OHO 6orato BUTamMu-
HOM E, KOTOpbIM 3alwmaeT Koxy
OT 06BETPMBAHNS N OOMOPOXEHUS.

Mpaeuno Ne 4: temnepartyp-
HbIA PEXNM

0O693aTenbHO BKJIIOUYUTE ropsyne
6nopga. Cyxomatka u nepekychol
Ha Oery — camble onacHble Bparu
B 3MMHUIN nepuon. O6a3aTtenbHO
roToBbTe Cyrbl U coycbl. OHM no-
MOIyT NOAAEPXMBATb ONTUMAIIbHYIO
Temneparypy opraHn3ma 1 HacbITAT
ero nuTaTesibHbIM1 BELLECTBaAMM.

Mpaeuno Ne 5: BogHbI OanaHc

MpennoyteHre CToMT OTAaBaTb
ropaYMM HanuTkam — YepHOMY,
3efIeHOMY 1 TpaBaHbIM Yaam. [na
YCUIEHNS NoJb3bl MOXHO 406aBUThL
B HUX KOpWULY, KOpuaHap, Kapaa-
MOH mnu gpyrue 6Gnaroyxawoouime
cneuuun. Becbma nonesHsl gomall-
HMEe KOMMOTbI U CBEXENPUroToB-
NIeHHble MOpPChI.

Mepen npumeHeHneM nMPOKOHCY/IbTUPYIATECH C BPA4OM.

www. postda.uz
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«Mbl OITPABJAEM BCE O2XNUIAHUA!»

B BbicluMX oOpa3oBaTesibHbIX yupexaeHuax MBI Poccumn obGy4yaeTca HeEMano MoONoAabiX peosaT n3 Hawen
cTpaHbl. Haxopqacbk paneko ot PoauHbl, OHM ocBauBaloT Nnpodeccuio, MeyTaloT 0 TOM, 4YTO Obl ckopee
BEPHYTbCSH AOMOI U NPUCTYNUTb K CJZIY)XeOHbIM 0093aHHOCTAM. Mbl nooOwWw,anncob co cnywarenamm
BopoHexckoro umHctutyta MB/[ Poccuun, 3apganu M BOMNPOCHI U NMOJTYy4YUSIN HA HUX OTBETHI.

- 9 ponom n3 ropoga CamapkaHga, HO oeTcTBo nposen B Cbip-
napbuHCKOM obnactn. Joma o4eHb 0OpamoBanvCb, KOorga O3BYy4MI
pelleHne cTaTb CTPaXem MnpaBonopsaka, NPoao/IXUTb ANHACTUIO B
TPETbEM MOKOJSIEHUN.

K noctynnenunio B Hctutyt MB/J], Poccuu rotoBunacs TwatesbHO.
MHe XOoTenocb OTKPbITb
ona cebsa 4to-TO HOBOE,
paclwmnpmnTb KpPyrosop.
Bcerpa vHTepecoBan-
cH, Kak paboTaloT Halun
KONnern, nuayyan ux 3a-
KOHOOATENbCTBO, CpaB-
HMBaJ C HalLIMM, BeOb A0
NOCTYM/IEHNS B BY3 9 OblIN
OEeNCTBYIOLWMM COTPYa-
HMKOM. o BO3BpaLLEHNIO
Ha PoguHy 6yaoy nenutb-
Ccsl HabpaHHbLIM OMbITOM,
3HaHUEMN, TEM, 4YTO MO-
XEeT ObITb NOIE3HbIM A9
OpPraHoB BHYTPEHHUX e
Ya3bekucrtaHa.

OnHo3Ha4YHO onpaBaa-
JINCb BCE MOU OXMAAHUS OT y4ebbl. MHCTUTYT BXOAMUT B TOMN-5 BYy30B
cuctembl MBZ Poccun.

KomaHnanpbl 1 npenogasateny noagepXmeatoT Hac. Ha Oyayliee
MHOro nnaHoB. lNpexae Bcero, ycnewHo 3akOHYNTb By3, MNokasaTb B
[nene noJly4eHHble 3HaHWSA, BHECTU BKJ1ad, B 60pbOy C NpecTynieHnsamMmm
B o6nactn kmbepbesonacHOCTU.

- 9 poaom u3 ropoga Tepmesda CypxaHOapbUHCKOM

obnactu.

)XenaHne HapeTb dopmy Obino ¢ aeTcTBa. Poaute-
v nopgpepxanu B Bbibope
npodeccumn, aTo BCENNNO
YBEPEHHOCTb B TOM, YTO 4 Ha
npaBuabHOM nyTu. [ocTynun
B CypxaHoapbUHCKWUI akage-
Muyeckmnm nuuen MBI, roe
nojAd, PykOBOACTBOM OMbITHbIX
HaCTaBHWKOB NMocTUran crneum-
anbHble OMCLMMINHBI, OTPacan
npaea.

Mocne ycnewHoOn cpayun
9K3aMeHOB Oblsl 3a4MClieH B
BopoHexckuin nHctutyt MB[,
Poccun.

O6yyeHne B OaHHOM By3e
onpaBAblBAET MOU OXMOAHMS.
30€ecb BCe MOCTPOEHO Tak,
yToObl CnywaTenu nony4vyanu
He TONbKO OCHOBaTeNibHOE
obpasoBaHMe, HO U CaMOCO-
BEpLIEHCTBOBaNMUCL. WM3y4aio

BOMNpPOCHLI 06ecnevyeHns 6€30nacHOCTM B KnbepnpocTpaH-
cTBe. B HacTosLlEee BpemMs 3TO OYEHDb akTyanbHO 1 BOCTPE-
©oBaHo. [locne OKOHYaHUS By3a NPUIoXy BCE CBOW 3HAHWUSA
N HaBbIKN K TOMY, 4TOObI ObITb 06Pa3L,0BLIM COTPYAHUKOM
OpraHoB BHYTPEHHUX aen YabekucraHa.

— Pogom 9 13 KbI3biITENMHCKOrO panoHa HaBowuickonm 06-
nactu. C petcrtea meudTan cratb coTpyaHmkom OB/,

Poontenn noBTOpSnv, YTO COTPYAHUK OPraHOB BHYTPEHHMX
Jen — nodyetHag M OTBET-
CTBEHHaa npodeccus, aToT
MyTb MNOJIOH UCMbITAHUN, K
KOTOPbIM HaA0 ObITb FOTO-
BbIM.

B 2020 roay, nocne
OKOHYaHNSA akagemMunyecko-
ro nuues MBZ, noctynun
B BOpoHexXcknin MHCTUTYT
MBJ Poccun. Ha paHHbIN
MOMEHT ABMAIOCb ChyLla-
Tenem pagnoTEXHUYECKOro
dakynbTeTa No Hanpasne-
HUO «KomnbloTepHas 6e30-
MacHOCTb». Bbibpan gaHHbIN
BY3, 4YTOObl M3Yy4UTb ONbIT
OpYrvx cTpaH 1 NPUMEHUTb
€ro B Hallen cucteme.

B yyebHOM 3aBemeHnun
obyyatoTca pebaTa He TOJb-
ko n3 Poccuickon depepa-

UMM, HO N N3 paaa 3apybekHbIX CTPaH.

Llenb — cTaTb BbICOKOKBANMMULIMPOBAHHbLIM CNELVanNCcTOM,
odpuMLEPOM, CTOATb Ha 3alUMTe 3aKOHHbIX MHTEPECOB MOEro
Hapoaa.

— 9 n3 KacaHckoro panoHa KawkagapbuHckon obnactu. C
0EeTCTBa BOOXHOBAANN Ntoan B GopMeHHoM ogexae. OaHax-
Obl MPU BbINOJIHEHUN CNY>XXEOHbIX 0093aHHOCTEN COTPYAHUK

AMNC ysngen, Kkak mManeHbkuin
1 KWHYJICA 32 MSYOM, KOTOPbIN
yKaTUICA Ha MPOE3XYl 4YacTb
ooporn. B TOT MOMEHT B MOKO
CTOPOHY Ha BO0JbLLION CKOPOCTH
asuranca aBTomoounb. Ctpax
npaBonopsaka, He pas3gyMbl-
Basi HN CEKYHAbl, PUHYJICA cna-
caTb MeHs, pUCKYyS XN3HbIO. C
3TOro AOHS Yy MeHs nosBunach
MeyTa cTaTb 3alUTHUKOM Po-
OVHBbI.
Mocne ycnewHon cpayvu
BCTYMUTENIbHbIX 9K3aMeEHOB
Obln pacrnpenesneH B BopoHex-
cknn nHctutyt MBJ Poccun,
Tak kak BblbpaHHasa cneuu-
aNbHOCTb COOTBETCTBOBana
npodwunio Bysa. Kpome yyebbl
KYpPCaHThbI U CnyLlaTenm umMerT
BO3MOXHOCTb BECTU aKTUB-
HYIO Hay4HYIO, CAIOPTUBHYIO M TBOPYECKYI AEATENIbHOCTb.
MpenogaBatenn Bcerga rotoBbl NMOMOYb M nopgaepxatb. U
camoe rnaBHOe, OalT KayeCTBEHHOEe npodeccuoHanbHoe
obpasoBaHue.

Mo OKOHYaHMN NHCTUTYTa BEPHYCb Ha Poanny 1 6yay cnyxmtb

BO 651aro Hallero rocygapcTtsa U Hapoaa.
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AXOJIU MYTACAAAUJIAPOAH MAMHYH

Hasounn BunoatnHuHr Knsunrena
TymaHupa 150 MUHrgaH opTuk axonam
MCTUKOMAT Kunagu. YNapHUHI KYyN4YUIvrm
AEeXKOHYMIJIUK, YOpPBa4YUINK 6unaH
wyrynnaimwagun. Kusnnrtenanuknap
MWIGUNIapMOHINK 600mnaa BunoatTaa
OMpuHYMnNap Katopuga Typvuwiagu.

TymaHHUHI 3-cekTopuaa
TanbUPKOPIUKHN PUBOX-
NaHTupuwagaH Tawkapwu,
axONMHUHIT MyaMMOJIapUHN
Xan aTuwra xam anoxuoa
abTMbOp KapaTunmokaa. Xy-
cycaH, éwnap, XOTUH-KN3-
nap, axTméxmaHpg onnanap-
HN KMMHaAETraH macananap-
ra edmm TonunanTu. byHaa,
aliHuKca, xoHanoHbal ypra-
HULWNap, axonn 6unaH 6e-
BOCUTA MYNIOKOT/1Iap, canep
Kaoynnap Myxum axamuaTt
kacb aTMokaa.

«MycTakunank» maxasnna-
cuaa awoB4ym Akpom Painau-
€eB aH4ya un aBBas baxTcus
xoouca Tydanam HOrmpoH
oynn6 konraH. Ly maxan-
naga ucTukomMaTt KuiyBYWr
Mownupa Pacynosa aca TyF-
Ma HOrmpoH. Maxanna axnuv
YUUHYK CEKTOp paxbapusaTura
YNAapPHUHI XOHAOOHWHN Tab-
Mupnad, TypMyLL LLIAPOUTUHU
axLuMnaLlHm cypad Mmypoxaat
kmnraH agn. Hatwkana ynap-

HWHI xap 6upura 30 MUANMOH
cymMmaaH épaam nynm axpa-
T™MNnoG, ynnapu tabmmpnatd
oepungn. «PaboTt» maxan-
nacunuk Maxnmé lynato-
Bara XMHOMUCTOHAA yMypTKa
XKapPOXS I MyOoSIaKacK y4yH
XaMKop Tawkunotnap 6unaH
Oupranukaa 35 MATIMOH CYM
axpaTungy.

— (apsaHoum Abnypax-
MOHXOH TyFMa KynoK HyKCO-
HU 6unaH TyFunrad. LWndo-
KOPJIapHUHI Myonaxanapu
Tydannm mabym gapaxaga
awmtaguraH 6ynam. TymaH
NNB 60WNUFUHKHE KYMarun-
03 yHra swuTuw Kypuiama-
cn onnb G6epunaun. LyHpa
aTpodnmMmnsaa axXLmM MHCOH-
nap kynnaurura siHa é6mp kap-
pa amMuH 6ynaum, — gengu
«[lemac» maxannacu dyka-
pocu LLlax603 XKypakynos.

- Xopuin nnnpga cek-
TOP axOJIMCUHUHT Kapuind
270 Hadapu Typnam MnyHa-
anwnapgarm mypoxaart

B CamapkaHackasa ob6nacTb

NMPOMECCHIO CTOHT BbIBHPATD AYILIOH

Bcerpa xouyeTtcs y3HaTtb, Kak noau BblonpaloT npodpeccuio. Kro-t1o
npecneanyeT MeuTy AEeTCTBa, KTO-TO OeXUT 3a AeHbramu, a y Koro-to
He Obo gpyroro Boioopa. Pepy3a AramoBa Bpay Nno NpuU3BaHMIO.
OHa 30 neTt noceaTUNA NIOOUMMOMY Aeny — MeauUUHe U 3HaeT, no4ye-

My npodeccuio CTouT BbiIOUpaTb AYLUON.

depysza 3ramoBa Bbipocna B
cemMmbe npegnpuHumartenen. NMocne
OKOHYaHMA LWKONbLI MocTynuia B
TawKeHTCKNN NeanaTpuyeckuin me-

www. postda.uz

OVLMHCKUA MHCTUTYT. B rogpl y4eobl
BCTpeTuna CBOW cyapby n nocne
3aMyXecTBa Ha MNOCNedHeM Kypce
By3a nepesenacb B CamapkaHp-

t.me/postdarasmiy

KunraH agu. Ywoby mypoxa-
atnap t3acmpaH ypraHumu-
nap onmb 6opanK. XOKNUM-
K, TM6OMET Bupnailumacu
xamMmaa xampusa xamrapma-
napu 6unaH xamkopsaukoa
dykaponapHu KUmMHaETraH
MyamMMOnapHM MXo0uin xan
3TUW, YNapHUHI TypMyLll

WaponTnapuHmn axwmnnatl
yopanapu Kypungu, — nenan
TymaH MNB XINBE mxtumoni
npodunakTuka Kkarra MHC-
nekTopu, KaTtta JienTeHaHT
Woxpyx XyoonHasapos.
TawBuwn apmnb, ofFupmu
eHrun 6ynaétrannap 3-cek-
TOp MyTacaggunapwuaaH

CKUI rocynapCTBEHHbIN
MEeONUNHCKNIA UHCTUTYT.
B 1992 rogy noctynmna B
opanHatypy. CnycTa rog
Oblna NpuHaTa Ha paboTy

B CEMEWHYI0 nonm-
KMHUKY Ne 8 ropo-
na CamapkaHpa.

- B toHoCTKM pe-
lwumna cagenaTtb Bbl-
60p B Nonb3y 6naro-
poaHon npodpeccum
M He owwmbnack, —
roeoput d. 3ramo-
Ba. — Celtyac pabo-
Talo Bpayom oobLuen
NpakTUKU NOANKIN-
HUKM MeOVLIMHCKOrO

otoenenna YBI CamapkaHg-
cKow obnacTtu.

B nonuknnHuky exemHeB-
HO obGpauwatTca 6onee 250
COTPYAHUKOB OPraHOB BHY-
TPEeHHUX Oen, NpokypaTypsbl,
TaMOXHW, IOCTULIMKU U YN1EHbI NX
cemeln, BeTepaHbl. B neHb Ha

npuem K Hallen repouHe npu-
xooat 6onee 30 nmauMeHTOB.

MaMHyH. XankHWUHr Oaenar-
0aH po3un 6ynnb awalm aca
Xyayn, TUHYIUMVMHU TabMUH-
nawgary acocuin oMmunnap-
naH éupunanp.

Maxnué XOJIOBA,
y3 MyxoupumMmns.
HaBowui Bunositu.

Ha Bonpoc, 4To rnaBHoOe B Mpo-
deccum Bpava, Pepysa Iramosa
oTBeTuna:

— CoyyacTume, conepexmBaHme,
4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTU. Yeno-
BEKY BaXXHO OCO3HaBaTb, YTO OH He
oCTaHeTCcs Co cBoel 6e40 OAMH Ha
oavH. Bpay — pagom.

3amupa BAJITAEBA,
Cc006. Kopp.
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DUNYO KONSTITUTSIVALARI TARIXIDAN

Hozirgi kunda dunyoda 500 ga
yagin amaldagi Konstitutsiya bor.
Shulardan salkam 200 tasi mustaqil
davlatlar Konstitutsiyalari bo‘lsa,
300 tasi federatsiya subyektlarining
Konstitutsiyalaridir.

Dunyo Konstitutsiyalarini tarixiy
nugtai nazardan uch avlodga bo‘lish
mumkin.

Birinchi avlod Konstitutsiyalari —
bu guruhga AQSH Konstitutsiyasi
va Ikkinchi jahon urushiga qgadar
gabul gilingan boshga Konstitutsi-
yalar kiradi.

Ikkinchi avlod Konstitutsiyalari —
1946-yildan to 1990-yilgacha gabul
gilingan Konstitutsiyalardan iborat.

D MUSHOHADA

Uchinchi avlod Konstitutsiyalari
— «Berlin devori» timsolida sotsia-
listik tizim qulaganidan keyin gabul
gilingan Konstitutsiyalar.

Dunyodagi barcha Konstitutsiyalar
jahon konstitutsiyaviy xaritasini tash-

kil etadi. Yaponiya Konsti-
tutsiyasi jahon konstitutsiyaviy
xaritasida o‘ziga xos va mos
o‘ringa ega.

Yaponiya Konstitutsiyasi —
Yaponiyaning tashrif gog‘ozidir.
Konstitutsiyada Yaponiyaga
konstitutsiyaviy ta’rif berilgan.
Yaponiya Konstitutsiyasining
0‘ziga x0s xususiyatlari nima-
lardan iborat?

Awvalo, Yaponiya Konstitut-
siyasi 0‘z tarixiga ega. Yapo-
niya tarixida ko‘p sonli kons-
titutsiyaviy hujjatlar mavjud

bo‘lmagan. 300 yildan ko‘proq davr
davomida Yaponiya G‘arb dunyo-
sidan tashgarida, o‘z urf-odatlari
va an’analariga muvofig turmush
kechirgan.

Yaponiyada 2 marta Konstitutsiya
gabul gilingan. Qolaversa, Yaponiya-
ga konstitutsiyaviy barqarorlik xos.
Buni har ikki Konstitutsiyaga ham
bironta o‘zgarish kiritiimagani yagqol
tasdiglaydi.

D BUYUKLAR BISOTIDAN

OTAMNING
ESDALIGIDAN
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Bir tog‘lik otamning oldiga kelib

so‘radi:

— Men yozib ko‘rdim va gattiq
ishonch hosil gildim: she’r to‘qiy ola-
man. Ammo zo‘r she’r yozish uchun
nima qilish kerakligini bilmayapman.

Otam javob berdi:

— Skripkani sozlash bilan ish bit-
maydi, unda kuy chala olish kerak.
Dalaning borligi yaxshi, unga ishlov

berish va don sepa bilish kerak.
— Zo‘r she’r yozish uchun nima

qilish kerak?
— Nima qilish kerak? Ishla!

Rasul HAMZATOV,
Dog‘iston xalq shoiri.

BURGUT BO‘LISHNI XAYOL QILGAN
QUSHCHA HAQIDA HIKOYA

Otar tog‘dan yaylovga haydayotgan payt. Kutiimaganda osmon-
dan burgut sho‘ng‘idi, bitta qo‘zichogni changallab ko‘targancha
ko‘zdan yo‘qoldi. Buni kichkina qushcha ko‘rib turgandi. U o‘yladi:
nega men burgut ishini takrorlay olmas ekanman, go‘zichoq nima
bo‘pti, go‘chgorni ham ko‘tarib keta olaman. Qushcha balandroq
uchdi, ganotini yig‘ib pastga sho‘ng‘idi. Vogea qushchaning go‘chqgor
shoxiga urilishi va o‘sha zahoti o‘lishi bilan yakunlandi.

— Qachondir pashsha ham toshni yumalatmoqchi bo‘lgan, — dedi
cho‘pon o‘lgan qushni qo‘liga olar ekan.

O‘zini burgutga tenglashtirgan qushchani, oxir-ogibat, pashshaga

o‘xshatishdi.

HAR NARSADA ME’YOR YAXSHI

Biz internet yordamida kunlik muloqotda bo‘lamiz, yangiliklarni o‘qiymiz,
musiqga eshitamiz, sotamiz va sotib olamiz. Shuning uchun internetsiz
hayotimizni tasavvur gila olmaymiz. Lekin tanganing ikkinchi tomoni
bo‘lganidek, ijtimoiy tarmoqlarga garamlik hozirgi vaqtda juda xavfli
kasallikka aylangani ham bor gap. Bu psixologik buzilish bo‘lib, aksariyat
hollarda ko‘plab muammoli reaksiyalarni kuzatish mumkin. Bunda kishi
o‘zini nazorat qila olmaydi va ijtimoiy tarmoglardan chiqolmay qoladi.

Aynigsa, yoshlarning internetga garam bo‘lishi achinarlidir.

Doim internet tarmoglarida bo‘lish
xuddi spirtli ichimlik va giyohvandlik
vositasiga bo‘lgan tobelikka o‘xshay-
di. Tobe inson uchun esa virtual ha-
yotning xavfi yanada ortadi. Bu xavf
asosan quyidagilarda ko‘rinadi:

— ijtimoiy befarqlik. U real hayot-
dan uzoglashishga olib keladi;

— xotira va fikrlash qobiliyatini
yo‘qotish. U intellektni va fikrlashni
«dam oldirib» qo‘yadi;

— yomon uyqu. Inson miyasi ma’lu-
motlar bilan to‘lib turgan vaqgtda dam
olishi, tinchlanishi va uxlashi qiyin;

www.postda.uz

— ovqatlanishning buzilishi.
Ko‘pincha inson ovgatlanish vaqti
kelganda ijtimoiy tarmoglarda onlayn
muloqgot gilayotgan yoki biron o‘yin
o‘ynayotgan, hatto film ko‘rayotgan
bo‘lsa, 0'zini 0‘sha holatlardan ajratol-
may qoladi. Natijada e’tibor ovgatga
emas, virtual tarmoqgda bo'‘ladi va
kishi nima yeyayotganini his gilmaydi.
To'yish hissi yo‘qolgani bois to‘xta-
may, duch kelgan narsani yeydi;

— kasalliklar paydo bo‘lishi.
Doim bir holatda gimirlamay o‘tirish
inson tanasida turli kasalliklarni hosil
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giladi. Mushaklarning bo‘shab qgolishi,
gomat buzilishi, yurak xurujiga sabab
bo‘ladi. Monitorga va smartfonga
uzluksiz qarash esa ko‘zlarning quri-
shiga, ko‘rish qobiliyati pasayishiga
olib keladi;

— oiladagi muammolar. Oila
a’zolarining bir dasturxon atrofida
o‘tirib taomlanishi, o‘zaro suhbat
qurishi rishtalarni yanada mustahkam-
laydi. ljtimoiy tarmoqgqga garamlik esa
bunga imkon bermaydi va natijada oila
a’zolari o‘rtasida tushunmovchiliklarni
keltirib chigaradi.

Psixologlarning fikricha, ijtimoiy
tarmoglarga, turli o‘yinlarga garamlik
kundalik hayotda mulogot gilishda
giynaladigan, o‘ziga ishonmaydigan,
e’tibordan chetda qolgan insonlarda
ko‘proq kuzatiladi. Chunki bundaylar
internet orqali o‘z giyofalarini yara-
tishga urinadi. Yana onlayn serfing
degan tushuncha ham mavjud bo‘lib,
bu ma’lumotlarga bog‘liglikdir. Unda
foydalanuvchi doimiy ravishda yangi

materiallarni gidiradi va sayt yangila-
nishlarini tinimsiz kuzatib boradi. Hatto
anig ma’lumotlarni gidirish uchun
internetga kirgan odam kutilmagan-
da begona saytga kirib, magola va
sharhlarni maqgsadsiz o‘qib, barcha
havolalarni bosishi mumkin. Vaqt o‘ti-
shi bilan bunday keraksiz ma’lumotlar
oqgimi kayfiyat va psixikaga salbiy ta’sir
gila boshlaydi va miya hagigatan ham
zarur bo‘lgan ma’lumotlarni deyarli
sezmaydi.

Qaramlik surunkali bo‘lib golmasligi
uchun har narsada me’yorni saglagan
ma’qul. O‘zini hurmat gilgan va vaqtini
to‘g‘ri tagsimlagan inson hech qa-
chon ijtimoiy tarmoglarga tobe bo'lib
golmaydi. Qolaversa, har birimiz «Bu
hayotda nima uchun yashayapman?»
deb o‘zimizga savol berib ko‘rishimiz,
o‘tayotgan vagtimizni, odatlarimizni
tahlil gilishimiz lozim. Shundagina
mezon buzilmaydi.

Feruza RAHMONQULOVA,
0o‘z muxbirimiz.
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Asaka tumanidagi 76 ta mahallada gariyb 300 ming
nafar fuqaro istigomat qiladi. Ichki ishlar bo‘limi
shaxsiy tarkibi huqugbuzarliklarning oldini olgan holda,
aholining tinch va osoyishta hayoti himoyasi yo‘lida

xizmat olib bormoqda.

Mayor Xurshidbek Mamajonov va uning yordamchisi,
serjant Otabek Nazirov.

— Tumanda xizmat olib bora-
digan barcha naryadlarni bosh-
garish, kimni gayerga jo‘natishni
to‘g‘ri yo‘lga go'yish juda aha-
miyatli, — deydi Asaka tumani
IIB Navbatchilik gismining katta
inspektor-navbatchisi, mayor Xur-
shidbek Mamajonov.

— Tumanda 68 ta umumta’lim
maktabi, harbiylashtirilgan litsey,
«Nurli maskan» ixtisoslashtirilgan
maktab-internati bor, — deydi voya-
ga yetmaganlar masalalari bo‘yicha
bo‘linma katta inspektori, mayor
O‘tkirbek Xolmirzayev. — 15 nafar
inspektor-psixolog huqugbuzar-
liklarning oldini olish bo‘yicha
magqsadli ishlar olib borishmoqda.
Katta leytenantlar Doniyor Hasa-
nov, Muslimbek Tursunaliyev, ley-
tenantlar — Ulug‘bek Mamatqulov,

Inspektor-psixologlar, leytenantlar — Boburmirza Vahobjonov,
Ziyodbek Zulfiyev va Durbek Mo ‘minov.

Faxriddin Sharipjonov, Ziyodbek
Zulfiyev 0'z hamkasblariga o‘rnak
bo‘Imoqgda. Ularga biriktirilgan
hududlarda joriy yilda voyaga
yetmaganlar orasida birorta ham
huqugbuzarlik sodir etilmagan.

— Joriy yil boshidan buyon
Asaka tumani aholisi 27 433 ta

Tuman IIB huzuridagi Tergov bo‘linmasi
tergovchisi, mayor Fayzullo Sulaymonov.

Har kuni 300 nafardan ziyod
kishi identifikatsiya kartasi va
xorijga chigish pasportini ras-
miylashtirish hamda fuqarolikni
olish masalalari bo‘yicha bo‘limga
murojaat qiladi.

— Tergov bo‘linmasi tergovchi-
lari tomonidan o‘g‘rilik, firibgarlik,
badanga og‘ir shikast yetkazish,
giyohvandlik vositalarining noqo-
nuniy aylanishi, yo‘l-transport
hodisalari bilan bog'‘liq jinoyat
ishlari bo‘yicha tergov harakatlari
olib borilmoqgda, — deydi bo‘linma
boshlig‘i, podpolkovnik Shavkatbek
Hasanov. — Masalan, mayor Fay-
zullo Sulaymonov yaginda garovsiz

goldirilgan avtomashinalardan

gildiraklarning o‘g‘irlab ke-
tilishiga doir ish bo‘yicha
tergovni yakunladi. O‘g‘rilar
tun qorong‘isida odamlar
kam joyda qoldirib ketilgan

Migratsiya va fuqarolikni rasmiylashtirish bo‘linmasi
xodimi, safdor Nozanin Salohiddinova.

identifikatsiya kartala-
ri va 22 888 ta xorij-
ga chiqish pasportlarini
oldi, — deya suhbatga
go‘shildi Migratsiya va
fuqgarolikni rasmiylashti-
rish bo‘linmasi boshlig'i,
podpolkovnik Sherzod-
bek Ergashev. — 6 na-
far fugaroligi bo‘lmagan
shaxs O‘zbekiston Res-
publikasi fugaroligiga

Patrul-post xizmati birinchi tumanlararo otryadi bo‘linma komandiri,
serjant Ahmadjon Davronov (o‘rtada) avtopatrul naryadi, safdorlar —
Shahzodbek Zohidov va Daviatbek Abdurahmonov bilan.

gabul gilindi, 1576 nafar
chet el fugarosi vaqtin-
chalik ro‘yxatga qo'yildi.
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transportdan g'ildiraklarni yechib
olishgan. Jinoyatchilarni avtoma-
shina kuzovlaridan topilgan barmoq
izlari orqali aniglashga erishildi.
Ular tumanimizda yashovchi ikki
yigit bo‘lib chiqdi. Shuningdek,
katta tergovchi, mayor Sayidakmal
Toshmatov, tergovchilar, katta
leytenantlar Sultonmurod Temirov
va Boburjon Qosimjonovning fido-
korona faoliyati ham e’tirofga loyiq.

Boris KLEYMAN,
0‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.
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D CITIOPTHN CEB, CIIOPT BUJIAH AIIIA!

MAHAOHAA EHMIHAP HHTHTHHHT AANA...

ByryH cnopTHUHr y éku 0y Typu GunaH MyHTa3aMm LUYFY1IaHuO,
IOKOPU MappanapHu arannaértrad éwnapmmma cadpum To60pa KeH-
rainmb6 6opmokna. MamnakaTummnspa, aiHUKCa, CNOPTHUHI SIKKa
Kypaw TypnapuaaH 6upu O0ynraH Kyn xaHrm To6opa ommanatu-

Mokaa.
LN xankapo Toudagarn xakamnap
TOMOHMAAH xonuc Gaxonab Gopwun-
an.

V36eKkncToH PecnybankacuHuHr na Nukn Mypocacus keuraH 6axcnap
OMPUHYM MYkn vwnap Ba3mpu, re- nwnap AKyHUra Kypa, ymymxamoa xmcoom-
Hepan-mariop Myngow Bo60X0oHOB Ba3uvpw, na daxpnm GMpUHYK YPUHHN Mukn
XoTupacura GaFunaHraH Kyn XaHrm  reHe- nwnap BasMpanMrn xamoacu Kynra
6yiinya «Mukm nwnap sasupu ky6o-  pan-nente- Kknputamn. LLIoxcynaHWHr MKKNH-
rv» MycobakaCuHVHI xyayonapaa HaHT lynat 4y noroHacu Jasnat xaBhCmanuk
TyMaH-Luaxap Ba BUNOAT 6ockuyna- Bo60>x0HOB CYy3- XM3maTtu Bakunnapura Hacub aTraH
pW YIOLKOKAWK BunaH yTkasmnau. ra ymkmo, pTUMn3 oynca, yumH4n ypuHH1 Munnni
ByHoa Gapua éw Tondanapu 6yiivya  wapaduHM Xxankapo rBapaus xxamoacu arasnagu.

700 HadapaaH 3nEn, UWTUPOKYM mycobakanapaga MyHocub Fonnbnap Tawkunotynnap Tomo-
FONMBNNK y4yH ¥3apo Kypall onmb XUMOS! KUNNO KenaéTtraH cropTym LLUyHaaH cyHr Typnan Ba3H Tonda- HUOAH OUNaoM, Megannap, pamani
6opau. XoOMMnapHu anoxmoa cuaa mMaliloHra YMkkaH cnoptymnap  Kybok Ba kummatbaxo coBrFanap

Xopwuin nnnHuHr 1 gekabpuaa abTUPOd aTAKn, 6apya UWTUPOK- y3 MaxopaTnaprMH1u HamonnLL 3Tnob, OunaH TakgupnaHan.
nonTaxtummnaga 6ynnb yrtraH myco- yunapra 6ynrycu 6ennawlysnapna ToMoLLabuHNap onkuLmMra casoBop Wepson ABAYCAMALOB,
6akaHUHr huHan 6oCKUYK aBBany- omag, Tunaau. 6ynovnap. YNapHuHr xap 6up 4mku- y3 mMyx6upumns.

D HKUCMOHUIM BA ' KAHTI'OBAP TAMEPTAPJINRK )

KACBHU MAXOPAT OIIUPUJIMOKIA

XXunszax BUNOATU MYKU ULLIApP OpraHiapun Xo- O0LWANFN, NOAMNOJSIKOBHMK Xamoat XxaBPCusnurn xms- yTraH gaBspuaa CrnOpPTHUHI
avnmnapu Wapo¢ PawmpaoB Tymanm xyayauwaa LWep3on Xykmatynnaes. MaTV TU3UMUOArN COXaBUiA Kypaiu, cambo, Ky XaHru,
)Koﬁnau"—al.l «AMHaMO» VK oTuULl Ma)KMyac"na VK — Arapﬂa XooMMm cnMHoBOa Xmamatnap Laxcum TapKM6|/| eHrmn %tﬂeTMKa Ka6l/| TYP-
OTWLI MaLLFYNOTNapuAa MaxopaTnapuHu CMHa6 KOHMKApCn3 6axov onca, xadTaga MKKM coaT BakTia- napu 6yiunya 215 ta my-

- ¢eBpanb-mapT onnapuaa
Kypuwiau. o o N
Oynmb yTaguraH aKyHWi
Ha3opaT cuHoBWra Kyinsn-
manou. Y3 Has6atuaa, otuL
fopacuaa xoamMm axLImn Kyp-
caTtkmyra spuimaca, YHUHr
Xnamatra JOMNKINrn aTTec-
Taumsa acocuga Tekwmpuna-
aon. Maskyp nyHanuwgaru
PVIHM YK OTULL MaLlka- cobaka ylowTmpunraH. by
pura axpatmwsanTi. CUHrapu Tagdvpnap Laxcum

Mawrynotnap xapaéumpga puaaH BbyHoaH Talkapu, TAPKNOHWHT XXMCMOHUIA Ba
xaBdCU3NMK kompanapura yrkasumi- xadTaHUHr celaHba Ba XaHrosap TaneprapanrnHn
KaTbUl aman KMInMHaeTunp. Mokoa, — Xyma KyHiapw loKcanTupmwga Myxmm axa-

— AlHUM kyHnapaa 6apya oengn Bu- 24 Ta Mallk Typu 6y- MUAT Kacb aTMokaa, Jecak
XyOyanm nakn vwnap opraH- — nosat Wb nmya XMCMOHUIN Tanép- ajalmManmus.
napu Ba coxaBuin xuamatnap MMW Ba rapnvk mMaturynoTtnapu
xoanmnapu yk otuw 6yrimya  KTBX XUCMOHWUIA Ba XaHro- MalLFyfoTnap MyHTasam Tawkun kunvHmokaa. Ly- AnmxoH AFAVCIAGTTOPOB,
opanvkK HasopaTt CUHOBMa- Bap Tanéprapavk 6ynumm yTKa3uamokaa. XycycaH, HUHIAOEK, XXOPUA NNNHUHT Kuszax wﬂoﬂyanyx NPUMU3.
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@ UcTtopua opoHoW necHu

«Y IPUPOJBI HET
IIJIOXOMH IIOTOOBbL...»

KTo n3 Hac He NOMHMT 3TU CTPOKN U3 NEeCHU B UCMNOJIHEHUU
Anucbl PpeitHpgnnx B punbme «CnyxeOHbIA pOMaH», KOTOPYIO Ha-
nucan cam pexuccep Anbaap Pa3aHoB.

«Cny>xebHbli poOMaH» Mno-
asunca B 1971 rony B Buge
NMbeCcbl M HOCWUJT HasBaHue
«CocnyxuBupl». becy no-
ctaBuam B Mockee, B Teatpe
nmeHu Bnagnmmnpa Masikos-
ckoro. OHa wna ¢ Takum
yCnexom, 4TO ee Hadanum
CTaBUTb U B APYrvx TeaTpax.
910 nobyamno Anbaapa
PazaHoBa CHATbL HA OCHOBE
MbecCbl XyOOXECTBEHHbIN
¢dunbM. Ha cbemkax kapTu-
Hbl OH OO0 MUCKan CTUXW,
4TOObI OHM COOTHOCWUIIUCH
C BHYTPEHHMM MUPOM re-
poeB, C UX OyLIEBHbIM MNe-
penomoM. OgHako HaWTu
CTUXOTBOPEHME, KOTOpOEe
noaoxoamno 6bl Mo cMbichy,
He ypaBanocb. B ogviH 13
OHen paboTbl HaO KAapTUHOWN
CTUXMN BHE3anHo 3apoau-
JINCb Y pexmnccepa.

«9 wen no oceHHeMmy
necy, — roeoput 3. Pa3aHoB.

— Oywy HanonHano 6enpu-
YNHHOE OLLYLLIEHME CHACTbS.
W Bopyr, cama coboit, B ro-
JloBe BO3HMKNA CcTpoyka: «Y
nPUPOLbl HET MJI0XON MOro-
abl...» He ycnen naymmtbes
3TOMY ABJIEHNIO, KaK CNeaoM
poaunack BTopas: «Kaxpas
noroga — 6naropatb...» 9TO
Oblno cTpaHHo. yman, 4to

Y nmpHpoOaBI HET IIOXOM IMOTOTbI —

Kaxpgag moroga 6aaromars.

JLoKab JIM, CHeT — JII000e BpeMsd roaa
Hapmo 61arogapHo MpMHMMATS,

3TO HaBaXAeHue NpPongeT,
HO BbILLIO MHa4ve. Heyaep-
XUMO nonons3nu cnepy-
towmne ctpokm. OgHa 3a
npyroi! 9 6bICTPO NOBEPHY
OomMoW, 6opmMoya CTPOYKMU,
noBTOPSAS MX, Tak kak 60-
A51CA, YTO CTUXOTBOPEHMUE
3abypeTtcqa. Boiiga B Oom,
HemMeaJsieHHO
nepeHec Bce
Ha Bymary. A
pewwnn cae-
naTtb akcne-
PUMEHT...»
Onbpap
PasaHoB
NPUHEC CTu-
XU B CTyAMiO
M ckasal, 4Tto
OHM Hanuca-
Hbl @AHMNUN-
CKUM MO3TOM
koHua XVIII
Beka Bwunbsa-
Mom Bnenkom.

«[MoHnMan, 4to ecnu Ha-
30BYy MOAJIMHHOrO aBToOpa,
TO ecTb cebs, TO Mory no-
CTaBUTb CBOWMX TOBaPULLEWN
B HeJIoOBKOE MNOoJIoXeHune,
— MPOAONIXUI pexuccep.
— Benob 9 pykoBoaoutenb
CbEeMOYHOW rpynnbl, U, MO-
XeT ObiTb, UM OyaeT He-

yoo6HO cKasaTb rOpbKYHO
npasgy B snuo0. HUKTO 13
HUX He 3anofo3pwun noa-
BOXa — Yy MeH4 Obina peny-
Tauus 4YeCTHOro yesnoBeka.
OnepaTopy, accucTeHTam,
akTepam, My3blkasibHOMY
penakTopy TEeKCT moHpa-
BUncs 6e30roBOpPOYHO.
[Mocnan cTUxXxoTBOpPEHME
komMmno3untopy AHgpeto lMNeT-
poBy. U, kak MOXHO y6ean-
TenbHee, pacckasan npo
Bunbama bnenka. AHgpen
[MeTpoB TOXE KJHYN Ha
MO0 JTOXb. KomMnoaunTtop
COYMHMA My3blKy. W poau-
nacb necHya «Y npupoabl HeT
naoxow norogbl». He 3Halo,
NONy4nNOCb NN TO, 4TO 4
nobueancd. He mHe 06
3ToM cyamTb. HO yBepeH,
4yTO, BO BCSIKOM Cllyyae, He
1ncnosab3oBan CBOEro Cny-
X€eOHOro NosoXeHUS. ..»
Mpembepa ¢punbma Cco-
ctosnace B Mockese B 1977
rony. «CnyxebHbIi poMaH»
cpasy cTtan OOHMM U3 ca-
MbIX MONyNspHbIX. B nepBble
MecsLubl npokaTa KapTUHY
nocmoTtpenu 58 munnuvo-
HOB YesioBeK, a umMTaTbl ee
nepcoHaxemn cpasy npespa-
TUNNCb B Kpbinatble ¢ppasbl.

Cmeny Jer, 3aKaThl M BOCXO/BI,

N 1100BM mocaemHei 0JaromaTs,

Kak u maty cBoero yxoma
Hanmo 6marogapHo mpuHNMATS,

Hamo 6marogapHo mpMHMMATS.

OT3BYKH IyIIEBHOW HEIOTOIHI,

B cepane omuHOUYECTBA MEYATH
N 6eccoHHUI] TOPECTHBIE BCXOMbI
Hapmo 6;1arogapHo MpMHMMATS,
Hapmo 6;1arogapHo MpMHMMATS.

CMepTh KeldaHUii, TOAbI U HEB3TOAbI —
C KakIpIM JHEM Bce HEIOCHJbHEeH KJalIb,

Yto TeOe Ha3HAUEHO MPHUPOTOI
Hapmo 6;1arogapHo MpMHMMATS.

N

www. postda.uz

Y nmpuMpoabl HET IJIOXOW TOTOMbI,
Xoa BpeMeH HeJlb351 OCTAHOBHUTb.
OceHsp KU3HH, KAK M OCE€Hb roja,
Hamo, He ckop0s, 6JIaTOCIOBUTE.

Hamo, He ckop0s, 6JIaTOCTOBUTE,
Hamo, He ckop0s, 6JIarOCTOBUT...
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vafot etganligi munosabati bilan marhumning oila a’zolari
va yaqinlariga chuqur ta’ziya izhor etadi.
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Qo‘y. Bu haftada faollikni oshirishga to‘g‘ri
keladi. Chunki bu davrda hamma narsa fagat
sizning foydangizga xizmat qiladi. Ko‘p ishlarni ya-
ginlaringiz ko‘magida yaxshilab olasiz. Yakshanba

qgo‘shimcha ishlarni bitirib olish uchun qulay kun, bundan
unumli foydalaning.

Buzoq. Bu hafta rasmiy ishlar uchun juda qulay
palla. Biroq o‘zingizni ko‘p urintirmang. Do‘stlar
yordamingizga ehtiyoj sezishadi. Agar sabr-toqatli
bo‘lib, kirishimli ekanligingizni ko‘rsata olsangiz,

payshanbaga borib sizni giynayotgan barcha masalalar o‘z
yechimini topadi.

Egizaklar. Ishda hal bo‘Imayotgan har ganday
masalalar bu davrda osonlikcha o'z yechimini
topadi, shuningdek, mushkul vazifalarni tez ora-
da yo‘lga qo‘yishga erishasiz. To‘planib golgan

muammolarni bartaraf etishga erishasiz. Shanbada mirigib
dam olish uchun qulay fursat.

Qisqichbaqa. Siz uchun hafta moliyaviy ma-

salalar bilan bog‘liq uchrashuvlarga boy bo‘ladi.

Biroq xarid qgilishdan oldin «yetti o‘lchab, bir kes-

gan» ma’qul. Hafta oxirida taqdiringizni o‘zgar-

tirib yuboruvchi yoki ish faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi
insonlar bilan kutilmagan tanishuv yuz berishi mumkin.

Arslon. O‘z mavgeyingizni mustahkamlab olish
uchun juda qulay hafta. Agar ish borasida gat’iyatli
bo‘lsangiz, omad sizga kulib bogadi. Bu davrda
sog‘ligga alohida e’tibor garatishni ham unutmang.

Juma kuni yangi ishlarga qo‘l urmagan ma’qul. Yakshanba
— yangiliklarga boy bo‘ladi.

Parizod. Siz uchun hafta juda omadli kechadi.
Ishdagi asosiy e’tiborni xato-kamchilikka yo‘l
go‘ymaslikka garating. Ushbu haftada moli-
yaviy masalalarda giyinchilik sezmaysiz. Har

tomonlama tartibli harakat muammolarning hal etilishini
ta’minlaydi.

Tarozi. Kelayotgan haftada ishlar bir marom-
da kechmaydi. Unutmang, ehtiyotkorlik ko‘pgina
tashvishlarni chetlab o‘tishga yordam beradi. Dam
olish kunlari vaqtingiz ziq bo‘lishiga garamay, ko‘p

narsaga ulgurishingizga to‘g‘ri keladi.

Chayon. Hafta boshida ishlarni biroz kamayti-
rish magsadga muvofiqdir. Har bir harakatingizni
nazorat giling. Hafta o‘rtasida kutilmagan tuhfalar
va yaxshi xabarlar olishingiz mumkin. Dam olish

kunlarini shahar tashqarisida o‘tkazib, toza havoda hordiq
olishni rejalashtiring.

Of‘gotar. Bu haftada ijodiy ishlar bilan band
bo‘lasiz. Bir talay tushunmovchilik va ko‘ngilsizliklar
ortda qoladi. Haftaning birinchi yarmi ikkinchisiga
garaganda xotirjam kechadi. Dam olish kunlari

yaginlaringiz xonadonida mehmon bo‘ling.

Tog* echkisi. Haftaning ilk kunlari siz uchun bi-
roz og‘irroq kelishi mumkin. Xavotirlanmang, hafta
o‘rtalariga borib hammasi 0°z iziga tushib ketadi.
Muhabbat munosabatlari aynan shu haftada ijobiy

tus oladi. Hafta oxirida moliyaviy ishlarda omadingiz chopadi.

Qovg‘a. Haftani xush kayfiyatda o‘tkazmoqchi
bo‘lsangiz, ko‘proq oila davrasida bo‘ling. Muhimi,
ganday kayfiyatda bo‘lishingizdan gat’i nazar og'ir-
roqg bo‘ling. Xuddi shu narsa sizdan hafta davomida

talab gilinadi.

Baliq. Kelayotgan hafta siz o‘ylagandan ham
a’lo darajada kechadi va bu davrda sizdan baxtli
odam bo‘lmaydi. Yangi tanishuvlar, uchrashuvlar,
qgiziqgarli tadbirlar sizga manzur bo‘ladi. Dam olish

kunlarini ijodga bag‘ishlang.

IIV Birlashgan tahririyati jamoasi tahririyat faxriysi,

Sadriddin SHAMSIDDINOVning

kovnik Yoqub Abdullayevga onasi

vafoti munosabati bilan hamdardlik bildiradi.

Toshkent viloyati lIB Faxriylar kengashi iste’fodagi podpol-

Nozikoy hoji ayaning

www.instagram.com/postda_uz
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XKOXXA LOHHEP MAKGAPACH

exyn

rysan axsiok Ba nokusa
3bTUKOA, COXUOU Xakmupa

CamapkaHa 3aMuHMAA AYHE axJIMHU Xan-
paTtra conub KenaértraH Tapuxuii oouganap,
MyKagaac kagamkonap xyaa kyn. Lynappax
6upu Xoxa JoHuép (JoHnén) makbapacuaup.
Ywoy makbapa kagumuin Abppocuéod Tenanvk-
JIJAPVUHUHI LUMMOJIMA KUCMUAA XOMJaluraH.
by eppa HadakaT MaMmnakaTUMU3HUHT TYPSU
HyKTajlapy Ba MyCYJIMOH yJiKanapgaH, XaTTo
Fap0 MamnakaTnapupaH KejraH 3uéparym-
JlapHM XaMm yypaTtvil MyMKUH. YyHKu aripum
puBogTNapra kypa, 0y epaarv Kabp HacpoHuii
MaHGanapaa HOMM Tunra onvHraH [JOHuEp
naiiram6ap (JaHuuvn)ra Termwnupgup. AMmo
0ab3u ynamonap 6y GuKpHM MHKOP 3Tagunap.

HdaHumn — NoHMEpP nan-
Fambap xakuaa Typav OUHWUIA
MaHbanapaa KynrmHa mab-
NyMOTnap cakiaHuMb KonraH.
Napun KypboHW kapumpa
YHUHI HOMW 3UKP 3TUMaraH
oynca-pa, 6owka ncnomumn
apabunétnapaoa nanrambap-
nap karopuga Tuiara onvHa-
an.
LoHunép
ncMmnun
nam-

Fambap xaspatu CynaMoH
(a.c.) aBnognapupaH 6y-
nmb, apammspgaH aBBanru
603 nnpa TyFuarad. 9pa-
MMU3gaH aBBanrn 586 nmnpa
Bobun xykmaopn HaByxyno-
Hocop xo3upru Kyanyc xyay-
OWHKW 3a06T aTKO, KYN ogamnap
katopn 16 éwnn LOHWEPHU
xam bobunra onnb kera-
on. Xaspatun LOHMEpP y3u-
HWHT ry3an axJjloky Ba nokm3aa
abTUKOAM OunaH 606uNNUK-

www.postda.uz

nap, XarTo XyKMAOPHUHI Xam
9bTUHOPU Ba 3IXTUPOMUHMU
KO30HaauW.

PuBoaTtnapra kypa, y Tyw-
napHu TyFpu Tabbup kuna
onap, Kagaumun, cupnn 6u-
TUKNApHU YKNO, YHUHI ma3-
MYHMHM 6exaTo wapxsab 6e-
papau. LLly 6o1c noawoxHUHr
yHra HucbataH 3bTUMOAMN,
xypmaTtu fHaga optagu. by
aca xacapjrym raHumnapra

ékmangn Ba [oHunépra

Kapwmn outHa YiowWwTn-
pagunap. MNogwox

GUTHAYMNaPHMHI UFBONApuUra
yuno, JOHMEPHM Ou Wwepnap
€TraH yoxra tawnaiiHu 0y-
lopagu.

ApaTraHHUHI KygpaTu
6unaH wepnap yHu rFaxub
Tawnaw ypHura, oérmra 6oL
Kyinob, ntoat aTagunap. byHu
KypraH noawwox, JJoHMEPHMHr
anbcusnurura, napsapgu-
FOPHUHI COAMK KynnapuaaH
Ounpn akaHura uvwioHagn Ba
YHU 4OxOdaH ynkapub onagw.

t.me/postdarasmiy

VYpHura yHra TyxMat Kunaras
FAHUMApHW Wepnap ongura
Tawnanan. Tabuniikn, wep-
nap 6y apamac puTHavmnap-
HU Tunkanab Tawnawaau.
Bobwun cantaHaTura ¢popc-
nap TomoHuaaH 6apxam Ge-
punray, [loHnép narrambap-
HK OpOoHra wox Jopo xy3ypu-
ra yakypuwaawn. LLlyHaoaH cyHr
y30k nunnap dopo Ba Kup
capoinga macnaxatyim 6ynmo
daonuat kypcatraH. Y apa-
Mu3gaH onguHrn 531 nunpa
BadOT 3Taaum Ba KagamMMmriu

Cysa — x03upru OpoH xyayam-
parn Wyctap (Lyw) waxpwm-
na padH atmnagu.

Xyw, OoHnép naiFambap
Xxacagun kaHgan kmnnt Ca-
MapkaHara kennd konraH?
Mabnymkn, Amup Temyp
1397-1404 nnnnappa Knuuk
Ocwuéra wopuw kunagn Ba
LLycTap waxpuHn yH Cakkus
KyH kaman kunagu. Kaman
nantTupga capkapgaHuHr 9b-
TMOOpPUHM NanrFambap makda-

f www.facebook.com/postdauz

pacu TopTaan. CoxnbkmpoHra
ywby makbapa karcu optaa
6ynca, wy toptaaH dans-6a-
paka apMmMaciurmHmn anTuwa-
on. LWynpa yn 30T nanFambap
XOKWMHW Y3 canTaHaTUHUHI
nontaxtn — CamapkaHara
onnb KeTuwra axg kKunagu.
AlipuM MablymoTiapra Kypa,
CamapkaHara JoHUEP nai-
FamMbapHUHr dakaT YHr Kyau
Ba YHr OEFM cysknapu onnb
KENNHraH.

flHa 6up adcoHara kypa,
nanFambap XOKWUHW OTra op-
TM6 0B KenuwaéTraH nanT-
na, oT xo3uprm makbdbapa
ypHUra etraHupga, xornupa
Takka TyxTtabd konraH. OT-
HUHI TyEknapu ocTuaaH aca
Oynok oTunmnb YmkkaH. LLlyHpa
CoxubkupoH narirambap xo-
KMHW aliHaH Wy eppa gadH
STULLIHW amp KWraH, Oenn-
waan. Maxannnin axonuHuHC
anTuwmya, 6ynok CyBum Kyn-
nad xactanuknapra wudo
skaH. byryH 6y mackaHra
Tawpud GytopraH anépartym-
nap ywoy wndobaxiu cysaaH
nymanm Ketuwmanan.

MakbapaHu 3népat KUInLL
YYYH KenraHnap KabpHUHI
xaanaH Talwkapwu y3yHaumru-
haH xanpatra Tywaaunap.
AVHWM NanTpa YHUHT Y3YHAUTI
18 MeTpHM Tawkmn Kunaaw.
AnTnwnapuya, nanFambap
XOKM fadH aTuAraHnaaH CyHr,
Kabp Y3 y3uaaH 4y3una 6oLu-
naraH. KennHyanumk yuwby
kKabp yctuga yHra mocnab
Makbapa OyHEnD aTunrad.
MabnymoTnapra kypa, AyHeé-
HUHT Xe4 O6up HykTacuoa 6y
Kagap y3yH kabp ydpamangu.

byryHrn 3uépatrox aca
XX acpHuHr 6ownapupa
TuknadraH. by makbapaHu
MycynmoHnap 6unaH 6up
KaTopaa, HacpoHunnap Ba
axyaunnap xam 3nepart Kun-
raHu Kenuwagu.

N'ynHoza TYPFYHBOEBA,
Tanépnagm.

www.instagi

Postda
Ha nocty

MUASSIS:

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir o‘rinbosarlari —

mayor Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas'‘ul kotiblar —

Jahongir SHAROFBOYEV
Erkin SATTOROV

Navbatchi —

Abror POYONOV
Radik TUMPAROV

Sahifalovchilar -

Zokir BOLTAYEV
llhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Fotomuxbirlar —

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV

TELEFONLAR:
71-231-33-88;
Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz
.|

Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v

470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 14-uy.

Gazeta O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne3693.
Bosilish - ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 50436 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun — 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:

100070, Toshkent shabhri,
Shota Rustaveli 1-berk
ko‘chasi 9-uy.
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