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B

Y3BEKUCTON

PECNYBRMKcA
CH
KOHCTUTY MR cY

AN TAXPHPAATH ROHCTHTYLIMA
- GYRAPONAPHHHT KVRVK BA
JPRHHITHRNAPH KRDOONATH

Aneu maxpupoazu Koncmumyyua mamiakamumusHuHe
AKUH 84 30K UCIMUKOOI0a2u dapKapop mapakKuému, XaiKumu3
daposon xaémununz mycmaxkam XyKyKuil acocu a UiOHYIU
Kagonamuoup. bowr Komycumuzoa udcmumouii aooiam 6a OUpOAmMaIuK
NPUHYUNLAPU HCOPUTI IMUNUD, UHCOH XYKYK 80 IPKUHIUKAAPUHU
XUMOA KUTUMWHUHZ MYMIAKO AH2U MEXAHUSMIAPUHU HA3apOa
Mymyeuu KOHCIUmMyyusaguil acocaiap MycmaxkamiaaHou.

XycycaH, WHCOH MaH(aaTu Xap Hap-
calaH YCTyH KyHMiIMIIM BTHPO(
STHIIM XamJia (yKapoJapHUHI XyKYK Ba
SPKUHIIMKJIAPUHE WIIOHWIA XUMOS KWJIUII
JIaBJIaTHUHT KOHCTUTYLUSIBHHA MaxOypusi-
™1 cudaruna Oenrwnanau. bymap, wHCOH
IabHH Ba KaAp-KMMMAaTH IaxJICH3JIUTH,
Xe4 Hapca yJapHH KaMCHUTHII Y4YyH acoc
OYJIMIIN MYMKHH 3Maciiry, MHCOH Ba J1aB-
JaT opralyiapu ypracujaa ro3ara KelaauraH
HOAHMKJIMKIJIAp MHCOH (olijacura TajlKuH
KWIMHHUIIN, XYKyKMH TabCcUp dYopanapu
KOHYHHMH Makcajara 3pHIIHII yYyH eTapin
Ba MyTaHOCHO OYIMIIM Kepakjiura Ba 0o-
mKanapaa y3 akcunu Toryu.llyHuHrnex,
WHCOHHUHT IIaxCUil XyKyKJapy Ba 3PKHH-
JUKIapu KadojaTh SHI WIFOp XaJKapo

cTaHmapmiapra MyBOOUK KydalTHPHIAH.
Kymnaman, Koncrutymmsmmsna Xed KUM
KOHYHIa acocllaHMaraH xolijia Xuocra oJu-
HUIIHY, yIIIa0 TypUIHAIIHA, KAMOKKA OMHH-
I, KAMOK/Ia CAKJIQHHUIIN €KW YHUHT 0307-
Jury OoIIKaya Tap3/a YeKIaHUIIN MyMKHH
SMACJIUTH, XMOCra OJIMINTra, KAMOKKA OJIMIII-
ra Ba KaMOKJa cakjamra (akar CyaHUHT
Kapopura Kypa Uy KyHWIHIIY XaM/a 11axc
CYIHUHT KapOpHCH3 KHPK CaKKH3 COaTAaH
OPTUK MyAJAT yuuiad TYpWIHIIH MYyMKHH
SMACIUTH KaTbui OenrwinaHgu. byHmax
TaIIKapy, MIaXCHU yIUTANl YOFUA YHTa TY-
IIyHApId TWIIA YHUHT XyKyKJIapyd Ba YII-
7a0 TYpWIHIIHN acoCTIapy TYITyHTHPUIHIIH
IIAPTIANTH KOHCTUTYIHS JOWpacuga My-
cTaxkamuIaHau. by kabm HOpmamap miaxc-
HUHT 3PKUHJIUTHHA YeKia OuiaH OOFINK
Xap KaHjaail xapakar GakaTruHa Cya Kapopu
acocua aManra ONIMPWIHIIN MIapTIUTHHA
OuupuO, TEpProB Ba CypHIITHPYB OpraH-
Japyu TOMOHHUJAH MHCOHJAPHU HOKOHYHHH
XHOCra OJIHII, aCOCCH3 KAMOKKA OJIMII EKH
KaMOK/la cakJjallra iy KyiMaciauKka Kapa-
THITAHIUD.

KoHcTHTymMA 2 IAXCHU yIIIall YOFHIa
YHra TYIIyHapiId THWIAA YHUHT XYKyKJITapH
Ba yUUIa0 TYypHJIHMIIM acOCHapHU TYIIyHTH-
PWIHIIH KepaKiIury aifbiaHyBYM Ba Cy/Jia-

Haeomu 2 - 6emda»

] Y35EKMCTOH - BEHTPUS

THBBHUET COXACHAA
KAMROPIIMR
AJIORAJIAPH AHALA
REHTAA N

Coznuxnu caknaw eazupu Ampunno Hnoamoe
Benzpuanunz Y3oexucmonoazu ®askynodoa éa myxmop
anuucu Hoxcegp Poxca 6unan yupauiys jmrazou. Ynoa Kaiio
Imunzanudex, Y30eKucmon coznuKHu cari1am musumu
mpancopmayuacu ycapaénuoa Benzpus ounan yzapo
XAMKOPIUKHU AHAOA PUBONCTAHMUPUMOAH MaHpaamOop.

YIYHTH KyHZa ymoly Mamuiakar

OunaH IIEPUKIMK  aJloKaJlapu-
HY KeHraiitupuin 0yiinya aHUK pekanap
Ba HCTUKOOMIM HyHamuuuiap Oenruiad
ONIMHTaH. XyCyCaH, J>XOPUH WU HIONb
oliuia IOPTUMH3 COFJIMKHM Cakjaml TH-
3UMH MachyJUIapHIaH nOopar rypyxXHUHT
XYKyMaTHMHU3 JIeNIeralusiCl  TapKuOuaa
Benrpusra tampudu moupacuna xam
THOOMET coxacuia ¥Y3apo XaMKOPIUKHH
sHaJa MycTaxKamJjalra KapaTWiraH Ka-
TOP MyXUM KEJHUIIYBJIap HM30JIaHTaH JJIH.

Kymmanan, xo3up ymoOy Mamiakar-
HUHT OHMp KaH4a Hy(y3nH QapmaneBTHka
KOpxoHasapu Ouiad Benrpust nopu Bocu-
TaJAPUHMHT IOPTUMH3[a HIUIA0 4YHKa-
PUIMIIMHE MaxauluiaamTupum, cudar
Ha3opaTu, IOYHUHTAEK, (apMareBTHKa
XOJUMIIAPUHHUHT MaJaKaCHHH OLIMPHIII
kabu HyHanuuuiapja KymMa JoWuxaiap
amaJjra OLMPUIMOKIA.

VYupairysaa aHa 11y Joiuxanap nxpo-
CHHH KaJaJUIaIITUPUII MYXUMIIUTH Tab-
KUUTaH !,

MysoKOT dYoFuaa THOOWI TabiauM
coxacuJard XaMKOPJIMKHHU (haoJuiaiiTH-
pHILI Macajlacu XaM MyXoKamajap MapKa-
3ua Oyau.

Kymnanan, Benrpussaunr 3emMmensBaiic,
JleOpetieH kabu Hy(y3JIHd YHUBEPCHUTETIIA-
pu OmiaH Gupranukaa THOOUET coxacuaa

Kajipyiap Taiépnail, akageMuK alMallu-
HYB Ba KYyIIMa TabJIUM AaCTYpJapuHU
Hynra KyHui macanagapu Kypuo YHKHII-
.

MabnymMOT VpHHOA aWTHII JIO3UM-
ki, BeHrpus Xykymarn TOMOHMIaH
“Stipendium Hungaricum” pactypu nou-
pacuna V36ekucTon dykaponapura ymoy
XOPWKUN MaMJiakaT OJIMH TabJIUM Myac-
cacajapuia OakalaBpHaT, MarucTparypa
Ba JIOKTOpaHTypa OOCKHWIApuAa YKUII
yuayH #mnura xkamu 170 TamaH TabauM
TPaHTIAPH AKPATHO KETMHMOK/A.

TabKuUIAaHTAHUIEK, YIIOY TacTyp Xam
THOOUI TabJIMM COXacHJaru XaMKOPJIUTH-
MHU3HU PHBOKJIAHTHPHIL, LIy KyMIIaJaH
V30ekuCTOHIMK  EuitapHUHT  BeHrpus-
HUHT THOOMET onmiiroxyapuga Espo-
ra CTaHJapTiIapd acoCuaa YKUIIN YYyH
SIXIIIA UIMKOHUSITIIUP.

Mys3okapanap paasomuaa Benr-
PHUSIHHHI €TAKYH YHUBEPCHTETJIA-
pPM YKMUTYBYM Ba IpodeccopjapuHu
IOPTUMM3IATH THOOMI osmiiroxjaap
xamJaa THOOMET Mapkasjapuaa Mab-
py3ajap VKMII, aMaJMii MalIFyJoT-
Jiap Ba Maxopart AacpJaapuHu YTHINTa
K10 KWJIHII MACAJIATIApH 103aCU/IaH
XaM (PMKp aJIMALIMJIIH.
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AAHTH TAXPHPAATH ROHGTHTVLIHA — DVYRAPONAPHHHI
KVKVK BA IPRUHNHKNAPH RADONATH

</[fasomu. Bowu 1-6emda

HyBUWJIapra ¥y3ura Kapiu Kyp-
carMa OepMaciiiK, CyKyT CakJiall
XyKyKH Oeprian. SIpHH, XaaKapo
9pTHPOG ATHATaH “‘Mupanma
Kongacu”  (yKapoJapHUHT 3
XYKYKJIApUHA ~XUMOSI  KHJIMIII-
HUHT 3aMOHAaBHH yCynu cU(aTH-
Ia Acocuii KoHyHAa ¥3 udomacu-
HH TOIJIH.

Aitbnopmukka omj  Oapua
mryOxanap, arap yrmapHu Oapra-
pad STHIN MMKOHHMATIApU TyTa-
ran Oynca, TYMOH KWJIMHYBYH,

al0MaHyBUYM, CyMJIaHYBUH EKU
MaxKyMHHHT Qoiigacura xain
KWIMHUIIK ~ KEPaKJIUTU  Kaij

sTUAraH. Maskyp HOpMa TY¥pH-
JAH-TYFPU amall KWIyBYM KOuzaa
0¥110, TEproB Ba CyI KapatHH-
Ja (GakaT MIIOHWIN Ba KOHYHHH
Jamuuiapaal  (odjaNaHUIIHA
TabMUHIAWIM XamJa [IaXCHU
ACOCCH3 paBHIIIA KABOOTAPIHK-
Ka TOPTHIIMIIAAH XUMOS KWJIQ/IH.

Komasepca, TymMOH Kuin-
HYBYHM, aiiOmaHyBYM EKM Cymia-
HYBUM V3WHUHT alOCH3IUTHHH
ncOOTIIAIIN HIAPT SMACIHUTH MYC-
TaxKaMJIaHHO, Xe4 KHM y3ura
Ba SIKUH KapUHJOLIIapura Kap-
1M TYBOXJIMK OCpHIlra Maxoyp
smaciuru Oenrunanau. by ko-
nupanap KWHOWH TabKUO OCTH-
Jaru Xap KaHjgail maxcra €ku
YHHUHT SIKHH KapUHAOILIapura
pyxuii 00cHM Ba TypiH TaxXIH[I-
jmap YTKa3WIl, YHUHT HIABHU Ba
KaJp-KMMMAaTHH KaMCHUTHII Kabu
00IIKa HOKOHYHHH ycymap Kyi-
JIAHWIIWHUHT OJIAMHU OJIafH.

SlHa Gup MyxuM HOpMa — arap
LIAXCHUHT 3 alOWHM TaH OJIraH-
JIUTU yHTa Kaplu SITOHA JaJlui
Oynca, y aiibgop je0 TOMMIHIIN
€KH Ka30ra TOPTUIINIIA MyMKUH
kadomarmanau. by
XOJI KHHOSAT OViinua XaKUKaTHU
aHMKJIAII, [IYHUHTAEK, aibcus
MHCOHJIAPDHMHT  KaBOOTapiIMKKa

OMAacCJINTI'u

TOPTHWINIIMHA OJIUHH OJUIITA,
allHU MalTaa, )KMHOAT COIUP IT-
raH XakKukuil aibmop maxc €éku
IaxclapHU aHUKJIANTa XH3Mar
KHJIa 1.

MabyMKH, MTHCOHHUHT a)KpaJl-
Mac XyKyKiIapaaH OupH — 3 XYKyK
Ba MaH(paaTIapPHHN XUMOS KHJIUIII
XYKYKHIup. by XyKyK yMyMabTH-
pod STHITaH XaNKapo-XyKyKHi
XyXoKamiapia xXaMm Y3 aKCHHU
tornrad. Illy nopma KoncTtury-
HOUSMUBHUHT 55-Moagacuaa Xam
Oenruianuo, Xap KM ¥3 XyKyK
Ba DJPKUHJIUKIAPUHU KOHYHJA
TaKWKJIaHMaraH Oapua ycymiap
OmnaH XUMOS KWIHINTa XaKIu
9KAHJIUTH YBTUPO] STHIIIH.

Yoy KOWIaHWHT
MYH-MOXUSTH IITyHIAKH, GyKapo
V3 Oy3WIraH XyKyK Ba SPKHHIIH-
KIAPWHY, Y3ranap XyKyKIapiuHA
Oy3Maral XoJja, MyCTaKWI XH-
MOSI KWJIMII XyKyKura ora. bynaa
(hykxapo TOMOHHIaH Y3UHU XHUMOS
KWJIUIIAA KYJUTaHWIaIATaH yCyol-

Mas-

Jap €kM dYopajap KOHYHUMIHK
XyJ¥oKaTiapuaa TaKUKIaHMaraH
Oymumm  o3uM.  LlyHHHITEK,
dyxapo V3bexucron Pecry6u-
KaCMHUHI' KOHYHYMWJIUTUTA Ba
XaJIKapo MapTHOMAallapura MyBO-
UK, arap JaBIaTHUHT XyKyKHI
XHUMOsITa JOUp Oap4ya MYKH BOCH-
TajyapunaH Qoimganann® OYmuH-
raH OyJica, HTHCOHHHHT XYKYyK Ba
SPKUHJIAKIAPUHN XUMOS KHTYB-
YH XaJKapo OpraHiapra Mypoxa-
aT 3THIIra XaKIUIUTH OeNruiaH-
raH. by ¢ykaponapHUHT XyKyK
Ba OPKHUHIMKIAPH XHMOSCHHU
HaakaT MDA KOHYHYHIHKAA

OenTWiIaHTaH HOpMaap, OalKu
XalKapo XyKyK acocHaa XaM XH-
MOSTAHUIIMHU TabMUHJIAIIHUHT
XYKYKHH KaomaTuup.

Bynnman Tamkapu, 1maxcra
JABJIATHUHT XYKYKHA XUMOSTa
monp Oapya WYKH BOCHTAIAPH-
naH  Qoiinanaan® OynaraHugaH
CYHI, XaJIKapo OopraHjiapra Mypo-
JKaaT ATHII XYKyKHHUHT Oepria-
érrammurn Y36ekucTon Pecry-
OJMKAaCMHUHI MHCOH XYKYyKJapu
coxacWga 3WMMacWra  OJiraH
XalKkapo MaXOypHSTIapHHU ca-
Mapaiu OaxkapuIiura Xu3MaT KH-
Janu.

Ymyman oncanoa, ywioy Kouoanap uncon XyKyknapu
YCHYGOpIUSUHU MABMUHAAUOU, Oaslam uoopaiapu-
HUHZ V3 ea3ughanapunu UHCOH XYKYK1apuza puos Ku-
2aH X0N0a amanza owupuul, UHCOH XYKyK1apu 6a 3p-
KUHAUKAApU2a Xypmam MyHOCadamu waxkiiaHuiuza

Xuzmam Kuiaou.

Ilep3on TYXTAIIEB,

Oumiit Maxumne KoHyHYWINK aJaTacu JAenyTaTu.

] TAXXPMBA BA AMATMET

BONANIAP GANOMATITHTI ﬁi!l_l!m\ KANKAPO XKAMROPIHR

Kaxon coenuknu caknaws mawiKuiomuHuHz
Mavaymomaapuza Kypa, oynéoa xap 1000-1500
Hagap doradan Gummacu myema manziai éa
a6 kemmuzu ounan myeunaou. by xacmanuxknap
Keuod YyuKumuHune cabaonapu Kyn, 1eKuH acocuil
omun — upcuil mouuaauxoup. IKOpmumuzoa xam
man2nai 6a 1ad6 kemmuzu 601a1apoa IHZ Kyn
yupainouzan myama aHOMAaauAIapPOan Xucooaanaou.
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YHUHI Y4YyH JlaBjaTH-

MH3 TOMOHHUJAH YHIOY
XacTaJIMKJIapra 4YaJluHIaH >KaxoKu
OeMopiiapHu  JaBosianl - Oyinda
Oapua 3apyp Hopajiap KypHuIMOK/Ia.
Myxumu, gesipiu 6apya Myoaxa-
nap Oemyn amanra OLIMPUISITH.
Masna OyryH siHa Oup IIyH7ail Xail-
piu tamabOycra crapt Oepuinu.
Anukporu, "Omnepauusi Yibio-
Ka' xaiipusi akIUsICH oupacuia
MaIlXyp IUIACTHK KappoX, JOKTOP
Xacan bameB TyFma TaHrai Ba
mab xemturu Oynran Oonanappa
Oeryn KappoxJIMK aMaluéTiapu-

HU OakapuIll Makcaauia THOOWI
KYpHUK YTKa3UIl y4yH FOPTUMH3Ta
tanpud Oyropau.

Xacan baueB — 40 iinaank
Ta’kpuéara 3ra poCCHSIMK Ba
aMepHKAIMK TJIACTHK >Kappox.
Typmu vimmmapmna AKIL, Anonuns
Ba AHIIMAMA WU omaMu €0 TaH
OJMHTaH Mamxyp umudokop 20
Hunnan Oy&H xaiipus uuuiapu Ou-
JaH IIyFyAIaHuO kenagu. Yoy
nasp moOaiHuzna y 2000 Hadapra
SIKMH Oonanapa Oemyn Kappox-
MK aMaNuETIapuHA  Oakapiiu.

IloWitaxTumuznaru bonanap mui-
muid THOOMET Mapkasupa YTKasu-
nmaéTraH MasKyp axius aBBajH-
na CoFIMKHHM cakJjaml Ba3sHpH
Ampuiiio Unositos, 1oktop Xa-
caH baues Ba mapka3 paxoapus-
TH MIITHPOKHU/AA 0eMOPJIAPHUHT
oTa-oHaJapu OWJIaH Yy4YpailyB
0yaud yram. YHaa TabKulaHra-
HUJIEK, Xe4 KM YbTHOOpIaH YeTaa
KoaMaiiny, xap 6up 6emopra Teru-
U TaBcusuiap Oepuiud, omnepa-
[Usira MyxXTox Oonanapnia roKOpH
TEXHOJIOTUATA aCOCJIaHI'aH aMallu-
érnap Oaxapunanu. [llynnan cyHr,
Xacan baunes 6emoprnapuu THOOU
KYpUKIaH YTKa3ulra KUPUILIH.
Axkuusira pecIryOIMKaMU3HUHT
Oapua XyayulapuaaH Typiu €mia-
ru Oemopnap Tampud Oyropau.
Macanan, Hamanran sunostugad
kenran ['ynnosza Typrynmnymnaro-
Ba — 13 &mpna. udokop Gemop-
HU KY3IaH KeYHpHO, yHAA CYsK
IUIACTUK OMNEpalMACUHM YTKa3HII
yUyH OPTOAOHTHK Taiépnam OYii-
uua Kypcarma oepau.

Sna oup 6emop — 10 émvau Oii-
O0ex Fanmmeposaa J1ad KeMTHIH
Tydaiinu d¢ucryna maiigo 0yia-
radH. Yau Oaprapad OSTHII Yy4yH
Oonakaiiza >KappoXJIMK aMaIHETH
Oaxapuaauran 0yiau. Oneparus

YTKa3uIaInran GeMopIapHUHT
pyiixatura cupaapénuk dapuzo-
na FaiiOymmaeBa XxaM KHPUTHIIIH.
SlkunparuHa 1 €urHu Kapiym oyran
Oy KH3a10KKa a0 KEMTHUTH Ba Yar
TOMOHJIAMa TaHIVIa KEeHTralHIIu
TalIXUCH KYWHIINO, Y XaM KappoX-
JINK aMaJIMETUTA TaBCUS dTUJIIU.
Bupununpan, amManuér yuyHs,
9HT aBBaJIO, W)KTUMOHMH MYXTOX,
KaM TabMHUHJIAHTaH owianap ¢ap-
3aH]TApU TaBCHSI dTUIIA]TH.

HUxkuHunaan, ornepanusigaH
KeHHH acopariap Kelu0d YHKUIIHU-
HUHT OJIMHU OJIMII MakcaJauia
KapIu KypcarMmanap Oynran Oe-
MOpJIap/a KappOXJIMK aMaauéTiia-
pu Oaxkapuimaian. Uynku OyHuai
KypcarMmanap OEMOpPHHMHT pealu-
JIMTANMs KapaCHWra TabCHUP KH-
UM MYMKHH. By — Gemopnaphu
TaHna0d  OJNMIIHUHT  JacTiIaOKu
6ockuun. I1upokopHUHT KeHuH-
I'M Tampuduaa onepanus yTKazu-
naguran OeMOpNIapHHHT  SIKyHUH
pyiixaTu Ty3wiuO, yiaapia Teruii-

1 amanuérnap Oaxapuiau.

Ivmubdopnucu, Kam UHEA3UE YCYI0AU ONEPAYUANAP-
0a MaAXa1IUil MYMaxaccuciap Xam umupox 3muo, oy
VIAPHUHZ MAAKACUHU OUWLUPULWL 64 AHZU 0460 YCYNa-
Ppunu y3nawmupuul umMKonunu oepaou. Tubouil Kypux

Ipmaza xam 0aeom smaou.
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bapuaza mavaymku, 2023 iiun 30 anpens
KYHU YMKA3UN2aH YMYMXANK peghepenoymuoa
Auzu maxpupoazu Ysoexucmon Pecnybnuxacu
Koncmumyyusacu kadyn Kuaunou.

TapI/IXI/IMI/IB,Ha OupuH-
ug  Mapra  Y36eKHCTOH
WKTUMOUK JaBiaT, nebd Oeiru-
JaHIA. DHIIMITIKAA KY9IH HKTH-
MOMH XHMMOSI Ba MYXTOXJapra
FaMXYPJIUK -1aBJIaT CHECATHHUHT
MyXUM HyHAIMmM 0YIu0 KOIIH.
Kymnanan, KoHCTHTYHUSIHUHT
46-monpacuna: “Xap kum Ka-
pueanoa, MexHam KoOUIUAMuHU
UYKOMeanod, UUCU3IUK, ULYHUH-
20eK, OOKY8UUCUHU UYKOMEaHOd
64 KOHYHOA HA3apOd MyMuieaH
OOWKa  Xoniapoa  udNCMuMoutl
mavMuHom XyKyKuea sed...”" nest
6enrunad kyvnnran. llynra my-
BOQUK, OM3HUHT THOOWH-VDKTH-
MOWH  JKCIIepTH3a KOMHCCH-
SIMH3 ~ HOTHUPOHJIHMTH Oyiran
maxciapra JOUMHI FaMxyp-
UK Kypcaraau. AllHM maitaa
V36exucron PecnyOnukacu
Bazupnap MaxkaMaCUHHUHT
2022 #inn 8 despangaru “Tuod-
O -MKTUMOUI PKCIIePTU3A XU3-
MaTd TaIKWINA Ty3WJIMAacHHU
Ba (QAOJMMSATHHM TAIIKHJI 3THUIITA
oI HOPMAaTUB-XYKYKHH Xy KKaT-
JApHM TacAWKJIAIl TYFpUCHIA-
I'M’TH KapopH acocHja Uil 00
6opsimmuz. Maskyp 62-kapop ou-
JIaH TacAuKIaHraH “@ykaponap-
HU THOOMH-MDKTUMOWH 3KCHep-
TH3a KOMUCCHSUIIApUAa KYpUKIaH
YTKazum TaptuOu Tyrpucnaa’tu

Huszompa 6apua Bazudanapummus,
MachyJIUSATUMH3 Ba TapTHOIapH-
MH3 aHHK KypcaTtub OepuiraH.
DykapoHu HOTHPOHJIUTH
oynran maxc ned tomum TUOK
TOMOHHJIaH aMaJira OIIUpHIIa-
m. Kypuk Oemyn yTkasuiaiu.
Huzom Ttanmabura xypa, kacai-
muru Tydainu y3mykens 4 o,
y3wmnuiap Ownan 6 oi JaBo-
MHJIa JaBOJAHUIITA KapamacaaH
(cmra  vanmHraH ~— OemopaaH
Tamkapu) Xar (paoTUATHHUHT
YeKJIaHWIIW, HIyHWHIZEK, Opra-
HU3M  (DYHKIVSICHHUHT TYPFYH
Oy3wIMmu CakIaHuO KOJTaH
IIaXCIIAPHIHT XyKXKaTaapH
KYpUKKa KaOynm KWIMHAAH. AJi-
Oarra, Oy THOOMH XyxoKariap
JlaBoJIAII-IPOQUIaKTHKa Myac-
cacajapy BpadJIapH TOMOHMIAH
KOMHCCHSMH3Ta XaBoJia STHIIAIH.
bu3 Huzom Tamabmapura Karbuii
pHOsT KWIraH XoJJia aJoNaTin
XyJoca YHMKApHIITa MachyIMH3.
XaM XyXXKaTJapHH CHHYHKIA0,
XaM OEMOpHHUHT Y3WHH YYyKyp
TEKIIUPYBAAH YTKa3uO, yHUHT
VWOKTUMOMH ~ XUMOSICHHH  Kago-
JIATJIOBYN HOTHPOHIIUK TYPyXUHN
OenrmnaiiMu3. Kypukka ke
UMKOHUATH HYKIapra, SbHU yiina
OFHp XacCTaJMK OwmiaH €THO KO-
TaHJapHU y3umu3 Oopub, ymra
JKOMHHHT y3MJa TErHIUId XYIO-

cara keinamu3. KelnHru BakToa
HOTHPOHJIUTH OYJIraH Imaxciapra
FAMXYPIUK  KyYaUTUPUIMOKIA.
XyAoKaTaapHH SJIEKTPOH XoJar-
Jla KaOyln KWIsiIMHu3. AHHUKPOFH,
BKK TOMOHMzZaH Tynaupuiran
88-connm THOOMIA (hopma Ba yHTa
WJIOBAJIAaHTaH XyXOKaTiap MHTEp-
HET TapMOFU OPKAJIM DIJIEKTPOH
mourammsra roOopmimamu.  Xap
OMpPUHN CUHYMKIIA0 YKUO, TaxJIiiI
KWIMO 4MKKad, arap Xyxokariap-
Jla KaMYWIHKIap OynmMaca, yHH
KalrapMacliaH, Mypo)KaaT 3TraH
I1axcra HOTHPOHIJIMK TypyXu Oen-
rwtaiiMu3. Mabono Xysokariap-
Jla CeTUIIMOBYMINK, HOAHUKJIHK
Ky3ra TaluiaHca, yHH KaWTapuO
obopuiira TYFpu Keiaad. Xo-
suppa “Ilonka mactypu” sxopuit
KWIMHMOKIA. Xap Oup HOTHPOH-
Ty OYJIraH MIaXCHUHT XyXKaT-
JIapH AIIEKTPOH XOJIaTra YTKa3wil-
MoKJa. Xuco0-kuTodnapummsya,
6 muHT 235 Hadap (Typakypron
Ba MUHTOYIOK TyMaHIapu Xy-
IyIAja) HOTHPOHJIHUIH OYIraH

miaxciap Mapxyd. Yiapra Ta-
AJUTYKJIM  THOOWMIA  Xy»XoKaTiap,
KOMHCCHSIMU3HHHT  XyJOcanapu

AIIEKTPOH MIAKJITa KSITHPUITUIIN
YUyH aCTOMINI IIYFYJUIaHSATIMU3.

Komuccusamus wrapu  xag-
TaHUHT OCNTHWIaHTaH KyHJIapH-
JlaTMHA KYPHUK YTKa3uO KeJraH
nu. AWHHM Maxainga Xap KyHH
Oy Wi OMITaH U39MIT MAIIFYJIMU3.
Makcan xap Oup WKTUMOMHA XH-
MosATaxad WHCOHHU MaxTal KWi-
MaciaukK. MexpuOOHIWK OuWilaH

KMIA 3INA

aJIoNIaTIH PaBUINAA, Y3 BaKTHIA

XYXKATIapHA — PACMHUHIAIITH-
pum.  Horupowmuru  OynraH-
JapHU peaduIuTanuATa  Kajd
KWINII, S’BHU COFJIOMIIAIITHPHII
Myaccacanapura 000puIl XaMm
JOUMHH JTUKKAT 3bTHOOpUMH3IA.
Wun naBomuza 197 nadap maxc-
Hu PecrryOnuka Xxama MUHTaKa-
B peabuWiMTamms MapKaszura
1000pIMK. YIapHUHT COFIIHMKJIa-
pY SXIIWIAHWIINTA IIapOUT Ba
UMKOHHUATIAP TYFIUPAUK. ACIH-

KAP KMIM ALOOJNATIIM
KMIMOANAHMILIIL XV

Jla BaKTHHYAa MEXHATra SIPOKCH3
Oynranmap y4yH Oy XKyma-Kyna
MyXUMIup. AXup yiiaa aapa Top-
Tno, Haaka onnud EraBepraHIaH
Kypa, coraitn0, MeXHaT KOOWIHS-
TH THKJIAHWO, SHA ’KaMOoa/I01Ia-
pu cadura Kymmiamb sIIaranra
HUMa eTCHH. HOTMpOHIMKHUHT
SHIUJI Ba BAKTUHYA TypJIapHIaH
Te3 KyTHIHO, COfJIoM XaéTna,
JKAMUSITHUHT  (paon  ab3omapu
KaTopy/ia IOpUIIIaH OPTHK 0axT
Kaepaa?!

Hcemapoukku, Hocuponauzu 0yn2an waxciap cupa-cupa
mywKynaukka mywmwumwimacun. buznunz wopmumuszoa xeu
KUM Mexp-Iomudopoan yemoa Koamaiou. 3apyp 2amxypiu-
Kkaap Kypcamunagepaou. Hycmumouii naghaka ounan man-
MUHIAHUD, IOKOPU MAnaKaiu mudouil xuzmamoan ¢hoiioa-

JaHUWApU Xap 0oum Kagdoaramauoup.
Hypmyxammag YUHBEPIUEB,
Hamanran Bujiositu 5S8-Typakypron Tymaniaapapo
THOOMIT-MZKTUMOMH IKCIIEPTU3a KOMHUCCHSICH PANCH.

] OVB WHOEKLMACH

Ooam ummyn mankucauzu eupycu (OUB) kacannuzu 6ymyn
OYHE axonucunu mameuuiza conaémean Myammonapoan
Xucoonanaou. Kaxon coznukHu cakiauwi mawKuiomuHuHz
Mmavaymomuza Kypa, 2008 tiunnune 1 aneapuza Kaoap
oynéoa 33,2 munnuon kuwu OUB kacannuzu eupycu
ounan awmamokoa. by oaxuwamnu ogpamoan xap iiunu
3 munnuonza akun kuwu eagpom smaou. lllynoan,
oonanap 600-700 munz nagpapuu mawikun Imaou.

Kacammmmnr OyHYaJIMK
Te3 Kynaiiud kerumura
acocuii cadad Huma?

Bupunynias, KacaJJIMKHU
KeNTUPUO YUKAPYyBUH BUPYCTa Tab-
cup ATUO, YHU WHCOH OpraHHU3MHU-
JaH To3aJalauraH JOpU BOCHTA-
Jlapy XaHy3rada TONWITaHH HYK.
Jlemak, ojgaM TO YMPUHHHI OXH-
purada Kacaauk MaHOau OYnu6
KOJaJIH.

UKKkuHYNIAH, KacaJUIMKHUHT
OJIMHU OJMINTa KOAWp Oynran
BaKIMHA UILTA0 YNKUIMAaraH.

Yuununaan, BUPyCHU FOKHIII XaB-
(bu roxopH OYIraH MmapM-xaéHH yHYT-
TaH Iaxchap, sIbHA THEXBaHLIAp,
OeTapTud KUHCHI Xa€T KeuupyBUM
IIAXCIIAPHUHT KAMHUSIT/A OOPIIHTHL.

TypTuHYNIAaH, aXOIHHUHT, ali-
HUKca, énutapHuHr OMB undek-
musicn Oyiinda OHIIUM Ba CaBHSCH-
HUHT NaCTJIUTH.

OUB Ba OUTCHunr oup-om-
puaan dapku Humaga? OlB
MHOEKIUSICH — WHCOH OpraHU3MU-
Jla BUPYCHHHI OOpJIUTH, aMMO Ka-
CAJUIMK aJloMaTiapy XaJd HaMOEH
Oynmaran naBp. byHnaii HHCOH Bu-
pyc TauryBun xucodnanaau. OUTC
— KaCaJUIMKHUHT CYHITH OOCKHUYH.
By naBpna MHCOH OopraHu3MHu Xxap
KaHJall KacaJulukka Oapporn Oe-
pHIL XYCYCUATUHHU HYKOTaaH.

KacaamikHIHT OOIITaHHII 1aB-
pH: BUPYC OpraHu3Mra TylraHiaH
CYHT y30K BakT 3 oiman 10 ¥mnra-

Ya Ba YHJIaH XaM KYIPOK JiaBprada
snraraHu cabalim HHCOH YHU KyT
KAIIWJIapra FOKTUPUIIA MYMKHH.
Kacanmuk OB xonartunan OUTC
xonmarura yTumu Mykappap. Ca-
6abu, Oy maBplla UMMYH TH3UMH
(haonuaTu Oy3WIMIIN HaTHXKacHIa
OpPraHU3MHHUHT TYPJIM MUKpOOap-
ra KapIiy Kypatumil XyCycustu Oy-
TyHJIal kKaMaiinb, HyKkoamno keraau.
Harwxkana, xyd kenran MEKpoOiap
TYpJH KacaJUIMKJIApHU TaiI0 Ku-
JIUIIY MyMKHH. beMOpHUHT Kacai-
JUKaH Ty3aJluIId KUHUH Oynanu
Ba OXUP OKHOAT YiauM OniaH sIKyH-
nanaau. Kacammik Bupycu onamra
KOHJaH, SPKaKJIAPHUHT IIAXBaTH-
JlaH, aéiap JKMHCHI a)kpaimalia-
puIaH, KacaJUulaHraH OHasaH Oona-
ra YTUII WYau OUIaH FOKaIH.

Kacamnnnk acocan Kyiiuparu
XoJ1aT/1ap/Aa I0KaIu:

* gupyc OUnaH 3apapianean KoH
6a KOH MAapKuOull Kucmiapu Kyli-
uneanoa;

o 2uéx8amn0 MOOOaHU KOH MO-
mupnapuea w0bopaémeanuda ymy-
MULL wnpuy 8a ueHaoau ¢otioana-

HUNeAHOA,

* Kacauiameaw wiaxc OunaH
HCUHCUTL anoKaoa 6yneanoa,

* KAcanianean oHAOaH XoMud-
Q0pIUK 0A8pUA XOMULA2A, MYEPYK
arcapaénuda xamoa KyKpak cymu
ounan smuseanoa 2y0axkka Kub
KOAUUWU MYMKUH.

Bupyc Kyiingaru xosariapaa
OKMaian:

* Ky bepub cypaweanoa, ynuui-
2aHOA, KyHOKIauubd Kypumeanod,

° Yago momyu Uuyau Ounan
(iymaneanoa, akcupeanoa);

© YyMyMUti-Mauiuti 6yIomMIapoOaH
¢otioananeanoa,

* Kacanxomaea OemMopHuU Kyped-
HU bopeanoa,

° KOH CYpY8uu Xaulapomiap
uaKKanuoa,

© yMyMULL X0dcamxonaoan goui-

oanameanoa;

°  O3uUK-08Kam  6a  yMyMull
uoUU-moeoKdan hotioananzanoa;

* CY6 Xa83acu, XAMMOM, GAHHA-
aapoan bupeanuxoa @oudanranui-
eanoa;

* UYKU 80 YCMKU KUTIUM OPKAIU.

Mabono y3unrusra OMB roxu6
KoJau, ne0 yilmacaHrus HUMa Ku-
num kepak? Bynaail xomtapaa sHT
ABBAJIO TYHIKYHJIMKKAa TylIMacIaH
OUTCra kapmu Kypar Mapkasia-
pura, AaBosam NpopUIaKTHKA My-
accacajlapura, MIIOHY Ba aHOHUM
XOHajlapura Myposkaar KWJIMHIL
VY xoitnapaa KoHpuACHLIHAN, XY-
¢uéHa Ba IIAXCHHU CHP CaKJaraH
XoJi/a Xu3Mmar kypcaruwnanu. Hc-
TacaHru3 J1aboparopusi TEKIIUpY-
BUJIAH YTHUILIWHIU3 MyMKUH. bapua
Xu3Mariap Oemyir.

Aeeano, dynoait oapoza YAIUHMACIAUK YUYH OAPUAMU3 COTIOM

xaé'm Keuupuuwiumus,

y3umuszea ea

ampogoazunapumusea

Ivmuoopau oyauwumus no3um. Illlynoazuna, xap Kanoaii xaeg
Xaémumuszea mavcup Ima oAMaiiou.

I'y3an KOIUPOBA,

TomkeHT maxap, lllaiixouToxyp Tymanu
51-onnaBuii MOJUKJIMHUKA OO IIM(OKOPH.
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KOPHH TARPHBAGH HAARAT MERJLA,
KACH/OLLUNAPHMAA XAM KATTA TRAGGYPOT RONAMPAM

Kopuii iunnune 3-13 okmaodpe Kynaapuoa
Pecnyonuxa ypma muoouém ea gpapmayeemura
X00uMaapu ManaKacuHu OWUPuLL 6a yiapHu
UXMUCOCTIAUMUPULL MAPKA3U XAMOA XYOYOuil
dunuan paxoap xooumnapu ounan oupeanukoa
Hasenamumusz paxoapununz 2020 tiun 7 anpenoazu
“Tuooun canumapus coxacuoa kaopaap mauépiawi
64 MYymMIaKo AHZU MUSUMHU HCOPUTL IMULL
yopa-maoodupnapu mypucuoa’2u Kapopu, ynoa
oenzunad depunzan eazuganap uxcpocu ooupacuoa
Typkusaoa oyauo, coenukHu cakiauwl 6a mavaium
Mu3uUMuUoa 0auod dopunaémean uwiaap ounan
manuwiuo, y3apo maxcpuoa ea Yukp aimauiOux.

yurH, TypKust, yHUHT

COFJIMKHM  CaKJaml

THU3UMUA amai-
ra OWHUpWIAETraH HCIOXOTiap,
ypra THOOHET XOaMMIIapH Maia-
KacHHH OIIMPHIN Oopacuaa oiard
Oopunaértran wnutap Hadakar
MeH/a, KacOmomurapuMaa Xam
KarTa KU3UKUII YHUFOTIH. Viinab
Kapaiimuran OyicaM, TYpKUSITIK
MyTaxaccuciap/iaH ypraHaJauran
KHUXATIap HUXOATAA KYI JKaH.
Cadap maBommma, “USHAS-
USHAS- Axkagemwuscu J0Opu Ba
THOOMI ac6obmap TaKIUMOTH
VV” o¥itnya YTKa3uIraH CeMH-
Hapja XaM HIITHPOK 3TAWK. Ba
ury OwnaH Oupra, AHKapamarua
USHAS-Axanemusicuia, Ma3Kyp
aKkageMns KOIIMOAaru THOOMET
MHUKpoOmosorusi Ba Jaboparo-
pust YKyB Myaccacacuia, AHKapa
maxap mmdoxonacuna, Typkus-
HUHT JKamoaT COFJIMTUHY CaKJIaIl
Oomr OomrkapMacu KOMITYCHIA,
UcranOyngarn Bamaxmmexup
HOMJIM mIaxap IMH(OXOHACHAA,
Cormuk bunmumnapu VeuBepcu-
Tetuna, EMSEY HOSPITALuna
0ynmmub, coxa omumIiapu OWIIaH
yupamu6, OyHra siHa Oup Oop
amuH 0ymuM. MeHa, KonaBepca
KacOmonutapuMia , DTIUK HOMH-
Jary maxap mmgoxoHacH, yH/Aa
amaira OIIMpHIAéTraH MHILIap
KarTa Taaccypot Kosgupau. 2020
HWIIAa TAIIKWII STWITAaH, Ma3Kyp
mmdoxoHamarn mudo YpuHIap
conn 4050 TaHu, XappOXJIUK
Oynmumiapu conu 125 taHm, pe-
aHuMarus Oymumiap coHu 691
TaHU TamkuiI 3tuo, 16900 rHadap
THOOMI XOAUM XH3MaT KHWJICa,
IIOMIMJIMHY Ba Te3 THOOMIA Epram

KYpcaTHIl TH3UMH XaM YKaXOH
CTaHIapTIapura MOC paBHIIIA
TamKmwI 3TUmo, yaaa 3 290 ta

Te3 épaam nyHkmiapu, 5 912 ta

3aMOHaBU Te3 €paaM Mallu-
Hajapu, 12 Ta Te3 épram Bepro-
nértu, 8 Ta Te3 €paaM CaMoJETH,
6 Ta Te3 €praMm cy3ull KeMajapu
axojMra Xm3Mar KypcaTMOKZA.
SnHa Oup, axxabmaHapinu TOMOHH,
COFJIMKHHU cakJjiair tusumuga 11
600 ra sxkuH THOOWHA Myacca-
camap MaBXyn OYmwmO, ymMyMmui
érok xoinapu 305 000 tanu, pe-
aHMManusIra MyXTOX Oemopiap
YUyH a)XpaTuiral YpuH coHH 48
753 TaHM TAmIKWAI ATHO, yMyMaH
tuzumaa 194 910 vadap moxTop,
42 312 tum pokropu Ba 1 358
500 madap ypra Ba KHIUK THOOU-
ér xommmuapu (aolmuAT Kypca-
THO, Hina masomuaa 160 Mmum-
OH HadapIaH OIHUK OeMoprapra
XU3MaT KypcaTuiuaau.

IOpakx KoH-TOMHp KacaJUTHK-
Japu CcoXacuaa HpULIMIAETIaH

FOTYKJIap 3¢a, TAXCHHTa Ca30BOp.
3aMoHaBui THOOMH KHX03,ac000
YCKyHajap Ba MOMIMH TEXHHUK
0a3a OwyaH eTapnnuya Japaxkana
TabMHUHJIAHTaH O0YMH0, ymdy TH-
3UM XOIMMJIApH TOMOHUAAH WU
maBomuaa 2 604 800 ta 6emopma
FOpaK JKappoXJUK aManuér, 4
660 800 Hadap Gemopma 3ca KO-
pOHap KOH TOMHpJIapura CTEHT
kyium amanuétu Ba 48 000 Ge-
MOp/ia IopaK KJalmaH MpOoTe3Jall
aMaIuETIapu YTKa3wiraH.
Tampud moupacuma, 3amo-
HaBUH THOOWH yCKyHamap Ba
JIOpU-IApMOHJIAPHUHT  Talépia-
HUMI >kapaéHu Ba J1abopaTopus
TEKIIUPYBUAAH YTKAa3HII TapTH-

6m 6unan, ypra THOOMET XOMMM-
JapuHU MaJaKaCHMHU OIIUPHII
Ba Kaiita Tail€épnam >xapaéHu
Ouian, mudoxoHa HYM HH]EK-
nusicy, OYIMMHN TTAHIEMHUS J1aB-
puzaru um skapaéHiapu Owia,
ypra THOOMET  XOXMMIIAPUHHU
HHQEKIMOH Ha30paT YKyB Jac-
Typnapu OwiaH XaMIIupaiap
MaJIAKaCUHH OLIMPHIIHN TH3UMHU
Oownan, koiaeBepca, USHAS-
AxageMusicy KOIUgarn THOONET
MHUKPOOHOJIOTHS Ba JTabopaTopust
VKyB maproxppa 0ynuo0, y epaa
THUHIVIOBUMJIAD YYYH SIpaTWIITaH
HIapT-1IapouTiap, Jadboparopus
XOHACHHUHT TY3WINIIN, YKUTHUIL
yCyniIapu 3aMOHAaBHH  TEXHHUK
JKMXO037ap Ba YJNAapHU HIUIAMIN
Ouian arpodiuya TaHUIINO, Ta-
nabamap TOMOHMAAH SIPATWIITAH
MakpolipenapariapHu KypIuK.

Cornuk Onnumilapu yHHBEp-
cureTHaa OYynraH BaKTHMH3IA
Jca, XaMUIMpaJapHU YKUTHUII
aMaluéT XOHaJlapujaru >KUX03-
JIap 9HT 3aMOHAaBHH CUMYISLIUOH
MYIISDK Ba MaHMKEHJIap EpaaMuia
Japc yTum >xkapaHiapuaa Kart-
HalINK Ba TabJIUM OCPHUIIHUHT
SIHTM 3aMOHaBUN CHUMYISLIUOH
yciryOnapu OWIaH TaHHUIIIAK.

Amnkapa maxap muQoxoHacH-
Ja OynraHnmu3aa, XamIinupanap
MaJlaKaCHHH OLIMPHII THU3UMH
OwnmaH KM3WKIWK. bymumma 4
Ba 6 XadTamuk YKuIra Myi-
JKaJUIaHTaH TporpaMma Oyinya

Xynnac,

maaccypomaap Kamma.

XaMIIMpaJapHd YKUTHII HIUIa-
pM aManra OMIMPWINIIN TYFpH-
cHla MabIyMoTra sra OYIauK.
FOxymmn xacammmknap OYmumm-
ma xammmpa 1 xadTa Hazapwii
OommumapHA onamu Ba 3 Xadra
aMaJMii MaIIFyJIoT >KapaéHiapu-
Hu yraiinu. by 130 coar nazapuii
Ba 132 coar amanuii MalIFyIoT
nmapcrapunal uoopar. Ceprudu-
Kar oyl yuyyH 70 cOaTiuK Tab-
JUM OJIMHAIN WMTHXOH TOIIIH-
punanu. UmTuxonaan yrrangan
CYHT cepTUdHKaT Oepriiaad Ba
WIUTA XyKyKura sra Oymamu-
map. CepTudurar yayH VKU 5
nunga 1 maporaba xopuit 3TH-
nagu. Xosupaa 13 ta Hynamum
Oyiinda VYKUTHIN HWIDIapH OO
O6opmmaan Ba mactypu Typkus
CCB TOMOHHIAH KOpPHU JTHIA-
nu. bynap Kyiiuaaru iynaauum-
Jlap:  KarTajap —peaHnManus,
Oonanap peaHuUMaIys, HEOHTO-
JOTHs, KarTajapAa MIOMIMINHY
Te3 THOOWil épmam, Ooxamapma
Te3 THOOWH Epaam, TUETONOTHS,
KaH/UTH IuabeT, cToMa Ba sipanap
MapBapyIlId, OHKOJOTHS, aKy-
HMIEpANK WINH, yW XaMmIIupacu
Ba TICHXHATpUs OYHMYa MaBKyI
HyHaIMuuiapaa xamiupanap ¥3
MaJlakaJlapUH1 OIINPAANIAp.

Ine  myxumu,

mawipugh ooupacuoa onuil mavaum myaccacaiapu ou-
NIaH AKA0eMUK QIMAUWIUHYEHU TY12a Kyiuul, 2epoHmo-
102us, UHMEHCUE mepanus, WOWUIUHY me3 muooui
époam musumu ea OowKa Oup Kamop UyHaIUUWLIAD
oyiiuua yzapo maxcpubda 6a Ounum aimMaumiuul makxca-
ouoa Pecnybnuxa ypma muoouém ea ghapmayeemura
X00umaapu MaiaKkacuHu OWupunl éa Yi1apHu UXmucoc-
aAawmupuw mapkazu oupexkmopu J1. Mycaoscanosa ea
Typkusa Pecnyonuxacu co2nukHu caxkaawi musumu Xo-
oumaapu ypmacuoa memopandoym umszonanou. by ica,
Kenzycuoa ypma mudouém xooumaapuMusHuHe ouaum
CAnoOXuUAmMuHU, Ma3CpUdOACUHU OWIUPUILOA HUX0AMOA

Kyn Kenaou.

Matayoa KAPIIIMBOEBA,

Pecny0simka ypra TuoOméT Ba papmaneBTUKA
XOAUMJIAPH MAJIAKACUHH OIIMPHII Ba
YJIapHU UXTHCOCJALITHPHII MAPKA3H

I'ynucron puimaam TMpeKTOpH.
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[ XOPVXMi TAXPUBA

AHIM NEQATONMR TEXHONOIMANAPHAK
OMMAJALWITUPHIL OABP TANABK

Haeouit wmwaxpuoa Pecnyonuxa ypma
muoouém ea ghapmayesmuka xooumaapu
MAnaKacuHu OWupuLl 64 yiapHu
uxmucocaiawmupuwi mapkasu /lupekmopnap
Kkenzawiu Paécam qiuunuwiu 6y1uo ymou.

WFIIAIIIA  y3ITYKCH3

YypTa THOOMI TabIUM

Kapa€Hu  cudaruHu
OIIMPHII, TABTUMHHHT OHJIAIH Ba
odaliH KYpUHUIUTAPUHA THOPHUT
Tap3na MyKOOWUTAIITHPHIN Ca-
Mapanapy TaxJIrI dSTHINO, MapKas
podeccop-YKUTYBIMIAPH TOMO-
HUJIAH SIPaTHITaH YKyB-yCITyOHid,
WIMMHA-TaIKUKOT HIIap, YKYB
KYIDTaHMaJap MyXOKaMa THIIIH.
IlyHuHrnex,  THHIIIOBYMIIApra
CepTUPHUKATIAPHUHT TUIaTPopMa
OpKaJIH 3JEKTPOH Tap3/1a OepriTH-
M Y9yH SITOHA JIeKTPOH 0a3aHn
LIAKJUIAHTUPUII TU3UMUHU WYyIIra
KYHHIIT 3apypIIUTy TABKUUIAHTH.

r

raH MIapouTIap,
KUXO3TAHHIIIH,

XOHaJAPHUHT
XamIupaiap-
HUHT MaJlakaCHHU OIIMPHII Ba
yIapHU YKUTHUII >Kapa¢HiIapu
OwnaH AKMHIAH TaHUIAA. ByryH

— byryarm cemmHapummusia
Hadakar monm3apd Macaanap
MyXOKaMa JTHIAHW, Oanku (u-
JTHATTAPAMHA3 TUpEKTOpIapu
¥3apo Taxxpnda anMariu, — Aei-
au PecnyOimka ypra THOOHMET
Ba (papmauneBTHKAa XOAUMJIA-
pPH MajJakacMHM OIIMPHUII Ba
YJIaQpHH  HXTUCOCIAIITHPHIN
MapKa3u JIHPEKTOPH, THOOU-
ér ¢panaapu noxropu Jlona-
XoH Mycamkanosa. — Hasouii
BHJIOSITHIIA 3aMOHAaBHHA MapKa3s
¢unmmanu 6mHOCH Kypuiras. u-
PEKTOpIapUMH3 OMPUHYN MapTa
Oy epra Kequmian. Ymap spaTuii-

yaap OwmaH Oupramukiaa SHTU
MeIarOruK TEXHOJIOTUsIIAp, SIHIH
mnardopmanan dhoitmananur

YCYIIapUHUA ~ KYpUO UYUKaAMU3.
Xo3zup TomkeHt mwaxpu Ba Haso-
Wil BUIOATHIA Ma3Kyp Tardop-
MaHH Taxpuba cudaruia Kyad
KeJIANMH3. YKyB KapaéHu 6 KyH-
naH noopar. JIekuH y30K TyMaH-
JaplaH KeJraH THHIJIOBUWIIAD
yuyH Oy HOKYJQMIMK TYFIUPaIH.
HlyHuHr yayH Ou3 5 KyH YKUII
Ba OMp KyHHH miarhopmara y1-
ka3auk. byHpa TUHDIOBUMIap
yiinga TypuO, 3JIEeKTpoH Tap3aa
HIyFyJUIaHAIH. Masg3ynapau

¥3mamTupuO, TECT CHHOBUIAH
yraau. Tectnan yTa onmaca, Kei-
UHIY MaB3yra yrunMmaiau. Tect-
JlaH yTrad, KeWMHIY MaB3yHU Y3-
namwrupaad. byHu Buosmiapra
XaM TapKaTuIl pexamusna 0op.
[MpesnpenTnmu3 tamadbOycu Ou-
nan Kamkagapéna TypKUsUIUK
Ba OCJapyClIUK XaMKOpJIapuMH3
épaamMuza TNaTpPOHAX JOsUIApHU
VkuTum Oonutanau. ByHnma xap
Oup Xamimpara owsajapra Ku-
pub OopuIll, KU3aap, XOMUIAI0P,
(hap3anauHu TapOUsTaéTran aéi-
Jap OMJIaH MYJIOKOT KMJIMIN Y JI-
Jlapu ypratuiiaau. Yiapra xajika-
po ceprudukariap depamus. by
TaXpHOAHU XaM Xap OUp BUIIOAT-
Jla OMMaJIallTHPaMu3.

UZARE

Sira) Aslopoy

WZA,

Siroj Aslonoy

PecnyOonmuka ypra THOOMET
Ba (papMareBTHKa XOAMMIIAPU
MaJlaKaCHHH OMIMPHII Ba ymap-
HU MXTHUCOCJIAIITHPHII MapKa3n
HaBowmii BumosTH ¢unmamm xo-
puit Hunma 14,5 Mummuapa cym
Oromker MaOmarmapu HBa3ura
Oyrén >Trm6, 600 YpuHIHN YKyB
XOHaJapuia Oapua IIApOUT sipa-
Tirad. Xo3up 100 ypurra Myi-
JKaJUTaHTaH ETOKXOHA KyPUIHIIN
JTAaBOM 3TMOK/IA.

Bbyrynru xkynna ¢punnania xap

[
[ 3
L

h‘, :‘uuw

i O6em MHUHTHAH 3uén ypra
THOOHET XOMUMHUHUHT MaJIaKacH-
HU OLUMPHIN Ba KaiiTa Talépiall
UMKOHUATH Oop. Myaccacana
ypra THOOMET XOIMUMIIAPHHUHT
coxara Ouj Hazapuil OWJIMMHHU
amManuér OWiaH MycCTaxKamiia-

um yayH 80 typmarm 200 man
OPTHK MYISDK Ba THOOMH KHX03
MaBxkya. lyHuHraek, xopuit
WWIIHUHT WIOHB oinpa “Tamra0-
Oycrmu OrOmKeT” JOWMXAcH XH-
cobunan siHa 42 TypAaru MyJspK
kentupunan. Punamanga 37 Tta
Hynamum Oyiinya Mmanaka OIIM-
pui Ba 47 Ta HyHaIUIIgA UXTH-
COCJAIITUPUIN TH3UMHUAA YKH-
TUII HIUIApH oiaub Oopuiamy.
Amanuii papcimapHuUHT OGapuyacu
CUMYJISLIUS TPEHUHT XOHaIapuia
VTKa3UIaaU.

— Tambup aBBanmmma OwHOmIA
SApaTHiraH IIapouTiIap Xamzaa
amanra OIIMpWIAETraH HIuIap
OwunaH SKWHIAH TAHWIIIUK, —
Aeiam MapkasHuHr daprona
BIJIOATH (puiimajau AuMpexTopu
Nubomxon Tyxracuuos. — by
epaa IIpe3naeHTIMU3 TOMOHH-
JIaH o6 OoprITaéTraH UCI0X0T-
JApHUHT aMajjgard WXpPOCHHU
kypauk. buHona xammupanapra
Hazapuil Owmmiap amanuér ou-
JaH yHFyHJamrad xonnaa Oepu0
OopmiMmokma. Xap Omp XoHama
¥3 HyHanumura Moc >KUXo3nap,

MyJspkIap Mapxkya. Mcraitman-
K, Oy xabu 1mapouTiap pecmyo-
JMKaMU3HUHT OOIMIKA BHIIOSATIIA-
puna xam sparunand. byryn Oy
epJa ypraHraHjiapyiMU3HU ¥3 BH-
JOSTHMU3/Aa aMalMEéTra TaTOWK
STHII YOpAJIAPUHH KYpaMu3.

Jupexkmopnap xenzawiuoa xap oup ¢uauan paxoa-
Pu amanza owupunaémean uwiaap 103acudan y3 Qukp-

-Mynoxa3anapunu  Ounoupud, ypmaza Mmawi1aHaH

maxaughnap ymymaauimupunou.

V3A.
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3HPABb0XPAHEHME Y3BEKMCTAHA

"HMMYHONOIrMYECKAA AMA™: NOYEMY

ObbIYHbIE NPOCTYAbI NPOAONKAIOTCA
N0 MECALY X AONbILE

Ceituac mHozue canyiomes Ha OIumenvHoe
meuenue npocmyonvix 3a0601€6aHUIL:
yenoeex yyecmaeyem ceos ayuuie, 6pooe yiyice
6bI300paeIUBAEH, @ NOMOM COCIOAHUE 6HOGY
yXyouwaemcs, 6036pawiaemcsa memnepamypa,
CHOGA yCUNUBAIOMCA HACMOPK U Kawens. C uem
Modicem ObImMb C6A3AHO MAKOE 80IHO0OPA3HOE
meuenue OP3? Kak noovicmpee év1300posems u
umo oenamo, YMoowvl He 3adonems cnoea? 06 ymom
pacckazan epau-ungheKyuoHUCH, pyKogooumeins
Llenmpa snudemuyecku 3HAUUMBIX UHPEKYUOHNHBIX
ooneznen HMHUI] ¢hmuszuonynomononozuu
u uHpexkyuonnvix 3aoonesanuii Munzopaea
Poccuu Anexcanop /Imumpues.

IHOYEMY OBBbIYHA S
HPOCTYJA MOXET
SATAHYTbHCA?

AJlekcaHap JAmurtpu-
eB: Yame Bcero BTOpas BOJIHA
nuxopanku npu OPBU cBsizana ¢
MIPUCOEANHEHUEM  BTOPUYHOU
OaxTepuanbHOU (opel — W3-3a
Yero pa3BUBAIOTCS OCIOKHEHHUS.

Bropas npuumnHa: Ha (oHe
CHIDKEHHOTO MIMMYHHTETa MOCIe
MepeHeceHHON NepBoOi pecnupa-
TOPHOW MH(MEKINN YEeTOBEK MO-
KET 3aPa3nuThCsl MOBTOPHO — yXKe
JIpyroil pecnuparopHOi HH(pEK-
nued. Bupycos, BbI3bIBAIOIIUX
pecrimparopHele  3aboyieBaHUS,
o4eHbp MHOro — Oozee 200. OTo
HE TOJNBKO TPHIII W KOBHI. JTO
PUHOBHPYCBI, — METAITHEBMOBH-
pychl, OOKaBHPYC, PeCIHparop-
HO-CHHIIUTHAJIBHBIA  BUpyC. A
CHMITOMBI TIPH TaKUX MHQEKIH-
sIX BO MHOTOM CXOH. [ToaTomy
€CITH YENIOBEK J[BAa Pasza MOAPS[
3a00JIEBAET, TO BITOJIHE BO3MOXK-
HO, 9TO JIBE€ PA3HBIX, CXOKUX I10
CHMIITOMaM, UH(EKIHIH.

ToBopsAT, 4TO mMoOCIE mepe-
Hecennoro COVID Bo3nukaer
"MMMYHOJIOTHYeCKAas ama"
— CHHJKeHHe HMMYHHTeTa, H
NpH 3apaskeHUH O0aAHAJIBHBIMH
OPBH 4enoBexk BOCCTaHABIU-
BaeTCsl HAMHOIO J0JibIe. JTO
TOXKEe MOKeT ObITh NPUYHHOMN
3aTsUKHOI 0os1e3Hu?

Anexkcanap JAmutpu-
eB: J[elicTBUTENIBHO IIEPEHECEH-
HBI KOBUJ BIUSICT HA UMMYHHU-
TET U B 1IEJIOM Ha MOCIEAYIOMMI
OTBET y 4eJOBEKa Ha JApyrue
pecnmpaTropHbIe BHPYCHL. 37€Ch
BCE€ OYCHb MHIUBHJYAIbHO M 3a-
BHUCHUT OT 0a30BOro HMMYHUTETA,
0a30BBIX ITPOOIIEM CO 37J0POBHEM.

KAK ITIOHATb, YEM
3APA3BNJICA U KAK
JEUYUTHCA?

Adexcauap JAmutpuen: Cum-
NITOMBI MHOTHX PECIHPATOPHBIX
3a00JIeBaHUI JOCTATOYHO CXOXKH,

ceiyac JIake TOT XK€ CaMbli KO-
BUJ CTall TIOXOK Ha OaHATBHYIO
pecHpaTopHyIo HHEKITHIO.
Bomee BBIpakeHHash KapTHHA Y
TpUIIa: Pe3Koe Havayo Ooles-
HU, CyXOH Kalllelib, OTCYTCTBUE
HAaCMOpPKa KaK TaKOBOTO, BBIpa-
JKEHHAs] MHTOKCHKAITUS, KOTOpast
TIPOSIBIISICTCS] B BUJIC JINXOPAJIKH,
JIOMOTHI B Teje, OonM B Ija3ax,
rojaoBHoO# 6onu. ITocTaBUTE TOY-
HBIN MarHO3 ceivac He CIIOXKHO:
pacnpocTpaHeHbI
CKHE TECTBI, JJaXKe B alITeKaX MOX-
HO TIPHOOPECTH IKCIPECC-TECTHI
UL TOTO, YTOOBI pa3IUYIHTh
rpurt 1 COVID-19. Dto Heob-
XOIIUMO JUTsS. HA3HAYCHHS MPOTH-

JAUArHoCTu4cC-

BOBHpYCHOTO JiedeHus. Jlpyrue
pecrupaTopHbIe BUPYCHI JHArHO-
ctupytorcss meromoM [P (mms
aToro Oepercs Ma3oK W 3eBa M
Hoca).MUKoIIIa3MeHHbIe HH(EK-
UM TaKKe MOXKHO MOJTBEPHUTH
Pa3IUUHBIME  J1a00PaTOPHBIMU
METOAaMH HucciefoBaHus. YTo
Kacaercsl JIEYeHWs, TO BCerna
a¢GeKTHBHA ITHOTPOIHAS Tepa-
IUsi, TO €CTh HalpaBjeHHas Ha
yCTpaHeHHWEe NPUYMHBI 3a0oJe-
BaHus. Hanmpumep, ecinu deno-
BEK 3a00JIeBacT TPHIIIIOM, €My
Ha3HA4YaloT  IPOTHBOBHPYCHBIE
mpenaparsl NPsIMOTO JICHCTBHA.
Ecnu xe sto OPBU Herpummos-
HOW STHOJIOTMU — CHEIHAIbHBIX
nexapcTB HeT. [loatomy sedeHue
CHMIITOMaTH4ECKOE, a YTOOBI BBI-
3[0POBETh IOOBICTpEE, HYKHO
cobOmronarh 0O0IIHe peKoMeHaa-
LUH: THIIA JOJDKHA OBITH JIETKO
YCBAaUBaEMOM, MUTHEBOM PEXUM
— 0OWJIBHOE TEIIOE MUTHE U T.J.
[Tocne BBI3IOPOBICHUST HYKHO
HoCTaparbCst MOAHITH CBOHM ypo-
BEHb 37I0pPOBbs, IPOUTH YEK-all U
€CJIH BBISIBIISTIOTCSL IPOOJIEMBI, TO
HEOOXOIUMO WX PEIIUTh, YTOOBI
B JIaJIbHEHILIEM peCIUpaTOpHbIE
3a00JIeBaHuUs MPOTEKAIIH JIeTYe.

3ATSI)KHOM KALIEJIb
MPU KOKJIOIIE

Ceiiuac npu 3aTssHyBIIEMCS
KalLle 4acTo CTABAT THATHO3
"kokJOm", MpuYeM, He TOJIb-
KO y JieTeil, HO U y B3POCJbIX.
Hackosabko 310 onacHo?

Anexcanap Amurtpuen: Ko-

KIIIOII — 3TO OcTpoe HH(pEK-
[HOHHOE PECIUpPATOPHOE  3a-
OosneBanne. BrI3bIBaeTCs OHO

Oakrepueir Bordetella pertussis.
J1o TosIBIICHHST BAKITIHBI KOKJTFOIIT
OBIT OYeHB pacrpocTpaHeH. ITo
OYCHB HEMPHUATHOE 3a00JIeBaHME,
KalleJdb MOXET IIPOIOIKATHCS
JlaXke HEeCKOJIbko MmecsieB. Ka-
[IeTh TPU KOKIIONIE OYCHb Ha-
BSI3YMBHIN U MPUCTYTIOO0OPA3HBIN.
VYV nereit, y KOTOpPBIX YK€ HUMe-
JIUCh BPOXKICHHBIC MATOJOTHU
JIETKHX, KOKJTFOIII MOYKET OKa3aTh-
csl make cMepTenbHBIM. OcoOeH-
HO OMaceH OH JUIsl IeTel 10 roja.
Ecnu pebenok xanuisier cBpiiie 7
JTHEH, ero JOJDKHBI MCCIIEHOBAaTh
Ha Kokmrom. Jlns mpoduimakTh-
KA HYXHO OO0SI3aTCIEHO IMPOXO-
JUTh TOJHBIA Kypc BaKIHHA-
IIUA — ITO HAJASKHAS 3aIlIHUTa OT
3a0oneBaHns. JIednTCs KOKITFOII
OOBIKHOBCHHO  CHMIITOMAaTH4e-
CKHU — IIPOTHBOKAIIICBBIMU CPEJI-
ctBamu. Ero HE Bcerna pacmo3Ha-
10T B TIEPBBIC THU 3a00JICBAHMUA,
a aHTHOaKTepUaNbHAS Teparus
a¢dekTrBHA B niepBbic 10 gHE.
Cunraercst, 9To OOJBHOM OCTAET-
csl 3apa3HbIM J10 25 qHEHR mocie
Havasa 3aboneBanus. Ecimu mpo-
BeJieHa TMPaBUJIBLHO aHTHOAKTE-
pHanbHas Tepamnus, TO TOT IePH-
oIl MOXeT cokparuThes. Ceituac
JTIOBOJIEHO YaCTO BCTPEYALTCS KO-
KITIFOII y B3pOCHbIX. [IposBiser-
Csl, KaK U y JIeTeH, U3HYPSIOIIUM
KalieM, HO 0CO0OW OITacHOCTH
JUTS B3POCTIBIX OH HE HECET.

OnacHo Jpyroe: B3poOCIbIe
CTaHOBSITCSI HCTOYHUKOM HH(EK-
uuu ais perei. [la, Mol Bce mpu-
BUBAJIUCH B JIETCTBE, HO C TOIaMU
UMMYHUTET MOXET OcliabeBarh.
Kcraru, B Poccuu HeckonbKo JeT
HazaJ 3apeTUCTPUPOBAHA BaKITH-
Ha TIPOTHB KOKITIOIIA I B3POC-
JIBIX.

3ATSI)KHOM KAIIEJb
IMPU MUKOILJIA3ZME

Eme onna mpuymHA UIMH-
HBIX NPOCTY/ HBIHENIHell oce-
HbI0 — MuKomjIadma. KakoBbl
ee ocodeHHOCTH?

Auiekcanap JImurpues: Mu-
KOIUTa3MEHHast HMH(EKIus OoT-
HOCHUTCSI K  PECHUPATOPHBIM.
BremeiBaetr OP3 u, B TOM 4ncie,
MTHEBMOHHIO. DTO JOBOJBHO pac-

il

IpoCcTpaHeHHOE 3a00IeBaHNE, HO
HE BCeT/Ia ANarHOCTHPYeTCs. ITO
3a00JIeBaHNE YACTO MOATBEPXK/Ia-
eTCsl y MAIMeHTOB, TOCIHTAIH-
3UPOBAHHBIX B HWH(EKIMOHHBIC
U MYJIBMOHOJIOTHYECKHE OTHAE-
neHus, ocodbeHHo y nereid. [Ipu-
BUBKH OT MHKOILIA3MEHHOW WH-
texumu Het. Ho, k cyacThio, OHa
HETUIOXO TOAJIAeTCS  JICUCHUIO
aHTHOaKTepHaJIbHBIMU Mperapa-
Tamu. CaMoe BaskHOE — BOBpEMs
MOCTaBUTh JMArHO3 M HA3HAYUTh
OTIpEeAEICHHbBI aHTHONOTHK.

YTO MOXHO CAEJIATD,
YTOBBI BOJIETH OPBH
KAK MO’KHO PEXE?

Anekcanap [AmurpuenB: B
[IEJIOM CE30H PEeCIUpPaTOPHBIX
nHpEKIHiA HMeeT BOJIHOOOpa3-
HOC TCUCHHE: OCCHb HAYMHACTCS
C BHUPYCHBIX MH()EKIUH HETrpHII-
MMO3HON ASTHOJIOTHH, TIOTOM IIO-
CTCTIEHHO HApacTaeT JIOJS TPHII-
ma. A K KOHITy Ce30Ha, Ha UCXOJe
TPUIIAa YacTO BO3pPAcTaeT IO
MHUKOIUIa3MCHHON  WHQEKIHH.
Wuorna ObiBaeT u HAa00OpOT —
MHUKOIUTa3Ma PacIpOCTPAHICTCS
yKe oceHblo. Tak YTo Mbl, JIeH-
CTBUTEIHHO, IMEEM BCE IIIAHCHI
B TEYEHHE CE30HA 3apaKaTbCs U
6oners OPBU HeckonbKko pas, u
XOPOIII0, ecii 00XoauTcs 0e3 oc-
JIO’)KHEHUH.

IMo3TOoMy coBeT mpocroii: B
Teproy MmoabeMa 3a00IeBaeMo-
ctu OPBU HeobOxomuMo 1OAd-
JIep’)KUBaTh MMMYHHUTET, oOlee
310poBbe. 1, KOHEYHO *Ke, CO-
Omomate Mepel  Hecnenupuie-
ckoil mpodumakTukH. 3a BpeMs
smuaemu COVID-19 MbI uX BbI-

YUWIH, KaKeTcs, Hau3ycTh. OHHU
o0uue 1JIsi BCeX pecnuparop-
HBIX HH(EKIUI:

— coyuanrbHoe OUCMAaHYUposa-
Hue,

— MACOYHBLIL PEACUM 8 MECAX
OONBLULO2O CKONJICHUS TII00ell,

— U, KOHEYHO, CBOEBPEMEHHAs
BAKYUHAYUS OM SPUNNA U OPY2UX
PeCnupamopHuix uH@exyuil, 0/
KOMOPBIX eCb 6AKYUHDL.

KAKHWMHU CPEJCTBAMM
MOKHO YKPEIIUTb
UMMYHUTET?

Autekcanap Amurpues: Yro
Kacaercsi MMMYHOMOAYJISITOPOB
U UMMYHOCTHUMYJISITOPOB, KOTO-
pble MHOTHE JIOOST NMPUHUMATh
0e3 Ha3Ha4YeHHWs Bpaya, TO I3TO
CIOpHBIN Borpoc. B ocHOBHOM
9TO mpenaparsl 0e3 JoKa3aHHOU
3P PEKTUBHOCTH, KOTOPHIC BIHSA-
10T Ha Pa3JINYHbIC 3BEHbS] UMMY-
HHUTCTA U, KOHCYHO, OHU JTOJI?)KHBI
Ha3HA4aThCsl CHENNAINCTOM.

Ecmn ectp mpoOnema ¢ 4a-
cteivu OPBU - Heob6xonumo 00-
CJIE/IOBAaThCSl B IUIAHE HAIMYMS
XPOHUYECKUX 3a00JeBaHuU, 00-
paTUTHCS K aJUIeProJIory-uMMYy-
HOJIOTY, YTOOBI BBISICHUTD, KAKOBO
COCTOSAHHEC HMMyHHOﬁ CHUCTCMBEI.
[To pesymsraTram oOcCiemOBaHUSA
AJIIEProNIOr-UMMYHOJIOT PEILacT,
HEOOXOIMMO JIN Ha3HAuYCHHUE MM-
MYHOMOJZYJIATOPOB M HMMYHO-
CTHMYJISITOPOB.

Uro kacaercsi BUTAMHUHOB WU
MHUKPOJIEMEHTOB, TO MBI 4acTo
HEJIOCTaTOYHO TIOJy4aeM HX C
numei. Ho u 31ecs Hago moaxo-
JUTb WHAWBHUAYaAJIbHO, YHUBEP-
CaJIHOTO PEIeNTa HeT.

Yuumuwieaa naw knumam, y 6onvuiuncmea, 0covenno
6 3UMHUIL Ce30H, Hadntwoaemca oedhuyum eumamuna D.
Ho 3n10ynompeoname um modce ne cmoum. Kenameno-
HO NPOKOHMPONUPOBAMb €20 YPO8eHb, 6bINOIHUE AHA-
U3, U Mo20a epay noobdepem nPasuIbLHYI0 003UPOBKY.

HNpuna HEBUHHAS.
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3OAPABOOXPAHEHME Y3BEKUCTAHA

[} COBETbI CNELIWATIUCTOB

JVYBA MVIOAPOCTH

3y6 myopocmu écezoa «¢ HOOBOXOM».
OHn npope3zaemcs nHepeoKo He3aMemHo, ad UH020a
¢ onpeoenennvimu cumnmomamu. Moscem
noiimu 600K u Hanecmu 6peo ecemy 3y0OHOMY
paoy. Kpome mozo, uz-3a ne camoii muamenvHou
2UZUEHBL OH MOJHCEem ObICMPO Pa3PyUIamycs
u npuyunamey 601v6. O mom, KaK NOHAMb, YMO
OH HAual NPOPe3aAmvCa, PAccKa3ana epay-
cmomamonoz Tameana Cymyosa.

IS Hagajia BaKHO 0CO3-
mporiecc

3y00B
MYZIPOCTH MOXKET OBITh JOBOJIEHO
0O0JIC3HEHHBIM U3-32 OTPAHUYCH-
HOTO TPOCTPAHCTBA B YEIHOCTU
U CIOKHOTO yria pocta. O0bIu-
HO 3yOBI MYIpPOCTH, WIIA TPETHU
KaITIOMIOHHBIC 3YyObl, HAYMHAIOT
npopesbiBaTbcsi B Bo3pacte 17-
25 71ert, XOTs1, KOHEYHO, 3TOT TIPO-
1lecC OYCHb WHAWBHIYATbHBIMN.
Bot HekoTopble NpuU3HAKH, KO-
TOPBIE MOT'YT YKa3bIBaTh Ha POCT
3y0OOB MYJPOCTH.

BOJIEBBIE OLIYIIEHUSA

HaTh, 4YTO

MpOpE3bIBAHUS

Ecnu BbI uyBCTByETE OUCKOM-
¢dopt u maxe Ooab B 00JacTH
3aJHUX 3y0OB, OCOOEHHO IpU
JKEBAHUHM IMHUIIH, 9TO MOXKET yKa-
3bIBaTh Ha POCT 3yOOB MYIPOCTH.

OTEK Y BOCITAJIEHUE
JNECEH

:’)TOT CUMIITOM IIyrac€T OYCHb
MHOT'HX, HO BOJIHOBATbCA HE CTO-
uT. Poct 3y00B Mympoctu naeii-
CTBUTCJIIBHO MOXET BbI3BATh
OTCYHOCTh U BOCIIAJICHHE.

BOJIb ITPU
OTKPBIBAHUMU PTA

MHorga npu mnpopesblBaHUU
3y00B MyIpOCTH BBI JJa’Ke HE MO-
JKETE OTKPBITH POT, 3TO BBI3BIBACT
y Bac 9yBCTBO OOIH. DTO MPOUC-
XOJWUT M3-3a JaBJICHUsS, OKa3bIBa-
€MOTO HOBBIM 3yOOM Ha cOCel-
HHUE TKaHU.

BOJIb B COCEJTHUX
3VBAX

3yOBI BOKpPYT 30HBI, IJIe TPO-
HCXOIIUT POCT MYAPOCTH, TAKXKE
MOTYT OOJIC3HEHHO pearmpoBathb

Ha TPOPE3bIBAaHUS CBOUX «MYy-
JIpbIX cocefei». DTO BbI3bIBa-
€T JIONOJHUTEJIbHBIA  JHCKOM-
(hopT — mpH TOM, YTO Camu 3yObI
a0COJIIOTHO 3/I0POBBI.

OTH YeThIpe (paKTOPa MOTYT
TOBOPHUTH 0 TOM, YTO y Bac Mpo-
pe3bIBalOTCsl 3y0bl MYAPOCTH.

KAK BbITbH?

Yro pesiaTh B TAKUX CJIy4a-
SIX: TTO3BOJIUTH UM PACTH WIIH JKe
cpa3y TOINBITaThCs M30aBUTHCA?
Bor Heckoibko peKoMeHAaIuid
Juisi  obserueHust jauckomgopra
IIPH POCTE 3yO0OB MyAPOCTH.

OBPAILIEHUE
K CTOMATOJIOT'Y

B cinyuae cepbe3noro auc-
koMdopTa, KOHEYHO XKe, Ccle-
JyeT HEMEJICHHO O00OpaTuThCs
K CCUaIUCTy Jid OLCHKU CH-
Tyallud W, IPU HEOOXOAMMOCTH,
Ha3HAUYCHHSI COOTBETCTBYIOLIETO
JICUCHUS.

NMPUMEHEHUE
XOJIOHOT O
KOMIIPECCA

Ecnu noxrop npemioxui Io-
JOXIaTh, MOKa 3y0 BBIPACTET,
a 0osb He MpeKpalaercs, To Mmo-
MOYb YMEHBIIUTH OTEK JECEH
U CHATH OOJIb MOJKET HaHECEHHE

!

XOJIOZIHOTO KoMITpecca Ha 0omes-
HEHHYIO 30HY.

MNCIOJb30BAHUE
OBE3BOJINBAIOLILI X
T'EJIEW NJIU
IPEIAPATOB

CpeacrBa, peKOMEHJ0BaHHbIE
BpadoM, IIOMOTYT YMEHBIIUTh
OoJieBBIE OIYIIEHUS B MECTE PO-
cra 3y60oB Mmyapoctu. Ho Oyabre
BHUMATCIBHBI ¥ IPUMEHSIATE
CUJIBHOJIEUCTBYIOIIHNE CTpOTro
B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAIIH-
ssmu joktopa. He nbiTaiitech 3a-
HUMATbCsI CAMOJICUCHUEM U Jei-
CTBOBATh [0 pelenTtam Aapy3eu
Y TOAPYT.

-

Takum o0Opa3zom, poct
3y00B MYIpPOCTH — 3TO
eCTeCTBEHHBINl mpouecc,
KOTOPbI MOkKeT ObITh
CONpsiZKeH € HEKOTOPbIM
auckompoprom. OpHako
BHHMAaTeJIbHOE OTHOLIe-
HHE K CUMIITOMAM M CBO-
eBpeMeHHoe olpalieHue
K CTOMAaTOJOry IIOMOIYT
00JIerYnuTh 3TOT TEPHOJ
U u30exaTb cepbe3HbIX
OCJIOKHEHH .

Anna HIATOXHHA,
Tarbsina CYMILOBA

J] ©BB OrOXNAHTUPAOM

NC FA3MAAH IXTHET BYJTHHI!

Tabuui caznune myaux éumacauzu, 6exocoan
Y3UNUO KOMUWIU, XOHA UYHOa MYNAAGHUWIL, KY8YPIapHU
yramoa xaegcuznuk Kouoanapuza puos KUiImMaciuK
OKubamuoa YaKHaw, EHZUH Xamoa maoduuil eda uc 2a3uoan
3axapnanuw xonamaapu Kyzamunaou. bynoait xonam
UHCOHNAPHUHZ MYPIU MAH JHCAPOXAMNAPU ONUMIU EKU
aipum Xonamaapoa yaum ounan AKyHIaHumuza onuo
keamokoa. Taxnunnap wiynu Kypcamoukxu, gyykaponaprnune
maobuui 2azoan Homyepu goudananumiu, yiapHu
Hazopamcu3 Konoupuwiu, ucumun Kypuimanapu,
2a3 Kygypaapu ynanzau Hcoiioan 2a3 cusud yuKuuiu,
UHCOHIAPHUNZ 3axapianumuza cadad oynean.

BI/IJIaMI/ISKI/I, HC Ta3W XOHAJOHIAP, TAIIKIIOTIapaa (HoiiaTaHuIau-
raH Ta0uuil ra3HUHT TYJIUK HMACIIUTH, KYMHUP Ba OPraHUK MOJIa-
JIAPHUHT Yajia EHUIIMAAH XOCHJI OYIaauraH ra3uup. Y — paHrcus, XUICcu3
Ba TabMcHU3 0Y1u0, HC Ta3uaaH 3aXaplIaHull Japa)kach Ta3HUHT MHKIOPHTa,
KUIIMIApHU 3aXapJIaHMII Koii1a KaH4ya BaKT KOO KeTraHIurura Ba 0oIka
KypcaTkuuiapra OOFINK. YHHHI OpraHH3Mra TabCHPH HATHIKACHAA KOHJA
KeCKUH y3rapuill Ky3aTHIaAd, yHHHT TApKUOUJArd TeMOIIOONH OMIaH pe-
aKnusra KUpumud KapOOHCHIeMOITIOOMH MOANACHHM XOCHJ KUJIMIIM Ha-
TIDKACHIa TYKUMajapra KHCJIOPOIHH eTHO KeJHIIM Ba KOHIArd 3apapin
MOJIaIApHUHT aXKpalaud YUK jkapaéHu Oysmiaanu. by aca opranmsmua
KUCJIOPOJ] TAHKUCIIUTHHH KeITHPUO YHKapaIy, CalOuii TabCup KypcaTyBud
3apapiy MOANAIAPHUHT XyCyCHATIAPUHY OMINII OyTYHIM KyHJIa XaB(hcus-
JIMKHY TABMHHIANIHIHT SHI' MyXUM [IapTIapugaH OupU XUCOOIaHAIHN.

3axaplaHuIl YHUHT XaBOJAard TabCUP MyAaTUra OOFIUK Ba yJlap €HTHUI,
ypTa Ba orup napaxana Oynanu. Bynnait xomtapaa 6om KaTTHK OFpuo, Ky-
CHII, XyIIaH KeTUII Ky3aTWIagu Xamaa Hadac oNum ceKuHnamanu. bab-
3aH YJIUM X0JIaTHIa OJIM0 Kelajiu.

Bupunun €pam KypcaTHil yayH, aBBajio, 3aXapiaHraH KHIINHH 3YUTHK
OuiaH To3a xaBora onu0d 4uKUII 3apyp. JKaOpiaHraH WHCOHHUHT Hadac
onmumuaa Eku Hadac onuiy TYXxTad KOJNraHaa yHra CyHbHid Hadac onau-
pHII J103UM GYajy.

Tabumnii Ba Mc ra3maan 3axXapJaHul 103 Gepca, 3ylJIMK OMJIaH 3aXap-
JIAHTaH KUIIUra OMpuHYM TUOOMI épaam kypcaruimo, 101, 103, 104,
1050 Tesiepon pakamiapu OpKaJIM MypOKaaT KUJIUIIHU €112 TYTHHL.

Kamon MUP3AEB,
“Kopacys Kapoproxu”/laBJjart pe3uieHUUsICH
EXTTEB kaTTa HHCNEKTOPH, KAIKTAH.

rA3 MOCMANAPHAAH
TUFPH O AANAHUHI

Byzyneu kynoa pecnyonuxamus
Xy0youoazu axoau mypap Hcounapu 6a
XaAK XPHCanusu mapmoxiapuoa cooup
oynaémean xamoa ynap okudéamuoa 3zaza
Kenaémean KyHeUACU3 X0NAmaap xap
OupumMu3HU MAUWIBUUIZA CONIAOU, AIOAmMmaA.

(1]
I:HFMH Koira erud KelraH

TAIIKWIOT paxdapu opamiap
xaétura XaB() TyFWIraH TaKIUpPAA,
ylnapHd MaBxKyj Kyd Ba BOCHTajap
épramMusia  KyTKapuIl —4opaJapHHH
Kypumm, 3apyp OYyiaraHma 3IekTp
JHEPIYSICHHH ~ YUUPHINY, FOKIApHH
TaIMIITa MYyJDKaJUIaHTaH MocIama-
JIap, arperamiap, anmnapaiapHUHD
uil (aoNUSATHHU TYXTATUILH, XOMa-
mé, ras, OyF Ba CyB KOMMYyHHUKaIMs-
nmapuHu €nud Kyiuim, aBapus pyit
Oepra Ba yHra TyTalll XOHAJIAPDHUHT
IAMOJUIATUIN TH3UMH HIIUHU TYX-
TaTUIIM, XOHAIAp TyTyH OHIaH KO-
IUIAHUIIN Ba EHFUH TapKaJUIIHHHHT
OJIIMHH OJIMIIra MMKOH Oepajuran
OOIIKa YOpaJapHU KYpHIIH 3apyp
xucobmanagu. bynnman — rtamkapw,
MaHcaOmop miaxc OuHomaru Oapya
WIIApHU TYXTATHIITA, SHFUHHH YUu-
pHIIra >kaud ATHITaH XOAUMIIApAaH
Talmkapu Oapya XOIUMIAPHU XaB(-
T XYOyA TaIIKapHCHIa YHKapHINTa,
EHFUH-KYTKapyB OyimHMamapu eTud
KeNTYHra Kajap CHFUHHH YIUpPHIIIA
YMyMHUii pax0apJIuK KWJIUILITa, EHFUH-
HU Yuupuil Ounan Oup BaKTaa o1am-
JIAPHU 3BAKyallusl KWJIMII Ba MOAJMI
OOMIIMKIIAPHY XUMOSI KHJIMIIHU Talll-
KWI 3THIIra, EHFUH-KYTKapyB OY-

Co;:u/lp Oynaérran EHFUHJIAPHUHT aKCAPHAT
KHCMHU ra3 yCKyHaJap, HCUTHII MeWIapHHH
HOCO3 XOJIIa MIUIATWIUINKE Ba AyAOypOHJIapHH V3
BAKTHJIA TO3aJaHMACIMIM HATWKACHIa KeJIHO YMK-
MOK/a.

XoHagoH/Iapaa ¢HFUH OMyIaH OOFJIMK KYHIWJI-
CH3 XoJIaTJIapra Wy KyiMacauk Makcaauaa Kyi-
HAArmjIapra aMaJjira OIMpUINAMHU3 JI03HM:

— XOHAOOHOAM HUKUW BAKMUOA Oapua 1eKmp
MOCIAMANAPHY 684 2A3 YCKVHALAPUHU  VUUPUWIHU
YHYMMane;

— edaz ucumuwl NeYnapuHu  Ha3opayu3 Koioup-
mane;

—ea3 ucumuui neunapunu 0yoOypOHAAPUHU 00U-
MUl pasuwuioa mo3anranuuny mabMuHiIaHe,

—ea3 naumanapu ycmuoa KUtlumM—KeuakiapHu Ky-
pymmane;

—eas naumacu ycmuoa K030H éKu YouHaKkHu HA30-
pamcu3z Konoupmane,;

—ea3 NAUMANApUHU Pe3UHA WIAH2AApU OPKalu
a6 ormane.

Kypcarmnran taknudaapumusra aMman KUJICaHTU3
MIaXpUMU3/IaTy EHFUHIIAPHUHT OJIJMHU OJIUILTA Ky-
MaKJIaIral oynap SIHHIU3.

HUcnomuyaun CAPCEHOB,

V36ekucron Pecnybankacu [pesnientn
anvunancrpanusicn UXTTEB 2-6yauamacu
KHYUK MHCIIEKTOP, OAINi ackap.

EHFMH COAMP BYNTAHAA
KAPARATINIAHMILL TAPTUBH

Xap oup gykapo éneunnu cezzanoa, ageano, 3y0nuK
ounan «101» meneghon paxamu opkanu Pagxkynoooa
6A3UAMNAP GA3UPNUSUNHUNZ EHRUH-KYMKAPY8
Oynunmacuza xaoap depunii, 00aMAAPHU IGAKYAYU
KUauw 4opanapunu Kypumiu, UMKOH Kaoap MagiHcyo
EH2UHHU OupnamMyu 60CUMANAP OUNAH YUUPUWIU TI03UM.

JIMHMAJIapMHK KyTHO OJIUII Ba EHFUH
comup OyiraH koifra Kucka Uym ou-
JIaH ONMO OOPHINHM TAIIKIMI JTUIITa
MaxOyp.

Tamkuinor paxoapu EHFUH-KYTKa-
pyB OYynuHMacu €HFuHra €Tud Kenu-
iy OwnaH EHFUHHH YYHpHII pax0a-
pura HFHMH KOMH XaKK/a, XoHanapaa
OIaMIIAPHHUHT MaBKYIIHTH, épaamra
MyXTOXKJIap XaMmJa EHFUHHN YIUPHII-
ra amd STUITaHIap, CaKlIaHASTraH
Ba MIUIATHIAETraH MOAJanap, Ma-
TepHajiap, MaxXCyJlOTIapHUHI MHK-
JIopy Ba EHFUHHM Y4upuIn Oyiinua
KypHiIraH dopajap Xakuaa axOoopoT
OepuIu Kepax.

Xap OupuMHU3 103ara KEJUIIH
MYMKHH OyiiraH xaB(-xarapiapHUHT
OJIJMHM OJIMIIIa BHKIOHAH Machylu-
ATIM SKaHMH3, aBBAJIO, CAJOMATIH-
THMH3, KOJaBepca MOJI-MYIKHMH3HH
TypiIu KYHTHICH3IUKIAPAAH XHMOS
KWinIra Yy3uMusHu cadapbap sta
OJIMIIMMH3 Kepak, HIyHJaruHa 0axt-
CH3 TacoAU(IAPHUHT OJN OJIMHIAH
Oymap omu.

Hlyxyp:xon 3YIIAPOB,
Kopacys kapoproxu

JlaBaaT pe3uaeHUMsACH
EXTTIB kuuuk uHcnexTopH,
oauii ackap.
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BYXOPO BUITOATU

MYPOCACH3 BERMRILVE BA CAMAPANH HATHHRA

Mavaymku, xap iunu 8 dexkadpov Kynu
mamnakamumusoa Yzoexucmon Pecnyénuxacu
Koncmumyyusacu Kadyn Kuniunzaniucu Kene
Huwonnanaou. Maskyp cana mynocabamu ounan
KyHeuniouap maooupaap, cnopm mycooaxkanapu,
oaepa cyxoamaapu Xxamoa uHmen1eKmya
Yiuunnap ymkazunaou. 3epo, bouwr Komycumusznune
oaenam éa Hcamuam mapakKuémuoazu poauHu
0y2yH xap oup eamanooul aH2n1amozu, 6a UOPoOK
ammozu kepax. Iy scuxamoan xam 6y Kkaou
maooupnap wakIaHaémzan éul agnoooa
MUNIUI KOHYHAapumu3za Xxypmwam éa Bamanza
myxaooam myiuyn1aputHu WaKaaiaHmupuuoa
MYXUM axamusam Kaco ymaou.

yHU Keua byxopo maxpu-

narn  “Ernummk” CIOpT
COFJIOMJIAIITHPHII ~ MaXXKMyH7a
BWJIOAAT XOKHMJIUTH  COFJIMKHU
cakyam OOIIKapMacH THU3UMHKJA
MEeXHaT KUIHO KenmaéTraH Xo-
TuH-KU3nap ypracuga “by azus
BaraH OapyaMu3HHMKH!” IHOPH
OCTH/Ia CIOPTHHHT  BOJEHOOI
Typu Oyiinda BHJIOST YEMITHO-
HaTWra cTtaptT Oepwiaud. YHAa
Oapua mraxap Ba TyMaH THOOUET
Oupnammanapy, BHJIOST JaBO-
Jan-npodriiakTHKa  Myaccaca-
mapu  THOOMET XOAMMITApHUIAH
TapkuO® TomraH YTTH3 KaMoa
FONUONMK y4yH MaiilloHra TyI-
mu. baxcmap aBBanmpma BHIIOSIT

COFJIMKHH CaKJIall 6oun<apMacn

5
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OONUTMFUHUHT OWUPUHYM YPUH-
6ocapn Uxtuép AOmyaxakoB
cysra uukuO, O6apuanu Koncru-
TyuusHUHT 31 Hwomrn OmmaH
tTabpuknamu. Y ¥3 cy3uma siH-
ruiganrad bom KoMyCHMH3HHMHT

Ma3MyH-MOXHUSITH, WHCOH XYKYK
Ba OJPKUHIMKIAPUHU  XUMOS-
Jana ymoy Xy#oKaTHUHT TyTraH
VpHHU, YHAA KYTUTab coxamap Ka-
TOPH COFJIMKHU CakJiall TH3UMH-
HU PHUBOXJIAHTHPHII, aiHUKCa,
OHANMK Ba Oomanmk Myxodasa-
cHUra JIONp WIUIAPHUHT XyKyKHH
JKUXAT/IaH sTHa/la MyCTaxKamiad
KYWWITaHIUTH TYFpUcHIa ra-
nupau. Konctutynusau GyryHru
KyHJa Xap Oup coxa XOauMH, Xap

Oup makwianaérra éur kaap Ou-
JHIIN KePaKIMIH TabKHUIUIAHUO,
KUIIWIMK SKaMUSTH PUBOXKHIA
OyHHHI aXaMHUSTH HEYOFJIH JOJI-
3ap0 AKAHJINTH YBTUPO( STHIIIH.

Maskyp Mycobakanu bByxopo
JIaBJIaT YHUBEPCUTETUIAH Xam/ia
“Euumk” crmopT MakmyacHiaH
XKayd ITHITaH CIOpT MypabOuii-
mapu 6axonad Gopaumap.
MycobakaHuHT
KyHH FOITMO amoanap aHUuKJIaH-
qu. YemruoHaTHUHT SHT (haon
KoMaHzmacu  BoOkeHT  TymaH
THOOMET Oupnammacu >Kamo-
acura, 3-ypun JKonmop TymaH
THOOMET OWpramma jkamoacu-
ra, 2-ypun Byxopo mraxap THO-
Ouér OupramIMacyd jamoacwura,
1-ypun sca llodpupkon Tyman
THOOMET OMpramMacH >kamoacu-

HUKKHUHYH

ra HacuO STIu.

SPQRT MU!

RUXORO SHAHAR
G'RUQ KOMPLEKSI

Fonuoénap eunoam xoxumauzu cO2NUKHU caKiaui dowkapmacu
xamoa muoouém xooumnapu Kacaba ywwimacunumnz coanux éa
KUMMamoaxo coezanapu 6a mauiakKypHOMAnapu ouian maxoup-
aamounap.

Mabmypaxon CADAEBA,
BuiiosiT XOKMMJINTH COFJIMKHM CAKJIall 00IIKAPMACUHUHT
Kamoaruniauk Ouiaad nuiam mys0acu paxéapu.

V3BEKHCTOHTA KATTUK COBYK KMPUB KENHLUM NPOTHO3 I{HIIHIIIIH

Kaxon npoznos mapkaznapununz dacmnadxku Xucoo-kumoonapuza
Kypa, Ypan ea Fapouit Kozoeucmon opxanu Poccuscunune wiumonui
Espona xyoyonapuoan 9-10 dexadps Kynnapu Y3bexucmonnunz
wiumonuii xyoyonapuea, 11-12 dexabpoa rca oymyn pecnyonuxa
Xy0youza »#cyoa co8yK Xa80 Maccacu Kupuo Keaiumu KymuimoKod.

10-11 nexaOpp KyHJIapu pec-
ny6nuka OYiina® EruHrapumiIuk
Oymamu (EmMFUp, KOpra anIaHUIIN

MYMKHH). XaBO XapopaTH acra-ce-
kuH macasgu Ba 11-12 nexabpna
keqacu 7-10 mapaxka coByKraua,

kyHxy3u 0-3 mapaxarava macasau,
mumosa kedacu 12-17 mapasxa co-
BYK, KyHIy3u 5-10 mapaxa coByK
OyiuIM KyTHIAMOK/IA. TOIIKeHT/Ia
10-11 nexabppa, BakTHU-BaKTH OH-
naH EpuHTapYrinK Oynanu (Emrup,
Kopra ainaHumuy MyMmkuH). 11-12
Jexabpa XaBo XapopaTd Kedacu
7-10 papaxa coByK, KyHzay3u 0-3

Jlapaka COBYKraua racasi.

9-12 nekabpb KyHJapu Y4yH
00-XaBO MabIyMOTH Macjaxaro-
My3 XucoOnaHagu. Arap KeCKHH
COBYK SIHTU MabJIyMOTIap OwWiaH
TacauKanca, Yaruapomer — «Tes- |
KOp THIPOMETEOPOJOTHK MabIy-
MOT» Maxcyc xabapu OWJIaH YbJIOH
KA M.

SAPABOOKPAHEHHE
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['a3eTa TaxpupusT KOMMbIOTEP Mapkasuaa Tepunan Ba caxudanaHau.
Caxudpanosum: Hapaynna Xampoes
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