
Гап шундаки, у 2018 
йили ишдан бўшаган. 

Аммо иш берувчи вакил-
лари унга тўланиши лозим 

бўлган иш ҳақи ва сўнгги ҳи-
соб-китоб ишларини «аччиқ 

ичакдек» чўзиб келди. Қарийб 
икки йил мобайнида у кимлар-

дан ёрдам сўрамади дейсиз.
Ранж, алам тортган ходим-

нинг сўнгги 

мурожаати Самарқанд вилояти ҳо-
кими номига бўлди. Ушбу масала 
тегишлилик даражасида касаба 
уюшмаларига ўтказилди. 

Ўрганишларда собиқ ҳисоб-
чига тўланиши лозим бўлган маб-
лағ миқдори 7 миллион 810 минг 
425 сўм 48 тийинни ташкил этиши 
маълум бўлди. Касаба уюшмалари 
меҳнат инспекциясининг «Sino» 
АЖ вориси бўлган ташкилот маъ-

мурияти билан олиб борган му-
зокаралари натижасида, со-

биқ ходимнинг иш ҳақлари 
тўлиқ тўлаб берилишига 
эришилди.
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Самарқанд шаҳридаги «Sino» 
(собиқ) акциядорлик жамиятида 

ҳисобчи вазифасида ишлаган  Рустам 
Ибрагимов меҳнат муносабатлари 
 жараёнида икки йил азият чекди. 

СОБИҚ 
ҲИСОБЧИНИНГ ИШ 
ҲАҚИ УНДИРИЛДИ

Иссиқ жон иситмасиз бўлмайди. Яхшиямки, вақти-бемаҳал тиббиёт ходимлари
 жонимизга ора киради. Ўз навбатида, уларни ҳам моддий қўллаб-қувватлаш, 

рағбатлантириш шунга яраша бўлиши лозим. Аммо...

Дилноза Бобобекова қарийб 8 йилдан буён Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази Жиззах филиали ҳамкор ва асоратланган жа-
роҳатлар бўлимида кичик тиббий ходим вазифасида ишлаб келмоқда. 
Унинг Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерацияси Жиззах вилояти 
кенгашига иш берувчи томонидан тўланмай қолган иш ҳақларини 
ундиришда амалий ёрдам сўраб қилган мурожаати ўрганилди. 
Сўнг Дилноза Бобобековага тўланмай қолган иш ҳақларини қайта 
ҳисоблаб тўлаш юзасидан тақдимнома киритилди.

Фуқаролик ишлари бўйича Жиззах туманлараро судининг 2023 
йил 17 августдаги ҳал қилув қарорига кўра, иш берувчига ки-
чик тиббий ходим Д.Бобобековани иш билан таъминлаш маж-
бурияти юклатилган. Иш берувчининг 2023 йил 25 август даги 
№77/х-сонли буйруғига кўра, Ҳамкор ва асоратланган жароҳат-
лар бўлими кичик тиббий ходими Д.Бобобековага 1 штат бир-
лигида кундузги кичик тиббий ходим вазифасида ишлашга 
рухсат берилган. Буйруққа ФИБ Жиззах туманлараро суди-
нинг 2023 йил 17 августдаги ҳал қилув қарори, Д.Бобобе-
кованинг аризаси асос қилинган. 

Шунингдек, мурожаатчининг иш берувчи то-
монидан тунги навбатчиликка ўтказилмаётгани 
ҳақидаги аризаси юзасидан ҳам ўрганиш ўткази-
либ, тақдимнома киритилди. Шу тариқа, 
Дилноза Бобобекованинг қонуний 
ҳуқуқлари тикланди.

Муқимбой ИСМОИЛОВ
«ISHONCH»

Пискент тумани «Муротали» маҳалла 
фуқаролар йиғинида яшовчи Тоҳир 

Шаропов ўзининг ноҳақ ишдан бўшатил-
гани тўғрисида Ўзбекистон касаба

 уюшмалари Федерациясига шикоят
 аризаси киритди.

Тоҳир Шаропов Пискент туманининг 
молия бўлимида 1996 йилдан ишлаб 
келган. Дастлаб 2020 йилда Тошкент 
вилояти Молия бошқармаси уни ишдан 
бўшатди. Фуқаро Ўзбекистон Республи-
каси Президенти порталига мурожаат 
қилгач, у ишга қайта тикланди.

2023 йилнинг январида эса Пискент 
тумани молия бўлимида штатлар қисқа-
риши амалга оширилиши ҳақида барча 
ходимларга огоҳлантирув хатлари 
келди.

– Март ойида туман молия бўлими-
нинг барча ходимларини Тошкент ви-
лояти Молия бошқармасига суҳбатга 
чақиришди, – дейди фуқаро. – У ерда эса 
менинг ўрта-махсус маълумотга эга эка-
нимни рўкач қилишди. Буни қарангки, 
бутун бошли туман молия бўлими бош-
лиғи ўринбосари ҳам айни пайтда ўр-
та-махсус маълумотга эга эди, лекин у 
негадир суҳбатга келмади. Кейинроқ, 
яъни 2023 йилнинг 23 мартида кадрлар 
қисқартирилишга тушганимни эшит-
дим. Бу ҳақдаги буйруқни сўрасам, кўр-
сатишмади. Мен билан содир бўлган 
бу иккинчи ҳолат эди, жуда кўнглим 
чўкди. Чунки оиламнинг ёлғиз боқув-
чиси эдим, қарамоғимдаги фарзандла-
римдан бири I гуруҳ ногирони. Шундан 
сўнг мен яна юқори ташкилотларга му-
рожаат қилдим.

Фуқаро ишини кўриб чиқишни ўз 
зиммасига олган Ўзбекистон касаба 
уюшмалари Федерацияси Тошкент ви-
лояти кенгаши меҳнат инспекторлари-
нинг саъй-ҳаракатлари билан ходим-
нинг бўшатилиши асоссиз экани фуқа-
ролик ишлари бўйича судда исботланди.

Шаҳноза АҲМЕДОВА,
Ўзбекистон касаба уюшмалари 

Федерацияси Тошкент вилояти 
кенгаши мурожаатлар

 билан ишлаш бўйича
 бош мутахассиси

Жиззах
вилояти НАВБАТЧИЛИККА 

РУХСАТ БЕРИЛДИ Самарқанд
вилояти

Улуғбек ҒАНИЕВ,
Ўзбекистон касаба 

уюшмалари
Федерацияси Самарқанд 

вилояти кенгаши 
меҳнат ҳуқуқ

 инспектори

Тошкент
вилояти

ШАРОПОВ 
НЕГА ИШДАН 

БЎШАТИЛГАН ЭДИ?

Устувор вазифалар 
таҳлили

Президент Шавкат 
 Мирзиёев раислигида 12 
февраль куни қишлоқ хў-

жалигида ишга солинмаган 
янги захираларни сафарбар 

этиш чора-тадбирлари муҳо-
камаси юзасидан видеоселек-

тор йиғилиши ўтказилди.

4 000 000 дан зиёд 
автомобиль

2024 йилнинг 1 ян-
варь ҳолатига кўра, Ўзбе-
кистонда жисмоний шахс-
ларга тегишли бўлган ав-
томобиллар сони 4 020 
744 тани ташкил этган. Бу 
ҳақда Статистика агент-
лиги хабар берди.

Яна илк ўнталикда
«Ўзгидромет»нинг маъ-

лум қилишича, 2024 йил 
12 февраль куни соат 8:00 
да Тошкент шаҳрининг ат-

мосфера ҳавосидаги PM-2,5 
майда дисперсли заррача-

лар миқдори 67,1 мкг/м3ни 
ташкил этган. Бу ЖССТ 

тавсияларидан 13,4 марта 
кўп. IQAir веб-сайтида соат 

8:22 да Ўзбекистон пой-
тахти ҳавонинг ифлос-
ланиши бўйича дунёда 

9-ўринни эгаллади, ҳаво да-
ражаси - «зарарли».  

Марказий Осиёдаги 
биринчи 

экоуниверситет
10 февраль куни Тош-

кент вилоятида Марка-
зий Осиё атроф-муҳит ва 
иқлим ўзгаришини ўрга-
ниш университети («Green 
University»)нинг очилиш ма-
росими бўлиб ўтди. Бу ҳақда 
Экология вазирлиги хабар 
берди.

Касаба уюшмаси аралашгач...

Биохилма-хилликни келажак ав-
лодлар ва барқарор ривожланиш 

учун сақлаш, инсон ҳаётининг та-
биат билан уйғунлигини таъмин-

лаш – бизнинг умумий мақсадимиз-
дир. Бу бутун халқаро ҳамжамият 

 саъй-ҳаракатларини бирлаштиришни, 
мувофиқлаштирилган ва кечиктириб 

бўлмайдиган чора-тадбирларни амалга 
оширишни талаб этади.

Шавкат МИРЗИЁЕВ,
Ўзбекистон Республикаси Президенти

ТАБИАТ ЧЕГАРА БИЛМАЙДИ

12 февраль куни Самарқанддаги Конгресс марказида 
конференция 14-йиғилишининг тантанали очилиш ма-
росими бўлиб ўтди.

Дастлаб Президент Шавкат Мирзиёевнинг форум 
қатнашчиларига табригини Ўзбекистон Республикаси 
Бош вазири Абдулла Арипов ўқиб эшиттирди.

Маълумот ўрнида айтиб ўтиш жоизки, 1979 йилда 
Германиянинг Бонн шаҳрида қабул қилинган ва 1983 

йилда кучга кирган мазкур конвенцияга дунёнинг 133 
давлати аъзо ҳисобланади. Ўзбекистон 1998 йилда кон-
венцияга қўшилган ва шундан буён унинг ишида фаол 
қатнашиб келмоқда. 

Марказий Осиё давлатлари орасида илк бор юрти-
мизда конвенция иштирокчилари конференциясининг 
йиғилиши бўлиб ўтмоқда. Бундан аввалги йиғилиш пан-
демиядан олдин Ҳиндистонда ташкил этилган. 

Шу боис иштирокчилар бу гал Самарқандда ўтган 
давр мобайнида йиғилиб қолган кўплаб масалаларга 
ечим топишга, муҳим мавзулар юзасидан юзма-юз фикр 
алмашишга аҳд қилишган.

«Табиат чегара билмайди» шиори остида ўтказила-
ётган йиғилишда халқаро ташкилотлар вакиллари, 130 
мамлакатдан 1800 нафардан ортиқ иштирокчи қатнаш-
моқда.

Самарқанд шаҳрида БМТнинг Ёввойи ҳайвонларнинг кўчиб юрувчи турларини сақлаш 
бўйича конвенцияси (CMS COP14) иштирокчилари конференцияси бўлиб ўтмоқда

Алишер ИСРОИЛОВ (ЎзА) олган суратлар
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Zahiriddin Muhammad Bobur

Тошкент
вилояти

ИСТЕЪДОДЛАР 
НАМОЙИШИ

Республика Маънавият ва маърифат 
маркази Юқори Чирчиқ тумани бўлин-

маси тумандаги 25-мактаб билан ҳамкор-
ликда иқтидорли ёшларни аниқлаш мақ-

садида «Менинг истеъдодим» 
танловини ўтказди.

Тадбирда ўқувчилар рақс, ашула, ба-
диий ўқишда ўз истеъдодларини на-
мойиш этишди. Чолғу асбобларидан 
 доира ва гитарада куй ижро қилишди. 

– Ўқув даргоҳимизда мусиқа, шахмат- 
шашка, шеърият, расм чизишга қизиқа-
диган ўқувчилар бисёр, – дейди 25-мак-
таб директори Собит Сафаров. – Улар-
нинг истеъдодларини ривожлантириш 
мақсадида тез-тез танловлар ўтказиб ту-
рамиз. Келажакда етук инсонлар бўлиб, 
эл корига ярашини жуда-жуда истаймиз. 

– Ёшлигимдан шеърият ва нутқ ма-
даниятига жуда қизиқаман, – дейди 11-
синф ўқувчиси Чарос Раҳмонқулова. – 
Ўтказилган ушбу тадбирдан катта та-
ассурот олдим. Бу менга ўз устимда 
ишлашимда куч бериб, янги-янги режа-
лар тузишимга туртки бўлади.

Танлов ғолиблари муносиб тақдирлан-
дилар.

Комила БОЙМУРОДОВА
«ISHONCH»

Танлов

Ўзбекистон касаба уюшмалари Федера-
цияси Самарқанд вилояти кенгашининг 
IV мажлисида ёшлар билан боғлиқ ма-

салалар ҳам қизғин муҳокама қилинди. 
Таъкидланишича, кенгаш ва тармоқ ка-

саба уюшмалари ташаббуси билан «Раҳ-
бар ва ёшлар учрашувлари» ташкил эти-

либ, уларга 2 минг нафардан ортиқ ёш 
ходим жалб этилган. Шу жараёнларда 

улғайиб келаётган авлодга нимадир бера 
олган раҳбарлар ҳам, «аравани қуруқ 

олиб қочганлари» ҳам учраган.

ЁШЛАРГА 
ЭЪТИБОР – 

ИСТИҚБОЛГА 
ЭЪТИБОР

– Мурожаатлар билан ишлаш, ижти-
моий ҳимоя борасидаги юмушлар, меҳнат 
муҳофазаси, ходимлар ва уларнинг оила 
аъзоларини дам олдириш бизнинг вази-
фамиз, – дея алоҳида таъкидлади кенгаш 
раиси Суҳроб Рафиқов. – Ёшлар масаласи 
эса фаолиятимиздаги устувор бўғинга 
айланиши керак.

Касаба уюшмалари 55 мингдан зиёд 
ёшлар иштирокида уларнинг қалбида ва-
танпарварлик, юртга садоқат, ҳалоллик 
ва мардлик туйғуларини мустаҳкамлашга 
қаратилган 400 дан ортиқ маънавий-маъ-
рифий тадбир ўтказди. Корхона ва ташки-
лотларда ишловчи 954 нафар йигит-қиз 
ички туризм йўналишида  саёҳатларга 
олиб борилди. Тиббиёт ҳамда Шароф Ра-
шидов номидаги Самарқанд давлат уни-
верситетлари, Самарқанд давлат чет тил-
лар институтида «Конституция – ҳуқуқ 
ва эркинлигимиз кафолати» мавзусида 
тарғибот тадбирлари уюштирилди.  На-
вқирон авлод вакилларидан 100 нафари  
«Экотуризм» акцияси доирасида «Зо-
мин» қўриқхонаси фаолияти билан та-
нишди, 523 нафари эса «Беш ташаббус 
– беш имконият»  лойиҳаси  доирасида те-
атр ва адиблар уй-музейларига таклиф 
этилди. Булардан ташқари, 61-сонли 
эшитишида нуқсони бор болалар интер-
натига, 62-сонли имконияти чекланган 
болалар мактаб-интернатига, Самарқанд 
имконияти чекланган шахс лар учун их-
тисослаштирилган мактаб-интернатига 
2 миллион 850 минг сўмлик кир ювиш 
кукуни ва хўжалик совунлари олиб бе-
рилди. 

Мажлисда давлат дастури ижроси, му-
рожаатлар билан ишлашнинг аҳволи, бо-
лаларни соғломлаштириш, ишлаб чиқа-
риш билан боғлиқ бахтсиз ҳодисалар-
нинг  олдини олишга қаратилган фаолият 
атрофлича таҳлил қилинди. Тармоқ кели-
шувлари ва жамоа шартномалари қамро-
вини кенгайтириш, бу йўналишда ижти-
моий шерикчилик алоқаларини янада 
мустаҳкамлаш, «Аёллар дафтари» юри-
тилишининг кейинги босқичини ташкил-
лаштиришга доир масалаларга жиддий 
эътибор қаратилди.

Мажлис ниҳоясида 2023 йил якуни ва 
2024 йилги режалар юзасидан тегишли 
қарорлар қабул қилинди.

                                                     
  Нурилла ШАМСИЕВ

 «ISHONCH»

Самарқанд
вилояти

Йиғилиш

ХОДИМЛАР МАЛАКАСИ 
ОШИРИЛМОҚДА

Навоий шаҳридаги Олимпия ва паралимпия захиралари спорт коллежида Ўзбекистон 
касаба уюшмалари Федерацияси Навоий вилояти кенгаши томонидан ўқув-семинар ўтказилди. 

Ғайрат-шижоатга тўлган, Ватаним тараққи-
ётига муносиб ҳисса қўшаман, деган умидли 
ёшларга давлатимиз томонидан катта эътибор қа-
ратилмоқда. Жорий йилнинг Президентимиз то-
монидан «Ёшлар ва бизнесни қўллаб-қувватлаш 
йили» деб эълон қилиниши ҳам ёшлар учун катта 
имкониятлар эшигини очди. 

Айтиш керакки, ёшлар ҳар жабҳада Ўзбекис-
тон касаба уюшмалари, қолаверса, Ўзбекистон 
маданият, спорт ва туризм ходимлари касаба 
уюшмаси Республика кенгаши  томонидан муно-
сиб қўллаб-қувватланиб келинмоқда.

Учрашувда сўз олган Маданият, спорт ва ту-
ризм ходимлари касаба уюшмаси  Республика кен-
гаши раиси Отабек Мусаев фарғоналик ёшларга 
қарата, Ватанни севиш, тинчликнинг қадрига 
етиш, юртбошимиз томонидан мамлакатимизда 
ёш авлод учун яратиб берилаётган шароитларга 
алоҳида тўхталиб, Янги Ўзбекистон ёшларини 
олға интилишга ундади.

Мулоқот давомида касаба уюшмалари фао-
лияти ҳамда мамлакатимизда ёшларга оид дав-
лат сиёсати борасида амалга оширилаётган 
ислоҳотлар бўйича викторина ўйинлари ўтка-
зилди. Саволларга тўғри ва тез жавоб берган 
20 нафар ғолибга «Халқ сўзи» ҳамда «Жадид» 

газеталарига 2024 йил учун бепул обуна сер-
тификатлари ва Маданият, спорт ва туризм хо-
димлари касаба уюшмаси Республика кенгаши 
ва Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерация-
 си Фарғона вилояти кенгашининг қимматбаҳо 
совғалари топширилди. 

– Ёшлар билан ташкил этилган мулоқот биз 
учун ҳар томонлама фойдали бўлди, – дейди Ўз-
бекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт уни-
верситетининг Фарғона филиали талабаси Зарина 
Жўрақўзиева. – Бугунги учрашувда ҳаётда ўз ўр-
нимизни топишда илм-маърифатнинг, тарбия-
нинг, китоб ўқишнинг аҳамияти ҳақида сўз борди. 
Шубҳасиз келажак яхши ўқиган, ўз устида ишла-
ган  ёшлар қўлидадир. Шундай экан, бизлар яхши 
ўқиб, аждодларимизга мос авлод бўлиб улғайиши-
миз, юртимизнинг равнақ топиб, юксалишига ўз 
ҳиссамизни қўшишимиз лозим. Мен бугунги вик-
торинада фаол иштирок этиб, «Жадид» газетасига 
2024 йил учун бепул обуна сертификати ва касаба 
уюшмаларининг эсдалик совғасига эга бўлдим.

Манзурахон АКРАМОВА, 
Маданият, спорт ва туризм ходимлари 

касаба уюшмаси Фарғона вилояти
бирлашган қўмитаси раиси

Навоий
вилояти

Тадбир

Унда корхона, ташкилот ва муассасаларнинг 
бошланғич касаба уюшма қўмиталари фаоллари, 
кенгаш мутасаддилари ва бўлим бошлиқлари қат-
нашди. 

Дастлаб вилоят кенгаши меҳнаткашларнинг 
ижтимоий-иқтисодий манфаатларини ҳимоя қи-
лиш бўлими бошлиғи Олимжон Бобомуродов 
ўқув-семинарни ташкил қилишдан кўзланган 
мақсад ва режалар ҳақида батафсил маълумот 
берди. Сўнгра вилоят адлия бошқармаси раҳбари 
Азимжон Холмуродов касаба уюшмалари тизими 
олдида турган вазифалар, ходимларнинг ҳуқуқ 
ва бурчлари тўғрисида маъруза қилди. Кенгаш 
меҳнат-техник ҳуқуқ инспектори Алишер Раҳма-
тов, мурожаатлар билан ишлаш бўйича бош мута-
хассис Тоштемир Тайлоқов фаоллар билимларини 
янада мустаҳкамлаш, белгиланган вазифалар ба-
жарилишини тизимли ташкил этиш ҳамда иш бе-
рувчилар мажбуриятлари ҳақида фикр-мулоҳаза-

ларини билдирдилар. 
Тадбир давомида бошланғич ташкилотлар ра-

ислари ва фаолларига меҳнат муносабатларини 
тўғри йўлга қўйиш, муаммоли вазиятларни меҳнат 
қонунчилиги асосида ҳал қилиш, барча расмий 
ҳужжатларни тўғри юритиш, ходимлар меҳнатига 
адолатли ҳақ тўлаш масалалари бўйича тушунти-
ришлар берилди. Шунингдек, бундай ўқув-семи-
нарлар февраль ойининг охирига қадар вилоят-
нинг барча туманларида ўтказилиши зарурлиги 
алоҳида қайд этилди.

Сарвиноз ҚОДИРОВА,
Ўзбекистон касаба уюшмалари

 Федерацияси Навоий вилояти кенгаши 
Меҳнаткашларнинг ижтимоий-иқтисодий 

манфаатларини ҳимоя  қилиш бўлими 
етакчи мутахассиси

Сурхондарё
вилояти

Жараён

ҒАМХЎРЛИКНИНГ 
АМАЛИЙ ИФОДАСИ

Бундан уч йил аввал Таълим, фан ва маданият
 ходимлари касаба уюшмасининг V қурултойида 

мазкур ташкилотни икки йўналишга ажратиш эҳтиёжи 
туғилгани қайд этилди. Чунки бу вақтга келиб, спорт 
ва туризм соҳалари ҳам ривожланиш сари юз тутган, 

натижада бошланғич ташкилотлар ва уларга 
аъзо бўлганлар сони ортиб бораётганди. 

Ана шу жиҳатлар инобатга олиниб,
маданият, спорт ва туризм ходимларини ўзида 

бирлаштирадиган алоҳида касаба уюшмаси ташкил 
этиш тўғрисида қарор қабул қилинди. 

Шу тариқа 2020 йил-
нинг 18 декабрида барча 
ҳудудларда бўлгани каби, 
Маданият, спорт ва ту-
ризм ходимлари бирлаш-
ган касаба уюшмалари-
нинг Сурхондарё вилояти 
қўмитаси ташкил топди.

Ўрни келганда эсла-
тиб ўтиш керакки, Сур-
хондарё вилояти мада-
ният, спорт ва туризм 
ходимлари касаба уюш-
маси бирлашган қўми-
таси дастлаб 78 та бош-
ланғич ташкилот неги-
зида ташкил этилган ва 
уларга жами 3675 нафар 
аъзо бирлашган эди. Жа-
моа шартномалари ту-
зишнинг аҳамияти, ка-
саба уюшмаларининг 
ҳар бир ходим ҳаёти ва 
меҳнат фаолиятида тута-
диган ўрни ҳамда роли 
тўғрисида олиб борил-
ган тушунтириш ишлари 
натижасида бошланғич 
ташкилотлар сони 19 
тага кўпайди. Ҳозирги 
кунда 97 та бош ланғич 
ташкилот самарали фао-
лият юритмоқда. Аъзо-
лар сафи ҳам ортиб, 4796 
нафарга етди. Бу сўнгги 
икки йил ичида касаба 
уюшма аъзолари 1121 на-
фарга кўпайди дегани-
дир. 

Айни пайтда ишчи-хо-
димларни соғломлашти-
риш, спортга жалб этиш, 
кўнгилли ҳордиқ чиқа-
ришлари учун турли ма-
даний-маърифий тадбир-
лар уюштиришга ҳам 
алоҳида эътибор қаратил-
моқда. Ходимлар ўрта-
сида мунтазам равишда 
волейбол, мини-футбол, 
шахмат-шашка бўйича 
беллашувлар ташкил 
этилмоқда.

Тизимдаги кам таъ-
минланганлар қатламини 
қўллаб-қувватлаш диққат 

марказимизда. Масалан, 
2023 йилда касаба уюшма 
аъзоларидан 89 нафарига 
46 миллион 90 минг сўм-
лик моддий ёрдам кўр-
сатилди. 273 нафар иш-
чи-ходимнинг фарзанд-
ларига ёзги дам олиш 
оромгоҳларига йўлланма 
берилиб, бу мақсадлар 
учун 311,3 миллион сўм 
маблағ сарфланди. Шу-
нингдек, йил давомида 60 
нафар ишчи-ходимга соғ-
лиғини тиклашда кўмак-
лашилди. Яъни, санато-
рийларда саломатлигини 
мустаҳкамлашлари учун 
221,9 миллион сўмлик 
йўлланмалар ажратилди, 
95 нафар ходим эса турли 
йўналишлар бўйича юр-
тимизнинг диққатга са-
зовор жойларига саёҳат 
ҳамда зиёратларга олиб 
борилди.

Касаба уюшма аъзо-
лари билан ишлаш ва 
уларга қулай шарт-шаро-
итлар яратиш, ҳуқуқла-
рини ҳимоя қилиш бора-
сида ваколатимиз доира-
сида ижобий натижаларга 
эришилаётгани, айниқса, 
бизни қувонтирмоқда. Ма-
салан, ўтган йили 17 та 
ёзма, 56 та оғзаки муро-
жаатнинг барчаси мута-
хассислар томонидан ўр-
ганилиб, жойида ижобий 
ҳал этилди.

Буларнинг барчаси 
«Ҳар бир инсон – эъти-
борда» тамойили асосида 
олиб борилаётган фаоли-
ятнинг самараларидир.

Абдуғаффор БЎРИЕВ,
Маданият, спорт 

ва туризм ходимлари 
касаба уюшмаси 

Республика кенгашининг 
Сурхондарё вилояти 

бўйича масъул 
ташкилотчиси

Наманган
вилояти

Унда Транспорт, йўл 
ва капитал қурилиш, қу-
рилиш индустрияси хо-
димлари Республика кен-
гаши раиси ўринбосари 
Шуҳрат Муҳаммедханов, 
тармоқ касаба уюшмаси 
Республика кенгаши бош 
мутахассиси Шоҳиста 
Чориева, вилоят ҳоким-
лигининг қурилиш, ком-
муникациялар, комму-
нал хўжалик, экология 
ва кўкаламзорлаштириш 
масалалари бўйича ко-
тибияти бош мутахас-
сиси Иброҳимжон Абро-
ров ҳамда вилоят қури-
лиш ва уй-жой коммунал 
хўжалиги соҳаси ҳуду-
дий назорат инспекци-
яси ходимлари ҳамда ка-
саба уюшмаси тузилган 
ташкилотлар қўмита ра-
ислари ва касаба уюш-
масига аъзо бўлмаган 
корхона ва ташкилот-
лар вакиллари иштирок 
этишди. 

Йиғилишда меҳнат 
жамоасида иш унумдор-
лигини янада ошириш, 
соғлом ижтимоий муҳит 
барқарорлигини таъмин-
лаш, ходимларнинг ижти-
моий-иқтисодий манфа-
атлари ҳимоясини ку-
чайтириш учун корхона 
ва муассасаларда касаба 
уюшма ташкилоти тузи-
лиши мақсадга мувофиқ-
лиги алоҳида таъкидлаб 
ўтилди. 

Касаба уюшмалари на-
фақат ифода этувчи таш-

килот, балки ҳимоя қи-
лувчи вакиллик органи 
бўлгани учун ҳам, ташки-
лотларда ходимларнинг 
ноҳақ ишдан бўшатили-
шининг олдини олиш, 
уларга юридик хизмат 
кўрсатишнинг ҳам катта 
аҳамиятга эга эканига эъ-
тибор қаратилди. 

Шунингдек, маъру-
зачилар иш жойларида 
меҳнатни муҳофаза қи-
лиш қоидаларига риоя эти-
лишини таъминлаш, иш-
чиларга хавфсиз меҳнат 
шароитларини яратиш 
борасида ҳам амалга оши-
рилиши лозим бўлган вази-
фаларга тўхталиб ўтишди. 

Касаба уюшмасига 
аъзо бўлган ташкилот-
ларда ходимлар ва улар-
нинг фарзандлари дам 
олиши ҳамда давола-
ниш и учун тизимдаги са-
наторийларга, болалар 
оромгоҳларига имтиёзли 
йўлланмалар билан таъ-
минланиши борасидаги 
бир қатор имтиёзлар 
борлиги алоҳида қайд 
этилди. 

Йиғилиш асноси 
иштирокчилар ўзларини 
қизиқтирган саволларга 
батафсил жавоб олишди.

Феруза ЭРМАТОВА, 
Транспорт, йўл ва 
капитал қурилиш, 

қурилиш индустрияси 
ходимлари касаба 

уюшмаси Наманган 
вилояти кенгаши раиси

Тарғибот 

Транспорт, йўл ва капитал қурилиш, қурилиш 
 индустрияси ходимлари касаба уюшмаси Наманган ви-
лояти кенгаши томонидан «Касаба уюшмаларига аъзо-

лик афзалликлари» мавзусида йиғилиш ўтказилди.

АЪЗОЛИК ХОДИМГА
 ҚАНДАЙ НАФ КЕЛТИРАДИ?

Унда кенгаш мутахас-
сислари Қ.Мирзабаев, 
Д.Уразбаев, П.Абдиязов, 
Е.Қурбановлар мавзулар 
юзасидан батафсил тушун-
чалар беришди. 

– Ўқув-семинар мен 
учун маҳорат мактаби 
бўлди, – дейди Шуманай 
тумани тиббиёт бирлаш-
маси касаба уюшма қўми-
таси раиси  Б.Мауленов.   
Бу ерда биз, ўзимизни қи-
зиқтирган саволларга жа-
воблар ҳам олдик. 

Лиза БАЙБОСИНОВА,
Соғлиқни сақлаш 

ходимлари касаба
 уюшмасининг 

Қорақалпоғистон 
Республикаси 

кенгаши раиси

Қорақалпоғистон
Республикаси
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Соғлиқни сақлаш ходимлари касаба 
уюшмасининг Қорақалпоғистон 

Республикаси кенгаши томонидан 
тармоқ касаба уюшма қўмиталари 
раислари иштирокида иш юритиш, 

жамоа шартномалари 
мазмуни ва аҳамияти, меҳнат қонун-

чилиги ва иш берувчининг ташаббуси 
билан меҳнат шартномасини бекор 

қилиш тартиби, меҳнат хавфсизлиги, 
касаба уюшма бюджетидан мақсадли 

ва самарали фойдаланиш масала-
лари юзасидан ўқув-семинар 

ташкил этилди.

Ўқув-семинар

Фарғона
вилояти Очиқ мулоқот

КЕЛАЖАККА БЕФАРҚ ЭМАСМИЗ!
Фарғона вилояти мусиқали драма театрида Маданият, спорт ва туризм ходимлари касаба уюшмаси
 Республика кенгаши раиси Отабек Мусаев ҳамда Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерациясининг 
Фарғона вилояти кенгаши раиси Эркинжон Нуралиевнинг маданият, спорт, туризм соҳалари ҳамда 

Ёшлар агентлиги тизимларида меҳнат қилиб келаётган ёш ишчи-ходимлар ва олий таълим 
муассасалари талабалари билан очиқ мулоқоти ташкил этилди. 
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Zahiriddin Muhammad Bobur

САВОЛ: Амалдаги қонунларда шахсий 
ҳаёт дахлсизлигини таъминловчи қоида-
лар қандай акс эттирилган?

Шодиёр ШОЙМАРДОНОВ
Нуробод тумани

ЖАВОБ: Бош Қомусимизнинг 28-моддасига 
мувофиқ, ҳар бир инсон шахсий ҳаётининг дахл-
сизлиги, шахсий ва оилавий сирга эга бўлиш, ўз 
шаъни, қадр-қимматини ҳимоя қилиш ҳуқуқига 
эга.

Киши ёзишмалари, телефон орқали сўзла-
шувлари, почта, электрон ва бошқа хабарлари 
сир сақланиши ҳуқуқига эга. Ушбу ҳуқуқнинг 
чекланишига фақат қонунга мувофиқ ва суд-
нинг қарорига асосан йўл қўйилади.

Ҳар ким ўз шахсига доир маълумотларнинг 
ҳимоя қилиниши ҳуқуқига, шунингдек, нотўғри 
маълумотлар тузатилишини, ўзи тўғрисида қо-
нунга хилоф йўл билан тўпланган ёки ҳуқуқий 
асосларга эга бўлмай қолган маълумотларнинг 
йўқ қилинишига нисбатан талаб билан чиқиш 
ҳуқуқига эга.

Ҳар бир инсон уй-жой дахлсизлиги ҳуқуқига 
ҳам эга. Уй-жойга унда яшовчи шахсларнинг 
хоҳишига қарши кириш мумкин эмас. Уй-жойга 
киришга, шунингдек, унда олиб қўйишни ва 
кўздан кечиришни ўтказишга фақат қонунда 
назарда тутилган ҳолларда ва тартибда йўл 
 қўйилади. Тинтув ўтказиш ҳам қонунга мувофиқ 
ва суднинг қарорига асосан амалга оширилади.

Мазкур конституциявий тамойиллардан ке-
либ чиққан ҳолда инсон ҳаёти дахлсизлигини 
таъминлаш билан боғлиқ ҳуқуқбузарликларни 
содир қилганлик учун Жиноят ва Маъмурий жа-
вобгарлик тўғрисидаги кодексларда тегишлича 
жиноий ва маъмурий жавобгарлик белгилаб 
қўйилган. 

Ҳуқуқ ва халқаро ҳаёт бўлими

МАБЛАҒ ҚИзИМгА
 АТАЛгАН ЭДИ

Ўзини Самариддин деб таништирган кишининг ай-
тишича, оилавий келишмовчилик сабабли аёли билан 
ажрашган. Ўртада бир қиз фарзанд бор.

– Аввалига оғринмасдан, бажонидил алимент 
тўлаб келаётган эдим, – дейди у. – Бир куни қи-
зимни кўришга бордим. Кўрдиму… Ҳар ой алимент 
учун катта маблағ тўласам-да, қизим юпун ва хоки-
сор аҳволда юрарди… Назаримда, онаси унга зуғум 
ўтказяпти. Суриштириб билсам, собиқ рафиқам қи-
зим учун аталган маблағни фақат ўзи учун ишла-
тар экан. Бу ҳам етмагандек, ора-орада калтаклаб 
тураркан. Жаҳлим чиқиб кетди. Кейин алимент 
тўлашдан бош тортдим.

Отанинг сўзларига кўра, у аёли билан ажрашмас-
ликка кўп ҳаракат қилган. Лекин турмуш ўртоғи эрка 
ва тантиқлигини қўймаган. Боз устига, қизнинг онаси 
уларнинг ҳаётига ҳаддан ортиқ аралашаверган.

Алимент пулини тўламагани боис собиқ турмуш ўр-
тоғи уни яна судга берибди. Мажбурий ижро бюроси 
ходимлари мол-мулкини мусодара қилгач, қарздор-
ликни сўндирган. Ҳозир қизини ўз қарамоғига олиш 
ҳаракатида юрибди. 

– Лекин бу ҳам осонликча битадиган иш эмас экан, 
– дейди у.

Ҳа, ҳаётда отанинг аёлига ёки онанинг эрига аччиқ 
қилиб, ўз болаларига азоб бераётган кимсалар ҳам 
йўқ эмас. Бу тоифа шахсларнинг қилмишлари кун-
да-кунора ижтимоий тармоқларни «безаб» турибди. 
Айниқса, аёл киши турмуши бузилгач, қаттиқ тушкун-
ликка тушиб, ўзини йўқотиб қўйяпти. Бунинг жабр-
ини эса қўлида қолган болалари тортмоқда. Баъзи 
ҳолатларда унинг алимент пулидан бошқа даромади 
йўқлиги боис фарзанд таъминоти учун тўланган маб-
лағни ўзига ишлатишга мажбур бўляпти.

КЎРМАгАН ФАРзАНДгА
 АЛИМЕНТ

– Талаба эдим, ота-онам қистови билан уйландим, 
– дейди яна бир мурожаатчи. – Тўйдан кўп ўтмай, 
майда гап-сўз чиқа бошлади. Бора-бора келишмовчи-
ликка айланди. Шунда ҳам парво қилмадим. Афсуски, 
арзимаган ишлардан катта фожиа ясалди. Ишо-
насизми-йўқми, турмушимиз бузилишига бир дона 
газли ичимлик сабаб бўлган. Собиқ хотиним «Битта 
«Дюшес» олиб беролмади...» деб қорнидаги етти ой-
лик боласи билан ота уйига аразлаб кетиб қолди. 
Ўша ерда кўзи ёриган, бундан мени на ота-онаси, на 
ўзи хабардор қилган. Энди ўзингиз айтинг-чи, фар-
зандини бир марта бағрига босмаган одамда оталик 
ҳисси уйғониши мумкинми? Ўз фарзандимни менга 

кўрсатишни истамаса-да, алимент талаб қилса? 
Алам қилмайдими? 

Шундай бўлса-да, стипендия пулимдан алимент 
тўлаганман. Ўқишни тамомлагач, ишларим ҳаде-
ганда юришмади. Бу орада алиментдан қарздор бў-
либ қолдим. Хотиним яна судга берди. Қонунлари-
миз аёлларга кўпроқ ҳуқуқ бераркан, уч йил деганда 
зўрға ажрашдим. Ҳозир ҳам алимент тўлайман. 
Қизиғи, МИБ алимент пулини мендан сўзсиз ундир-
япти, аммо, бирон марта суднинг мени фойдамга 
чиқарган (икки ҳафтада бир боламни олиб кетишга 
ҳуқуқим бор) қарорини бажармади. Бу бўйича бор-
маган, мурожаат қилмаган ташкилотим қолмади, 
ҳисоб. Лекин ҳеч қандай наф чиқмаяпти. Яна бир 
мен тушунмайдиган ҳолат шуки, алиментни ўз 
вақтида тўлаб боришингизга қарамай, бошқа дав-
латга чиқиб кетмаслигингиз учун МИБ тақиқ 
қўйиб қўяди. Хўш, масаланинг шу томонлари адо-
латданми? Ахир, алиментни деб кўплаб эркаклар-
нинг ҳаёти издан чиқиб кетяпти-ку! Нега буни ҳеч 
ким инобатга олмайди?

Бир қарашда унинг гапларида жон бордек. Зеро, 
тегишли қонун-қоидаларга биноан эр-хотинликни бе-
кор қилиш фақат хотиннинг розилиги билан амалга 
ошиши рост. Шу жумладан, алименти бор оталар хо-
рижга собиқ хотинининг розилик хати билан ёки қарз-
дорликни узган ҳолда чиқиши мумкинлиги тегишли 
ҳужжатларда ўз тасдиғини топган.

Шунингдек, оталик ҳуқуқидан маҳрум бўлмаган 
шахс фарзанди билан кўришишга ҳақли. Суднинг те-
гишли қарори билан боласини бир суткага олиб ке-
тиши белгиланган бўлса, давлат ижрочиси бу талабни 
бажаришга мажбур. Ҳар ҳолда, қонунларда шундай. 
Аммо Мажбурий ижро бюросидагилар шу талабга кўп 
ҳолларда кўз юмяпти ва бунинг оқибатида айрим ота-
лар юқоридаги каби вазиятга тушиб, ҳафсаласи пир 
бўлмоқда.

ИШСИзЛИК САБАБ
Яна бир муштарий алимент билан боғлиқ масала-

лар катта муаммога айланаётганини ишсизлик дара-
жаси билан боғлади.

– Тагини суриштирсангиз, алимент тўламаслик-
нинг яна бир сабаби етишмовчилик ва ишсизликка 
бориб тақалади, – деб ёзғиради у. – Айниқса, бу 
кўрсаткич олис ҳудудлар, чекка қишлоқларда яққол 
кўзга ташланади. Ишсиз ота фарзандига қандай қи-
либ алимент тўлаши мумкин, ахир?

Шундай бўлиши ҳам мумкин. Чунки ишсизлик да-
ражаси жуда юқори. Хусусан, расмий статистик маъ-
лумотларга кўра, мамлакатимизда ишсизлар сони 
1 миллион 300 минг нафарни ташкил этмоқда. Улар 
орасида эса алимент тўламай юрган ота-оналар ҳам 
талайгина...

ХУЛОСА 
Умуман, бу мавзу – ўта чигал масала. Афсуски, бир 

вақтлар муқаддас саналган оила тобора ўз қийматини 
йўқотиб бораётгандек… Ота ўзини ҳақ деб билса, она 
бир гапдан қолмаса, ўртада фарзанд овораю сарсон 
бўлса…

Бир йилда 49 мингдан ортиқ оиланинг ажрашиши 
ҳазилакам гап эмас, ахир. Мана шу рақамларнинг ор-
тида миллионлаб вояга етмаган, бегуноҳ ўғил-қиз-
ларнинг мавҳум келажаги, тақдири бор. Қолаверса, 
жамият равнақига ниҳоятда катта зарба бу. Зотан, 
соғлом оила – жамиятнинг мустаҳкам устуни ҳисобла-
нади. 

Ечим эса, аввало, ўзимизда, ўзлигимизда, маъ-
навий қадриятларимизга бўлган муносабатимизда. 
Токи, ҳар биримиз оиланинг муқаддас қўрғонлигини, 
фарзанднинг бебаҳо неъматлигини англаб етмас экан-
миз, бу масала чигаллигича қолаверади.

Сиз нима дейсиз, азиз замондош? 

Тўғри, суицид ҳолатлари айнан бу-
гун ва айнан бизнинг юртда эмас, балки 
ҳамма даврда ва ҳамма жамиятда уч-
райди. Ҳатто ривожланган Европа дав-
латларида, АҚШда, менталитети ва ту-
тумлари нисбатан бизга яқин бўлган, 
халқининг юксак маданияти намуна 
қилиб кўрсатиладиган Япония-ю Жа-
нубий Кореяда ҳам ўз жонига қасд қи-
лиш ижтимоий вирус сифатида халқаро 
жамоатчиликда жиддий ташвиш уй-
ғотмоқда. Бинобарин, Жаҳон соғ-
лиқни сақлаш ташкилотининг бу бора-
даги рейтингида 2023 йил бошида Ўз-
бекистон 179 давлат ичида 82-ўринда, 
2021 йилда эса 92-ўринда қайд этилган 
(манба: who.int/data/gho). Таҳлилларга 
таянилса, асосан 15-45 ёшлиларнинг ўз 
жонига қасд қилиш кўрсаткичлари аёл-
ларга нисбатан эркаклар ўртасида юқо-
рилигича қолмоқда. Жумладан, биз-
нинг ўлкада ҳам. 

Бундай шароитда ўзини каналга ёки 
поезд йўлига отган, оғилхонада дорга 
осган, юқори қаватдан пастга ташлаган 
ёки ўзига ўт қўйган аёлларимизнинг 
аянчли тақдирларига кўп урғу бериш 
қанчалик ўринли, деган истиҳола хаёл-
дан ўтади. Бироқ масаланинг юракни 
эзадиган бошқа томони ҳам борки, у 
аёлларнинг нафақат ўзининг, балки 
жонидан азиз фарзандлари умрига ҳам 
зомин бўлишлари билан боғлиқдир.

Шунақа нохуш ҳодисаларнинг гу-
воҳи бўлганимизда, беихтиёр ўйга тола-
миз: ўша аёл ўз жонига қасд қилиш гу-
ноҳи кабира эканини билмадимикан? Қо-
лаверса, тўққиз ой юраги остида сақлаб, 
дунёга келтирган, жонидан, қонидан 
яралган, Яратган инъоми ила муқад-
дас ришталар билан боғланган дилбанд-
лари жонига қасд қилишга чоғланганида 
уларнинг мўлтираб турган нигоҳларига 
боқиб, даҳшатли фожиага чек қўйишига 
нима ҳалал берди экан?..

Қисқаси, саволлар ҳам, сабаблар ҳам 
кўп. Бизнинг назаримизда, бу ижти-
моий муаммони бир илдиз боғлаб ту-
ради, у ҳам бўлса, юртимизда хотин-қиз-
лар билан ишлаш тизимида, йиллар 
ўтяптики, яққол жонланиш ҳам, кутил-
ган самара ҳам кузатилмаяпти. 

ОҚИБАТНИ ОҚИБАТ БИЛАН 
ХАСПЎШЛАЙМИз

Кузатганмисиз, мамлакатимизда 
аёллар ўртасида суицид юз бергач, те-
гишли идораларнинг расмий баёноти 
ёки муносабатида «Жиноятни руҳий ҳо-
лати бузилиши натижасида содир эт-
ган» каби ибора қўлланилади. Очиғи, 
этга ботган тишдек одамнинг ғашини 
келтирадиган гап бу! Ахир руҳий-пси-
хологик соғлом аёл бундай қотилликка 
қўл урмаслиги ҳандасавий аксиомадай 
гап-ку! 

Албатта, ўша бир энлик баёнотда 
суриштирув-тергов жараёнларида жи-
ноят содир этган аёлнинг руҳий ҳо-
лати бузилишига сабаб бўлган омиллар 

ўрганилаётгани ҳам «қистириб» ўти-
лади. Аммо жамоатчиликнинг жиноят-
чи-марҳума аёлга нисбатан нафратомуз 
ёхуд ачиниш ҳиссиётлари, қаҳру ғазаби 
босилгач, юқоридаги омиллар ўрганил-
дими-йўқми, айбдорларга чора кўрил-
дими, суицидгача олиб келган жараён 
қандай бўлган эди – кўпинча буларнинг 
ҳеч бири очиқланмайди. Ёпиқлиқ қозон 
ёпиқлигича қолаверади. 

Баъзан эса ахборот етказишда де-
ярли бирхиллашиб кетган интер-
нет нашрларимизда, ижтимоий тар-
моқларда аянчли воқеа ёритилгач, 

марҳума яшаган маҳалланинг раиси 
ёки хотин-қизлар фаоли хусусий теле-
каналлар орқали интервью беради. Шу 
асно суицидга қўл урган аёлда охирги 
вақтларда руҳий ўзгаришлар сезилга-
нини, лекин оиласи намунали оилалар-
дан ҳисобланганини айтиб ўтади. Улар 
шу зайлда ҳар сафар оқибатни оқибат 
билан хаспўшлайдилар. Аслида аёл-
нинг ўзига ўзи ёхуд фарзандларига бун-
дай аянчли қисматни раво кўриши ун-
чалик жўн воқеа эмас. Аёлнинг кучи 
ҳам, ожизлиги ҳам унинг аёллигида.

Беш-олти йил олдин ёзда 1966 йилги 
зилзиладан кейин Тошкентда зич қу-
рилган кўп қаватли уйлардан бирига 
кўчиб ўтдик. Ҳаво кириши учун кўп-
чилик хонадонлар деразаси эртаю кеч 
очиқ турарди. Қўшнилар аҳил, кимнинг 
қозонида нима қайнаётганидан ҳамма 
бохабар. Бари рисоладагидек, бироқ 
кунда-кунора қўшни подъезддаги бир 
хонадондан ёш боланинг чинқириши, 
аёл кишининг жазавага тушиб бақи-
риб-чақириши одамнинг кўнглини хи-
жил қиларди. Қўшни аёлнинг айти-
шича, ўша бола 5-6 ёшли бўлиб, онаси 
уни тез-тез калтаклар экан. Бечоранинг 
юз-кўзи доимо моматалоқ бўлиб юрар-
миш. Олис вилоятдан келган бу оилада 

эр уззукун ишда, хотин ҳам олий маълу-
мотли бўлиб, айни пайтда ишламас, бо-
лакай оилада ёлғиз ўғил экан. 

Кейинчалик билдимки, бу жувон-
нинг олдин икки ёшли ўғилчаси ҳам 
бўлган. Бултур Наврўз байрами ара-
фасида эр-хотин болаларини олиб, ота 
юртга боришади. Эртасига ер ўчоққа 
ўрнатилган қозонда аввал беш литр 
пахта ёғини доғлаб, кейин сумалак пи-
ширмоқчи бўлишади. Ҳамма ўзи би-
лан ўзи андармон бўлган паллада икки 
ёшли бола ер ўчоққа яқинлашади ва ёғ 
қиздирилаётган қозонга тушиб кетиб, 

бир зумда жизғанакка айланади. Бу-
ларнинг барини ўз кўзи билан кўрган 
онаизор телбанамо бўлиб қолади. Ак-
сига олгандай, уни тушкун ҳолатдан 
чиқариш учун оиласи ҳам, жамият ҳам 
ўз вақтида тиббий ва психологик ёрдам 
кўрсатмайди. Оқибатда онг-шуури хи-
ралашган, руҳия  ти беқарорлашган она 
жазавага тушган кезлари тўнғич ўғ-
лига қўл кўтарадиган бўлиб қолади. 

Ҳолбуки, уйимизнинг шундоққина 
биқинида маҳалла идораси жойлаш-
ган. Унда ўша пайтлар хотин-қизлар 
билан ишлаш ва оилаларда маъна-
вий-ахлоқий қадриятларни мустаҳкам-
лаш бўйича мутахассис ҳам фаолият 
юритган. Аммо ўтган давр ичида би-
рор марта маҳалла аёллари билан му-
лоқотда бўлган эмас. Бояги жувонга 
ва у сингари руҳияти шикаста аёл-
ларга мадад қўлини чўзиш ҳақида-ку, 
гапирмай қўя қолайлик.

Орадан бир йил ўтиб, қўшни жувон 
яна ўғил фарзанд кўрди. Шу-шу, тўнғи-
чига қўл кўтаришни тўхтатди. Эҳтимол, 
унинг қалбидаги яра битгандир. Ҳозир 
ўсмирлик остонасидаги нимжонгина 
тўнғич ўғли сумкасини судраганча 
мактабга кетаётганини ёки мактабдан 
қайтаётганини кўрсам, унинг ҳуркиб 

боқувчи кўзларига қараб, ўзимда қан-
дайдир айбдорлик ҳиссини туяман...

У ёЛҒИз, ҲАМОН ёЛҒИз
Биз бугун хотин-қизлар манфаатла-

рини кафолатлаш борасида ҳам яхши 
натижаларга эришилаётганини, дав-
лат ва жамият ҳаётининг барча жабҳа-
ларида опа-сингилларимиз ва қизла-
римизнинг ўрни ортиб бораётганини 
инкор этолмаймиз. Айни чоғда, тур-
мушнинг кутилмаган зарбаларига дуч 
келган аёллар билан ишлашда ҳам шун-
дай дадил қадамлар ташланди, дея ол-
маймиз. Чунки ён-атрофимизда оила-
даги зўравонлик ёки камситишлардан 
шахсияти кемтик бўлган, тақдир синов-
ларидан иродаси букилган, дардини ҳеч 
кимга айта олмай, ўз ёғига ўзи қовури-
либ юрган, руҳан ёлғизликка маҳкум 
бўлган аёллар ҳам бор.  

Тан олиш керак, хотин-қизлар билан 
ишлашда энг қуйи ва халқчил бўғин – 
маҳалланинг ўрни ва ваколати кенгай-
тирилди. 2022 йилда 9 минг 400 дан ор-
тиқ маҳаллада аёллар муаммоларини 
ҳал этишга кўмаклашадиган хотин-қиз-
лар фаоли лавозими жорий этилди. Хўш, 
бугун уларнинг фаоллиги қай даражада? 
Ахир хотин-қизлар муаммолари билан 
ишлаш эҳтиёжманд аёлларни ижтимоий 
дафтарларга киритиш ва уларни банд қи-
лиш (амалдами ёки қоғоздами – бу энди 
алоҳида мавзу) билан чегараланмай-
ди-ку! Умуман олганда, сиз маҳаллангиз-
даги хотин-қизлар фаоли кимлигини, у 
аёлларнинг муаммоларини қанчалик ўр-
ганаётганини ва қандай чоралар кўраёт-
ганини биласизми? 

Гапнинг индаллосини айтсак, юр-
тимизда аёлларга ижтимоий, маъна-
вий-ҳуқуқий ёрдам кўрсатиш, уларни 
психологик жиҳатдан қўллаб-қувватлаш 
механизмлари яратилган, манзилли дас-
турлар қабул қилинган, аммо уларни 
амалга оширувчилар амалда қуруқ ҳисо-
бот ва тадбирбозликдан нарига ўтмаёт-
гандек тасаввур уйғонади кишида.

Аёллар гулга ва баҳорга қиёсла-
нади, Яратганнинг буюк мўъжизаси 
дея таърифланади. Ҳар йили бизнинг 
юртимизда ҳам баҳорнинг илк айёми 
– Халқаро хотин-қизлар куни кенг ни-
шонланади. Катта-кичик давраларда 
гул чеҳрали опа-сингилларимиз қўлига 
анвойи чечаклар тутқазилади. Бироқ 
нозик вужудига турмушнинг жамики 
машаққатларини юклаб яшаётган, кези 
келса, яқинларидан ҳам эътибор кўрма-
ётган, гоҳида бундан оғринмай, гоҳида 
қалби исён ила қалқиб, руҳан тушкун-
лик исканжасида қолаётган аёллар 
ҳам оз эмаслиги аниқ. Йўқса, психоло-
гик, ижтимоий, маиший ва физиологик 
сабаблар етовида ширин жонига қасд 
қилган аёллар ҳақида эшитмасдик, бил-
масдик, дуч келмас эдик... 

Фарида МАҲКАМОВА,
журналист

Мавзуга қайтиб…ТАНГАНИНГ 
БОШҚА ТОМОНИГА НАЗАР

Балки ўқигандирсиз, бир фурсат олдин «Ishonch» газетасида «Алимент тўлашдан бўйин товлаганлар ёхуд меҳр кўрмай ўсаётган 
болалар қисмати» сарлавҳали мақола чиққан эди. Мавзусидан маълумки, унда жуда нозик масала кўтарилганди.

Мақола чиққач, кўпчилик фикр билдирди: кимдир мулоҳазаларини, кимдир эътироз ва таклифларини айтди.
Улардан баъзиларини келтириб ўтамиз.

Наманган вилояти, Чуст тумани, Чуст шаҳридаги «Akbar-Aziziy 
metal invest» масъулияти чекланган жамиятига тегишли муҳр ва бур-
чак штампи йўқолгани маълум қилинади.

Эълон

Сўранг, жавоб берамиз

ШАХСИЙ ҲАЁТ 
ДАХЛСИЗЛИГИ ҚАНДАЙ 

ТАЪМИНЛАНАДИ?

«Ishonch» ва «Ishonch-Доверие» газеталари 
таҳририяти жамоаси Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган маданият ходими, «Маънавий 
ҳаёт» журнали бош муҳаррири Эшқобил Шукурга 
волидаи муҳтарамаси

ТОЖИХОЛ она
вафот этгани муносабати билан ҳамдардлик билди-
ради.

Ўзбекистон мусулмонлари идораси ҳамда «Шам-
суддинхон Бобохонов» нашриёт-матбаа ижодий уйи 
жамоаси нашриёт ходими Тўлқин Шернаевга па-
дари бузруквори

ЭШТЎХТАР ота
вафот этгани муносабати билан таъзия билдиради.

Масъул идоралар тақдим этган статистикага кўра, 
2020 йили юртимизда 900 нафардан ортиқ 

аёл ўз жонига қасд қилган. 2021 йилнинг биринчи ярмида
 бу кўрсаткич 353 нафар бўлган (2021 йил якуни ва 2022, 2023 йилларда 

хотин-қизлар ўртасидаги суицидга оид тасдиқланган статистик 
маълумотларни қидирув сайтлари негадир «топиб беролмади»). 

УНУТИЛГАН 
БАҲОРЛАР

Долзарб 
мавзу 

2024-yil 27-yaNVaR, 
ShaNBa
№ 14 (4922) 3IshonchNIGOH Kim agar do‘stlar ila yakdil bo‘lur,

Barcha maqsudi aning hosil bo‘lur.

Farididdin Attor

«Суд қарорида кўрсатилган мажбурия
тидан, яъни фарзанди таъминотидан 
бўйин товлаб, яшириниб юрган Д.И. 

тунги клубдан топилди». «Тошкентда уч 
нафар хотинига алимент тўламай юр
ган эркак қўлга олинди, унинг алимент 

 бўйича 25 миллион сўм қарзини тўр
тинчи хотини тўлаб берди».

Ҳозирги кунда Интернетга «Алимент 
тўлашдан бўйин товлаганлар» деган 
ёзувни битиб, қидирув тугмачасини бос-
сангиз, бундай мазмундаги кўплаб ха-
барларни ўқишингиз мумкин. 

Хўш, нима учун охирги йилларда 
алимент тўлашдан ўзини олиб қочади-
ганлар борган сари кўпаймоқда?

Бунинг асосий сабаби ажрашишлар 
тобора кўпаяётганида. Масалан, бултур 
январь-август ойларида республикамиз 
бўйича 32 минг 630 та ажрашиш қайд 
этилган. Ана шу боис 25 минг нафарга 
яқин бола ота ёки она меҳридан жудо 
бўлган. Уларнинг келгуси тақдири қан-
дай кечиши эса номаълум. 

Ажрашишлар сабабини суриштир-
сангиз, аксарияти майда-чуйда жанжал-
ларга, арзимас келишмовчиликларга 
бориб тақалади. Бундай ҳолатлар рўй 
бермаслиги учун эса оила пойдевори ав-
валбошданоқ мустаҳкам бўлиши керак. 

Хўп, ана, борингки, қандайдир му-
аммолар туфайли эр-хотин ажрашишни 
 сўнгги чора сифатида қабул қилди ҳам 
дейлик. У ҳолда улар болалари таъмино-
тидан бўйин товламасликлари керак. Бу 
шариатда ҳам, давлат қонунларида ҳам 
ўз ифодасини топ-
ган. Жумладан, 
Конституциямиз-
нинг 64-модда-
сида ота-оналар 
ўз фарзандларини 
вояга етгунига қа-
дар боқиш ва тар-
биялашга мажбур 
эканлиги қатъий 
белгилаб қўйил-
ган.

А ж р а ш и ш -
лар йил сайин 
кўпайиб бориши, 
ўз навбатида, али-
мент ундиришга 
оид ижро ҳужжат-
лари сони ортиб 
кетишига олиб 
келмоқда. Чунончи, 2015 йилда алимент 
ва моддий таъминот ундирувлари бўй-
ича жами 207 мингта ижро ҳужжати мав-
жуд бўлса, 2023 йилда мазкур кўрсаткич 

400 мингтани таш-
кил этди. Бу сўнг  ги 
6 йил давомида али-
мент бўйича иш юри-
тувидаги ҳужжатлар 
90 фоизга кўпайга-
нини англатади. Ҳо-
зирги кунда Мажбу-
рий ижро бюролари 
иш юритувида али-
мент ва моддий таъ-
минот ундирувига 
боғлиқ 300 мингдан 
зиёд ижро ҳужжат-
лари бор. Бу демак, 
ҳар бир давлат ижро-
чиси ойига ўртача 
120 тадан ҳужжат 
ижроси билан шуғул-
ланмоқда. 

– Ўтган йили 2 триллион сўмга яқин 
алимент пуллари ундирилди, – дейди 
Бош прокуратура ҳузуридаги Мажбурий 
ижро бюроси матбуот котиби Фаррух 

Тошпўлатов. – Бу 2022 йилгига нисба-
тан 664,6 миллиард сўм (49 фоиз) кўп-
дир. Шунингдек, Алимент тўловлари 
жамғармаси ҳисобидан 1 минг 21 на-
фар ундирувчига 16 миллиард сўм маб-
лағ тўланди. Ишсиз алимент тўлов-
чиларнинг 32 минг 184 нафари ишга 
жойлаштирилди. Ишдан ноқонуний бў-
шатилган 1 минг 31 нафар шахс ўз вази-
фасига тикланди, тўланмаган 72,6 мил-
лиард сўмлик иш ҳақлари ундириб бе-
рилди.

Фаррух Тошпўлатовнинг қайд эти-
шича, қарздорликни ундириш чоғи 
алимент тўлаши лозим бўлганларнинг 
шарт-шароити, моддий аҳволи ўрга-
нилганда, уларнинг 80 фоизи алимент 
тўлашга қодирлиги, аммо турли важ-
лар билан бундан бош тортаётгани ой-
динлашади. Улар орасида фарзандига 
алимент тўламаслик ёки камроқ тўлаш 
мақсадида яхшигина ишидан воз кеча-
диганлари, гўёки мактабда ёки боғчада 
қоровул бўлиб ишлаётгани ҳақида ҳуж-

жат расмийлаштирадиганлари ҳам уч-
райди. Масалан, Тошкент вилоятида 
яшовчи бир киши икки нафар ўғлига 
алиментни камроқ тўлаш учун ўқитув-
чиликдан бўшаб, фарзандлари то 18 
ёшга тўлгунча ўша даргоҳда қоровуллик 
қилди. Энди эса яна муаллим сифатида 
ёшларга сабоқ бермоқда. 

Ёки бошқа мисол. Бюронинг Наман-
ган вилояти бошқармаси қидирув шўъ-
баси инспекторлари томонидан 2023 
йилда жами 207 нафар қидирувдаги 
шахс ушланган. Профилактик ишлар 
ва тушунтиришлардан сўнг 478 мил-
лион сўм қарздорлик ундирилган. Айни 
вақтда яна 114 нафар шахс қидирил-
моқда.

Ҳ.Д.нинг фарзандларига алиментдан 
бир йиллик қарзи 18 миллион 886 минг 
сўмга етган. Бу ҳақда бир неча марта 
огоҳлантирилган. Барибир қарзини тўла-
магач, иш судга оширилиб, унга нисбатан 
15 кунлик маъмурий қамоқ жазоси қўл-
ланилган. Ажабланарлиси, ота қамоқда 
бир кун ўтирар-ўтирмас, ўша пулларни 
тўлаган. Беихтиёр ёқа ушлайсан киши, 
бир йилдан буён пулсиз қолган болалари 
тақдирига заррача қизиқмаган ота ўзи 
оғир аҳволга тушиб қолгач, ўша заҳотиёқ 
«эси» кирган. 

Орамизда бундай меҳрсиз эркаклар 
борлиги ғоят ачинарли ҳолдир. Улар-
нинг баъзилари ўзининг ножўя қил-
мишларидан безор бўлиб ажрашишга 
аҳд қилган аёлидан алимент олмаслик 
ҳақида тилхат ёздириб олишади. Ай-
рим такасалтанг эркаклар, ишсиз бўл-
гани ва воз кечган болаларига алимент 
тўлолмаётганликлари жабрини улар-
нинг пенсионер ота-оналари ёки яқин-
лари тортмоқда.

Эҳтимол, эр-хотиннинг ажрашиши 
кимларгадир аянчли хол бўлиб туюл-
мас. Лекин унинг оқибатида болалар 
жабр кўрса, азобланса, бу кечириб бўл-
мас фожиа эмасми? Ота ёки она меҳри-
дан мосуво бўлган болаларнинг кўнгли 
ўксиб улғайиши яхшиликка олиб бор-
майди, аксинча, ўзаро меҳр-оқибатга, 
аҳиллик ва иноқликка путур етишига 
сабабчи бўлади. Шундай экан, ҳар қан-
дай ҳолатда ота-она ўз манфаатини ўй-
лаб, қабул қилган қарори касрига фар-
зандлари қолмаслиги керак. Бегуноҳ 
ўғил-қизларнинг бахтини ярим қилишга 
ҳеч кимнинг, жумладан, отанинг ҳам, 
онанинг ҳам ҳақи йўқ!

ёхуд меҳр кўрмай ўсаётган
 болалар қисмати

АЛИМЕНТ 
ТЎЛАШДАН БЎЙИН 

ТОВЛАГАНЛАР

Таассуф

Ғуломжон 
МИРАҲМЕДОВ
«ISHONCH»

Ҳ.Д.нинг фарзандларига алимент
дан бир йиллик қарзи 18 миллион 886 

минг сўмга етган. Бу ҳақда бир неча 
марта огоҳлантирилган. Барибир қар

зини тўламагач, иш судга оширилиб, 
унга нисбатан 15 кунлик маъмурий 

қамоқ жазоси қўлланилган. Ажабла
нарлиси, ота қамоқда бир кун ўти

рарўтирмас, ўша пулларни тўлаган. 
Беихтиёр ёқа ушлайсан киши, бир 

йилдан буён пулсиз қолган болалари 
тақдирига заррача қизиқмаган ота 
ўзи оғир аҳволга тушиб қолгач, ўша 

заҳотиёқ «эси» кирган. 

– Ҳозиргача тўплаган ҳуж-
жатларимиз Туркистон ўлка-
сида касаба уюшмалари ҳа-
ракати 1905 йилдан бошлан-
ганини кўрсатмоқда,  – дейди 
Мадинабону Aбдукаримова. – 
Дастлаб иккита касаба уюш-
маси – Бутунроссия темир 
йўл ҳамда Бутунроссия по-
чта ва телеграф Туркистон 
бўлими ходимлари уюшмаси 
бўлган. 1905-1907 йилларда 
бухгалтерлар, уй хизматчи-
лари, официантлар, матбаа 
ишчилари ва бошқа касб эга-
лари касаба уюшмалари фао-
лият кўрсатган. Уларнинг ак-
сарияти ўша пайтда «касаба» 
сўзини ишлатмаган, фақат 
«уюшма» сўзидан фойдалан-
ган. Шунга қарамай, улар чи-
накам касаба уюшмалари бў-
либ, меҳнаткашларнинг иқти-

содий манфаатларини ҳимоя 
қилишган. Кейинчалик улар  
таъқиблар туфайли ўз фао-
лиятини тўхтатишга мажбур 
бўлганлар. Фақат 1917 йилга 
келиб кўплаб касаба уюш-
малари ўз ишини қайта бош-
лади, янгилари пайдо бўлди. 
Охир-оқибат, уларнинг бар-
часи 1925 йили Ўзбекистон 
ССР касаба уюшмалари кен-
гашига бирлашди. Ўзбекис тон 
касаба уюшмалари Федераци-
яси ана шу ташкилотнинг во-
риси саналади. 

Бироқ, бизнинг тахмини-
мизча, бир қатор касаба уюш-
малари 1905 йилгача ҳам 
пайдо бўлган бўлиши мумкин. 
Бунинг тасдиғини Россия дав-
лат тарих архиви ҳамда Рос-
сия миллий кутубхонаси ар-
хивларидан излаяпмиз.

ЮРТИМИЗДА 
КАСАБАЧИЛИК 

ҲАРАКАТИ
ҚАЧОН БОШЛАНГАН?

Тадқиқот

Яқинда Ўзбекистон касаба 
уюшмалари Федерацияси ва
киллари Ленинград касаба 
уюшмалари Федерациясига 
ташриф буюришди. Уларни бу 
ерга бошлаб келган нарса – 
илмий қизиқиш. Мутахассис
лар Ўзбекистон касаба уюш
малари ҳаракати тарихини 
чуқур ўрганишмоқда.

Касабачилик ҳаракатининг ке-
либ чиқиши Россия империя-
сининг Туркистон генерал-гу-
бернаторлиги даврига бориб 
тақалади. Шу боис, тадқиқотчи-
лар қимматли маълумотларни 
Санкт-Петербургда жойлаш-
ган Россия давлат тарих архиви 
ҳамда Россия миллий кутубхона-
сидан излашга қарор қилишди.

– Шимолий Пальмирага 
ташрифимиздан мақсад юртимиз 
касаба уюшмалари тарихини ўр-
ганишдир. Касаба уюшмалари-
миз тарихига оид ҳужжатларни 
топиш биз учун жуда муҳим, 
улар худди Россиядаги каби 
1905 йилдан бош ланади, – дейди 
Ўзбекистон касаба уюшма-
лари Федерацияси делегаци-
яси раҳбари, Федерациянинг 
Маданий-маърифий ва спорт 
ишлари бўлими бошлиғи Раҳ-
матилла Қорабоев.

Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерация-
 си ахборот-таҳлил маркази етакчи мутахас-
сиси Мадинабону Aбдукаримованинг фик-
рича, касаба уюшмалари Туркистон ўлкасида ун-
дан ҳам аввалроқ пайдо бўлган бўлиши мумкин.

Дарҳақиқат, Туркис-
тонда касаба уюшмалари 
ҳаракати тарихи ҳали тўлиқ 
ўрганилмаган. Фақат 2020 
йилга келиб, Ўзбекис тонда 
касаба уюшмалари ҳаракати  
музейини яратиш ва унинг 
тарихига оид илк илмий мо-
нографияни ёзиш ишлари 
бошланди. Aсосий матери-
аллар Ўзбекис тон Республи-
каси Миллий архиви, кино-
фотофоно ҳужжатлари Мар-
казий давлат архиви ҳамда 
Aлишер Навоий номидаги 
Миллий кутубхонада тў-
планган.

Ўзбекистон касаба 
уюшмалари музейи 2021 йил 10 ноябрда Ўзбекистон касаба 
уюшмалари Федерацияси раиси Қудратилла Рафиқов ташаб-
буси билан ташкил этилган. Музейнинг биринчи директори 
Ирисмуҳаммад Aбдукаримов архив маълумотларини тўплаш, 
қатор илмий тадқиқотлар олиб бориш ва экспонатларни тўлди-
риш ишларига улкан ҳисса қўшган. Натижада, бугунги кунда 
музей экспонатлари ва коллекциялари сони 2000 дан ошди, 
шундан 422 таси музейнинг тўртта залида намойиш этилмоқда.

Ушбу музей том маънода фактлар, ҳужжатлар, экспонатларни 
мисқоллаб йиғиш орқали, биринчидан, илғор касаба уюшмалари 
амалиёти ва анъаналарини сақлаб келаётган бўлса, иккинчидан, 
уларни кенг тарғиб этмоқда.

Ўйлаймизки, касаба уюшмалари мутахассисларининг янги 
изланишлари, тадқиқотлари нафақат ушбу музейни янги экс-
понатлар билан бойитиш, балки соҳа тарихини янада чуқур-
роқ ўрганиш, тарғиб этишга хизмат қилажак.

Григорий КЛЯЦКИЙ
«Ishonch-Доверие»

Тошкент — Санкт-Петербург — Тошкент

Рақамлар
тилга 
кирганда

Статистика агентлиги 
маълумотларига кўра, 

2023 йилда 
Тошкент метрополитенида

162,7 млн. 
нафар йўловчи ташилган.

Бу кўрсаткич 2022 йил
билан солиштирилганда  

26 млн.
нафар кўп.

ТОШкЕНТ 
МЕТРОпОЛИТЕНИДА БИР 
ЙИЛДА ҚАНЧА ЙЎЛОВЧИ 

ТАШИЛГАН?

ТОШкЕНТ ШАҳРИНИНГ 
ТАШҚИ сАВДО 
АЙЛАНМАсИ

2023 йилнинг январь-
декабрь ойлари якуни 

билан Тошкент шаҳрининг 
ташқи савдо айланмаси 

24 268,1 млн.
АҚШ долларини ташкил этган. 

Бу кўрсаткич 
2022 йилга нисбатан  
4 659,1 млн. 

АҚШ долларига кўп.

ТОШкЕНТ ШАҳРИДА 
хИЗМАТЛАР ҳАжМИ

Тошкент шаҳрида 
Молиявий хизматлар 

ҳажми ўтган ойга нисбатан
 5 792,5 млрд.

сўмга ошиб, 
59 820,5 млрд.  

сўмга етди.
 Умумий бозор хизматлари 

ҳажмида ушбу 
хизматларнинг улуши
 31,0 фоизини  

 ташкил этди.
 Умумий молиявий

 хизматларнинг ўсиш 
суръати эса 

122,9 фоизини
ташкил қилмоқда.

сАНОАТ ЙЎНАЛИШИДАГИ 
кОРхОНА ВА 

ТАШкИЛОТЛАР уЛуШИ
Пойтахтда саноат 

корхоналари сони жами кор-
хона ва ташкилотларнинг 

11,9 фоизини 
ташкил этди.

Шундан 
94 фоизини
ишлаб чиқариш,

3,4 фоизини
тоғ-кон саноати ва очиқ 

конларда ишлаш, 
1,5 фоизини

сув билан таъминлаш, канали-
зация тизими, чиқиндиларни 
йиғиш ва утилизация қилиш, 

1,1 фоизини
электр, газ, буғ билан таъмин-
лаш ва ҳавони конденсация-

лаш  хизматлари ташкил этган.
Тошкент шаҳар статистика 

бошқармаси ахборот хизмати 
хабарлари асосида 

Холида ЭГАМБЕРДИЕВА 
тайёрлади.
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ЮРАГИНГИЗГА 
ҚУЛОҚ ТУТИНГ

Юрак – қон айланиш тизимининг 
марказий аъзоси. У бир хилда 

қисқариб-кенгайиши эвазига қонни қон 
айланиш тизими бўйлаб ҳайдаб беради. 

Албатта, бу ҳар доим ҳам бирдек кечавер-
майди. Баъзан тўқималарни етарли дара-
жада қон билан таъминлай олмаслиги ту-
файли патологик ҳолат – юрак етишмов-

чилиги касаллиги юзага келади. Оқибатда, 
инсон ҳаётига таҳдид солувчи миокард ин-
фаркти келиб чиқади. Унинг олдини олиш 

учун нималарга риоя қилиш керак? 
Бу ҳақдаги саволимизга Ички ишлар 
вазирлиги тасарруфидаги марказий

 госпиталь  кардиолог-терапевти 
 Мансур СОБУРОВ  қуйидагича  жавоб берди:

– Инсон танасида тинимсиз ишлайдиган 
аъзо юрак саналади. Унинг бир дақиқада 
55 дан 75 мартагача уриши нормал бўлиб,  
инсон соғломлигидан дарак беради. Ритм-
нинг пасайиши ёки кўтарилиши эса қай-
сидир бир аъзода ўзгаришлар борлигидан 
огоҳлантиради. Бу ҳолатга эътибор бер-
маслик юрак етишмовчилиги касаллиги, 
ундан-да ёмони, миокард инфаркти хавфи 
борлигини англатади.

Юрак етишмовчилиги касаллиги, мус-
тақил касаллик эмас, у бошқа хасталиклар 
ва шароитлар асоратида келиб чиқади. Шу 
боис миокард инфарктига чалинмаслик 
учун шифокорлар маслаҳатига эътибор қа-
ратиш зарур. Сурункали юрак ишемик ка-
салликлари профилактикаси ва унинг ўт-
кир турини юзага келтирувчи омилларни 
бартараф этиш муҳим аҳамиятга эга. Бун-
дай ҳолатларда соғлом турмуш тарзи ва са-
ломатлик кўрсаткичларини  доимий назо-
рат қилиб бориш ижобий самара беради.

Миокард инфаркти профилактикаси-
нинг асосий шартлари қуйидагилардан 
иборат:

1. Зарарли одатлардан – чекиш ва 
спиртли ичимликлар истеъмол қилишдан 
воз кечиш. Чунки улар инфаркт хавфини 
оширади, юрак-қон томир тизимига салбий 
таъсир кўрсатади. 

2. Миокард инфаркти профилактика-
сида кунлик овқат рационини коррекция 
қилиш керак. Одатда, қуйидаги тавсиялар 
берилади:

• рационда кўкатлар, мева ва сабзавот-
лар миқдорини ошириш;

• доимий равишда ёғсиз балиқ, ва ёғ-
сиз гўшт маҳсулотларини истеъмол қилиш, 
ҳайвон ёғларидан фойдаланишни чеклаш;

• барча турдаги янги мева маҳсулот-
лари;

• рациондан туз ва барча ёғли маҳсулот-
ларни чиқариб ташлаш;

• таомнома таркибини витамин ва ми-
нералларга бой, организм меъёрий кўрсат-
кичларини тиклашга етарли овқатлар би-
лан бойитиш;

• қонда холестерин миқдорини камайти-
рувчи ва иммунитетни рағбатлантирувчи 
витамин балансига эга бўлган парҳезга 
роия қилиш.

3. Тана вазнини доимий равишда назорат 
қилиш инфаркт хавфини камайтиради. Аммо 
кескин озиш ҳам тавсия этилмайди. Акс ҳолда, 
бу организмда салбий асорат қолдиради. 

4. Қон босимини назорат қилиш мио-
кард инфаркти олдини олувчи асосий омил-
лардан саналади. Гипертония касаллигига 
чалинган беморлар қон босимига алоҳида 
эътибор қаратишлари лозим. Акс ҳолда, 
артерия қон босими АҚБнинг баланд бў-
лиши миокард учун ортиқча юклама бўлиб, 
унинг фаолиятини ёмонлаштиради.

5. Ижобий эмоция кўп касалликлар-
нинг, жумладан, миокард инфарктининг 
ҳам олдини олади. Ижобий кайфият ва 
стресслардан қочишнинг касаллик ке-
чиши ва муолажа самарадорлигига таъ-
сири катта. Агар ҳиссиётларни назорат қи-
лиш қийин бўлса, гиёҳлардан тайёрланган 
тинчлантирувчи дори воситаларини қабул 
қилиш тавсия этилади. 

6. Профилактикада қон таҳлиллари на-
зорати катта аҳамиятга эга. Асосан қонда 
қанд миқдори, холестерин, паст зичлик-
даги линопротенлар кўрсаткичларини на-
зорат қилишнинг ўрни катта. Бу кўрсат-
кичлар организмда липидлар дисбалан-
сини, атеросклерозга мойил ликни, қандли 
диабетни назорат қилиш учун жуда муҳим. 

7. Ўз вақтида шифокор кўригидан ўтиш. 
Миокард инфаркти юзага келиши мумкин 
бўлган юқори хавф гуруҳига кирувчи бе-
морлар доимий равишда врач кўригида бў-
лишлари лозим. Шифокор беморнинг ши-
коятларига асосланиб, текширув ва таҳлил 
ўтказади, шу асосда хулоса бериб, вақтида 
ёрдам кўрсатади.

Хулоса ўрнида шуни айтиш керакки, ка-
салликни даволашдан кўра, олдини олган 
маъқул. Юқорида айтилган кўрсатмалардан 
фойдаланинг, уларга риоя қилинг. Юрагин-
гиз қандай ураётганига ҳамиша қулоқ ту-
тинг, у нима деяпти? Албатта, танангиздаги 
бошқа аъзоларни ҳам унутманг. Чунки сиз 
соғлом ва узоқ умр кўришга лойиқсиз. Бу 
эса, кўп жиҳатдан ўзингизга боғлиқ!

«ISHONCH» мухбири 
Раъно МАҲКАМОВА 

ёзиб олди

36 минг нафардан зиёд 
ишчи-ходим фаолият кўрсата-
ётган Олмалиқ кон-металлур-
гия комбинати мамлакатимиз-

даги энг йирик саноат корхона-
ларидан бири ҳисобланади. 

Бу жамоада ишлаб чиқариш жа-
раёнларини намунали йўлга 

қўйиш билан бир қаторда, маъ-
навий-маърифий ишларга ҳам 

жиддий эътибор қаратилмоқда. 
Жумладан, комбинатнинг Маъ-
навият ва маърифат кенгаши 
ташаббуси билан барча тар-
кибий бўлинмаларда «Тилда, 

фикрда, ишда бирлик» шиори 
остида маънавият соатлари

 ўтказилмоқда. 

Ихтисослаштирилган таъмир-
лаш ишлари бошқармасида бў-
либ ўтган ана шундай тадбир-
ларнинг навбатдагиси бош қарма 
раҳбари Ҳусниддин Сулаймонов, 
комбинат Ёшлар иттифоқи раиси 
Азамат Мавлонов, ОКМК ходим-
лари касаба уюшмаси кенгаши 
раисининг иқтисодий масалалар 
бўйича маслаҳатчиси Феруза Бо-
зорова бошчилигида ташкил-
лаштирилди. 

Йиғилиш аввалида Са-
марқанд давлат университети 

ректори, Ўзбекистон Респуб-
ликаси фан арбоби, сенатор 
Рус там Холмуродовнинг «Халқ 
сўзи» газетасида чоп этилган 
«Маънавий иммунитет нима ва 
у қандай шакллантирилади?» 
сарлавҳали мақоласи таҳлил 
қилинди. Сўзга чиққанлар унда 
тилга олинган мавзу халқимиз 
учун ҳар томонлама муҳим аҳа-
миятга эга эканлигини таъкид-

ладилар.  Шунинг дек, маъна-
вият бизни қандай хавфлардан 
огоҳ этиши, маънавиятсиз мил-
латни нималар кутиши мумкин-
лиги ҳақидаги фикр-мулоҳаза-
лари билан ўртоқлашдилар. 

Тадбир якунида ушбу йўна-
лишдаги учрашувлар бошқарма 
участкалари миқёсида ҳам ўтка-
зилиши, маънавият ва Ватанга 
садоқат нималигини англашга, 

уларни асраб-авайлашга оид фикр 
ва тушунчалардан комбинатнинг 
ҳар бир ишчиси хабардор бўлиши 
лозимлиги эслатилди. 

Абдулазизхон НОДИРОВ,
«Олмалиқ КМК» АЖ 

Ихтисослаштирилган 
таъмирлаш ишлари 

бошқармаси касаба уюшма 
қўмитаси раиси

 Саломатлик 

Тошкент
вилояти

Маънавият соати

«ТИЛДА, ФИКРДА, ИШДА БИРЛИК»

Беҳбудийни 
КИМЛАР ВА НЕГА

 ҚАТЛ ЭТИШГАНДИ?

Ўтмишга назар 

Ўзбекистонда хизмат кўрсатган журналист, ёзувчи ва публицист Нусрат 
Раҳмат Маҳмудхўжа Беҳбудий ҳаёти ва ижоди ҳақида ҳикоя қилувчи «Жадид» 

романини ёзар экан, узоқ йиллар ана шу саволга жавоб излади. Жадидчи бобомизнинг 
газета-журналларда Туркистондаги ижтимоий-сиёсий муаммоларга бағишланган 

кўплаб мақолаларини диққат билан ўрганди. Унинг таъкидлашича, машҳур педагогнинг 
бу чиқишлари ўша даврдаги Бухоро амири Саид Олимхонга, унинг атрофидаги  амалдор-
лар ва чор Россияси корчалонларига, қизиллар ва маҳаллий дин арбобларига ёқмаган. 

Шу боис Беҳбудийни  жисмонан йўқ қилиш учун доимо бирор баҳона қидиришган.

тегишли ташкилотларга хат юбордик. Ўша 
пайтда бундай лойиҳаларни амалга оши-
риш учун рухсат олиш жуда қийин эди. Биз 
айрим маҳаллий амалдорлардан рад жаво-
бини олсак-да, юқори идораларга мурожа-
атлар йўллашдан чарчамадик. 

– Бахтимизга, ўша пайтдаги ҳукумат раҳ-
бари Шавкат Мирзиёев топонимика бўйича 
республика комиссиясининг раиси бўлди, – 
дейди Нусрат  Раҳмат. – Мурожаатимиз у 
кишининг қўлига тушгач, ҳайкални ўрнати-
шимиз учун рухсат тегди. Шундан сўнг биз 
Маҳмудхўжа Беҳбудийнинг ҳужжатлари ва 
бир нечта фотосуратини Самарқанднинг 
машҳур ҳайкалтароши Эргашхон Қаҳҳо-
ровга олиб бордик. 3-4 ой ичида буюртма-
миз тайёр бўлди. Энди олдимизда ёдгор-
ликни қаерга ва қандай ўрнатиш муаммоси 
турарди. Чунки ўша давр амалдорларининг 
деярли барчаси «жадид» сўзини тилга 
олишдан чўчирди.

ёДгОРЛИК ҚАНДАЙ ЎРНАТИЛгАН?
Анча баҳс-мунозаралардан сўнг лойиҳа 

муаллифлари ҳайкални улуғ педагог номи 
берилган Самарқанд вилояти педагог кадр-
лар малакасини ошириш ва қайта тайёр-
лаш институти ёнига ўрнатиш лозим, деган 
хулосага келишди. Чунки Беҳбудий фақат 
ёзувчи ва драматург эмас, маорифчи ҳам 
саналган. Маълум муддат республика халқ 
маорифининг биринчи вазири бўлган, янги 
усулдаги мактаблар учун дарсликлар ёзган. 
Асосий диққат-эътиборини доимо таълим 
ва маърифат масалаларига қаратган. Жум-
ладан, «Мурожаат», «Саёҳат хотиралари», 
«Сарт сўзи мажҳулдир» каби мақолаларида  
консерватив реакцион руҳонийларни, мао-
рифда ҳам, маданиятда ҳам, кундалик ҳа-
ётда ҳам, диний онгда ҳам жаҳолатни кес-
кин танқид қилган. 

Журналистларнинг Беҳбудийга ҳайкал 
ўрнатиш ташаббуси институт раҳбари Азиз 
Аминов томонидан қизғин қўллаб-қувват-
ланиб, муассаса ҳовлиси марказидан ҳай-
кал ўрнатиш учун жой ажратилди.

Шундай қилиб, 2006 йил май ойида бу 
ерда буюк маърифатпарварнинг илк ҳай-
кали очилди. Шу муносабат билан ўтка-
зилган тантанали маросимда Маҳмудхўжа 
Беҳбудийнинг авлодлари, яқинлари, олим-
лар, устозлар ва ёшлар иштирок этдилар. 
Сўзга  чиққанлар жадидлар ҳақида, улар-
нинг эзгу ишлари ҳақида илк бор очиқ-ой-
дин гапирдилар. 

БУюК МАъРИФАТПАРВАРНИНг
 АВЛОДЛАРИ 

– Бобомизни халқ душманига чиқариш-
гандан сўнг оила аъзолари Самарқанд 
шаҳрининг Некрасов кўчасида жойлаш-
ган уйини ташлаб, Душанбе шаҳрига кў-
чиб кетишдан ўзга илож топа олишмаган, 
– деб эслайди  Шоҳрух Беҳбудий. – Маълум 
сабабларга кўра, Маъсудхон Беҳбудий ҳам 
фамилиясини ўзгартириб, Душанбега йўл 

Тарихий маълумотларга қараганда, 
1919 йилда Маҳмудхўжа ҳамда ҳамроҳлари 
Муҳаммадқул ва Мардонқул ҳаж зиёратига 
отланганида, Бухоро амири Саид Олимхон 
одамлари томонидан Шаҳрисабзда ҳибсга 
олинганлар. Тахминан икки ойдан кейин 
яширин равишда Қарши шаҳрига келтирил-
ганлар. Шаҳар ҳокими Тоғайбек улардан 
«Хўш, биласизларми, сизларни нега ҳибсга 
олишди?» деб сўрайди. «Билмаймиз» жаво-
бини эшитгач, «Сизлар кофирсизлар, шу-
нинг учун ушлаб келишди»,  дейди ва жал-
лодларга маҳкумларни чеккароқ жойда 
қатл қилишни буюради. Унинг буйруғи Қар-
шидан анча олисдаги овлоқ чўлда адо эти-
лади. Қатлдан олдин маҳкумлар ўзларига 
ўзлари гўр қазишга мажбурланади. Кейин 
ҳеч ким топа олмаслиги учун қабрлар те-
кислаб ташланади. Инчунин, ҳозиргача 
Маҳмудхўжа Беҳбудий ва сафдошлари қа-
ерга дафн этилганини ҳеч ким билмайди.

БУ – БИР БОШгА
ИККИ ЎЛИМ ЭМАСМИ? 

1920 йилда Шаҳрисабз қамоқхонаси 
бош лиғининг ўғли Содиқжон  Маҳмудхўжа 
Беҳбудий қатл қилингани ҳақидаги хабарни 
шогирдларига етказади. Шу тариқа бу фо-
жиадан ҳамма хабар топади. Беҳбудийнинг 
оила аъзолари, яқинлари ва сафдошлари 
мотам тутишади. Бу маросим Самарқандда 
уч кун давом этади. Буюк маърифатпарвар 
хотираси ҳурмати учун 1920-1930 йилларда 
Қарши шаҳри унинг номи билан аталади. 

– Жадидчилик ҳаракати асосчиси 
Маҳмуд хўжа Беҳбудий ўзининг илғор қа-
рашлари учун икки марта ўлдирилган, 
– дейди Нусрат Раҳмат. – 1919 йили Бу-
хоро амири топшириғи билан қатл этилган 
бўлса, 1937 йилда собиқ тоталитар тузум 
ҳокимияти уни «халқ душмани» дея эълон 
қилиб, китобларини чоп этишни ва  ўқишни 
тақиқлади. Шу зайл иккинчи бор маънан 
ўлдирилди. Фақат сўнгги йилларда буюк 
маърифатпарварнинг номи тўлиқ оқланди.

БЕҲБУДИЙгА БИРИНчИ ҲАЙКАЛНИ 
ЖУРНАЛИСТЛАР ҚЎЙИШгАН

Ҳозир Самарқанд шаҳридаги Педагог 
 кадрларни янги услублар бўйича тайёрлаш 
миллий маркази ҳовлисида Маҳмудхўжа 
Беҳбудийнинг ҳайкали бор.  Қизиғи шун-
даки, яқин-яқингача республикада ягона 
саналган ушбу ёдгорликни Нусрат Раҳмат 
ва марҳум журналист Миршариф Хўжаев 
шахсий маблағлари ҳисобидан буюртма қи-
либ, ўрнатганлар. Бу ҳақда менга бундан 16 
йил муқаддам Самарқанд телерадиокомпа-
ниясининг Ахборот кўрсатувлари таҳририя-
тида катта муҳаррир бўлиб ишлаётганимда 
М.Хўжаев айтиб берганди.

– Беҳбудий номи ҳали тўлиқ оқланмаган 
2005 йилнинг ўрталари эди, – деб эслаганди 
у. – Нусрат ака билан узоқ маслаҳатлашиб, 
буюк педагог ҳайкалига буюртма беришга 
қарор қилдик ва бу ишга рухсат олиш учун 

олишга мажбур бўлган ва у ерда таржи-
мон бўлиб ишлаган, мактаблар учун дарс-
ликлар нашр эттирган.

Маҳмудхўжанинг икки фарзандидан бе-
вақт айрилган қизи Парвина (иккинчи исми 
Сурайёхон)  кўп ўтмай вафот этади. Иккинчи 
ўғли Мақсудхон ҳам 1932 йили 21 ёшида ка-
саллик туфайли бандаликни бажо келти-
ради. Учинчи ўғли Матлубхон эса 1942 йили 
урушга кетиб, бедарак йўқолади.

Айни пайтда Самарқанд шаҳридаги 
Қўшҳовуз маҳалласида Маҳмудхўжа  Беҳбу-
дийнинг эваралари яшайдилар. 

– Биз буюк бобомиз билан ҳақли ра-
вишда фахрланамиз, – дея сўзида  давом 
этади Шоҳрух Беҳбудий. – Давлатимиз раҳ-
барининг жадидлар ҳаётини ва улар қол-
дирган бебаҳо меросини ўрганишга қара-
таётган эътиборидан эса жуда мамнунмиз.   

МАъЛУМОТ ЎРНИДА
Маҳмудхўжа Беҳбудий 1875 йил 19 ян-

варда Самарқанд шаҳрида муфтий оила-
сида туғилган. Дастлабки таълимни ама-
кисидан олган, сўнгра эски усулдаги бош-
ланғич мактаб ва мадрасада ўқиган. Араб, 
форс, рус ва бошқа тилларни яхши билган, 
ҳам диний, ҳам дунёвий билимга эга бўл-
ган. Мирзо ва қози вазифаларини бажар-
ган, Жомбойда муфтийлик қилган. 

1900 йили Маҳмудхўжа Беҳбудий Мак-
кага ҳажга боради. 1903-1904 йилларда 
 Москва, Санкт-Петербург, Қозон, Уфа шаҳар-
ларида бўлади. 1914 йили Туркия, Миср ва 
бошқа араб мамлакатларига саёҳат қилади.

Беҳбудийнинг энг сара асари 1911 йили 
Самарқандда нашр этилган ва саҳналашти-
рилган «Падаркуш» драмасидир. У ўзбек 
адабиёти тарихидаги биринчи саҳна асари 
ҳисобланади. 

Маҳмудхўжа Беҳбудий 1913 йили Са-
марқандда «Самарқанд»  (ҳозирги «За-
рафшон») газетаси ва «Ойина» журналига 
асос солган. Бу нашрлар саҳифаларида ўша 
давр нинг барча ўткир муаммолари ўз  ифо-
дасини топган.

2021 йилнинг кузида Самарқанд 
шаҳрида Маҳмудхўжа Беҳбудийнинг уй-му-
зейи  очилди. Бу Янги Ўзбекистоннинг 
ижтимоий ҳаётидаги муҳим   воқеалардан 
бири бўлди. Музейнинг очилиши мутафак-
кирнинг жамланган асарларини нашр этиш 
билан бирга, тарихий адолатни тиклаш ва 
халқнинг маданий меросини асраб-авай-
лашга  ҳам хизмат қилади.

Президентимизнинг тегишли фармони 
билан Маҳмудхўжа Беҳбудий «Буюк хиз-
матлари учун» ордени билан тақдирланди. 
2020 йили юртимизда  Маҳмудхўжа Беҳбу-
дий таваллудининг 145 йиллиги кенг ни-
шонланди.

Унинг асарлари дарслик ва ўқув қўллан-
маларига киритилган, кўча ва мактабларга 
номи берилган.

ёрмамат РУСТАМОВ,
Ўзбекистон Ёзувчилар

 уюшмаси аъзоси


