BAYRAMINGIZ BILAN, AZIZ AYOLLAR!

... atanga va xalqga sadogat bilan

O’zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi nashri

xizmat qulish - olty burchimiz!

2024-yil
/-mart

— payshanba

No 10 (4652)

Gazeta 1930-yil 12-maydan chiqa boshlagan

Web-site: www.postda.uz

E-mail: info@postda.uz

YUKSAK MUKOFOT MUBORAK'

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
«8-mart — Xalgaro xotin-qizlar kuni
munosabati bilan mukofotlash to‘g‘risida»qi
farmoniga muvofiqg mamlakatimizda
mo‘tabar ayol zotiga ulkan ehtirom
ko‘rsatish, davlat va jamiyat hayotida
tutgan o‘rni va nufuzini oshirish,
shuningdek, o‘zining samarali mehnati, boy
tajribasi bilan yurtimizda olib borilayotgan
keng ko‘lamli islohotlar jarayonida faol

gatnashib, Yangi O‘zbekistonni barpo
etish, xalgimiz farovonligini yuksaltirish
yo‘lida tashabbus va ibrat ko‘rsatib
kelayotgan, oilalarda ma’naviy-axloqiy
muhitni mustahkamlash, yoshlarimizni ona
Vatanga muhabbat, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalashga
katta hissa qo‘shayotgan bir guruh xotin-
gizlar davlatimizning yuksak mukofotlari
bilan tagdirlandi.

Jumladan, Surxondaryo viloyati Jarqo‘rg‘on tumani ichki
ishlar bo‘limining huqugbuzarliklar profilaktikasi bo‘linmasi
xotin-gizlar masalalari bo‘yicha katta inspektori Imamova
Yulduz Allanazarovna hamda Jizzax viloyati Jizzax
shahar Ichki ishlar boshgarmasining 2-ichki ishlar bo‘limi
huqugbuzarliklar profilaktikasi guruhi xotin-qizlar masalalari
bo‘yicha katta inspektori Rasulova Gulbaxor Obidovna
«Sodiq xizmatlari uchun» medali bilan tagdirlandi.

Hamkasblarimizni Vatanimizning yuksak mukofoti bilan
qutlaymiz.

AYOLLARI E°ZOZLANGAN YURT

Buxoro shahrida ichki ishlar organlari xotin-qizlari
1l respublika forumi bo‘lib o‘tdi

suratda: «Zakovat» intellektual o‘yini g‘olibi —

Buxoro viloyati IIB jamoasi
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AYOLLARI E°’ZOZLANGAN YURT

. Yangi tarixiy yuksalish

yo‘lida dadil odimlayotgan
mamlakatimizda xotin-qiz-
larning huquq va erkin-
liklarini hamda qonuniy
manfaatlarini ta’minlash,
ularning iqtisodiy, ijtimoiy
va siyosiy faolligini oshirish
Yangi O‘zbekiston taraqqi-
yot strategiyasining mu-
him yo‘nalishlaridan biriga
aylangani bu boradagi ezgu
amal, xayrli ishlardan da-
lolatdir. Bunga javoban,
o‘zbek xotin-qizlari jami-
yatning barcha sohalarida
qalb qo‘ri, ayollik nazokati,
azmu shijoati bilan bildiril-
gan ishonchni oglab kelish-
mogqda.

Qadim va navqiron
Buxoroi sharifda joriy vyil-
ning 28—-29-fevral kunlari
«Ayollari e’zozlangan yurt»
shiori ostida Ichki ishlar
organlari xotin-qizlari
Il respublika forumi
bo‘lib o‘tdi.

Forum ishtirokchilari Buxoro
shahridagi 24-sonli «Nurli maskan»
ixtisoslashtiriigan maktab-internati-
da bo‘lib, muassasa faoliyati bilan
yagindan tanishishdi.

Shundan so‘ng Buxoro tuma-
nidagi «Varnet» issigxona akade-
miyasida ichki ishlar organlarining
turli sohaviy xizmatlari va hududiy
[IB vakillaridan iborat 17 ta jamoa
«Zakovat» intellektual o‘yinida aqgliy
salohiyatlarini sinovdan o‘tkazishdi.

Buxoro shahridagi Abu Ali ibn
Sino nomidagi viloyat Axborot kutub-
xona markazida o‘tkazilgan «Eng
yaxshi kitobxon xodima» tanlovi
haqigiy kitobsevar, ma’naviyatli
xodimalarni saraladi, desak, xato

bo‘lmaydi.
Forumning eng murakkab va
mas’uliyatli bellashuvi — «Fidoyi

ayol xodima» ko‘rik-tanlovida ish-
tirokchilarning nafagat kasbiy sa-

www.postda.uz

lohiyati, balki jismoniy va jangovar
tayyorgarligi ham sinovdan o‘tkazildi.
Xodimalar 1000 metr masofaga
yugurish, Makarov to‘pponchasini
to’ligsiz gismlarga ajratish va yig‘ish,
elektron tirda o‘q otish shartlari
bo‘yicha bellashdi va test sinovlarini
topshirishdi.

Forumning ikkinchi kuni Buxoro
davlat universitetining tantanalar
zalida tanlov g‘oliblarini tagdirlash-
ga bag'‘ishlangan tantanali tadbir

bilan boshlandi. Ichki ishlar vaziri
o‘rinbosari, general-mayor Davron
Nazarmuxamedov, viloyat IIB bosh-
lig‘i, polkovnik Mirjamol Miralimov,
Respublika Ma’naviyat va ma’rifat
markazi «Ma’rifat» targ‘ibotchilari
jamiyati a’zosi, falsafa fanlari dok-
tori, xalgaro toifadagi spiker Jamila
Shermuxamedova, Buxoro viloyati

«Zakovat» intellektual o‘yini g‘oliblari
1-0‘rin — Buxoro viloyati IIB jamoasi;
2-0‘rin — Toshkent viloyati IIBB jamoasi;
3-o‘rin — Namangan viloyati IIB jamoasi.

«Eng yaxshi kitobxon xodima»
1-o0‘rin — leytenant Sayyora Yuldasheva (Xorazm viloyati);
2-0‘rin — katta leytenant Mohinur Turobova (Navoiy viloyati);
3-0°rin — leytenant Gulzoda Po‘latova (Buxoro viloyati),
leytenant Dilrabo Ergasheva (Namangan viloyati).

«Fidoyi ayol xodima»
1-o‘rin — katta leytenant Durdona Voxidova (Buxoro viloyati);
2-o0‘rin — mayor Mavludaxon Jalolova (Farg‘ona viloyati);
3-0‘rin — katta leytenant Xotira Jaloldinova (Namangan

t.me/postdarasmiy
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viloyati).

hokimining o‘rinbosari — QOila va
xotin-qizlar boshgarmasi boshlig‘i
Feruza Ibragimova ushbu tadbirda
ishtirok etishdi.

Tadbirda so‘zga chigqganlar
mamlakatimizda xotin-gizlarning
soni jamiyatning barcha sohala-
rida ortib borayotgani, xususan,
2017-yilga nisbatan boshgaruv
sohasida 27 foizdan 33 foizga, si-
yosiy partiyalar safida 40 foizdan -
47 foizga, tadbirkorlikda 21 foizdan
— 37 foizga yetganiga e’tibor qarat-
di. Shuningdek, ushbu forumning
bosh magsadi — ichki ishlar organla-
rida xizmat gilayotgan xotin-qizlarni
har tomonlama go‘llab-quvvatlash,
ularning tashabbuskorligi va faolligi-
ni oshirish, o‘zaro tajriba almashish,
lider xotin-qgizlarni aniglash, xizmat
intizomini mustahkamlash va gender

tenglikni ta’minlash borasidagi ishlar
ko‘lamini yanada kengaytirishdan
iborat ekanligiga to‘xtalib o‘tishdi.

Barcha g‘olib jamoalar va sov-
rindorlarga gimmatbaho sovg‘alar,
kitoblar to‘plami, faxriy yorliglar
tantanali ravishda topshirildi.

Forum doirasida xodimalarni
ijtimoiy qgo‘llab-quvvatlash maqgsa-
dida Ichki ishlar vazirligining ijti-
moiy-maishiy komissiyasi garoriga
muvofiq avtokreditlar, ssudalar
va imtiyozli uy-joy sertifikatlari
topshirildi. Bundan tashqgari, xizmat
vazifalarini bajarish chog‘ida halok
bo‘lgan 2 nafar xodimning turmush
o‘rtog‘iga dam olish maskanlariga
yo‘llanmalar berildi.

Shunday qilib, bilim, tajriba va
mahorat sinovlariga boy bo‘lgan
Il respublika forumi xodimlarga
unutilmas taassurotlar hadya etib,
0‘z yakuniga yetdi.

Kelasi yil forumga Xorazm viloyati
mezbonlik giladi.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz .

www.instagram.com/postda_uz
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TILSIM

Ayol xatosidan kulgan
xatodir,
Tortishgan undan ham
ulkan xatodir.
Ayol hech bir bahsda
yengilmas tilsim,
Uni fagat sevib
qilurlar taslim.

Erkin VOHIDOV,
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HAR KALOMI - SHIFO

[IV Tibbiyot boshgarmasi Markaziy
gospitali Psixoreabilitatsiya bo‘linmasi
tibbiy hamshirasi Ra’no Sarabekova,
mana o‘ttiz yildirki, tanlagan kasbini
ardoglab kelmoqda.

U Namangan shahridagi tibbiyot
texnikumini imtiyozli tugatib, shahar-
dagi tug‘urugxonalardan birida ishlab,
dastlabki amaliy ko‘nikmalarini oldi.
1997-yilda IIV Namangan gospitalida
faoliyatini davom ettirdi. Keyinchalik
Markaziy gospitalning terapiya bo'lin-
masida faoliyat ko‘rsatdi. Hozirda esa
Psixoreabilitatsiya bo‘linmasining qo’li
yengil tibbiy hamshirasi.

- Inson hayotda sevimli kasbi bilan
baraka topar ekan. Kasbimni yaxshi

chalingan ichki ishlar organlari xodim-
lari va faxriylari kelishadi. Bilasizmi,
bemorlarni birinchi navbatda shirin
s0°‘z davolaydi. Ular bilan yaxshi muo-
malada bo‘lsangiz, kayfiyati yaxshi
tomonga o‘zgarib, ruhiy tushkunlikdan
asar ham golmaydi. Qarabsizki, muo-
lajalar samara berib, kasallikdan tez
orada forig‘ bo‘ladi.

Hamshiralar shifokorlarning eng
yagin yordamchilari sanaladi. Bo'lin-
mamizda tajribali shifokorlar ko‘p-
chilikni tashkil giladi. Ular tayinlagan
dorilarni 0‘z vagtida bemorlarga berish
va iste’mol qilishini nazorat gilish bi-
rinchi galdagi vazifamiz, — deydi Ra’no
Sarabekova.

Abu KENJAYEV,

O‘zbekiston Qahramoni. 2 s
0‘z muxbirimiz.

SO‘Z — G°OLIBLARGA:

ko‘raman. Bo‘linmamizga xastalikka

Durdona VOHIDOVA,
Buxoro viloyati 1IB MMI va KBTX katta inspektori,
katta leytenant.

Sayyora YULDASHEVA,
Urganch shahar IIOFMB 1-son IIB surishtiruv guruhi
surishtiruvchisi, leytenant.

— Avvalo, ushbu
forumning yuqgo-
ri saviyada tash-
kil etilgani uchun
vazirlik va Buxoro
viloyati IIB rahba-

riyatiga o‘z

— Mamlakatimiz ijtimoiy-siyo-
siy hayotining barcha sohalarida
bo‘lgani kabi Ichki ishlar vazirligi
tizimida ham ko‘plab xotin-qiz-
larimiz xalqg manfaatlari yo‘lida
sadogat bilan xizmat qilib kel-
moqdalar.

Olib borilayotgan islohotlar minnatdor-
jarayonida xotin-qgizlarga alohi- ligimni bil-
da e’tibor qaratilishi natijasida diraman.
shaxsiy tarkibda ayollar ulushi Forumda

ichki ish-
da. Asosiysi, xotin-qizlar o‘z lar or-
vazifalarini yuksak mas’uliyat ganlarida
va vatanparvarlik bilan uddala- xizmat qi-
mogqdalar.

Viloyatimizda bo‘lib o‘tgan elnagy(;l'jgfon
<<A¥ollarie’;qzlangan yurt» shiori bilimli va iq-’
ostida Ichki ishlar organlari xo- Adte T STl o

tin-qizlari lll respublika forumida

«Fidoyi ayol xodima» ko‘rik-tanlovi g‘olibi bo‘lish baxtiga muyassar
bo‘ldim. Bu ham so‘nggi yillarda mamlakatimizda xotin-gizlarga har
gachongidan ham katta e’tibor gqaratilayotganining amaldagi ifodasidir.
Bu kabi tadbirlar ichki ishlar organlarida xizmat gilayotgan xo-
tin-qizlarning intellektual salohiyati va 0‘z ixtisosligiga oid boshga
vazifalarni bajarishda zarur bo‘ladigan sifatlarini rivojlantirish imkonini
berishi shubhasiz.
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datlangan
xodimalar ishtirok etishdi. Hakamlar hay’atining yakuniy xulo-
sasiga ko‘ra, «<Eng yaxshi kitobxon xodima» ko‘rik-tanlovida
faxrli birinchi o‘rinni egalladim. Bu e’tirof meni yanada g‘ay-
rat-shijoat bilan xizmat qilishga undaydi.
«Ayollari e’zozlangan yurt» shiori ostida o‘tkazilgan ushbu
forum barcha ishtirokchilarda unutilmas taassurot qoldirdi.

Dilrabo ERGASHEVA,

Chortoq tumani IIB huzuridagi Tergov bo‘linmasi surishtiruvchisi,

leytenant.

— 2023-yilda IV Akademiyasini tamomlab, tergov yo‘nalishida oz faoli-
yatimni boshlagan bo‘lsam, ish faoliyatimdagi ilk muvaffagiyatim men uchun
katta natija. Yana yangi marralar sari intilib, viloyatimiz sharafini himoya

gilmogchiman.

Badiiy kitoblar o‘qgishni kun tartibiga kiritganman. Aynigsa, mumtoz ada-
biyotimiz vakillarining, jahon klassiklarining asarlarini sevib mutolaa gilaman.
Mening otam Abdulhamid Akbarov Chortoq tumani IIB huzuridagi Tergov
bo‘linmasi katta tergovchisi. Ularning ma’naviy go‘llab-quvvatlashi meni katta

marralar sari undaydi.

Forum bizda katta taassurotlar goldirdi. Biz turli viloyatlardan kelgan ham-

kasblarimiz bilan tanishib, 2 kun davomida tajriba almashishga harakat qildik.

[l respublika forumining «Eng yaxshi kitobxon xodima» ko‘rik-tanlo-
vida faxrli 3-orinni egallaganim oila a‘zolarim, yaqginlarim va hamkasblarim
tomonidan quvonch bilan kutib olindi. Bu yutuq meni kelgusida bundan-da
yugori natijalarga erishishga undaydi.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy
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8 mapta — Me)xayHapoAHbIU YKEHCKUU AEeHb

B CamapkaHackasa 06n1acTb

JXeHLWwu H B NOroHax B
psaax opraHoOB BHYTPEHHUX
Aen CTaHOBUTCH Bce
6onbwe. Ho ecTtb
nogpasaeneHus, roe
npencraBUTesibHUL,
npeKpacHOM NOJIOBUHDI
HemMmHoro. B YINMNCuOON YBA
CamapkaHackon obnactu,
LUTAT KOTOPOro Hac4YnTbiBaeT
6onee 300 yenoBek, cnyxar
BCEro ABe COTPyAHULbl —
papoBas N'ynpyx Mypoaosa
M MaaalWwnn cepXxaHT
CapokaTt CyBoHoBa. Hapsay
C MY)XXYMHAMMN OHN BHOCHAT
CBOI BKNnap B 6opbbe C
NPecTYNJIEeHUAMM.

Cnyx06y B opraHax mMnagliuvin cepxaHt
Capokat CyBoHOBa Hauvana B 2000 roay,
cpasdy nocne okOH4YaHusa Bbyxapckoro
rneaarornyeckoro TexHukyma. Jllobosb K CnopTy
rnomMorsa AeByLlke YCMNeLwHo rMponTn BCTyNu-
TeNlbHble 3K3aMeEHbl U cAaTb HOPMaTUBbI MPU
npueme Ha pabory.

MpaBoa TpyaoByto aearensHocTb C. CyBO-
HOBa Hayajna B O0JIKHOCTU KOHTponepa
B byxapckom cnenctBeHHOM uzdongatope. B
2022 rogy cembs nepeexana B CamapkaHg.
Cenyac Capokar B oTpaage naTpyibHO-MNOCTO-
BOWM CNYXObl «9Q3ryanK».

— CbIH y4nTCH B YHMBEPCUTETE, A0Yb 3aKaH-
4YMBaET LUKOMY, B OyAyLIeM OHU XOTAT cTaTb
npeanpuHMMaTensaMmn Kak oTeLl, — pacckasbl-
BaeT Hawa cobecegHunua. — Kakon Obl NyTb
OHW He BbIOpann B XU3HWU, AN MeHS1 BaXHO,
4TOObI JETM HaLUM CBOE MECTO B 00OLlEeCcTBe,
CcTann AOCTOMHBLIMU AOABMMU.

B Hasowuinckaa obnacTtb

HAPAAY C MY KYNHAMUA

Ha cHumke: psnoBas 'ynpyx MypoaoBa (cnesa) n mnagiuni cepxaHtT Cagokat CyBOHOBA.

XunsHeHHbIVi NyTb pagoson MNynpyx Mypo-
[OBON CXOX C €e KONNerowm, o KOTOPOMN Mbl
nmncanu Bbile. O6e OeByLLKM HE NPOCTO KO-
Niern — OHM CNOPTCMEHKU 1 NOAPYrn, rOTOBbIE
noaaepXaTb APYr Apyra B CJIOXHON CUTyauun.

Cnyx6y B opraHax BHYTPeHHUX gen Nynpyx
MyponoBa Havyana B 2015 rogy. Bce cBoe
BpeMs OeByLLKa NocBsLWaeT padboTe U camo-
pa3BuTuio. OHa cuymTaeT, 4TO B OpraHax
DOMKHbI paboTaTbh HacToswMme npodec-
cuoHanbl. 3TO HEOOXOOAMMO B HblHELLHEe
BpemM4d, Korga npunxoadaTt HOBbIe I/IHd)OpMa-
LLMOHHbIE TEXHOJIOTNM, @ 3HAYUT HeOOX0ANUMO
MOCTOSIHHO COBEPLLUEHCTBOBATLCS, NOBbILIATb
CBOI ypoBeHb 3HaHun. Cenyac lNynpyx

roToBuTcsd noctynatb B CamapKkaHOCKUM
rocynapCTBEHHbIN yHMBepcuTteT. [eBylika
yBEPEHHA, YTO 3HaHUS, TanaHT U OrpoMHoe
Tpynooniobme No3BONAT el 40CTUYb BecTs-
LWMX pe3ynbTaToB.

— Mbl 4acTO CTankvMBaemMcs C Ye0BEeYEeCKU-
M1 6egamMm, NOSTOMY MMEHHO 3[4€eCb, B HaLLEl
Henerkom cnyxoée, BaXHbl Takme MpPUPOOHbIE
Ka4yecTBa >EeHLUMHbl, KaKk OTKPbITOCTb, YMEHME
NnoHVMMaTb OPYroro YesnoBeka 1 CornepexmBaTb
emy, — genutcsa Nynpyx. — Ho nmeHHo nto6oBb
K cBOeW npodeccunm noMoraet He 04epPCTBETb
LyLLOW.

3amupa BAJITAEBA,
Cc006. Kopp.

C IIOBOBbIO K BbIBPAHHOU NMPODECCUN

MNopanonkoBHuk Caiépa CanpgpaxmMoHoBa 6oJsiee YyeTBepTH
BeKa B opraHax BHYTpeHHux gen. O ceoem BbloOpe Hu pa3y
He XaJsiena, XoTs ObuIM TPyAHOCTU, Nepuoabl, Korgaa NpPUxoausiochb
pa3pbiBaTbCA MEXAY CNY)X00i n ceMbei.

www.postda.uz
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3a 9T0 Bpems npukune-
na K cBoen npodgeccumn,
Cny>ebHbIn KabuHeT cTtan
BTOpPbIM OOMOM, a creuu-
duvka paboTbl Tpebosana
He cuuTaTbCs CO Bpeme-
Hem. [1a v konnern gaBHoO
cTann Apy3biMu, Temu,
C Kem genuna pagocTtb U
HEB3roApbl.

C pmetcTtBa Camnépa
pocna nodbumMnuen ortua.
MoaTomy momaluHne noa-
fep>Xanu OeBYLIKY B Bbl-
6ope nyTtu, OO B ceMbe
y>XXe MMennucb NnpeacTtaBu-
Tenu cnaBHon npodec-
cuun. Tuxasa n nocnyluHas
B ObITy OHa CTaHOBWNACb
Cepbe3HOM N HaCTOW4u-

f www.facebook.com/postdauz

BOM B BOMNpocax, kacato-
lwmxcsa cnyxobl. MMIMeHHO
3TN KayecTBa MO3BOJIU-
nm B 2000 roay ycneul-
HO OKOHYUTb AkKagemMuto
MB/. B HacTosulee Bpe-
MS noanonkoBHUk Cauvp-
paxMOHOBa sBNdeTcH
cTapwmm 39KCNepToMm
3KCMNEPTHO-KPUMUHANU-
ctunyeckon rpynnel OBJ,
HICMK YBJ[ HaBowunckon
obnacTtu.

— bnaropgaps npodec-
cuun obpena cebs, Hawna
npu3BaHue, yBaxeHue
konner, — rosoput Carépa.
— Bbonbwon onbIT KPUMK-
HannucTta B cdepe 3KC-
nepTu3bl NMO3BONU MHE

packpbITb HEMaNO NPecTy-
nnexuin. C yooBoNIbCTBUEM
nepenalw CBOW 3HaAHUSA U
HaBbIKM MONOAbBIM creupya-
nmMcTtam, nomorakr cose-
Tamu.

Canépa BHUMKAET B Kax-
Oyl pgetanb, CcoOnocTaB-
naeT, aHanuMaupyeT nosy-
YeHHble OaHHble, ycTaHaB-
nuBaeT dakTbl, HaxoguT
ynuku. MNpun 3aTOM He 3a-
OblBaeT, 4TO 3a KaXAblM
chyyaem nexuTt cyabba
KOHKPETHOro 4enoBeka u
OT ee onbITa U MacTepcTBa
3aBUCUT YbSI-TO XU3Hb.

Maxnué XOJIOBA,
Cc006. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz
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D HALOLLIKNI SHIOR QILGAN XODIMLAR

)

J

HAR LAHZA YORDAMGA SHAYMIZ

— deydi mayor Feruz Xayriyev

D PATRUL SHAHAR KEZADI

Deyarli har kuni ko’cha-ko’yda,
jamoat joylarida ushbu soha vakilla-
riga duch kelishingiz aniq. Ular aholi
oromini asrash uchun tunlarni tong-

larga vlab xizmat qilishadi. Ayniqsa,
bayram kunlari Buxoro viloyati 1IB
JXX JTSB PPX batalyoni xodimlarining
mas’uliyati yanada ortadi.

— Shu yilning hozirgi
kunigacha xodimlar tomo-
nidan 10 tadan ortiq jinoyat
fosh etildi, — deydi batalyon
komandiri o‘rinbosari, mayor
Feruz Xayriyev. — Buxoro
shahar hududidagi tun-
gi ko‘ngilochar klublarda,
umumiy ovqgatlanish joylari-
da hamda diggatga sazovor
maskanlarda fugarolar tomo-
nidan mast holatda o‘zaro
janjalashish, bir-birlariga turli
darajadagi tan jarohatlari
yetkazish va bezorilik kabi
20 taga yaqin jinoyat sodir
etilishining barvaqt oldi olin-
di. Bundan tashqari, tergov
va sud organlaridan yashi-
rinib yurgan 1 nafar shaxs
ushlandi.

Buxoro shahrida o‘tka-
zilgan «Tig‘» profilaktik-
ogohlantiruv tadbirlari da-
vomida 67 nafar fugaroning
0‘zi bilan pichoq, kastet,
bita yoki boshqa o‘tkir tig‘li
jismlar olib yurganligi aniqg-
landi. Ularning 43 nafariga
nisbatan ma’muriy bayonno-
ma rasmiylashtirildi. Spirtli
ichimlikni migdoridan ko‘p
iste’mol qilganligi oqibati-
da jamoat tartibini buzgan
560 nafar shaxsning 392 na-
fari viloyat Narkologiya dis-
panseriga yotqizilgan.

Shuningdek, shaharning
asosiy ko‘chalari, chor-
rahalar, bozorlar hamda

www.postda.uz

diggatga sazovor joylarida
tilamchilik bilan shug‘ullan-
gan shaxslarga nisbatan
gonunda ko‘zda tutilgan
javobgarlik masalasini hal
qilish uchun hujjatlar ras-
miylashtirilib, hududiy II1B-
larga yuborilishi ta’minlandi.
Qolaversa, 11 nafar shaxs
teri-tanosil dispanseriga,
48 nafar shaxs aniqg yashash
joyiga ega bo‘lmaganligi
sababli reabilitatsiya etish
markaziga va 47 nafar vo-
yaga yetmagan shaxs voya-
ga yetmaganlar markaziga
joylashtirildi.

Shu yilning 7-fevral kuni
avtopatrullik xizmatiga jalb
gilingan xodimlar — 3-ot-
ryad safdor xodimi, safdor

t.me/postdarasmiy

M. Hasanov va 2-otryad
haydovchi xodimi, safdor
T. Rahmonovlar xizmat olib
borishayotganda, ko‘cha-
ning gorong‘i joyida turgan
avtomashinadan shubhala-
nib, haydovchi va transport
vositasini tekshirishadi. Buni
garangki, haydovchi N. N. Ji-
noyat kodeksining 184-mod-
dasi 3-gismida ko‘rsatilgan
jinoyatni sodir gilganligi
uchun Buxoro shahar proku-
raturasi tomonidan 2024-yil
20-yanvardan qidiruvdaligini
aniglashadi. So‘ng u Buxoro
shahar IIBga olib kelinadi.
PPX batalyonining hush-
yor xodimlari faoliyatidan
bunday misollarni ko‘plab
keltirish mumkin. Shuning-
dek, ular hududiy
profilaktika ins-
pektorlari, jinoyat
qidiruv, tergov
xodimlari, YPX
inspektorlari, eks-
pert-kriminalistlar
bilan bagamti
ishlashmoqda.
Turli sohaviy xiz-
matlarning bunday
o‘zaro hamkorligi
huquqgbuzarliklar-
ning oldini olishda,
jinoyatlarni tezkor-
lik bilan ochishda
0‘z samarasini
bermoqda.

Mirzoqul AHADOV,
0‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

f www.facebook.com/postdauz

Xivalik Rustam (ism-shariflar
o‘zgartirildi) mugaddam
sudlangan. Ammo qilmishidan
to‘g‘ri xulosa chiqarmasdan,
giyohvandlik moddalari oldi-
sotdisi bilan yana shug‘ullana
boshladi. Bundan xabar topgan
ichki ishlar organlari xodimlari
uni kuzatuvga olishdi.

Xiva shahar IIB xodimlari tomonidan
o‘tkazilgan tezkor tadbirda gumonlanuvchi
shahar hududida to‘xtatilib, uning yoni xo-
lislar ishtirokida ko‘zdan kechirildi. Natijada
cho‘ntagidan gugurt qutilariga joylangan
geroin va opiy giyohvandlik vositalari chiqdi.

Surishtiruvlar davomida Rustam bu gi-
yohvandlik moddalarini tanishi X.Muroddan
sotib olganini bildirdi. Shu kuni tezkor tadbir
davom ettirilib, navbatdagi gumonlanuvchi
ham go‘lga olindi. Uning yoni va avtomashi-
nasi ko‘zdan kechirilganida esa, haydovchi
o‘rindig‘i ostida bir bo‘lak geroin giyohvand-
lik vositasi borligi aniglandi.

Qilmishi fosh bo‘lganidan sarosimaga
tushgan Murod mazkur holatni «bosdi-bos-
di» gilish magsadida Xiva shahar 1B katta
tezkor vakili, kapitan Muhammad lbragi-
movga 2000 AQSH dollari migdorida pora
taklif giladi. Tezkor xodim esa unga bu
jinoyat ekanini bir necha bor tushuntirishga
urinadi, birog...

Tezkor tadbirda X.Murod xodimga taklif
etgan pulning bir gismini, ya’ni 1000 AQSH
dollarini pora tarigasida bergan vaqtida
ashyoviy dalillar bilan go‘lga olindi.

O‘zining noqonuniy qilmishini pora
berish evaziga yashirmoqchi bo‘lgan
X.Murodga nisbatan qo‘shimcha jinoyat ishi
go‘zg‘atildi.

Xudoybergan JABBOROV,

0‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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8 mapta — MexxayHapoAHbIA YXEHCKUU AEHb

B AHpmxaHckas obnacTb

HA ITYTH NNPOCBEIIIEHHA

Kpome XeHLMH — BOEHHOCyXXalunX, npeactaBuTesibHMULbI NMPeKpacHOMW NOJSIOBUHbI
paboTaloT B BOVCKOBbIX YacTSAX NO BOJIbHOMY HanMy. lNepevyeHb A0/HKHOCTEN OOBOJIbHO
wunpok. Camble pacnpocTpaHeHHble Hanpas/ieHUs — MeguunHa, CBA3b, A,e/I0NPOnU3BOLA-
CTBO, NPOAOBOJIbCTBEHHOE U BellEeBOe X039aicTBa, oubnuoreka, apxm. JOJHKHOCTHN
HY)XHble, NpaBaa, He Bceraa 3amMeTHbIe...

Mocne okoH4yaHusa Bo3-
CKOro negarormyeckoro
TexHnkyma CaHobapxoH
ycTpounacb paboTtatb 6u-
O1noTekapem B PanOHHYIO
oubnnoteky. NMotom Obina
3aBepylowen 6mbnmorte-
Kon B LWaxpuxaHckom un
MapxamaTckoM panoHax.
Lanee pabotana 3aBeayto-
wemn 6ubnmoTekor B 04HOM
M3 BOWMCKOBbLIX 4YacTeln B
AnouxaHe. C 2020 ropa
CaHobapxoH CynariMoOHO-
Ba ABNFeTCH HayallbHU-
KOM KYNbTYPHOro LEeHTPa,
COBETHUKOM KOMaHAaupa
BomckoBon 4actmn Ne 7553
KapaynbHbix Borick MB/, no
KYNbTYPHO-MPOCBETUTESb-
cKol pabore.

— MHormne BoeHHoCyXa-
wme npubbiin CNyXnTb B
AHOMXaH 13 pasHbix obna-
cTen YsbekucrtaHa, — pac-
ckasbiBaeT CaHOGapXxOH.
— B uenax o3HakoMneHus
MX C UCTOPUYECKMMWU O0-

cTonpuMeyaTesnibHOCTAMU
AHomxaHckon obnacTtu op-
raHM30BbIBAKOTCS 9KCKYPCUU
B 06/1acTHOM My3ell UCTO-
pun, 6oeBol cnaebl YB/,
Babypa, N0 naMaTHbIM Me-
cTam nosta Myxammaga
lOcyda.

lMpoBoaaTCcs BCTpEeUUn Nny-
HOro cocTasa C yyalymMucs
LWKON, NINLEEB U BbICLLIUX
y4yebHbIX 3aBeeHNI, B X00e
KOTOPbIX BOEHHOCYXallme
pacckasbiBalOT O OyaHAX
CNyx6bl, y4EHUSX.

B nocnegHue rogbl 3Ha-
YNTESIbHO M3MEHWUIIUCb CO-
noepxaHne n GopMbl Kyrb-
TYPHO-NPOCBETUTENBHON
paboTbl, OpraHM3auUmnoH-
HO-TEXHNYECKNE BO3MOXHO-
CTn. B COBpPEMEHHbLIX yCNno-
BUSIX COTPYAHUKN pacrnona-
ratoT 60/bLUMM apCeHanom
CpeacTB SMOLMOHaNbHOro
BO34ecTBUSA, pa3Hoobpas-
HbIMK popMamMn 1 metona-
MW NPOBEOEHNS MACCOBbIX

NPOCBETUTENIbCKUX, BOC-
nutTaTesibHbIX U pas3Blie-
KaTesibHbIX MepOonpuaTun,
LWMPOKO MCMOSb3YKT ca-
ModedaTenbHOe XyOoXe-

CTBEHHOE TBOpYecTBO. Bca
cuctema $dopm, CpeacTs u
METOL0B KYNbTYypPHO-MPO-
CBETUTENbHOW paboTbl MNO-
3BondeTr ¢popmmpoBaTb Yy

BOEHHOCYXaLMX BbICOKNE
MoOpanbHO-Mcuxoaornye-
CKne kKayecTBa 3alUMTHUKA
OTteyvecTBa, BbIABNATL, POp-
MUPOBaTb N pasBMBaTb WX
MHTEpecChl, 0OLLECTBEHHOE
MHEHWE, KOJINIEKTMBHbIE YyB-
CTBa N HACTPOEHWS, yOOB-
NeTBOPATb MOTPEOBHOCTHU
B KyJIbTYPHOM 00OULEHNMN,
MOOMNM30BaTb BOMHOB Ha
pelweHne 3apgad nogaep-
XaHus 60eBOV rOTOBHOCTH,
6oeBo N 06LLECTBEHHO-
rocynapCcTBeHHOW nogro-
TOBKW, YKPEMnJeHuUs BOWH-
CKOM ONCUMMNINHBI.

B BOMCKOBOI YacTu Npo-
BOAOATCS TOPXECTBEHHbIE
MeponpuaTUS, NOCBSLLEH-
Hble rocyaapCTBEeHHbIM
npasgHmKkam, oTMevarTcs
OHU POXAEHUA BOEHHO-
cnyXxauux, ycTpamBalTCs
CEMEWHbIE CNOPTUBHbLIE Me-
ponpuatuna «lana, mama, 9
— CMNOPTMBHAA CEMbSI».

OT BCEWN AylWN XO4eTcs
No34pPaBUTb BCEX XXEHLLMH C
npas3gHuUKoM, NoxenaTb UM
cemenHoro 6narononay4dus,
300pPO0BbS, CHaACTbs 1 yaa4yn!

Bopuc KJNIEUMAH,
Cc00. Kopp.

B Pecnybnnka KapakannakcTtaH

HepaBHO B cenbCKOM cxoae rpaxpaH «Kok cys» bosaTayckoro
paiioHa, 3aKpenJIeHHOM 3a TPEeTbMM CEKTOPOM, Obina
opraHu3oBaHa oyepepHasi BCTpeya ¢ monoaexnio. B 6ecepe,
npouwieawen B OTKpbITON hopMe, PyKOBOAUTENb CEKTOpa
nonkoBHuk Y. Kyp6aH6aeBa Bbiciywana npo6nembl U 3anpochl
npeacraBuTene Moaoaoro NOKONEeHus.

B 0CHOBHOM OHW Kacanucb Tpyao-
YyCTpPOWCTBa, yay4dyweHus nHopa-
CTPYKTYpbl, 6AHKOBCKUX KPeanToB
Ha pa3BuTMe OGu3Heca. B xope
BCTpeun ans obecnevyeHuss camo-
3aHATOCTM TPEM MOJIOALIM NIOOAM

www.postda.uz

npeaocTaBieHbl CBapOYHbIe anna-
paTbl, CEMU XUTeNbHULAM Bblae-
NeHbl WBEeNHble MallUHKN, TPeM
yneHam ManoobecneyeHHbIX cemMeit
okasaHa MOMOLULb B MOJyYeHUU
nacnopToB.

t.me/postdarasmiy
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- PaboTtato cTtpoutenem. 3a aTo
BpeMsi OCBOWJT CBapOYHOE OeNo, Tak
KakK CrnpoC Ha CneuuasncTtoB 3TOW
npodeccun ctabunbHbln. Ho ong
Ha4yana coOGCTBEHHOro aena He Mor
npuobpecTn Heobxoaumoe 060py-
noBaHue. Ha BcTpede Mo npockoy
yaoBneTBopunn — ob63aBesics arpera-
TOM, — roeoput Mcnam Kepumbaes.

Anuma TaraeBa — ogHa 13 TEX, KOMY
BbIAENNAN LUBEVHYIO MALLMHKY.

- B 3paHumn obuieobpasoBaresib-
HOW wkonbl Ne 13 pencTByeT MOHO-
LeHTp. 30ech 5 06y4mnachk Ha Kypcax
wBenHomy peny. Tenepb nosaydmna
MalUMHKY, — FTOBOPUT XeHWMHa. —

Papga, 4TO MOry camocTOSTeNbHO
3apabaTbiBaTb Ha XWU3Hb.

Ocob60e BHMMaHWe yaenseTcs noa-
OEPXKe Tex, KTO COCTOUT B «Kenes-
HOWM TeTpagn» N «KEHCKOW TeTpanu».
Kpome TOro, Ha ocHoBe obpalleHui
rpaxgaH BbIMOJIHEHbI CTPOUTEb-
HO-PEMOHTHble paboThbl Ha BHY-
TPEHHMX O0pPOrax, NPOTSKEHHOCTbIO
4.5 kunomeTtpa. Takxke NPOJSIOXEHO
2,2 KnnomeTpa BoaonpoBoAHbIX TPYO.

AsamaTt MTUPHUA30B,
c00. Kopp.

Ha cHumke: noskoBHUK YMmuaa
KypbaHbaeBa BbiCTyrnaet rnepen
CcobpaBLLUNMUCS.

www.instagram.com/postda_uz
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BO‘LINMA MALIKASI

Ichki ishlar vazirligi Tibbiyot boshgarma

kasi moliya va moddiy_ !
Nodiraxon Xodjayevan hamkasblari o
u salkam chorak asrdan buyon shu |
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l;;s‘c)ﬂitexF:ﬁka texnikumining buxgalteriya Yy
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e 22 :amoasi ustoz deya e’z0
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mo—yDori-darmonlarning k|r-|m-9h|q|m|, dm? o
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bitta nol ragami ham katta ahamiyatga €ga.

- mas’uliyat degani:
tufayli do‘st-yor orrt]tlr

an jamoamga, shar ‘ i
f‘tgo‘kié ayolman. Turmush o‘rtog'im Islom
barbeklarni voyaga yetk‘e}zm
keltiradigan insonlar bo'lishi

D SULOLA

zlashadi.

Ammo kasbimni yax
dim, har kuni bir-biriga me

ni xohlayman.

O‘zbek xalqi tarixida o‘zining jasorat va ma-
tonati, aql-zakovati, nafosat va nazokati bilan
o‘chmas iz qoldirgan To‘maris, Bibixonim, Gul-
badanbegim, Zebunniso, Nodira, Uvaysiy, An-
bar otin kabi ayollar yashab o‘tganki, bugungi
avlod ular bilan haqli ravishda faxrlanadi. Ulug*
momolarimizga xos olijanob fazilatlar hozirgi
kunda ham zamondosh ayollarimiz siymosida
davom etib kelmoqda.

Farg‘ona tumanidagi «Awval» qishlog‘ida is-
tigomat qiluvchi ichki ishlar organlari faxriysi,
iste’fodagi mayor Dilobar Ismatova ham
bugungi kunning oqila, shijoatli va faol ayol-
laridan biri.

U 1977-yildan 2004-yilga qadar tizimdagi
turli vazifalarda, xususan, tergov sohasida
samarali xizmat qilib, ehtirom bilan pensi-
yaga chiggan.

— Onam rahmatli Muhtara-
ma Hotamova 24 yil davomida
Farg‘ona viloyati 1IB Tergov
boshgarmasida ishlab, yuzlab
shogirdlarga ustozlik gilgan,
podpolkovnik unvoni bilan
pensiyaga chiggan, — deydi
iste’fodagi mayor Dilobar
Ismatova. — Men ham onam-
ning kasbiga mehr qo‘yib, shu
sohani tanladim. Onam juda
tajribali tergovchi edi. U kishi
menga ham onalik, ham ustozlik
qildi. Tergov sir-asrorlari bilan bir-
ga, halollikni, odamgarchilikni, kamtarlikni o‘rgatdi.
Faoliyatim davomida ganday yutuqglarga erishgan
bo‘lsam, barchasiga onamning bergan tarbiyasi va
o‘gitlari sabab, deb bilaman.

— Turmush o‘rtog‘im mayor Bahodirjon Mirahme-
dov bilan birgalikda 7 nafar farzandni munosib insonlar
gilib tarbiyaladik, — deya turmush o‘rtog‘ini xotirlaydi
Dilobar opa. — Umri gisga ekan, 55 yoshida olamdan
o‘tdi. Farzandlarimning barchasi oliy ma’lumotli, bu-
gun hayotda 0z o‘rinlarini topishgan. Ikki nafar gizimiz
— Bekzoda va Koinotxon kasbimizni davom ettirdi.
Bekzoda ichki ishlar organlarida samarali xizmat qilib

www.postda.uz t.me/postdarasmiy

i yminoti bo‘limi _ |
e m:)irday hurmat qilishadi. Sababl_,
moa bilan bir safda. 1997-yil

. hi lagan ‘s
da kotiba bo‘lib ish bosh % i lishini sirtdan 0°gib

riba va ko‘nikmaga ega serjant

shi ko‘raman. Mana : !
hr-ogjbatli insonlar jam bo'l-

o : higaman. Oila
oMl e bgk aka bilan Elyorbek, Nazokat, Ak-

ogdamiz. Kelajakda ular ham €

sining Markaziy poliklini-

buxgalteri, serjant

1999-yilda Toshkent

ni poliklinika

ddiy tovarlarning hisob-kitobini

gahramoni. ~ Ishimizda

g‘rirog'i, hisob-kitobli ish bu

shu xizmatim
viy hayotda ham baxti
|-u yurtimizga naf

Abu KENJAYE_V,
o‘z muxbirimiz.

MATONATLI AYOL, JONKUYAR RAIS

pensiyaga chiggan bo‘lsa, Koinotxon hozirda viloyat
[IB HPBda xizmat gilmoqgda. Yana bir gizim favqulodda
vaziyatlar boshgarmasida, yana biri mahalla tizimida,
kenjasi esa solig sohasida xizmat qiladi. Yakka-yu
yagona o‘g‘limiz Zabardast Mirsoliyev adliya tizimida
mehnat gilmoqgda.

Ana shunday sulola vakili sanalgan Dilobar Isma-
tova pensiyaga chigganidan so‘ng ham el-yurt xiz-
matidan to‘xtagani yo‘q. Farg‘ona shahridagi Alisher
Navoiy nomli mahalla raisi bo‘lib ishladi, Farg‘ona

yuridik texnikumida yoshlarga huqugshunoslik fa-

nidan saboq berdi.

2022-yil mahalla fugarolar yig‘ini raisi lavo-

zimiga saylovlar o‘tkazish jarayonida uni o‘zi

yashaydigan Farg‘ona tumani Awval gishlog‘idagi

«Mozortagi» mahallasi raisligiga nomzod qilib ko‘rsa-

tishdi. Aholi beshta nomzod ichidan unga ishonch

bildirib, bir ovozdan rais etib saylashdi.

Qahramonimiz raislik gilayotgan «Mo-

zortagi» mahallasi turizm hududi sanala-

di. Boisi, Farg‘ona tumani adirliklarida

joylashgan ushbu mahalla o‘zining

so‘lim tabiati, musaffo havosi, zilol

suvlari bilan mashhur. Hududda

o‘nlab dam olish maskanlari, dala

hovlilar, sanatoriylar, 10 ga yaqin

uy mehmonxonalari joylashgan.

Yozning jaziramasida bu qishlogga

dam olgani keluvchi mahalliy va xorijlik

sayyohlarning sanog‘iga yetolmaysiz.

Shu sababili, keyingi yillarda mahalla

yanada obod bo‘ldi. Eng e’tiborlisi,

Dilobar Ismatova rais bo‘lib ishlagan vyillari bunday

xayrli ishlar keng quloch yoydi. Mahallada asfalt
gilinmagan ko‘chalar golmadi.

Lavhamiz gahramoni haqgida gap ketganida, juda
ko‘plab maqtov va yaxshi ta’riflarni ishlatish mumkin.
Zero, tajribali huqugshunos, o‘nlab tergovchilarning
ustozi, mo‘tabar ona, 67 yoshida ham xalq xizmatidan
tolmagan mahallaning jonkuyar raisi Dilobar Ismatova
kabi ayollar jamiyatimiz gultojidir.

Abduvosit SIDIQOV,
0‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.

f www.facebook.com/postdauz
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Dzhekning
ayollari

Uxlamaydi tunlari,

Oy nurlari taralgan.
O‘zbekning ayollari
Farzand uchun yaralgan.

Yildan uzun kunlari,
Kim ko‘nglini so‘rolgan.
O‘zbekning ayollari
Mehnat uchun yaralgan.

Qirq, vyil girgin bo‘lsa ham
O‘z ahdida turolgan.
O‘zbekning ayollari
Togat uchun yaralgan.

Yot oldidan sal nari
Qachon kokil o‘rolgan.
O‘zbekning ayollari
Iffat uchun yaralgan...

O‘zbekning ayollari,
O‘zbekning xotinlari,
Suvdan halol,

Guldan pok,

Qo‘llari oltinlari,

Qay tomonga bursa yuz,
Yo‘llari oltinlari —

Izzat uchun yaralgan!

Muhammad YUSUF,
O‘zbekiston xalq shoiri.

www.instagram.com/postda_uz
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«Zo‘ravonlikka — yo‘l yo‘q!» loyihasi doirasida
o‘tkazilayotgan tadbirlar davomida poytaxtimizda
joylashgan Reabilitatsiya moslashtirish markazida
saglanayotgan ko‘pgina ayollar hayotida o‘zga-
rishlar gilinmoqda. Buni Toshkent shahar 1IBB HPB
xotin-qizlar masalalari bo‘yicha katta inspektor,
podpolkovnik Nafisa Do‘smuxamedovaning hamkor
tashkilotlar va hamkasblari bilan amalga oshirayot-
gan ishlari misolida ko‘rishimiz mumkin.

Yaginda Shayxontohur tu-
mani «Gulobod» mahallasida
yashovchi Sh.Yu. ikki nafar
voyaga yetmagan farzand-
lari bilan giynalayotganligi-
ni, turmush o‘rtog‘i hamda
gaynonasi tomonidan tazyigga
uchrayotganligini ma’lum qil-
gan. Shundan so‘ng markazda
mahalla raisi, faollar, imom
xatib, otinoyi, yoshlar yetakchi-
si, xotin-qizlar faoli ishtirokida
Sh.Yu.ning turmush o‘rtog‘iga
gonun oldidagi huquqg va maj-
buriyatlari tushuntirildi hamda
yarashtirish choralari ko‘rildi.
Hozirda ular totuvlikda umrgu-
zaronlik gilmoqda.

Podpolkovnik Nafisa
Do‘smuxamedova hamkasb-
lari bilan shahar migyosida xo-
tin-gizlar o‘rtasida huqugbu-
zarlik va jinoyatchilikning oldini
olish va ular tomonidan sodir
etilayotgan jinoyatlarni kamay-
tirish, ishsizlarning bandligini
ta’minlash, zo‘ravonlikdan jabr
ko‘rgan, ijtimoiy-huqugiy hi-

moyaga muhtoj bo‘lganlariga
himoya orderlari rasmiylash-
tirish, go‘yingki, ayollar bilan
bog‘lig har ganday muam-
moni hal etish choralarini
ko‘rmoqda.

N. Do‘smuxamedova Sa-
marqgand viloyatida tavallud
topgan. IV Akademiyasini tu-
gatganidan so‘ng, ichki ishlar
organlaridagi faoliyatini Olmazor
tumani IIB XCHK va FRBda
boshlagan. Unga soha sir-as-
rorlarini mayor Dilfuza Oxuno-
va o‘rgatgan. Keyinchalik esa
Yunusobod tumani |IB voyaga
yetmganlar bo‘yicha inspektor
lavozimi faoliyatini davom ettirib,
2015-yildan buyon hozirgi la-
vozimida xizmat gilib kelmoqgda.

Lavhamiz gahramoni-
ning umr yo‘ldoshi Bahodir
Do‘smuxamedov tadbirkor.
Ular Magsudbek va Behruz
ismli farzandlarini tarbiya-
lab voyaga yetkazishmoq-
da. Magsudbek Toshkent
to‘gimachilik va yengil sa-

noat institutida tahsil olyapti.
U IIV tomonidan berilgan
tavsiyanoma orqali ushbu
oliygohga imtiyozli ravishda
o‘gishga kirgan. Ikkinchi o‘g‘li
Behruz hozirda umumiy o‘rta
ta’lim maktabining 11-sinfida
o‘giyapti. U onasining izidan
ketishga ahd gilgan. Kelgusi-
da ichki ishlar organi xodimi
bo‘lImoqchi.

Podpolkovnik Nafisa
Do‘smuxamedovaning ukasi
Rustam Qurbonov ham opa-
sining kasbiga havas qilib,
shu sohada ishlashni maq-
sad qildi. U Toshkent shahar
IBB JAQB katta tezkor vakili,
podpolkovnik.

Ukasiga yo‘lchi yulduz
bo‘lgan, turmush o‘rtog‘i bi-
lan totuvlikda hayot kechirib,
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Xuyrii amallar bilan hamohang

farzandlarini munosib tarbiya-
layotgan gahramonimizning
jamiyatda ham o‘z o‘rni bor.
Chunki u oz faoliyatini xo-
tin-qizlar dard-u tashvishi va
muammolarini hal etishdek
ezgu amallar bilan bog‘lagan.

Sarvar SOBIROV,
0‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

AJRIMLAR O‘RNIDA YARASHISHLAR

Xovos tumanining «Paxtakor»
mahallasida yashovchi
N. K.lar oilasi yetti kishidan
iborat. Tashqaridan garaganda

bu oila tinch-totuv, o‘ziga to‘q.

Erning daromadi yaxshi. Lekin
turmushning barcha tashvishi
ayolning gardaniga tushib qol-
gan. Xonadonda o‘ndan ortiq
ho‘kiz bogiladi. Ularga qarash
endigina o‘ttiz bir yoshni qar-
shilagan ayolning zimmasida.

www.postda.uz
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Buning ustiga, har yakshanba
kuni bozorga kartoshka, sabzi,

piyoz olib chiqib, savdo qila-

di. Er davlat ishidan ortmaydi.
Ishdan so‘ng og‘aynilari bilan

biror joyda oshxo‘rlik giladi.

Uy-ro‘zg‘or, farzandlar tarbiyasi
bilan ishi yo‘q. Oxiri ayolning

sabr kosasi to‘ldi. Xotinining

e’tiroziga javoban, «maoshimni

beryapman-ku, golgani bilan
ishim yo‘q» deya qo‘rslik

f www.facebook.com/postdauz

qildi. Oilada to‘rt qiz, bir o‘g¢il

ulg‘ayib kelayotgani bilan ishi

yo‘q. Natijada oilaga darz ketdi.

Nizo kuchaydi, janjal boshlandi.

Nomard er zo‘ravonlik yo‘liga

o‘tdi. Ish ichki ishlar organlari

xodimlariga yetib keldi.

Xovos tumani 1IB XQMB katta ins-
pektori, leytenant Mahliyo Hamroyeva
vaziyatni sinchkovlik bilan o‘rgandi.
Oilaning o‘ziga to‘q bo‘lgani hammasi
joyida, degani emas ekan. Erkak bi-
lan bo‘lgan profilaktik suhbat darrov
samara bermadi. Chunki erlik g‘ururi
bunga yo‘l go‘ymasdi. Leytenant uni
mahalla idorasiga chagqirdi. Psixolog,
mabhalla raisi, adliya bo‘limi xodim-
lari bilan birga xotinining huquglarini
tushuntirishdi. Ayolini og‘ir mehnat-
ga qo'yib, yallo qilib yurishi oriyatli
erkakning ishi emasligi aytilganida,
er tutaqgib ketdi. Shaxsiy hayotining
daxlsizligini aytib, mas’ullarning tala-
bini inkor eta boshladi. Qonuniy chora
go‘llashga to‘g‘ri keldi. Ayolga himoya
orderi berildi.

Oiladagi to‘kin-sochinlikning asosiy
sababchisi bo‘lgan ayolning huquglari
shu tariga tiklana boshladi. Er sekin-as-
ta oila ishlariga qarasha boshladi. Ikki
oylar o'tib, vaziyat o‘nglandi. Ayolning
zahmati kamaydi. Fayz-baraka yanada
ko‘paydi.

Tumandagi barcha mahallalarda
shu kabi holatlarga duch kelavergach,
leytenant Mahliyo Hamroyeva gender
tengligini ta’minlashga oid o‘ziga xos
chora-tadbirlar ishlab chigishni taklif
qildi. Xovos tumani hokimligi, mahalla
xotin-qizlar faollari bilan hamkorlikda
sport, ma’naviy-ma’rifiy, huquqiy tad-
birlar rejasi tuzildi. Har bir mahallada
shu yo‘nalishdagi tadbirlar yo‘lga
qgo'‘yila boshlandi. Bir umr ro‘zg‘or
tashvishidan ortmagan ayollarning
Samarqgand, Toshkent kabi shaharlar-
ga sayohati uyushtirildi. Ular o‘rtasida
sport musobaqalari o‘tkazilishi munta-
zam tusga kirdi. Bularni tashkil etish
oson emas. Hamma gap moliyaviy
jihatga borib tagalardi. Izlagan imkon
topar ekan. Tumanda yaxshilik giluvchi
saxovatpeshalar topildi. Mahallalar-
da yirik ma’naviy-ma’rifiy dasturlar
uyushtirila boshlandi. Huqugshunos,
psixologlar ishtirokida seminarlar tash-
kil etildi. Ikki yilcha o‘tgach, tumanda
xotin-qizlar o‘rtasida jinoyatchilik
ko‘lami kamaydi. Qilaviy nizolar soni
yigirma foizga qgisqardi. Ajrimlar o‘rnini
yarashishlar egalladi. Bu esa shunday
tadbirlarni uyushtirayotgan mas’ullar-
ga yanada kuch berdi.

Abdurahmon MUSTAFOQULOV,

0o‘z muxbirimiz.
Sirdaryo viloyati.
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MA'MURIY JAVOBGARLIK BOR

Navoiy shahar IIB Migratsiya va fuqarolikni rasmiylash-
tirish bo‘limida 5 nafar xodim faoliyat ko‘rsatadi. Avvallari
bo‘limga zarurat yuzasidan kelgan fugarolar soatlab navbat
kutishar, talab etiladigan hujjatlar ko‘pligi ularda haqli e’ti-
rozlarga sabab bo‘lardi. Endi esa fugarolar elektron navbat
orqali qabul gilinadi. Kutish zalida o‘rnatilgan monitorda
migratsiya va fuqarolikni rasmiylashtirish sohasiga oid tar-
tib-qoidalar video-slayd ko‘rinishida, hammaga tushunarli
tarzda namoyish etiladi.

Joiry yilning dastlabki
ikki oyi davomida Na-
voiy shahrida 16 yosh-
ga to‘lganligi muno-
sabati bilan 988 nafar
maktab o‘quvchisiga
ID-kartalari tantana-

li ravishda topshirildi.

Shuningdek, 2816 nafar

fugaro doimiy, 748 nafari

esa vagtincha yashash joy-

lari bo‘yicha ro‘yxatga olindi.
Bundan tashqari, 5 nafar fuga-
roligi bo‘lmagan shaxsga fuqarolik
rasmiylashtirildi.

— Oramizda fuqaroligini tasdiglovchi hujjatga ehtiyotsizlik bilan
munosabatda bo‘layotganlar ham uchrab turibdi. Shu o‘rinda
hamyurtlarimizga ushbu hujjatdan foydalanish tartibini buzganlik
uchun ma’muriy javobgarlik borligini eslatib o‘tmoqgchiman, — deydi
Navoiy shahar 1IB M va FRB boshlig‘i, mayor Sulaymon Niyozov.

Bo‘lim xodimlari reja bo‘yicha joylarda tekshiruvlar o‘tkazishadi,
profilaktik ishlar olib borishadi. Bu esa pasport-viza rejimini ta’min-
lashda, aholining osoyishtaligini saglashda muhim ahamiyatga ega.

Mahliyo XOLOVA,

o‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy
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MUVAFFADIVATLARIM —
KITOBGA MUHABBATDAN

— deydi leytenant Pokiza Xoliqulova

Yaqginda o‘tkazilgan kitobse-
varlar tanlovida 22 yoshli leyte-
nant Pokiza Xoliqulova barcha
bosqgichlardan muvaffaqgiyatli
o‘tib, g‘oliblikni qo‘lga Kkiritdi.
Bu uning ilk g‘alabasi emas.
U bugunga gadar «Zakovat» in-
tellektual o‘yinida ham igtidorini
namoyon etib, bilimdon, zukko
va istigbolli kadr sifatida o‘zini
ko‘rsata olgan.

Pokiza ichki ishlar organla-
ridagi xizmatini 2023-yilda Sa-
margand shahri bo‘yicha IOFMB
3-sonli lIB xotin-qizlar masalalari
bo‘yicha inspektor lavozimidan
boshlagan. Dekabr oyida esa uni
Samargand davlat universitetiga
inspektor etib tayinlashdi.

Leytenantning kundalik
xizmat faoliyati SamDUning
11 mingdan ziyod talaba gizlari
bilan kechadi.

— Faoliyatim davomida yo-
togxonada istigomat qiluvchi
talabalarga alohida e’tibor gara-
taman, — deydi suhbatdoshimiz.
— Bu toifaga kiruvchilar bizning
yordamimizga ko‘prog muhtoj
bo‘lishini yaxshi bilaman. Umu-
man olganda, har ganday qiyin
vaziyatdan chigish yo‘lini topish-
da ularga yordam berishga ha-
rakat gilaman. Muvaffaqqgiyatga
erishganlarida ko‘plashib xur-
sand bo‘lamiz. Hayotiga salbiy
ta’sir etishi mumkin bo‘lgan
jiddiy xatolardan saglab golishga
erishsak, quvonchimiz ichimizga
sig‘maydi. Vaziyatlar har xil bo‘-
lishi mumkin, lekin yechim har
doim topiladi.

Lavhamiz gahramonining tur-
mush o‘rtog‘i leytenant Saydali
Xurramov 38-manzil koloniyada

xizmat qiladi. Ular IV Akade-
miyasida o‘gib yurgan kezlari
tanishib, oila qurishgan. Yosh
oila boshlig‘i rafigasining kasbiga
hurmat bilan garaydi, uni doim
qo‘llab-quvvatlaydi.

— Qila men uchun juda gadrli,
— deydi P. Xoliqulova. — Oilani
o‘zaro ishonch, tushunish, bir-bi-
riga g‘amxo‘rlik va birgalikdagi
harakatlar ushlab turadi. Nima
bo‘lishidan gat’i nazar, har doim
oila bizga ganot bo‘ladi, unga
hamisha ishonch bilan suyanish
mumkin.

Qahramonimiz ko‘rik-tanlov-
larda erishgan g‘alabalari haqi-
da gapirarkan, bo‘sh vaqtlarini
kitob mutolaasiga bag‘ishlashini
gayd etdi. Hozirda yosh oilaning
xonadonida kichik kutubxona
mavjud bo‘lib, Pokiza kitoblarni
ehtiyotkorlik bilan saglaydi va
vaqgti-vaqti bilan yangi adabiyot-
lar bilan boyitib turadi.

— Muvaffaqgiyatlarim — kitobga
bo‘lgan muhabbatimdan, — deydi
kitobxon xodima — Men uchun
kitob o‘qish nafagat yoqimli
mashg‘ulot, balki shaxs tako-
millashuviga xizmat qiluvchi
muhim jihatdir. Kitoblar dunyo-
garashimizni kengaytirishga,
olam va odamlar hagida yangi
narsalarni o‘rganishga, tafakkur
va tasavvurni boyitishga yordam
beradi. Shuningdek, kitob o‘gish
0‘zimizni va his-tuyg‘ularimizni
yaxshirog anglashga ko‘mak-
lashib, insonning o‘ziga bo‘lgan
ishonchni kuchaytiradi.

Zamira BOLTAYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.
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CYPOKKA ‘-IAKVIPI/IJ'IFAH AYPAAIOP

KYNIU TYJ1 YCTA

..M4kn vwnap Basupnuru
xoBnvcuaa Kynunoa 6onra, appa
KyTapraH KuliM Ba3MWH Kagam
Tawnab 6opap, rox-rox Kymam
OunaH newoHacugarn TepHU
apTapan. Xapakatnapum TeTuk,
y3n 6apgam, HUroxu ytkup Oy
KULIMHK KYpraH 6apya xoammnap
nnuk cypawwuwagu. Ly To6pa
Manop yHBOHMAArM XOOUM YHra
pybapy kengu.

— OpKWH aka, poca CU3HU
KWAMPOUM, XM3MaT XOHaAMHUHIM
SWUMA O4MAMaANTU, UATUMOC,
04nb GepuiHr, XMcobOoTHU ToM-
LWMPULLMM Kepak...

Ac606-yckyHacuHu onumb
SLIMKHM oYMLwra KMpuwmnoG Ket-
raH OpKUH aka, ULWMHW SKyHnao,
Manopra tosnaHgu:

— MaHa, 3LWWUIrMHIM3 OYUIan,
OyHOAH KelnH Kyndura axTueT
OYNMHr, — nes Xxuamanaw...

ONNUK WnnpaH 3nén BakT
nasomunpga MNBpa ycta ny-
pagrop 6ynmn6 uwnaraH 3pKuH
Mypoa6ekoBHMN KYNMUUNK SXLLIN
XoTupanap 6bunaH acnawagu.

OpkmH MypoabekoB 1930 run
27 pexkabpb KyHu TollkeHTAaru
Kymnpyn maxannacuga umym
ownacupa gyHéra kenrax. Otacu
Kooupbek aka Ba oHacu Tyx-
TaxoH as 7 Hadap ¢apsaHiHu
Bosdra etkasuwpaun. Wyponap
JaBpuaarm «KynokaawTmpuL»
KaTtaFoH cuécatn KoampxoH aka
xaétura yaHr congu. Y Cnubupra
CYPryH KMnuHaguw.

NKKNHYM XaxoH ypyLun 60Lu-
naHraHnaa PoccusiHMHI caHoat
waxapnapuparm KopxoHanap
TowkeHTra kyynpunagn. Typ-
MYLL KUAUHYUNUKNapu cabab
OpknH xam 1944 hunpaH ca-
MONETCO3NMK 3aBoanaa ULiam
oownangn. OnnacuHn OOKWULL
Makcaguaa KeyaHun keya, KyH-
OY3HW KyHAy3 Oemaii, MexHaT
Kunon. 9pkuH Oy KopxoHana
apmus cadura YakmpunryHra
Kagap vwnagmy.

Xapbuih xmamartpaH CYHr
KOFO3 KOMOUHATUra ULra Kupau.
1953-1962 nunnappga sHa Typam
3aBop, Ba pabpukanapaa oypaa-
rop-ycrta 6ynm6 wuwna-
on. Ba Huxoat 1962 nun
25 okTabpaaH yMPUHWUHI
oxmpuraya Basvpnukaa
nypaarop nasosvmumpaa
nwnagu.

XWXOJIAT

. Esnunr xasupama
NccukK KyHnapugaH 6upu.
OpKknH aka by3unraH me-
GennapHu Ty3aTnb 6ynray,
Xap OOUMruaek ycTaxoHa-
Ja ypHatuiraH MybxasruHa
nanuTaga oBkatra yHHaau.
CTynMHM Tabmupnatmwra
KenraH katTa JiedTeHaHT
YHW Ky3aTapKaH:

— OpKMH aka, Konun oBkaT
Kuauwra xam yctamumcu3a
nenmat. LLlyHya mebennap-

HW TabMupnawra kaHgam
ynrypacus.

— WNHCOH y3 kacbuHn cesuno,
Mexp GbunaH acTtonamn mMexHaT
Kunca, xamma Hapcara ynrypca
6ynaaw, xap kaHaan mallakkaT-

www.postda.uz

HW eHrca 6ynagn. ByHUHT y4yH
aBBano KyHT, cabp nmapkop,
oonam.

- 31 6onam, ABaypaxMoH
Xomuin maHa 6y ranHu 6exu3
anTmaraH:

Matcab 6unaH

banaHamac oaam,
MaHcab onam
bunaH MyxTapam.

KaTTa neliteHaHT 6epraH ca-
BOMAAH ysnmb, 6upos xmxonat
TOPTON. DPKUH akara XaTTo pax-
MaT anTULLIHW XaM HaCcKsl KUraH
€Ll XoOMM CO3

xonatra KenraH CTy/IMHM onraH4ya
XOHaJaH YMKnob ketoum...

«OAXI1A0P>

CaKCOHMHYN WWAHMHE YpTa-
napuga «Maxta wwm», «Y3bek
nwn», «6anporn» octuaa onaH
Ba MBaHoB 6olwnnk MockBaaaH
KenraH TeproBymnap He-He
Xanon, nok, MexHartkatll MHCOH-
napHu 6agHOM KMnnb, ounacu-
HW YnpKMpaTau. OHT KU3UFK,
1984 nunpa 6upop 6up Kyp-
cupa ytmpub maHcabpoop 6yn-
MaraH, ogaun, KkamTap WHCOH

— Aypaarop dpkuH Mypoabekos
xam «¥36eK mwu»ra «1axamop»
cudatmpa Mockeara cypokka
YaKMPTUMPUIIraH.

- 9Hrnmwmacam 1984 nun-

t.me/postdarasmiy

HWHT KeY Ky3 oinnapv aam, — nen-
an OpkuH akaHuHr yran LLlas-
katbek Myponbekos. — OTamMHK
MockBara Teprosra onub ke-
Tnwan. bowmnpa 6mU3 xanpoH
o6ynouk, otamMnua mMaHcabpop
waxc 6ynmaca, 6uposnaH 6up
CYyM ofiMaraH oaauii ycta 6ynca.
KelimH Otam 60punb kenraHnapu-
[OaH CYHr HUMma 6ynraHuHM anTné
6epounap. Mockeara 6opraH
KYHUEK, TEproBYM yHW Xanpap
AXEEBHUHT «ULLN» BYiNYa CYPOK,
KWUAraH. YnapHuHr makcaam

OTaMHU ENFOH TYyBOXJMK Oe-
puwra yHgaw 6ynraH. Basup-
ra kenaértraH €km keTaéTraH
«nocunka»napnaH xabapu 6op
EKN NYKIUTUHW, WYHUHTOEK,
X. AxéeBHUHT yinpa meben scad
GepraHnnrMHM cypalluraH aKaH.

OTtam 6oLumaa yHu CYpoK,
KunraH waxcaH onsH-
HUHI Y3 3KaHAMrmaaH
bexabap 6ynraH. Cynna
oTam Maskyp ulira xe4
KaHOanm anokacu nykam-
FMHW, Ba3VPHUHI AXLIN
WMHCOH Ba axLin paxbap
9KaHAUIMHW aiiTraHnaa,
Kopa Kypcuaa ytupraH
X.91xéeB ky3ura éw on-
raH aKaH.

JINOT YYYH
7 OMHA
MockBa. Teprosin IpkuH
akara 6up KOFo3 y3aTuno:

f www.facebook.com/postdauz

— TaHUWNG YUMKUHF Ba Kyn
KYAWUHr, — nenon Oynpyk oOxaH-
rmoa.

— By Huma, — nean SpkuH aka
XanpoH 6ynmo.

- Huma, pyc Tunura TylyH-
Mancu3Mn, gecak yHamaamHring,
YKUHT, TaHUWKUO 4ukuHr, neod
cTynura yTmpay Teprosym.

OpKMH aka kKoFo3garn E3yB-
napHU YKMo6 4mkam, 6mpok Ty-
LyHMaraHaek sHa Kanta ykno
YUKON Ba CEKUH OXaHraa:

- YpTOK TEproBun, MeH
OyHra kyn kys onmanman. Ke-
ynpacus-y, ogamin ycta 6yn-
cam-aa, casogmm 6op. by epaa
HOTYFPU MabayMOT KeNnTupui-
raH. MMB GUHOCUHMHI nndTura
7 Ta oliHa kyhunraH, neb kanp,
aTunraH, 6upok nudT 6MUTTa

6ynca, kaHaka Kunmnb 7 Ta onHa
Kynunaaw.

— TYFpun Basupnuk 6GUHOCK
7 kaBaTnW..., — OgeraH 3pPKWH
aKaHWHI ranuHy TeproByn 6up-
naHura 6ynaw.

XKaxnm ynkkaHnaaH XOHaHUHP
y TOMOHuAaH 6y ToMoHura 60-
pnb KenaétraH TeproByn IpPKuH
akara KyanapuHu katta-katta
Knnmo:

— 7 Ta OlHa KynuniraH-ky, —
neb kynuHu ctonra 3apb 6unaH
ypan.

— Keunpacua, meH ycta-gy-
paaropmaH, — MeH Y3uMm Kurax
nwra xasob 6epamat...

AXWWOAH BOF

OpKMH aka ymp nyngowu
Mabmypa as 6unaH eTTn Ha-
dap dapsaHaHu Tapbuanab,
Bosira eTkasaun. bew yrnn, nkkn
KM3 xaétna y3 YpHUHU TOMmo,
ynnun-xonnn 6ynuwan. Katra
yFnn Baxpombek MyponbekoB
Kapuiib6 4yopak acp gaBomuaa
TOWKEeHT wWwaxap MyYkU umwnap
opraHnapmga camapann xmamat
KUnnb, kanutaH yHBOHWAA MNeH-
cusra ymkau. ByryH yHUHr yFnu
cepxaHT Ackap Myponbekos
MMB M Ba MTT/[, Xy>xanuk 60Lu-
KapMacuga XM3maTHU [AaBOM
aTTupmokaa. A.Mypoabekos-
HUHT TYpMyLl YPTOFW KanuTaH
Myxnuca Mypogabekosa MNB M
Ba MTT/, kaHUenspua 60LLNnFA
NaBoO3MMAA XM3MAT KUIMOKAA.

Cynona gaBomunnapnaH oupu
- baxtnép Myponbekos NNB
Teskop 6owkapmacupa xam-
[oBuK, aHa 6up yran Adunwop,
Mypoa6ekoB xam NoAnoKOBHUK
YHBOHMOA NEHCUsIra YMKam.

— Otam 6u3sra ooum xanonnmk
xakmaa yktmpapgunap, — genam
nctebdopgarn nNoanoaKOBHUK
Ounnwonbek MyponbekoB. —
Opamnapra dakaTt axwunank
KWAMHINap, AUANHWU OFPUT-
MaHrnap, 6y ayHéna WHCOHAaH
dakaTt 33rynuk Konagu. Aka-
yKa, ona-CuHrmnnapra enkagoil
OYNULW KepakaurHK Xyaa Kyn
Tabkugnap agunap.

— OTaM MeH y4yH TaHTW, Mapa,
ovnanapsap, MexpuboH MHCOH
agn, — gengu kKyn nunnap mMo-
6anHmnpa NMB «3006UT» MauLLnii
nwnabd ymMkapull KopxoHacuoa
TUKYBYM OYNNG unwnaraH Kusm
l'ynHopa MypoabekoBa. — Ynap
OoONNIINKHU EéKTupapaunap.
TabuaTtHu ceBap, Aam ONNLL KyH-
napu MybXasrmHa xoBnMmuaaa
MeBanu gapaxtiap napsapuim
O6unaH maluryn 6ynapawnap.

ANTUL XOU3KW, CYNONAHUHI
KWYMK Bakuniapu ounuaa xam
KaTTa Makcaz Ba Op3y-ucraknap
OVNCEpP. DPKUH akaHWHI HeBa-
pacu — Kogmpbek Myponbekos
NVB AX60pOT TexHONOrnsnapu,
anoka Ba axboOpOTHU XMMOS-
naw 6owkapmacuga 6ynum
oownurn, KanuTtaH. JleMTeHaHT
Toxnpbek Myponbekos MNB
KopoByn kywunHnapu xap6uii
KMCM OYnnHMa OOLNFL NaBo-
3umMuaa xm3mat kunamokaga. Typ-
Myl ypTtorn cadaop Nynbaxop
Mypoanb6ekosa NMB Mapkaauii
nonvknnHmnkacu XTK wndokopw.

OBapanap — AbaypaxMoH Ba
Axbapbek Myponbekosnap NB
1-connu nnuenn xamaa Munnuni
reapausara kapawnum «Temyp-
6eknap maktabu»pga Taxcun
ONULLIMOKAA.

JoHvwmananap antraHnaek,
hapaxt meBa 6epub, yTraH-keT-
raHnap mesacupaH, xed 6yn-
mMaca, cosacuaaH 6axpamanp,
o6ynuLm kepak. IHCoH aca xanon
MexHaTu, 33ry mwnapum ounaH
Kymnap KyHrnmaaH Xom onvm
no3uMm. Ycta-aypaarop 3pKuH
MyponbekoBaa aHa LWy Xucnar-
napHUHr G6apyacu Myxaccam
aaum. .

A3usxon PAU3UEB,
maiop.
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XALQNING O°ZIDAY QADIM VA ULUG* AYYOM

O‘lkamizga yasharish ayyomi — Navro‘zi olam
kirib kelishi bilan ona zamin uzra ko‘klam nafasi
taralib, qalblarda o‘zgacha orziqish, ko‘tarinki
kayfiyat, shod-u xurramlik va ezgu niyatlar butun
borliq bilan hamohanglik kasb etadi.

Navro‘z — tun bilan kunning tenglashishi, yangi
davr, kunlarning uzayib, bog‘-u rog‘, dalalarga
rizq-ro‘z qadash, mehnatning boshlanishidir.

AN’ANALAR
SILSILASI
Milliy an’ana va gadriyatlari-
miz jamlangan ushbu shodi-

millashguncha davom etgan
vaqtda keladi. Shuning uchun
Navro‘z olamning boshlanishi
va yaratilishiga dalil gilingan».

yona kun xalgimizning o‘ziday
gadim va ulug‘ligi haqgida
tarixiy manbalarda atrofli-
cha so‘z yuritilgan. Xususan,
«yangi kun» ma’nosini beruv-
chi ushbu gadim va boqiy
bayram, uning nishonlanishi
Abu Rayhon Beruniy-
ning «Qadimgi xalglar-
dan golgan yodgorliklar»,
Mahmud Qoshg‘ariyning
«Devonu lug‘otit turk»,
Firdavsiyning «Shohno-
ma», Umar Xayyomning
«Navro‘znoma» kabi asar-
larida miloddan avval-

gi VI-V asrlarda bosh-
langaniga oid ko‘plab
ma’lumotlar yozib qoldi-
rilgan. Navro‘zning tari-
xiy ildizlari borasida juda
ko‘plab manbalar, jum-
ladan, Avesto, Tabariy-
ning «Tarixi Tabariy»,
Abu Rayhon Beruniy-
ning «Tafhim», «Qonuni
Mas’udiy», Mas’udiyning
«Muruj az-zahab», Mu-
hammad Husayn Burhon-
ning «Forsnoma», Hofizi
Abruning «Zubdat-at-
tavorix», Alisher Navoiy-
ning «Saddi Iskandariy»,
«Xazoyin ul-maoniy» asarla-
rida bayram va uning tarixiga
oid gaydlar mavjud.

Abu Rayhon Beruniy «Qa-
dimgi xalglardan golgan yod-
gorliklar» kitobida yilning
birinchi oyi deb sanalgan Far-
vardin oyi to‘g‘risida so‘zlab:
«Bu oyning birinchi kuni Nav-
ro‘zdir, — deydi. — Navro‘z
yilning birinchi kuni bo‘lib,
uning forscha nomi ham shu
ma’noni anglatarkan. Nav-
ro‘z eronliklar zijlari bo‘yicha
o‘tmish zamonlarda, ular vyil-
larini kabisali gilgan vagtlarida
Quyoshning Saraton burjiga
kirish paytiga to‘g‘ri kelar edi.
So‘ngra u orgaga surilgach,
bahorga keladigan bo‘ldi.
Endi u butun yil unga xizmat
giladigan bir vaqgtda, ya’ni ba-
hor yomg'‘irining birinchi tom-
chisi tushishidan, gullar ochil-
gan, daraxtlar gullashidan
mevalari yetilguncha, o‘simlik

BAHOR ELCHISI
Musaffo osmon uzra sa-
xiy quyoshning charaqglab
nur sochishi, qir-u adirlar
yam-yashil o‘t-o‘lanlar, boy-
chechak-chuchmoma, lo-

lagizg‘aldoglarga burkanib,
yangi kun, bahorni olqish-
layotgan qushlarning yogimli
ovozi har ganday inson ruhi-
yatiga ko‘tarinkilik bag‘ishlay-
di. Aynigsa, gadimdan bahor
elchisi boychechak xonadon-
larga shod-xurramlik, baxt
va omad, to‘kinlik va baraka
olib keladi, degan tasavvur
uyg‘otgan.

Bu ajdodlarimizning o‘zi
bilan tabiat o‘rtasiga chegara
go‘ymagani, balki o‘zlarini
tabiatning bir bo‘lagi, deb
garaganining ham bir isboti-
dir. Ular boshi uzra porlab
turgan oy, quyosh hamda
yulduzlar, atrofini o‘rab tur-
gan tabobat, nabototning
sirini bilishga, undagi o‘zga-
rishlar inson galbi va ruhiyati-
ga ta’sir etishini anglaganlar.
Tabiatni algaganlar, samoni
ulug‘laganlar.

Boychechakni tutdilar,

unibchigabeshlashdantakos oundutygrechga  osdilas. ari.
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Qilich bilan chopdilar,
Baxmal bilan yopdilar.

Bu qgo‘shiqg satrlari bir
garaganda, anchayin jo‘n
va tushuniksizdek tuyuladi?
Ammo qo‘shigda boychechak
muqgaddas sanalib, «qur-
bonlik» gilinishi bilan bog‘liq
gadim marosim hagida so‘z
bormoqgda. Qadimda qish
uzog cho‘zilib, ko‘klam kelishi
intiglik bilan kutilganda, Boy-
chechak marosimi o‘tkazilgan.
Bu marosim qish va ko‘klam-
ning kurashini ifodalagan.

SHOH TAOM
Boqiy ayyomning shoh tao-
mi — sumalak va uning tayyor-
lanishi bilan bog'liq rivoyatlar
tilimizda ko‘p va xo‘p aylanadi.
Ushbu rivoyatlar zamirida esa
bir yogadan bosh chigarib

mehnat qilish, jipslashuv,
yaxshi-yomon kunlarda Dbir-
ga, sabr va irodali bo‘lishdek
ezgu g‘oyalar yotadi, albat-
ta. Quvonarlisi, hozirda ham
erta ko‘klamdan keksa-yu
yoshning birdek doshqozon
boshida jam bo‘lib, bahoriy
taomni kovlashi, unga tosh
tashlab, yaxshi niyatlar bilan
duoga qo’l ochishi misolida
ibratli hikoyatlar ayni kunlarda
ham insonlar galbida o‘zining
tarbiyaviy gimmatini yo‘qot-
may kelayotganining isbotidir.
Shuningdek, sumalak, halim
va ko‘ksomsa, ko‘kchuchvara
singari ko‘klam taomlari ilik
uzildi paytida kishilarga quv-
vat bo‘lishi, darmondorilarga
boyligi bilan zamonaviy tib-
biyotda ham tan olinayotgani
hech birimizga sir emas.

BARAKA FASLI
Har vyili keksa-yu yosh
uchun birdek orzigib kutila-
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digan va katta tantana bilan
nishonlanadigan Navro‘z
bayrami umuminsoniy fazilat-
lar, milliylikka

san, xalq sayillari, milliy o‘yin-
lar — kurash, ko‘pkari muso-
baqgalari, teatr tomoshalari

tashkil etiladi. Oddiygina

yo‘g‘ril- . o‘tovdan tortib, yo-
gan Bu vil pilgan nonda,
mamlakatimizda kashtachilik,

Navro‘z umumxalq bayrami nagshinkor
Prezidentimizning «2024-yilgi gilamlarda
Navro‘z umumxalq bayramiga ham tabi-
tayyorgarlik ko‘rish va uni o‘tkazish atga inja
to‘g‘risida»gi garoriga ko‘ra, «Olam [)n:tnoﬁi-i

nurga to‘lsin sen bilan, Navro‘z!»

degan bosh g‘oya asosida umumxalq ualll}/angﬁ
sayillari shaklida ko'tarinki ruh 249 907
va yuqori darajada keng etadi. Aynig-

nishonlanadi.

urf-odat-

lar-u gad-

riyatlarimiz ifodasi yanglig’
galblarga olam-olam surur
baxsh etadi.

Aynan Navro‘z kunlarida
amalga oshiriladigan bun-
yodkorlik va obodonchilik
ishlari, mehr-saxovat tadbir-
lari, insoniy fazilatlar boshga
vaqtdagi ezgu amallarga ga-
raganda yorginrog namoyon
bo‘ladi.

Sohibkor bog‘bon-u deh-
qgonlar, keksalar ko‘klam-
ning har dagigasini gadrlab,
g‘ayrat-shijoat bobida yosh-
larga ibrat bo‘lishadi. Ular
bosh bo‘lib gadalgan har
urug‘, har bir nihol ertangi
kunga baraka, dasturxonlarga
rizg-ro‘z, el-u yurtga nasiba,
farovon turmush omili bo‘lib
unadi, ko‘kka bo‘y cho‘zadi.

BOaQlY
QADRIYATLAR
Tabiatning yangilanishi bi-
lan boshlanuvchi bu bayram
gadimdan to bugunga gadar
turli marosimlarga boyligi
bilan ham ajralib turadi. Xusu-

sa, beg‘ubor
osmon bag‘rida ba-
horiy nasimlarga qonib,
yengil parvoz gilgan varraklar,
bolalarning qiy-chuvlari-yu
shodon kulgulari tabiatning
uyg‘onishiga rang Kkiri-
tadi, go‘yo. Ot, chillak,
go‘g‘irchoq, arqon tor-
tish, tosh ko‘tarish va
boshga o‘yinlarning
zavqi esa o‘zgacha.
Atlas va adrasdan tikil-
gan milliy liboslardagi
bir-biridan chiroyli qiz-
lar, begasam to‘nlar
kiygan ko‘rkam vyi-
gitlarning giyofasida
yangi kunning nashida-
si ufurib turadi.

FUSUNKOR BAYRAM
Navro‘z — oddiy bir
bayram emas, bal-
ki xalgimizning tarixi,
falsafasi, tushuncha
tasavvurlari, qadri-
yatlarini o‘zida mu-
jassam etgan, millat
bilan ulg‘ayib, millat
bilan birga taraqqiy
etgan va har jihatdan
uning ong-u shuuriga o‘zining
benazir xosiyati bilan singib
ketgan ayyom. Zotan, yurt-
boshimiz ta’biri bilan aytgan-
da, «xalgimiz milliy yuksalish
va milliy taraqqgiyotning yangi
bosgichiga gadam qgo‘ygan
hozirgi vaqtda barcha ezgu
gadriyat va an’analarimiz qa-
tori Navro‘z bayramining ham
hayotimizdagi o‘rni va ahami-
yati tobora ortib bormog-
da». Buni har yilgi Navro‘zi
olam ona xalgimizga milliy,
azaliy urf-odatlar, gadriyatlar
ganotida shodlik-xurramlik
ulashib kelayotgani misolida
yaqgol ko‘rishimiz mumkin.
Zero, musaffo osmon ostida
tinch-totuv umr kechirayotgan
har bir yurtdoshimizning qal-
biga ona tabiatning betakror
fusunkorligi bilan ko‘chgan
ayyom, ularning o‘zidek aziz
va ulug‘dir.

Gulnoza
TURG‘UNBOYEVA.
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HABPY3: IPEBHHUM, BEJIUKHWI, HAPOIHBIN

21 mapTa npaHckue u TIOPKCKUe Hapoabl OTMe4aloT OOUH
M3 CBOMX rJiaBHbIX Npa3aHMKOB — HaBpys3. ToyHee, HaYMHaIOT
oTMeu4aTb, MOCKOJIbKY TOPXXECTBa U YBecesieHUs gnarca Mmecsu,.

HeocBegomneHHble nogn Cyu-
TalT HaBpy3 MyCy/bMaHCKUM
npasgHukoM. Ha camom pgene, oH
HNUKAKOrO OTHOLLEHWNS K MCNamy He
nMeeT, U ons 6oNbLIMHCTBA apa-
00B He cyulecTByeT. HekoTopble
aBTOPbI CBS3bIBAIOT €ro YyCTAaHOB-
JIEHVE C BESIMKMM BEPOYYUTENEM
VI Beka 0o H. 3. 3opoacTpom
(3apaTycTpon), HO ooKa3aTenbCTB
3TOMY HeT. bonee yem BeposATHO,
4yTo Haepys npuayman Hapog,.

JeHb BeECEHHEro paBHOAEHCTBMS
(korpa roz, NOBOPaYMBaET HA BECHY)
CTan npa3gHMKoM COJHUA, ByayLle-
ro ypoxas, n Boobuie TopXecTBa
XN3HW, a TakxkKe HayasoM HOBOMO
roga rno CoSIHE4YHOMY KaneHaapio.

19 ¢espana 2010 roga leH-
accambnea OOH eguHornacHo
npwsHana Haepys 1 ero Tpaguumm
4acTbi0 KYy/bTYPHOrO AOCTOSHUS
4yenoBevyecTsa.

Beob B XW3HM HapogoB He Tak
MHOMO OENCTBUTENbHO BaXHbIX CO-
ObITUIA, K TOMY e 00beAHSIOLLNX,
a He pasfensiowmx Noaen.

OyeHb 4YacTo nMpasgHMKN CO3-
[aloTCs HE CMbICSIOM, @ TPaaMLMEN.
Tpagnumsa xe, COrnacHo knaccu-
4EeCKOMY OMpPEedesiEHNIO BEJUKKX,
9TO KOrga foan nocTynarT onpe-
heneHHbIM 06pa3oM 6e3 BCAKOWN
JIOTUKKX, NPOCTO MOTOMY, 4TO Tak
paHblle genann. A caMble UCKOH-
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[ N\
I'ne nmpasanyior HaBpys?
TATAPCTAH
BALLKOPTOCTAH
POCCH4
MOHrosima
KOCOBO
ANTBAHUA
TYPLUA CUHbL3AH
MAKEOOHNA KUTAM
CnPUA
NPAK HauuoHanbHbIii
NpasfHvk n
KABAPANHO-BATTKAPUSA NAKUCTAH Hayano Hosoro
HauvoHanbHbIi
NHAWA npasHnkK
rPy3na AATECTAH HapoaHbie
npasaHecTBa
1. Y3bekucraH 4. TapxvkncTaH
ASEPBAVOXAH 2. Typkmenus 5. Kuprusus Kawwup noa
TYPUUA 3 A ynpasneHmem
S . AdrannctaH 6. ApmeHus Whavu/Maknctana )

Hble NPa3aHMKN KOPEHATCS B Mpu-
poae. ConHue, OroHb, 3eMns, BOAa,
ypoxamn, poxgeHne HOBOW XWU3HN,
HEN3MEHHbIN aCTPOHOMUYECKUIA
KPYroBOpOT...

3a CBOIO ThICAYENETHIOW UCTO-
puio Npa3aHuk HaBpya ctan cumBo-
JIOM BO3POXAEeHMA U OOHOBNEHNS
npUpPoabl 1 06LWecTBa, AyXOBHOIO
OYULLEHNS U CaMOCOBEPLLIEHCTBO-
BaHWs YenoBeka,

LaHHbIA cBeTnbIA 6narocno-
BEHHbI NPa3aHNK OINLETBOPSET
onarononyyve, eguMHCTBO, HpaT-
CTBO M B3aWMHYIO MOAAEPXKY,
BCE Te Henpexoaguime KyabTypHO-
ncTopuyeckue LLeHHOCTU, 06beau-
HAOWKWe Hapoabl. ITO BENMKOE
Hacnegue, OOCTaBLIEECH HaM OT
00X NPeaKoB, Mbl A0NXHbI 6e-
peyb 1 pasBMBaTb €ro.

t.me/postdarasmiy

HaBpy3 — MHTEpPEecCHbLIN N He-
00ObIYHbIA Npa3fHUK, KOTOPLIN
MOXHO M3y4aTb A0SF0 1 A0 KOHLA
€ro He NOHATb, Kak M BCe, 4TO
NPWLLIO K HAM 13 rNyO6MHbI BEKOB.
HO MOXHO NPUKOCHYTBLCS K HEMY,
NO3HAKOMUBLUUCbL C Tpaguuus-
MW N, BO3MOXHO, MPUrOTOBUTb
4YTO-HUOYOb M3 TPAAULMOHHBIX
6nion. A camoe nNpocToe ero
nocnaHve 3akalyaeTcs B TOM,
4YTO NOAN C OKOHYAHMEM [0i-
ror 3uMbl U C MPUXOL0M BECHbI
BCTYMalT B HOBbI NepuoL CBOEN
XW3HW, B TakK Ha3blBaAEMbIN
«HOBbIN OeHb». [pupoga BO3poO-
Ounacb K XW3HW, U Npurnawaet
yenoBseka Kk Tomy xe. [loaTomy
BaXHO HaxoguTCad B corfacumm c
npUPoOAON 1 OPYruMu JIO4bMW.
OTOoMYy 1 yuuT Haspys!
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00bIYaM M TPagULUK
npasgHUKa

C npuxogom HaBpy3a y)xe HauMHaloTCS
nosieBbie padoTbl. MepByio 6Gopo3ay npo-
BOAUT CaMblii yBaXKaeMblii YeslI0BEK cena.
A panee — NO CTapLUMHCTRBY.

* * %

Bo Bpemsi HaBpy3a Hesb3si pyratbcs, Xe-
J1aTb KOMY-TO 3/1a, 06mxXaTb sioaevi n yousatb
XUBOTHBIX. A eLle HakaHyHe r10JIOXEHO rpu-
bpatbcs B AOME Y pa3aatb 4OJIMU.

* * %

YcTpanBaloTcs CKaykv U noka3aTesibHble
BbICTYMJiIeHUs. TaKXke COCTA3al0TCA MYyX-
YMHbBI U, KOHEYHO XXe, COBCEM He yCTynaloT
B 9TOM M getn. Cpeau HUX onpepensioTcs
no6eputenu B 6opboe.

* * %

Cambivi rnaBHbIV 00b14al, CYLLIECTBYIOLLNIA Y
BCEX HapOoLoB, — 3TO 3arablBaHNE XeJlaHusl.
* * %

OnyckaHue nosica B AbiMoxoa,. PaHbLue,
Korga B AOMax euie CTOSI/In KaMeHHble
ne4yu, Mosiogbie BAIOOSIEHHble MapPHMU,
3a6paBLUMCb Ha KpbiLLy, OMyCcKasu B AbIMO-
X0p[ CBO€el BO3J1I00JIEHHOM NoYC, Ha KOHLUe
KOTOPOro NpuUBA3bIBaJICA NAaTtok. IT0
OGbl10 NpepJsiIoXXeHue, Kak ceiyac roBopAr,
pyku u cepaua. Ecnu pogutenn 6binu
corjlacHbl, OHM 3aBsi3blBajIn MAATOK Ha
3ansiCTbe AEBYLUKU, €C/IN HET — HaMNOJIHANU
naaTok cyxoppyktamv v CnagocTtaMu u
oTnpaBnsaAn o6paTHoO.

* * %

BcTtpeyaloT npasgHuk GoratbiM yroiie-
HWeMm, 4TobbI B AoMme 6blio n3obunmne. O6s-
3aTteJIbHbIM YKpalleHueM CToJjia SIBJSITCS
rpopocLune 3eseHble noberu nieHuLbl, Kak
CYIMBOJT POXAEHUS HOBOW Xn3HW. [lpn aTOM
Ba)XKHO He MokynaTtb Ha b6asape roToBbli «3e-
JIEHBIVi OYKET», @ BbIPaCTUTb €ro CBOMMMU Py-
Kamu. VIMEeHHO Tak MOXHO npuB/IEeYb 4OCTAaTOK
n 6narornosy4ve.

* * %

B 3TOT A€Hb NPUHATO NPUHUMATb FOCTEN
n camum xogutb B roctu. Kak npasuno,
B MEepBYyI0 ovyepeab NocewarT OTAesIbHO
XXMBYLLUX poauTenen, 6JIM3KuX poacTBEH-
HUKOB, YrowialoT coceaeil U camv BO3Bpa-
LLLAI0OTCS C YroweHUusIMu.

* * %

B HacTtosee Bpemsi B cueHapuii npass-
HVIKa, MOMUMO TPALANLMOHHbIX MEPOMPUSITUN,
BKJ1OYAIOTCS KOHLIEPTbI, BbICTABKU MNPUKAaa-
HOro UCKyccTBa, KOHKYPCHI.
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MAYORNING ISHONCHI KOMIL

Do‘stlik tumanining
«Saritepa» mahalla fuga-
rolar yig‘inidagi 10-son-
li huqug-tartibot maskani
o‘tgan yilning avgust oyida
ochilgan bo‘lib, bu yerda
mahalla beshligi, ichki ish-
lar organlarining bir gator
sohaviy xizmatlari va Milliy
gvardiya xodimlari uchun
qulay xizmat sharoitlari mav-
jud. Mazkur jihat jinoyat-
chilikka garshi kurashish,
surishtiruv, tergov hamda
gidiruvdagi shaxslarni topish,
jinoyat o‘choglari hisoblan-
gan joylarni nazoratga olish,
tungi patrullik va huqugiy
e’tibordagi shaxslar bilan
profilaktik tadbirlarni o‘tka-
zish borasidagi hamkorligini
yanada kuchaytirishda omil

O/ZINIESHUBHALI

bo‘Imoqgda. Mahallaning turli
joylariga o‘rnatilgan 19 ta
kuzatuv kamerasining profi-
laktika inspektori xizmat xo-
nasiga integratsiya qilingani
esa hududni nazorat qilish
imkoniyatlarini kengaytirdi.
Ta’kidlash lozimki, mahal-
la beshligi tomonidan aholi
muammolarini hal qilish bo-
rasida e’tiborga molik ishlar
gilinayotir. Chunonchi, «Sari-
tepa»da osoyishtalik va jamo-
at xavfsizligini ta’minlashga
mas’ul bo‘lgan profilakti-
ka katta inspektori, mayor
llhom Shodmonov tomonidan
o‘tgan yilda mahalla to‘rtli-
giga 144 ta xulosa Kiritilgan
bo‘lib, shu asosda fugarolarni
bezovta gilayotgan 96 ta ma-
salaga yechim topildi.

MUTGANIIBOISHS

Zomin tu-
manida viloyat
IIB sohaviy
xizmatlarining
25 nafar xodi-
mi, tuman IIB
shaxsiy tarkibi
hamda mahalla
faollari ishti-
rokida reydlar
uyushtirilib,
168 ta ma’mu-
riy huquqbuzar-
lik aniglandi.

Umuman olganda, ma-
halla beshligining sa’y-ha-
rakati bilan «Saritepa»da
339 kishi ishga joylashtirildi.
210 kishining o°zini 0‘zi band
gilishiga ko‘maklashildi.
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Tadbirkorlik faoliyatini yo'‘l-
ga go'yish istagida bo‘lgan
83 nafar fugaroga imtiyozli
kredit, 24 kishiga subsidiya,
12 kishiga esa yuk tashish
mototransportlari ajratildi.

70 nafar yosh kasb-hunar-
ga o‘qitildi. 296 fugaroning
daromad manbaiga ega
bo‘lishlari uchun 134 gek-
tar yer berildi. Aholining
turmush madaniyatini yuk-
saltirishga qaratilgan shu
kabi chora-tadbirlar huqug-
buzarlik va jinoyatlarning
oldini olishda ham muhim
o‘rin tutmoqda.

Jumladan, o‘tgan vyili
mazkur mabhallada jinoyat
ro‘'y bermadi. Mayor joriy
yilda ham mahallasining «ya-
shil» toifada bo‘lishiga isho-
nadi. lIlhom Shodmonov shu
yilning yanvar oyida «<Namu-
nali huqug-tartibot maskan-
lari» ko‘rik-tanlovining Jizzax
viloyati bosgichida birinchi
o‘rinni qo‘lga kiritgan.

YANGI O/QIOTISH

IRENAYYORI

Viloyat [IB MMI va KTBX Jismoniy va jangovar tayyorgarlik bo‘limi
goshida panorama ekranli taktik 0‘q otish elektron trenajyori ishga tushi-

Reyd davomida ja-
moat joylarida spirtli
ichimlik iste’mol qil-
gani uchun 12 nafar,
bezoriligi uchun 2 na-
far, transport vosita-
larini tegishli hujjatlar-
siz boshgargani uchun
27 nafar, pasport tizi-
mi qoidalarini buzgani
uchun 16 nafar shaxsga
ma’muriy bayonnomalar
rasmiylashtirildi. Ma-
salan, o‘zini shubhali
tutgani bois «Hamid
Olimjon» mahallasida
yashovchi O.S. ichki

www.postda.uz

ishlar organlari bino-
siga keltirilib, shaxsiy
tintuvdan o‘tkazilganida
cho‘ntagidan qog‘ozga
o‘ralgan 3,56 gramm
marixuana topildi.
Tadbir doirasida
546 ta bino va inshoot-
lar, xususan, tashkilot va
korxonalar, ko‘p gavatli
uylar, ovgatlanish, savdo
va maishiy xizmat ko‘r-
satish shoxobchalari go-
nunbuzarliklar profilakti-
kasi, qolaversa, yong‘in
xavfsizligini ta’minlash
hamda is gazidan za-

t.me/postdarasmiy

harlanishning oldini olish
nugtayi nazaridan ko‘z-
dan kechirildi.
Shuningdek, jazo-
ni ochiqgda o‘tayotgan
mahkumlar hamda
ma’muriy nazorat os-
tiga olingan 59 nafar
shaxsning yashash xo-
nadonlarida bo‘linib,
sud tomonidan belgilan-
gan majburiyat va chek-
lovlarga amal gilishla-
ri tekshirildi. Ularning
muammolari o‘rganilib,
hal qilish yuzasidan cho-
ra-tadbirlar belgilandi.

f www.facebook.com/postdauz

rildi. Mazkur trenajyor bir vagtda 3 nafar xodim ishtirokida avtomatik
qurol yoki to‘pponchadan o‘q otish mashg‘ulotlarini o‘tkazish imkonini
beradi hamda nishonning ganchalik aniq urilganligi asosida merganning
mahoratini baholaydi.

Uskuna orgali xodimlar turli vaziyatlar — uzoq va yagin masofalarda,
kechasi, kunduzi, tog‘da, tekislikda, ko‘chada, bino ichida, piyodalar va
zirhli texnikalar ishtirokidagi jangda, o‘q otish maydonida, quyoshli, tu-
manli, yomg'irli sharoitda quroldan foydalanish ko‘nikmalarini oshira oladi.

Sahifa materiallarini o‘z muxbirimiz Alijon ABDUSATTOROV tayyorladi.

www.instagram.com/postda_uz
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D TYMAPUC U3J1OILIAPYA

J

OP3YTA ETMOK OCOHMAC...

Ouna iomywnapupaH, ¢ap-
3aHp Tap6uscupaH opTm6, Xxa-
MUSTHUHT TYPnu Xabxanapupa
duporimnapuya mexHar KUNaér-
raH aénnap xap KaH4d 3b303
BA 3XTUPOMra nonunkK. AMHMKCa,
MYKM ULINAp OpraHnapuaa
daonuar IOpUTAETIaH XOTUH-
KM3JIOPHUHI XU3MATHU AHYAANH
MALIAKKATAU Xucobnanapu.

AHa wWwyHpanm aénnappaH 6upu
NNB xysypugarn XWU3L BupuH-
4/ MUHTaKaBUIA xyayara Kapawim
24-coH Tapbusa konoHuscn Tapobus
o6ynuMmn 6ownurn, maop Huropa
HdamunHosagup. JlaBxamma kaxpa-
MOHK 2002 nnnm 1-CoH TOLUKEHT
nepgarornka 6unmMm 1OPTUHKU Ta-
Momnaray, AHrunyn TymaHugaru
MakTabnapgaH 6upuga 6onanapra
cabok 6epa 6ownanan. Y yH nun
JaBomuaa ywoby kacboa daonnar
lopuTrad, onnin MabiyMoTAN BYNNLL
y4yH Huzomunin Hommparu TOLKEHT
JaBnaT neparorvka yHuBepcute-
TUHUHT CUPTKN Oyaumura ykyiira
knpagun. by opaga mnkkn Hadap
WwnpuHaaH-wakap ¢aps3aHgHUHT
oHacu 6ynagn. Onuin YKyB IOPTUHK
Tyratrad, 2012 nunmn 21-coH XN3IK
TYPKyM GowwnunFn 6ynmnb mwra ytagu.

— TypmyLll ypTOFUM Maskyp CO-
Xada uwnaraHym ydyyH MeH xam 0y
kacbra KM3Mkn6 konaum, — Ooenam
HuropaxoH 6u3 6unaH cyxbartaa.
— Konaeepca, kaHykam xam W4Ku
vwnap opraHu xooumm aan. bun-
MaraHiapuMHN ynap ypratuwan.

Mainop Hwuropa JamuHoBa
2019 nnpa 24-coH Tapbusa Ko-
noHusacu Tapbuasuii nwnap 6y-
ammu 6ownurFn 3TM6 TaluHNaH-

D XU3MATIAH TAIIKAPUJIA Y

ovn. AnMHM nantoa WM onuwaaH,
N3NaHUWAOaH cupa TyxTamanau.
2022 nunn MMB Akapemunacu Ma-
rmcTpaTtypacu TUHIrnoBYMnapu ca-
dura kywunnan. daHnapHn axwmn
y3nawTupraH TUHIIoBYMAAp KaTo-
punpa Xanybuin Kopesa nonuums
TUSVUMUHW YPraHuw y4yH Xuamart
cadapuaa 6ynam xamaa Ysbekuc-
ToH Pecnybnukacu lNpe3ngeHTu
xy3ypuparn [daenaTt OoLWKapyBU
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Ha nocty

akageMmusicmaga Manaka OLWVpPULL
Kypcnapuga Taxcun oagu.

Huropa 6apya myBaddakmaT-
napra AKMHNAPUHUHE Kymaru, yc-
TO3NAPUHUHT NYN-AypUKnapun Ty-
dannn spuwanm ged xucobnangu,
WHCOHNapaarn caMMMUMINK Ba
ooaMANNKHN Xyaa kagpnangn. bnua
aca OyHOa JHr aBBano Y3UHWHT
KOOUNUATI, UHTUYBYAHAUT MYXUM
omun 6ynraH geb ynnanmms.

Xosuppaay 24-coH Tapbus kono-
Huacuparn 6unnd-ounman XMHOAT
Kyd4acura kmpmb KonraH €wnapHu
TYFpPU NyNra convl Makcanouaa cua-
KWAMNOaH Xn3mart Kunmb kenvokaa.
By 60opapa apuvLiraH TykK1apu y4yH
LY Nn «TYMapuc» KyKpak HULLIOHN
OunaH TakaupnaHaun.

Kynumnmnk xoTuH-kuanap Hwuro-
para xaBac 6unaH kapaiuuv Tabunii.
Ynap «KaHningu, MeH xam wy coxa-
na daonuaT putcam», oes opay
Kkunmwaan. JIeKnH wonp é3raHnaex:

Op3yra eTMOK OCOHMAaC,
ApMoOH 6ynraH 6unaH.
MaH3unra eTMoK 0OCOHMac,
CapOoH OynraH ounaH.

ByHMHr y4yH naBxamua kaxpa-
MOHMAEK KaTbUATAM, FampaTt-Ln-
xoatnu 6ynuw, uam onuw, ykno-
ypraHui, xamuiia usnaHuw tanad
aTunagu.

Xapuua YTAEBA,
KanuTaH.

OTrA MEXPUM BYJIAKYA

— AeHaM KaTTa neHTeHaHT Bexsox Mamypos

IOpT ocolinwiTanuru ynuaa xusmar
KUNAETIOH UYKM ULLIAP OPraHsiapyU Xo-
AVMIIapu opacuad 6y BOKTUHU Y3u-
HUHI XAETUIA KU3UKULIIapura 6arviu-
na6, yHU MA3MyHAU YTKA3AETraHaap
xam Kynna6 yupaiigu. Kuépaii tymasm
UUB XXuHosit kKuaupye 6ynumm tes-
KOp BAKWUAM, KaTTa neiteHaHT Bexsop
MamypoBHUHr oTnapra mexpu 6anasg,
OT NAPBAPULLICLLHMU Y3Urd Xoc Xo66ura
AMNCAHTUPICOH.

Y xu3mathaH ynura kenuwm OunaHok,
TYFPWU OTXOHara nyn onagun. «>KanpoH»,
«Kykcapoi», «Typuk», «KopaxoH» nakabnm
30TO0P OTNAPUHUMHI eM-xalwarmaaH xabap
onnd, ETOK XOMUHWUHI TO3anurura abTMoéop
kapatagn. MHCOHHUHT a3anuii gyctu 6ynrax
XOHMBOpNap 6unaH Tunnawmnb, Gapya yap-
yokiapaaH xanoc o6ynagu.

— bBonanurnmpan otra mexpum 6ynak4a, —
nengy naBxaMmna KaxpamoHu. — AHMUKCa, YHN
arapnab, KeHr gananapHu camp KmaraHmMaa
OYTYH BYXyaAMM OOPNUKHUHT ndopuaaH Ty-
MnMo-TyMMb Baxpa onagn. BYHUHr y4yH ToFam,
ncrtebdomgarn nNonkosBHuk TynkuH Campga-
nnxyxaesaaH Xynoa MUHHaATAOPMaH. YyHkun
Y KAWWHUHT OT napBapuLLfialnHn Kypmo,
MeHOa xaM oTnapra KM3MKULWKUM YAFOHIaH.

bex3on xap KyHW apTa TOHraaH Typub,
OTNAPUHUHI 03MKACUHK Bepaaun, EnnapuHn
cunab, KYHramM xoTmpxam oynrad, xusmatra
oTnaHaan. KyHHMHr KonraH kMcMmmaga aca
ouna ab30sapy XOHUBOPAAPHUHIE XONWAAH
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xabap onmb, Famxypnuk kypcatuwagn. Jam
ONULW KYHNAPU YHWUHT Y31 OT/IapuHM Tallka-
pura onné YnKmnG, KpnapuHun Tosananon. E3
onnapuaa aca ynapHuM BakTU-BakTu GunaH
yymmntTupagu. Ly 6unaH 6upra, 6enrnnaHraH
namTaa oTnap y4yH Kepakin amaalufiapHu
0nnb, BeTepmHap TeKWMPYBUAAH YTKasaau.

— OTnap TyFpy NapBapuLLHL XYL Kypaau,
— gengun y. — HYyHkn y3 Baktuaa, TyFpu 03uK-
NaHTUPULL YAAPHUHE canoMatinrn OMuUu
xucobnaHagn. AKc xonga, otnap 6etob 6ynno
KON MYyMKUH. LLIy cababnv gonm ynapHUHE
COFJINFU YHYH KanFypnb kenamaH.

Muxnn CADAPOB,

¥3 Myxoupumm3a.
Towrxenm sunoamu.

www.instagram.com/postda_uz
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@ XKeHwmrHa — ceMbsi — obLLECTBO

B LIEHTPE BHUMAHUA

CornacHo pacnopsixeHuio HavyanbHuka YB[, depraHckon
obnacTu npoBoAuUTCS cneuuanbHoe meponpusatTue «TypmyLu»
no MHaMBUAyanbHOW pabéoTe ¢ nMuamMmu, TpedyLwmumMmm ocoooro
BHUMaHUSA, Npodunaktmke ceMemHoro Hacunausa.

OcHOBHOE BHUMAaHWe
yoenaerca maxannaw,
BK/IIOYEHHbIM B KaTero-
puio «kpacHbIx». 0519 aToro
co3aaHbl paboune rpyn-
nMbl BO rflaBe C 3aMecTu-
Tenem xokmma obnacTtu,
HayaNlbHUKOM 006/1aCTHO-
ro ynpaBneHusa cemMbu U
XeHwmnH Komumnonm Kap-

JIOHOBOW M 3amMmecTuTe-
nem HadanbHuka YN COb
YB/ depranckoi obnacTtu
Marnopom Aunwonon Ypu-
HOBON. Pabouune rpynnbl
COBMECTHO C opraHmusa-
umMsaMmu-napTHepamMmm no
NPUHUMNY «Maxannabdan»
N «XOHadoHOal» naydarT
cuTyauuio B mMaxannsax,

B KawkapgapbuHckas obnacTb

HOBBIE 'PAHH PABOTbBI KHHOAOI'OB

OTaenbl KNHONOMMM OPraHOB BHYTPEHHUX Aen

BripaBe Ha JOroBOPHOW OCHOBE 3aHMMAaTbCH

peann3oBbIBAOT MepHhI
paHHEero npeaynpexaeHns
npecTynneHni.

C uenbto 3alnTbl XEeH-
WWH 1 geByllek OT npu-
TECHEHUW N HaCUINa B
cxopax rpaxpagaH npo-
BeneHo 6onee ThbicAYU
MEpPONPUATUA NPaBOBOM
nponaraHabl. 78 XeHLWm-

APeccUpoBKOn cobak PpuUsnvyecknux n 1pmuanvyeckmx
vy, OKa3biBaTb NJ1aTHbIE YC/IYrM N0 BPEeMEHHOMY

coaepxaHuw 4yeTBepoHOrnx nMtomLeB B
MMTOMHUKaxX oTaeJsioB KMHOJIOrMN U T.A4.

B pamkax gaHHOro OOoKyMeHTa
oTaeneHne KMHONorum YnpasneHus
OXpaHbl 0OLLECTBEHHOr0 nopsaka
cnyx0bl 00LlecTBeHHOM 6e3onac-
HocTn YBJ KawkagapbWHCKOM
0651acT NPOBOANT ONpeaeneHHYIo

paboTy. HanaxeHo okasaHune ycnyr
Nno NoAroToBke codak prUan4eckmum
N IOPUANYECKUM NTULIAM.
Josoasatcsa TpeboBaHUsA OTHOCK-
TeNbHO CBMAETENbCTBa Ha cobaky,
ceptudwmkara, NoaTBEPXAAIOLLErO

e 7 mapta 2024 ropa e Ne¢ 10

HaM BblgaHbl OXpPaHHble
opaepbl. B oTHOWeEHUN
yeTblpex rpaxpgaH, He
BbINONHABLUNX TpeboBa-
HNg opaoeposB, odpopMm-
JIEHbl COOTBETCTBYKOLIME
LOKYMEHTbl CcOrnacHo
Kopekcy 06 agMuHu-
CTPaTMBHOMN OTBETCTBEH-
HOCTW.

B pernoHe penctByet
LEeEHTP nNpaBOBOWN 3a-
WNTbl OeTEN U XEHLNH
«MexpXOH», COTPYOHUKN
KOTOPOro NpMHMMaloT akK-
TUBHOE y4yacTue B Mepo-
NPUATUSAX.

— Ocoboe BHUMaHue
yoensem BCcTpeyam C yya-

wumMmmncsa-aeBywikamuy, —
roBopuTt Marnop Aunwopna
YpuHoBa. — Ha Hux 3aTpa-
rMBaloTCs BOMPOChLI, CBHA-
3aHHbIE C BOCMNUTAHUEM,
KYNbTYpPON, PasbACHAIOTCS
MOcCNeacTBUS PaHHUX U
poacTBeHHbIX 6pakoB. C
TeMn, B Ybem noeepne-
HUW MPOSABAAETCSH CKJIOH-
HOCTb K MpaBoOHapywe-
HUAM, MCUXONIOrM BeayT
vHOMBMayanbHble 6ecenpl,
3a HUMW 3aKpPennqarTCcs
HaCTaBHUKMN.

Aopyesocut CUOUNKOB,
c006. Kopp.
MepraHckasi 06nacTb.

www.postda.uz
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NPMBMBKN, CBEAEHUA O MOPOAN-
CTOCTWN.

Pykoeoactso YB/ yoenset 60nb-
LOe BHMMaHWEe YKpensieHuto ma-
TepuanbHO-TeXHMUYeckon 6a3bl
KMHOMOrnyeckom cnyxobl. Ha 6a3ze
NMUTOMHMKA OPraHn3oBaHbl KypChl
Nno MNOBbIWEHUID KBanudukaunum
COTPYAHMKOB, BHEAPEHUIO Nepeno-
BbIX METOO0B PaboThbl.

C uenblo NoBbILIEHMS MHTEpeca
MoJsiogexun K cpepe KMHONOrun

COTPYAHVKM OTAENEeHUs NpoBOAAT
B 06pa3oBaTesibHbIX YYPEXAEHMUSAX
BCTpeun. Ha HuMX pasbacHaTCA
Lenu 1 3agayum cnyxobsl, yctpamea-
0OTCS MoKasaTesibHble BbICTYMNEHUS
nutomues. lMpumeyaTenbHO, 4TO
y4yacTBylOLWaa B HUX MOSNOAEXb
TaKXke AEMOHCTPUPYET AOCTUXEHNS
B OPECCUPOBKE CBOUX NOOUMLEB.
BobGoHa3zap

MAMAHA3APOB,

CTapLUUN CEepXXaHT.

www.instagram.com/postda_uz
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D 8 MART — XALQARO XOTIN-QIZLAR KUNI

KASBGA
MUHABBAT
KUCH VA
ILHOM BERADI

Ba’zilar «<Harbiy libosdagi xizmat ayollarning
ishi emas», deydi. Lekin aynan shu kasbni
tanlagan xotin-qgizlar bu fikrning noto‘g‘ri
ekanini isbotlab kelmoqda.

Bilim, iste’dod va tinim-
siz mehnat ichki ishlar
organlari xodimlariga
yuksak natijalarga erish-
ish imkonini bermogda.
Andijon viloyati ichki ishlar
organlarida ham ko‘plab
igtidorli ayollar xizmat
giladi. Ular orasida tizimda
15-20 yildan buyon faoli-

yat olib borayotganlar ham
talaygina.

[roda Muhamedova
2000-yilda Andijon gishloq
xo'jaligi institutining igtiso-
diyot fakultetini tamomlab,
ichki ishlar organlari safida
xizmatga kirishdi va viloyat
IIB Moliya-igtisodiyot
bo‘limi igtisodchisi

lavozimiga tayinlandi. Tajri-
bali ustozlar,
podpolkovniklar Ne’matjon
Otaxonov va Dilshodbek
Mamajonovning yordami
bilan tez orada 0‘z soha-
sining chinakam sohibiga
aylandi.

Buxgalter, moliya-iqti-
sodiyot bo‘limi katta
mutaxassisi lavozimla-
rida faoliyat olib borgan
Iroda, 2017-yilda viloyat
[IB Moliyaviy ta’minot
xizmatining pensiya ta’mi-
noti bo‘linmasi boshlig’i
lavozimiga tayinlandi.

— Xizmat faoliyatimiz
katta mas’uliyatni talab
giladi, — deydi mayor Iroda
Muhamedova. — 5300 dan
ziyod pensionerga pensiya
to‘lovini hisoblash oson ish
emas. Lekin bo‘linma xo-
dimlari yuklatilgan majburi-
yatlarni a’lo darajada ado
etib, belgilangan vazifalarni

0‘z vagtida bajarib kelish-
moqda.

Iroda Andijon bankla-
ridan birida buxgalter
bo‘lib ishlayotgan turmush
o‘rtog‘i Akramjon bilan uch
nafar farzandni tarbiyala-
moqda. O‘g‘illari Abbosbek
va llyosbek oliy o‘quv yurt-
larida tahsil olishmoqda,
kenja qgizi Nozilabegim esa
maktab o‘quvchisi.

— Xizmatdan bo‘sh vag-
timda kitob o‘gishni, milliy
taomlar tayyorlashni yaxshi
ko‘raman — deydi mayor
I. Muhamedova. Lekin eng
maroglisi — oilam bilan bir-
ga vaqt o‘tkazish. Barcha
giyinchiliklarga garamay,
tanlagan yo‘limdan af-
suslanmayman.

Boris KLEYMAN,
o‘z muxbirimiz.

Andijon viloyati.

D PROFILAKTIK TADBIRLAR

)

OSUDA TURMUSHGA ZAMIN

Qashqadaryo viloyatining G‘uzor tumanida «Huquqgbuzarliklar profilak-
tikasi kuni» tadbiri doirasida jamoat tartibini saqlash, fuqgarolar xavfsiz-
ligini ta’minlash, jinoyatchilikning oldini olishga jalb etilgan ichki ishlar
organlari, milliy gvardiya, favqulodda vaziyatlar boshqarmasi xodimlari,
mahalla faollari va jamoatchilik vakillaridan iborat guruhlar tomonidan

o‘rganishlar olib borildi.

Dastlab tazyiq va zo‘ravonlikdan
jabr ko‘rgan xotin-qgizlarning yashash
uylariga mahalla mas’ullari bilan
birgalikda borilib, oila a’zolari bilan
profilaktik suhbatlar o‘tkazildi. Nizoli
oilalarda aniglangan muammolar
bartaraf etilib, ayrim xotin-qizlarga
himoya orderlari berildi.

Mugaddam sudlangan, profilaktik
hisobda turgan, ma’muriy huqugbu-
zarlik sodir etgan, ichkilikbozlikka
ruju go‘ygan girgga yagqin fuga-
rolar bilan ham profilaktik suhbat

www.postda.uz

o‘tkazilib, ayrimlari shifoxonalarga
yotqizildi. Probatsiya hisobida va
ma’muriy nazoratda turgan bir guruh
shaxslarning ish va yashash joylari
o‘rganildi, tegishli ta’sir choralari
go‘llandi. O‘rganishlar davomida
«Yongishlog» mahallasida yashagan
voyaga yetmagan E.F. nazoratsiz va
qgarovsiz qolgani sababli viloyat IIB
JXX HPB VEIHYOK markaziga joy-
lashtirildi.

Tuman hududidagi maktablar-
da voyaga yetmaganlar o‘rtasida

t.me/postdarasmiy
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hugugbuzarlik va jinoyatchilikning
oldini olish bo‘yicha yig‘ilishlar,
«Davomat» va «Tig‘» tadbirlari o‘tka-
zildi. Aniglangan gonunbuzarlik
holatlari bo‘yicha voyaga yetma-
ganlarning ota-onalariga nisbatan
tegishli choralar ko‘rildi.

Profilaktik tadbirlar davomida
pasport-viza qoidalariga rioya etil-
ishini o‘rganish masalasi ham e’ti-
bordan chetda qolmadi.

Tuman 1IB JXX YHXB xodimlari
tomonidan yo‘lovchi tashish bilan
shug‘ullanuvchi uyushma va korxo-
nalar bilan hamkorlikda haydovchilar
o‘rtasida yo‘l-transport hodisalari
sodir etilishining oldini olish bo‘yicha
targ‘ibot-tashviqot ishlari o‘tkazildi.
Reyd tadbirlari davomida esa yo'l

Abdulla ORIPOV,
O’zbekiston Qahramoni,
xalq shoiri.

AYOL MADHI

Dunyoga keltirding — onamsan,
Men uchun tengi yo'q olamsan.
Yoritding hamisha yo'limni,
Sevikli gizimsan — bolamsan.
Bormikan sendayin iboli,
O’zbekning farishta ayoli.

Temurbek yonida Bibixon,
Poyingga sochildi kahkashon.
Gohida anordek ezilding,
Uvaysiy galbiday bag’ring gon.
Husningdir goh umring zavoli,
O’zbekning farishta ayoli.

Momosan, Atoda haqgging bor,

Bu go‘zal dunyoda haqging bor.
Yurtim deb jangga ham kirgan sen,
Yod etsa, duoda haqgging bor.

Ot surding To'maris misoli,
O’zbekning farishta ayoli.

Sen ozod zamonga yetishding,
Hur, obod davronga yetishding.
Farzandlar yulduzdek parvona,
Ming yillik armonga yetishding.
O’zingsan Vatanning jamoli,
O’zbekning farishta ayoli.

harakati qoidalarini buzgan qirq na-
farga yaqin haydovchilarga nisbatan
jarima jazosi tayinlanib, avtomashi-
nalar vagtinchalik jarima maydoniga
qo'yildi. Bundan tashqari, avariya
«o‘choglari»ga yo‘l belgilari, tuman
markazidagi chorrahalarga esa kuza-

tuv kameralari o‘rnatildi.
Sodiq RAHIMOV,
o‘z muxbirimiz.
Qashqgadaryo viloyati.
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D INSON QADRI UCHUN )

ILMIY IZLANISHLAR SAMARAsI

IIV huzuridagi JIED 23-son MUIK ko‘p tarmogqli klinikasi
shifokori, kapitan Gulnora Xamrayeva bir necha yillik ilmiy
izlanishlar natijasida uslubiy tavsiyanoma ishlab chiqdi.
Mazkur tavsiyalar kasalliklarni erta tashxislash davolash
rejasiga qo‘shimcha dori vositalarini o‘z vaqtida tayinla-
nish, komorbid holatlar natijasida yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan asoratlar profilaktikasi bo‘yicha chora-tadbirlar
ishlab chiqish, kasalliklarning rivojlanishini kamaytirishga,
davolash samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Shu bi-
lan birga bemorlarning nogiron bo‘lishining oldini olishga,
ularning hayot sifatini yaxshilashga imkon beradi.

Tibbiyotda juda ko‘p
hollarda go‘shma kasallik
va sindromlar bilan og‘ri-
gan bemorlarni davolash-
ga to‘g‘ri keladi. Qo‘shma
patologik buzilishlar yangi
bir klinik holatni yuzaga kel-
tiradi. Bu esa tibbiy yordam
ko‘rsatish jarayonining har
bir bosgichida shifokordan
katta mas’uliyat va alohida
e’tibor talab etadi.

Komorbid holat va tash-
vishli-depressiv buzilishlar
oxirgi yillarda o‘tkazilayot-
gan tadgigotlar markazida
bo‘Imoqda. Shunga gara-
may, bugungi kunda ko-
morbidlik va tashvishli-dep-
ressiv buzilishlarning o‘zaro
bog'liglik masalasi ochigligi-
cha golmoqda.

Komorbid holat
(lotincha co — birga-
likda, morbius — ka-
sallik) ikki yoki undan
ortiq kasalliklarning
bitta organizmda, bir
vaqtda rivojlanishidir.

Tashvishli-depres-
siv buzilishlar (TDB)
jiddiy ijtimoiy va tibbiy
muammoga aylanib
bormoqgda. XXI asr
boshida ushbu buzi-
lishlar umumiy ruhiy
kasalliklarning
40 foizini tashkil qil-
ganligi buning yaqqol
isbotidir.

Penitensiar tizim muassa-
salari sharoitida saglanayot-
gan dispanser nazoratiga
olingan 40-45 foiz bemor
erkaklarda komorbid ho-
latlar kuzatiladi. Bu esa
jazo muddatini o‘tayotgan
shaxslar orasida kasal-
liklarning ko‘payishi hamda
og'ir asoratlarga olib kelishi
mumkin. Natijada nogironlik
hamda o‘lim ko‘rsatkichlari-
ning ortishiga sabab bo'li-
shi ehtimoldan xoli emas.
Shuningdek, mahkum jazo
muddatini o‘tab bo‘lganidan
keyingi hayoti davomida turli
salbiy ogibatlarga olib kelishi
xavfi ham mavjud.

Bundan tashqari, komor-
bid holatlarining rivojlanishi,
tibbiy tekshiruv va davolash
usullari murakkablashishi,
davolash samaradorligi

www.postda.uz

pasayishi, bir vagtning o‘zida
ko‘plab turli konservativ
davo muolajalarini go‘llani-
lishi ham igtisodiy, ham
jismoniy zarar keltiradi. Ko-
morbid holatlarda yurak-qon
tomir (YUQT) kasalliklari bor

bemorlar orasida depressiya
mavjudligini erta skrininglash
asosiy kasallikni yanada
kuchayishining oldini olish-
ga va oz vaqtida malakali
yordam ko‘rsatishga zamin
yaratib, bemorlar hayoti
sifatini yaxshilashga yordam
beradi.
Shunday qilib, adabi-
yot manbalarida tanlangan
mavzuning dolzarbligi ta’kid-
lanib, maxsus kontingentli
bemorlarda TDB muammo-
sini komorbid patologiyada
kardiovaskulyar kasalliklarni
metabolik buzilishlar bilan
birgalikda kechishini yanada
keng va chuqurroq o‘rganish
zarurati ko‘rsatilgan.
limiy izlanishdan
ko‘zlangan asosiy maq-
sad penitensiar tizim
muassasalari sharoit-
ida saqglanayotgan
tashvishli-depressiv bu-
zilishlari mavjud erkak
bemorlarda komorbid
holatlari rivojlanishining
diagnostik prediktorla-
rini aniglashdan iborat
edi.

t.me/postdarasmiy

Barcha bemorlarga dep-
ressiya belgilari gospital
tashvish-depressiya shkalasi
HADS yordamida aniglanib,
umumiy klinik tekshiruvlar,
koagulogramma (protrombin
vaqti, trombin vaqti, fibrino-
gen, faollashtirilgan gisman
tromboplastin vagti), gonda-
gi glyukoza, siydik kislotasi
miqdori hamda tana vazni
indeksi kabi ko‘plab tekshi-
ruvlar o‘tkazildi.

Samarali profilaktik davo-
lash komorbid holatlar rivoj-
lanish darajasini pasaytiradi,
nogironlik va o‘lim xavfini
kamaytiradi, kasalxona
sharoitida davolash kunla-
rini gisgartiradi, vaqtincha-
lik mehnatga layoqgatsizlik
kunlarini kamaytiradi. Shu-
ningdek, murakkab davo
choralari va turli dori vosi-
talari yordamida uzoq vaqt
davolanish kabi igtisodiy
zararlarning oldini oladi,
dori-darmonlarga sarflana-
digan xarajatlarni samarali
kamaytiradi. Kasalliklarni avj
olishini kamaytirish orgali
nogironlik ko‘rsatkichlari

f www.facebook.com/postdauz
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sezilarli darajada pasayishiga
yordam beradi.

Tadqgigot bemorlar gu-
ruhlarida prediktor mar-
kerlari bo‘lgan fibrinogen,
C-reaktiv ogsil bilan TDB
orasida bog'‘liglik bo'lib,
ikkala marker ko‘rsatkichlari-
ning ortib borishi TDB
qo‘shilishi bilan komorbid
holatning zo‘rayishini tas-
digladi. Tana vazn indeksi-
ning ko‘payishi bilan ko-
morbid holatning kuchayishi
0‘zaro mos ravishda ortib
borishi aniglandi.

Komorbid holatlarda
YUQT kasalliklari bilan
metobolik buzilishlar
birgalikda kechganda
siydik kislotasining
qondagi darajasini
aniglash kardiovo-
skulyar kasalliklarni
salbiy oqibatlarini erta
aniglash va oldindan
prognoz qilish mumkin-
ligini ko‘rsatdi. Qonda
qand miqdori oshgan-
da hamda semizlik
mavjud bo‘lganda TDB
belgilarini namoyon

bo‘lishi — yurak ishe-
mik kasalliklarining avj
olishi, gemostaz tizimi
va metobalizmning
o‘zaro nomutanosiblig-
ini prognozlash mum-
kinligi tasdiglandi.

IV huzuridagi JIED bosh-
lig‘ining 2024-yil 15-yan-
vardagi 13-sonli farmoyishi
ijrosini ta’minlash magsadida
Birinchi mintagaviy hudud-
da joylashgan jazoni ijro
etish koloniyalarida tibbiyot
yo‘nalishi bo‘yicha xizmat
gilayotgan xodimlar Mah-
kumlar uchun ixtisoslashgan
kasalxona ko‘p tarmogqli
klinikasida o‘quv mashg‘ulot-
lariga jalb etildi. Ushbu
tajriba almashish davomida
ko‘p tarmogli klinika shifoko-
ri, kapitan G. Xamrayeva to-
monidan «Tashvish-depres-
siv buzilishlari mavjud be-
morlarda komorbid holatlarni
erta tashxislash usullari»
mavzusida o‘quv mashg‘uloti
o‘tkazildi.

Xulosa qgilib aytganda,
ishlab chigilgan tavsiyalar va
o‘tkazilgan o‘quv mashg‘ulo-
ti tashvish-depressiv buzi-
lishlari mavjud bemorlarda
komorbid holatlarni erta
tashxislash davolash rejasiga
qo‘shimcha dori vositalarini
0‘z vagtida tayinlanishiga im-
kon beradi. Komorbid holat-
lar natijasida yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan asoratlar
profilaktikasi bo‘yicha cho-
ra-tadbirlar ishlab chigishga,
kasalliklarning rivojlanishini
kamaytirishga xizmat gila-

di. Shuningdek, tadgiqot
natijasida davolash sama-
radorligi oshib, bemorlar
nogironligining oldini olinadi,
ularning hayot sifati yaxshi-
lanadi.

Bahodir YUSUPOV,
polkovnik.
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BKJIAA B BOCITUTAHUE MOJIOAEXU

MoanonkoBHUK B oTcTaBke Op3ymypop LLlagpueB aBa ¢ NoOJIOBUHOW AECATUNETUS NNOAOTBOPHO CAYXWUN B
opraHax BHyTpeHHux gen. C 1992 ropa pa6oTan no pa3HbiM JIMHUAM, 3aHMMaN PyKoBoAsLLNE OOJDKHOCTU.
Tpyauncsa B YnpassieHUU YyrosioBHOro po3bicka CypxaHpapbuHCKOro oonactHoro YB, ueHTpe peadounurauum,
oTaenax yrpo3biCKa ropHbiX paioHOB, B YnpaBJsieHUM obecneyeHns oOLLeCcTBEHHOro nopsaka Ha TpaHcnopTe,
oTaenax BHyTpeHHuX aen Kbi3bipbIKCKOro u baHauxaHckoro pamoHoOB.

— WIHTepec k aton chepe
NPUBUAN MHe OTeu, 1 bpar,
CNY>XUBLLME B OpraHax BHYT-
PEHHUX Ooen, — roBopur
O. WagueB. — OHM xe no-
Moranum coBeTamMmu B rogbl
npodeccrnoHanbHOro cra-
HOBEHNS. bblnn HENPOCThIE
nepmnoabl, OTBETCTBEHHbIE
3agaHu4. Y4yacTBOBas B CreL;-
onepauusax rno 3agepXxaHuto
NPECTYMHbIX FPYMM B FOPHbIX
parioHax Capuacuimckoro
parioHa.

Mocne Bbixoga B 2016
roay Ha neHcumio Op3ymypo-
oy LWagneBy npennoxunu
npenogasatb B CypxaH-
0apbMHCKOM akagemuye-
ckomMm nunuee MBJ. Bckope
cneunpeameT, KOTOpbI Ber
NoANONKOBHUK, cTan noobu-
MbIM Cpean y4allmxcsl.

O. Waanes HaxoaUT WH-
OnBuayanbHbIA NOAX04 K
Kaxgomy nuueuncty. lpn
pPa3bsiCHEHUN HOBOW TEMbI

B KQYeCTBE HarisggHoro npu-
Mepa NPMBOAUT KOHKPETHbIN
3nM304 M3 COOCTBEHHOM
npakTukn. BHe ypokoB BeaeT
Takxe KPY>XOK Mo npaBoBe-
oeHunto. «Tam, roe ecTb auc-
UMMAMHA, UapuUT NOPSaoK»,
- yoexaeH O. LWagues.

3a Bknag B naTpuoTtuye-
CKO€e BOCMNUTaHne MONMoaeX
B 2023 rogy noanonKOBHUK
B OTCTaBke Oblsl MOOLWPEH
MWHNCTEPCTBOM BHYTPEH-
HUX Oen. B HblHelwHeM rogy
0. Waanes npusHaH nyd-
UMM B HOMUHALUUKW YHUTENENR
cneunpeameToB B CMOTpe-
KOHKypce «[lpenogasaTtesb
roga».

«3HawwWwmn n Tpebosa-
TeNbHbIV Negaror», — Tak oT-
3bIBAIOTCS O HEM yyallMecs.

depysa
PAXMOHKYJIOBA,
c00. Kopp.

CypxaHaapbuHckas

obnacTsb.

B ChipoapbuHckas obnactb

B LEeHTpax onepaTuBHOro yrnpasJieHUs OpraHn3aLuUuoHHbIX
ynpasneHunn oonactHoix YB/[ pa6oTaiot npodeccuoHanbl.

www.postda.uz
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3a nneyamm NOANONKOBHMKA
K. Oprawesa aBa gecarmnetus obpas-
LOBOW CNyxObl. BbICOKO oOLeHMBas
ONbIT COTPYAHMKA, pykoBOACTBOM YB/]
CblpgapbUHCKON obnactn 6bi10 npu-
HATO pelleHne Ha3HaydnTb ero nep-
BbIM 3aMeCTUTeNleM HavalibHuUKa
OpPraHmM3aunoHHOro ynpasfieHns —
HayYyaNbHMKOM LEHTpa onepaTuBHOIO
yrpaBfieHus.

- PaspaboTtaH n peanusyet-
ca pa4 niaaHoB no obecneyvyeHuio
3P PEeKTUBHOrO BbINONHEHUSA 3a-

[a4y, BO3JIOXEHHbIX Ha ynpaBne-
HUe, cnyxoby «102», pnexypHble
yacTu, — FOBOPUT MNOAMNONKOBHUK
K. Oprawes. — HesamegnutenbHo
«BKJIIOUNTb» MEXAHN3M MO PACKPLITUIO
NPEecTynJieHNn No ropsaunumM creaam,
CUrHan O KOTOPbIX NOocTyrnaeTt Mo
cucteme «102», 3a0eCTBOBAHUIO
HeobXxoauMbIX CU1 U CPEeaCcTB, — Halla
BaXkHenwasn yHkumns. B MuHyBLLIEM
rogy no 6onee yem 40 TbIC. 0Opa-
WweHnin 6bina opraHnsoBaHa paboTta
noapasnesnieHnin ropoacKUX U pamoH-
Hbix OB/.
A6y KEH)XAEB,
doTokoppecnoHpeHT «Postdax.

f www.facebook.com/postdauz
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HAYOTIMIZ NAQSHIDIR AYOL

Mingbuloq
tumanida, ishchi

oilasida tug’ilib, katta

Namangan yuridik kolleji-
ni tamomlab, dastlab viloyat
[IB Migratsiya va fuqarolikni
rasmiylashtirish boshgarma-
si Manzil-ma’lumotlar byuro-
sida erkin yollangan xodi-
ma sifatida ish boshladim.
2017-yil shahodatlangan
xodim sifatida faoliyatimni
davom ettirdim. Hozirda IV
Akademiyasi sirtqi ta’lim
fakultetining 3-bosqich
tinglovchisiman.

Sohamizda fidoyi ayol
xodimalar safi ortib borayot-
ganidan quvonaman. Ular-
ning o‘zaro muloqotlarda
odamlar dardini his etish,
biror bir masalani mulo-
yimlik, samimiyat bilan hal
etishlari kishini quvontiradi.
Biror fugaroning muammaosi
ijobiy hal bo‘lib, gayta-gay-

bo‘lganman. Ota-
onam mehribonligi,
mehnatkashligi va
kamtarligi bilan
doimo menga
o‘rnak bo’lgan.
Ular bizning
harakat va
intilishlarimizni
qo’llab

kelishgan.

ta rahmat aytganida bor
mashaqqgatlarni unutaman.
Vazifamni sidgidildan baja-
rayotganimdan mamnunlik
his gilaman.

Fursatdan foydalanib,
yurtimizdagi barcha ayol-
larni, xususan, ichki ishlar
organlarida erkaklar bilan
yelkama-yelka xizmat qi-
layotgan opa-singillarimiz-
ni bahorning ilk ayyomi -
8-mart — Xalgaro xotin-qiz-
lar kuni bilan muborakbod
etaman. Kasbingizdan baxt
topib doim el-yurt hurmatiga
sazovor bo‘ling, aziz ham-
kasblarim!

Munojot TUROPOVA,
viloyat IIB JXX YHXB
Tashkiliy bo‘limi
murojaatlar bilan ishlash
kichik inspektori, safdor.

% Toshkent)viloyati

Osoyishtaligimizning hushyor
va dovyurak ayol posbonlari
erkaklar bilan bir safda, yelkama-
yelka turib xizmat qilish bilan
birga, yoshlarimizning mehribon
murabbiylari, oilamizning ogila va
dono tarbiyachilari ham sanaladi.

Chinoz tumani 1IB HPB xotin-
gizlar masalalari bo‘yicha inspektori,
podpolkovnik Mahfuza Sirajova,
Toshkent tumani IIB 1-sonli Ichki
ishlar bo‘limi surishtiruv guruhi
surishtiruvchisi, kapitan Shahnoza
Rahmataliyeva, leytenantlar —
Chirchiqg shahar IIB JOQB tezkor vakili
Hilola Karimova, Bo‘stonlig tumani
IIB Xavfsiz turizmni ta’minlash bo‘limi
jamoat tartibini saglash guruhi katta
inspektori Nigina Yuldosheva hamda
To‘rtinchi mintagaviy hudud Patrul-

D HALOLLIKNI SHIOR QILGAN XODIMLAR )

QONUN USTUVOR EKAN, JAZO MUQARRAR

Sohada korrupsiyaga qgarshi kurashish,
shaxsiy tarkib o‘rtasida xizmat intizomi va
gonuniylikni mustahkamlash, xodimlarning
huqugiy ongini yuksaltirish borasida tizimli
ishlar amalga oshirilmoqda. Buning samara-
si o‘laroq, lavhamiz qahramoni singari xo-
dimlar korrupsion holatlar, pora bermoqchi
bo‘layotgan shaxslar hagida xabar berib,
halolligini, burchiga, gasamyodiga sodiqgligini
amalda namoyon etishyapti.

www.postda.uz

post xizmati otryadi uchinchi guruh
safdor xodimi Dildora Kamolova kabi
ko‘plab mehnatsevar ayollarni faxr va
iftixor bilan tilga olish mumkin.

— Hayotim davomida sevgan
kasbim bilan shug‘ullanib, undan
hurmat-e’tibor topayotganligimdan
behad mamnunman, — deydi viloyat
[IBB MMI va KBTX boshlig‘ining
xotin-qgizlar masalalari bo‘yicha
o‘rinbosari, kapitan Mohira Sobirova.
— Chunki inson uchun bundan ortiq
baxt va saodat bo‘lmasa kerak.

Zotan, bunday go‘zal fazilatlarga
ega bo‘lgan matonatli va dilbar
barchinoylar bilan har gancha
faxrlansak ham kamdir.

O¢‘z muxbirimiz.

t.me/postdarasmiy

Safdor Sabriddin
Shodiyev Navoiy vilo-
yati lIB JXX YHXB 2-ba-
talyoni 3-safarbarlik
otryadida safdor ins-
pektor lavozimida fao-
liyat ko‘rsatadi. Uning
asosiy vazifasi xavfsiz
harakatni tashkil etish,
qoidabuzarlarga nisba-
tan chora ko‘rish, yo‘l-
larda turli noxush ho-
latlarning oldini olish,
haydovchilar hamda

piyodalar o‘rtasidagi
yo‘l harakati qoidalarini
targ‘ib etishdan iborat.

YPX inspektori, saf-
dor S. Shodiyev Zaraf-
shon — Konimex yo‘na-
lishida harakatlanib
kelayotgan avtomashi-
nani to‘xtatib, hujjatla-
rini tekshirdi. Tekshirish
chog‘ida uning texnik
ko‘rikdan o‘tganligini
tasdiglovchi hujjatlari
yo‘qgligi ma’lum bo‘ldi.

f www.facebook.com/postdauz

Boz ustiga, «Damas»ga
ortilgan qoplarga tarkibi-
da oltin zarralari bo‘lgan
tog* jinsi joylangan edi.
Transport vositasi jarima
maydoniga olib borildi.

Shunda haydov-
chining yonidagi vyigit
inspektorga hammasi-
ni «bosdi-bosdi» qilish,
mashinani jarima may-
donidan chiqarib berish
evaziga 2 million so‘m
pora taklif qgildi. Saf-
dor Sabriddin Shodiyev
pora berish va olish-
ning jinoyat ekanligini
gayta-qayta eslatishiga
garamasdan, yigit uni
pora olishga undashda
davom etdi.

Shundan so‘ng xo-
dimning rahbariyatga
taqdim etgan bildirgisi-
ga asosan tezkor tadbir
o‘tkazildi. Natijada fuqa-

ro xodimga 1,5 million
miqgdordagi so‘mni pora
sifatida berayotgan vaqg-
tida ashyoviy dalillar bi-
lan go‘lga olindi. Hozirda
ushbu holat yuzasidan
jinoyat ishi qo‘zg‘atilib,
dastlabki tergov hara-
katlari olib borilmoqgda.

Xulosa o‘rnida shuni
alohida ta’kidlashni is-
tardikki, kimgadir pora
bersam, yopig‘lig go-
zon yopig‘lig‘icha goladi
deganlar chuchvarani
xom sanashadi. Toki ja-
miyatda qonun ustuvor
ekan, har kim nogonuniy
gilmishiga yarasha javob
berishi, jazoga tortilishi
mugqarrar.

Mahliyo XOLOVA,
0o‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati

www.instagram.com/postda_uz
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TIRISHGAN
TOG‘DAN OSHAR

Rayhona Ro‘ziboyeva Sirdaryo
viloyati Guliston tumanidagi «Nurli
maskan» maktab-internatida tah-
sil oladi.

U o‘tgan vyili bo'lib o‘tgan «Besh
tashabbus» paralimpiadasining Res-
publika bosgichida yengil atletika
yo‘nalishida faxrli 3-o‘rinni egallagan.
Shu yilning fevral oyida bo‘lib o‘tgan
fan olimpiadasining viloyat bosgichida
algebra fanidan 1-o‘rinni go‘lga kiritdi.

Rayhona o‘zining odobi va na’mu-
nali xulqgi, barcha fanlarni yaxshi
o‘zlashtirishi bilan tengdoshlariga
na’'muna bo‘lib kelmogda.

Sirdaryo viloyati.
|

IIV Surxondaryo akademik
litseyi o‘quvchisi Feruza Safarova
a’lochi o‘quvchilardan biridir.

— Hozir xorijiy tillarni mukammal
o‘rganyapman, — deydi u.

— O'tgan yili ingliz tili bo‘yicha
milliy sertifikatga ega bo‘ldim.
Shuningdek, badiiy asarlar mutolaa
gilishni xush ko‘raman.

Feruza litseyda o‘tkaziladigan
ko‘rik-tanlovlarda o‘z imkoniyatlarini
sinab ko‘rishdan erinmaydi.

O‘tgan yili Ichki ishlar vazirligining
«Q‘gishdagi muvaffagiyatlari uchun»
ko‘krak nishoni bilan tagdirlandi.

Bu yutuqg uning oila a’zolari va
ustozlarini birdek quvontirdi.

Yosh gahramonimiz kelajakda
mohir tergovchi bo'lish istagida.
Buning uchun kishiga o‘tkir zehn,
topqirlik, mahorat va mantigiy
fikrlash qobiliyati kerak bo‘ladi, deb
hisoblaydi.

Surxondaryo viloyati.

www.postda.uz
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yoshlar

sahifasi

LITSEYNING 1QTIDOR SOHIBALARI

IIlV Xorazm akademik litseyida
o‘zining bilimi, iqtidori, intilishi bi-
lan yuqori natijalarga erishayotgan
o‘quvchi gizlardan biri 2-bosqich
o‘quvchisi Shohista Yuldoshbo-
yevadir.

Shohista 2022-yilda yoshlar o‘rta-
sida sportning qo‘l jangi bo‘yicha
o‘tkazilgan musobagalarda mam-

lakat va git’a chempionligini qo‘lga
kiritdi. O‘tgan vyili esa sportning
ushbu turi bo‘yicha jahon chempi-
oni, degan sharafli nomga muyassar
bo‘ldi.

Litseyning igtidorli o‘quvchilaridan
yana biri Gulshoda Ermetova o‘tgan
yili Qoragalpog‘iston Respublikasida
o‘tkazilgan sportning bel olish va
uchkurash turlari bo‘yicha O‘zbekiston
chempionatida birinchi o‘rinni egalladi.
Uning orzusi jahon chempioni bo‘lib,

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

yurtimiz bayrog‘ini yanada yuksaklarga
ko‘tarishdir.

Bilim dargohida nafagat sport, balki
fanlar bo‘yicha ham yuqori natijalarga
erishayotgan o‘quvchi qizlar talay-
gina. 1-bosqich o‘quvchisi Anaxon
Baxtiyorova va 2-bosgich o‘quvchisi
Marjona Qo‘ziboyeva chet tillarni bi-
lish darajasi bo‘yicha B2 sertifikatini

qo‘lga kiritgan. Yana bir o‘quvchi Aziza
Salimova esa 2023-yil 29-noyabrda
Urganch shahrida bo‘lib o‘tgan fan
olimpiadasining viloyat bosqgichida rus
tili fanidan faxrli 3-o‘rinni egalladi.

Shu kunlarda lavhamiz gahramon-
lari 0‘z yo‘nalishlari bo‘yicha o‘tkazila-
digan nufuzli sport musobaqalari va
fan olimpiadalariga gizg‘in tayyorgarlik
ko‘rishmoqda.

Xorazm viloyati.
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ONAM

Hech narsaga gilmayman da’vo,
Hasad emas, gilganim havas.
Xohlamayman boylik, mol-dunyo,
Men onamni sog‘lom ko‘rsam bas.

Mening uchun fido gilgan jon,
Mehr bergan munis, mehribon,
Qalbimdagi eng ulug‘ inson,

Men onamni sog‘lom ko‘rsam bas.

Yuz yoshlarga kirsin iloyim,
Xursand bo‘lib yursin har doim,
Uzoq qilgin umrin xudoyim,

Men onamni sog‘lom ko‘rsam bas.

Oygul IBROHIMOVA,
IIlV Farg‘ona akademik litseyi
1-bosqich o‘quvchisi.

O‘ZBEGIMNING
QIZLARI

Tovlanib to‘lin oydek,
Yondiradi yuzlari.

Uzun sochlari soydek,
O‘zbegimning qgizlari.

Hech kishining yuziga,
Tik bogmaydi ko‘zlari.
Oy qiyosdir o‘ziga,
O‘zbegimning qgizlari.

Hur, qutlug‘ har gadami,
Gulga to'lar izlari.

Ortda arab sanami,
O‘zbegimning qgizlari.

Ham muloyim xushchaqgchaq,
Boldek totli so‘zlari.

Behuda o‘tkazmas vaqt,
O‘zbegimning qgizlari.

Mehnatdan sira tolmas,
Tinmas yoz, qish, kuzlari.
Zamondan ortda golmas,
O‘zbegimning qgizlari.

Hamma qilardi havas,
Yarashar har nozlari.
Oltin, durlarga giyos,
O‘zbegimning qgizlari.

Chiroyiga lol, hayron,
Dunyoning yulduzlari.
Tabiatning in’omi,

O‘zbegimning qgizlari.

Barchaga oyna, o‘rnak,
Farishtadir o‘zlari.
Oilaga tayanch, tirgak,
O‘zbegimning qgizlari.

Oltinoy O‘KTAMJONOVA,

IIV Andijon viloyati akademik
litseyi bitiruvchisi.

www.instagram.com/postda_uz
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YOSHLAR TARBIYASI BILAN O'YNASHMANG!

Kino san’atining ixlosmandlari ko’p. Ayniqsa,
yurtga muhabbat, yorga sadoqat yoki tarixiy
mavzudagi filmlarni ko’pchilik o’zgacha zavq bilan
tomosha qiladi. Ammo hamma filmlar haqida

D YARMI HAZIL, YARMI CHIN

shunday deya olamizmi?

Xalgimiz ko‘pincha bir dasturxon
atrofida televizor tomosha qiladi.
Biroq so‘nggi vyillarda tayyorlangan
kinolarimizning aksariyatini oila
davrasida ko‘rib bo‘Imaydi. Negaki,
milliy kino deb tagdim etilayotgan
bunday «asarlar»da otaning uzoq
yillardan beri ko‘rmagani uchun
tanimasdan oz qizini, akaning o‘z
singlisini yoqtirib golishi, hatto gay-
nog‘a bilan kelin yoki gaynuka bilan
kelinoyining ishgiy munosabatlari
aks etayotganini ganday baholash
mumkin? Yoxud soch-sogoliga girov
ingan aktyor yoki salkam oltmishni
garshilayotgan aktrisalarning erkak-
shoda qiliglariga, beo‘xshov noz-ka-
rashmalariga nima deysiz? Balki,
bu ularning kasbi, shuning ortidan
non topadi, deyarsiz. To‘g‘ri. Lekin
bir narsa anigki, yosh avlod axloqi-
ni buzish, oilalarda parokandalikni
keltirib chigarishga hech kimning
haqqgi yo‘q.

Bugun kinofilmlar, seriallar yoki
ijtimoiy tarmoglardagi videolavha-
lar sabab gaynota-gaynonasining
xizmatini qilish burchi emasligini
ugtirayotgan kelinlar, erini behurmat
gilayotgan ayollar, do‘stining jufti
haloliga ko‘z tikayotgan erkaklarni
fagat ekranlardagina ko‘rmayotga-

nimiz g‘oyat achinarlidir. Ular siz
bilan bir mahallada istigomat qil-
yapti, ko‘cha-ko‘yda ularga ko‘zimiz
tushadi. Yana bir eng yomon tomoni
shuki, ana shunday kino «mahsu-
lotlar» ko‘plab yosh oilalarning bu-
zilib, ajralishlar soni ortib borishiga
«xizmat» qilayotir. Bunday filmlarga
«Nomus», «Yig‘lagan qizlar» singari
seriallarni misol tariqasida keltirish
mumkin...

Unutmaslik kerakki, televideniye-
ning, aynigsa, yoshlar tarbiyasidagi
o‘rni va ahamiyati begiyos. Shu
ma’noda, odob-axloq goidalariga zid
bo‘lImagan, aksincha, yosh avlodni
ilm-ma’rifatga, vatanparvarlikka, ha-
lollikka undovchi kino va seriallarga
ehtiyojimiz bugun har gachongi-
dan-da ortib borayotgani bor gap.

Xulosa o‘rnida, mo‘may da-
romad va shon-shuhrat ilinjida
behayo, ma’naviyatimizga zid kino
asarlar ishlab chigarayotgan hamda
uni xalgga yetkazishga oshigayot-
gan mutasaddilarga takror bo‘lsa
ham iltimos qilib aytamizki: yoshlar
tarbiyasi bilan o‘ynashmang! Ular
orasida sizning ham qizingiz, o‘g‘lin-
giz yoki nevaralaringiz bor...

Sherzod ABDUSAMADOV,
o‘z muxbirimiz.

AGAR MEN T O QULSA M

Yaginda fermer tanishim dabda-
bali to‘y qildi, tumonat odam keldi,
o‘ziyam. Ichkarida musiqa shovqini-
dan boshim og‘rib tashqariga chiqib,
to‘yxona qarshisidagi o‘rindiglardan
biriga cho‘kdim. Biroz o‘tib, hamqish-
log‘im yonimga kelib u ham shovqinga
chidolmaganligini aytdi. Shu sabab
bo‘ldi-yu, to‘ylardan gap ochildi.

Jumladan, buncha xarajat gilmasdan to‘y-ma-
rakalarni ixchamroq qilish zarurligi, pandemiya
payti 30 kishi chagirilganda ham to‘ylar o‘tganligi,
aksincha, chigim kamayganligi hagida so‘zlay
boshladik. Shuningdek, xonandayu ragqosalarni
chagirmaslik, ular o‘rnini musiga uskunasi bema-
lol egallay olishi, baribir «otarchilar» fonogramma-
dan foydalanishlariga e’tibor garatdik.

To‘g‘ri-da, ikki quda kelishib, to‘yni bir joy-
da bir marotaba u tomondan 50, bu tomondan
50 kishi chagirib o‘tkazilsa nimasi yomon. Yaqgin
odaming to‘y gilsa, bir necha kun ovora bo‘lishing
kerak, bekorchi bo‘lsang, yursang bo‘lar, bu
borada ishlilarga qiyin. llgarilari to‘yni o‘tkazishni
dam olish kunlariga belgilashardi, hozir to‘yxona

www.postda.uz
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bo‘sh bo‘ladigan kuni to‘y o‘tadi, haftaning bo-
shimi, o‘rtasimi, fargi yo‘q.

O‘zimizcha to‘ydan oldin va keyin uyushtiri-
ladigan non sindirish, maslahat, sabzi to‘g‘rar,
chagqirdi, xizmat oshi, mato tarqgatish, patnis kabi
urf va tadbirlarni yo‘gotishga orzulandik. Ana shu
bo‘iImag‘urliklarga sarflanajak pullarga kelin-ku-
yov uchun foydali buyum va jihozlar olinsa, zap ish
bo'‘lishini iddao gildik. Hamsuhbatimning to‘ylarda
umuman aroq bermaslik kerakligi, bu bilan to‘y
egasi boshqgalarning ichganligi gunohini ham o‘z
bo‘yniga olayotgani to‘g‘risidagi fikrlari aynigsa
yoqdi. Qisqasi, ortigcha tashvish va bosh og‘rigsiz
to‘y qilishga ko‘p va xo‘p orzulandik.

Tanishim tez orada o‘zi ham to‘y qilishini
aytgunicha suhbatimiz sillig kechayotgandi.
Anigrog‘i, men: «To‘yni ixchamgina, kamxarajat
o‘tkazsangiz kerak?», deya so‘radim. U bo‘l-
sa buning iloji yo‘qligini bildirib, fikrini izohlay
boshladi. Binobarin, 0‘zi elning to‘y-marakasida
yeb-ichib yurgani, to‘yga aytmasa, garindosh-
urug‘, jo‘ra-yo‘ldoshlari, hamkasblari va gishlog
ahlining o‘pka-ginasi tagida mayib bo‘lishi, qola-
versa, turmush o‘rtog‘i: «Mening bolam yetimmi,
boshgalardan nima kamim bor», degancha yeb
ado gilishini, bunga quda tomon ham rozi bo‘l-

f www.facebook.com/postdauz

masligini bildirdi. Keyin qo‘shib qo‘ydi: «O‘zing
to'y gilganda ko‘ramiz».

Xullas, mavzuni yopib, to‘yxonaga kirdik. Ich-
karida «gapga chechan» boshlovchi raggosalar
qurshovida golgan kelin va kuyovning onalarini
ko‘klarga ko‘tarib maqtardi. So‘zi oxirida hamma-
dan ular sharafiga garsak chalishni so‘radi. Qiziq,
yig‘ilishmidi bu, hadeb qarsak chal, deydi. To‘y
gilsam, mana shu boshlovchini chagirmayman,
lekin san’atkorlarning zo‘rini olib kelaman...

Alijon ABDUSATTOROV,
0‘z muxbirimiz.

www.instagram.com/postda_uz
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MING DARDGA DAVO - PIYOZ

uning po‘stini ham tashlab yubormang

Bir dona of‘rtacha kattalikdagi piyoz quyidagilarni o‘zida
mujassam qiladi:

Oanday foydasi bor?

C, B6 vitamini, foliy kislotasi va kaliyga boy bo‘lgan piyoz,
shuningdek, kletchatkaning ham koni. Asosiysi, tuz va ta’m kuchay-
tirgichlarsiz ham taomning mazali bo‘lishiga hissa qo‘shadi.

44 kaloriya; °
13 gramm uglevod;

1 gramm ogsil;

1 gramm yog’;

1 gramm to‘yingan yog’;
2,5 gramm kletchatka;

mmmad Yurakni himoya qiladi

Tabiiy birikmalar manbasi bo‘lgan
piyoz yallig‘lanish jarayoni, qolaversa,
gondagi xolesterin migdorini ham
kamaytiradi. Aynigsa, qizil piyoz tarkibida
mo‘l bo‘lgan polifenol kversetin gon
bosimining pasayishiga yordam beradi.

iste’mol qilish tavsiya etiladi.

\

Saratonning kelib chiqish xavfini kamaytirishga yordam
beradi

Piyoz tarkibidagi antioksidantlar nafagat yallig‘lanishga qgarshi, balki saratonning kelib
chiqgish xavfini kamaytirish xususiyatiga ham ega. limiy tadqiqotlarda piyoz iste’mol qgilish
oshqozon va yo‘g‘on ichaklar saratonining xavfini kamaytirishi aytilgan.

Bilib qo‘ygan yaxshi
Asal bilan yangi piyoz sharbati bronxit va pnevmoniyani
davolash, yo‘tal xurujlarini bartaraf etish uchun ishlatiladi.
Pishirilgan piyoz kompresslari qulog og‘rig‘iga
yordam beradi va oyoqlarga surtilganda, tana haroratini
pasaytiradi.

Pishgan piyozning shifobaxsh
xususiyatlaris

* pishgan piyoz yaralar va yotoq yaralarni davolashda
yordam beradi. Buning uchun piyoz qobig‘ida pishiriladi
va og'‘rigli joylarga surtiladi;

* yiringli yaralarni davo-
lashda ham pishirilgan piy-
ozdan foydalanish mumkin.
Issig piyoz kompressini har
kuni 20 dagigadan muammoli
joyga qo'‘yib, ushlab turish
lozim. Yiringli yaralar juda tez
yo‘qoladi;

*pishgan piyozni gon ivishi-
da muammolari bo‘lgan har bir
kishi ko‘prog iste’mol qilishi
kerak.

Piyoz po‘stlog¢ini tashlab yuborishga
shoshilmang!

Piyoz po‘stining gaynatmalari ekspektoran (balg‘am
ko‘chiruvchi), laksatif (ich suruvchi), peshob haydovchi,
safro haydovchi, spazmolitik, vitaminlar, mikroblarga
garshi, tomirlarni toraytiruvchi sifatida ishlatiladi.

www.postda.uz t.me/postdarasmiy

Shuningdek, infarkt yoki insultni boshidan
kechirgan insonlarga har kuni pishirilgan piyozni

Yo¢tal tutsa...

2 osh goshiq piyoz po‘stiga 2 stakan suv
solib, 15 dagiga davomida qgaynatiladi,
suziladi. Kuniga 3 marta 1/4 stakan iliq
holda ovgatdan 30 daqgiga oldin ichiladi.

Buyrak va peshob yo¢llari

shamollaganda:

3 choy qoshiqg maydalangan piyoz
po‘stining ustiga 2 stakan suv solib
gaynatiladi va 30 daqgiga davomida
tindiriladi.

O‘tkir sistitda kuniga 2 marta
50 ml dan 3-5 kun davomida, surunkali
sistitda 10 kun davomida kuniga 3—-4
marta 2 osh goshiqgdan ichiladi.

6 gramm shakar;

216 milligramm Kkaliy;

15 milligramm magniy;

11 milligramm C vitamini;
0,178 milligramm B6 vitamini.

Hazm jarayonini yaxshilaydi

Piyoz tarkibidagi kletchatka-
lar foydali ichak bakteriyalar
— probiotiklarning o‘sishi-

ga hissa qgo‘shadi. limiy

tadgigotlar xulosasiga
ko‘ra, piyoz tarkibidagi
kletchatkalar bosh-
ga sabzavotdagi-
larga garaganda
ichak bakteriyalari
balansini yaxshiroq
qgo‘llab-quvvatlaydi.

> se . s
mustahkamlaydi

Piyozdagi fitokimyoviy modda immunitetni
mustahkamlab, virus va bakteriyalardan
himoya qiluvchi ogsillarning ajralishini
jadallashtiradi.

Angina shishishi
giynaganda:

Piyoz qobig‘ining ustiga gaynoq
suv quyib, iligach filtrlanadi.
Va tomoqni chayish uchun
foydalaniladi.

Burun oqishida — allergik va
shamollaganda:

Qaynoq suvga 4 osh qoshiq
to‘g‘ralgan piyoz po‘sti solinib,
3-5 daqgiqga davomida bug‘ida
nafas olish kerak.

Internet materiallari asosida Gulnoza TURG‘UNBOYEVA tayyorladi.

Tavsiyalarga amal gilishdan oldin shifokor bilan maslahatlashing.

f www.facebook.com/postdauz
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BoxxineHue BeCHOM:

OGOBEHHROGTH H MEPbI BE3ORAGHOCTH

OnbiTHbIE BOOUTENUN
3HalOT, 4TO BECHOMN Ha
Aoporax onacHocTem
He CTaHOBUTCSH
MeHbLle. Bo BCAKOM
cnyyae, B nepBoe
BpemMs nocrne
OTCTYMJIEHUA XOJI0A0B.
BuHoO TOMY He
TOJIbKO aBTOMOOWJ1b
n npupopaa, HO
N YyenoBe4YecKkum
dakTop.

# He cumtainTe BECEHHIO A0POry IETHEN: €C/N AHEM COJTHUE M TEMJ0, 3TO HE 3HAYUT,
YTO HOYbIO N YTPOM HE MOXET ObITb 3aMOPO3KOB.

# OtcyTcTBME Ha acdanbTe NbJa M CHera He O3HaYaeT, YTO Mpoes3Xas YacTb cTana
naeanbHON: Kak pa3 BECHOW Ha Hel 0OHapyXmnBaeTcs MHOIO ApYyrmx CIOpPnpu30B.

# He ToponuTtech cpady NepexoanTb Ha IETHUIA CTUSb e34bl, AaXe ONbITHOMY BOAMUTENIO
HeE06X0aMMO BpeMs, YTOObl OCBEXUTb HaBbIKM B CMEHMBLLNXCS YCIOBUSIX.

# lMOMHNTE O TOM, YTO BECHOW 3HAYUTENBHO YBEIMYNBAETCHA KONMYECTBO TPaHCcnopTa
Ha gopore 1 60bluas YacTb NOSABUBLUMXCS BOAMUTENEN, OTHIOAb HE BGeLeT MacTEPCTBOM.

«IMOACHEX XHHUKH»

JopoxHasa o6cTaHOBKA B BECEHHWUI Mne-
puog, MMeeT CBOM O0COBEHHOCTU: BMECTe
C COJIHLIEM Ha Joporax nosiBNgeTcs MHOro
TakK Ha3blBaeMbIX «BOOUTENEN-MOOCHEXHU-
KOB». OTO NOAMN, KOTOPbLIE MO KakKuM-mbo
NnPUYMHaM He e3gunu B X004Hoe BpeMs
roga: Ja4yHuKn, ToduTenn WaLlsibiKoB 1 OT-
[OblXa Ha npupoae, NeHCMoHepbl CO CBOMMM

0COBEHHOCTAMU BOXAEHUS, MOTOLIMKIINCTbI
1 ckytTepucTbl. Hy>XxHo no6aBuTb cloga Be-
nocmnegnucToB, KOTOPbIE 3a HEUMEHUEM
BEJI0JOPOXEK €304T Mo Npoe3XKen 4yacTu,
janeko He Bcerga coonwopas NAaa.

Bce aTu kateropum BoamTenen He ToNbKO
YANOTHAOT TpaduK, HO M HachbIWAT ero
HeLTaTHbIMU CUTYaLNaMU: ABUXEHneM 6e3
CBETOBbIX CUrHANIOB, HEOXVAAHHLIMW Nepe-
CTPOEHUAMN N 0BroHamu, npeBbIlleHneEM
CKOPOCTU UK HeonpaBdaHHO MeOJ IEHHbIM
OBVDKEHMEM, OCTaHOBKaMW B HEMOJIOXEH-
HbIX MecTax. [1o3ToMy gaxe OnbITHbIA BO-
OunTenb aBTOMOOWAA OOJIKEH ObiTb 0C000
BHUMATESIbHBbIM K COCeasiM rno rnoToKy.

Ocobas Tema — getn n gopora. Mpuuem
BECHOWN NX CTAHOBUTCS HAMHOIO OOsblle —
He Bcerga ANCLUUMIMHUPOBAHHLIX 1 4acTo
6e3 poauteneii. B HacTosLLEee BpeMsi onac-
HOCTb yCyryonsaeTcsa AOCTYNHOCTbIO Pa3HbIX
BMOOB KOMMAKTHOrO 3/ieKTpoTpaHcnopTa
— rMpobopaoB, rMpPoCKyTepoOB, 3/1EKTPO-
camMoKaToB. YnpaBngemble OeTbMU, OHWU
MOBCEMECTHO MOABMAIOTCS BO ABOpax WU
BCE 4allle Ha nNpoe3Xemn 4yacTu.

HOPOKHBIE CIOPIIPU3bI

MonHo clopnpun3oB TauTt
1 camMo AOPOXHOE MOJIOTHO.
BeceHHaa noroga 6GbiBaeT
nepemeHyrson, nnpm+10°C
mnn +12 °C gHeBHON TeMm-
nepaTypbl HOYbIO BO3MOXHbI
3aMOPO3KN. DTO 3HAYUT, YTO
Mo yTpaMm B 3aTEHEHHbIX Me-
CTax WM Ha NMyTenpoBoAax
(MocTax) BnosiHe peaJsibHO
rnonacTb Ha 06neneHeBLLNNA
y4acTok. [axe ecnum oOH
oyneT HebonblWKM, MPO-
TAXEHHOCTbIO BCEro He-

CKOJIbKO METPOB, 3TOr0 MO-
XeT oka3aTbCs JOCTaTO4YHO,
4yTO6bLI BOAUTENL MOTEPAN
KOHTPOJIb 1 aBTOMOOWJIb MO-
nan B aBapuio. OnacHoCTb
0cOoOeHHO aKkTyanbHa AOns
Tex, KTO €3AUT HOYbIo UN
PaHHUM YTPOM.

www.postda.uz

Takxe nocne xon040B
kaTacTpodpuiecku rnybo-
KMe aAMbl NMOSIBASIOTCS TaMm,
roe nx MeHbllie BCErO OXN-
Jaellb, — Ha CKOPOCTHbIX
Tpaccax, B TOM 4uCie He-
[0aBHO OTCTPOEHHbIX. [lo-
Kpbilwka, pa3pybneHHas

Mpu BbICOKOW CKOPOCTU Ha
rpyboi BoibonHe, — yrposa
yCTpouUTb aBaputo. Noatomy
HYXXHO €34UTb He crnewa,
yToOblI pacnonaraTb Bpe-
MeHeM Ha 06be3a unm Top-
MOXeHVe nepen ornacHomn
AMOWN.
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Qo‘y. Shu kunlarda ish yuzasidan bir gancha
takliflar kelib tushishi mumkin. Farzandlaringiz
hayotidagi muhim hodisalarni o‘tkazib yubor-
maslik uchun ular bilan ishonchli munosa-

bat o‘rnatishga harakat qiling. Moliyaviy masalalarda
digqat-e’tiborli bo‘lish tavsiya etiladi.

Buzoq. Siz uchun har ganday muammo va
nizolarni hal gilishda mazkur hafta kunlari ayni
muddaodir. Bu davrda ham shaxsiy masalalar,
ham ish yuzasidan ko‘p joylarda bo‘lishingiz

kutilmoqda.

Egizaklar. Bu hafta davomida juda ko‘p
ishlarni amalga oshirishga to‘g‘ri keladi. Shu
sababdan sizga yaxshigina hordiq zarur bo‘la-
di. Hamkasblaringiz tomonidan aytilgan ba’zi

noo‘rin gaplarga ahamiyat garatmang. Imkon gadar ular
bilan nizoga bormaslikka harakat qiling.

Qisqgichbaqa. Bu davrda rejalashtirilgan
muhim ish va uchrashuvlar muvaffaqiyatli
kechadi. Davr bilan hamnafas bo‘lib, mavjud
bilimlarni yangilari bilan uyg‘unlashtiring.

Xizmatdoshlar uchun umumiy manfaatlarni ko‘zlovchi
insonga aylaning.

Arslon. Ayni dam hayotingizda unumli va
jadal rivojlanish jarayoni ketmoqda. Eski ga-
rashlarni o‘tmishda qoldiring. Tanqgidni xolislik
bilan gabul giling, yo‘l-yo‘lakay xatolarni tuzatib

ketishga o‘rganing. Yaginlaringiz bilan kelishib garor
gabul qgilishga odatlaning.

Parizod. Bu davrda, aynigsa, hafta boshida
horg‘inlik va charchoq holati sizga hamrohlik
gilishi mumkin. O‘zingizni 0‘zingiz ruhlantiring,
tasalli bering yoki bu masalada do‘stlaringizga

murojaat qiling. Yaqin va qadrdon insonlar bu davrda
ruhiy ko‘mak berib, sizni go‘llab-quvvatlashadi.

Tarozi. Bu hafta davomida kuch-g‘ayrat,
imkoniyat va salomatlik sizning foydangizga
xizmat qiladi. Bundan unumli va maqgsadli
foydalanish o‘zingizga bog‘lig. Mazkur hafta

oilaviy masalalarni hamda anchadan beri o'z yechimini
kutayotgan muammolarni hal etish uchun qulay davrdir.

Chayon. Atrofingizdagi ba’zi odamlar bi-
lan munosabatda muammolar yuzaga kelishi
mumkin. Katta ahamiyatga ega bo‘lgan jiddiy
loyihalarga hozircha qo‘l urmaganingiz ma’qul.

Ammo uy ishlari va tashvishlarini hal etishni aslo ortga
surmang.

Of‘qotar. Ushbu kunlarda kayfiyatingiz
ko‘tarinki bo‘lib, go‘l urgan barcha ishlaringiz
baroridan kelishi kutilmogda. Bu hafta ham
ishda, ham oilada o‘zingizni ko‘rsatish uchun

yaxshi palla. Birog bu jarayonda imkon boricha bosiq-
lik bilan ish yuritish lozim. Yaginlaringizdan ko‘mak va
mehringizni zinhor ayamang.

Tog‘ echkisi. Barcha reja va istigboldagi

ishlarni amalga oshirish uchun omadli davr.

Ushbu kunlar davomida hayotingizda moli-

yaviy, muhabbat va do‘stlik masalalarida keskin

o‘zgarishlar kutilmoqgda. Biroq ba’zi garash va o‘y-fikrlar-
ni gayta ko‘rib chigishga to‘g‘ri keladi.

Qovg‘a. Bu hafta siz uchun omadli keladi.

Bundan unumli foydalangan holda ish joyida

va oila orasidagi munosabatlarni yaxshilash va

mustahkamlashga harakat qiling. Yaginlaringizga

ko‘prog mehr ko‘rsating, farzandlar tarbiyasiga, ularning
hayotida yuzaga kelgan muammolarga e’tiborli bo‘ling.

Baliq. Kelgusi hafta atrofdagi odamlar orasi-
dagi obro‘ va nufuzingizni oshirish, ijodkorlik
va hamkorlikni rivojlantirish uchun magbuldir.
Avvalo, tashqi ko‘rinish va salomatlikka jiddiy
e’tibor garating. Jismonan og‘ir vazifalardan

chetlashib, ta’bni xira qgiluvchi va ko‘ngilni og‘rituvchi
barcha holatlardan imkon gadar uzoglashing.
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[ \Bir qo’shiq tarixi

DUGONALAR BORMISIZ,

Sharof Rashidov-
ning asarlari o‘zbek
san’atining noyob
durdonalarida yashay-
di. Masalan, «Yor-yor»
filmida «Dugonalar»
go‘shig‘i, «Chinor osti-
dagi duel» kinoasarida
esa «Sado» guruhining
«Yor kelur» qo‘shig’i
beriladi. Sharof
Rashidov she’rlariga
bastalangan ushbu
go‘shiglar hagiqiy
san’at darajasida
kuylangan. Mazmunan
boyligi, ko‘tarinkiligi
bilan 0‘z-o0‘zidan dilbar
go‘shiglarga jo bo'l-
gan satrlar bugun ham
xalq tilidan tushmaydi.

OMONMISIZ...

Ushbu mumtoz
qo‘shigni xirgoyi
gilmagan inson
bo‘lmasa kerak.
Bu satrlar
atoqli davlat va
jamoat arbobi
Sharof Rashidov
galamiga mansub.
U ushbu she’rni
0‘z onasining
xotirasiga
bag‘ishlagan.

Dugonalar bormisiz, omonmisiz?
Jam bo‘lishib, ochilib gulzormisiz, jon,
Ochilib gulzormisiz, jon-ey.
Jam bo‘lishib, ochilib gulzormisiz, jon,
Ochilib gulzormisiz, jon-ey,
bormisiz, yor-ey, jon?

Hech qanday kuch bizni xazon etolmas,
Bo‘ron, Horud murodiga yetolmas.
Jam bo‘lishib, ochilib gulzormisiz, jon,
Ochilib gulzormisiz, jon-ey,
bormisiz, yor-ey, jon?

Obod bo‘lur bahorimiz, bog‘imiz,
Jam bo‘lishib, ochilib gulzormisiz, jon,
Ochilib gulzormisiz, jon-ey.
Jam bo‘lishib, ochilib gulzormisiz, jon,
Ochilib gulzormisiz, jon-ey,
bormisiz, yor-ey, jon?

Qora kuchlar gulistondan quuvilsin,
Gullar bargi shabnam bilan yuvilsin.
Jam bo‘lishib, ochilib gulzormisiz, jon,
Ochilib gulzormisiz, jon-ey,

bormisiz, yor-ey, jon?

Taniqli bastakor
Sulaymon Yudakov
tomonidan adibning
«Kashmir go‘shig‘i»
gissasidagi «Dugona-
lar» she’riga basta-
lagan qo‘shigni O‘z-
bekiston xalq artisti
Saodat Qobulova
maromiga yetkazib
ijro etgan, bugungi
kunda opa-singil-
larimiz uchun mehr
ramziga aylangan.
Vokal-musiga janri
uslubida yaratilgan
go‘shiq hamon 0z
badily gimmatini
yo‘gotmay, ijrochilar
tomonidan kuylanib
kelinmoqda.

Postda

Ha nocrty

MUASSIS:

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Bosh muharrir —

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir o‘rinbosarlari —

mayor Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas’ul kotiblar —

Jahongir SHAROFBOYEV
Erkin SATTOROV
Navbatchilar -

Sherzod ABDUSAMADOV
Abror POYONOV

Sahifalovchilar —

Zokir BOLTAYEV
llhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Fotomuxbirlar —

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV

TELEFONLAR:
71-231-33-88;
Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari
bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24

Web-site: www.postda.uz
E-mail: info@postda.uz
.|

Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.
O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.
Shaxsiy h/v
470010860262877031101179001
STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko'‘rsatilishi shart.

Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1A-uy.

Gazeta O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne 776.
Bosilish - ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi - 6 bosma
tabog. 50524 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda - 180.
Tashkilotlar uchun - 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.

Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,
Shota Rustaveli 1-berk

www.postda.uz

t.me/postdarasmiy

f www.facebook.com/postdauz

www.instagram.com/postda_uz

ko‘chasi 9-uy.
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