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Nurafshon shahrida
qad ko‘tarayotgan
zamonaviy binolarga,
hatto chorrahalardagi
yoritkich va svetoforlarga
ham quyosh panellari
o‘rnatilmoqda. ljobiy
tomoni shundaki, bu
svetoforlarning doimiy
ishlashini ta’minlab, gavjum
ko’chalarda tirbandliklar
paydo bo’lishining
oldini oladi. < 2



Yil kelinchagi bahorning ilk
bayrami — 8-mart — Xalqaro
xotin-qizlar kuni nafosat va
go‘zallik ayyomidir. Bu ta-
sodif emas. Zero, qishdan
bezgan ko‘ngillarga ko‘klam
iliglik olib kirganidek, mush-
fiq onalarimiz, dilbar ayolla-
rimiz, munis opa-singillari-
miz qgalbimizni o‘ziga xos
mehr tafti ila ilitadi.

Hozirgi kunda barcha davlat
idoralarida bo‘lgani kabi, ichki
ishlar organlari tizimida ham
ayollarning rolini kuchaytirish,
ular uchun zarur shart-sha-
roitlarni yaratish bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlar
amalga oshiriimoqda. Tizimda
faoliyat yuritayotgan xotin-qiz-
larning soni yildan-yilga oshib,
ular jinoyatchilikka garshi
kurashish, huqugbuzarliklar-
ning oldini olish, fugarolarning
huquqg va manfaatlarini hi-
moya qilish borasida erkaklar
bilan yelkama-yelka xizmat
gilmoqda.

IV «Jar» sport-sog‘lom-
lashtirish majmuida vazirlik
sohaviy xizmatlarida faoliyat
yuritayotgan ayollar, ko‘p
yillar davomida ichki ishlar
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organlarida samarali xizmat
gilib, pensiyaga chiqgan faxriy
ayollar hamda xizmat burchini
bajarish chog‘ida mardlarcha
halok bo‘lgan xodimlarning
oila a’zolari uchun bayram
dasturxoni yozildi.

Tadbirda ishtirok etgan
Ichki ishlar vaziri, general-
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leytenant Po‘lat Bobojo-
nov va vazir maslahatchisi,
general-polkovnik Zokirjon
Almatov ichki ishlar organ-
larida matonat bilan xizmat
qilib kelayotgan xotin-gizlarni
bayram bilan qutlab, vazirlik
buyrug‘i bilan taqdirlangan bir
guruh ayollarga «Benugson

f www.facebook.com/postdauz

xizmatlari uchun», «A’lo xiz-
matlari uchun» ko‘krak ni-
shonlari, faxriy yorliq, esdalik
qo‘l soatlari hamda maxsus
unvonlar topshirishdi.

IIV Madaniyat saroyi Ashu-
la va rags ansambli ham-
da Namunali-ko‘rgazmali
orkestrning chiqishlari tad-

AYOL!
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bir gatnashchilarida chuqur
taassurot goldirdi.

Vazirlik sohaviy xizmatlari
va hududiy boshgarmalari-
da ham bayram tantanalari
bo‘lib o‘tdi. Fidoyilik bilan
xizmat qgilayotgan xotin-qizlar
va faxriy ayollarga ehtirom
ko‘rsatildi.

www.instagram.com/postda_uz
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SODIQ XIZMAT SHUHRAT KELTIRAR

Y

Xushmuomalalik kishining ziynati sanaladi. Kelin
bo’lib tushgan xonadondan chiroyli muomalasi va
shirin so’zi bilan mehr qozongan Yulduz Imomova
ko’pchilik hamkasblari orasida ham shunday fazi-
lati bilan hurmatga sazovor bo’Imoqda. Lavhamiz
qahramoni vazirlik huzuridagi Jazoni ijro etish de-
partamentiga qarashli 4-mintaqaviy hudud 8-tergov
hibsxonasida ilk xizmat faoliyatini boshladi. Bu yer-
da 10 yil xizmat qildi. Ham ro‘zg‘orni, ham xizmatni
uddalagan ayol 2013-yilda Jarqo’rg‘on tumani IIB
voyaga yetmaganlar bilan ishlash bo’limida faoli-
yatini davom ettirdi. Hozirgi paytda esa Jarqo’rg’on
tumani lIB HPB xotin-qizlar masalalari bo’yicha
katta inspektori lavozimida xizmat gilmoqda.

— Har kuni ertalabdan notinch
oilalar, muammosi bor ayollar-
ning xonadonlariga borish uchun
mahallalarni aylanaman, — deydi
podpolkovnik Yulduz Imomova. —
Ajrim yogasidagi oilalarni yarash-
tirish borasida yaxshi natijalarga
erishyapmiz. Qilinadigan ish ko‘p,
hammasiga ulgurish kerak.

Qahramonimiz xizmat ma-
shaqqatlari hamda hayot chig'i-
riglaridan o‘tdi. Ham mas’uliyatli
vazifasini 0‘z vaqgtida bajarib, ham
ikki farzandini tarbiyali gilib o‘stirdi.
Bugun o‘g‘li Alijon Safarov 9-tergov
hibsxonasida safdor xodim bo‘lib
ishlaydi. Shu bilan birga, Qarshi ir-
rigatsiya va agrotexnologiyalar ins-
titutida sirtgi ta’limda o‘qiydi. Qizi
Barchinoy ham ayni paytda Denov
tadbirkorlik va pedagogika institu-
tida sirtdan tahsil olish barobarida,
Milliy gvardiya Qo‘riglash xizmati
Jarqo‘rg‘on tuman bo‘limida safdor
xodim sifatida xizmat gilmoqda.

...Odatdagi ish kunlarining biri-
da soat millari kechki 19:20 ni ko‘r-
satar, katta inspektor esa xizmat
xonasida ish bilan band edi. Komp-
yuter Kklaviaturasida kun davomida
gilgan ishlarini ogqga tushirayotgan
vagtda uyali telefoniga go‘ng‘iroq

=y
E@Z www.postda.uz

1 t.me/postdarasmiy

D YUKSAK MUKOFOT SOHIBLARI )

bo‘ldi. Qo‘ng‘irogga javob bergan
inspektordan zudlik bilan ertaga
poytaxtga yetib kelishini so‘rashdi.
Avwvaliga buning boisini tushunma-
gan Yulduz Imomova boshgacha
hayajon bilan uyga shoshildi. Zarur
buyumlarini olib, poytaxt sari yo'l
oldi.

8-mart — Xalgaro xotin-qizlar
kuni munosabati bilan o‘tkazil-
gan tantanali tadbirda uning ham
ism-sharifi o‘qgilganida, yuragi
hapqirdi. O‘tgan umri, mashaqqatli
kunlari, jondan aziz farzandlari-yu
yaginlari ko‘z oldidan bir-bir o‘tdi.
Qahramonimiz bayram arafasida
Prezidentimiz farmoniga ko‘ra,
«Sodiq xizmatlari uchun» medali
bilan taqgdirlandi.

— Shunday yuksak e’tirofga
munosib ko‘rilganimdan suyundim,
— deydi podpolkovnik Yulduz Imo-
mova. — Bu men uchun kutilmagan
tuhfa bo‘ldi. Hamma charchoq-
larim-u qiyinchiliklar yuvilib ketdi.
Tanamga o‘zgacha shijoat Kirdi.
Shu kasbni tanlaganimdan yana bir
bor faxrlandim.

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.
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Asaka tumanidagi ko’zi ojiz bolalar uchun ixtisoslashti-
rilgan 16-sonli «Nurli maskan» maktab-internatining ona tili
va adabiyot fani o’qituvchisi Husniobod Sohibova samarali
mehnati, boy tajribasi va keng ko’lamli islohotlarni amalga
oshirishdagi faol ishtiroki uchun 8-mart — Xalqaro xotin-qiz-
lar kuni arafasida O’zbekiston Respublikasi Prezidentining
farmoniga asosan, «Shuhrat» medali bilan taqdirlandi.

Husniobod maktabni tugatgach,
Andijon davlat universitetining fi-
lologiya fakultetiga o‘gishga kirdi.
2005-yilda oliy o‘quv yurtini muvaf-
faqiyatli tamomlab, Ko‘zi ojizlar ja-
miyati viloyat bo‘limi kutubxonasida
bir necha yil yetakchi kutubxonachi
bo‘lib ishladi. 2014-yilda Asakadagi
ko‘zi ojiz bolalar uchun ixtisoslash-
tirilgan 16-sonli maktab-internatida
bo‘sh ish o‘rni paydo bo‘lgach,
u yerda kutubxonachiga yordam-
chilik qildi.

Yosh xodimga ona tili va adabiyot
fani o‘gituvchilari Odinaxon Mahka-
mova va Rahimaxon Boynazarova
beminnat yordam berishdi, o‘qituv-
chilik tajribasi bilan o‘rtoglashib,
unga ko‘zi ojiz bolalarga ganday dars
o‘tishni o‘rgatishdi. Bugungi kunda
Husniobod Sohibova 5—-11-sinflarga
ona tili va adabiyot fanidan chuqur
bilim berishga harakat gilmoqda.
U darslarga puxta tayyorlanadi,
kompyuter texnikasi imkoniyatlari-
dan keng foydalanadi, dars mav-
zularining audiofayllarini tinglaydi
va eshitganlarini bolalarga so‘zlab
beradi.

11-sinf o‘quvchisi Rushona
Murodova o‘tgan yili adabiyot fani-
dan Respublika olimpiadasida g‘olib
bo‘lib, bugunda O‘zbekiston xalga-
ro islom akademiyasining 1-kurs
talabasi.

— Bolalarga bilim berish — katta
baxt, — deydi H. Sohibova. — Bolalar
borasida omadim chopdi: adabiyot-
ga, so‘z san’atiga, ijodga qizigish-
larimiz bir-birimizga mos. Adabiyot
darslari shunchaki shoir va yozuv-
chilar ijodini o‘rganish emas, balki
yanada kengroq dunyogarashga
ega bo'lishga yordam beradi. Men

bolalar atrof olamni badiiy tasvir,
intonatsiya va his-tuyg‘ular orqali
tasavvur qilishlarini xohlardim, lekin
bu ko‘zi ojiz odam uchun juda giyin.

Adabiyot darslarida texnik vo-
sitalardan foydalanish muhim o‘rin
tutadi. Ko‘rish gobiliyati butunlay
yo‘golganda nutq madaniyatiga,
axloqiy fazilatlarni shakllantirishga
va o‘quvchilarning ijodiy gobiliyat-
larini rivojlantirishga ovozli gqayd
etilgan yoki «so‘zlovchi kitob»dan
foydalanish ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Bunday kitob adabiyot darslarida
o‘qgitish vositalari arsenaliga Kkiritil-
sa, ko‘zi ojiz maktab o‘quvchilari
ongi va qgalbiga adabiyotning ta’siri
kuchayadi. Mashg‘ulotlar davomida
o‘quvchilarda gizigish uyg‘otish va
asar bilan to‘lig tanishish istagini
paydo qilish magsadida asar par-
chalarining ovozli gaydlaridan foy-
dalanaman. «So‘zlovchi kitob»ning
ahamiyati juda muhim. Birinchidan,
ovoz chiqgarib o‘gilgan matnni idrok
etish qulayligi; ikkinchidan, go‘shim-
cha ma’lumotlarga bo‘lgan ehtiyojni
ta’minlaydi, gisman ko‘rish qobili-
yatiga ega do‘stlar, o‘qgituvchilarga
garam bo‘lib golmaslikka o‘rgatadi.
Keng imkoniyatlarga ega bo‘lgan
ushbu ovozli kitob ikkita asosiy va-
zifani hal qgiladi: ko‘zi ojiz kitobxon-
larning g‘oyaviy-tarbiyaviy va estetik
saviyasini oshiradi hamda ushbu
vazifalar asosida bolalarning ijodiy
gobiliyatlarini keyinchalik rivojlanti-
rish orgali ularni badiiy gadriyatlarga
o‘rgatadi.

Husniobodning qizi Rayyona
4-sinfda o‘giydi. U onasining eng
yagin ko‘makchisi.

Boris KLEYMAN,
0‘z muxbirimiz.
Andijon viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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B CbipoapbuHckasa obnactb

3a rogbl cny)xo6bl MHCNEKTOP NpoduUNakTUKM cxopa
rpaxaaH maxannm «bewoynok» CbipAapbUMHCKOro pamoHa
ChippapbnHCKOM o6nacTu KanutaH AGpop ALlypoOB HUKOrga
He nckan nerkux nyrteu. Umesa 3a nnevamm 60onbLUONK
CTax paboTbl, OH NOJIb3yeTCH 6O0JIbLUMM YBaXXEHUEM
cpeau Kosnner, Xutenen maxannm, paboTHUKOB LUKOJ U
AOLUKOJIbHbIX OpraHn3auumn.

B maxanne, roe cnyxuT
KanutaH A. AlIypoB, Hacuun-
TbiBaeTca 875 cemen, 3a
NPOLWbIA rofg, He Oblo Co-
BEpLUEHO HM OJHOro NpaBo-
HapyweHua. o ero MHu-
umaTnBe NPUHATHI Mepbl NO
YCTaHOBJIEHUIO MOJIHOIO KOH-
TPOJSIsi B Maxasiie B BeyepHee
M HOYHOE BpeMsl, HOYHOMY
naTpyavpoBaHuIO.

PerynapHo B obueobpa-
30BaTeJslbHbIX LWIKOMAX MH-
CMNeKToOpoM MpPoBOAATCH
npodunakTnyeckme bece-
Obl C y4eHMKaMun cTapLumnx
KJlacCOB MO NOBOAY COM-
HUTENbHbLIX UHTEPHET-Urp
M Ha Opyrue akTtyalibHble
Tembl. beceabl BenoyTcsa B
dopme auanora. loaTo-
MYy Yy HEro ¢ noapocTkammu
DOBepuTeNbHble OTHOLUE-
HUS, XOT9 Hepeako gaxe
poauTeNnn He MOryT HanTK
oOWMN a93blk CO CBOUMMU
neTbMu.

ExxenpHeBHO AGpop Awy-
pOB coBepLlaeT 06xo BBe-
PEHHOro y4actka BMecTe C
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HE HILET AETKHX NYTEH

npencepartenemMm maxannu
30KNPXOHOM MyKyMOBbIM
N XEHCKOW aKTUBUCTKOW
My6opak 3nMypaTOBO.
Y Kaxaoro cBou 3ab0Tbl U
nevyasnamn, HO KanuTaH C 3TUM
CNpaBieTCsa 1 HAXo0OuT Bpe-
Ms MOMOYb KaXXaoMy.

— Kanntan AwypoB pen-
CTBUTENILHO MPOdeccmnoHan
CBOEro pgena, — roBoput
NOMOLWHNK Xokuma Chbip-
LapbUHCKOro pawnoHa Wn-
XOM XasparTtkynoB. — Bcerga
noMoraeTr CBOWUM Konne-
ram, cTapaeTcs 0enCTBOBaTb
onepaTuBHO M PELUUTENBHO.
3a gBa roga go ero npu-
xoga maxanng bewobynok
cymTanacb «KpacHomn 30-
HOWM», C KOTOPOW HWUKTO He
Mor cnpasutbcs. Cenyac,
6narogaps ero crtapaHuaMm,
OHa U3MeHUNacb U CHUTaAET-
CS OOHOM 13 06pasLOBbIX B
ChlpoapbuHCKONn obnacTu.
OTO eulle OAMH NokasaTtesb
aKTUBHOW AEeATENbHOCTU.

Co06. kopp.

B Xope3mckasa ob6nactb

HAKA3AHI/IE HEOTBPATUMO

Mo ycTaHoB- #
NeHHbIM dakTam '
HapylweHun 3a- /
KOHa npuHUMa-

IOTCA COOTBET-
CTBylOLLNE MEPbI
Haka3aHus B OT-
HOLLEHUN BUHOB-
HbIX 1L, B Teye-
HME HbIHELWHEro
rooa COBMeECT-
HbIMW YCUITNSMMA
npoBegeHsbl 650
pennos, agMu-
HUCTPATUBHbIE
Mepbl MpUMeHe-
Hbl B OTHOLLIEHMN
471 rpaxaaHuHa.
BboigaBneHbl Tpu
c/lyyast He3akoH- %
HOW BbIPYOKWN oe- =
peBbes. CoTpya- =
HUKWN OpraHoB
BHYTPEHHUX Aen
odpopmMunm HeobxoaMmble AO0KY-
MEHTbI Ha PYXbeE, XO35MH KOTOPOro
3aHMMasICa He3aKOHHOM oxoTon. Mo
peLleHno cyaa OHO KOHPUCKOBAHO.

B pamkax meponpuaTtuin npoBo-
natca npodunakTuyeckme decenbl
Ha TEeMbl 3KONOrMKn, OXpPaHbl OKPY-
Xarolien cpenpl, ydactma B obule-
HauWOHaNbHOM NpoeKkTe «HAwwnn
MaKOH».

Co3paHbl WeCTb rpynn 3K0JIOrM4ecKoro naTrpyns,
p,eﬂTeanocn. KOTOPbIX OXBaTbiBaeT Tepputopuio oobnactu. Ux
uenblo ABNSETCHA paHHee npeaynpexaeHue nNnpaBoHapyLUeHui
| B 06/1aCTK 3KONIOrMM U OXpaHbl OKPYXaloLen cpeabl,
noBbilweHne 3¢pPEeKTUBHOCTU pa3HbIX aKUUii NpaBoOBOM
M 3KOJIOFrM4YeCKOW HanpaBNEeHHOCTM.

Co06. kopp.
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HABDY3 OI‘AH[’IHI' NKKHITTH YMDH

HOpT TMHYNUIrK Ba GapoBOHAUIU NYAnpa Xanon xuamaTt KWano, 31 onKuLwimMra casoBop 6ynuLl, xakukui
nocOoH cudaTupa TaHMAMLWIAAH Kypa, TaH OJIMHULL MYLIKYNpOK. ByHaaii wapadra xuamat KUAMHYNIAMKK-
NapvuHN MapAoHaBoOp eHruob yTuo, kacbra oua ounumnapgaH, ycto3nap yrutupaH, HacuxaTy Macnaxart-
NnapuvaaH 6axpamaHp, 6ynraH xakukuii I0pT XMMOSYMCUIMHA SPULLMLLM MYMKUH. Yopak acpra SiKMH BaKT
MoGaiiHuga MYkM uwiap opraHjapupa cuakuaungaH ¢daonuar Kypcatub, KagpAaoH Kacoura xuéHar

kunmaraH HaBpya PaxMOHOB Xyaau WyHAai xogumnapaaH ovupu agu.

Y 1938 un 5 maptna by-
X0p0o TymaHun MoxmToOOH
KUWNOFMOA o0aun OexKoH
ouvnacupa TaBannayg Tonau.
Ouvnapga HOYOPAMK XYKMPOH,
TUPUKYNIIUK MYLLIKYST axBOJ-
0a, YyHknm MKKMHYM XaxoH
YPYLUNHUHT MallbyM KYynaH-
Kacu OyHEHM Kampab onraH
5an. HaBpy3HUHr 6onanuru
oYapuMIMK Ba Kacannuknap
aBX OJiIraH nannara TyFpu
Kengu. YHUHr aka-ykanapwu
Ba Ona-cuHrnnnapu yH Hadap
6ynnb, ynapaaH aturm TypT
HadapurmHa OMOH KOJMLLIFaH.

XaETHUHI 6op Maluakkat-
napuHu 4eknb ynrairaH Hae-
py3 PaxmoHOB ByxopoHWHI
Mapau MangoH NUrntnapu-
naH oupu agn. bonanurnpax
WAMra UHTUAraH MUrMT mak-
Tabga axwun ykuan. TapuxHu
Xyda axwu kypapau...

KyHnapHUHr 6u-
puaa y V4Ku uwinap
opraHnapuvpa
nwnangurad novya-
cu Caunpg PaxaboBra
aH4YyapaH Gepu gu-
nvra Tyruo ropraH
HUATUHU anTagum.
WyHpa noyyacu Ky-
nuo: «<By KapopuHr-
HU aH4Ya KYyTOUM,
CEH xe4yam épunma-
auvHr. Konun...», ges
YHUHT TaknnduHm
Kynnao6-KyesBaTnaum-
aun. Wy Tapuka,
1962 iinnpa xusmat
daonuaTnHmn Buno-
at UMb cypuwitu-
pyB 6ynuHmacupa
CTaX&épnukpaH
oownaraH H. Pax-
MOHOB KeMuH4YanuK
ynnaima Gunax
TowkeHT ypTa-max-
cyc MUIULMA MaK-
Tabura ykuwira xam
to6opungu.

YkuwHm MyBaddaknaTm
TamomnaraH Haepys Paxmo-
HoB byxopo Bunoatn UUB
TEproes GynMmMu TeproBYmCHu
NaBO3nUMMAA XM3MaTUHK Oa-
BOM 3TTUpan. Y dugonmnurn,
YTKMP CY3K, TepaH Mynoxa-
3acu, Myomana MagaHuaTu,
népatnmn daonuatm Gunax
Ky3ra TawnaHgou, paxbap-
nap Hazapura Tywan. YHUHr
VKTUAOPW Ba KMcka dypcaTtaa
spuLraH mwxkobuin HaTmxana-
pv nHobaTra onnHraH xonaga,
byxopo waxap UWBE Tepros
OynMmMn katTta TeproBYMCU
nasosumura ytkasungn. B
TOLLUKEHT ONWIA MakTaBUHWUHT
CUPTKN MYHANULWWHW TyraT-

ray aca, 6ynuHma 60LWANFK
naBo3ummaa 6mp nun xmamat
kunrad, sunoat MNUB tepros
oynummn Gownnrn yprHboca-
pwv naBo3umura TacamkiaHaou.

HaBpy3 PaxmoHoB kac6h
Tako3ocu OunaH Gunumnu,
nwyaH kagpnapHum kawd
Kunan. YnapHUHC akin-Ko-
ounuatura kapab uw, aman
6epuw TyFpucmnpa paxdbap-

napra Taknmdnap KMpuTau.
1977 innpa NAB 5-6ynum,
opafaH WUKKuU nun yrtap-yT-
mMac, FvxaysoH Tymanun NGB
6ownurn Basudacura TanmH-
nangu. 1980-1982 nunnapaa
Bunoat NG Ttepros 6ynumu
oownurn, 1982-1986 unn-
napaa Haesown sunosatun Wb
SoWNNFNHNHT ypuHbocapu
naBo3umMnapuaa xm3mart dao-
NUATUHN OaBOM STTUPraH
noanonkoBHMkK H. PaxmMoHOB
BakT OunaH xucobnawmarn
nwnagn. Enkacura onraH 1ok
MacbynIuaTu yTta 3anBopnu
9KaHJUTMHN MallakkaTnap
opanab topuvwra TyFpu Kenu-
LUMHW, Makcan, capw antagn-
raH nyn aca xxyaa oiMcIMrnHn
ounca-ga, yHM 4H4OPJIOBYM
HYpPAX MaH3unap TOMOH UH-
TUNaBepau. ..

[unénat to3acmpaH antumil
Kepakku, noanonkoBHUK H.
PaxMoHOB Kaepga Ba Kamcu
NaBo3MMaa ULLINaMacuH, XxaMm-
Ma BakT 6uppaek, ywa-ywa
OaFpUKEHIrNMK, Fapas HMMa,
xacaj HuMa bunmacpat,
y3anpaH keynb 6ynca xam,
y3ranapra épgam 6epull-
ra xamuua X03upy HO3up

aau. buposnapra axwununk
KuanwaaH, kuMragmp épaa-
MW TernwngaH, aBBano, y3u
naszsatnaHapam, 04aMunnuK
OypyYMHM yTaraHugaH xy3yp
Kunapau. YHoarm cammumuaT
Ba Mexpra Tyna kanbu xosu-
6a kyunm OGunaH KUWKnNapHu
yaura pom atapoum.

Tapuxra «[laxta nwmn»,
«Y36eK uwu» HoMKU BunaH

KupraH cobuk UTTUGPOKHUHI
OyTyH MamnakaTumus Oyin-
na6 yrtkasraH HasbaTtparu
KaTaroH cnécatm 1983 nunpa
anHaH byxopo BunoaTMpaH
6ownanrad agn. Yitnab To-
nunrad arnbnosnap, GYXTOH
Ba COXTaKkopnukiapra Kopu-
wnb ketrad FonaH Ba MBa-
HOB OolwHMnurnagarn Tepros
FYPYXUHUHI lOpTUMU3Oaru
MallbyM xapakaTtnapu rup-
nobun HaBpy3 PaxMOHOBHMU
Xam y3 gomura TopTau. YHu
Byxopo sunositn VB Tepros
6ynummn paxbapamrngarn da-
onuaATn Bynnya CypokK Kuiu-
wagu. AHaga xanparnaHapnm
Xnxatun, HaBpy3s akaHWHT Typ-
Myl YpTOoFn [laBpOH onaHu
Xam caBao TU3MMKUOA uiina-
raHW y4yH Teprosra 4akmpmo,
coxa paxbapnapugaH 6upu
oynran Woaon KyopatoBra
Kapwu kypcatma onuwra
ypuHuwagn. Xanonnmk Bsa
agonaTtHu y3 wuopu oeb oun-
raH ouna TaxJMkanu Basusataoa
MaToHaT Ba upopga 6unad
XakKukKaT 3ura TUK 00oKau.
Konaesepca, HaBpys Paxmo-
HOBHWHI TEProB coxacuaaru
ynkaH Taxpubacu xam 6y
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ovnara HucbataH I'onsH
Ba VBaHOBHUWHI Yiinab
TOMUAraH pexanapuHu
oxupuvra eTkasuiura nyn
Kynmagm.

— HaBpy3 ToFfam
axXomnb MHCOH 3aMu.
KaTtta-10 Ku4nkHuU 6up Xxun
xypmar kunapam. Kyn octnoa-
M 6UPOP XOOUMHUMHI TYLLKYH
KanobunaToanurnim Kypca,

-
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nappoB yHu 6arpura 60-
capau-pa, «xammacu xanu
onguHaa» aed KYHrnMHY KyTa-
papan. FonaHuymnap TorFamra
nopa onuuw-6epuw anbuHm
KYAMOKYM OynuwraH. Y Kiwm
aca 6y kabwu uwnapra myT-
NlaKko anokacu NyKANrnHu
KaTbuin TabkuanaraH. JIekuH
OapyacuHu toparmra onraH-
JINFTMHN B3 KENNHYANUK XUC
aTAnK, — aengm nctebdo-
narv noanosikOBHUK SPKUH
PaxaboB.

HaBpy3 PaxmoHoB
TypmyLw ypToFu [JaBpoH
ona OownaH y4 yFun Ba
Oup KU3HU Tapousanao
yctupuwpu. Katra yrnaum
dypkaTt aka y3ok uunnap
KypuJuLl coxacupga uvil
onmnb 6opub, «Mybopak»
HedTHM KanTa nwnaw
oupnawmacu TabMUHOT-
yucu BasmdacupaH nex-
cusra yvkam. Yeunnapm
LLlaBkaT Ba ®apXxomKoH
3ca oTa u3npgaH KetTgu.
dapxonxoH Byxopo Buio-
AT Ba TOLUKEHT waxpuaa
DaONINATUHUHT CYHrUra
Kajap TeproB MyHanuim-
Aa xnu3mat kungu. LWWaekar

PaxmoHOB aca xo3upaa
Wyku nwnap Ba3aMpuHUHI
OupUHYM YpuHOOCapu —
Te3kop-KuaupyB genapra-
MEHTU OOLUINFU NaBO3U-
Muga Xxuamar KMJaMokaa.
Ku3un PabHo ona yii be-
Kacu, yHuHr yrnu Kamon
PaxmoHoB xam 6060cu Ba
TOFaJlapUHUHI KacoOuHU
AaBOM 3TTUPMOKAA.

PabHO ona poum otacwu Ba
ykanapu éunaH FypypnaHmo:
«OpaHrusga aHr 6axtaucu
MEHMaH, MEHUHI OTaMm, yka-
napum Ba yrnnm 6060CUHUHT
WLWIMHW OaBOM 3TTUPMOKAA»,
— [es xurapnapmra OMOHJNK
TMnab oyo kunagw.

- Hapamus xywyakyak
MHCOH 3an. KaTTuk ékun xaxn-
naHm6 ranupraHnapuHn cupa
swuTMaraHmad. Ywanpga
12 éwnappga sgmm. Paxmart-
M gapam y nantaa Haeoun
Bunosatu B 6oLwnurn YpuH-
6ocapu 6ynnb nwnapan. de-
APSIM Xap KyHU roasHyYunap y
KULLVHW YakupTupapan. Tep-
ropgaH 4mkub, gHa Hasowui
waxpura nyn onapau. JIekuH
xubcra onuwmaraH. KenunH
paxMaTiv OHaMU3HM KamaTa-
MU3, ennLLIraH, OUIaHr napo-
kaHoa 6ynaau, neb Kypkutnod
kenuwraH. Ywa navitnap aa-
n0amm3 GyHaarn TyxmaTtnapHu
KyTaponmamn, canomarnurmra
XUaguni Tabcup kunrad. Ly
OoMC neHcusra KysaTuirat.
1993 nnnpa nHdapkT GunaH
lwmndoxoHara érraHga, 6oul-
0aH KeyupraHnapu topak-
Ka aH4yaluH Xuaaoun 3apba
OYNraHAUIMHU TYLIYHUO eT-
ank. Adcycku, 1994 nunga
56 éwmpa EpyF OyHEHM Tapk
aTan, — Aenamn yFnum, noakoB-
HuK LLaBkaT PaxmMoOHOB.

YMPUHU OPT TUHYAUTNA,
oconmnwTanurn Ba dapo-
BOHNMIM Nynuaa 6axw atraH
HaBpy3 PaxMOHOBHWHI MLLN-
HWM OYyryHrn kyHga dapsaHay
HeBapanapu 0aBOM 3TTUP-
anTu, oTa-606onapu Lwyxpa-
Thra wyxpart kywantu. bup
cy3 6unaH aiTtraHga, Kanou
Mexpra >Xom 6ynraH MHCOH-
HUHI MKKMHYX YMpU cynona
curpatmga AaBoM aTMoKaa.

Mup3sokyn AXAAOB,
y3 Myxoupumus.
byxopo eunroamu.

Fay
k@l www.postda.uz
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@ JKeHLwuHbl B noroHax

JIEMUT U OEJIOM, U CJZIOBOM

OATCS Hay4YHble CeMWHapbl n
KOHdEpPEeHUMM Mo akTyasibHbIM
HanpaBneHuamMm. Konnektums
OTOENEHUS — 3TO CNAXEHHbIN
MexaHn3m, paboTawwmn B
eanHoM putme. Kaxapbi n3 Hac
noOHMMaeT, YTO Jaxe camoe
COBpeMeHHOe 0bopyaoBaHue
HE 3aMeHUT MacTepCTBO Me-
ANumMHCKoro paboTHuka, ero
4yyTKOE OTHOLLUEHME K NALNEHTY.
(naBHOe Hawe 60raTtcTBO —
nobsawme cesoe Oeno coTpyn-
HUKN, 6€33aBETHO NMpefaHHbIe

. CBOeMy BEJOMCTBY.
Y TaTtbsiHbl BanepbeBHbl Ha-

{ . bexHbin cynpyr, Ockap ®apwu-

Kanutany TaTbsiHe
TykdartynnuHon Bcerpa
Heoo0xoAuMO HaxXo4UTb-
Cql Ha cBOEeM pabouem
MecTe, B 3a00Te O na-
uneHtax. [JoJHKHOCTb
oTBeTCcTBeHHasa. OHa
— HavyanbHUK oTAe-
JIeHUS peaHMMauum n
MHTEHCUBHOMW Tepanuu,
LleHTpanbHOro rocnu--
Tanga MBJ, Pecnyonuku
Y36ekuctaH. Ee peq-
TeJ/IbHOCTb Ype3Bbl4aHO
MHOroo6pasHa, TpeoyeT

HeAI0XXUHHbIX TeopeTU;
YeCKMUX 3HAHUN U NpaK-
TUYECKUX HABbIKOB, ng}:-
CTOSIHHOIro CaMoOCOBEp-
LLUEeHCTBOBaHUA U NIOGBUN
K npodeccumn.

Poovnacb repovHa Hawero
oyepka 9 deBpana 1982 ropa B
TawkeHTCcKOM obnactu. Ee tara
K €CTeCTBEHHbIM Haykam npwu-
Bena B TAlWKEHTCKYO MeanuUMH-
ckyto Akapgemuto. [locne OKOH-
YaHUs TaMm Xe MarmcTpaTypsbl Mo
HanpaBJ/IEHUIO «aHECTEe3M00r1s
n peaHummartonormsa» TaTbsaHa
BanepbeBHa Havana pabortartb
BpPayoOM aHecTe3noJslIorom-pea-
HMMaTONoroM B LleHTpasibHOM
rocnutane MB/J. byoyun no
XapakTepy 4enoBekKOM 06uin-

TeNlbHbIM B KOJIJIEKTUB BJINJ1aCb

nerko.

CoyeTaHMe XEeHCTBEHHOCTM
N MyXeCTBEHHOCTU, 6esrpa-
HMYHaa NOOBbL K NOAAM — 3TK
KayecTBa NPUCYLLY HaLLen repo-
nHe. Ee pmobpoTta, OTBETCTBEH-
HOE OTHOLLEHME K Ntoasam, Nops-
OO4YHOCTb 1 NMPOdECCNOHANN3M
BCcerga CTosT Ha NepBOM MecCTe.
MaymeHTbl 04eHb NOOAT ee.

— Haw rocnuTtanb no npa.y
ABNAETCA O4HUM U3 NyYLWKUX
MEeANLUNHCKNUX YyYpEeXaeHUn,

B CamapkaHackas o6nactb

3A KAAPOM

K coTpyaHukam aToi cnyxobl \ §
npuxoamuTca oo6palaTtbCcs 4acTto,
NOCKOJIbKY OHM peLualT MHorme
OpraHM3auMoHHble Bonpocbl. Ho npu
3TOM cCaMM OCTalOTCH 3a «Ka[poM».
CerogHsi Mbl XOTUM paccka3aTb O
KanutaHe ApcnoHe Pa66umoBe —
MHCNEeKTope No paboTe ¢ Kagpamm.

CnyxebHaa peatenb-

— ropoput kanutaH T. Tyk-
daTtynnuHa. — 30ecCb eCcTb
BCe HeobxoamMmble OTOeNneHus
ONd OKa3aHuUg 3KCTPEeHHON
MeAMUNHCKOW nomMoLm. ITOo
NO3BOJIIET MPUHUMATbL Ha Ne-
yeHVe NauMeHTOB C pasHbIMMU
3aboneBaHnamun. B Hawem

pacnopsaXeHUn HaxoauTcs
COBpPEMEHHOEe, YHUKaNlbHOEe
obopypoBaHue. K Tomy xe
Mbl HE OTCTaeM OT MOCNeaHnX
OOCTUXEHUIM Hayku, Tak Kak B
rocnutane perynspHo npoBo-

TOBWY, KOTOPLIN NoaOepP>XNBaAET
ee BO BceM. [logpacTtailoT aBe
noyepu. AnnHe — 11 net, Anuce
B 9TOM roay WCMNOJIHUTCA Tpu
roga. CBob6ogHOE BpeEMS CEMbS
TykdaTynInHbIX NIOOBUT NPOBO-
ONTb BMecTe. Ho, reponHs Ha-
LIero oyepka Bcerga MblC1eHHO
Ha paboTte. OHa nwOOUT cBoe
neno, pagyetcsd, Koroa MoxeT
MOMOYb, cnacTu Yenoseka. EcTb
npuUaATHas ycTanoCTb, KOTopas
owyutasacb MHOro pas. Ho
KakuM Obl CNOXHbIM He Obln
pabounin neHb, TaTbsHA 3HaET,
4YTO 3aBTpa B XOPOLLUEM HACTPO-
€HMN OHa MPUCTYNUT K CBOEN
OanbHeNwWwenm noBcegHEBHOMN
paboTe.

A3nza BOXOOUPOBA,
KanuTaH.

HOCTb ApcnoHa Pabb6u-
MOBa Ha4yanacb cpaasy
rnocne okoH4yaHusa Akape-
Munm MBL, B 2017 roay.
Monogoro BbINyCKHMUKA
Ha3HaYNIN MHCMEKTOPOM
NPOPUNAKTUKU B OOHOMN
n3 maxannemn ropoaa Ca-
MapkaHga. 3aTtem Obina
cnyxba B cneacTtBeHHOM
otaene [lanapblKCKOro
POB/L. MNapy net Hazag,
HabpaBLIeroca onbiTa
COTpyaHWKa nepeBenu B
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otoen no paborte ¢ nNuy-
HbiIM cocTtaBomMm YB/[ Ca-
MapkKaHackow obnacTtu.
ExenHeBHbIN Tpyna
MHCNekTopa — OUEH-
Ka npodeccnoHanbHOM
NPUrooHOCTU COTPYA-
HMKOB, obecneyeHne ux
counmanbHO-NpPaBOBOW
3almMTbl, MOPasbHO-NCU-
xXonormnyeckas noarotoB-
ka, paboTta c ceMbamMu
N BeTepaHamMu CnyxoOhl,
odpopMneHne MEeHCUOH-
HOro obecneyeHus u

t.me/postdarasmiy

camMoOe HenpudaTtHoe -
YBOJIbHEHNE N3 OpraHoB
BHYTPEHHUX Oel.

— [naBHaa 3apadya —
YKOMMIEKTOBATb OTAEN
rpaMmoOTHbIMU U KOMMe-
TEHTHbIMW COTPYOHMKA-
mu. o ceoem oTBeT-

f www.facebook.com/postdauz

CTBEHHOCTW Hally cnyxoy
HEeNb3 CpaBHMBATb HU
Cc ogHon ppyron. lloTto-
My 4TO ntobas kagpoBas
owwnbka MOXET NPUBECTU
K 6onbwnM Npobnemam,
NnoBANATbL Ha Ccyabby uve-
noBeka N [eaTenbHOCTb

noapasaeneHuns B LLESIOM.
CoTpyoHuk kagpoB Oon-
XeH ObITb npodeccuno-
HanoM B CBOEM paene u
NCUXONIOroOM, — AOennTCH

KanuTaH.
3amupa BAJITAEBA,
c006. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz
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ILK SON
UYG'OTGAN IXLOS

VEETUMONA-CHECHR, WAMAR-MabDdbeR sy pHan

VATAN

Bugungi kunda oddiy odamlar ham, ilmiy
salohiyati yuksak olimlar ham birdek e’tirof
etadigan bir hagiqgat shuki, gariyb chorak
asrini bosib o‘tayotganimiz — uchinchi ming
yillik tom ma’noda intellektual asrdir. Zero,
Yangi O‘zbekistonning strategik magsadi ham
ilm-fan, millatning intellektual salohiyati, siyo-
siy va madaniy tafakkurini yuqori bosqgichga
ko‘tarishdir.

Davlat rahbari oldimizga qo‘ygan bunday
olamshumul g‘oyani amalga oshirishga baholi
qudrat hissa qo‘shish niyatida tashkil gilingan
va ilk soni o‘quvchilarga taqdim etilgan O‘zbe-
kiston kasaba uyushmalari Federatsiyasining
«Vatan» jurnalini varaglarkanmiz, xalgimizning
ko‘hna tarixi, o‘tmishi, buguni va kelajagini
0‘zida mujassam etgan gomusiy gadriyatlar,
milliy ma’naviyatimizning asosi bo'‘lib kelgan
dostonlar, hozirgi tinch va osoyishta kunlarga
osonlik bilan erishilmaganini eslatib, milliy
istiglolimizni, jonajon yurtimizni ko‘z qora-
chig‘iday asrashga doimo da’vat etib turuvchi
buyuk ma’rifatparvar bobolarimizning o‘Imas
meroslaridan hamda zamonaviy shoirlari-
mizning samimiy satrlari ko‘ngilning nozik
torlarini chertadigan she’rlaridan berilgan
namunalar sarhadlari ko‘ngildan boshlanib,
ko‘ngilda nihoyasiga yetadigan Vatan tushun-
chasining his-tuyg‘ular jomi bo‘lgan galbga
doxilligini anglatadi.

Ayni paytda, ilmiy-ommabop, ijtimoiy-si-
yosiy xususiyatga ega jurnalning ilk sonidagi
sahifalaridan mamlakatimizdagi ilg‘or fikrli
ziyolilar, peshgadam olimlar va siyosatchilar
uchun joy berilgani, xususan, pedagogika
fanlari doktori, professor Qozogboy Yo‘l-
doshning «Buzilmas qo‘rg‘on», Michigan
universiteti professori Temir Xo‘jao‘g‘lining
«Men Vatanda emas, Vatan mening ichimda»,
siyosatshunos Farhod Tolipovning «Markaziy
Osiyo: mintagaviy integratsiya konsepsiya-
si, modeli va dinamikasi», faylasuf Xurshid
Yo‘ldoshning «Til va tafakkur — definitsiya va
deskripsiya» nomli maqolalari Yangi O‘zbe-
kiston imijini keng jamoatchilik va akademik
doiralarda yanada oshirishga hissa qo‘shish
hamda o‘quvchilarni hozirgi kunda dunyo
ilm-fanida, siyosiy va ijtimoiy hayotga ijobiy
tendensiyalar bilan yagindan tanishtirish ba-
robarida, Vatan tushunchasi biz o‘ylagandan
ancha kengroq sarhadlarga egaligini ayon
etadi.

Muxtasar aytganda, «Vatan» o‘zining ilk
soni bilan galbimizda iforli tuyg‘ular, ohorli
fikrlar va inja ixlos uyg‘otmoqgda. llohim, ix-
losimiz aslo so‘nmasin!
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Namanganiviloyati
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— Joriy yilda 52 ming 267 nafar
fugaro identifikatsiya ID-kartalariga
ega bo‘ldi, — deydi Namangan
viloyati I1IB Migratsiya va fuqarolikni
rasmiylashtirish boshgarmasi
boshlig‘i o‘rinbosari, mayor
Isogjon Yunusov. — Bu muhim
hujjat imkoniyati cheklangan va
nogironligi bo‘lgan 33 nafar shaxsning

KEGHA

Xorazm
viloyati 1IB
Yo’l-patrul

xizmati

f www.facebook.com/postdauz

yashash xonadonlariga ham borib,
ko‘chma mobil qurilma yordamida
rasmiylashtirib topshirildi.

Kezi kelganda ta’kidlash lozimki,
hozirgi kunga gadar viloyat bo‘yicha
428 ming 674 nafar kishiga ID-karta,
joriy yilning o‘tgan davrida esa 28 ming
327 nafar fugaroga xorijga chiqgish
biometrik pasporti berildi.

www.instagram.com/postda_uz
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D AYOL VA JAMIYAT

ISHBILARMON AYOL

hayotda yangilik yaratadi,
boshqgalarga yordam bera oladi

Ishbilarmon, tashabbuskor va fidoyi ayol e’tibor qo-
zona oladi, hayotda yangilik yaratib, atrofdagilarga
yordam berishga qodir bo’ladi. Bugun jamiyatimizda
bunday ayollarning safi tobora kengayib bormoqda.
Masalan, men faoliyat ko‘rsatayotgan Marg’ilon shah-
rida ham tadbirkorlik, hunarmandchilik orqali ro’zg‘or
tebratib, yuksak yutuqlarga erishayotgan xotin-qizlar

ko’pchilikni tashkil etadi.

O‘tgan yili «Ayollar daftari»ga
kiritilgan 387 nafar ayolga yakka
tadbirkorlikni yo‘lga qo‘yishda amaliy
yordam ko‘rsatildi. 28 marta mehnat
yarmarkalari tashkil etilib, 292 nafar
ayolning bandligi ta’minlandi. Bundan
tashqari, 700 nafardan ortiq xotin-qiz-
lar kasb-hunar olish uchun monomar-
kazlarga o‘gishga yo‘naltirildi.

Marg‘ilonda mehnat va hunar
orqali baxt-saodatga erishgan, bugun
tadbirkor sifatida o‘z atrofiga yuzlab
ayollarni jamlagan faol xotin-qizlar
juda ko‘p. Ulardan biri, uzoq yillardan
buyon tadbirkorlik bilan shug‘ullanib
kelayotgan Shohidaxon Xolmatova
dastlab o‘z faoliyatini 10 nafar tikuvchi
giz bilan boshlagan edi. Ishbilarmon
ayol tomonidan tayyorlangan yangi
loyiha uchun 1 milliard so‘m miq-
dorida kredit mablag‘i ajratilganidan
so‘ng uning faoliyati yanada kengaydi.
Ushbu mablag‘ni magsadli sarf etib,
xorijdan zamonaviy tikuv dastgohlarini
sotib oldi va 90 nafar gizning doimiy
bandligi ta’minlandi. Hozirgi kunda
Sh.Xolmatova boshchiligidagi tikuv-
chilik sexida tayyorlanayotgan mahsu-

=y
L@Z www.postda.uz

lotlar Rossiya va Yevropaning boshqga
davlatlariga eksport gilinmoqgda.

Mahallalarda o‘tkazilayotgan uch-
rashuvlarda Shohidaxon Xolmato-
va kabi tadbirkor ayollarni boshga
xotin-qizlarga ibrat qgilib ko‘rsatish
orgali ularda ham ishbilarmonlikka
qizigish uyg‘otishga harakat gilaman.
Hunarmand va kasanachi ayollar bilan
tez-tez uchrashib, ularning muammo-
larini hal etishga vakolatim doirasida
yordam beraman.

Bugungi kunda xotin-qgizlarimiz
nafagat navqiron avlodni tarbiyalash,
sog‘ligni saglash sohasida, balki sa-
xalq farovonligini oshirish, el-yurt oso-
yishtaligini ta’minlashga ham salmoqli
hissa qo‘shib kelishmoqgda. Shunday
ekan, yurtga muhabbat tuyg‘usi yu-
ragida yolqginlanayotgan ayollar bor
ekan, bu zaminda fidoyi avlodlar
ulg‘ayaveradi.

Gulbahor UMAROVA,
Marg‘ilon shahar IIB JXX HPB xotin-
gizlar masalalari bo‘yicha katta
inspektori, leytenant.

Farg‘ona viloyati.

f www.facebook.com/postdauz

YULDUZNING
YULDUZLI ONLARI

Erkin akaning uzoq yillar ichki ishlar or-
ganlarida xizmat qilgani Yulduzning ham ke-
lajakda ota kasbini tanlashiga sabab bo’ldi.
U Buxoro muhandislik-texnologiya institutining
informatika va axborot texnologiyalari fakul-
tetini tugatgach, Romitan tumanidagi 1-sonli
ixtisoslashtiriigan umumta’lim maktabida bir
muddat o’quvchilarga saboq berdi. So’ng vi-
loyat lIBga ariza bilan murojaat qildi.

2019-yil barcha sinovlardan muvaffaqiyatli o‘tgan
Y. Boboyeva Qorovulbozor tumani 1B Migratsiya va fugaro-
likni rasmiylashtirish guruhi inspektori lavozimiga tayinlandi.
U ustozlari ko‘magida kasb mahoratini oshirib, gat’iyatli va
talabchan xodima bo‘lib yetishdi. Uch yildan so‘ng Romitan
tumani IIB Huquqiy statistika guruhi katta inspektori vazi-
fasiga o‘tkazildi. Bu sohada ham giynalmadi. Chunki oliy-
gohda aynan kompyuter bo‘yicha tahsil olgani asgatayapti.
U asosan Romitan, Peshku va Buxoro tumanlari ichki ishlar
bo‘limlarining statistik ma’lumotlarini jamlaydi va tahlil giladi.

— Kishi 0‘z kasbini e’zozlasa, har bir topshirigni vaqgtida
bajarishga odatlansa, hammasiga ulguradi, — deydi leyte-
nant Y. Boboyeva. — Turmush o‘rtog‘im Umidjon Umarov
tadbirkor bo‘lsa-da, xizmatimni qadrlaydi. Shundan bo‘lsa
kerak, ishimda unum, xizmatimda qo‘nim bor.

Yulduzxon sport sohasida ham ancha yutuglarga erish-
gan. Huqugni muhofaza qiluvchi organlarda xizmat olib
borayotgan ayol xodimalar o‘rtasida o‘tkaziladigan shax-
mat-shashka musobagalarida besh yildan buyon faxrli
birinchi o‘rinni egallab kelayotgan Y. Boboyeva o‘tgan vili
«Besh tashabbus olimpiadasi»rda 27—30 yoshlilar toifasida
ishtirok etib, shashka bo‘yicha musobaqa g‘olibasi bo‘ldi.

Qisqgasi, xizmatda talabchan xodima, bolalari uchun
mehribon ona, turmush o‘rtog‘i uchun suyukli yor bo‘lgan
lavhamiz gahramoni yurt osoyishtaligini ta’minlashga mu-
nosib hissa qo‘shayotganidan hamisha mamnun.

Mirzoqul AHADOV,
o‘z muxbirimiz.

Buxoro viloyati.
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SAYXUNOBOD TOMONLARDA

Sayxunobod Sirdaryo viloyatining o’rtalig’ida joylashgan tuman. Tumanga yaqin uch-to’rt yilda kelmagan inson taniy olmay
qolishi aniq. Qad rostlagan zamonaviy vy-joylar, ko’plab korxonalar e’tiborni tortadi. Obodlik tuman markazini ham qamrab
olgan. Ko’chalar kengaygan, zamonaviy qiyofa kasb etgan. Guzarlar, savdo majmualari, kafe-restoranlar ko‘zni quvontiradi.

IFATLI XIZMAT ~
S N N,

Tuman [IB binosiga yaginlashar ekanmiz,
bir guruh yoshlarga duch keldik. Ma’lum
bo‘lishicha, 3-umumta’lim maktabining
bitiruvchi sinfida tahsil oluvchi o‘quvchilar
ID-karta olish uchun kelishayotgan ekan.
Birgalashib tuman [IB Migratsiya va fuqa-
rolikni rasmiylashtirish guruhiga kirdik. Ha-
yotida ilk bor shaxsni tasdiglovchi hujjatni
rasmiylashtirayotgan o‘smirlarda hayajon
sezildi. O‘z ishining hadisini olgan xodim-
lar ularni suratga tushirib, barmoq izlarini
olishdi.

— O‘tgan yili gariyb 5 ming nafar aholiga
xizmat ko‘rsatdik, — deydi tuman IIB M va
FRG katta mutaxassisi, kapitan Sherzod
Boltayev. — Ellikdan ortiq nogiron va keksa
yoshdagilarning xonadonlarida bo‘lib, shaxs-
ni tasdiglovchi hujjatlarini rasmiylashtirdik.

) | O‘G*RILIK
q «ISSIQ 1ZIDA» OCHILGAN

Tuman IIB EKG katta eksperti, ka-

pitan Jasur Egamnazarovni ashyoviy
dalillarni ko‘zdan kechirayotgan holda
uchratdik. U hozirgina vogea joyidan
gaytib kelgan ekan. «Baxmalsoy» ma-
hallasidagi elektr transformatorga o‘g‘ri
tushgan. Kimdir kuchlanishni o‘zgartib
beruvchi quriimaning avtomatlari, mis s | ji
o‘ramlari, transformator moyi kabi o‘n- mm
ga yaqin gismlarini o‘g‘irlagan. Kapitan
Jasur Egamnazarov odatdagidek vogea
joyidan barmoq izlarini olgan. Shundan
keyin tezkor guruh a’zolari o‘g‘rilikni
sodir etish ehtimoli bo‘lgan shaxslarni o _
surishtirgan. Ulardan 7 nafarining barmoq =~
izlari olingan. Natijada o‘g‘rilikni ushbu
mahallada yashovchi N.K. sodir etgani
0°‘z tasdig‘ini topgan. O‘g‘irlik «issiq izida»
ochilgan.

«DEVOR» OLIB TASHLANDI

Xodimlarning ma’naviy dunyoqarashini ken-
gaytirish, kasbiy mahorati, xizmat samaradorli-
gini oshirishga ham katta e’tibor qaratilmoqda.
Tuman IIB binosida kutubxona tashkil etilgan.

— So‘nggi yillarda fugarolar bilan ichki ishlar
organlari xodimlari o‘rtasidagi «devor» olib tash-
landi, — deydi tuman IIB boshlig‘ining o‘rinbosari,
kapitan Furgat Mamatqulov. — Natijada o‘zaro
hurmat, ishonch ortdi. Bu xizmat samaradorligida
muhim ahamiyatga ega.

Muxtasar aytganda, Sayxunobodda odam-
larning emin-erkin, tinch hayot kechirishida,
ko‘chalardagi fayz-barakada ichki ishlar organlari
tizimida faoliyat ko‘rsatayotgan fidoyi xodimlar-
ning munosib hissasi bor.

Abdurahmon MUSTAFOQULOV,
0‘z muxbirimiz.

YIL SAMARALI BO‘LDI

Voyaga yetmaganlar bilan ishlash guruhi
katta inspektori, kapitan Abrorjon Qudra-
tovning faoliyati o‘tgan yili samarali bo‘ldi.
Tumanda voyaga yetmaganlar tomonidan
jinoyat sodir etilishiga yo‘l qo‘yilmadi.
Bunda olib borilgan profilaktik ishlarning
alohida o‘rni bor. Binobarin, o‘tgan yilda
ta’lim muassasalari, mahallalarda yoshlar
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qilish bo‘yicha ko‘plab tadbirlar tashkil
etildi. Mini futbol, stol tennisi, voleybol
bo‘yicha musobaqgalarda minglab yosh-
lar gatnashdi. Aynigsa, «Siz gonunni bi-
lasizmi?» tanlovi, «Zakovat» intellektual
o'yini juda ommalashdi. ‘

Sirdaryo viloyati.
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D MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

KINO SAN’ATINING YOSHLAR
TARBIYASIGA TA’SIRI

Hayotimizga internet kirib kelishi, taraqqiyotning
jadallashuvi oldimizga aviloddan-avlodga o‘tib ke-
layotgan bebaho an’ana va qadriyatlarimizni asrab
qolish vazifasini qo‘ymoqda. Mamlakatimizda bugun-
gi kunning eng dolzarb masalalarini hal etish borasi-
da magqgsadli gadamlar tashlanmoqda. Galdagi vazifa
esa ularning ijrosi, amaliyotga tatbiq etilishidir.

Kino san’atining yoshlar
tarbiyasiga ta’siri hagida so‘z
borarkan, ko‘pchilikning tili
uchida turgan gaplarni aytish-
ga burchlimiz. Ta’kidlash joiz-
ki, milliy kino san’atimizning
eng katta auditoriyasini yosh-
lar tashkil etadi. Kelajagimiz
egalarining ma’naviyatini
oshirishga, tarixiy gahramon-
lik, millatimizga xos bo‘lgan
milliy jasorat, vatanparvarlik,
yurtga sadogat mavzularida
kinofilmlar yaratishga katta
ehtiyoj paydo bo‘lgan.

Sababi bu-
gungi davr yoshlari tarbiyasida
bo‘shliglar bor, ular ongini,
galbini «ommaviy madaniyat»
egallashga ulgurdi. ljtimoiy
tarmoglardagi kanallarda qis-
ga metrajli, sayoz vaynlar
ko‘ruvining ortib borayotgani
esa yana tashvishlanarlidir.
«Tik-tok», «Instagram»,
«Twitter» ijtimoiy tarmoq sa-
hifalariga kirgan odamga,
aynigsa, bu yaqqol seziladi.
Aslida virtual tarmoq millat
yoshlarining o‘zligini namoyon
etishi uchun cheksiz maydon
hisoblanadi. Lekin undagi
ma’nisizlik, tarbiyasizlikdan
ko‘nglingiz ozadi, yengil-yelpi
go‘shiglar, roliklarni ko‘rish-
ga ishtiyogmandlar ko‘p. Bu
imkoniyatdan unumli foydala-
nayotganlar ham bor, lekin
ular ozchilikni tashkil etadi.
Yoshlar galbida milliy
g‘ururni uyg‘otish, o‘z ajdod-
laridan faxrlanish, tariximizni
chuqur o‘rganishga bo‘lgan
gizigishni paydo qilish kino-
ijjodkorlarimiz oldida turgan
muhim vazifalardan biridir.
Afsuski, kinolarimiz va se-
riallarimizda maishiy mavzu-

| |
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lar, gaynona-kelin, er-xotin
mojarolari yetakchilik qil-
yapti. G*arb kinoseriallari
ta’siridanmi, sahnadagi ha-
yot shaxsiy hayotimizga kirib
kelayotgandek. Axir, bugun
dasturxon atrofida televizor
orgali ko‘rsatilayotgan oilali
erkak yoki ayolning xiyonati,
ikkinchi xotinning iztirob-
larini jimgina ko‘ryapmiz.
«Igror», «Qil ustidagi taqdir-
lar», «Tugun», «Meni asra»,
«Qora beva», «Bag‘ritosh»,

«Ko'ngil», «Yig‘lagan qizlar»,
«Parixona», «Daydi qizning
daftari» kabi ko‘plab serial-
larimiz tomoshabinlar galbini
zabt etgan bo‘lsa-da, afsuski,
ular haqida ijobiy fikr aytib
bo‘imaydi.

Har bir davrda kattalar
va yoshlarning axlog-odob
mezonlari o‘rtasida tafovut
bo‘lgan. Yoshlar tarbiyasi
buzilib ketayotgani, ular milliy
gadriyatlarimizga eskilik sarqi-
ti sifatida garayotgani, chiroyli
kiyinish, gimmatbaho ulovlar
minish, yengil-yelpi hayotga
intilayotgani hagidagi gaplar

t.me/postdarasmiy

tez-tez quloqgga chalinadi.
Shuncha gaplar gapirilaver-
gani bilan amaliy ishlar qgilin-
masa, barcha urinishlarimiz
befoyda bo‘lib golaveradi.
Lekin bugun yoshlarimizning
tarbiyasi masalasi har ga-
chongidan-da muhim ahami-
yat kasb etayotganini ang-
lashimiz kerak.

Koreys kinoijodkorlari to-
monidan suratga olingan
«Jumong», «Saroy javohiri»
kabi tarixiy kinolari o‘zbek
tomoshabinlari galbini zabt
etdi. Hatto yoshlar o‘rtasida
kinoaktyorlarga taqglid qilib
kiyinish, ulardek bir so‘zli,
gat’iyatli bo‘lishga intilish
kuzatildi.

Aynan bugungi kunga ke-
lib millatimiz tarixida butun
dunyo tan olgan
buyuk shaxslar haqi-
da seriallar yara-
tishga katta ehtiyoj
sezilib qoldi. Jalo-
liddin Manguberdi
jasorati, sohibgiron
Amir Temur bobo-
mizning sarkardalik

va davlat boshqa-
ruvidagi mohirligi, Spitamen,
Shiroq, Temur Malik kabi
tarixiy gahramonlarning mard-
ligi, ilmi, ma’naviy salohiyati
butun dunyoda o‘rganilayot-
gan allomalarimiz — imom
Buxoriy, Moturudiy, Zamax-
shariy, Navoiy, Avloniy, Fitrat
va boshqga yana yuzlab tarixiy
shaxslar hagida kinoasar-
lar olinishiga sa’y-harakatlar
boshlandi.

Davlatimiz rahbari bosh-
chiligida 2023-yilning
22-dekabr kuni ma’naviyat
va madaniyat faollari, adabi-
yot va san’at namoyandalari

f www.facebook.com/postdauz

ishtirokida o‘tkazilgan Res-
publika Ma’naviyat va ma’rifat
kengashining kengaytirilgan
yig‘ilishida ilm-fan, ta’lim va
tarbiya, ma’naviyat ustuvor
masala ekani, ijtimoiy sohani
rivojlantirish uchun eng ko‘p
— 134 trillion so‘m mablag’
ajratilgani ta’kidlandi. Madani-
yat va san’at sohasini davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlash
hajmi 2017-yilga nisbatan
5 karra oshib, 2023-yilda bu
magqsadlar uchun 712 milliard
so‘mdan ortig mablag‘ yo‘nal-
tirilgani aytildi.

E’tirof etish kerakki, kino
san’atida ham yangi asar-
lar paydo bo‘lyapti. Buyuk
sarkardalar, ulug‘ allomalar
hagida tarixiy filmlar yaratildi.
Qariyb chorak asrdan keyin
Toshkent xalgaro kinofestivali
gayta tiklandi.

Prezidentimiz ta’kidlagani-
dek, «Tarixdan ma’lum: Vatan
va xalq taqdiriga nisbatan
tahdidlar kuchaygan vazi-
yatda aynan millat fidoyilari
— uyg‘oq qalbli ziyolilar, shoir

va adib-
lar, san’at
namo -
yandalari,
ma’naviyat
va ma’ri-
fat soha-
si xodim-
lari jasorat bilan maydonga
chigganlar. Mamlakatimiz
0‘z taraqqiyotining yangi,
yuksak bosgichiga kirayot-
gan hozirgi paytda bizga
jadid bobolarimiz kabi g‘arb
ilm-fan yutuglari bilan birga,
milliy gadriyatlar ruhida tar-
biya topgan yetuk kadrlar suv
bilan havodek zarur».

LAMIMATOI PAD

s e

Shu magsadda ma’rifatpar-
var bobolar g‘oyalarini o‘rga-
nish va rivojlantirish bo‘yicha
Prezident garori gabul gilinishi
belgilandi. «Madaniy faoliyat
va madaniyat tashkilotlari
to‘g‘risida»gi qonun gabul
gilingani esa soha rivojida
muhim ahamiyatga ega bo‘ldi.

Shuningdek, kino sohasida
«Tirik tarix» seriyasida Vatani-
mizning shonli o‘tmishiga
bag‘ishlangan filmlar yaratish
dasturi ishlab chiqilishi, ushbu
kompaniyalari hamda mves-
torlar jalb etilishi ham sohani
rivojlantirishga xizmat giladi.
Shuningdek, bolalar uchun
buyuk ajdodlarimizning ibratli
hayot yo‘li hagida ko‘p gismli
animatsion filmlar yaratiladi.

Millat yoshlarini sog‘lom
fikrli etib tarbiyalash, ma’navi-
yat masalasi davlat siyosati

darajasiga ko‘tarilib, bu bora-
da manzilli chora-tadbirlar re-
jasini amalga oshirish arafasi-
da turibmiz. Uni amaliyotga
tatbiq etishda esa har birimiz
befarq bo‘Imasligimiz, ezgu
magqgsadlarning ishtirokchisiga
aylanishimiz zarur.

Gulchehra
BUVAMIRZAYEVA.

www.instagram.com/postda_uz
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Davlatimiz rahbarining «2022 — 2026-yillarda «Obod gishlog» va «Obod mahalla» dasturlarini amalga
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi qarori ijrosini ta’minlash borasida Navoiy viloyatida ham ko‘pgina
ishlar gilinmoqda. Fikrimizni Xatirchi tumanidagi «<Navro‘z» mahallasi misolida davom ettirsak.

Mahallada yashovchilar asosan
dehqgonchilik va chorvachilik bi-
lan shug‘ullanadi. Dastur doirasida
elektr, tabiiy gaz, ichimlik suvi ta’mi-
notini yaxshilash choralari ko‘rilyapti.
Tor va notekis yo‘llar maxsus texni-
kalar yordamida tekislanib, shag‘al
yotqizish ishlari allagachon boshlab
yuborildi.

Shu kunlarda mahalladagi yo‘l-
transport infratuzilmasi, muhandis-
lik-kommunikatsiya tarmoglari hamda
ijtimoiy soha obyektlarida qurilish va
obodonlashtirish ishlari jadallik bilan
olib borilmogda. Jumladan, mahal-
lada joylashgan 1-maktabda isitish
tizimi yangilanib, o‘quvchilar uchun
shart-sharoitlar yanada yaxshilan-
moqda. Fugarolarning muammolari-
ni aniglash bo‘yicha «xonadonbay»
o‘rganishlar, sayyor qgabullar o‘tka-
zilyapti.

Mahbuba To‘raqulovaning 5 yoshli
farzandi bronxial astma kasalligidan
aziyat chekayotgan edi. Ayol bolasini
davolash uchun sihatgohga yo‘llan-
ma so‘rab murojaat gilgandi. Uning
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murojaati mutasaddilar tomonidan
ijobiy hal etildi.

Ulug‘bek To‘raqulovning eski
elektr simyog‘ochini almashtirish,
ko‘chaga shag‘al yotqgizish bo‘yicha
iltimosi «Obod qishlog» dasturi doira-
sida bajarilishi ta’kidlandi. Toshtemir
akaning ziroat ishlari uchun tomorqga
yeri so‘rab gilgan murojaati ham vi-
loyat IIB boshlig‘ining sayyor gabuli
chog‘ida ijobiy yechim topdi.

Xullas, «Obod gishlog», «Obod
mabhalla» dasturlari sharofati bilan
«Navro‘z» mabhallasi yangicha giyofa
kasb etmoqgda. Eng muhimi, mahalla
ahlining kelajakka ishonchi ortmoqda.
Odamlarning ko‘ngli ham obodlikka
yuzlanayotir.

Mahliyo XOLOVA,

o‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.
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% Ma;naviyat'marshruti

~ 0= 1 |
BARCHAGA
MANZUR
BO'LDI

Ichki ishlar organlarida xo-
dimlar va ularning oila a‘zolari
madaniy hordiq chiqarishlarini
ta‘minlash maqgsadida tarixiy
gadamijolar, teatr va muzeylarga
sayohatlar tashkil etish yaxshi
an‘anaga aylangan.

Farg‘ona viloyati 1IB Ma‘na-
viy-ma‘rifiy ishlar va kadrlar bilan
ta‘minlash xizmati tomonidan
«Ma’naviyat marshruti» doirasi-
da bu kabi ishlar tez-tez tashkil
etilayotgani e‘tiborga molikdir.

Yaginda viloyat Qo‘g‘irchoq
teatrida ana shunday tadbir bo‘lib
o‘tdi. Yurt posbonlari va ularning
oila a’zolari «Sog‘lom tanda -
sog‘ agl» nomli spektakini maroq
bilan tomosha qilishdi.

O‘zbekistonda xizmat ko‘rsat-
gan yoshlar murabbiysi Maryam
Ashurova tomonidan sahnalashti-
rilgan spektakl barchaga manzur
bo‘ldi.

Doston BOZOROV,
katta leytenant.

KIMLAR MOL-MULK SOLIGINI
TO’LASHDAN OZOD QILINADI?

Solig go‘mitasi gaysi jismoniy shaxslar mol-mulk solig‘ini
to‘lashdan to‘lig va gisman ozod qilinishini ma’lum qildi.
Unga ko‘ra quyidagilar mazkur soligni to‘lashdan to‘liq

ozod qilinadi:

- «O‘zbekiston Qahramoni», «Sovet Ittifogi Qah-
ramoni», «Mehnat Qahramoni» unvonlariga sazovor
bo‘lgan, uchala darajadagi «Shuhrat» ordeni bilan

tagdirlangan fugarolar;

— urush nogironlari va gqatnashchilari;

— harbiy xizmat yoki ichki ishlar organlaridagi
va O‘zbekiston Respublikasi Milliy gvardiyasidagi
xizmatning boshga majburiyatlarini bajarish chog‘i-
da yaralanganligi, kontuziya yoki mayib bo‘lganligi
oqibatida yoxud frontda bo‘lish bilan bog'‘liq kasallik
tufayli halok bo‘lgan harbiy xizmatchilarning hamda
ichki ishlar organlari va O‘zbekiston Respublikasi Milliy
gvardiyasi xodimlarining ota-onalari hamda beva xotinlari

(beva erlari). Beva xotinlarga (beva erlarga) soliq imtiyozi fagat ular
yangi nikohdan o‘tmagan taqdirda beriladi;

— energiya resurslarining amaldagi tarmoglaridan to‘liq uzib go‘yil-
gan turar joylarda gayta tiklanadigan energiya manbalaridan foyda-
lanuvchi shaxslar gayta tiklanadigan energiya manbalari o‘rnatilgan

oydan e’tiboran uch yil muddatga;

: : www.postda.uz
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gilinadi:

— yetim bolalar va ota-ona garamog‘idan mahrum bo‘lgan
bolalar. Mazkur imtiyoz yetim bolalarga va ota-ona qara-
mog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarga davlat tomonidan
ajratiladigan uy-joy uchun ular 23 yoshga to‘lguniga
gadar amal giladi.

Quyidagi jismoniy shaxslarning mulkida bo‘lgan
mol-mulk 60 kv.m doirasida soliqg solishdan ozod

® 10 nafar va undan ortiq bolalari bor
ota-onalaridan biri;

® pensionerlar;

@ | va ll guruh nogironligi bo‘lgan shaxslar.
Yugorida ko‘rsatilgan shaxslar soliq imtiyozini
olishga bo‘lgan huqugqini tasdiglovchi hujjatlarni so-
lig solish obyekti joylashgan yerdagi soliq organlariga
mustaqil ravishda tagdim etadi.

Soliq imtiyozlari mulkdorning tanloviga ko‘ra faqgat bir
yashash uchun mo‘ljallangan ko‘chmas mulk obyektiga tatbiq etila-
di, gayta tiklanadigan energiya manbalaridan foydalanuvchi shaxslar

bundan mustasno.

Suhrob ZIYODULLAYEV,

Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Soliq qo‘mitasi

davlat soliq bosh inspektori.

www.instagram.com/postda_uz
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@ YpoK LyXOBHOCTU W NPOCBELLEHHMSA

BJIAIMAHUE KMHOUCKYCCTBA

°
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KNHOMCKYCCTBO MUrpaeT BaXKHYIO
ponb B popmMUpoBaHMn ob6pas3oBa-
HUS MOJIOAEXM U OKa3blBAET 3HAYN-
TeNbHOE BNIMSIHNE Ha ee BOCTpuaTue
Mupa. CerogHs KMHO cHMTaeTcs
OJHO 13 caMbIX NONYSAPHbIX N O0-
CTYMHbIX GOPM UCKYCCTBa, KOTopas
CnocoOCTBYET Pa3BUTUIO UHTENNEK-
Ta 1 BMOLIMOHASIbHOIO BOCTPUATUS Y
noapacTaloLLero rnoKoneHus:.

Mpexae Bcero, KMHO paclumpsiet
KPYyro3op 1 rno3BonsieT Mo3Hako-
MUTbCS C pPa3HbIMU KynbTypamu,
vaoesaMmmn n npobnemamu. bnarogaps

KuHemaTtorpady mMonogbie noam
MMEIOT BO3MOXHOCTb MOrpy3nTbcs
B Apyrme arnoxm M MecTa, MNOHATb
MEXKYNbTYPHbIE OTHOLUEHUSA U
oco3HaTb pa3HooOpasve mupa.
KnHo nomoraeTt co3gaTb HEKYHO
acTeTnyeckylo 6asy u popmmpyet
BKYC, y4acCTBYSl B Pa3BUTUN KPUTU-
4YECKOro MbILLUIEHUS N aHaANUTNYe-
CKUX CMOCOOHOCTEN.

Kpome Toro, KNHOMCKYCCTBO §IB-
NSeTCs MOLLHbIM CPeacTBOM couma-
ansauum monoapix noaen. Punbmel
MOFYT KOCHYTbCS akTyallbHbIX BO-
NMPOCOB M NMpobsieM COBPEMEHHOIO
obulecTBa, ocBellas Takme Tembl,
Kak pacoBble U reHaepHble Hepa-
BEHCTBa, coumasibHas U 9KOHOMW-
yeckas crnpaBen/IMBOCTb, 3KOOrus
1 MHOroe gpyroe. lNpocmoTtp Gunb-
MOB Ha 3TN TEMbI MOMOraeT MOHATb
M OCO3HaTb couManbHble nNpobne-
Mbl U HernpaBWUJibHbIE YCTAaHOBKM
o0LecTBa, YTO MOXET BAOXHOBUTb
Ha aKTUBHOE y4acTue B U3MEHEHUN
OKpYyXaloLwen mnx AenCTBUTESIbHO-
cTn.

HakoHel, KMHOWUCKYCCTBO CMoO-
CcoOCTBYET TBOPHYECKOMY Pa3BUTUIO
mMonogexu. MHorne ¢punbmbl Bbl-
CTynalT Kak MCTOYHUK BOOXHOBE-
HUS, KOTOPbIM MOXET NOMOYb pas-
BUTb CBOM TBOPYECKMI MOTEHUMAI.
MicTopun, nepCoHaxm M CHXeThl
MOFYT MOC/YXWUTb OTMPAaBHON TOY-
KON Onsa co3naHus COOCTBEHHbIX
npou3BeaeHNn UCKyccTBa, Oyab
TO NUTepaTtypa, XNUBOMUCb, My3blka
NN KUHO.
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S, HA BOCIIUTAHHE MOJIOJEKH

«...Y30eKCKuii Hapoa, N3BeCTEeH CBOEel ApeBHe uctopuen n oraron

KYJIbTYPOI, NOOOBbIO U BHUMaAHMEM K NPEKPaCHOMY, B TOM 4YMcCJie KNHOUCKYCCTBY.
BbicOKOXyn0XeCTBEHHbIe PUNbMbl, CO34aBaeMble BeAyLMMn npeacTtaBuTensamMmm

HaLUMOHAaJIbHOIN0 U MMPOBOIO0 UCKYCCTBA KUMHO, BHOCAT O0ONbLUOK BKNapg B
dopmMupoBaHne MMpoOBO33pEeHNSA NIOAEN, NpeXae BCero Mosioaexu, B Ayxe naen
rymaHm3ama, gpyxobl U COTPpyaAHUYECTBa».

®PunbMbl U cepuanbl He TOMbKO
pasBriekatoT, HO M MOTyT OKa3blBaTb
3HauYMTeNbHOE BO34eliCTBME Ha
nogpacTatoLme ymMmbl, GopMmnpys nx
npencTaBieHns 0 MMpe 1 Nioasx.

MNOJIOKUTEJIbHOE BJINAHUE
lponaraHpa MopasibHbIX LieH-
HocTer: PuibMbl MPUBUBAIOT MO-

~as

NoOexmn Takme LLEHHOCTU, KaK YecT-
HOCTb, AOOpoOTa, cocTpagaHue u
cnpaBeaMBoCTb. OHM MOTryT noka-
3blBaTb MOCNEOCTBUS HEITUYHOIO
noBeOeHNsa 1 MOOLLPATb MOJIOXN-
TeJIbHble MOCTYMKW.

Pa3Butne KpUTU4€CKOro MbiLU-
neHnsa: GUnbMbl NOOYXOAOT aHa-
nma3npoBaTb COOLITUSA, OLLEHMBATb
nepcoHaxen n dopmmpoBaTtb cob-
CTBEHHOEe MHeHune. OHM cnocob-
CTBYIOT pPa3BUTUID KPUTUYECKOIO
MbILLJIEHUS U YMEHUIO MPUHMMATb
000CHOBaHHbIE pPELLEHUS.

PaciuvpeHuve kpyrosopa: Guib-
Mbl MOTYT NEPEHOCUTb MOJSIOAEXb B
pasHble anoxXu, KynbTypbl U CTPaHbI,
pacLwmnpsitoT NX KPyrosop, 3HakoMAT
C PasnYyHbIMN TOYKaAMMU 3PEHUSA U
CMocoOCTBYIOT MOHMMAHUIO U TO-
JIEPaHTHOCTW.

BaoxHoBeHWe N MOTUBaLUS:
bUNbMbI MOTYT BOOXHOBATL MOJIO-
0exb, CTaBUTb Nnepen HUMK Lienu,
3aCTaBNATb CTPEMUTLCS K JyHLLEMY
1 NpeoaoneBaTb TPYAHOCTU. 3HaKO-
MST C UCTOPUSMM ycnexa 1 60pbObl,
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KOTOpPblE MOTUBUPYIOT MOMIOAbIX J1tO-
nen pobuBaTbCs CBOUX MeYTaHWUN.

OTPUUATEJIbHOE BJINAHUE
lponaraHpa Hacuanus yn xe-
CTOKOCTU: HEeKOTOopble PUbMbl
N3006paxaroT HaCUIne M1 XXeCTOKOCTb
B Ype3MepHbIX KONMMYeCcTBax, 4YTo
MOXET AeCeHCnbunmManpoBaTb MO-
No4eXb K TaKuM AenCTBUSM U NpU-
BECTU K arpeCcCMBHOMY NOBEAEHNIO.
dopmupoBaHne HepearncTny-
HbIX oXugaHuu: GUNbMbl 4acTo
n3obpaxalT naeanm3npoBaHHbIe
BEPCUN XM3HU, YTO MOXET MpuBe-
CTM K HEPEANNCTUYHBbIM OXUAAHNAM
1 Pas3o4yapoBaHMIO.
OrpaHn4YeHue TBOPYECKOro
noTeHymasna: CIANLLKOM CUbHada
3aBMCUMOCTb OT DUIBMOB MOXET
OrpaHnyMBaTbh TBOPYECKMA MOTEH-
uman, NocKoJibKy MOSIOAEXb MOXET
nonaraTbCs Ha roTOBblIE NCTOPUN U
naen BMECTO TOro, 4Ytobbl pasBu-
BaTb COOCTBEHHOE BOOOpaxXeHMe.

3\ -
OBPA3 COTPYAHUKA OB/,

B KMUHOUCKYCCTBE
OfOHOM N3 BaXHbIX TeM, KOTO-

pas 4yacTo 3aTparMBaeTcsd B KWMHO,
aBnseTca cnyxba COTPYyAHWUKOB
OpPraHoB BHYTPEHHUX AeN.

O6pas cotpyaoHuka OB/, B KMHO-
NCKYCCTBE MOXET ObITb NpeacTas-
JIeH no-pa3HoOMy: OT repoes-cna-
caTtenen, 3awmuwaWwmx nNopsanok

L. MUP3UEEB.

n 6e3onacHoCTb rpaxnaH, oo oT-
OenNbHbIX HEraTUBHbIX MEPCOHAXEN,
3510ynoTpebngaoumnx cBoen Bna-
CTbl0. BaxxHO NmoHUMaTB, 4TO Kakme
Obl 06pa3bl He OblIM MOKa3aHbl Ha
3aKpaHe, OHM MOIyT OKa3aTb BAUSHUE
Ha MOMOAEXb U UX NMPencTaBeHns
0 MPaBOOXPaHUTENbHbLIX OpraHax.

C opHOM CTOPOHbI, NO3UTMBHbBIN
o6pa3 coTpyaHuka OB/ B KMHO MO-
XeT BOOXHOBUTb MOJIOAEXb HA Bbl-
6op cnyx06bl B OpraHax BHYTPEHHMUX
Oen, nokasaTtb MM BaXXHOCTb PaboThl
Ha 6naro obLecTBa M HPABCTBEHHbIE
LLEHHOCTN, KOTOpble HEOOXOAUMBI
anga atonm npodgeccun. OgHako,
HeraTuBHble 00Opasbl MOryT npuBe-
CTM K MOSIBJIEHNIO CTEPEOTUMOB Y
HeJOBEPUIO K MPaBOOXPAHUTENbHbLIM
opraHam.

MoaToMy BaXxHO, 4TOObI KMHO-
WNCKYCCTBO HEe TOJIbKO MOKa3biBasio
pa3Hoobpa3Hble 06pasbl COTPYA-
HMKOB OpPraHOB BHYTPEHHUX Aen,
HO 1 NoOYEePKNBASIO UX NPodeccmo-
HanM3M, YeCTHOCTb W chnpaBen-
NMBOCTb. BO3MOXHO, BK/OYEHME
B cueHapuu GUIbLMOB U cepua-
JIOB peasiIMCTUYHbIX CUTyauuii, roe
coTpyaHukn OB, onepaTuBHO
pearnpyloT Ha NPecTyrnHOCTb 1 3a-
LWMLWAIOT rpaxaaH, NnoMoxeT dop-
MWPOBAHMIO MPaBUIbHOrO MNpea-
CTaBfieHNs 0 LaHHOW npodeccun y
MOJ1040r0 NOKOJIEHUS.

Taknum 06pa3omM, KMHOUCKYCCTBO
nrpaeT BaXHY0 pOJib B BOCMUTaAHUM
MoJsioaexu, Bkovas dopmmposa-
HWe VX npencTaBfieHUn O coTpya-
HMKax OpPraHOB BHYTPEHHUX Aen.
MocTositHHOEe 06HOBNEHNE 06pPa3oB
1 CLeHapueB, a Takke y4eT obLLecT-
BEHHbIX LIEHHOCTEN 1 NoTpebHoCTeN
NOMOTyT CO034aTb MO3UTUBHbLIN
UMUOX MPaBOOXPaHUTESNbHbLIX Op-
raHOB cpeau noapacTaroLlero no-
KONEHUS.

MoproroBun
OpkuH CATTAPOB.

t.me/postdarasmiy
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TURNIR XODIMLARNI
YANADA
JIPSLASHTIRDI

«Millionlar o‘yini» hisoblanmish futbol bo‘yicha «lchki
ishlar vaziri kubogi» turniri tashkil etildi. Musobaqaning
guruh bosqichi joriy yilning fevral oyida Qashqgadaryo
viloyatida bo‘lib o‘tdi. Unda vazirlikning barcha tarkibiy
tuzilmalari va hududiy boshgarmalari xodimlaridan ibo-
rat 20 ta jamoa o‘zaro bahs olib bordi.
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Musobaganing keyingi
bosqichiga poytaxtimizdagi
«Jar» stadioni mezbonlik qgildi.
Nihoyatda qizg‘in kurashlar
ostida o‘tgan hal giluvchi ush-
bu bosgichda IV Transport va
turizm obyektlarida xavfsizlik-
ni ta’minlash departamenti

jamoasi zafar quchdi. Jamoa
chorak finalda Qoraqgalpog‘is-
ton Respublikasi IV jamoasini
2:1, yarim finalda Namangan
viloyati 1IB jamoasini 3:0 hi-
sobida mag‘lub etdi. Nihoyat,
so‘nggi o‘yinda vazirlik huzu-
ridagi Jazoni ijro etish depar-

D DAVR BILAN HAMNAFAS

)

TIZIM RIVOILANISH

Boshqa sohalarda bo‘lgani kabi, huquq-tartibot organlari faoli-
yatida ham axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan keng
foydalanib kelinmoqda. Zero, jinoyatchilikka garshi kurashish
amaliyotining rivojlanishi, xavfsizlik va jamoat tartibini ta’minlash
singari ichki ishlar organlari oldida turgan muhim vazifalarni mu-
vaffaqiyatli bajarish ular faoliyatining axborot va tahliliy ta’min-
langanlik darajasi bilan belgilanadi.

Qashqgadaryo viloyati ichki ishlar
organlari faoliyatida ham krimino-
gen vaziyatni jilovlash, jinoyatlarning
oldini olish va fosh etish, jamoat
tartibini saqlash, fugarolar xavfsi-
zligini ta’minlashda axborot texnolo-
giyalaridan samarali foydalanilmog-
da. Bunda aloga kommunikatsiyalari
va axborot uzatish tuzilmalarining
shisha-tolali aloga tarmoqlariga
o‘tilganligi tezkorlikni ta’minlashda
qo‘l kelmogda. Xususan, ragamli
telefon, video internet tarmog/i,
ragamli, modemli telefon tarmoqlari,
GSM uyali aloga kanallari hamda
ultra-gisga to‘lginli radio tarmoglari
tezkorlikda ishlamoqda.

Viloyat hududida «Xavfsiz turizm»,
«Xavfsiz shahar», «102» yagona
navbatchilik-dispetcherlik xizmati»,
«Obod va xavfsiz mahalla», «Xavfsiz
hudud», «Xavfsiz transport» appa-
rat-dasturiy kompleks loyihalari

amalga oshirilib, shahar-tuman
[IBlariga innovatsion va zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texno-
logiyalari joriy etiimoqgda. Jumladan,
Ichki ishlar boshgarmasi, shahar-tu-
man |IB navbatchilik gismlari, HPB,
Tergov bo'limi, JQB, T va EQKB
hamda hisob gayd etish guruhlari
[IVning korporativ tarmog‘iga ulanib,
«Ma’muriy jazoga tortilgan shaxs-
larning yagona ma’lumotlar bazasi»
yordamida shaxslarning ma’muriy
huqugbuzarlik sodir etganlik uchun
javobgarlikka tortilganligini tek-
shirish, «AIB-O‘zbekiston» ma’lumot-
lar bazasi, «Elektron pochta», «Ji-
noyat huquqiy statistika», «E-mate-
rial» elektron bazalari va ichki ishlar
organlariga olib kelingan fugarolar-
ning o‘z vaqtida shaxsini aniglash
uchun o‘rnatilgan «Pasport-Viza»
AATM axborot tizimi orgali tegishli
so‘rovnomalarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri

tamenti vakillari kichik hisobda
taslim qgilindi. IV Transport va
turizm obyektlarida xavfsizlikni
ta’'minlash departamenti fut-
bolchilariga Ichki ishlar vaziri
kubogi va musobaganing oltin
medallari tantanali ravishda
topshirildi.

— Musobada g‘olib chigish
oson bo‘lmadi, — deydi jamoa
sardori, katta serjant Fazliddin
Madaliyev. — Chunki har bir
jamoa turnirga puxta tayyor-
garlik ko‘rgani yaqqol sezildi.
Muhimi, musobaqga bizda
jamoaviy ruhni kuchaytirdi,
yanada jipslashtirdi.

Kuni kecha IV Transport va
turizm obyektlarida xavfsizlikni
ta’'minlash departamentida
bo‘lib o‘tgan taqdirlash ma-

PALLASIDA

rosimida Ichki ishlar vaziri
o‘rinbosari, general-mayor
B.Mirzarahimov turnirda mu-
nosib ishtirok etib, kubok
sohibiga aylangan jamoa
a’zolariga pul mukofotlari va
esdalik sovg‘alarini topshirdi.
Shuningdek, yengil atletika
bo‘yicha mamlakat kubogi
musobagqgasida sovrinli o‘rinni
go‘lga kiritgan safdor Jahon-
gir Rahmatullayev, Ichki ishlar
vazirligi va uning hududiy
bo‘linmalari terma jamoalari
o‘rtasida o‘tkazilgan univer-
sal jang bo‘yicha respublika
chempionatida g‘olib chiggan
safdor Azizbek Begimov ham
munosib taqgdirlandi.

Qosimjon SATTOROV,
podpolkovnik.

tekshirish yo‘lga go‘yildi.

Shuningdek, O‘zbekiston Res-
publikasi Oliy sudi, Axborot tex-
nologiyalari va kommunikatsiyalarini
rivojlantirish vazirligi va Ichki ishlar
vazirligi tomonidan 2021-yil 11-fev-
ralda tasdiglangan yo‘l xaritasiga
muvofig, huqugbuzarliklar profilakti-
kasi inspektorlarining sud jarayonla-
rida masofadan turib ishtirok etishini
ta’minlash yuzasidan viloyat hududi-
dagi 768 ta huqug-tartibot maskani-
ga «TEMobile» videokonferensaloga
dasturlari o‘rnatildi.

IIVning tegishli farmoyishi va
buyruglari ijrosini ta’minlash mag-
sadida viloyat 1IB quyi tizimidagi sha-
har-tuman IIB (IIOFMB)larida jami
25 ta Alohida maxsus xona tashkil
etilgan bo'lib, barchasida kuzatuv
kameralari o‘rnatildi. Hozirda ular-
dan 19 tasining kuzatuv kameralari
viloyat Navbatchilik gismiga hamda
[IVning Situatsion markaziga integ-
ratsiya qilindi.

Jasur TO‘RAYEV,
mayor.
Qashqadaryo viloyati.
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CAOAATAUP, ‘-II/IKCA AXLLIN HOM

Knsukuiw, nutuék, mexHatceBapJivk.
Bynap wyH4yaku cy3anap amac, ynapga
MHCOH Takaupwu, 6yryHu, SpTacuHn Hyp-
NaHTMpPMO TypyBUYM cexp bopaek, Ha3a-
pumuspa. Uctendpoparu nonkosHuk Mys-
paBXxoH XXab60opoB aHa WyHAA MHCOHWUIA
dasuvnatnap, Ma3aMmyHIn YyMpP COXuom,
MbpaTt makTabm aparta onraH ¢paxpui xo-
AvuMmnapaaH oupugup.

— Maxannammsga ypyLu nvunnapuaa Muanums -
na vwnarad O4ynn 6060 6ynapaun, — oes Takau-
pura annaHraH coxara kaHgamn mexpu Tymob Kos-
raHVHW XOTUPJakaN KaxpaMoHUMN3. — Y KuLu
XUHOATYMNAPra Kaplum KypaturaHuHW, yaapHn
KaHgan ol KunraHuHu éusnapra xyoam xu-
Kosimek cy3nab 6epapan. Xey kaHoan mabiymoT
oynmaca-ga, XUHOATYUAAPHUHT TONUANLLN Xap
ran MeHu ymnaHtmpap Ba 6enxTnép Ly coxara
oynraH KM3nkMLLIMM owmimMra cabab 6ynapan.

My3apaBxoH XKab6opoBHUHI oTacu XKabbop
CoxunboB Ba oHacu Ounnoii TowboeBa xyna 6ar-
PUKEHT, Mexpuaapé nHcoHnap 6ynra. Yanapu-
HUHT 6onanapwu Kyn 6ynca-ga, ypyw ninnapuaa
eTUM KOraH UKk 6onaHu acpab onmb, ok 10BKO,
OK TaparaH. YnapHuHr YKuo6-ypraHuwm, uimnm
WHCOH OYnuwun ydyyH goum kainrypraH. Ounapa
TYFpu Tapbusa kypraH Myspas XXab66opoB mak-
TabHM onTUH Mepanra Tamomnao, 1974 nunpa
OmMcK onuin makTabura ykuwra kupagu. Mnk
Xn3maTtuHm Xnaszax BUAOSATMOA TE3KOP BaKui
cudatnga downangn. OpagaH UKk nun yTnb
Cuppapéna, keirH aHa XXnasaxga ogaui Te3Kop
XooMmMaaH xm3mart GolwnaraH KaxpamOHUMn3
Wy xXyaynnarm nurmpma ukku Annnnk GaonmaTu
Mob6arHmaa XnHoaT kuampys 6ynmmmn 6ownnem
NlaBo3vMurada kKyrapunagu.

— MeH xuamargaru myBadppakmaTnapuMHUHE
OUP XMXaTUHU TaXPUOanK, XOHKYSP yCTO3Napum
OunaH 6ofFnamaH, — Aenam KaxpamOHUMMK3. —
YyHkM reHepan-maiop Epynno Hop6ekos xam,
NoNKOBHUK MyxamMMamKoH XyxaeB xaM KacOui
CanoxXmMaTn KOPW, AyHEKApalUX KeHr, maaa-
HUATW lOKCaK, WaMra TallHa Ba ajgonarnapsap
WMHCOHNap aan. Xap 6up éw xoammra anoxmuaa
9bTNBOP KapaTnO, YHUHI ManakacuHn, bunnmm-
HKU Oaxonapawn. Keau kenraHupa, éHura onmo,
XUHOSTYMNAP TynnaHaamMraH oobekTnapra nuéna

D MJIFOP TEXHOJOTI'USJIAP )

onnb 60pnb, 6eBocuTa xmamat Basudanapu-
HUHI HO3UK XMxaTnapuHW 3puHMan ypratapou.
YcTosnapymaaH HUMaHWKK ypraHraH 6yncam,
GapyacuHn Y3 wornpgnapumra uamHamm. by-
ryH ynap HadakaT U4ku mwnap opraHnapvaa,
6ankn IPTUMU3HUHT Bapya XyKykHU Myxodasa
KnUnyBYM opraHnapuaa paxoéapnvk naBosvmna-
puoa MexHaT kunuwmokaa. byHaaH HuxoaToa
daxpnaHamat.

MHcoH arannaraH kacbupa xanon Ba TYFpu
6ynnb, y3 onagura kynraH sasudanapHm 6axa-
pyulwpa gaBoM aTca, andatTa, 03m EpyF, Nynu
paBoH G6ynagn. BataHra xua3mar KUAWLIHA Y3U1-
HUHI wapadnu 6ypun ned éunraH My3paBxXoH
Kabboposaa xam wyHpam 6ynan. Y 41 éwmpa
«MOJIKOBHMK» Maxcyc YHBOHUHM ongun. 2000 nun-
HUHI aBrycT omaa Taxpunbann xogum paxoapuaTt
ToMOHMAaH CypxoHaapé sunostn MNB 6ownnrun-
HUHI GUPUHYKM YpuHOOCapn, Gup nn yTray aca
Cawmapkanpg, sunoatn MMB GoWNUFUHUHT BUPUH-
4m ypuHbocapu atnb TanmHnaHan. 2002 NANHUHE
anpefb OMaaH TO NEHcuara YNKKyHUra Kagap
CypxoHpgapé Bunosatn MNB 6ownnrn cudatnaa
Xv3mat Kungm.

— CypxoHOapé BunosatTM TOXMKUCTOH, Typk-
MaHWUCTOH, AQFOHMCTOH OunaH 4Yyerapagoul,
ycTura-ycrtak, ToFim xyayn, — nenan Myspas-
XOH Xabbopos. — Kytunmaran Tacogmndnapra
Tyna, KMMnMH Basuatoa uwnaguk. XyoyoHUHr
XaBPCU3NUTMHN TabMUHAALW GUpUHYK rangarn
Basndamna agn. bus GyHra apunLL y4yH 60LuKa
XYKYKHU Myxodasza Kunuvw maopanapu ounax
ULLIHM XaMKOpAMKAa TawkunnawTupapank. Ywa
BaKTAAry BasusT X0OUMAAPHUHE HadakaT Xuc-
MOHWIA, Oanku XaHrosap LWARIUIMHK, NCUXO-
NOrvK TanéprapaMrmHn xam TUHUMCKU3 OLINPNG
oopulHM Tanab kunapaw.

My3paBxoH XXab60opoB y30kK nunnap coxaga
camapanun mexHat kunau. 2003 nmnga MNpe3u-
JeHTuMn3 papMoHura kypa, Il napaxanu «LLIoH-
wapad» opaeHn bunaH TakgupnaHau. YHUHr
oy myBaddakmaTnapu sammpuaa aénn dnmmnpa
Kab6opoBaHMHI xam anoxuaa xmuccacu 6op.

— MakTtabga oHa Tunn Ba afabuét ¢gpaHnaaH
hapc 6epraHmMaH, — gengn dnmupa XKabboposa.
— YKUTYBUMAMK OCOH Kach amac. JIeknH TypMmyLL
YPTOFUMHUHI XM3MaTW MEHUKMAAH XaM Macby-
JMSITHW KYNPOK Tanad KMnamMwnHy TyluyHapamm. Ly
oonc dap3aHaNapUMUSHUHE TabINM-Tapousacu
MEHWHI 3uMMamMaa 3aM. AMMOo Jagamua yiioa 6yn-
an, neryHda 6onanapHun 6arpura onapan. AMMO
apkanaTmac, ynapHUHr kynura kutob 6epmb, on-
NaBUIA KaTbUin Kouaammnara ainadraH «Jovm Ky
Ba MycTakun bunumra ara 6ynuim kepak» aerat
GUIKPHM OHIY LLIyypuUra CUHrampapaun.

Xaét nynnapupa 6up-6mupuHn asarinao,
kanopnab, HypuavioanapuHu ucTukbonra nyn-
naraH WHCOHMapHMHr dap3aHanapu, andarra,
Xamuataa y3 YpHUHM Tonaan. by 6axT owéHn-
na Bosira eTraH kus3napu OunHo3a, Myxa66ar,
"aBxapnap wmdokop, N'ynHo3a aca xyKyKLIyHOC,
yFnn Anvwep uHxeHep 6ynnb daonuart opu-
TaéTtraHn Mmconuaa sKKon HaMoEéH Gynaauw.

dap3zaHanapu, Habupanapu apaoruaa onna-
BUIA 6axTn TyKMc My3apaBxoH YXKab6opoB x03vpaa
Xam coxagaH y3unnb konraHm nyk. CamapkaHm,
Bunoatn MNB Gownnrn macnaxatincu cudatmoa
XM3maT ninnapuga tynnaraH 6om taxpubana-
PUHKM €L ocommwTanmk nocboHnapura ypratumo,
YNapHUHI Kacbuin canoxmaTuHn, GunnmMmMHM 60-
MUTULLOEK 93Ty Makcaf nynnaa 4aBoM 3TMOKAA.

FN'ynHosa TYPFYHBOEBA,
y3 MyxoupumMmus.
Camapkano eunosamu.

PETPAHC.HSITOP.HAP YPHATUJIMOKIA

Savolning javobi: Birinchi jihat mahsulot
yangi bo'lishi kerak. Ikkinchi jihat — mavsumiy
mahsulotlardan foydalanish.

n3sax sunoatmnga NNB,
Bunoatr NNbB Ax60p0T
TexHosnormanapu, anoka

Ba axboOpOTHU Xxmumosnawl 6yanumm
xamaa «Y36ekrenekom» AK XXnzaax
bdunnann xogumnapm TOMOHUOAH
MYKU vwnap opraHnapuv waxcumn
Tapkmbu ypracmnoa 4OMUA anokaHm
TabMUHMAALW Makcagupa pakamnm
TpaHK pagamoanoka TM3MMNHM XXOPUI
aTnLW Yopanapu Kypunantu. XXymna-
LaH, xyayanapna peTtpaHcnatop
Kypunmanapu ypHatunand, maBxyn,
ONTUK TONanu anoka nnHusnapura
ynaw xamga kywummya 1,5 KnnomeTtp
Macodara TapMOoK TOPTULL ULLIapmn
amaJsira owmpunagéTump.

Maskyp TM3nm BUAOSAT MUKECU-
[a y3/lyKCM3 pagvoasnokaHn Tab-

MUHNangn, abHU, Yekka AHrnobon,
TymaHunga cbaonva IopuTaETraH
xoamum 200 kunomeTp onucparm,
MMCOJT YYYH, BUJIOATHUHI OowkKa
oypyaruga xonnawraH dopu
TymMaHuga xm3maT KUnaétraH xam-
kacbu 6unaH kynga onumb topu-
naguraH pagmoanoka BocuTacu
opKann MynoKOT KUAUL WMKOHWUS-
Tura ara 6ynagn. byryHrn kyHpa
BO3 Ke4ynnuwun kysga TyTunaétraH
aHanor paguoanoka TUSUMUHWUHI
Oy 6opagarun kypcaTknim 6op-mnyrn
5-10 KNMNOMETPHU TaLLKMN KMnagu.

AHrn pakamnm TU3MMHUHE ano-
Ka cudaTtu KKOpu, KonaBepca,
ID pakamura kypa kamcm xogumra
Ternwnu pauvapgaH dowmpanaHun-
raHANTVHY Ha30paT KUINLL MyMKUH.

Petpancasrop — paduoaroka myaKununu yzamub bepysuu Kypuima.

YpHatunaérrad TpaHkK paamoano-
Ka TUSUMWHWHI Kypunmanapura
LWIMKACT eTKa3UINLWNHUHT ONOMHU
ONvLLI XamMaa 9NeKkTp TabMUHOTU-
oa ysunuwnapra mnyn kKynmacnmk
Tagbupnapu xam amanra owmpu-
naétup.

PeTpaHcnaTopnapHun ypHatuil
xamaa fHrM TU3UMHU JacTypnail
VLLIapPUHU UKKM O MyaaaTtna aKyH-
naw pexanawTtupunraH. LWyHaaH
CYHI dykaponap 6unaH 6eBocuta
Mynokotaa 6ynaguraH Gapya Xxo-
onmMmnap Kynam Ba mxyam «Hytera»
pauusinapu 6unaH TabMUHIAHaON.

AnnxoH ABOYCATTOPOB,
¥3 Myxompumms.
Kuzzax eunoamu.

t.me/postdarasmiy
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Top)xecTBeHHbIe MeponpusITUS, NOCBsiLUeHHble Me>xayHapoaHOMYy XeHCKOMY AHI0O — 8 MmapTa,
npoLwsn BO Bcex nogpasaeneunsax MBA. Pagy oTin4ynBLumnxcs B cayxx6e coTpyaHUL 6bisin Bpy4YeHbl
HarpyaHble 3Hakyu, Hapy4Hble 4acbl, BHeoYepen[Hblie 3BaHUsl, rpamMoTbl N NaMSITHbIE noAapKu.
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@ BeTepaHbI BCerga B CTpOIO

CTAPAHME, AKKYPATHOCTb U TOYHOCTDb

B cTpolo ecTb BeTepaHbl, NJIOA0TBOPHO NPOCAYXUBLUUE B CUCTEME OPraHoB
BHYTPEHHUX A€, BbilleAline Ha 3acNy)XeHHbIN 0TAbIX, HO NPoAoJKalowWmue BHOCUTb
cBOW Bknap B 3ty cdepy. 3uaaa TypaumMmypatoBa — o4aHa U3 TaKUX COTPYAHULL,.

Monopgoctn cBoncTee-
HEH MakCMMann3m, CTpeM-
neHne nNposBUTb ceba B
pasHbix chpepax. byaoyyu
CTapLUEKTaCCHULEN LLUKOSIbI
Ne 9 ropoaa Hykyca 3. Typ-
OVMypaToBa TOXe cTpouna
pasHble naaHbl. To Xenana
cTtaTb MEOUKOM U NeYnTb
noaen, To Xxotena CnyXuTb
B OpraHax BHYTPEHHUX Oef.

Yawy BecoB B MNob3y
BTOPOro BapmaHTa CKJIOHM-
N0 TO, 4TOo Opar, MNapaxar,
yXe Obls1 B pagax opraHoB
BHYTpPeHHUX gen. Pewe-
Hue b6binio TBepaoe. NMocne
LIKOJIbl AEBYLUKA NOCTYyNn-
na B cpefHee crneunanbHoe
yyebHOe 3aBegeHue no
HanpaBneHuto «byxrante-
pusa». B 1999 roay Hayana
TPYAOBYK AOEATENBHOCTb
C OOJIKHOCTM Oyxrantepa
B YnpasseHun MNOXapHOM
6e3onacHocTn MB/], Pecny-
onnkn KapakannakcTtaH, a
2006 rony ee nepepenu B
dUHaAHCOBLIN OTAEN MU-
HUCTepcTBa, rog CnycTs

OHa npopomxuna paboTy
B JO/KHOCTWU Ka3Haveq. B
2015 roay Bbilwa HA NEH-
cuto. Ho oonro HaxoamnTbCcs
Ha oTabixe He cmorna. C
2020 ropa oHa paboTaet
oyxrantepomMm B 00beau-
HEHHOM NPOPCO3HOM
Komutete MuHuUctepcTsea
BHYTpPeHHUX gen Pecny6-
nmkn KapakannakcTaH.

— [loMHIO CcypoOBbIe YyC-
JIOBUSI B Ha4vasne TpyaoBOmn
nearenbHocTU. B Te rogel He
OblNo Takmx yaoOHbIX BO3-
MOXHOCTEN ON9 BeaeHus
oyxrantepum, KOMMbOTEPDI
MMEeNNCb B OrpaHUYeHHOM
KonnyecTtBe. Bce onepa-
LMW BbINONHANNCL BPYY-
Hyl0. Mon HacTaBHUKN —
nognonkoBHuk A. Kanmm-
6etoB, ®. CanapoBa He
yCcTaBaJiv NOBTOPSATb O 3HA-
YMUMOCTU TOYHOCTU Npwn
pacyetax. OONH enounH-
CTBEHHbIN HOMIb B KOMOU-
HaUuMn 4nucen MOXeT npu-
BECTU K OFPOMHOW pasHuLe
B BbluMcreHusx. Moatomy

Bcerga crtapatcb ObITb
TOYHOW, — OenuTca Halwa
cobecenHmua.

— bnaropgapHa poauTte-
nam cynpyra. OHM ¢ no-
HUMaHMEM OTHOCUJINCL KO
MHe, BeOb MPUXOAUNOCH
3a4epXnBaTtbcs Ha paboTe
nono3gHa. CeBekop Nomo-
ran no xos3sancTey, B BOC-
nutaHun peten. Cynpyr,
BaxuntxaH 3apumbeToB, No
creumanbHOCTM negaror, —
npogomkmna 3mana Typau-
MypaToBa. — BmecTe ¢ HUM
BbIPACTUIN TPOUX OEeTen.
Crapwwnin cbiH, XeHruc,
nowen no MoOMM cTonam
— paboTaeT B opraHax BHy-
TPEHHUX Oen.

CeMbl0 repoMHN MOXHO
CMEJSIo cumTaTb AMHACTUEN
COTPYOAHUKOB OPraHoB
BHYTpeHHUX aen. bpatbs,
MapaxaT n Abaguyart, BbILLAN
Ha MEHCUIO AOCTYXUBLUNCH
00 3BaHNIA NOAMONKOBHMKA
1 mariopa. lNoroHel mariopa
HOCUT M Mnagwas cecTpa
Hasunpa.

Azamat MMPHUA30B,
Cc06. Kopp.

Pecnybnvka

KapakasinakcTtaH.
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D IIV TA’LIM MUASSASALARIDA

qilishni orzu qgilardi.

— Tanlovda adashmagan
ekanman, — deydi yosh
sportchi. — Bu yerda puxta
bilim olishimiz, sport bilan
shug‘ullanishimiz uchun bar-
cha sharoitlar bor. Tajribali
murabbiylarimiz musobaga-
larga tayyorgarlik ko‘rishimiz
va ishtirok etishimizda bizga
yagindan yordam berib, har
tomonlama qo'llab-quvvatlab
kelishyapti.

Sevinchxon litseyda o‘qish
bilan birga, turli nufuzli sport
musobaqalarida gatnashib,

CHEMPIONLAR MASKANI

Sevinchxon O‘rmonjonova Bag‘dod tumanidagi
20-umumta’lim maktabida o‘qib yurgan kezlarida sportga
ixtisoslashgan maktabga qatnay boshladi. Murabbiylari-
dan bel olish va uchkurash sirlarini o‘rgandi. 9-sinfni
tamomlaganidan so‘ng, ta’limning keyingi bosqichini
davom ettirish uchun hech ikkilanmasdan, IV Farg‘ona
akademik litseyini tanladi. Chunki bu dargohda sport
mashg‘ulotlarini davom ettirish va yutuglari salmog‘ini
ko‘paytirish imkoniyati borligini tengdoshlaridan eshitgan
edi. Qolaversa, kelajakda ichki ishlar organlarida xizmat

medallar shodasini qo‘lga
kiritdi. Masalan, yaginda
Guliston shahrida uchku-
rashning halga turi bo‘yicha
o‘tkazilgan jahon chempi-
onatida o'z vazn toifasida
1-0‘rinni egalladi. Shuning-
dek, unga xalgaro darajada-
gi sport ustaligi berildi.
Akademik litseyda ikkita
yozgi sport maydoni, gishki
zal mavjud. Malakali mu-
rabbiylar tomonidan olib
borilayotgan mashg‘ulotlar
esa sportsevar yoshlarni

D SOHA FIDOYILARL

MUVAFFAQIYATLI

Podpolkovnik Zafar Shermuhamedov 24 yildan
buyon ekspert-kriminalistika yo‘nalishida faoliyat
yuritib keladi. Hozirda Yakkasaroy tumani IOFMB
EKB katta eksperti sifatida xizmat qilib kelmoqda.

Tergov-tezkor guruhi
tarkibida vogea joyiga chiggan
har bir ekspert-kriminalist-
dan sinchkovlik va ziyraklik
talab etiladi. Bu jihatlarni
yaxshi o‘zlashtirgan, ustozlari-
dan kasb sirlarini mukammal
o‘rgangan lavhamiz gahra-
moni xizmat vyillari davomida

ko‘plab jinoyatlarning «issiq
izida» ochilishida ishtirok etdi.

Xususan, joriy yilning o‘tgan
davri mobaynida u tergov-tez-
kor guruhi tarkibida 30dan
ortig vogea joyini ko‘zdan
kechirishda gatnashib,
64 ta ashyoviy dalil tadqgigotini
o‘tkazdi. Shuningdek, vogea

| |
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respublika hamda xalgaro
musobaqalardagi yutuglarida
muhim poydevor vazifasini
o‘tamoqda. Shu bois o‘quv-
chilar orasida S.O‘rmonjo-
nova kabi chempion degan
sharafli nomga sazovor
bo‘layotgan yoshlar soni
kundan-kunga ortib boryapti.
Masalan, 2-bosgich o‘quv-
chisi Dilyora Abdullayeva
ham bir necha yildan buyon
sportning muaytay va usmon
kombat turlari bilan shug‘ul-
lanib keladi. Mahoratli
sportchi giz ko‘plab nufuzli
musobaqgalarda shohsupa-
ning yuqori pog‘onasidan
joy olgan. Jumladan, joriy

yil boshida o‘tkazilgan
O‘zbekiston kubogi muso-
bagasida 17-18 yoshlilar
toifasida ishtirok etib, g‘olib
deb topildi.

TANDEM

joylaridan olingan izlar, dakto-
kartalar, guvohlar, jabrlanuv-
chilar va boshqgalar so‘zidan
tuzilgan fotorobotlar, shaxsi
noma’lum murdalar, yashash
joyi noaniq bo‘lgan shaxslar-
ning fotosuratlarini o‘z vaqtida
«ADIS-SONDA», «DOSYE»
tizimlariga kiritib bormoqgda.
«POPILLON» ragamli tex-
nologiyasi dasturiy tizimiga
1180 ta qo‘l va kaft izlari
tushirilgan daktokartalarni
kiritgan. Qo‘l barmoq izlari
orqali 3 ta va «Polifase» das-
turiy tizimi orgali 2 ta jinoyatni
ochishda gatnashgan.
Ekspert-kriminalist va
tergovchining ishi bir-biri-
ga chambarchas bog‘liqg.
Tuman IIOFMB huzuridagi
Tergov bo‘limi tergovchisi,
katta leytenant Erkin Ziyo-
bekov faoliyati davomida bir
necha bor podpolkovnik Za-
far Shermuhamedov bilan
hamkorlikda tergov-tezkor
guruhi tarkibida vogea joyiga
chiggan. U vyil boshidan bu-
yon jami 18 ta jinoyat ishini

f www.facebook.com/postdauz

Yana bir iste’dod sohi-
bi, 2-bosqgich o‘quvchisi
Shahzodbek Tolibov ham
sportga mehri baland, igti-
dorli yoshlardan biri. U kara-
tening shotakan turi bilan
muntazam shug‘ullanib, mu-
sobaqgalarda zafar qozonib
kelyapti. Xususan, o‘tgan vyili
Tojikistonda tashkil etilgan
xalgaro turnirdan oltin medal
bilan gaytdi.

Litseyning faol o‘quvchi-
laridan bo‘lgan Sabrina-
bonu Ne’matova baydarka
va kanoeda eshkak eshish
bo‘yicha o‘tkazilgan viloyat
birinchiligida birinchi o‘rin-
ga munosib ko‘rilgan. Endi
u respublika va xalgaro
musobaqalarga tayyorgar-
lik ko‘rmogda. 1-bosgich
o‘quvchilari Bahodirjon
A’zamov belbog‘li kurash

Postda
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bilan, Abdumajid Xolmatov
esa taekvondo bilan munta-
zam shug‘ullanib, turli nufuzli
turnirlar sovrindorlariga
aylangani ham e’tirof etishga
arziydi.

Qisqa gilib aytganda,
Farg‘ona akademik litseyi-
da ta’lim olayotgan igtidorli
yoshlar ertaga ichki ishlar
organlari uchun munosib
kadrlar bo‘lib kamolga
yetishishini hisobga olsak,
ularning sport bilan munta-
zam shug‘ullanishi, har to-
monlama sog‘lom va barka-
mol bo'lib ulg‘ayishi sohani
jismonan baquvvat xodimlar
bilan to‘ldirishda muhim
poydevor bo‘ladi.

Abduvosit SIDIQOV,
0o‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.

yurituvga olgan bo‘lsa, shun-
dan 7 tasini sudga oshirdi.
Ota hayotda farzandi uchun
tog‘dek tayanch. O‘g‘lining
tetapoya bo'lishida va jamiyat-
da o'z o‘rnini topishida yo‘Ichi
yulduzdir. Erkinning padari
buzrukvori — Nurlan Bikbaum
ichki ishlar organi xodimi si-
fatida o‘g‘liga ham ota, ham
ustozlik gilgan. U IV Malaka
oshirish instituti kurs boshlig‘i.
Qahramonimiz dastlabki yo'l-
yo‘rig va ko‘nikmalarni ota-
sidan olgan bo‘lsa, keyin IIV
Akademiyasida olgan ta’limi,
golaversa, ustozlari hamda

hamkasblaridan o‘rgangan
bilimlarini go‘llab, tergov va
surishtiruv ishlarini olib bor-
moqda.

Tergov va ekspert-krimina-
list tandemi ko‘pgina murak-
kab jinoyatlarni ochishda qo‘l
keladi. Bu ikki xodimning
hamkorlikdagi xizmati nati-
jalari ham yomon bo‘layotgani
yo‘q. Ular hudud tinchlik-
osoyishtaligi uchun o‘z his-
sasini qo‘shishyapti.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.

www.instagram.com/postda_uz
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MASLAHAT
ZARDAN
QIMMAT

Kengash ikki turli bo‘lur:
biri — til uchida aytilgani, ik-
kinchisi — yurakdan chiggani.
Til uchida aytilganini (shun-
chaki) eshitardim. Yurakdan
aytilgan maslahatni esa,
galbim qulog‘iga quyardim
va dilimga joylardim.

Amir TEMUR

HURMAT BILAN TA’ZIM —
SAODATGA SABAB

Hazil gilaverishdan hurmatsizlik ortadi; hazilning oxiri
janjalga olib keladi. Ko‘p hazillashish — nomus va hayo
pardasini chok etadi; adab va hurmat egalarini beburd va
beobro giladi. Qo'‘lingdan kelgancha ta’zim va adab bi-
nosini yigitma; hayo va hurmat pardasidan tashqgari chigma!

Ruboiy:
H. ilan a ti dan nishonadir
Hurm ilan ta’zim — datga sabab.
Hayoli va adabli deb tanilganlar
Magsudii kech yetishsa jjublanish joizdir. MEHNATDA
Alisher NAVOIY
SINALGAN ELDA
AZI1Z

O‘g’‘lim, haq deganni qo‘llagil faqgat,
Parvoz gilar bo‘lsa — osmoni bo‘lgil.
Yovuzlikka garshi qudrating ko‘rsat,
Odammisan, ezgu ishdan qo‘l uzma,
Nokaslarga shafgat gilma, qo‘l cho‘zma!
Yaxshilarning yelkasida bu olam,
Yaxshilikni niyat gilsin har odam!

Mehnatning ko‘zini topgan
Boylikning o‘zini topar.

Mehnat gilsang, ko‘ksing tog’,
Hurmat gilsang, diling bog".

AYOLNING MARDLIGI

Tinchgina tirikchiligini gilib mehnat bilan mashg‘ul bo‘lib
yurgan goraqgalpoq yurtiga kutilmaganda yov bostirib kelib, el
orasidagi o‘n yoshdan ellik yoshgacha jamiki erkaklarni asir
olib, go‘llarini bog‘lab qul gilish uchun o‘z yurtlariga haydab
ketish taraddudiga tushibdi. Bibioysha ismli jasur, biyron, suluv
bir kelinchak yov lashkarboshisining oldiga dadil kirib borib,
undan elga zug‘um gilmay, mehr-shafqgatli bo‘lishni talab qilibdi.

Lashkarboshi hech bir musulmon yurtida bunday jasur ayolni
ko‘rmagan ekan. Andek taraddudlanib turib:

— Sening kiming bor 0‘zi? — deb so‘rabdi.

— Qirq yashar erim bilan o‘n yashar o‘g‘lim haydalib ketyapti,
— debdi ayol.

— Ham suluv, ham jasur, ham so‘zga chechan ayolga
o‘xshaysan. Mayli, senga bittasini qoldira golay. Xo‘sh, ering
golsinmi yo o‘g‘ling golsinmi? — deb so‘rabdi lashkarboshi.

— Erimni goldiring. Erim omon bo'lsa, hali o‘g‘illik bo‘laverarmiz,
— debdi ayol tap tortmay.

Lashkarboshi ko‘zlari kosasidan chigquday chagchayib:

— Topding-a, la’nati! Agar o‘g‘limni qoldir, deganingda, seni
beboshvoqg deb kallangni olmoqchi edim. Qani, endi mening
xotinim ham senday vafodor bo‘lsa! Senday eriga sadoqatli,
dono ayol uchun ovulingdan hech kimni asir olmaganim bo‘lsin!
— deb hamma bandilarni ozod qilib yuboribdi.

Ana, ayol! Ana, muhabbatga sadogatning ogibati!

To‘lepbergen QAYIPBERGENOVning
«Qoraqgalpognoma» kitobidan olindi.

SHUHRAT

YOLG‘ON DO‘ST

Yolg‘on do‘st sandan bir foy-
da umidida yoki o‘z boshiga kel-
gan zararni gaytarmak uchun mu-
nofigona do‘stlik qilur. Siringni
noahil kishilarga so‘zlab, qgadr-u
e’tiboringni poymol qilur. Bunday
kishilarga do‘st bo‘lmakdin do‘stsiz
(o‘tmoq) yaxshiroqdur. Har bir kishi-
ga sinamasdan, bilmasdan do‘stlik
gilmak, sir aytmak zo‘r aglsizlikdur.

Abdulla AVLONIY

Ranj ila mehnat chekmayin
rohatning gadrin bilmading.
Avaz O‘TAR

INSON TABIATI

Kishi tabiatan unga yogishga intila-
diganga mensimasdan garaydi, unga
egilmaydiganga hurmat bilan garaydi.
Kishilar boshqgalarni magqtalishining
to‘g‘riligiga to o‘zlarining ham shu ishni
bajara olishlari mumkin, deb hisoblay-
digan damgacha ishonishadi. O‘zlari-
ning imkoniyatidan yuqgori bo‘lgan ishni
boshqalar bajarganlarida esa, maqgtov
o‘rnini darrov hasad va ishonmaslik hissi
egallaydi.

Kishilarni eng og‘ir zulm emas, go‘yo-
ki ularga nisbatan bo‘lgan nohaglik
achchiglantiradi: bunda ular ba’zida o‘zi
tengilarning mensimasligini sezishsa,
boshqgasida o‘zidan qudratliroglarning
zo‘ravonligiga itoat qilish kerakligini
sezishadi
«Eng qadimgi hikmatlar» kitobidan.
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Becna nacmana, é6mecme c Heil
Haepys npuwen k¥ nam 6 dom.

H enepedu max mnozo OHeil,
Hacviwennvx mennom.

e Ne 11

Aunruua u cepdya.

H npa3dnuk eceno 6cmpevwamo,

Bedv na deope 6ecna!

@ besonacHocTb Ha TpaHcnopTe

3a Hepeno ¢ BOK3a-
na «<AHguXaH» OTXO4AT U
npuobiBaloT 84 noespa.
OCHOBHbIE MapLUPYThI
TawkeHT, XuBa, Tepmes,
KyHrpaa v npuropogHbiin
noe3n «<AHanxaH — Ko-
KaHp — HamaHran». Cemb
TeppuTopuanbHbIX UH-
CneKTopoB npodpunakTu-
KU Ha BCEM NPOTSXEHUU
XEeNe3HOA0POXHOro nyTu
obecneuyunBaloT 6e3onac-
HOCTb rpaxgaH, NPoBoO-
A[T npodunakTuyeckume
MeponpuaTUS C Xutens-
MU Maxasuien, pacnoso-
)X€HHbIX BAOJIb XeJie3HOMn
[oporu.

Bca Tepputopuna Boksana u
npuBOK3asbHas Nnowanb pasae-
JleHa Ha HeCKOJIbKO y4aCTKOB, 3a
KOTOPbIMW 3akpenneHbl Hapsabl
naTpybHO-MOCTOBON CNYyXObl.
O6xons aTK y4acTKu, CTpaxmu
nopsaka cnegsaT, 4ToObl B NMyHK-
Tax NoAa3apsagkm MOOUNbHbIX

Haeaiime 6 mecme owuu,amo

NnoAd CTYK KOJIEC

TenedOHOB 4enoBek He 3abpan
«CJIy4aMHO» Yy>XXON ragXXeT, 4yTo-
Obl naccaxupbl He OCTaBAANN
BELUW, HEe Kypunu B 3arnpeLueH-
HbIX MecTax, He pacnuBanam Tam
afnkoroneb.

— Boksan Bcerga nputarneaeT
rpaxpgaH, KoTopble npuxoaaT
ctoa 3a4acTyio C LLENbO KpUMM-

B Byxapckasa obnacTtb

HHYTO HE ITPOXOAHT BECCAEAHO

B packpbiTum
npecTynjieHnin No ropsaunm
cnepam BaxHasi poJib
OTBOAMUTCS 3KCNepTam-
KpUMMUHaNUCTaM.
TwaTtenbHo uccnepoBas
MeCTO nNpoucLUecTBuUS,
OHM NO Kpynuuam
coOMpaloT ynuku, usyyaior
Manenwme gertanu,
BOCCO34al0T KapTUHY
npecTynjieHus, noMmoraimT
B YCTAHOBJIEHUU JINYHOCTUN
npecTynHuKa.

Ctapwwuin akcnepT akcnep-
THO-KPUMNHANUCTUYECKON rpyn-
nol OBl Byxapckoro panoHa
marnop Xaxonrnp OpTukos. B
cBoeln pabote adpPeKTUBHO UC-
Nnofb3yeT nepenoBbie cpencTaa

@ www.postda.uz

N TexHonoruu. 3a MUHYBLUUN
nepuoa roga B COCTaBe onep-
rpynnbl OH, HA OCHOBE COBpaH-
HOro maTtepuana gaBan o60CHO-
BaHHble BbIBOAbl M 3aK/IIOYEHUS.
B OByx cny4asix IM4HO packpbin
NnpecTynieHns.

f www.facebook.com/postdauz

HanNbHOro Npomeicna. Hanpumep,
060KpacTb YCHYBLLEro B oxmaa-
HUW noes3paa yenoseka. [loaTomy
3aga4a Hapsaaos MNMNC Ha maplu-
pyTe BbIiBUTb Takux nuu. Ecnn
4YenoBeK YTO-TO COBEpPLUAET NN
nonagaeT nog, OPUEHTUPOBKY,
€CTb BCE OCHOBaHUS NPOBEPUTb
€ro OOKYMEHTbl U BbISCHUTb

Manop npuHMmMaeT akTUB-
HO€E y4yacTme B MeEpPONPUATUSX,
NPOBOANMbIX OpraHamMm BHYT-
PeHHUX aen, opyruMmun npaBo-
OXPaHUTENbHbIMU CTPYKTY-
pamu. B kayecTBe OMbITHOrO
cneuvanucTa npuBaeKkaeTcs K

uenb npebbiBaHMSA Ha BOK3ane.
CoTpygHuk, rnags Ha yenose-
Ka, MOXEeT BblYUC/INTb KakKue
y Hero HamepeHusa. EcTtb pag
NPU3HaKOB, KOTOPbIE MO3BONSIOT
OTAENUTb OENCTBUTENbHO XAOy-
Lero noespd naccaxumpa ot Tex
NOAENn, KOTopble MPUXoaaT «Mo-
paboTaTb», — FOBOPUT 3aMeCTun-
TeNb HavanbHUKa YnpaBneHus
obecnevyeHnsa 6e30nacHOCTM Ha
TpaHcnopTe AHAMXKAHCKOM obna-
ctn manop Otabek M6parnmos.
— COTpYAHUKN MNATPYNbHO-
NOCTOBOW CNyXObl AO/KHbI 06-
napgaTtb 3HAHUAMKW MNCUXONOrnu,
HOpPMaTMBHOWM 6a3bl 1 pas3dbu-
paTbCcd B paboTe TpaHCNOPTHOM
MHOPACTPYKTypbl. Beab K HUM
obpallalTca He TONbKO NocTpa-
OaBLine OT PYK 3J/I0YMbILLSIEH-
HMKOB, HO U Te, KTO OTCTan oT
noesna, 3abnyannca Ha Bok3asne
WM NPOCTO He 3HaeT, kak Bep-
HYTb Ouner.

Bopuc KJIEMMAH,
Cc06. Kopp.
AHAauxaHckas 06/1acTb.
Ha cumumke: psigosbie EpkuiH-
b6ek bozopoB n Abpopbek Nbpa-
rMMOB.

CnpaBka:

XaxoHrup OpTUKOB
ponwnsics B 1987 roay
B Byxapckov obnacTy.
OxoH4ua Byxapckuii rocy-
napCTBEHHbIV yHUBEPCH-
rer. Cnyxby B opraHax
BHYTPEHHUX AeJ1 Hadasl B
2012 roay WHCMEKTOPOM
rpoguIaKTUKN YK/ OB,[VZ
ropoaa byxapebl. Ha cBoeu
HbIHELLHEV AO0JIKHOCTU OH

¢ 2020 roaa.

y4ebHO-NpakKTUYEeCKUM 3aHs-
Tmam. VMimeeT paspelueHne Ha
npoBeneHne OaKTUNOCKOMNWU-
4yecKoWn, TpaccoslIorMyeckon,
cynebHOom aKcnepTussbl.

Co06. kopp.
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SANVATIGANOSHNONQALE

D SPORTNI SEV, SPORT BILAN YASHA!

Har bir kishining asosiy mutaxassisligidan tashqari, boshqa
biron-bir qizigishi yo iqtidori bo‘lishi tabiiy. Bunday insonlar ichki
ishlar organlari xodimlari orasida ham ko‘plab topiladi. Ulardan
biri Qoraqalpog‘iston Respublikasi IV tarkibida xizmat olib bo-
rayotgan «Aral juldizlari» ansambli a’zosi Nurlan Bektursinovdir.

Ko‘pchilik uni O‘zbekiston Respublikasi lIVning «Patrul» jamoa-
si a’zosi sifatida bilishadi. Ushbu jamoa 2023-yilda respublika
miqyosida o‘tkazilgan «Quvnoglar va zukkolar» musobaqasining
final bosqichida faxrli 2-o‘rinni egallagan edi. Bunda N. Bektur-
sinovning munosib hissasi borligini aytib o‘tish o‘rinli.

Maqgolamiz qgahramoni
1986-yili Kegayli tumanida tavallud
topgan. Keyinchalik Nukus shah-
ridagi 21-sonli maktabda o‘gish
davrida turli tadbirlarda gatnashib,
igtidorini namoyish gila boshlaydi.
Ajiniyoz nomidagi pedagogika ins-
titutiga o‘gishga kirganidan so‘ng
ham, institutning «Turon» jamoasi
safiga gabul qilinib, talabalar orasi-
da teatrlashtiriigan tadbirlarda faol
ishtirok etadi.

2012-yilda ichki ishlar organlari-
ga qgabul gilingach, dastlabki xizmat
faoliyatini Nukus shahar 1IB huzuri-
dagi Qo‘riglash xizmatida boshlaydi.
Ayni paytda Nukus shahar [IOFMB
3-sonli Ichki ishlar bo‘limi HPG pro-
filaktika inspektori, unvoni kapitan.

— Institutga kirgan yilim «Turon»
jamoasi uchun yangi a’zolarni yig‘ish
uchun saralash bo‘lib o‘tayotgan-
di. Men ham 0‘z omadimni sinab
ko‘rishga qaror qildim. Haliyam
yodimda. Chol giyofasida monolog
o‘gib berdim. Juda goyilmagom
qildim deb aytolmayman-u, lekin
chigishim hay’at a’zolariga ma’qul
kelib, jamoaga gabul gilishdi.

)

U paytlari Qoraqgalpoq davlat
universitetining «Jayxun» va institu-
timizning «Turon» jamoalari eng giziq
chigishlari bilan muxlislar ko‘nglidan
joy olardi. Ushbu bellashuvlar orqali
yaxshi tajriba to‘pladik va ko‘pchi-
likka tanish chehraga aylandik. Ichki
ishlar organida xizmat faoliyatimni
boshlagach, aynan ushbu chiqgishla-
rimiz bois vazirlikning «Aral juldizlari»
ansambli rahbariyati meni taklif etdi.
Ayni kunlarda ushbu tarkibda vazirlik,
ayrim paytlari respublika miqyosi-
da o‘tkaziladigan turli kechalarda
chigish kelib kelmogdamiz.

2022-yili O‘zbekiston Respubli-
kasi llV rahbariyatining ko‘rsatmasiga
ko‘ra, «Quvnoglar va zukkolar» muso-
bagasida ishtirok etish uchun tanlov
e’lon qilindi. Hududlardan tanlov aso-
sida jami 35 nafar xodim chaqirilib,
saralash natijasida 14 nafardan iborat
«V/SF» jamoasi tashkil etildi. Keyincha-
lik u «Patrul» deb o‘zgartirildi. Jamoa-
da Qoragalpog‘iston Respublikasi
IIVdan ikki kishi — ustozim, kapitan
Aziz Nazarov va men ishtirok etdik.

Jamoamizning tinimsiz mehnati
va ijro mahorati tufayli joriy yil mu-
sobaqaning chorak finalida 1-o‘rinni
egallab, final bosqichiga yo‘llanmani
go‘lga kiritishga muvaffag bo‘ldik.
Finalda san’atimizning taniqli vakillari
Javohir Zokirov, Uchqun Tillayev,
Botir Muhammadxo‘jayev, Abdulla
Qurbonov, shuningdek, jamoamiz
a’zolari Jobir Shamsiddinov, Magsu-
da Usmonova, Abror Bekmirzayevlar
bilan chiqishlarimiz ko‘pchilikka
manzur bo‘ldi. — deydi kapitan Nur-
lan Bektursinov.

Ko‘pchilik uni «Turon» jamoasi-
ning taniqli a’zosi Dastan Bektursi-
novga o‘xshatadi. Nurlan bu masa-
laga ham aniglik kiritib o‘tdi:

— Ha, Dastan mening ukam.
Otam Omirbay kasbiga ko‘ra haydov-
chi bo‘lgani bilan so‘zga chechan va
san’atga yaqin kishi. Shundan bo‘lsa
kerak, menda ham, Dastanda ham
yoshligimizdan san’atga, kitob mu-
tolaasiga yaqinlik shakllangan. Men
ham, o‘z navbatida, farzandlarimga
shunday tarbiya berishga e’tibor
garatganman.

N. Bektursinov jamiyatda tinchlik
posboni, jamoada faol a’zolardan
biri bo‘lish bilan birga, namunali oila
boshlig‘i hisoblanadi. U hozirgi kun-
da turmush o‘rtog‘i Feruza Ismay-
lova bilan birgalikda Rolan va Aslan
ismli ikki nafar farzandni tarbiyalab
voyaga yetkazmoqda.

Azamat PIRNIYAZOV,
0‘z muxbirimiz.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.

IZLANISH VA INTILISH - YUTUQLAR OMILI

falarni bajaruvchi safarbar otryadi

katta mutaxassisi, katta serjant
Jasur Solijonovni shijoatli, o‘ziga bildirilgan
ishonchni oqglab kelayotgan nomdor sport-
chi sifatida ham yaxshi bilishadi. U bir necha
yillardan buyon sportning qo‘l jangi bo‘yicha
o‘tkazilayotgan musobagqalarda nafaqat vilo-
yat, balki yurtimiz sha’nini munosib himoya
qilib kelmoqda.

Jasur Solijonov 2018-yili o‘tkazilgan qo‘l jangi
bo‘yicha Osiyo chempionatida oltin medal sohibiga
aylandi. 2019-yilda esa «O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti kubogi» xalgaro turnirida birinchi o‘rinni
go‘lga kiritdi. O‘tgan yilning 4—12-sentabr kunlari
ltaliyada bo‘lib o‘tgan Butunjahon o‘yinlarida za-
far quchdi. Yaginda tashkil etilgan Qurolli Kuchlar
ochig chempionatida bronza medali bilan tagdirlandi.

Lavhamiz gahramoni bosig-vazmin, intizomli
xodim sifatida hamkasblari orasida hurmatga
ega. U izlanish va intilish muvaffagiyat garovi
ekanini yaxshi biladi. Shu bois bilim saviyasi va
kasb mahoratini oshirib borishga alohida e’tibor
garatadi. Ayni paytda murabbiy sifatida ham o‘zi-
ning ko‘p yillik tajribasiga tayanib yosh xodimlarga
bilim va ko‘nikmalarini, jismoniy-jangovar shayligini
oshirishiga sidqidildan yordam berib kelmoqda.

N amangan viloyati IIB Tezkor vazi-

=y
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— Sport hayotimning bir bo‘lagi, ichki ishlar
organlarida xizmat gilayotgan xodim uchun esa
toblanish, chinigish maktabidir, — deydi katta
serjant Jasur Solijonov. — Har gal yutuglarimni
muxlislarim va yaginlarim katta quvonch bilan
garshi olishadi. Aynigsa, bizni o‘qitib, tarbiyamizga
katta ahamiyat garatgan ota-onamning ko‘zidagi
sevinch yoshlarini ko‘rganimda, o‘zimni juda bax-
tiyor his gilaman.

[ | Jasurning otasi Jamoldin Rajabov
ichki ishlar organlarida uzoq yillar fidoyi-
lik bilan xizmat qilib, pensiyaga chiqqan.
Ukasi Samijon Farg‘ona viloyati IIB Tez-
kor vazifalarni bajaruvchi safarbar otrya-
di katta mutaxassisi, unvoni kichik ser-
jant. Yana bir ukasi Jamshid esa Naman-
gan davlat universiteti talabasi.

Jasur namunali oila boshlig‘i sifatida turmush
o‘rtog‘i Odina Ergasheva bilan uch farzandni ka-
molga yetkazmoqgda.

Tajribali xodim, mohir sportchi, yaxshi farzand,
namunali ota sifatida ko‘pchilikka o‘rnak bo‘lib
kelayotgan gahramonimiz zalvorli marralarni zabt
etishiga ishonamiz. Zero, o‘zi ta’kidlaganidek,
izlanish va intilish yutuglar omilidir.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.

f www.facebook.com/postdauz

Savolning javobi: Nasimiyga.
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NATIJALAR YAXSHILANMOODA

(Davomi. Boshlanishi 1-betda.)

Bunday xayrli ishlar-
ni amalga oshirishda,
umuman, hududda yo‘l
harakati xavfsizligini
ta’minlashda Nurafshon
shahar [IB YHXB xo-
dimlari barcha kuch va
imkoniyatlarini safarbar
etishmoqda.

- Yo'l-transport ho-
disalarining oldini olish
magqgsadida shahardagi
4 ta maktab oldida tug-
mali svetofor va tezlik
o‘lchagich moslamalar
o‘rnatildi, — deydi shahar
IIB YHXB boshlig‘i, mayor
Inomjon Umarov. — Shu-
ningdek, ta’lim muassa-

salarida, korxona va tashki-
lotlarda profilaktik suhbatlar
o‘tkazilib, aholining yo‘llar-
da harakatlanish madaniyati
oshirilmoqda.

Bundan tashqgari, yo'l-trans-
port hodisalari ko‘p sodir eti-
ladigan hududlarda reydlar

o‘tkazilishi natijasida avto-
halokatlar gariyb 30 foizga,
tan jarohati olish 21,4 foizga,
o‘lim bilan bog‘lig holatlar
66 foizga kamayishiga
erishildi.

Turli yo‘nalishdagi pro-
filaktik tadbirlar ham o‘zining

D XALQARO HAMKORLIK y

TA’LIM TIZIMIDA YANGICHA YONDASHUV

01439

ijobiy natijasini be-
rayotir. Masalan, joriy
yilning 5-fevral kuni
fugaro E.D. boshqga-
ruvidagi avtomashina
YPX xodimlari tomoni-
dan to‘xtatilib, xolis-
lar ishtirokida ko‘zdan
kechirilganida, hay-
dovchining yonidan
og‘irligi 1,28 gramm
bo‘lgan gashish gi-
yohvandlik moddasi
topildi. Hozirda holat
yuzasidan tergovga
gadar tekshiruv ishlari
~ olib boriimogda.

Abu KENJAYEV,
0‘z muxbirimiz.

Suratlarda: Nurafshon
shahar 1IB YHXB boshlig‘i,
mayor |.Umarov va inspektor,
serjant S.Norboyev xizmat
paytida.

Toshkent viloyati.
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D INSON QADRI UCHUN

IKKI ASRGA

SIRDOSH ONAXON

Qarshi shahridagi «Xaramjo‘y» mahallasida
chog‘roqgina bir uy bor. Bu yerda 1922-yilda
tug‘ilgan Karamat Choriyeva istigomat qiladi.

Yaginda Karamat momo
Umra safariga borish uchun
xorijga chigish biometrik
pasportini olish magsadida
Qarshi shahar Ichki ishlar
organlari faoliyatini mu-
vofiglashtirish boshgarmasi
Migratsiya va fugarolikni
rasmiylashtirish bo‘limiga
murojaat gildi. Bo‘lim xodim-
lari ko‘chma mobil qurilma
bilan onaxonning xonadoniga
borib, biometrik ma’lumotla-
rini olishdi.

8-mart — Xalgaro xotin-
gizlar bayrami kuni boshgar-
ma Migratsiya va fugarolikni
rasmiylashtirish bo‘limi xo-
dimlari yana Karamat momo-

ning uyiga borishdi. Bayram
bilan qutlab, unga xorijga
chigish biometrik pasportini
topshirishdi.

— Men uchun bugun
go‘shaloqg bayram bo‘ldi,
— deydi 102 yoshni garshi
olgan onaxon duoga qo‘l
ocharkan. — Muhtaram
Yurtboshimiz tomonidan
inson gadri tamoyili asosida
yaratib berilayotgan qulay-
liklardan juda mamnunman.
Ichki ishlar organlari xodim-
lariga ham alohida rahmat
aytaman.

Otabek SHONAZAROV,

podpolkovnik.
Qashqadaryo viloyati.

IV Ixtisoslashtiriigan maktab-internatida «Umumta’lim maktab-
larida tabiiy fanlarni o‘qgitishda ragamli savodxonlik va innovatsion
texnologiyalar» mavzusida o‘quv-amaliy seminar o‘tkazildi. Koreya
Respublikasi Xalqaro ta’lim milliy instituti hamkorligida uyushtirilgan
tadbirda xorijlik mutaxassislarning umumta’lim maktablarida STEAM
ta’limi amaliyoti bo‘yicha ma’ruzalari tinglandi. Shuningdek, ular
tomonidan mahorat darslari tashkil etildi.

| |
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— Seminarning asosiy maqgsadi xorij
tajribasini o‘rganish, tajriba almashish
va o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan
qgizigishlarini yanada oshirishdan
iborat, — deydi IV Ixtisoslashtirilgan
maktab-internati fizika-matematika
fani o‘gituvchisi Zaynura Hamidova.

— Oldin aniq va tabiiy fanlarni o‘qi-
tishda fagat nazariya bilan chekla-
nib golardik. Endi esa o‘quvchilarda
nazariy bilimlarni amaliyotda go‘llay
olish ko‘nikmasini shakllantirish,
kreativ fikrlash qobiliyatini oshirish
uchun nazariya va amaliyotni birga
olib boryapmiz. Bunday seminarni
awval ham tashkil etgan va uning nati-
jalarini o‘quvchilarimizda kuzatgandik.
Quvonarlisi, ular fan olimpiadalarida,
turli tanlovlarda yuqori natijalarni
qgo‘lga kiritishdi.

Darhagiqat, o‘quv-amaliy semi-
narda vazirlik Ixtisoslashtirilgan mak-
tab-internati va akademik litseylarida,
shu bilan birga, umumta’lim maktab-

larida o‘qgitishning zamonaviy ilg‘or
metodlaridan samarali foydalanish,
o‘qgituvchilarning bu boradagi ko‘nik-
malarini yanada rivojlantirish ham-
da yoshlarni har tomonlama bilimli,
yuksak ma’naviyatli qilib tarbiyalash
masalalari ishtirokchilarning diggat
markazida bo‘ldi.

Ma’lumot o‘rnida aytish kerakki,
STEAM ta’limi texnologiyasi — nazari-
ya va amaliyot birlashtirilgan natija.

U maktabgacha ta’limdan boshlab
texnologiya va muhandislik ishlarini
o‘rganishga hissa qo‘shadigan ta’lim
faoliyati majmui hisoblanadi. Bugungi
kunda STEAM jahon ta’limidagi asosiy
tendensiyalardan biridir. An’anaviy
o‘qitish uslublari bilan tagqoslaganda,
o‘rta maktablardagi STEAM yon-
dashuvi bolalarni tajribalar o‘tkazish-
ga, modellar tuzishga, 0z g‘oyalarini
hagigatga aylantirishga undaydi.

0O‘z muxbirimiz.
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@ Tergov-tezkor guruhi yo‘lga chiqdi
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TELEVIZOR, KONDITSIONER VA TORTMADAGI PUL...

Tungi soat ikkilarda Qo‘shko‘pir tumanidagi «Madaniyat» mahallasi hududida
joylashgan kompyuter o‘yinxonasida o‘g‘irlik jinoyati sodir etildi. Tuman |lIB
tergov-tezkor guruhi xodimlari hodisa joyiga yetib kelishganida xonadagi barcha
buyumlar polda sochilib yotar, televizor, konditsioner va stol tortmasidagi
18000 AQSH dollari joyida yo‘q edi...

Ish boshgaruvchi bilan suh-
batlashgan tergov-tezkor guruhi
rahbari bajarilishi lozim bo‘lgan
vazifalarni tagsimlab chiqdi. Shun-
dan so‘ng ekspert-kriminalistika
guruhi eksperti, leytenant Shahzod
Soliyev vogea joyida qoldirilgan
izlardan namunalar olib, ularni
sinchkovlik bilan ko‘zdan kechira
boshladi. Jinoyat gidiruv guruhi
xodimlari esa gumonlanuvchilar
hamda profilaktik hisobda turgan
shaxslarning kundalik turmush tar-
zini o‘rganishga kirishishdi.

Kompyuter o‘yinxonasiga keluv-
chilar bilan alohida suhbatlashilib,
ularning qo‘l-barmoq izlaridan
namunalar olindi. Hodisa joyi-
dagi izlar tahlil etilganida esa,
ularning aksariyati ish boshqa-
ruvchi K.Po‘latga tegishli bo‘lib
chiqdi. Ekspertning bu xulosasi
tezkor guruh rahbarini o‘ylantirib
qgo‘ydi: «Nahotki, jabrlanuvchi
sifatida «102»ga murojaat gilgan
ish boshgaruvchining o‘zi o‘g‘ri
bo'‘lib chigsa?!...» Tergovchi Po‘lat
bilan yana bir bor suhbatlashib,
uning jinoyat sodir bo‘lgan tunda

@ Qorovul go‘shinlarida

i, NN

gayerlarga borgani, kimlar bi-
lan uchrashganini surishtirdi. Bu
ma’lumotlar bo‘yicha olib borilgan
tezkor tadbirlar ijobiy natija berdi.
Mahalladagi yigitlardan biri kecha
kechqurun Po‘lat uning uyiga
borib, ertaga olib ketish sharti

bilan televizor va konditsionerni
tashlab ketganini aytdi.
Gumonlanuvchi suhbat chog‘ida
gilmishini tan olmasdan, turli ba-
honalarni o‘ylab topib, suvdan
quruq chigmogchi bo‘ldi. Ammo
guvohlarning ko‘rsatmalari, inkor

etib bo‘lmas dalillar oldida mulzam
bo‘lib qoldi.

— Ish yuzasidan kompyuter
o‘yinxonasi rahbari bilan kelishmay
goldim, — deydi Po'‘lat afsuslan-
ganicha. — Shundan so‘ng undan
gasd olish magsadida shu vogeani
o‘ylab topdim va o‘g‘irlangan
narsalarni tanishimning uyiga olib
borib go‘ydim.

— Joriy yilning o‘tgan davrida
11 marotaba hodisa joyi ko‘zdan
kechirilib, qo‘l-barmoq izlari
bo‘yicha 5 ta ekspert-tadqiqot
ishlari amalga oshirildi, — deydi
tuman 1IB EKG eksperti, leytenant
Shahzod Soliyev (suratda). — Vo-
gea joyida qoldirilgan izlar orqgali
8 ta, ekspert-tadqgigot xulosala-
ri natijalariga ko‘ra 5 ta jinoyat
tezkorlikda ochildi. Shuningdek,
26 marta tergov harakatlarida,
28 marta tezkor-qgidiruv tadbir-
larida ishtirok etdik.

Har bir jinoyat jamiyat rivojiga,
fugarolarning turmush tarziga
salbiy ta’sir etishi tabiiy. Shu bois
tuman ichki ishlar organlari xodim-
lari, shu jumladan, ekspert-krimi-
nalistlar jinoyatlarni «issiq izida»
fosh etishga astoydil harakat qi-
lishmoqda.

Xudoybergan JABBOROV,
0‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.

JO‘MARDLIK QONIDA BOR

«Men bolalikdan harbiy bo‘lishni orzu
qilganman. Vatanimni himoya qilishni sharafli
burchim, deb bilaman. Bu kasb har doim,
hatto tinchlik davrida ham ahamiyatili.
Ayniqgsa, so‘nggi yillarda butun dunyoda
beqaror siyosiy muhit hukm surmoqda.
Harbiylar har qanday vaziyatda ruhan kuchli,
shu bilan birga, o‘ta hushyor bo‘lishi kerak»,

— deydi mayor Akbar Uzoqov.

U Samargand viloyati
Urgut tumanidagi oddiy
oilaning farzandi. Onasi
Shohista opa uy bekasi,
otasi Baxtiyor aka qurilish
sohasida mehnat qilib,
ro‘zg‘orlari but bo‘lishini
ta’minlagan. llmga chan-
goq Akbar maktabni a’lo
baholarga bitirgach, o‘zi
orzu gilgan Samargand oliy
harbiy avtomobil go‘mon-
donlik-muhandislik bilim
yurtiga hujjatlarini top-
shirib, barcha sinovlardan
muvaffaqiyatli o‘tadi. Maz-
kur ta’lim muassasasini
raketa-artilleriya qurollari
va o‘g-dorilari taktik mu-
handisligi mutaxassisligi
bo‘yicha 2015-yilda bitir-
gach, 1IV Qorovul gqo‘shin-

lariga garashli o‘sha payt-
da Qoragalpog‘iston Res-
publikasidagi 7553-harbiy
gism qurol-aslaha xizmati
boshlig‘i etib tayinlanadi.
Bu unga bildirilgan katta
ishonch belgisi edi.
So‘ngra Navoiy viloyati-
da joylashgan 7532-harbiy
gismda namunali faoli-
yat olib bordi. Izlanish-
lar, gilingan mehnatlar
hech gachon besamar
ketmaydi. Yangidan-yangi
ko‘nikmalarni hosil qilib,
mahorati toblanib borayot-
gan Akbar Uzoqgov 2022-yil
[V Qorovul go‘shinlari
go‘mondonligi qurol-aslaha
bo‘limi muhandislik xizmati
boshlig‘i lavozimiga tayin-
landi. Oradan yigirma kun

o‘tgach unga mayor un-
voni berildi. Hozirda ushbu
mas’uliyatli vazifani bekamu
ko‘st bajarishga harakat
gilmoqda.

Oila — Kichik bir jami-
yat. Uning rahbari erkak.
Binobarin, oila saodatli

bo‘lishining shartlaridan
biri ayolning o‘z turmush
o‘rtog‘ini har ganday
vaziyatda tushunishiga
bog‘liqdir. Aynigsa, for-
mali kasb egalarini. Bu-
gun Akbar Uzogov hamda
uning ayoli Hilola Uzogova

oilasida uch qiz va bir
o‘g‘il farzand voyaga yet-
mogda. Ajabmaski, ular
orasidan otasining kasbini
davom ettiradigan izdosh-
lar yetishib chigsa...
Abror POYONOV,
o‘z muxbirimiz.

ry
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SEMIZLIK - ASR MUAMMOSI

Inson tanasida yog‘ to‘qgimalari ortigcha miqdorda yig‘ilsa,
semirib ketish yuzaga keladi. Tibbiyotda uning uch turi mavjud:
ozuqgaviy-konstitutsiyaviy, gipotalamus va endokrin. Shulardan
oxirgi ikki guruhi endokrinolog tomonidan chuqur tibbiy tekshiruv
va davolanishni talab giladi. Semirib ketishga olib keladigan
endokrin sabablar orasida eng dolzarblari galqonsimon bez
kasalliklari, funksiyasi susaygan jinsiy bezlar kasalliklari va
funksiyasi kuchaygan buyrak usti bezlari kasalliklari hisoblanadi.
Odatda bunday bemorlarda parhez va jismoniy mashgqlar orqali
ozishga urinishlar muvaffaqiyatsizlikka uchraydi.

Tanadagi yog‘ zaxiralari
ko‘payishining bevosita sa-
babi sarflangan energiyadan
«iste’mol qgilingan» energiya-
ning ustunligidir. Taxminan
90 foiz hollarda, ortigcha
vaznning paydo bo‘lishi no-
to‘g‘ri ovqgatlanish, trans-
yog‘lar va hayvon yog‘lari-
dan tayyorlangan taomlarni
va oson hazm bo‘ladigan
uglevodlarni ko‘p migdorda
iste’mol qilish bilan bog'‘liq.
Kam harakat turmush tarzida
ham semizlik paydo bo‘ladi.

Shuningdek, tanovul
gilinadigan ovgatning tarki-
bi juda muhim. Ogsilga boy
ozig-ovgatlarni iste’mol qgila-
diganlar semirishga kam-
roq moyil bo‘ladi, chunki
tana ogsilli ovqatlarni gayta
ishlashga ko‘p energiya
sarflaydi. Yog'‘li ovqatlar
ularni hazm qilish uchun
deyarli energiya sarfini ta-
lab qilmaydi va ortigcha
kaloriyalar yog‘ga aylanib,
semirishning rivojlanishiga
hissa go‘shadi. Uglevod-
larga boy ozig-ovqatlar,
aynigsa, rafinirlangan mah-
sulotlar: konditer mahsulot-
lari, shirinliklar, muzgaymog-
lar, fastfutlar nafagat ko‘p
migdordagi kaloriyalarni o‘z
ichiga oladi, balki oshqozon-
osti bezi tomonidan insulin
gormoni ishlab chigarishni
ko‘payishiga ham olib keladi.
Bu yog‘ning ishlab chiqarili-
shi va tanaga yig‘ilib borishi-
ni rag‘batlantiradi.

Semirib ketish ayollarda
jinsiy gormonlarning oshi-
shiga olib keladi. Erkaklar
uchun bu libidoning pasa-

| 7]
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yishi, potensiyaning buzilishi,
ayollar uchun esa bepusht-
lik, sut bezlarining disgor-
monal kasalliklari, bachadon
miomasining shakllanishi va
hayz siklining buzilishi bilan
bog‘liq.

Yurak ishemik kasalliklari,
ateroskleroz, gipertoniya va
gandli diabet kabi kasalliklar
semizlik bilan bog‘ligligi
isbotlangan. Semirib ketish
bilan birgalikda, metabo-
lik-distrofik kasalliklar: os-
teoxondroz, poliartrit, o‘t-
tosh va siydik-tosh kasal-
liklari ham tez-tez kuzatiladi.
Saraton paydo bo‘lishida
semirish katta rol o‘ynaydi.
Amerika Saratonga garshi
jamiyatining ma’lumotlariga
ko‘ra, semirish erkaklarning
14 foizida va ayollarning

Semizlikni davolash
har doim murakkab va
uchta asosiy kompo-
nentni 0‘z ichiga oladi.
Birinchidan, psixologik
jihat — motivatsiyaning
mavjudligi — o‘z maq-
sad va vazifalarini bilish,
muammoni hal qilishga
qgat’iylik va hayot tarzini
faol ravishda o‘zgartirish-
ga tayyorlik. Ikkinchidan,
mavjud sog‘lig muammo-
larini hisobga olgan hol-
da, rasional ovqgatlanish.
Uchinchidan, faol harakat
hayot tarzi, davolovchi
mashglar, massaj, dush-

lar gabul qilish.

Semizlikda balanslashgan
parhez, birinchi navbatda,
yog‘larning, asosan hay-
von yog‘larining, shuning-
dek, giyin hazm bo‘ladigan

20 foizida saratonga olib
keladi.

Semirib ketishni davo-
lash uzoq davom etadigan
jarayon. Mohiyatiga ko‘ra,
bu yangi hayot tarzini yara-
tishdir.

t.me/postdarasmiy

o‘simlik yog‘lari (palma,
yeryong‘oq, kokos, paxta va
makkajo‘xori yog'i)ni chek-
lash, ogsillar, vitaminlar,
minerallar va uglevodlarni
bosqgichma-bosgich kamay-
tirish tavsiya etiladi.

f www.facebook.com/postdauz
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Vazn yo‘qotishda qanday
ovqatlardan voz kechish kerak?

Albatta, ular juda ko‘p, lekin asosiylari: konfetlar,
shakar kukuni, konditer mahsulotlari, sharqona shirinliklar,
yong‘oglar, kremlar, gaymoq, smetana, muzgaymoq,
mayonez, chipslar, quritilgan mevalar, yog‘li go‘shtlar,
g‘oz, kurka, cho‘chga go‘shti va yog‘i, miya, dudlangan
kolbasa, qizarib pishgan kolbasa, har ganday pastalar,
yog'li konservalar, gayta ishlangan pishloglar, margarin,
hayvon yog'lari, yog‘li sho‘rvalar, shakarli barcha alkogolsiz
ichimliklar, barcha spirtli ichimliklar.

Noto‘g‘ri ovgatlanish, kuniga 1-2 marta ovqatlanish,
kechasi ovgatlanish ozish yo‘lidagi barcha harakatlaringizni
minimallashtirishi mumkin. Shuning uchun kuniga 4 marta
yoki eng yaxshisi, 5 marta ovgatlanish kerak.

] .. i ’__/-—-m.

Ko‘pincha odamlar ro‘za tutish orgali semirishdan xalos
bo‘lishga harakat gilishadi. Bu usul fagat tekshiruvdan
so‘ng va shifokor nazorati ostida, sog‘ligga zarar
yetkazmasdan qo‘llanilishi mumkin. Har gqanday holatda
ham dori-darmonlarni doimiy gabul qilishni talab giladigan
diabet, yurak-gon tomir kasalliklari, ruhiy kasalliklar,
o‘t-tosh kasalligi, oshqozon yarasi va boshga ko‘plab
kasalliklardan aziyat chekadigan odamlar ovqgatlanishni
butunlay to‘xtatmasligi kerak.

Shuni ta’kidlash kerakki, ro‘za tutish semizlikdan xalos
bo‘lishning samarali usuli bo‘lsa-da, 80 foizdan ko‘prog‘ida
ro‘za tutish bir necha oy davomida to‘xtatilganda yana vazn
ortishi bilan yakunlanadi. Lekin ro‘za tutishni to‘xtatgandan
so‘ng parhezga rioya qilish kerakligini unutmaslik kerak.

Semizlikni dorivor o‘simliklar yordamida davolashga
kelsak, mutaxassislar nazorati ostida fitoterapiya yordamchi
usullardan biri sifatida ishlatilishi mumkin. Esda tutish kerakki,
o‘simliklar va ulardan tayyorlangan dori-darmonlarga juda
ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish va fagat mutaxassis
tomonidan belgilanishi kerak.

Zebiniso SAIDOVA,
Buxoro viloyati IIB DPM Tibbiyot bo‘limi
poliklinikasi oliy toifali umumiy amaliyot shifokori.

www.instagram.com/postda_uz
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Mpun copencTBMN XOKMMUATA
LWapad-Pawumaosckoro pamoHa
npoBeAeHbl KanuTasbHbIA PEMOHT
M ocHaweHue 3paHua OB Ne 2
B Maxanne Xussaxnuk.

340ecb co3gaHbl 6naro-

NPUATHbIE YCNOBUS O
paboThbl COTPYOAHMKOB
cnyx6 npopunakTnkm
npaBOHaPYLUEHWI, YrON0B-
HOrO po3biCka, MUrpaumm
1 0pOPMIIEHNSA TPpaXKaaH-
cTBa, Nnpobauun, cnen-
CTBEHHOro oTaena. B atom
Xe 34aHUN pa3MecTuncs
wTab 3-ro cektopa no co-
LMasbHO-3KOHOMUYECKOMY
pas3BUTUIO paroHa.

CBoli Bknag B 0OHOB-
JleHne 30aHnNs BHECn
COTPYAHWKK OTAena nH-
dOopPMaLMOHHbBIX TEXHOSO-
M, CBA3N N 3aLUTHI UH-
dopmaummn. YcTaHOBSEHDI
nNaTb Kamep HabnogeHns B
KOMHaTy 0onpocoB, ge-
>KYPHYIO 4acTb 1 KOpMAopP,
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VHTErpnpoBaHHbIe B Ae-
XYPHYIO YacTb 061aCcTHOro
ynpaBneHns BHYTPEHHMX
nen. NponoxeH onTuUko-
BOJIOKOHHGI Kabenb, 4TO
CO34aeT BO3MOXHOCTb
onepaTuBHOro obmeHa
UHpOopMaLmen n rnosb3o-
BaTbCS NporpaMmon
«e-material». Kpome TOro,

I....-——— -

,'“

BCe KabMHeTbl U KOMHaThI
NOAK/IOYEHbl K cucteme
cBA3n. JexypHasa YyacTb
obopynoBaHa cTauuoHap-
HbIM CPeACTBOM CBA3MU,
KoTopas B banxanilee
BpeMs OyaneT noakiiovyeHa
K aBTOMaTU3NPOBaHHOM
6ase gaHHbIX «102» 06-
nactHoro YB/J.

JNInyHbln cocTaB obec-
neuynsaeT npodunak-
TUKY NPaBoOHapPYLUEHUN,
06LLEeCcTBEHHYIO 6e30-
NacHoOCTb, BeaeT 00pboy
C NPecTyrnHoCTbO B 18
Maxanngx, rae npoxusaeT
6onee 90 ThiCAY rpaxaaH.

_\_-.

k

Owncnokauya B 3gaHUun
oToena wTaba 3-ro cekto-
pa co3gaet ynobcTea ang
HaceneHns B peLleHnmn
MMEIOLMXCA coLmnanbHO-
3KOHOMMYECKUX npobnem.

AnNvXoH
ABLIYCATTOPOB,
Cc00. Kopp.
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Qo‘y. Ushbu hafta hayotiy muhim masalalar,
jumladan, oila, salomatlik va ish faoliyati bilan
bog'liq kelgusi harakat va rejalar uchun hal qi-
luvchi palladir. Birog har ganday ko‘chib o‘tish
va safar parvozlarini amalga oshirish tavsiya etilmaydi.

» Buzoq. Ushbu hafta moliyaviy va oilaviy
@, muammolarni hal gilish uchun juda qulay fursat.

IImli va faol insonlar bilan tanishishga imkon
yaratadi. Ortigcha ishonchsizlikdan voz keching,
aks holda ajoyib imkoniyatlarni go‘ldan boy berishingiz
mumkin.
l{;{ AN Egizaklar. Haftaning birinchi yarmi ko‘chmas
’ “ mulk yoki gimmatbaho buyumlar xarid qilish
M uchun magqgbul davr. Shuningdek, bu hafta
IAYARY  davomida iste’dod va salohiyatni, tashkilotchi-
lik gobiliyatini yanada kuchliroqg namoyon etish omad
eshiklarini ochishi mumkin. Fagat orada dam olishni va
salomatlikka e’tibor garatishni ham unutmang.

Qisgichbaqa. Shu kunlarda tushkunlikka
- berilgan, umidsizlangan yoki xasta insonlarning
ta’sir kuchiga berilib gqolmang. Bu jihat ruhiy
holatingizda salbiy o‘zgarishlar yuzaga kelishi-
ga sabab bo‘lishi mumkin. Aksincha, siz ularga
ijobiy ta’sir ko‘rsatib, hayotga bo‘lgan gizigishi va umidini
orttirishga harakat qiling.
\‘ Arslon. Bu hafta davomida har ganday garor-
-~ ni mustaqil gabul qilishga, keraksiz va xalaqit
u qiluvchi buyumlardan qutulishga, atrofingizni
* o0‘rab turgan muhitga yangi tus baxsh etishga
intiling. Misol uchun, xonadonda yengil ta’mir tashkil
qilish yoki jihozlarning joyini almashtirish, buyumlarni
o‘zgartirish mumkin.
5 9 Parizod. Ish joyingizda kutilmagan va asosiy
1r o‘zgarishlar yuz beradi. Ushbu kunlarda kayfi-
'ﬂu{. yatingiz ham ko‘tarinki bo‘lib, qo‘l urgan ishla-
Y ringiz baroridan keladi. Hozir oldingizda gqanday

tanlov turmasin, albatta, to‘g‘ri garor gabul gilasiz, bunga
ishoning.

= Tarozi. Haftaning ikkinchi yarmi taqdiringizda
| ' ba’'zi o‘zgarishlar yuz berishiga sabab bo'lishi
¥, mumkin. Bu davrda barcha muhim ishlarni re-
jalashtirish muvaffaqgiyat olib keladi. Oila a’zola-
ringizga ko‘proq vaqt ajrating. Dam olish kunlari ular bilan
birgalikda tabiat qo‘yniga sayrga chiging.
n Chayon. Moliyaviy ahvolni yaxshilab olish
1‘* uchun omadli davr. Foydali alogalar sharofati
bilan iste’dod va qobiliyatlarni namoyon etish

" uchun yangi imkoniyatlar eshigi ochilishi kutil-
moqgda. Dam olish kunlari atrofdagilar bilan til topishish,
boshqgalarning o‘y-fikrlarini tushunish va qgabul gilish
osonroq kechadi.

ﬁ O‘qgotar. Ish joyingizda yangiliklar, ya’ni yangi
sz ) lavozimga o‘tish, jamoa tarkibining o‘zgarishi,
"\ boshga ishga o‘tish kabi holatlar kuzatilishi mum-
kin. Hafta omadli bo‘lib, vujudingizga qo‘shimcha
kuch, ilhom, g‘ayrat quyilib keladi. Shu bilan birga yaqin
insonlarning go‘llab-quvvatlashi va daldasini his etasiz.

: Tog‘ echkisi. Ushbu kunlarda kayfiyatingiz
ko‘tarinki bo‘lib, qo‘l urgan barcha ishlaringiz
baroridan keladi. Bu hafta ham ishda, ham
oilada o‘zingizni ko‘rsatish uchun yaxshi palla.
Birog bu jarayonda ortigcha his-hayajonga berilmay,
imkon gadar bosiqglik bilan ish yuritish lozim.

/ J Qovg‘a. Oilaviy munosabatlarga putur yet-
“‘ masligi uchun jahl va g‘azabga erk bermay, aql
/@' bilan ish yuriting. Yaqinlaringizning ko‘nglini
og‘ritishdan imkon qadar yiroq turing. Shaxsiy

hayot borasida hushyor va sinchkov bo‘lgan ma’qul. Bi-
ron tanlov oldidan ko‘p karra yaxshilab o‘ylab ko‘rishni

unutmang.
, N
}? kasb etishini unutmang. Sizga xos bo‘lmagan
' go‘rslik va sovugq munosabat yaqin kishilarning
uzoglashishiga sabab bo‘lishi mumkin. Atrofdagilarga o‘z
goidalaringizni o‘tkazishga harakat gilmang. Bu harakatin-
giz munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

-

Baliqg. Daromadni oshirish oson emasligini,
buning uchun o0z ustida ishlash muhim ahamiyat

t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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Tarixiy man-
balarda keltiril-
ishicha, jome masjidda
Ramazon va Qurbon ha-
yitlari namozlari o‘qilgan.
Shuning uchun bunday
masjidlar <xnamozgoh»,
«juma masjidi» yoki
«musallo» deb ham
atalgan.

sirlangan qadama g‘ishtlardan terilgan
sodda shaklli nagshlar hamda ularga
bitilgan xatlardan iborat.

O‘tgan asrning o‘rtalariga gadar
o‘sha davrdagi siyosiy tuzum tomo-
nidan «Ko‘kgumbaz» masijidi yopib
qgo‘yilgan. 1953-yildan boshlab fagat
juma namozlarini o‘gish uchun jome
masjid sifatida yana faoliyat ko‘rsa-

ta boshladi. Masjidda 1860, 1889 va
1921-yillarda ta’mirlash va qayta qurish
ishlari olib borilgan. Bu ishlar keyin ham
davom ettirildi. Xususan, 1967-yilda masjid gum-
bazi tiklandi. 1982-yilda esa
samargandlik usta naqgosh
¢ Nusratillo Asadov tomonidan
ko‘k sirli koshin bilan Qur’on-
ning «Mulk» surasidan oyat-
lar nozik did bilan yozildi va
» gumbaz tepasiga oltin rangli
33 qubba o‘rnatildi.
1996-yili Sohibgiron Amir
Temur tavalludining 660 yilligi
munosabati bilan «Ko‘kgum-
baz» masjidida ham obo-
donlashtirish ishlari amalga
oshirildi. 2006-yilda me’moriy
~ majmua Birinchi Prezidentimiz
Islom Karimov farmoni bilan qayta ta’mirlandi va hozirgi
ko‘rinishdagi giyofaga ega bo‘ldi.

«Ko‘kgumbaz» jome masjidi Qarshi
shahri markazida joylashgan tarixiy obi-
dalardan biridir. Masjid Shayboniylar
sulolasidan bo‘lgan Abdulloxon Il ning
farmoni bilan 1590-1591-yillarda qu-
rilgan. Uning gumbazi moviy koshinlar
bilan goplangani uchun xalg orasida
«Ko‘kgumbaz» nomini olgan.

Masjid binosi gumbaz tomli asosiy
bosh xona — xonagoh hamda uning ikki
yonidagi chap va o‘ng ganot gismlardan
iborat. Tarxi to‘g‘ri burchak shaklida bo'lib,
uzunligi 38,25 metrga teng. Asosiy xonaning
tarxi 8 metrli kvadrat, u yon
devorlariga ishlangan ravoqli
yo‘lak bilan ganot gismlariga
bog‘langan. Qanot gismlari-
ning har biri ikki gator bo‘lib
tushgan to‘rt xonadan tashkil
topgan. Xonalar tepasi gum-
bazlar bilan yopilgan.

Asosiy xonaning qgibla
tomonidagi devorida meh-
rob, yonida esa pog‘onali =
minbar mavjud. Xonaning ..
oldi yon ganot gismlar bilan ==
uzviy bog‘langan peshtoq-
dan iborat.

Masijid binosini bezagan qoplamalarga moviy, ko'‘k,
zangori va oq rangli koshinlar, silliglangan g‘ishtlar ish-
latilgan. Peshtogning ichki va yon devorlaridagi bezaklar

O‘z muxbirimiz.
Qashqadaryo viloyati.

«Sakura va eman» asarida yapon oshxo-
nasida ikki jihatga qattiq e’tibor garatilishi
hagida yozilgan. Unga ko‘ra, birinchi jihat,
mahsulot yangi bo‘lishi kerak. Ikkinchi jihat
ham mahsulotga bog‘lig. Qolaversa, birin-
chi jihatdan kelib chigilsa, magsadga oson
yaqginlashishingiz mumkin.

Diqqgat savol: yapon oshxonasida yuqgori baholana-
digan ikkinchi jihat nima ekanini toping...

1369-yilda tug‘ilgan bu mashhur ijodkor hagida
yozilgan maqgolada u pilladan ajralib chiggan kapalakka
o'xshatilgan. Bu bilan uning gismatiga ishora qilingan.

Diqqgat savol: bu ta’rif kimga berilgan?

Savollarning javobini ichki sahifalardan topasiz.
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Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.
O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.
Shaxsiy h/v
470010860262877031101179001
STIR 200637499.

oliy72010

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko'‘rsatilishi shart.

Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1A-uy.

Gazeta O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne 841.
Bosilish — ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 50524 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun - 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk
ko‘chasi 9-uy.
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