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HABPY3 MYBOPAK!

MunumMAJIMKAAH Japak, Oepaau ac/iu,
Berakpop, 0eryoop HaBoaxop ¢ac.iau,
Be3anraun, sicanraH, KeJTMHYAK MHUCJIH,
SHI'U KYH yiironunm Hapy3 my6opak!

KykiaMm ry3aniurut Kyiinaiam xodmus,
I'yn-nonanap aaBon ounian Hauc,
XUUIAPUH TapaTAH MACT KUJIU0 sIu3,
SIHIC'U KYH yiironnm HABPY 3 my6Gopax!

KykjiamMo# cOFMHANM CyMaJIarMHIHH,
ETTH X111 TOBJIAHTaH KaMaJIaruHIHY,
Kuziaap counaaru ;xamaJJaruHIrHH,

SIHTCH KYH yiironnm HABPY3 my6Gopax!

Hagspy3 6apuamu3sra myoopak 6yJcHH,
Kau0umu3s mexpra JIMMMO-JIMM TYJICHH,
V36erum 6aiipamn MmyGopak 6yicum,
SIHIC'U KYH yiironnm HABPY3 my6Gopax!

Mapxaoo KAPUMOBA,
Kamkanapé Bunositu, Kuro6 TymaHmu.

Akademux Adooynna Myxappamoeuu Yoaiioynnaee 2024 niunnune
20 mapm Kynu 90 éwnu Kapuwiu onaounap

“Uncon ympu advaouii smac! J/lekun y abaouiiiukka
unmunaou”, 0ecan 30u Hemuc onumu Puxkxmep. Xakukamoa
UIYHOQll, HADOMOm OYHECUHUHZ XYKMOOpU 0yamuuL, ou3
UHCOHAD XaM 2ap4u Y3UMUIOAH MONHCY-MaAXm 6a My2aHmac
00UIUK KOIOUpPA 01MACAKOA, 1eKUH, AXUIU HOM KelZyCu ag100
Kanouoa AXuiu Kaaiom Koa0upuuiea Xapakam xKuiamus.

y VpuHaa OuUp caBoJI TyFruja-

JAU: MHCOH YMPHM HHMa OWjaH
ry3aJ Ba 0e3axkauaup? Y Y3UHUHT KaMH-
K1 HOZIMP MIIIapJaH TOPTUO, sipaTraH CUii-
MocHuraua Ty3ajulnKka OypkaHraH Oyiau.
Baxonanku, BakT oiMi XakaM dKaH, yMp
3ca YHHHT CapXMCcOOYMCH. YMPHHUHT Xap
Omp oHM FaHWUMAT Ba Oebaxomup. buroOa-
pHH, OM3 yUyH FaHUMAT OYIraH MHCOHJIAp
IyHECH HUXOSTIA 00i, OOFy-poFIapy ryi
Kydamiapra JIMMO-TUM MOBHH cajTaHar
Ky3rycura aiiaanu0 xeiaran. AHa OIyHJaH
CHJICWJIaBOP YMP XaJIKMMU3 opacuja “Ymp
Ma3MyHH JleTaH II0X caTpiapia OuUTHia-
IU. YHHUHT yCTHAAH OCHXTHEP CHpIU Ka-
Jlamiap, CUpIH pakamiap, OJIHC-OJIUCIaH
cyinaranmait 0ymub kypuHaBepaau. 3epo,

xap Oup MHCOH Xaétna y3 ypHHra sra 0y-
u0, 33ry (aswianiap OWaH sIIIaIInra
HUMa eTCHH!

3epo, Ou3 OyryH IOKOopHIard (Gpukpiap
uia 3pTUpod STMOKYH OYIIraH HHCOHUMH3
IyHE THOOMET MIMHUIa KaTTa MakTad spart-
raH ONUM, THOOHWET (aHmapu HOKTOPH,
npodeccop, Y3bekncton PecryGmmkacn
Qannap AKageMusICH aKaIeMHTH, IIy-
HuHTIeK, EBpoma Pecrnmparop xamustu
¢daxpuit ap3ocu (ITapmx), Xankapo cui
Ba JIKa KaCaUMKIApUra Kapu Kyparl
urtudoku an3ocu (Ilapmxk), Hero-Mopk
¢dannap akamemusicn akagemurd, “MH-
Tep-actMa Poccuss — MIX xamusita”
oomkapys aw3zocu (Mocksa 1), Poccus
®annap akagemusicu Jokropu (Mocksa 1),

-~/
Dut chzaapu

Menune énumoa oynzannap, époam depzan, ypeamzan, IOMyKI1apuUMHU MeH OUNaH
oaxam Kypuo, myeahghakuamcuznuknapumoa xamoapo oynzan éapua unconnapza
V3 MunHamoopnucumuu dunoupaman. bBynap — menunz snz cesumau oma-onam, yny-
munamac MaKmaoum yKumyeuunapu, MEeHuH2 enmyKkiu 4 UHCOH OYIUMUM2A XUCCA
Kyuiean onumaap ea neoazoznap, maoodvamuunap, OyCmiapum 6a aibamma ounam:
oma-onam, paguxkam, apzanonapum, naduparapum. Men y3umnune Kamma ou-
aamoa wiughokopnap cynonaAcCUHUHZ O0ULNO6UUCU 0YI2AHUMOAN YEKCU3 KYBOHYOA-
man. Kenoca yenum Cavoynna Yoauoynnaes — muoouém cpannapu 0oxmopu, um-
MyHON02, yhune paguxacu Kamona Yoaiioynnaeea — muoouém gannapu 0okmopu,
nynvmononoz, naoupam Ilaxpynno Aédynnaee Amepuxa Kywima wumamnapuoa Jloc
Amncenocoa 2 uun oaeomuoa maxcun onou eéa “Delfield group holdings” xopxo-
Hacunu mawkun Kunou. Haoupam Xunona Aooynnaeea — Towikenm neouampus
MuUoOOUEM UHCMUMYMUHU Ab10 Oaxonap ounan oumupou éa xo3upeu Kynoa Bena
waxpuoazu mudOuém ynueepcumemaapuHune oupuoa ncuxomepanus axyivme-
mu oxupeu Kypc manabacu. by — men yuyn kamma oaxm!

V36eKHCTOH  MyIbMOHOIOIIAD  HKAMMUS-
i paucu (Tomkent nr), Mapkasuit Ocué
nyasMoHONomiap Accouuauusicu  Buie
— Ipesunentn (Tomkent m), EBpo Ocué
MyJABMOHOJIOTNIAP ACCOIMAIMSICH DIEKT —

[Ipesunentu A0ayaia MyxappamoBu4
Yo6aiinynnae 2024 iimanunr 20 mapr
KyHH 90 émIHM Kapluu oJiaguiaap.

Haeomu 4 ea 5 - 6emnapda»
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3APABOOXPAHEHHE Y3BEKUCTAHA

OMATIIMIN

VYVH MACDHVIIMUS

Xap oup coxanu pueoHcI1aHuuOa yHUH2
MAPUXUHU YP2anuul MyxXum Xucoonanaou.
bu3 ¢axp ounan aivma onamuszku unm-gpannu
PUBONHCIAHUMMUOA OUSHUHZ AXHCOOONAPUMUSHUHS
YpHU, MexHamu, unmu yekcus. buszea maviymku
oupunuu Penecanc wpmumuszoa IX-XI acpnapoa
pyit 6epzan. By oaspoa acmponomus, 2eooezus,
Mamemamuka, muodouém, Kuméza Ku3uKuuL opmuo,
Xaém XaKuoazu Ha3apuAanapea acoc conunou. Aoy
Paitxon bepynuii, Aoy Anu uon Cuno, Myxammao
Myco an-Xopazmuii, Aoy Hacp @apoouit, Axmao-
an Dapzonuii, Maxmyo 3amaxwapuii, A6y bakp
Po3uii kabu oyrok 60601apmu3 6y hannapoa
AHZUTUKIAp Kauwigh Imuod, OyHé onumnapu
YUYH YCMO3IUK MAKOMU2a 3pumiouiap.

y ¢dammap xatopuma

(dapMmareBTHKa COXa-
CUHH PHBOXKJIAHUIINATA XaM Ou3-
HUHT QXIOJIAPUMHU3 CAIMOKIN
xucca Kywumad. JKymnagas,
AOy Paiixon bepynmuii ¢dapma-
KOTHO3HS HJIMHTA acOC COJYBYH-
nmapaaH oupu xucobOmanaan. A0y
Paiixon bepynuitnunr “Ac-Caii-
mana ¢u-1-to6” (Tabobartma
JIOPUIIYHOCIMK KHTOOM) HHUHT
SIPATHIHIIA TOPUITYHOCITAK HJI-
MUHMHT ((apmaxorHosust) Ta-
pUXuaa amoxuaa YpPUH TYTalH.
Nou Cunonmar “Tud® KoHyHIa-
pu” acapu, AGy bakp Pozunitnuar
“Ar-Tud an-Mynykuii” acap-
Japyd JTOPUIIYHOCTHK (haHUHH
moieBopu OYiau. Acta CeKHH
JOPHIITYHOCIUK (paHW HETH3UIa
(dapmarnms, dhapmareBruka, dap-
MaKOTHO3USI KaOW TepMHHIAp
maiino Oymou. dapManusHUHT
Tapuxura Kapaiinmuran Oyicak,
(dapMmarieBTHKa  KOpXOHaJlapH-
HUHT XJOIUTAPHHU ypTa acp-
JMapAard  JIOpU  BOCHTaJapUHH
unuiad 9YuKapraH JIOpUXOHAIap
ned xmcobnmam MyMKHH. TYITuK
caHoar XIX acpHuHr oxupura
kenu6 maino Oynmu. Jopu-nap-
MOHJIApHU  WIUTA0  YHKAPHII
[IBefinapusina maigo OYynTaH.
Iseitapusina Oupunum hapma-
[IEBTUK UIIIA0 YUKapHil - OVEK
3aBoIapuna maimo  OynraH
(macaman, Roche Ba Novartis).
lepmanusina dapmcaHoar Ku-
MEBUI  3aBOMJIAPHUHT  YHKHH-
JUIAapUra acoClaHraH Xojja
O6upo3 KEeHMHPOK Maiimo Oynau.
AcniupuHHM OupuHYM  OyiNO,
I'epmanusHuHr Bayer xomnanu-
sicn mmutad ynkaprad. llBefina-
pust Ba 'epmanusi y30K BakTIaH
Oepu coxala cy3chu3 eTakym OY-
6 Komvoxaa. AKIIxa XIX acp
Vpramapuma  ¢dapMarieBTUKara
MXTUCOCIIAIITaH OUp KaH4Ya KOM-
NaHUSIAP TAIIKUI STHIIH. Yina
maiitma AKII dapmaneBTuka-
CH TabWaTaH WHHOBALMOH HMac
omu, nekuH (EBpomanukumax
(hapkiu ynapok) anua HOTUAOWH
snu. Ocuéna, Snonus Ba Cunra-
MypAaH Tamkapu (apMarieBTrKa

CaHOATHUHUHT IAKJTAHUIIY aH4da
KEUpOK — yMyMaH onraija, XX
ACPHHHT OXUPJIApHIA COTUp OYII-
raH. byHraya MuHTaKana anpaHa-
BUIf THOOMET yCTYHIIMK KUJITaH Ba
Fap6 xomnanusutapn yayH 6030p
6ymu6 xm3mar kuiran. XX acp-
HUHI' OMPUHYM SPMHUJAH >KaXOH
(dapManeBTHKa CaHOATHHUHT
mofamianryBu Oonuangu. Ame-
puka kommnaHusulapu EBporara
ke Ba EBpoma (OmpuHum Ha-
BOAT/Ia HEMHUC) JOPU BOCHTANIAPU
AKlllna cormna Oonutamgm. Iy
ounan 6upra, AKlllna canoarHu
JlaBjIaT TOMOHHJIaH TapTHOra co-
JUII a0 OYimau (03MK-OBKAT
Ba  JIOpU-JAPMOH  areHTIUTH
1906 ¥nnna TamKWI ETHITaH).
Wkkn xaxoH ypylu opacuaaru
JlaBp AMepHUKa KOMITaHUsUIapura
ce3wiapiiyd  YCUINTa HPUILIUIITa
UMKOH Oepnu, Oy Hadakar WUKH
0030pHU PUBOXKIIAHTUPAHN, OATIKU
xopwkuii (Kanama Ba Epomna)
6030pHU XaM 3a0T 11U, MKKkuH-
YH KaxOH ypyIIu OONUTaHUIINTa
KenuO, unuiad YuKapuin OwiaH
Oornuk OynmaraH OMpPHHYM WII-
MUH Mapkaziap naigo Oymawd,
(apmareBTHKa KUME CaHOATH/IaH
axpann6 ynkan. PapmaneBTrka
CaHOaTH TEXHOJIOTHK JKUXATAaH
9HT WIJIFOP Ba MHHOBALIMOH COXa-
napnian oupu 6ynuO, y moumui
paBHIIIa XOAWMIIADHUHT Masla-
KaCHHHU OIIMPUIIHK Tanad Ku-
6 xenran. [y 6unan Oupra, y
Oolrka TapMoKJapra Kaparasia
6apkapop ycub 6opmokaa. Tapu-
XMH JKUXaT[JaH WHCOHUST Y4YyH
XKaXOH ypyluIapH, MaHaeMusuIap,
SNUAEMUSIIAD COHUHUHI KYymaii-
umu (papMaKoIOrMK MHHOBAIH-
sU1ap PHUBOXIIAHUIIMHUHT STHTH
OoCKMuMra YTHIIMHU KEeITHPUO
YHKapAu. Y30KKa OopmaiMu3,
2020-fimnna OoNUIaHTAH MaHJE-
Musi OyTyH IyHE THOOMETH Ba
(hapManeBTUKACH YIyH CHHOBIIH,
MachbyIUSITIN, IIy OmiaH Oupra
Oy coxamapna Xajau KHJIHHHIIH
Kepak Oynran »Kyaa Ky HIuiap
OopiuruHH Kypcatan. TapuxmaaH
MabIYMKH, Xap Oup KMHMHUN-
JUK - Iy COXaHHW PHUBOXKIJIAHM-

M y9YH TypPTKH OyraH.
ynnait Oyrok Tapuxra ora,
O6upuHUYM Ba UKKUHYU PeHecaHc-
HU acocw OynraH, axmonjiapu
JIlyHE€ WMIMUHHU PUBOKJIAHTHPIaH
IOPTUMU3Aa OyTyHT'H KyHJA J1aB-
JaTuMu3 pax0apu TOMOHHUAAH
wiM-paHHK PHBOXIJIAHTUPHULL
y4yH Ky1uiab kapopiap KaOyim
KWIMHMOKZA, 4opa-Tandoupiap
WnuIad YuKUIMOKa, 6apua mapt
mapoutiap sparuiamoxaa. IIpe-
3UICHTUMU3HUHT “bu3  yunHum
peHecaHC MacallaCHHU CTpaTe-
r'UK Basuda cudaruaa oIauMu3-
ra Kyiu0, yHI MUJIIHH FOs 1apa-
Kacura KyTapMOKIamMu3”~ JeraH
cy3nmapu  OpPTUMHU3[A  amajira
omupuiaaéTral  MCI0XOTIapAaH
Ky3JIaHTaH YJIyF MakcaJUlapHu
ndona sraau. bapua coxanmapna
Oynranu kabu IOPTUMH3IA aXO-
JIM COFIUTHHU MyX0(a3a KHTUII
Ba MyCTaxkamJjaml Macajacura
JaByaT cuécatu Japaxacuia b-
Tnbop Kaparmnanau. by 6opana
Ouprnamun THOOHMI XM3MaTIApHU
axojiura SIKMHJIAUITHPHII, —Te3
THOOMI  EpAaMHH  PUBOXKIIAH-
Tupum, THOOMET Myaccacama-
PUHHUHI' MIAPOUTUHHU AXIIHJIAI,
COXa XOAMMIIAPUHU MOJUIMM par-
Oammantupumi, THOOMET coxa-
CHHHM MaJlakaJid Kajapiap OwiaH
TabMHWHIIAI, XaMUATAQ COFJIOM
TypMyll MaJaHUATHHHU OILIMPHUIIL
Xam/ia KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIUHU
onmumr Oopacuaa Kymiad uiap
amMaira OIIUPUIMOKIA. 3epo,
XaJK CaJOMaTIuId, MWIUIAT Te-
HO(GOHIN MyCTaXKaMJIUTH IIIy
IaBIIATHUHT KarTa OOWMJIMIH ca-
Hanaau. COFNMKHM cakjall TH-
3umMuIa onnud Oopuiaérran Tyo
HCJI0XOTIap aHa LIIyHJal TaMou-
W Ba IOKCAaK MakKcajara KapaTui-
rad. PapmaLeBTHKa coxacuua
XaMm OWp Karop HIUIap amMajra
OMPHISITIAN. AXONUHH cudat-
M, camapaiu Ba xaBdcus dap-
MaleBTHKa MaxCyloTiapu OuiaH
TabMUHIJIAIIIHU SAHaJAa AXIIWJIAIl
VUyH, YylIap XajkKapo Japakana
9BTHUPOG OSTHITAH CTaHAAPTIAP
acocuja MIUIa0 YHMKAPHIMIIY,
CaKJIaHWIIH, JTAabopaTopusi OSKC-
NepTU3achIaH Ba KIMHUK TEK-
MIMPYBIApIaH VTHIOIM  Kepak.
JIyHEHUHT pUBOXIJIAHTAH MaMJia-
KaTaapuaa QapMareBTHKa MaxX-
CYJIOTIIApHHUHT yIIOy Taiadmap-
ra MyBOQHUKJIUTUHHA TabMHUHJIAII
Makcaanma XX acp Oommma
GxP KOHIENIUACH >KOPHUI ITHII-
rad. GxP y3u Huma? GxP — Oy
(hapmareBTHKa CAaHOATUHHHT Typ-
I UYHanummapugara - “zapyp
amMamériap”, Iy KyMIIaJaH 3a-
pyp MIUIA0 YMKApUII aMaauéTH
(GMP), 3apyp AuCTpHOIOTOPIUK
amammétu (GDP), 3apyp mnabo-
paropust amanuéru (GLP), 3apyp
knuHuka amanuéru (GCP), 3apyp
apmuazopar amanmérn (GVP),
3apyp (apmareBTuKa (IOpPHUX0-
Ha) amamuéru (GPP)am ¥3 num-

ra OJlraH SIXJWUT CTaHgapTIap
tizumu. 2019 #imnman Gomuiad

MaMJIaKaTUMMH3 (bapMaueBTm(a
TapMoFruja ymoy CcTaHaapmiap-
HU  OOCKHUMa-O00CKUY  KOpUH
aTHII OYiiNya amanuii unuiap 60-
nuanu6, Oy Oopaga Karop Meb-
Epuii-XyKyKUH XyxoKarinap Kalyi
KuwinHau. PapmalieBTUKa Tap-
Mofura uJIrop WIMHHA-TEXHUKA
IOTYKJIapyd Ba WHHOBALMSUIADHU
JKOPHUM ATHUII OPKajau TapMOKJIa
WIIa0 YUKAPUIT XQKMIHH OIIIH-
pHII, H9KkU 0030PHH TabMHUHJIAII
JlapakaCUHU OIIMPHII  Makca-
anaa TMpEe3nICHTUMU3 TOMOHH-
JlaH CYHTTH Hwinapaa Oy coxara
KaTTa KyMak Ba Mabnar 6epuinay,
(bapmarieBTHKa 30HANAPH Talll-
KW DTHIAU. XO03Upaa THOOUET
Ba (hapMarius coxajgapuaa IpTu-
Mu3/a oub 6opuIaéTran uiap-
HHU KECKHUH PUBOXJTAaHUIIN A
Myxrapam IIpe3naeHTHMU3HUHT
xap Oup BazusTIA OKHIIOHA QUKD
IOpUTHILLIIAPH, SpaTaéTrad 1apr
HIAPOUTIIAPU TaXCHUHra Ca30BOP.
2024 #iun 23 suBapmarn “®Pap-
MalEBTHUKa COXaCHUHU TapTI/I6Fa
comumr Oyiuda KymmMm4a d9o-
pa-TapOupiap TYFpUCHAA TH
[pesupent dapmonn kalyn Ku-
muaan. 2024 iiun 31 sHBapaaru
aca llpesugent IllaBkar Mup-
3uéeB (hapMalieBTHKa COXACHUHU
TapTHOra CONMIN, aXOJWHU CH-
(hatm Ba XaB(CU3 TOPH BOCHUTA-
Japu OWJIaH TabMUHJIAII Macasia-
napu OyHnda WuFuiuI YTKa3uo,
(hapmarieBTHKa COXACHHH Tap-
THOra conui OyHWYa Kymumda
Tormmmpukap 6epan. 2024 imn
5 c¢epanmaru Ilpe3suneHTHMHU3
[[TaBkar Mup3uéeB pauciauruaa
2024 ¥iunna TabiauM, COFJIMKHU
cakJyall, paKamJIalITHPHUII, Ma-
JIAHUST Ba CIIOPT coXallapuja
amajra OUIMPUINIIN JIO3UM OYI1-
raH ycTyBOp Basudaiap r3acu-
JlaH BUJICOCEJICKTOp WHUFUIUIIN
06ynu6 yTnu. By iiurunumga nas-

JaTMMuU3 paxoapu “Oy coxanapna
KaH4a (QapMoOHIap, Kapopiap,
Yyopa-TaaOupiap MIad YHKWI-
ran Oyncana JEKHH, TabJIUM,
THOOMET, paKaMIIAIITHPHII, Ma-
JIAHUST Ba CHOPT COXaJlapuaaru
WCIIOXOTJAPHUHT  >KOiylapyaru
WOKPOCHHM TabMHUHJIANA KaM-
YHITUKIIAP HYK AMac” 1e0 TabKujI-
nau. [Ipe3suIeHTUMH3 COFITMKHA
caKJlall coxacwjaa amasra OIIN-
PWIMIIM JIO3UM OYIraH ycTyBOp
Bazudanapuu Oenrmnald Oepam.
2024 iiunna TuOOuéTna MyTaxac-
CHCJIapHU WIITA OJIMIIJA paKaM-
Jamrupuil  Ba  mapoauKan
ommpub coxazarn 6apya BakaH-
cusjap OHJIaiH Tuiardopmara
KoMnamrupwiaan Xap oup oHa
Ba Ooia YimMmu (paBKyIOIIa XO-
nar ned Gaxonmanumu, Oy coxanaa
XOpIJK/IaH MyTaxaccuciap oiu0
KeNMMHUO THOOMET XoauMmiapu
VKUTHIIAAU, WHIT OXUpUTada THO-
6uér Opuraganapunaru 8 500 no-
SIHU WJIFOp TaKpuOa acocuja pe-
MIPOJYKTHB CaJOMaTiIMK Oyiinua
SIHTUJAH VKUTWIAIU. AXOJUHHU
xaB( Typyxura KUpyBYH KOH-TO-
MHUp, OHKOJIOTHSI Ba JHJOKPHH
KacaJUITMKJIAPUHU dpTa aHUKJIAII
OyiM4a CKpUHHUHT TEKIINpPHUIIIa-
PUHM YTKA3WIl TaKOMHWJLIAIITH-
puwianud. Suru YKyB HunugaH
THOOMET onmiiroxJylapu OUTHUPYB-
YM Kypc Tanadajapu y4yH Kyl
TApMOKJIM IIHQOXOHATapIa WII
XaKM TYJaHaJUraH MHTEpHATypa
Wynra kyitunanu. “OIeKTpoH Mo-
JMKIIMHUKA”, “QNEeKTpoH mHdo-
XOHa”, “ANIEKTPOH THOOWI KapTa”
TU3WJIApH UINTa TYHNIMPUIAIH.
Ouxosorus 0yinya xap Oup spra
AHMKJIaHTaH XOJIaT Y9yH THOOHET
Opurananapura MykopoT Oepuir
Kopuil KunuHaau. [laBnatumus
pax6apy TOMOHHIAH WITapu Cy-
pwirad 2024 iun ydayH Mymbkani-
JIaHTaH CoXaJary pexaiap daxar
Ba (haKaT XaJIKUMU3 COFIIUTH, IOPT
(apoBonHrH, (hapzaHIapuMu3
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KANKMMA3 CANTOMATIIMIK

VYVH MACDHVIIMU3

KeJlaKaru y4yH KWINHAETraH yi-
KaH Ba3uda XucoOmaHaIu.

Tu66uérnu, dapmaneBruka
COXaJapuHU  PHUBOXJIAHTHUPHII
yUyH TpPE3UAECHTHMHU3 OJHO 0o-
pa€Tran HMCIOXOTIApHU KYpHUO
V3uHu 11y opTHA dap3aHIu 1eo
xucoOnaras, IOpT TaKaupura oe-
¢dapk Oymmaran xap Ooup ¢yka-
PO XyJloca KWJIMIMIM Kepak. Xy
CaBOJ TYFWJIAgW: Hera THOOWET,
(apmarieBTHKa TApMOFMHH Tap-
THOTa CONUII Ba PHUBOXKIAHTH-
pumr 6yiinya KaH9a KaHJaaaH Ka-
popiap, 4opa Tagdupiap unuiad
YUKUIMOKZA, YIapHH amaijia
Oa)xapuiIMIIK fo3acuaaH Kymiad
UIIIap aMaira OIIMPHWIMOKIa?
MeHuHr HazapuMmzaa, OWpHUHUYH-
JaH JaBJIaTUMH3 pax0apu OJu0
Oopaérran cuécaria HHCOH OMH-
JIM, YHHUHT CaJIOMAaTIUTd — OHT
yCcTyBOp Baszu(a KUInO OJTMHTaH-
JIUTH, WKKAHYUJAH JIaBJIaTUMU3
KyIpaTH Ba Kelakarn MHJUIar
TeHO(OHUTA OOFITUKIIATH aCOCHIA
YPUH TyTaju.

Xo3upaa V' 36eKUCTORHMHT
¢dapmaneruka 6o3opn MJIXna
OuprHYM OemTaINKKa KHPYB-
gy Hupuk 0o030p XwmcoOiaHa-
mu. Veum auHammkacu Gyiinda
MIX MuHTaKacuja 3HI T€3 pu-
BOXJIaHa&TraH Oo3opyiap KaTo-
pura Kupaan. Y36ekucTon dap-
MaleBTHKa OO30pMHHUHI KaTTa
KUCMH HMIIOPT MaxcyJloTIiapu
TOMOHHMJAaH  KOHIMPWIMOKJIA.
Iy cababmu uMIopT YpHUHU 00-
CHII MyaMMOCH LTy KaJlap KECKHH
Ba MYXMMKH, CYHITH HuIIapaa
MaMJIaKaTHUHT JOpU  XaB(CH3-
JUTUHN TabMUHJIAII COXAcHIa
XaM, jKaxoH (apmareBTuka 00-
30puia  MaxaJIui  KOMIaHUS-
JIAPHUHT paKoOaTOapIOILTUTHHI
OLIMPHII CTPATETHSACHHM HIIA0
YUKMIIJA XaM KaOyll KWJIMHTaH
50 ra SIKWH HOPMAaTUB XY’KaT-
nmap Oy XapakaTIapHHUHT HcOOTH-
aup. [Ipe3uaeHTiMn3 TOMOHU-
nma" omub Oopmmaérran Oy dopa
Taa0Mpaap 3ca UMIOPT YPHUHU
KOILIAI, 3KCIHOPTHH PHUBOKIIAH-
TUPHII, (papMareBTHKa 6030puaa
HapX-HaBO  MYTaHOCHOJIMTHHHU
TabMHUHJIAII, MAMIIAKATUMHU3HUHT
MKTHCOJMI CaOXUSITHHH IOKCAII-
Trpum oMmin Oynmaérup. Kucka
mymnar wauna (2017-2021 iino-

nap) (dapmaieBTHKa coxacuaa
UCIIOXOTIapHA ONMHO Oopwiira
Kaparwirad 50 ra SKUH XyX-
kar KaOyn xkunmean. Hartmkana,
MamjIakaTuMHu3  (apMareBTHKa
TapMOFUTa capMosulap Kyjaamu
omubd Oopummra XyKyKdud 3a-
MUH SpaTHIIU. XO3UPrd KyHJa
MaxaJulni A0pu-JapMOH HILIa0
YUKAPUIIHU Kynaitupum Oyii-
n4a Y30K MyAJaTiId CTpaTerus
Mapxy[] 01110, 1aBiar 9HT 3apyp
JIOpH TIpernapatiapy, HHPY3UOH
SpUTMANAp, BaKLIUHAJIAP, KOH
npenapariapu, Oup MapTa uia-
THWJIQANTAH KOH KyHWII TH3UM-
Jlapy Ba KOH YpHUHHU Oocajuran
MaxcyJa0Tap UIIad YUKapHIIia
WYKH 3XTUEKHU TabMHUHJIAII CH-
gcaTMHM amajira OmIMpUO KeJ-
Mmokpaa. llyaunraex, nopn Bocu-
TaJapuHU UIUIA0 YUKAPUIITHUHT
XaJKapo CTaHAapTIapH TaTOWK
sTIIMOKIa. Jlopn BocuTanmapu-
HU MIutad YuKapyBUMIIap 5 WM
JaBoMpaa Oapua  COIMKIApHU
TYJAIaH 030/ dTHIHUIIN OeJIru-
nab xyiunan. Sarm nnmoab gynka-
PHII Ky4JIapHHU TalIKKII STHII Ba
MaBXyJIApUHH  PEKOHCTPYKIMS
KWIAIm  Oyinda JoMuxalapHu
aMajira OmupaéTraH KOMIIaHU-
symap TEXHOJNOTHK ac0o0-ycKy-
HaJllapHu oiuO Kupumua Oapua
OOKXOHA TYIOBIAPUHU TYIAMI-
JIaH 030]] KMJIMH/IH.
Mamuiakatumuszaa MUJITU N
THOOMET Ba (hapMarieBTHKA Tab-
JUMUHHM MOJEPHM3AIMS KHJIHIL,
ymly coxara Xajlkapo TabInM
CTaHAAPTIAPUHM SKOPUH ITHIL,
axoJu CaJOMaTIMIMHH MyXo(a-
32 KWJIMIIHUHT J0i3ap0 MyaMm-
Moylapu Oyinda KOMIUIEKC WIl-
MU TagKuKoTIap oiaubd Oopwi,
LIYHUHTZEK, TabiuM OJaéTraHn
éuutapra MabHaBUN-aXJIOKUH
TapOus OEpPHUIIHMHI camapaiu
TU3UMUHH SIpaTHII Oyiinua xam
W34 4Oopa-Taadupriap amai-
ra omupwiMokaa. TubOuér Ba
(dapmareBTiKa WIM-(aHWHH,
LIYHUHTZICK, COFJMKHU CaKJiall
coXacujaru  WHHOBAIMAIAPHU
JKaxOoH Japa)kacurada pUBOKIJIAH-
TUPHII, YJIapHA II00aT HIMHH
MalJOHUra MHTETPAlMs K-
HUIIMHU TabMHHJIANI Oopacuia
XaM KaTop MIIap amalra OIIH-
puiamoxaa. Momuit madoparopu-

sy1ap SIpaTWIMOKJA, Enulapra 4yet
971 KOMITAaHWSUTAPUHMHT, HIIa0
YHUKapyBYM KOPXOHAJIAPHHUHT (ha-
ONMATHHU YPraHUIUIApH ydyH
3apyp Oyniran Gapua mapoutiap
JlaBIaT TOMOHHUJAH OepHIMOKAA
. Emmapman ¢axar 6up mapca
Tanad HTuiaan: OepuiraH UMKO-
HUSTIApAaH TYFpH QoiTaTaHu,
4er 5 TaxpuOalapuHH Ypra-
HumI, OyHUHT y4yH aBBaJaMOop
4YeT TWUIApUHM YpraHuil, THO-
6uéT Ba (hapMaIeBTHKA COXaCHHU
PHUBOKIIAHWIIN YIyH MyXUM OY -
raH (ynnamenran Qaniap Kume,
Omonorus, OMoNIOTHK KUME (aH-
napuHu 4uyKyp Ypranum. HOp-
TUMHU3[A JOPU-JAPMOHIAPHUHT
OGemopra HOXYSl TabCHUPHHHU OJI-
JIMHU  OJIMII, TIOJIUMParMazusiHu
TYXTaTum Oylinda xaMm aH4a ca-
Mapaiau uIuiap Wynra Kyiumnau.
IIpe3unenTumMu3 AOpHU-JapMOH-
JApHUHT HOXYS TabCHPIaApUHU
KaMaWTHPHILL, TTOJUITPArMa3usiHA
OJJIMHM OJIMINTa XaM aJoXujaa
SBTUOOPHU KapaTIu. [Tonu-
mparMasust yMyMAd TepMHH OY-
M0 - sbHM OMp BaKTHHHT Yy3uja
KyTu1ad Jopu-IapMoHiIap Kyii-
JaHWIMIIN  1e0  TyIIyHWJIaIu.
Bynra kapmm kypari 0yiinua xam
TYIIYHTHPHUII WIUTAPUA o0 0o-
PHIMOKA.

TuOGOMETHUHT KeTaXkard — Ipo-
¢unakrukagup.  Kacammmknap-
HU JIaBOJALLJAH Kypa, YJapHUHT
OJIMHU OJIMII FOSIT MyXUM. By
TOMIIMPHUKIAPHA OasKapUIIHIIH-
HU amaira OMuWpHIia Hadakat
coXa BaKWwUIapH, Oalku Y3WHU
mry Baran dapzanau ne6 omnras,
Baran paBHakum yuyH Oecdapk
Oynmaran xap oup dykapo V3
XUccacuHM Kymuiu kepak. dap-
MaleBTHKa COXacHHHM TapTHOra
comum Oyiinga CamapKaH7 BH-
JOSATHAA XaM OWp KaH4a HIuIap
amanra omupuisman. 2023 i
20 nexabpaa CamapkaHI BHIOS-
TH XOKMMHUHUHI OYilpyru Ouian
“@DapMalieBTUKa COXAaCUHU pHU-
BOXJIQHTUPHUII OYinda KeHramr”
Tysungu. Kenram TapkuOura
BIJIOAT XOKHMH, XOKHM YpPHH-
6ocapmnapu, Camapakanj J1aBiar
THOOUET YHUBEPCUTETH PEKTOPH,
(dapmarust GaKyIbTeTH JCKaHH,
kadenpa Mmymupiapu, THOOMET
OupIalIMaTapIHHUHT OOITHKIA-

pu  KupuTwirad. By KkeHrai
CamapkaH]] BHJIOSTHAA COFIIHK-
HU cakjam Ba (papmareBTHKA
coxajapujaard KaMYHIHKIapHA
ypranagu. By kaMumIuKiIapHU
Gaprapad sTumr 6yinda umr oauo
6opaan. Kenram xap oi Ca-
MapKaHJl BUIOSITH KaMOATUHIIH-
rura Xucooot 6epaan. Kenramma
HUMa MIUIAp KWIMHTAHU Xamjaa
Machyll IIaxciapra KWINHHIINA
Kepak OyiraH uuuiap pekacu
AHUK Ba paBIlaH KUiIuO Genruinad
Oepunaman. Xo3upaa CamapkaHza
JlaBaar THOOWET yHHUBEPCUTETH
poecCop-YKUTYBUWIAPH  BH-
nositaark Gapyua TyMaHJIapHa Ba
Camapkan TmIaxpuja >Koiarmi-
raH THOOHMET OmpramManapuiaa,
JIOpUXOHAJapja YHUKapUITaH
KapopilapHH IKpPOCH Oyinda
TYUIYHTUPUII Ba HA30paT HIIa-
puan onmu6d OGopmmmoknaa. by-
TYHTH KyHJa IIUQOKOpIap y4yH
Camapkann gaBmaT  THOOMET
YHHUBEPCUTETH TIpodheccop-YKu-
TyBYMJIApU TOMOHUJAAH JaBOJIAMI
CTaHJApTIapH, KacaJuTHKIap-
HU 3pTa aHUKJAL, TYFpH Ba ¥3
BAaKTUJA TAILIXUC KYHUI, perenT
ONaHKaTapUHU TYFPH E3UT OV iTH-
ya KHMCKa Ba Y30K MyJJaTIH YKYB
Kypcliapy TaIlKWI STWIANTH. By
YyKyB-Kypcnapaa — mudgoxopiap
ydyH OeMOpiapHU JaBOJallia
nojunparmasusra Wyn kynmac-
JIUK, COFJIMKHM Cakjall Ba3Hp-

Xynoca  Kunuwmumus

JIMI'M TOMOHHWJIaH TacIUKJIaHTaH
JlaBoJialll CTaHJapTIapUaaH YHK-
MacIuK, OMp XHJ TabCHUpP ITYB-
YW JOpWIapHU E3MaciuK, Oup
KacaJUIMKHKU  J[aBOJIalll  OpPKaJU
0OIKa KaCaJNTUKHU KEITHPHO
YUKApHINTa Y1 KyiMaciuk kabu
MaB3yjapia Japciap  YTHIISI-
qu.  UyHuHrIeK, XalkKuMHU3HA
THOOWMIA MaTaHUSATHHHN OIIHPHUIIT
VYyH V3 COFJIMTHTA Ba MIH(OKOP
&3u0 Oepaétran perenmiapra oe-
tapk Oymmacmurun Oyitmua Xxam
axoiaM ypracuaa TYUIYHTHUPHII
unapu  onud  OopHIMOK/A.
VYHuBepcurerna - EHIIapuMuU3ra
Ommum  Oepumr OwnaH Oupra-
JUKAa BaTaHIAPBApIAK PyXUHH,
Barannu cesuil, opT Kenaxa-
TUra, XaJIKUMH3 CaJIOMaTIUTUTa
Oecdapk OYaMaciuk TylryH4a-
Jlapy CUHTIUMPUIMOKAA. XaJKu-
MHU3HH HWOpaTin, JJOHO Tramu
6op: “Kummmanar Badomopmuru
Ba CaJoKaTu YHUHT ¥3 Barann
YUYH KaWFypuIIUAaH, YMPUHUHT
30€ KeTKasraH Jlax3ajapura
aquHUO, VYKUHUO  SIIamuaaH
owmunamu”.  WHCOHHHMHT V3
XaJKUura OYnraH caJoKaTh Ba
¢upomitnurn  ona  Barammnn
TapakK|il TOmuo, Xap TOMOHJIaMa
MyCTaxKaM Ba KyApaTiu OyiIuIm
Xamjla XaJKMHUHT THHY Ba
(dapoBoH  xaT  KEUHPHIIUTA
MMKOH Jlapaxkaja Xucca KyIIUIm
OwiiaH ymyaHau.

Kepakku  muoouém  ea

dapmayeemuka coxanapuza Oepunaémzan 0y

UMKOHRUAMJIAPDHUHZ

oapuacu,

onué  oopunaémean

UCTIOX0MIAp — UHCOH KAOPU YUYH, YHUHZ MUHY 10PDMOA
dapoeon, coznom awauiu yuyn KUauHaémean uuinap
xucoonanaou. Illy coxa mymaxaccucnapu depunaémean

UMKOHUAMIAPOAH YHYMAU poinanuwinapu

3apyp.

Authukca, éwinap, wiy UyHAIUWIOA MADIUM O0NAEM2AH
manabdanapumu3 y3 0a0unapuza yikaw eazudpanapuu
Kyuuwnapu 103um. 3epo, Maxaanuii 00pu-0apMoHIapHU
uwnabd yuKapuwl 6a XankKumuszea cugamiau muoouil
époam Kypcamuuwi — Ouaumiau, WKOPU MAalaAKaAIU
Kaopnapuu mana6 Kunaou. FOkopu manaxanu xaopnap
— wpmumus Kenaxcazu. buz rca wpmumus kenaicazu,
XAIKUMU3 CAIOMAMIUSU YUYH MACHYIMU3.

Kacyp PU3AEB,

Camapkana 1aBJjaat THOOMET
YHHBEPCHTETH PEKTOPH, Ipodeccop.

[l avn u3xopru

KALLUKAJAPE BUNOATH

YEKCU3 MUHHATAOPUYUNWUIMMHMY BUNAWPAMAH

Kynu keua Kawkaoapé eunoamu Kumo6é6 mymanu
Kawikaoapé maxannacu Aékuu Kuuniouoan
onaxconum Mexpunuco Kapumoea me3 époamea
mypoxcaam Kunzan. "'Tez époam" wmughoxkopnapu
3Y0nuK ounan 60pud époam Kypcamuo,

OHANCOHUM XAEMUHU CAKNAD KOAUuoou...

aMOHaBHMi Te3 EpmaM Ma- Jap OOpiIUrugaH
mmHacuga Gapya mapouT- AJUIOXHHHT MapXamard Hia Te3fa

XypCaHIMU3.

Kuciopon ynad épmam Oepumud-
nu... byanan Oenr Wnn onauH XaM
nHpapkT yTKazragga "Te3 épmam”
Xxoaumiapn Xa€THHM cakigald Ko-
yumraH 3au. Xo3upaa Kutob tno-
6uér Oupnammacu mmdoKopIapu
Kyda SAXIIM KapamaéTraH dKaH.
OHaXOHUM CcH3JTapJaH XypCaHI.
MeH cuznapaad Oup ymp MHHHAT-
JIOpMaH.

Cwusnapra, STbHH Te3 €paM Xo-
qumiapura, Kntobd tymanmna ok-
oM Oyicana Mexp OmiaH épuam
Kypcatran Oapda mmoxoprapra
Karta paxmar. Jloumo cor caio-
Mar OyJMHIIap. V3um Tomkentaa
mmdoxoHaa 3nuM. DIMUTHO TyHE
Ky3uMra KOpOHFY Oymmu. SIxmim-
SM OaxTUMU3ra cu3jiap OOopcH3-
nap. OHOKOHUM MCHHHT Xa&THM.
Menra xa€TumHE KaiiTapub Oep-

auHTH3nap. bommM epra TeKKyH-
Ya Tab3UMJAaMaH.

Kamkagapé BWJIOSITH CO¥F-
JUKHH cakjIam  ¢guaonuniaapu-
ra, Kuro6 Tuo6muér dmpaamma-
cH OOLLIMFU Ap3uMypoa aka
xamjaa mupokopaapra, Tte3
épaaM xoaMMJapura Y3uMHHHT
yeKkcus MHHHATIOPJIUTHMHH
ouJIupamMaH.

Mapxa6o KAPUMOBA,
Kamkanapé punositu
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</Jaeomu. Bowu 1- 6emada

Abnymia Yoaiaymiacs y30K
nunnap Mapkasuit Ocuéna
MANIXyp MHTEPHHCT ONMM, Y3-
6exucron Pecnyomukacu Cor-
JUKHA cakjanl Basupiaura Ortu-
3uaTpus  Ba  IYJIbMOHOJIOTHUS
WIMHH TEKIIUPUII WHCTUTYTH
nupextopu, TuOOMET  xOmUM-
JAPUHUHT KacOWH MaslakaCHHH
PHUBOMJIAHTUPUII MAPKA3U ITyJIb-
MOHOJIOTHSI Ba KJIMHUK ajliep-
royiorusi Kadeapacu MyIupH,
V36exncron Pecny6mukacu Cos-
JMKHA CakKJall Ba3WpJIUTH OOII
MYJILMOHOJIOTH OYIIMO Qaonust
omub Oopranmap. AKaJieMUK
Abmynma Myxappamosmda 1934
unauar 20 mapt kyHu Tomr-
KEHT IIaxpuaa WIIYH OWJIACH-
na TaBaytyn Ttomraniap. Owa
5 ¢apzannman ubopar OyiuO,
AOnmynna YbailgymnaeB owia-
Ja  TYpTHHYM (ap3aHja dauiap.
AWTHII MYXUMKH, YCTO3HUHT
“Happy3” Oaiipamu apacdacu-
Ja AyHEra KelIraHJIUKIapHHUHT
XaM y3Hura Xoc paM3uil MabHOCH
6op. MakonamMu3 KaxpaMOHH €11
Oynran maTHaa Kaiicu uimra Ky
ypMacHuHIap, KaHmai (haousT
OonuramMacuHIap y3ura Xoc sH-
THUIUKIap Oymap amu. AOmyiia
VYoaiinynnacBHH Ooanuruga-
HOK, ajajapu Myxappam ora

oputaunap. 1965 iunga Hom-
30/NTMK JUccepTanusicuau, 1974
nnga  MockBaga  JTIOKTOPIUK
JMCCepTalMsICUHN  EKITaaniap.
1978 vunga TomkeHT Bpawiap
MaJlaKaCUHM ~ OIIMPHIN  HHCTH-
TYTHIIa ITYJIbMOHOJOTHsS Kaden-
pacuHu OupuHuUMIapaaH Oyiuo
TalKu dTranaap. Ycro3 1986
Wunna PecnyOnuka — mXxTHCO-
clalTHpuiran (TU3HaTpus Ba
MyJILMOHOJIOTUSl  WJIMHM-aMalnii
THOOMET Mapkazu (cobux Cun
KaCAJUIMKIIApU WIMUNA  TEKIIH-
pHUII HMHCTUTYTUTA) TUPEKTOP
9THO TaluHIaHgWIap. AoOayiia

Cemunapoa cooux, Hmmugpox, Coenuknu caknaw eazupnuzu Ilynomononozus un-
Muil mekwiupuwi uncmumymu oupekmopu, npogeccop H. Ilymoe(Poccus), npogec-
copnap C. baxpamoes éa A. Yoauoynnaeenap.

KaMUWJINTHHA KypCaTyBud WH-
COH 3WIap. YCTO3HUHI OHaJlapH
Bamopar oma yit 6exacu 6ynran-
jnap. YinapHu Maxamwia aémiapu
¥pracuma karta oOp¥ymapu OYi-
ran. ®ap3anmrapu TapOmscura
KUJIMH  axaMusiT OepraH  OHa
JunOaHuIapura  y3uaaH KarTa-
JIAPUHUHT XyPMaTHHU KHIHAKIAp-
HUHI W33aTHMHM YpHUTa KyHuIl,
aifHuKca, orara OyiraH Xypmar
Oopacumarm Maciaxar Ba YTHUT-
JapuHU aWTHO KeJap Smuiap.
Ora-oHamapuHUHT OepraH Tap-
OWsACH YCTO3JIAPHUHT TabIUMHU
caboKIapu XaMmaa Y3JIapUHUHT
THOOMET miamura OYITaH WINTH-
ékn AOmymna MyxappaMOBHYHA
aKaJIEMHK JIJapa)kacyura oyu0 4uK-

LTugokop Gynumumeza acocuii cadayu Gyn2an ceguMIU UHCOHAAPUM, MEXHAN-
Kaw omayconum Myxappam Yoaiioynnaee éa mynuc onaxconum bawopam Xaxumo-
eanap o10uda Kuémamaaua y3umMHu Kap3oop 0ed xucoonaiuman, - 0eiiou aKkademuk
Ab6oynna Yoaiioynnaes.

HUiap TabCUPU yCTHAA Kyruiad
nnutapan onu6 Gopaunap. 2014
HWIIaH ycTo3 THOOMET XOIMM-
JAPUHUHT KacOWi MallakaCuHH
PHUBOJIAHTUPUII MapKasuia
MYJIBMOHOJIOTHSI Ba KJIMHHUK aj-
neproyiorust Kadenpacuaa Impo-
¢deccop saBozmmuga paonuAT
foputa Oonuraamiap. YcrTo3
pecriyonmukamMuzia  OpoHX-YTIKa
KacaJUIMKJIApUHU aHUKJIAI, Hp-
CUSITHHHT TabCHPH, JaBOJIAII,
YHHHT KeIHO YMKHUIINIA 3KO-
JOTHK Y3rapuiuiap TabCUPUHU
yprangunap. By BakT opacuia
pecriyonukamuzia 6 MUHIJaH
OPTHK ITYJIEMOHOJIOTJIAp Ba yMYy-

1978 itunnunz aneaps oituoa mawikun ymuncan Towkenm epaunap ManaKacunyu OWUPUWL UHCMUMYMU NYIbMOHON02UA K-
geopacu xooumnapu: Tu66uém gpannapu doxmopu, xageopa myoupu A. Yoaiioynnaes, mubouém pannapu nomsoou, oouenm /.
Maxmyoosa, muoouém gannapu nomsoou, accucmenm III. Hocupos, mudouém pannapu nomsoou, accucmenm /l. Mupéxyoosa,
mubouém gannapu nomzoou, accucmenm M. fkumosa.

MeXHaTTa BIDKIOHAH MyHOCa0aT-
na O6ymum, OyHHHT Oapobapuma
KaTBUATIN OYJHUIIHU YprarraH-
map. Myxappam ota 40 #un na-
BoMHAa TOIIKEHTHHHT ““DCKH
XKYyBa” maxacuaa xoimamran Ou-
puHUN O0CMaxoHama MyCaxXXHX-
muK O6ynmumu OonutnFu Basuda-
cuga unuiaraniap.  Myxappam
oTa Maxamiajga Tyrpu cy3, yra
XaJjoJ, 3axMaTKall, Cepraupar,
Ke3HM KeJica Xed KUMHH asiMacIaH

. 1958 timnna TomkeHT maBiar
MHCTUTYTUHHM TaMOMIJIAraH yCTo3
1956-1958  #iwmmapma  Tomr-
KeHT |-maxap KIMHUK MmHupo-
xoHacuna (enpamep, TomkeHT
Bpawiap MallaKaCUHU OIIUPUII
MHCTUTYTH Tepanusi Kadeapac-
nga 1958-1960 iwmmmapoa op-
muHatop, 1961-1963 iinmmapma
actimpant, 1964-1967 #hwmnapaa
accucrent, 1967-1968 inmnapaa
JIOLEHT JIaBO3UMIIapaa (aoiust

MyxappaMOBUYHUHT TakIu(ura
OMOHAOH Ma3Kyp MHCTUTYT 1989
ungan 6omnniad, akamemuk 111
AnumoB Homuzarn OTuznaTpus
Ba MYJbMOHOJIOTHS WJIMHH TEK-
HIMPHUII HHCTHTYTH 1€0 aTajIu.
Axkanemuk AbOnymia  Yoaii-
oyJIacB pecnyonukamMu3aa
OpOHX-VIKa KacaJUTMKIApUHH Y3
BaKTHIAd aHWKJIAII, HPCUATHUHT
TabCUPH, JaBOJIANI YHUHT KeJIuO
YUKHUIIWAA O3KOJOTHK  y3rapu-

ycto3HUHT 700 gaH OPTUK MIMHHA
Makonanapu, ynapaan 100 man
OpPTUFH YeT Mamulakatiapaa, 20
Ta MoHorpadwus, 5 Ta uxrupo, 30
JlaH OPTUK Bpawiap y4yH yCiy-
OMil KyJulaHManap 4oIl STHJITaH.
1978 #unna TouikeHT Bpadiap
MaJlaKaCUHH OIIUPHII HHCTHUTY-
™1 TapkuOuna IlynbMmoHOMOTHS
Ba KIMHUK aJuIeproJiorHsi Ka-
(denpacu Ba PecrnyOnuka 1mysib-
MOHOJIOTHSI  XM3Mard  TallIKUII
stunan. Abmyiana Yoaiayiiaes
HMXTHCOCH Ba WJIMHM-aMaJlui Ku-
3UKUIIApH kuxatugan 40 gan
OPTHUK XaJIKapo KOHTpecc, KoHpe-
peHLMS Ba Che3/yuiapaa MUHTaKa-
BUH TAIKWIOTIAp OWIaH XaM

aJloKaJapHU  MycCTaxKamJjalira
unTHIyBun EBpoma (Byxapecr,
bynanewr, Jlongon, Ilapuxk,

Bapcenona, bepnun, WuCOypr,
Hunna, bprocens, Bena, JKene-
Ba, [asro Ba Oomikanap), Ocué
Mamnakatiaapugaru (Hexnu,
Bombeili, McramOyn, Aurtanms),
AKII  (Hsto-Hopk, Bammnr-
toH, Yukaro), Poccus (Mockga,
Cankr-IletepOypr, mespiau xam-
Ma coouk MUtTtudok pecryoimka-
Japy MoWTaxmiapuaa) Ba OOIIKa
MaMJIaKamIapAaru WAPUK aHXKy-
MaHJIapJa KaTHallraH Ke3jiapuua
V3bekucronmarn  GTH3MATPHSA
Ba IIYJIbMOHOJIOTHUA WJIMHUHUHI
Kylara KUPUTITaH HOTYKJIapUHU

’f‘f fi

Ilpogpeccop L. Xyscaes sa akademuk A. Yoaiioynnaee

MHUH aManuéT BpawIapuHU Ma-
JaKacWHU ommpuiga (aon Kar-
Hamuo KeJIMOKIanap. YJIapHUHT
paxOapimruaa 25 nadap THOOH-
ér ¢annmapu mokropsiapu Ba 39
Hadap GaH HOM3OAJIApH ETUIIHO
yuKIM. Y36eKucToHIa nopatIm
OynraH MyIbMOHOJIOIIAP MaKTa-
Oounm siparnmmap. UlyHunraexk,

W3YWIIUK Ouian €purraH Xoi-
Jla Mabpys3ajlap KUJIraHiap.
AXaMUATINCH IIyHJIAKH, TaHUK-
au onuM Aoyia Yoaiinyiiacs-
HUHT Tana60ycu Gunan Y36ekn-
CTOHJIAa XOPUXKUM 1aBIaTIIAPHUHT
€TaK4H MyTbMOHOJIOTIIAPU UIITH-
pokuaa XKyna Kynm mapTa M-
MHUH-aMaluil  aHXyMaHjap,
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[} YCTO3rA 3XTUPOM

ChE3/1 Ba CUMITO3UYMIIap TAITKHII
STHIAU. AKageMuK AOmynia
MyxappamoBuy  paxOapiauruaa
2008 iunHuHT 5-8 Mail KyHma-
pu TomkeHT maxpuaa Kym xo-
PYOKITUK OJINMJIAp MINITHPOKHUAA
Typrunun  EBpoocué pecnu-
patop xamusatu KoHrpeccu
Ba Oemmuun Mapkasuii Ocné
MyaIbMOHONIOTIap  AcCOonHan-
sick KoHTpeccu  Oynub yTau.
Vuiby amkymanaa ¥36eKnCTOH,
Poccusi, Kozoructon, Kupru-
3UcTOH, Toxxukucton, O3ap-
OailixxoH, YkpanHa, ['epmanus
Ba OuHIaHIWS JaBiaTIapUaH
1200 nan opTUK coxa MyTaxac-

cTUIIInMaIa MEHIa 6I/IpI/IH‘II/I
YCTO3JIMK KMJITaH OTaM >aujap’”.
Poccnsa t™ho0mér dannapu
aKaJeMHUSICHHUHT  aKaJeMUru
THOOMET annapu JgoKTOpH,
npodeccop, axkagemuxk Caua-
skaJ101 baxpaMoB 3HT AIKMH 1Y~
CTH aKkajgeMuKk A0ay/uia Yoaii-
AyN1aeBHUHT (daonusaTHra
Kyiliugaruya tTabpudg Oepaau:
Abnynna aka  OwiaH Ows,
mrpOKOpAUK OypunapuHu yTad
IOpraH yofyapuga — Oemopiap
Macajlacujia YTKa3WiraH KOHCH-
JMyMIIapia yupamuo TaHuIITaH-
MaH. YIIaH7a8éK, y KHIIMHMHT
CaBOJUIM MHTEPHUCT YKAHJINTHIa,

2004 iiun Boxy wmaxpuoa O3apéoaiscon Pecnyonukacu ConukHu cakiau eazupu,
npogheccop A. Hucanos akademux A. Yoaioynnaeeza "@Pmusuampus éa ynka Kacan-
auknapu'' 2-Kypypyamoiiuoa @axpuii Epauk monumupmoxoa.

Axademuk A. Yoaiioynnaes akademux IIl. Anumos nomuoazu Pecnyonuka @muzuampus 6a nyibMOHON02UA UIMUTI-AMATUT
muoouém mapkazu xooumnapu ounan yupautyeoa(2010 itun).

CHUCJIapH MIITHPOK 3TIN.

busz ycrosumusz Abaymnina
MyxappaMOBUYHMHT HUILIAp Ja-
BOMH/IA XAJIKUMH3 CAJOMaTIUTH
nymuna omub GopraH (aomusT-
Jlapura TyXTaJaMu3 JIecakK, yHTa
HyKTa KYHUIIUMU3 KUMUH YyHKU
OyryHru MakoJaMu3 KaXpaMOHH-
HUHT' Xa€r Ba Qaonusar Hysma-
pugard mopTpeTiapura OyiraH
yusruiap Oy andarra, JeHrH3/JaH
OUp TOMYHIHP XOJIOC.

Keaunr, sxmmcn akageMuk
Adnyiia MyxappaMOBHYHHHT
SIKHH WHCOH Ba JYCTIIADMHUHT
¢ukprapura 3pTHOOP Kapa-
THIIHH KOH3 J1e0 OMJIINK.

Vibexncron PecnyGankacu
Ba Kopakaanorucron Pecny-
OsMkacuaa Xu3MaT KypcaTraH
dhan ap60o0u, THOOUET hpanaapn
AOKTOpH, mpodeccop, Mapxym
[Ia6orxy:kaeB y3 aua Ou-
THKJIAPU/A IIYH/Ai Ieran yIm:

“-MeH ¢aH ONaMHHUHT Ba-
K Mypabuit cudaruma Qan
omamuga Abmymia Yoaiimymia-
EBHHMHI' Ha(akaT MamilaKaTHMHU3
6anku EBpoma omumimapuHUHT
XaM TaH OJTaHJIMTHHY dCIaliMaH.
YHauHT Aactiaabku MyBaddakusT
MOFOHAJIapUra KyTapuinIId Ba
VAKaH IOTYyKJIApura 3pHIIHIINA
3aMHUHMJA SIXIIA yCTO3 Ba Mypa-
Ouiiap Kyjauga TaxCHUi OJIraHh
éranu. Abnymna MyxappaMoBUY
TOM MabHOAA MakTad KypraH
onuM. YnapaaH ““Yerosnapus-
ru3 kuMm Oynran?” , ned cypara-
HUMJa OepraH »aBoOW Xalld Xa-
MOH xotupamua. “MHcoH 6yiuo
HIAKJUIAaHUIIAM/IA, YKUIITa MEeXp
KyiuO, caBommu Kumm Oyaud

WIMHH acocia MyinoxXaza IOpH-
TUNDIApUTa TYBOX, OYyIraHMaH.
Bakrtnap yTuo, akagemux AOmyI-
nma YOalimymiaeB OwWiaH TaBiaT
WIIap, COFIMKHU CaKJIaIl PUBO-
JKUHM TabMHHIIAI OoOmma Xam
XaMKOPJIMK KHJIUII HAaCHO JTIH.
Opam Oonacu myHEra XaWuKupHO
Kupub Kenmaau, jaenumaan. by
OmpuHYM Hadac OJIHII KapacHH-
IUp. AHa TIy JTax3agaH Oomuiad
onmuHTaH Hadac XaéT, TUPHUKIUK
nerand. AOxymna aka  Yoaii-
IyJIJIaeB ¥3 MaxopaTH Ba YJIKaH
XU3MaTIapuHu Hadac OJNHII Op-
TaHJIAPUHU TaJKUK STYBUH ITyJIb-
MOHOJIOTHS COXacHra, Y30eKu-
CTOH/Ia ITyJIbMOHOJIOTHS WIMH Ba
aMaMETHHUHT PHUBOXK TOIHUIIUTA
Gaxm 3THO, XO3UPrU KyHAa XaM
aHa nry (aonusTuHU (haos 1aBoM
STTHPMOKA.

Viéexncron  Kaxpamonn
CeBHMJIM IIOUPHMHU3 MAapPXyM
Opkud BoxuagoB akaaemMuk
Abayasia MyxappaMOBUYHUHT
XaéT Ba KaMHUATAA TYTraH
VPUHJIApU TYFpHcUAA KyHu-
Jard WIMK (UKPJIAPUHU OK
KOF03ra TYIIMPTraH YIujiap:

—Xap Oup HaBp Ba aBIOIHUHT
UCTCHAOIH, CpPKUH CHHAMOJA-
pu Oynmaguku, ynap ¥3 MexHarH,
(bumoKopIUTH, caJoKaTH OwiTaH
XalK Ba JaBlaT MaH(aaTIapu
yayH xu3Mar Kwiumagn. [lyn-
JaliMH WiIMHATa aMajl KWITaH
oMM, MYybTabap WHCOHJIApPAAH
O6upu — Abnymia MyxappaMoBUY
VoaiinynnaeBaup. Y KHIIUHUHT
cuiiMocu xakuaa €3MoK4u 0Yu0,
KYJIUMIa KajaM OJITUM-Y, OJIUM
XyCcycuma Kalcu Ta(CHIOTHH

TaxJIMJUIAPH, HMCTEBIOAUHUHT
EpKUH Ba alfHWKca, Yyrka-Hadac
HynM  KacaJUIMKIapuaa 4yKyp
OWIMM COXUOM DKAHJIUTH TyHE
OJIMMJIAPHIO MaMJIAKaTUMU3 IIIH-
(hokopy-omUMIIapd  TOMOHHUIAH
9BbTUPOQ) ITUIITAH.

Vibekucron Xaak aprucru
Mapxym TypryH A3H30BHHHT
akageMuk Aoxyniaa Myxappa-
MOBHYIa OWJIIUPraH 3XTHPO-
MH:

—AbGmynna akaM — 0axTid WH-
COH. Y KHIIMHUHT 0aXTH, OMaIH
IIYHAAKH, XyIOHHM ylapra axi-
JIM, JIOHO Ba ry3all yMp WHyia0-
mMHU pYyOapy Kwmiarad. A6mymia
aka ¥3 xyd T xayonu PasHo oma
OustaH OMpraJuK/aa UKKW YFUIHA
TapOusIad BosAra eTKazaMiIap.

Axademux A. Yoaiodynnaee Coznuxknu caxnawi éazupnueu /lasnam uimui muo-
ouém Kymyoxonacu oupexkmopu myosunu Jlona Ipzawiesa ounan.

éputHi, HUMa Ae0 E3umHn Ou-
nmonMai KoimuM. UyHkn AOmyn-
ma MyxappaMoBHYIeK Tabappyk
WHCOHHUHT (DazmiatTiapu, WHCO-
HUHJIUTH, OJMKAaHOOIUTH, 0100-
axJIOK/Ja KOMHJUIUTH Ba OolIka
WOKOOMI XHcaTiapyu 0ernoéH ym-
MOH KaOH, yHU TabpUdIIanl yuayH
MEHHUHI WIMHM XaM OWIMMHM
XaM OKH3JIMK Kujaau. Pumoin
onuM, (eNbAMEPIUKAAH aKaje-
MHUKJINKrada OyjiraH Mallakkar-
mu MacoaHU MapAoHaBOp 0o-
cub ytam. Yekcus KOMHOTAA BaKT
yayaMy muajgar-aa YTraHu CHH-
rapu, Hmuiap Ky3 odnd IOMTyH-
ya yTumra yinrypad. AOmymia
VYoaiinysaeB akaJeMUKINK YH-
BOHHUTI'A aJUlaKa4doOH dPUILNTraH Ba
yHIa MYHOCHOJIMTHMHM amaijia
ncbomiad kenmokna. Admyiuia
MyxappaMOBUY ~ Y3UHUHT IIH-
(doxopnuk (aoNMATHAATH HOZUK

®dap3aHaIapUHUHT HKKaJIacH
XaM BaTaHMMM3 paBHaKU Hynuaa
¢dolimanu kacO osramapu Oymuo
eTHmrad. XaWpy/aloxoH He(Thb
Ba ra3 Oyinda myraxaccuc. Cab-
TTYJJIaX0H 3ca 0Ta U3naaH 6opuo,
THOOMET (haHmapm NOKTOPH [a-
pakacura 3pUIIraH. YHUHT yMp
nynpomn KamonaxoH XaM Hiu-
hoxop, onuma, THOOUET harmapu

AXKMDAIIAPTA ESUNTAH NAKSANAP

Axaoemuxnap E. Typaxynos A.
Yoaiioynnaesnap "Typkucmon" canv-
am capoiiu onduoa.

JOKTOpu. Men Oy axui ownara
KY3 TerMaciluruHi HcTaiiMaH.,
WKKH aKaJIeMHK, UKKHA (haH JTO0K-
TOpH, Kaiich 1opTaa OyHmail onna
6op!? Hazapumma d¢akar
MycTaku 1pT — V36ekucTonma.

Axanemuk AOmymia Myxap-
paMoBHY Y36EKHCTOH COF-
JUKHU cakjall Ba3HpPJIHUTH
tacappybunaru K. 3oupos
Homujaru COFIMKHM cakiall
Myseituga “Y3bexucTonna ¢ru-
3MaTpHs Ba ITYJIbMOHOJIOTHSI MaK-
TabW”’ HOMIM XOHAHU TAaIIKWI
Kwiradnap. by xonara tampud
Oyropaérran THOOMET XommMMITa-
pH, KomaBepca, My3eira Tampud
OyropyBumnap (QTu3maTpusi Ba
ITyJIbMOHOJIOTHsITa aJIoKa10p
OyJIraH Kepakiu MablyMoTiaapra
sra Oynmoknanap. LlyHuHrnek,
CoFfMKHM cakjall Ba3sHPJIUTH-
HuHr JlaBnar wimMuid THOOHET Ky-
TyOXOHacuIa akageMuK AOTyiia
VYoaiinyanaeBHUHT  (aosnusTUra
OarWIUIaHTaH Kypra3MacH Talll-
KWJI KWJIMHTaH.

ObpTUpPOPIAUCH IIyHIAKH,
JABIATHUMHU3 aKaJeMHuK AOmyI-
ma MyxappamoBnd  Yoanmyn-
JIACBHUHT BPAWIMK, YCTO3IIHK,
WIMHK-TICJaTOTUK  Ba  KaMoarT-
YUIUK  (AONUSITHHE MYHOCHO
Takmupnagn. 1997 i “V36e-
KHCTOH PecryOnukacuna xu3mar
KypcatraHn THOOMET Xomumu’,
2004 jiumm sca “HumHunr SHT
Xy mHudokopr”  MyKo(hOTH
coxubu Oymmumap. 2007 #mnna
akagzeMuk AOxymra Yoaiimyn-
naeB “Byrok xu3marmapu yayH”’
OpIICHN OWIIaH THUKAWPIAHIMIAP.
Tynunraek, 2005 fimnga Pocens
Qannap Axagemusicu “Daxpuit
JOKTOpH~  YHBOHHIA  Ca30BOP
oynmuap.

Xynoca ypnuoa aiumuut JHCOU3KU, ycmosumus, akaoemux Aooynna
Yoaiioynnaesnunz akunoa ""Ymean Kynnapnu cnaé..." nomau kumoou
Hawipoan yuxKou. Yuioy Kumoooan ypun o0i2an yCmMO3HUHZ XAému 6a
daonuamuoazu pean eoKeanap maxcmyacunu yKuo, dedcuzza MaKouiam
maezycunu “Tubbuémea 6axwiuoa ymp: Onmun caxuganapea éunzan
naxzanap" 0ed6 amamaoum... Cyxoamumus cynzeuoa ycmos: " byzyn
mabappyk éwium apagacuoa wiudokopauk kacounu mannad, adawima-
2AHUMOAH 8A Yy MEHU YY2NazaHUOaH (axpranaman, —oes ukprapunu

Myxmacap Kuaouaap.

Dypcamoan oitoananub, manukiu onum, axademux Aodynna
Yoaiioynnaesnunz maoappyx 90 éwnapu o6unan camumuii MyoopaKooo

mamus.

Hoonatr COATOBA,
JKYPHAJTHUCT.
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BYXOPO BUITIOATH

HTughoxopea myposrcaam Kuauw 60ouoa
HO3UK XUNKAm 6aKu1apu oup Kaoap
mopmun4oxKoupnap. Yuap xap 0oum xam
y3napunu 6e306ma Kuiaémzan myammonap
XaKuoa y32anapza WuKoam Kuaiuuwiea paoam
ounoupasepmaiiounap. Bpau kaoynuza
Oopean maxoupoa xam WpaxKiapuHu o4uniza
Kuitnanaounap. Aniakanoai u4ku Xaoukx
64 Xa108AMCU3IUK Y1ap MOMOHUOAH
Mawianaouzan Kadamea myuioe oyauuiu oop 2an.
Mana wiynoait eazuamoa mudouém xo0uMUHUHZ
Hagakam Kacouit maxopamu, OAIKU OEMOPUHUHL
KyH2u2a 1yl mona oJ1uuioeK UHCOHUI gazuiramu
ocyoa xam Ky kenaou. Ok xanam Kuiizaniap
opacuoa Hooupa @aznuoounosna mana
WYHOQI Xucaiamu Ounan axxcpaiuo mypaou.

Ggr =

Y B @0’ A
onupa Xomosa 1974 itmnna
BoOKeHT TyMaHHIa TyFHII-

rad. Otacu Karop TalIKWIOTIap-
Jla XyKyKIIyHOC OYnu0 uiliaraH,
OHACH dca TYpPT YFUI-KU3HUHT
Tapbusicu OwiaH MawFyn Oyiras.
Tyuruu ¢apsanng Homupa karra-
JIAPHUHT HYpurHu O0ajaH mudokop-
JIMKHU TaHJIaraH, y3u dca 1actiaad
oracura xaBac KWIHO IOPHIMK
COXAHMHT dTaruHu TYTMOKYH 3JIH.
1991 iunga Byxopo THOOMET uH-
CTHTYTHHHUHT JaBojiam Qakyibre-
THTa YKUIITa KUPJIU Ba TaXCUIHU
1997 #imnga tamomnaan. Mactypa
HermarynnaeBa yia kesnapaa Bu-
JIOSITIATH aKyLIepIUK Ba T'MHEKO-
JIOTUSL COXacUAaru Wik npodeccop
aémrapiaH dau. Y maxap TyFpyK-
XOHacuaa Iy Homparu kadenpa-
HU OoIKapraH, OMp KaTop WIMHI
WIIapra Kyji yprad Ba Kymia0 mo-
rUp/Ulap ETHINTUPraH. YCTO3-110-
THpJl aHbAaHACHHU SXIINM OWJIraH
oracu Da3muaauH aka Ku3uHu Ma-
ctypa HypminaeBHara Tonmmpuo,

“OTu cusnaH, cysru Ou3aaH, I0M-
JIAYKOH, KU3UM CH3 KaOU e€TyK OJIM-
Ma OY1r0 eTHIMTUIIIMHN HCTalkMaH”,
JeTaHAN. YCTO3W TarujiaH TyTHO,
YHIaH COXaHUHT 0apya cup-acpop-
nmapuHu ypraugu. By Oopanmaru
oMM Ba KYHUKMallapUHH My-
craxkamiamiga ycrosnap — [llaxo6
Ucomunauno, Mauncyp Kyp6o-
HOB, Paiixon [IymatoBa, Mamxyna
MupxokaeBa, Junbap TykcaHo-
Ba, Xaiauma XamJIaMOBaJapHUHT
xuccanapu karra 6ynau. Kaiinona-
cu Myxa60ar HacpunnuHoBa axy-
[Iep-THHEKOJIOT OYITaHIuTH Mas3-
Kyp WYyHAIWIIAard KyHAKMaiap
MOWICBOPUHUHT MyCTaxKaM OYIn-
HIMHU TabMHHJIAraH, Jecak My0o-
nara Oynmaiinu. KaiiHotacu Ato
Bbonraes xam (hU3HOIOT OJIUM 311U,
y Oom MusAmga KeTMa-KeT Ky3Fa-
JIMII Ba TOPMO3JIaHHII >KapaéHia-
PUHHMHT  3JeKTpodiedanorpaduk
y3rapunuiapunau  ypranras. Kaii-
HOTa Ba KallHOHAa Xap >KUXaTHaH
KeJIMHJIApUHU  KYi1a0-KyBBaTiao,

Macnaxar Ba &paamiapuHu Oepud
KEJUIITaH.

YuuHr wmyBadpakuITHUHHUHT
acocWii OMMJIM INYHJAKH, COXara
y3uman Oup KyH Oyica-ga oianH
KeJIraH XaMKacOlapuHH XaM ycTo3
MakoMHJa KypAu. YiapaaH Xam
coxara JIOWp HHMAJUp Y3JIalliTH-
pHITa Xapakar KWIad. YCTo3nap-
JIaH KacOui OMiMMIIapIaH Talka-
PY  MachYIUSTHH, KaMTapJIUKHH,
MEXPUOOHIUKHHU, TYFPUCY3IUK-
HHM, MEXHATCeBapJMKHHU, KacOra
camokatHu Yypraumu. Kadenpana
WKKA WWIUIMK KIMHAK OpAMHATY-
panu yrarad, “Aémmap maciaxar-
XOHacu”’ma aKymep-TUHEKOIOT
cudaruna paonusat roputau. Kei-
MHPOK THOOMET KoJutexH AKyiiep-
JIMK Ba TUHEKONOTHs Kadenpacuaa
YxuTyBumiik K. OHa Ba 6ona
CKPUHHMHT Mapka3u (aoNusTHHH
Oomuraran WK JaBpiapia aKy-
HIep-THHEKOJIOr  OYyn0 uIuiagy.
Iy maBpna yasTpaToBYUI JHArHO-
CTUKAaCH MYTaxacCCHUCHIa JXTHEK
MaBXYIJIUTA ca0abiau y MKKAHIA
MyTaxacCUCIHK Oyindya Mayaka
ourpu®, Y3J[ TekmupyBu HyHa-
mumaa Gaonuar kypearam. 2009
WWIIIa BIJIOSIT aXOJIN PETIPOIYKTHB
caJIOMaTIMK Mapkasura paxoap
9ti0 Taiiunianau. By epmaru yH
yu4 HWUIHMK  (HaoNUsITH  TaBOMU-
Ja y Mapka3 (GaoluATHHU PHUBO-
JKIIQHTHPHII, STHTH, HHHOBALMOH
PENPOAYKTHB  TEXHOJIOTHUSIIAPHU
amManuéTra KeHr >KOPHH OTHII,
XyIAyIuii BepTHKANl TU3UMHU (Hao-
JUATHHU SHaJa TaKOMHJUIALITH-
pHI, PEPONYKTHB EIIaTU aX0Ji
THOOMH MaJaHMATHHU OIUIUPHIII,
TU3UMIA MaBXKy[ MyaMMOJIapHHU
VYpraHuil Ba ylapHU HWHTErpalu-
sjamrad xoija Oaprapad ATHII
KaOu MIITapHU TalIKuI 5Tau. 2022
Hungan Oomwab byxopo nmaBmar
THOOUET MHCTUTYTUHUHT AKYyIep-
JUK Ba THHEKoJIorus Kadenpacu-
Jla acCHCTEHT JIABO3UMHUAA HILIA0
keaMmokaa. “Kusmap canomamin-
IH, ylapJard Myammolap, yiap-
HU 9pTa aHuKjIam Ba Oaxosari”
MaB3yCHIa OaFMIIIaHTaH HIMHUIH
ummHn 2019 nnga Oouutagu. by
Oopazaru TaaKUKOTIAPUHU KOPHH
WumHUHT  siHBapuzaa Mysaddaku-
AT xuMost kuiau. 2018 dinimna
Byxopo Buiost Penpomykronoriap
ACCOLMALMSCUHA  TAalIKWI OTAH
Ba aXOJM COFJIMFMHU Cakjall, My-
CTaxKamJlalll Makcaguga THOOUET
aManuéTu Ba WIMHH PpHBOXKIA-
HUIITA KYMaKJIalIWII, axoJura

PENpONYKTOJIOTUK THOOUN Epnam
KYpCATHIIIHA  SIXIIWJIAII, BHJIOST
PENPOAYKTOJIOTIIApH  MaJlaKaCHHH
OIMPHII, WIMHUI KaapiIapHU Tau-
éprmamga Y3 XMCCACHHU KYIIHII
kabu 6up KaTtop BazudanapHu Gen-
runagd. Accouuanusi TOMOHHUJIAH
Onuii Maxuic Xy3ypuuarua xa-
Moar (OHJAWHHUHT OUp KAaTop TPaHT
JIOWUXanapu ycTuaa uin onud 06o-
punau. Jloinxanapaa BHIOSTHUHT
OKOJIOTMK IIIADOMTH OFUpP TyMaH-
Japuja KU3JApHUHT  PENpOIyK-
TUB CAJIOMATIUIHIA AHHUKJIAHTaH
MyaMMoJap Ba yiapHu Oaprapad
STHII ~Macajajaph YCTYBOPIHK
kacO Ty,

—Kuznap onanukka Taiiép OY-
TUIM  ydyyH OyHra OoiajukiaH
XO3UPJIMK KYpHUII Kepak. Amanu-
érun mudoKop OYIraHIUrUM OOUC
TapruOOT TagOUpIapuaa KyIpoK
éurnap opacuna 6ynaman. Tapoup-
JIaH CYHI MEHra KYHFUPOK KHJa-
érran €xu KaOynumra kenaérra
Ku3nap Ouial cyx0Oariamuo, ynap
opacuja Kyriad Mmyammoiap 6op-
JUrura aMuH Oynasnman. banorar
émra eTraHUra KapamacaaH Ku3-
napaa Xai3 MUKJINHUHT THKJIaHMa-
TaHJIMTH, KUHCUI PUBOXKIIAHUIIA
TEHIJIONUIAPUIAH OpTHa KOJaéT-
TaHJINTH, SUUTUFJIAHMIL, KUCTa Ba
YycMa KacaJUIMKIAPUHAHT KYTUTATH,
OylapHUHT XaMMacH KeJaakaa
VJIapHHUHT COFJIOM OHa OYIUII MM-
KOHUSITJAAPUHU YEKJIAlIH, TaOuuid-
KU, MCHH TALIBHIITa CONAIN, — Je-
g Honupa XoJioBa.

bynnmait xaBoTmpnm xomatiap
Yrun Oomanapia XxaM MaByKyUTUTH
MOJIMKIMHUKAIAp TOMOHHMJAH YT-
Kazwiaérran THOOMH Kypukiapaa
Ky3ra TanuiaHMokna. Kpunrop-
XHM3M, BapuKOIeJe, SULTHFIaHHIT
KaCaJUIMKJIAPUHUHT  KYTUIUTH,
Oy KacaJUIMKJIAPHUHT  BaKTHIA
AHUKJIAaHMACJIMI'M Ba OaBOJIAHHIII-
HUHT KSYMKTHPHWIMIINA MAiTH Ke-
16 Oenmyminkka cabad Oyaumu-

N/
y/

/

HU ypraHral MyTaxaccuc Emuiap
KeJlakard y4yH KaTTHK KalFypasy.
Taprubot TapOupnapua EnuapHu
Ba YJIAPHUHT SIKUHIapuHU Oy 6opa-
Jla 9pTUOOpIN Oynaumra yakupuo
Kenagu. AKcapusT MyaMMOJIApHH
JKAHCUN  TapOWSHUHT CYyCTJIHTH,
9pTa HUKOX, SKHH KapHUHIOILIAP
ypracugaru HUKOXJap, TyFpyKJap
opacujaru HUHTEpBajUlapra pHos
KWJIMACIMK, YCMHUp KHU3Jap TH-
HEeKOJIOTH Xamua Yrmn Ooanap
OWJIaH MIDIalAUTaH ypOJIOT MyTa-
XaCCHCJIApPHUHT KaMJIMTHAA KYPHIII
myMkuH. [udokopHuHr  XaBac
KWJICA ap3WTyIUK OWIack Oop.
Typmyn yproru Acuiidoex bonraes
xapOuii coxaga wunuiarad. Yaap-
HUHT UKKkH Hadap dapsanau Gop.
Tyuruu dap3anng Amupoek Byxo-
PO JaBiaT yHUBEPCUTETUHUHI XO-
prxui THIUIAp QaKyIbTeTHAA, VK-
kuH4M Yrun Acanbek aca Mocksa
MOJIUSL  YHUBEPTUTETUAA TaxXCHII
onMokaa. ['apun yrumiapaan xed
O6upU YHUHI KacOMHM TaHJIaMaraH
Oyica-ma, oHa OyHIOaH paHXH-
Maign. Kenrycmna kenwnmapu Ba
HeBapaynapu mudokop Oynuiica,
OyHIaH (akat xypcaH OYVINIINHU
TabKUUTAWIH.

Hooupa ®@a3znudounosna haonuamu oaeomuoa KaHuadan-Kanua
aénnapza OHANUK Gaxmunu xuc ymuwi cypypunu oepa onou. “Illy
KU3UM CUBHUHZ CABI-XAPAKAMIAPUHIU3 Mesacu. IHOu YHUNZ y3uza
OHa Oynuw caodamunu depounzus. Ympunzusoan éapaxka monunz”,
oezyeuunap ycyoa kyn. Illugpoxop 6up naiimnap y3u dagonazau aén-
JIaPHUHZ KU3Napu2a Xam OHAIUK 6axXmu HAcubd smumiuza cabaouu
oynaémeanuoan mammuyn. Ynoan wiugho monué Kemaémeannapuu
Kypeanuoa y3u Xam ona 0y12anoeK KyeoHaou, Hcamuameaa naghu me-
2aémeanuoan Kyneiuoa KOHUKUW Xuc Kunaou. 3epo, y oma éa ona-
CU OP3YCUHU YULATIMUPA OTIZAHU YUYH XaM CA00Amauoup.

Xam3zadoexk TYPIUEB.

[} DABNAT TUBEMN CYFYPTA KAMFAPMACH

HAMAHI'AH BUNOATH

MAMFAPMATA MUHHATAOPIIMK MAKTVBIIAPH

TI/I333M,I[aI‘I/I OFPUKJIaH JaBOJIaHMIILIA-
pum Hadu y3okka 6opmaau. Huxost
BUWJIOSIT KYTI TApMOKJIH THOOWET Mapkasura
MypokaaT KuiauM. Oérumuaa 3-4-mapakann
FOHATOPO3 KacaJUIUTU MaBXyIJIMIH, TU33a
OYFuMHIA TOTaAJ SHAONPOTE3IAll aMaIuETU
KYJUIalll 3apypiiura MabiyMm Oyimu. By kat-
Ta Mabiar Tasad 3TaauraH Myojaxa MEHra
Hacu0 3TMac HKaH-J1a, 1esl TAllBUIITra TyIHO
Typcam, JlaBnar THOOMET CyFypTa skamrap-
Macu OeMHHHAT KyMakka kenau. JKamrapma
&paamu OMJIaH YHIONPOTE3ALI aMaJIra OLIH-
punau. CaJoMaTiIuruM TUKIaHau, Gap3aHi-
JIApMMHHU OK 0BHO-OK Tapalek OypuuMHU

a0 ATHUII OaxTUHHM Kaitapub Oepauiap.
JaBnar TnoOOwmit cyrypra skaMFapMacHHHHT

Xalpnu uiapu 6apaaBom OyicuH!
Mykaanac MAMACOIUKOBA,
SIHruKyproH TyMaHu.

HKI{I/I TOMOHJIaMa OMpiIaMyyl KOKcap-
TpO3 Kacajura WynukanM. ABBaju-
ra nuca"j Kuimaaum. Kapacam, —Tyrmakka
muxinab kysauranaek. ludokopnap Te3na
BHUJIOSIT KYT TapMOKJIM THOOMET Mapkasura
yYpalIMIIMMHN TaluHnama. MyTaxaccuc-
nap o0moH ypraHmO, Mypakkad omneparus
Wynu OunaH coralTHpHUIIIAPU MYMKUHIIH-

ruHd adTungid. Onepanus y4yH MaOnarHU
THOOUI CyFypTaJaH KOIUTAHUIIUHH Mab-
myMm Kuwinuwiap. buz ommmii omammap yuyH
myHAal FaMXypaukiap KujaaéTtran
[pesunentumusnan, Japnar THOOUN Cyryp-
Ta ’kaMFapMacH Ba mUQokopiapaaH Gexaj
MuHHaTIOopMaH. [y uMkoHUST OynMarania
JIABOJIAHUILIHH Op3y KWINO YTapanm.
ABa3zoek KAPUMOB,
Hamanran maxpu.

IOpaK xacranurura mugo uznad
HamaHran KaJHoIOrusi MapKasu-

ra KejauM. Xytdeni, MeXpuOoH mugoKop-

Jlap CTalMoOHap JAaBOJAHUIINM IIAPTIUTUHH
aiftumu. FOKopu TeXHONOTMK ycynjaa My-
oNaxkajuap KWIMHHINYM, OyHHHT Xapakatia-
pu JlaBiar THOOHMET CyFypTa >KamMfapMacu
OwiaH Ty3WITaH IapTHOMAara acocaH OeryJt
amaJra OIIMPHUILIAPHHA MabIyM KUJIAUIAP.
Hoé6 omeparuB gaBo SHT 3aMOHaBUil THO-
Ouii KypuiiMa Ba ac600-aHxomuiap épamuia
amasra ommmpuinan. Jdapanan ¢opur sTrau
Janar THOOMET CyFypTa jKamMrapMmacH Ba
KapIHOJOTUsl MapKa3d MyTaxacCHCIapura

YMH AWJIIaH paxManiap aiiTaMas.
Mynoxor OTABOEBA,
Hopuun tymanu.
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HAMAHIAH BUNOATU

IMNOACUUTAHO OIITUMAJIBHOE YUCJIO IHAT OB
B IEHb 1P CUAAYEM ObPA3E KU3HU

Bcezo 9-10 muvicau wazoe 6 oenv mozym
HPOMUBOOEIICMBOBAMb PUCKAM O]18 300P08bA, CEA3ZAHHBIM
C RPOOONIHCUMETbHBIM CUOAYUM 00pa3om ycusnu. 06
IMOM CO0OULaemcs 6 uccie006anul, NPOEeOEeHHOM
nayunvimu compyouuxkamu Llenmpa Yapnovza Ilepkunca
npu Cuoneiickom ynusepcumeme (Aecmpanus).

KpaTKI/Iﬁ oT4eT 00 HCCIeJOBAaHUU
onmyONMKOBaH Ha CaWTe YHUBEp-
CHUTETa, a C ero MOJHOH Bepcuell MOXKHO
03HaKOMHUThCs B xypHaisie British Journal
of Sports Medicine. UccienoBanue oxsa-
THII0 Oosiee 72 Thicsiu yenoBek. OHO Moka-
3aJI0, UTO KaXKAbIN JIOMOJHUTEIBHBIN I1ar
BIJIOTh JIO JOCTYOKEHUS! OTMETKH B 9-10
TBICSIY IIATOB B JICHb CHUKAET PUCK CMep-
TH Ha 39 TPOLIEHTOB M PUCK BO3HUKHOBE-
HUS CEep/ICUHO-COCYIMCTHIX 3a00JIeBaHHI
Ha 21 mporneHt. IlpuyeM mpoucxomuT 310
HE3aBUCHMO OT TOTO, CKOJIBKO BpPEMEHHU
YeJIOBEK ITPOBEJ B CHITYEM MOJIOKEHHH.
[Ipenpinymne HUCCICIOBaHUS  TaKKe
yKa3bIBaJIHM Ha CBSI3b MEXY KOJINYECTBOM
IIaroB B JIGHb U YPOBHEM CMEPTHOCTH
U CepACYHO-COCYIHCTHIX 3a00JIeBaHHM.
OpHako, KaK MUIIYT aBTOPHI paboThI, MX
UCCIIeIOBAaHNE CTajJi0 MEPBBIM, KOTAa BCE
pacdeTsl ObUIM MPOU3BE/ICHBI HE HA OCHO-
BaHUHU TEOPETUYECKUX ITPEAIOJIOKEeHHUH, a
Ha 0a3e MPaKTHYECKHUX JIAHHBIX, MOJTy4eH-
HBIX B XOJIe HAOJIIOACHUSI 32 YYaCTHUKAMHU

MacITabHOTO YKCIIEPUMEHTA.

YyacTHUKH HOCHJIN Ha 3aIIICThE
creLuaibHbIe IPUOOPHI — aKCEIePOMETPBI
— B TCUCHUEC CEMU ):[Heﬁ JUIA U3BMEPEHUA UX
(usnueckoil akTUBHOCTH. JlaHHBIE akce-
JIepOMeTpa HCHOIB30BAINCH UIS OICHKH
€KEIHEBHOTO KOJINYECTBA IIIar0B U BpeMe-
HU, TPOBCACHHOTO B CUAAYEM ITOJIOKCHHUU,
B TOM YHCJIC Jie)Ka BO Bpemsi OOIPCTBOBA-
Hus. CpeHUH BO3pacT yYaCTHUKOB HCCIIe-
noBaHus cocraBun 61 rox. I'pymnma yue-
HBIX CJIEINJIA 32 COCTOSHUEM HX 3/I0POBbS,
OTCJIEKHUBAJIA TAaHHBIC O TOCITUTATN3AIUAX
U ClIydasix CMEPTH.

BbIsicHUIOCH, YTO Y4aCTHUKH UCCIIENO0-
BaHM B CPeTHEM COBEpIIAIOT 6222 mrara B
JeHb. B xagecTBe Mapkepa y4eHbIe B3SIH
IpyIIy TEX JIIOAEH, KOTOpbIE COBEpPLIAIH
Bcero 1o 2200 maroB B neHb. OHU ObUIM
B3SITHI B KaueCcTBE 0Opa3IOB I CpaBHE-
HUA U OUCHKHU BJIWAHUA YBCIMYCHUSA KO-
YecTBa IIaroB Ha CMEPTHOCTh M cepied-
HO-COCY/IUCTBIE COOBITHSI.

Cpennee Bpewmsi, MPOBEIEHHOE B CH-

JislueM ToJIoKeHuH, coctaBmwio 10,6 vaca
B JeHb. [lodTOMYy y4YacTHUKOB HCCIe-
JIOBaHMsI, MPOBOAMBIIKUX B CHISYEM IIO-
noxxeHun Oosnee 10,5 vaca B JeHb, KBa-
muduUIMpOBAIM Kak JIIOIEH C BBICOKOH
MPOIOJDKUTEIIEHOCTBIO CUIITYETO 00pasa
>ku3HU. COOTBETCTBEHHO, HWXXE ATOM OT-
METKH OKa3aJIUCh JIFOJU C HU3KOW MPOA0I-
JKUTEITBHOCTBIO CHJSYEro oOpas3a >KU3HU.
IIpoBeneHHbIE HU3MEpPEHUSI  MO3BOJIMIHN
00BEKTUBHO HW3MEPUTh, MOTYT JIH M Kak
MMEHHO "eXEJHEBHBIC Iaru" KOMIICHCH-
pOBaTh PUCKHU ISl 340POBbsI, CBSI3aHHBIE C
CUITYMM 00pa30M JKU3HU.

"JTIr060€ KOJIMYECTBO €)KETHEBHBIX IIa-
roB, npesblmatomee pedepentsie 2200
I1aroB B JIeHb, OBLIO CBSI3aHO ¢ Oojiee HU3-
KOM CMEPTHOCTBIO U PHUCKOM BO3HHKHO-
BEHUSI CEPICYHO-COCYIAHCTHIX 3a0oJeBa-
HUH KaK IpU HU3KOW, TaK U MPU BBICOKOU
MPOIOJDKUTEIIFHOCTH  CHISIUEro  oOpasa
JKU3HHU, - PE3IOMUPYIOT UCCIIEIOBATENN. —
VBenuueHue KonuyecTna maros g0 9-10
TBICSIY B JIEHb ONTUMAJIbHO CHUYKAET PUCK
CMEPTHOCTH U CEPJIEUHO-COCYIUCTHIX 3a-
OoJieBaHUII Cpely YYaCTHUKOB, BEIYIIUX
MAJIOTIOIBMKHEIN 00pa3 Ku3Hu'".

OnHako OHM MOAYEPKUBAIOT, YTO 3TO
ObLI0  HAOIIOMATENIbHOE  HCCIIEIOBAHHME,
KOTOpPOE HE MOXKET YCTaHOBUTH MPAMYIO
MpPUYMHY U cliefcTBue. Bo3MoxkHO, nMe-
I0TCA U APYTUE, HE U3MEPEHHBIE B €TI0 PaM-

Kax (hakTopbl, KOTOpBIE MOTYT BIMSTH Ha
YKa3aHHbIC PUCKHU.

"Hamm pe3ynpTraTsl HU B KOEM CIydae
HE SBIIAIOTCA FapaHTHeﬁ BbIXOAa M3 IIO-
JIOKEHUS JUIS JTIoJiel, BeIyIuX Maslonoj-
BIKHBII 00pa3 )KU3HU B TE€UEHUE AITUTEIb-
HOTO TIEPUOJIa BPEMCHHU, — MOMYEPKUBAET
BeAyIHd aBTOp padoThl, 10KTOp M>H-
ThI0 AxMaau. — OiHako Haira pabora co-
JIEP)KUT BOKHYIO HH(POpMAIINIO [UIs 00111e-
CTBEHHOTO 3/IpaBOOXPAHEHHS] O TOM, UYTO
mo00e JBIDKEHHE MMEeT 3Ha4eHHE U 4TO
JIFOAU MOTYT U JOJIKHBI IMONBITATHCSA KOM-
TMEHCUPOBATh MOCICACTBUA JId 310POBbA,
Hen30€)XKHOTO HACTYIAIOIIUE TP CUSTYEM
o0pase >KM3HU, YBEIMYUBAS KOIUYECTBO
e)KeIHEBHBIX IIaros'.

Jennc IMMEPEJIEJIbCKHUI.

IIPUBbIYKH, HPUBOJAILLINE

K JEMEHIUH

Bpau CaapynaeBa: coum-
aJbHasl W30JSIIHS  MOXKeT
€I0CO0CTBOBATL PA3BUTHIO

JleMeHIU
JlemeHuusi — 3TO COCTOS- ) ]
HUE, KOTOpPOE CONpPOBOXKIA-

€TCA YXyAUWICHUEM IIaMATH, =L |

MBIIICHHSI, OPUCHTUPOBKUA U
CIOCOOHOCTH K Camoo0CITy-
JKMBAaHMIO. DJTO 3a00JIEBaHKE

pad XUPypPrudecKOro OTHEC-
seanst Ne2 KMXI EBrenmit

OIIEPUPOBATD I'PBI’KU
C MEHBIIUMHU PUCKAMHU

B Omckom Knunuueckom meouKko-xupypsuiecKkom
uenmpe CneyuaIucmsl 0CeaAUearOm HogyIo
MEmoOUKy — IHOOCKONUYECKYI0 MOMATbHYIO
IKCMPAnepumoHneaibHyio niacmuKy, Komopas
UCROIB3Yemcsa 011 ONEPUPOBAHUS PAZTUUHBIX ZPbIHC.

SABIIACTCA OAHUM M3 CaMbIX
pacIpoCTpaHeHHBIX MCHXHYC-
CKUX HApyIICHNH y MOKHIIBIX
mozieit. O ToM, KaKkue MpUBbIY-
KH YBEJIMYUBAIOT PHCK Pa3BHU-
THSI JEMEHLIUH, — paccKasana
Bpay-ncuxorepaneBT Xajau-
:kat Caanynaesa.

ITo caoBam Bpaya, corac-
HO HeJJaBHEMY UCCIICI0BAHUIO,
KOTOpPOE€ TPOBENU  y4YCHBIC
KemOpmmxckoro  yHUBEpCH-
T€Ta, CYILIECTBYET PAN IIPH-
BBIUEK, KOTOpPBIC MOTYT IIpH-
BOJWUThH K yBEIMUYCHHUIO PHCKa
pa3BUTHA JEMCHIUU. Me}II/IKI/I
MIPU3BIBAIOT  OOpaTHTh BHU-
MaHHE Ha ATH (PAKTOPHI U U3-
OeraTb WX, 4TOOBI COXPAaHUTH
37I0pOBBE MO3Ta U MPEIOTBpa-
TUTH Pa3BUTHE MATOIOTHH, I10-
JeTMIIach IICUXOTEPAIICBT.

«OmnHoit n3 HanboJee omnac-
HBIX TIPUBBIYEK, MO MHEHHIO
CTIELMAINCTOB, SIBISETCS He-
JOCTAaTOK (PU3MUECKON aKTHB-
HocTH. PerymspHble 3aHATHS
CIIOPTOM CTIOCOOCTBYIOT YITyd-

W =¥

IICHUIO KPOBOOOPAIICHHUS, ITH-
TQHUIO MO3ra KHCJIOPOJIOM M
NUTATCIIbHBIMU BCIHICCTBAMH,
YTO TIOMOTAET IMPEAOTBPATHTH
neMeHLMIo. Taxke BayKHO clie-
JUTh 3a IWUTAHWUCM, BKJIKOYasd
B pamuoH OoJbIle (QPYKTOB,
OBOIIIEH M 3I0POBBIX KUPOBY,
— paccka3aja Caanynaena.
Crpecc u nmenpeccust Tak-
)K€ MOTYT CKas3aTbCsi Ha pa-
60Te MO3ra, MOITOMY BaKHO
Hay4YHUTBCS CHIPABISITHCS C He-
TaTUBHBIMU SMOLMSAMH W Ha-
XOIUTh CHOCOOBI pacciiabie-
HUS W oTabixa. Kpome Toro,
K YXyAIICHUIO TTAMATH U KOT-
HUTUBHBIX (QYHKIUH MOXET
NIPUBECTH HEJOCTaTOK CHa,
TIPETyTIPEaANIa CIICIHAIHCT.
«Bpenusle TIPUBBIYKH,
TakMe KaK KypeHHe W YIIOo-
TpeOJIeHHe aJIKOTONIs, TaKkKe
OKa3bIBAIOT HETaTUBHOE BO3-

JIEHCTBUE HA MO3I U MOTLYT

CIOCOOCTBOBaTh  Pa3BHUTHUIO
nemeHuuu. Iloaromy BakHO
OTKa3aTbCsd OT HHUX WU MH-
HUMHU3UPOBATh WX BO3JCH-
CTBHE»,- TIOMYCPKHYIIA TICHXO-
TEpPAICBT.

Taxoke, 110 ee caoBaM, OBLIO
BBISBJCHO, YTO COI[HAIbHAS
M30IAIUS ¥ HEHOCTaTOK yM-
CTBCHHOM aKTHUBHOCTH TaKXe
MOTYT CIIOCOOCTBOBATh pa3BU-
THIO 3TOTO 3a00JICBaHUS.

«Bpauu cunTaroT, 4To Kax-
JIBIA YEJIOBEK MOJKET BIIHSATH
Ha CBOC 3[I0POBbC W MPOQU-
JAKTHKY JEMCEHINH, CIEHys
PCKOMEHIANUSAM 0 310POBO-
My o0pa3y xu3HH. [lomHHTE,
4TOo 3a00Ta O CBOEM MO3re
— 310 3aboTa O cBOEM Oymy-
mem», — peslomupoBasia Ca-
aayJiaeBa.

EBrenmii
O/IMHIIOB.

BapkoB moObIBaN Ha HEJAaBHO Ha
MacTep-kiacce B MockBe, IOCBS-
HIEHHOM METOJly AHJOCKOIMYECKOU
TOTAJBHOM AKCTpAIlepUTOHEATHHOMN
IUTacTUKe. DTa HOBas METOINKA HC-
TIOJIB3YETCSl IS OTICPUPOBAHUS ITy-
MOYHBIX, MMAXOBBIX U JAPYTHX TPBIK,
1 aKTUBHO MUCIIONB3YETCS B BEAYIIMX
KJIMHUKaX Hamiel ctpanbl. Cuuraer-
Csl, YTO OHAa MEHEee TpaBMaTHYHAs,
s PeKTHBHAS U TEXHUIECKH yI00HA
KaK JUI XUpypra, Tak ¥ MaIfeHTa.

OT TNpUBBIYHBIX METOAOB OHA
OTJIMYAETCSl TeM, 4YTO MpH yjaye-
HUU TPBDKU XHUPYPrH HE 3aXOMST B
OpIOIIHYIO IIOJIOCTH, a aKKypaTHO
pa3mensgroT OpIONIHYI0 CTEHKY Ha
CIIOH U YHAJISIOT TPBDKY. B pesynbra-
T€ 3HAYUTETHLHO CHIKAIOTCS MOCIIe-
OIEPAIMOHHBIC PHUCKH, 00pa3yercs
MEHBIIIC CIIAcK B OpraHax OpIOITHOM
MTOJIOCTH, MAITMEHT ObICTpee BO3Bpa-
m1aeTcs K MPUBBIYHOHN JKU3HU.

— DTOT METOA — OJWH U3 TeX,
KOTOPBIMH MBI Temeph OydeM ax-
THBHO TI0OJIb30BaThCs, — paccKa3aj

Esrennii Bapkxo. — On xopom,
HarpuMep, Korja y MaiueHTa yxe
ObUIO OOJBIIOE KOJMYECTBO OIe-
pauuii Ha >xuBoTe. Ho HEe HyXHO
3a0bIBaTh, YTO KAXJBIA CiIydail 1o

CBOCMY YHHUKAJICH, U METOX OIlepa-
LMY BBIOMpAETCsS XUPYProM, UCXOMsI
13 KOHKPETHOIO Cllydas U KOHKpPET-
HOTO ITaLMEHTA.

Ilo paHHBIM  00JIACTHOIO
Mun3japaBa, naxoBble I'PbLKH
OTHOCSITCA K CaMbIM Pacmpo-
CTPAHEHHBIM TIPbIXKAM KUBO-
Ta. Ha ux no/o mpuxoaurcs
ok0J10 70-80% oOT Bcex rpbIK
OPIOUIHOM CTEHKU.

Tarbsina

BEPE30OBCKAZI.
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(DAPFOHA BUOATU

“BY EPTA RENHD VH-HOMH BA ABTUMAIIIHIIMIH BVIIIIHM’

Tabuamu 6emaxpop, y3uza xoc uKkiumea 32a
oynean Ikcknae xy0yo — Cyx mymanuHu yu
MOMOHOAH nYPEUKOp mozanap ypao mypaou. 84 mune
Hagapoan 3uéo axoau ucmukomam Kuiaémean
mymanoa aunu naiumoa 1 ma mapkazuii wiughoxona,
2 ma ounasuii nonukaunuka, 9 ma ounaeuil
wughoxop nynkmu xamoa 1 ma Kkyn mapmoxiu
MapKazuii NOIUKIAUHUKA (haonuam 10pummoroa.

Ouuzu, AKUH duIIaAP2AYa CYXauKaiap yuyH
cugamau mubdoOUL XUIMAM oUW A3AAUTL
ea ywaamac op3y 30u. Ammo oy2yn myman
muoouémuoa Keuaémeaan y3zapuuiiap mamomuia
y3eaua. Autnukca, keitunzu 3-4 iwunoa oupnamuu
Mu3umoazu AHZUAAHUIUIAD MONUKIAD XaAém
map3unu OymyHnaau yseapmupuo rooopou.

“MAH3HWJITA ETUB
BOPOJIMAM, 1-2 TA
BOJIA MAIIMHAMIA
TYFUJITAH”

— OnavMH TONMKIMHUKAMH3-
Jna oOurra ayxtup, Ourra dap-
POl HIIapau, — AelAn CYXJIUK
HNo6poxum ora CanaeB. — Keua-
CH KHMJIHp Kacall O¥ica, MapKaz-
ra Oopapauk. Y maiitiapu “XKu-
rynmu” aBTOMAIIMHAM OYIIapIiu.
BemopuuHr sikuau modEp 6yica,
KamuTuHU Oepapanm. Kanuacu-
HU ¥3UM XaMm om0 OopraHmas.
Xarro maH3uiIra eToiaman, 1-2 ta
Oosa MarMHaM/Ia XaM TYFUJITaH.
UyHKHM XO3MPrUIeK LIapouTiIap
HYK onu-1a.
Ipesunentaunr 2022 iinn 25
ampenard TeruIi KapopH aco-
cuja sHruianrad “Kuiiox mm-

(doxopu” mactypu KaOysl KHUJIHH-
mu. Yera kypa, Cyx xabu omuc
Ba YCKKa XyIyIap/ard OuIaBuii
i OKOp MyHKTIIAPU Ba OMJIABUN

MONMKIIMHUKAIap/ia (aomusT
toputaérran Oapua mudoxopiap
Maolura KymuM4a 2 MHJUIHOH
cYM MHUKZOpHJIA Xap OMJIMK yCTa-
Ma TYJamn OeruIan/Iu.

[llynunrnex, ynapra  y3u
nnutaéTral  Xymy[JaH HIOTeKa
KpEeIUTH acocuaa yi-koil cotro
onuIjia yH-KOW KUWMaTHHUHT
50 ¢omsuraua KEcMu MaxayuTAi
OrO/DKET MalIaFiiapu XuCoOuIaH
KoIiab OepHIIHIIK KY31a TYTHII-
rad. Komnasepca, 2 iinn y3nykeus
WIuIaral IMUQOKoOpiIap KIMHUK
OpAMHATypara TeCT CHHOBJIAPH-
cu3 Kabyn KwimHagu. Jlapoman
comuru aiHaHn Cyx TymaHuaa
unpiaramiap yuyH 1 ¢dousHH
TAIIKWI ATAIIH.

“ABTOMAILIMHAJIN
BYJIIMM, SHJU
YITA HABBAT”

Bynpaii uMKOHuMSATIAD  TYy-
¢aiinu O6yryn 40 nadapra sKuH
mrpOKOp FOPTUMHU3HUHT OOIIKa
XyAyUlapuiaH  MasKyp TyMaH-
ra keiaud (aosusT IOPUTMOKIA.
Vmapman Oupw aciam camapKaH-
Junk Oynran “Jlemypcan” owsna-
B mH(OKOP MyHKTH paxbapu
®oruma XyxKxaHOBaAUD.

— Dbynpaii ry3an  rymana
WIUTAIIHUHT 3aBKH O0p, — Aeilau
y. — bupok Gommpaa menga Ou-
po3 ukkwiaHum Oynau. Kanmait
OymnapkuH, Oy EpHUHT MIAPOHUTH-
ra, omamyapura KYHHUKHO KeTa
ONapMUKUHMAaH 11e0. AMMO Ou-
PUHYM KyHUMJAHOK CYXJIMKJIAp
MEHH OYMK dexpa OmiaH KyTHO
oJ/Iu.

VY4 iiun aBBan Oup MapTaIHK
30 mMwumoH cyM myn MaOnaru
onguMm. Xo3up 1,5 craBkama
UIUIasnMaH. SIKMHIa aBTOMAIIH-
HaJM OVIIIUK. DHJM Y OJIMIN Xa-
pakaTugaMuns.

CYXJA HIIIJIAETTAH
A POKOPIAP OMJIACH

3yxpuamuan borupanuer Ba
Jwunmona botmpanuesa — THO-
Oouérumnap omnacu. Kysa tyma-
HumaH OynraHn Oy KaxpaMOHJa-
pumm3 OyryH Oy epla HICTHKOMAT
Kmwinb, ounaBuid (aosusT I0PUT-
Mokga. Owiia OOLUIMFUHM CYX-
JMKJIAp KYJIU EHrHI Mu(pOoKop,
TypMyIl YPTOFMHH MEXpUOOH

XaMImpa cudaruia sSXmu KypH-
IIaJIH.

— Tornuknap comma, Mexpu-
oon. Ke3un kenca, TamaOqaHInTi
xam Oop, — aeiign 3. Borupa-
JHeB. — 5 fnigan OyéH TypmyI
YpTOFUM OwmilaH 11y epja Hiuia-
sanmus. Tyrpuch, y3uM XxaM cyx-
JUK OYyn0 KeTauM. AWHU TanT-
na “Mynron” onnaBuii mugoxop
MyHKTH pax0apumad. Typmyr
VPTOFUM 3ca TyMaH KyI TapMOK-
IM MapKa3ui MONMKINHUKACH-

Jla MyoJayka XaMImupacu Oymmo
uiarad. Xo3up 0osa rnapBapu-
maa.
buzra  Oepwnaérran  Mma-
Onaryap 9Ba3Wra OWIAMHM3HUHT
MOAIHMI XOJNaTH aHYa SIXIIWIIAH-
“Kummox  mmdoxopu”  ma-
cTypH acocua oup Mapranuk 30
MUJUTMOH CYM TyJ OJIIUK. X03Up
Xap OW MaomuMmra KymmMya
ycrama oisnmad. Jlapoman co-
JTUFUMU3 aturd 1 QousHM Tam-
KWI Kuiiaau. Xajiu y30K Huiap
Cyx XanKura YuH JUIAaH XU3Mar
KWJIUII HUATUaMaH.

“1000 JOJIIAPIAH 3UE]
MAOII OJISIIIMAH”

Ymby Tymanra kenu0 wiuia-
étran THOOMET XOAMMIIApUAAH
ssHa Oupn MyxaMMaKoH XaMu-
JIOB. Y xaMm yerapa Xy[yau/jia mu-
(dhoxkop cudaruga GaonuaT OPH-
Tanta.  Kaxpamonmmms OyTyH
axolll XOHAJIOHJIapurada KHpHuo,
Oemopnapian y3 TaBCUsUIAPUHU
asiMa .

— Cyxma Oem #mn wmurad,
yH-KOIIM, aBTOMAalIMHAIHA OYII-
nuMm, — aeiiau mudpoxop. — Typ-
MyII YpTOFUM XaM MakTabnaa
VKuTYBUM OYmHO (aonusaT ropu-
TAOTH. XO03Up ycTamanap Owu-
JaH Kymmo xucobnaranga 1000
JloJ1ap/iad 3u€J1 Maolll OJISIITMaH.
DHr acocuiich, owiaM EHHUM/IA.
By epra kexum KapopuMaaH Xyp-
CaHJMaH.

(@ssvuz

[} #BB OTOX/TAHTUPALIN

KAETUHIU3HU XABd> OCTUIA KYMMAHNT

Manymku, XanK Xyxscanucu pueoricuoa a3 éKunucu
myxumoup. Iy 6ouc, 2a3z ékunzucuoan xasgcuznuxk Kouoanapu
acocuoa gondananumiea >MUGOPHU KyuaumupuuL Xap
Oupumuzoan macvynuam manad ymaou. Tavkuonaw
MYXUMKU, yuidy macanaza 0asiam axamamuea MonuK
sazugha cughamuoda Kapanaémeanauzu xam dexcus Imac.

BenapBonuk KYHruiacu3 Xosariaapra
oau0 KeJWIIMHA XaMMaMH3 XaM TyIIy-
HaBepMaiiMu3. Ojuuil Kowpjanapra pHost
KWIMacnuK Oy THHWIMK-OCOWHMIITAIIHK,

KyT-0apaka, 9HT KaJpJi Ba MyKajiac OuJIa,
wupuH (Bap3aHa Ba SKUH HMHCOHIApIaH
JKyao Oynui, Oup ympra HOrMpPOH oJlamra
aiylaun® Konuiira cadad oynumy Tabuuid.

Kumr ¢acnu unkkan 0yiacana, XaBOHHHT
COBYO TypHUIIM Xed OMpHMH3ar CHp sMac.
llynnait okaH, 6apuaMu3 XOHAJIAPHHU HCH-
THII MaKcaguaa ra3 Ba JJIeKTp acOobma-
punan ¢oiinananamus JeKUH Kail Tap3na?
Opamuzzia HOCo3 €ku Kya0oa d7IeKTp Ba
ra3 MocllaMajiapHH HOTYFpHM HIIATIaH
XOJI/Ia XOHAJOHHH KyJIra alslaHTHpHO, ¥3-
Japu XaM KypOoH OY1IH0 KeTraH HHCOHJIAp
XaM HyYK smac. Dykaponapumus EHFUH
XaB()CH3IMMK KOMIAJapuHU Ouicanapia,

YHra JIOKai Uik Ouinan Kapamokuanap. by

oca Y3JTapuHUHT MOJAUH 3apap Kypulia-

pHra Ba >KHIJHI TaH >KapoXaTH OJIMIIUIA-

pura ca6ab 6ynmoxrzaa. bynnaii kyHrmicus

XOJATIapHU OJIJIMHHU OJIMIIIA EHFUH XaB(-

CH3IMTU KOUJANapura puosi KIIHIINMH3

Xap OMPHMH3 YUyH yTa MyXUM MacChYIHAT
11e6 GuitamaH.

Bbaxonup XUKMATOB,

“KopacyB” Kapoproxu

. Jasaar Pesugenuusicn

HNXTTIB knuuK HHCIIEKTOPH,

KATTa CEePKAHT.

V36exncron Xammupanap
Acconuanusicu xKamMoacHu
Xopa3Mm BUWIOAT OYIMHMacH
paucu

lykyposa 3o0s
XOOKNHA3APOBHAHUHT
Bagotn  MyHocabatn  OwiaH
YHHUHT OWJIa ab30Japu Ba SKHH-
Japura 4yKyp XamIapaink Oui-

TUPaJIH.
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MpesnneHTn AgMuHncTpaumscy xysypuaar Axbopot

Ba OMMaBMI1 KOMMYHIUKaKLMSnap areHTnuriaa

0015-pakamu bunaH pynxatra oOfMHraH.
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