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«NAMUNALI
MAHALLA
HUQUOQ-TARTIBOT
MASKANI»
KO'RIK-TANLOVI
G'OLIBLARI

Farg‘ona viloyati Bag‘dod
tumani «Guliston» mahalla
huquq-tartibot maskani

} NOMINATSIYALAR:

«Eng faol sektor rahbari»

- Jizzax viloyati Do‘stlik
tumani IIB boshlig‘i, 3-sektor
rahbari, podpolkovnik Sherzod
Qosimov. 4

«Eng faol xotin-qizlar masa-
lalari bo‘yicha inspektor»

- Qoraqgalpogfiston
Respublikasi Nukus shahar
[IOFMB JXX HPB katta inspektori,
podpolkovnik Ayjamol
Namenova.

«Eng faol yo‘l-patrul xizmati
inspektori»

— Sirdaryo viloyati 1IB YHXB
katta inspektori, kichik serjant
Mavlon Xo‘razov. 4

«Eng faol patrul-post xizmati
inspektori»

— Navoiy viloyati IIB JTSB PPX
batalyoni inspektori, safdor
Umidjon Razakov. 4

T A «Eng faol probatsiya xizmati
: h'_:\?\‘_v?c:ﬁ?v?u_\;;m\\“m»\\\“lﬁ | inspektori» . o .
RS op PAXBAPY AN , — Xorazm viloyati Xiva tumani
S ) : IB JXX Probatsiya guruhi katta
inspektori, kapitan Hamrobek
Jumaniyozov.

i ©AOJI CEK
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«Eng faol profilaktika
inspektori»

- Qashqgadaryo viloyati
Chirogchi tumani IIB HPB
profilaktika inspektori, kapitan
Jasur Jumayev.




YANGI O‘ZBEKISTON — YANGI ICHKI ISHLAR ORGANLARI
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Mamlakatimizdagi kriminogen vaziyatni yaxshilash va mahallalar-
da xavfsiz muhitni yaratish masalasi davlatimiz rahbarining doimiy
diggat markazida. Prezidentimizning 2021-yil 2-apreldagi «lchki
ishlar organlarining jamoat xavfsizligini ta’minlash va jinoyatchilik-
ka qarshi kurashish sohasidagi faoliyatini yanada takomillashtirish
bo‘yicha qo‘shimcha tashkiliy chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi qarori
bu boradagi islohotlarni yangi bosqichga olib chiqdi.
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Har bir tuman-shahar-
dagi sektor rahbari bilan bir
qgatorda, «mahalla yettiligi»
mahallaning o‘zida barcha
muammoli masalalarga bar-
ham berish bo‘yicha sama-
rali faoliyat yuritib kelmoqda.
Xususan, o‘tgan yil davomida
profilaktika inspektorlari to-
monidan aniglangan barcha
ma’muriy huquqgbuzarliklar
yuzasidan gonuniy choralar
ko'rildi. Shuningdek, 3 ming-
ga yaqin yoki har uchinchi
mahallada bironta ham jinoyat
sodir etilishiga yo‘l go‘yilmadi.

Olib borilgan islohotlar
samarasi o‘laroq, mahallalar-
da xavfsizlikni ta’minlashda
huquqg-tartibot maskanlari-
ning roli yugori bo‘lmoqgda.
Shuning uchun ham, IV,
Kambag‘allikni gisgartirish
va bandlik vazirligi, Yoshlar
ishlari agentligi, Milliy telera-
diokompaniya, Ma’naviyat va
ma’rifat markazining «Namu-
nali mahalla huquq-tarti-
bot maskani» ko‘rik-tan-
lovini o‘tkazish to‘g‘risida-
gi qo‘shma qarori asosida
o‘tkazilgan ko‘rik-tanlovda
respublikadagi barcha mas-
kanlar dastlab tuman, so‘ngra
esa 4 ta mintaga bosqichida
tashkil etildi.

Mazkur maskanlar
joylashgan mahal-
ladagi profilaktika va
xotin-qizlar inspek-
torlari, yo‘l-patrul,
patrul-post va probat-
siya xizmati xodim-
lari, mahalla raislari,
hokim yordamchilari,
xotin-qizlar faollari,
yoshlar yetakchilari
hamda tuman-shahar
sektor rahbarlarining
faoliyati jami 11 ta
nominatsiya asosida
baholandi.
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TINCHINI

IlV Madaniyat sa-
royida bo‘lib o‘tgan
tanlovning respublika
bosgichida Bosh vazir
o‘rinbosari Zulayho
Mahkamova, O‘zbekis-
ton Respublikasi Senati
qo‘mita raisi Qutbidin
Burxonov, O‘zbekiston
Respublikasi Oila va
xotin-qizlar go‘mitasi
raisi Ozoda Parpiboye-
va, Oliy Majlis Senati
Xotin-gizlar va gender
tenglik go‘mitasi raisi
Malika Kadirxanova
hamda huquqgni muho-
faza qiluvchi idoralar-
ning mas’ul rahbarlari
ishtirok etishdi.

Tantanali tadbirni ochib
bergan Ichki ishlar vaziri,
general-leytenant Po‘lat
Bobojonov ushbu tanlov
huquqg-tartibot maskanlari
faoliyatini sifat jihatdan yan-
gi bosgichga olib chigishda
muhim vosita bo‘lib xizmat

gilishi, shuningdek, mabhalla
faollari va keng jamoatchilik
hududlarni jinoyatlardan xoli
maskanga aylantirish borasida
muhim gadamlar tashlaganini
alohida e’tirof etdi.

Shundan so‘ng sahnaga
sportning boks turi bo‘yicha
super o‘rta vazn toifasida
WBA kamarini qo‘lga Kkiritib,
professional boks bo‘yicha
yangi jahon chempioni bo‘lgan
Isroil Madrimov taklif etildi.
Vazir O‘zbekistonni yana bir
bor dunyoga tanitgan o‘zbek
o‘g‘loniga muddatidan oldin

t.me/postdarasmiy
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ASRAMOQ KERAK

«mayor» maxsus unvoni va
esdalik sovg‘alarini tantanali
tarzda topshirdi.

— Prezidentimiz tomoni-
dan taqdirlanganim, bugun
Ichki ishlar vaziridan «mayor»
maxsus unvonini gabul qilib
olganim juda quvonchli vo-
gea bo'ldi, — deydi Toshkent
viloyati 1IBB TVBSO xodimi
Isroil Madrimov. — Bunday
ishonch va e’tirof menga
yanada mas’uliyat yuklaydi
hamda sohadagi keyingi faoli-
yatimda kuch bag‘ishlaydi.
Magsadim musobaqalarga
yanada jiddiy tayyorgarlik
ko‘rib, professional boksdagi
boshqga kamarlarni ham go‘lga
kiritib, mutlag g‘olib bo‘lish va
Vatanimiz bayrog‘ini yanada
yuqgoriga ko‘tarish.

Nihoyat tanlov g‘oliblari
e’lon gilindi. «<Eng faol pro-
filaktika inspektori» nomi-
natsiyasi bo‘yicha g‘olib-
likni Qashgadaryo viloyati
Chirogchi tumani [IB HPB
profilaktika inspektori, ka-
pitan Jasur Jumayev qo‘lga
kiritdi. «<Eng faol mahal-
la fuqarolar yig‘ini rai-
si» nominatsiyasi bo‘yicha
Toshkent shahar Olmazor
tumani «Ziyo» MFY raisi
Ubaydullo Mamajonov e’tirof
etildi. Namangan viloyati
Chortoq tumani «Bog‘» MFY
hokim yordamchisi Islomjon
Abdulhamidov «Eng faol
hokim yordamchisi» nomi-
natsiyasiga munosib ko‘rildi.
«Eng namunali xotin-qizlar
faoli» nominatsiyasi bo‘yicha
Samargand viloyati Jom-
boy tumani «Naymantepa»
mabhallasi xotin-qgizlar faoli
Sanobar Abdullayeva tengsiz
bo‘ldi.

— Hududimizda aholi soni
5000 nafarni tashkil etadi,

~

— deydi Chiroqchi tumani
«Mustagqillik» mahallasidagi
6-sonli huqug-tartibot mas-
kani profilaktika inspektori,
kapitan Jasur Jumayev. -
O‘tgan yil davomida hudud-
da birorta ham jinoyat sodir
etilishiga yo‘l go‘yilmadi.
Jinoyatchilik va huqugbu-
zarlikni jilovlashda hamda
bugungi yutuglarga erishish
zamirida «mahalla yettiligi»
bilan hamkorlikda olib boril-
gan sa’y-harakatlar yotibdi,
deb o‘ylayman. Preziden-
timiz va vazirlik rahbariyati
tomonidan bizga bildirilgan
ishonchni oglash uchun kel-
gusida yanada shijoat bilan
xizmat qilamiz.

Tanlovning «Eng faol
yoshlar yetakchisi» no-
minatsiyasi bo‘yicha g‘olib-
lik Andijon shahar «Ma’ri-
fat» MFY yoshlar yetakchisi
Yunusbek Abdug‘afforov-
ga nasib etdi. Shuningdek,
«Eng faol xotin-qizlar
masalalari bo‘yicha ins-
pektori» nominatsiyasida
Qoragalpog‘iston Respub-
likasi Nukus shahar IIOFMB
JXX HPB katta inspekto-
ri, podpolkovnik Ayjamol
Namenova g‘olib bo‘ldi. «<Eng
faol yo‘l-patrul xizmati ins-
pektori» sifatida Sirdaryo
viloyati 1IB JXX YHXB katta
inspektori, kichik serjant
Mavlon Xo‘razov e’tirof etildi.
Navoiy viloyati 1IB JXX JTSB
PPX batalyoni inspektori,
safdor Umidjon Razakov
«Eng faol patrul-post xiz-
mati inspektori» nominat-
siyasi bo‘yicha g‘oliblikka
sazovor bo‘ldi. «<Eng faol
probatsiya xizmati inspek-
tori» — Xorazm viloyati Xiva

tumani [IB JXX Probatsiya
guruhi katta inspektori, ka-
pitan Hamrobek Jumaniyo-
zov bo‘ldi.

Shuningdek, tanlovning
«Eng faol sektor rahbari»
nominatsiyasi bo‘yicha Jiz-
zax viloyati Do'stlik tumani
[IB boshlig‘i, 3-sektor rah-
bari, podpolkovnik Sherzod
Qosimov, Toshkent viloyati
Zangiota tumani 1-sektor
rahbari Erkin Rustamov, Bu-
xoro viloyati Buxoro tuma-
ni 2-sektor rahbari Karim
Ikramov, Surxondaryo viloyati
Jargo‘rg‘on tumani 4-sektor
rahbari Rahmatilla Sattarovlar
g‘olib deb topildi.

Ko‘rik-tanlovning «Eng na-
munali mahalla huquq-tar-
tibot maskani» yo‘nalishi

bo‘yicha 3-o‘ringa ikKki
hudud - Jizzax viloyati Do‘st-
lik tumani «Saritepa» mahalla
huquqg-tartibot maskani (pro-
filaktika katta inspektori, ma-
yor Ilhom Shodmonov) ham-
da Toshkent viloyati Zangiota
tumanidagi Ahmad Yassaviy
nomli mahalla huqug-tar-
tibot maskani (profilakti-
ka katta inspektori, kapitan
Siroj Pirmetov) loyiq ko‘rildi.
2-0‘rin esa Buxoro viloyati
Buxoro tumani «Rabotigal-
mog» mahalla huqug-tartibot
maskani (profilaktika katta
inspektori, kapitan Shahob
Ismoilov) munosib deb to-
pildi.

Boshlovchi eng hayajonli
dagigalar yaginlashayotgani-
ni bildirdi. Ya'ni, ko‘rik-tan-
lovning faxrli 1-0‘rin sohibini
aniglash fursati yetgan edi.
Uni aniglab berish uchun
O‘zbekiston Respublikasi Ichki
ishlar vaziri, general-leytenant
Po‘lat Bobojonov sahnaga
taklif etildi. Vazir Farg‘ona

viloyati Bag‘dod tumani
«Guliston» mahalla huqug-tar-
tibot maskani profilaktika ins-
pektori, kapitan Ikromjon Sot-
voldiyevga g‘oliblik diplomi va
xizmatda foydalanish uchun
«BYD Chazor» elektromobil
kalitini tantanali ravishda top-
shirdi.

Tadbirga bayramona ruh
bag‘ishlash uchun IIV Madani-
yat saroyi Ashula va rags an-
sambli xonandalari o‘zlarining
kuy-qo‘shiglari, so‘z ustalari
esa ichakuzdi hangomalari
bilan chigishlar qilishdi. Bu
tadbir ishtirokchilariga yanada
ko‘tarinkilik baxsh etdi.

Sarvar SOBIROV,
0o‘z muxbirimiz.
Abu KENJAYEV
olgan suratlar.

waw.postda.uz t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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AOBEPHE, YIIOPCTBO, TEPIIEHHE

C HepaBHero BpemMeHu B By3ax padboTaloT MHCNeKTOopPbl NpoduiakTMkm no padéore
c monoaexbio. OHM OTBe4aloT 3a 6e30NacHOCTb U NpeaynpeXxaeHne npecTyrnieHun
B BbICLUMX y4€OHbIX 3aBegeHnsax. O Tom, kakue 00693aHHOCTUN BO3JI0XKEHbI Ha
MHCNEKTOPOB Mbl NMOMPOCUIN paccKa3aTb CTapLuero MUHcCrnekropa npodpunakTmku
manopa UsaTtunno Kaxxopoga.

Ha kakom 6bl y4acTke He
pabotan maiiop M. Kaxxopos,
Be3de OH HaBoaun Haane-
Xaluii nopaaok, cBOAUN K
MUHUMYMY NpaBOHapPYLUEHMS.

ByoHu mnHcnekTopa Hauyu-
HalTCS C OOLLEHNS C ThIOTO-
pamu, KOTOpble eCTb Ha Ka-
XI0M Kypce. «TbloTop» 03Ha-
YyaeT «HaCTaBHUK», «OMEeKyH»,
«rnoneynTenb». TblOTOPLI B
BYy3ax TOXE€ MOSBUNIUCL He-
[aBHO, OHW MOMOraloT MNcu-
XofioraM W MHcnekTopam,
MOHUTOPSAT MOCELLAEMOCTb
CTYOEHTOB, OKa3blBAOT UM
NOMOLLb.

— B AnamxaHckoM malim-
HOCTPOUTENBHOM WHCTUTYTE
6onee 1400 cTyOeHTOB Npo-
XUBAIOT B TPEX 0OLLEXNTUSIX,
cBbiie 600 Ha CbeMHbIX
KBapTMpax, ecTb Cpeam Hux
N Te, KTO npuBnekancs K
aaMUHUCTPATUBHOM OTBET-
CTBEHHOCTM, — pacckasbl-
BaeT M. KaxxopoB. — Ha
OHSIX, BO BpeMs NpoBep-

KV B BeYepHee Bpems, B
OJHOW N3 KOMHaT 00LLe-
XUTUSA Mbl 0OHapyXunu,
4YTO YEeTBEPO CTYOEeHTOB
pacnuBatoT CrMpTHbIe Ha-
nuTkn. MNpoBenn Geceny c
HapyLWUTEeNsSMn, 0ObACHUNN,
4YToO B Clly4yae MOBTOPEHUS

r
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«TbIOTOP>
O3HavyaeTt
«HaCTaBHUK», «Orne-

KYH», «MOneYuTenb».
ThIOTOpPLI B By3aX TOXe
NOSIBUINCHL HEAABHO, OHU
NoMoraroT rncuxosioram u
MHCNEeKTopamM, MOHUTOPAT
nocewaemMocTb CTyAeH-

TOB, OKa3biBalOT UM
NMnOMOLb.

B CoipoapbuHckasa obnactb

NOABEJIA HEBHUMATEN

OGwecTBEHHOE
o0cyXxaeHue B
maxanne LWoanuk
CanxyHabaackoro
paoHa npoLwusio B

Kputnyeckom ayxe. Ha
coOpaHumn c yyactmem

pykoBoautenen YB/1
CbipaapbUHCKOM
ob6nacTtu, CeKTopoB,
MaXxaJIJIMHCKOro
aKkTMBa roBOpuJIoChb

O HeBHUMaTeJIbHOCTU

N nonyctuTtesnibCTBEe,
B pe3yinbTaTte

yero He ynanocCb
npenoTBpaTuTb ABa
npecTtynJjieHund.

Maxanna Wognuk -
0Ha 13 rycToHaceneHHbIX
B CalixyHabape. o no-
cnegHero BpemMeHu Kpu-
MWHOTreHHas obcTaHoBKa
30ecb Obina 6narononyy-
HON, U Maxanng Bxoguna
B KaTeropuio «3eNeHbIX».

@ www.postda.uz

Ho gBa cny4asg — MOLIEH-
HUYEeCTBO U XpaHeHune
HapPKOTUYECKUX BeLLecTB
— BCcnonoLwwmnu ooLecTee-
HOCTb.

Hekto K. 1. ¢ HepaB-
HMX NOpP NpUcCTpacTUiICS
K cnupTHOMY, Ben 6ecno-

P /

nomo6HOM cutyaumu,
OHM MOryT ObITb OT-
yucneHnol. B cBoen
paboTe Mbl akUeHTU-
pyemM BHMMaHue Ha CTy-
OeHTax, MpPoXMBaloLLNX
Ha CbEeMHbIX KBapTupax,
NPOBOAMM MOKBAPTUPHbLIE
06xoabl, 3HAKOMUMCSH C YC-

pPAOOYHbIA 00pa3 XU3HMW.
YcnokamBano, 4TO HUKaKnX
xanobd B ero agpec He
nocTyrnano, 4enoBek Ben
cebs cmupHo. Ho B oguvH
N3 OHEN ero ynau4yunu B
XPaHEeHUN HaKOTUYEeCKUX
BELLECTB.

f www.facebook.com/postdauz

JIOBUAAMU, OPraHn30BLIBAEM
npodunakTnieckne decenpl.

M3atmunno Havan cnyxoy B
2001 rogy ¢ OOMKHOCTM BO-
auTtens aexypHom yactn YB/,
OKOHYMN AHOMXKAHCKWNI FOCy-
[0AapCTBEHHbI YHUBEPCUTET.
C 2016 ropa BeneT neatenb-
HOCTb B cnyxbe npodunak-

Opyron BoamyTutenb
CMOKOWCTBUSA 3aHMMan oT-
BETCTBEHHYIO OOJ/IKHOCTb
Ha NpeonpuaTUN anek-
TPUYECKMX CeTen paroHa.
3a CcokpbITME akTa O He-
3aKOHHOM MnCMonb30Ba-
HUWN 9NIEKTPOIHEPIrUn OH

Tnkn. CBOUM HaCTaBHUKOM
OH cuuTaeT mariopa Abayn-
xaMmmnaa HuoHoBa, KOTOpPbIN
wenpo Oenuncs 3HaHuaMu
N nepepasan CryXeOHbIn 1
XWU3HEHHbI OMbIT.

Crapwunin nHcnekTop npo-
GUNakTUKM cam yxe [aBHO
HaCTaBHUK MONOAbIX COTPYA-
HUKOB. Ero yyeHunkun — manop
dasnnpond IOnpawes, ka-
nutaH baxtnép Xomxaes wn
nenteHaHt ®dypkat Bokues
CNyXaT Ha COCefHMuX y4acT-
kax. B cnyvyae HagoGHOCTM
3a COBETOM U MOMOLLbIO 00-
pawiatoTcs K CBOEMY HacTaB-
HUKY.

— Pabotalo B TECHOM KOH-
TakTe C PyKOBOLACTBOM WUHCTU-
TyTa n NNOEPOM MONOLEXHOIrO
nBvxeHus MinxomxkoHom Koby-
NoBbIM. Pelliaem 3aa4m rno He-
JOMNyLLEHMIO NpaBOHaPYLLEHNIA
cpean CTyOeHTOB, NPUHUMaeM
MepbI NO BOBIEYEHMIO UX B 3a-
HATUSA UBKYSILTYPO 1 Cnop-
TOM, B KPYXKM MO yrnybneH-
HOMY W3Y4EHWIO aHrIUACKOro
a3blka. Pewaem Habones-
wne npobnembl, — OeNUTCH
M. KaxxopoB. — [enaem Bce
ONs TOro, 4ToObl OHWM CTann
OOCTOMHLIMW CblHAMU W O0-
yepbMM Hallen PoauHsl.

Bopuc KNIEAMAH,
c00. Kopp.

Ha cHumMmke: maviop
Uszatnino Kaxxopos (B LEH-
TPe) ¢ nevitreHaHToM ®Dypkat-
b6ekom BbokneBbIM Y CTapLLINM
neviteHaHToM COOMPXOHOM
VIMUHXOHOBBbIM.

bHOCTb

neiTanca «3apabotaTb»
KPpyrneHbkyo cymmy. B
MOMEHT MOJIy4EHUS B3ATKM
OT pykoBoamTens pepmep-
CKOro Xo3amncTea oblf1 Now-
MaH C NOJINYHbIM. DTO rO-
BOPUT O HEOOCTATOYHOCTU
NPopUNaKTNYECKNX MEPO-
MPUATUIA, NPOBOANMBIX Kak
Ha NpeanpuaTMK, Tak 1 no
MECTY XWUTENbCTBA.

Ha cobpaHun kputuke
noaBeprancb Te, KOMy no
[onry cnyxobl Hagnexano
NPOsSBUTbL OANTENBbHOCTb.
O6wecTBEHOCTb TOXE He
nokHa Oblna CToATh B
CTOpPOHEe. N3 cka3aHHOro
OblNM coenaHbl COOTBET-
CTBYlOLLME BbIBOObLI. XOPO-
O, YTO yaanocb npeceyb
0esHUSa 3/10YMbILLUIEHHN-
KOB, MHa4Ye MX AYpPHON
npumMep Mor 6bl 3apa3nTb
eLe Koro-Hmoyap.

Co06. kKopp.

A4

t.me/postdarasmiy

www.instagram.com/postda_uz



Postda
Ha nocty

D AKUH TAPUX CAXUDAJTAPUJIA )

OTamypOAHWHI YCMUPAVK Nan-
nacv KMpFUH-6apoT ypyLu nnna-
pura TyFpu kengum. OUanMKHN xam,
IONYHAVKHM XaMm Y3 TaHacuaa
CuHab Kypau. XamkuLinoknapu
opacupa kyHxapa e6, wumb
ynn6 konraHnap xam 6ynau.
MWPOBHUHT YFNIN YKYBYMINK KE3-
napu KOPHM HOHra TymmMaca xam,
MUSICUHW unmra Tynampmnb 6op-
aon. LWyHWHr yayH 6Ynca kepak,
loKopu cuHdnapaoa yknb topraH
faspuga ykuTyBYMnap eTtuul-
Macnuru cababnu 6ownaHFuy
cuHdNapra gapc ytou.

MakTabHn abno 6axonapra
outnpray, TOWKEHT PUANK
WHCTUTYTUTra yKULIra KUpAu.
Onui ykyB 10pTUAA XaM UM n3-
nawgad vapyamaau. Manakanm
MyTaxaccucnap xamma xomra
Kepak. Oumnnoman naeBxamua
kaxpamoHura CamapkaHpg Bu-
noatun HasnaTt xaBdCu3nuru
6olwkapmacu Tanabrop 6ynaw.
1950-1952 nnnnap pasomuaa
ywoéy TuaMmpaa aBBas Te3Kop
XOOMM, KeWnHYanuk TeproByu
naBo3vmMapuaa xmamart kuarad,
yHM Xnaszax waxpu mMuanumns
6YnMHMacK GOLANFUHNHT YPUH-
6ocapu 3TM6 TanMHNaLAW.

Otamypopn Myxammapunes
1956-1970 nunnap mobaliHnaa
YpryT TymMaHu Munmums 6ynmMHma-
cn, CamapkaHng, TymaHu MUanLms
oynumun, CamapkaHg BWUSIOSTU
MWB Xamoart TapTubuHm caknattl
Ba XMHOAT KMAUPYB GYynumura
oowumnuk kmunagu. Wy paep
nanpa paxoéapsivk canoxmsaTUHU
HAaMOEH 3Tagn. DHI MyXUMU,
WYKW MWNap opraHiapuHuHr
TYPAN COXaBUIA XM3MaTAAPUHNHT
y3ura xoc xuxatnapuHu obgaH
ypraHagu.

Boi Taxpubara ara paxbdap
cudatnga Otamypon Myxamma-
aoves 1970 imnpga Cuppapé Bu-
nositn UMB 6OLNNFUHUHT YPUH-
6ocapu, y4 MMngaH cyHr BUNOSAT
MWNB paxbapu aTnb TalimHnaHaw.

AHrn naBo3vmMaa 3Hr aBBasio
COXaBUN XM3MaTNAPHUHI Y3apo
XaMKopaurura anoxmaa abtnoop
KapaTtan. Xyoyoui nakm vwnap
OpPraHNapUHUHE MOLANN-TEXHUK
6a3acuHN TakoMUANAWTUPULL
yopanapuHm kypau. Xmsamat
WHTU3OMUN Ba KOHYHUWIUKHU
MyCTaxkamiall xamuiia gukkat
Mapkasupa 6ynau. Xykykoy-
3apANKIAPHUHT ONAUHU ONULL
6opacuaa bolluka TawkunoTnap,
KEHI XamoaTyuank bunaH xam-
KOPJINKHW Myfra KynraHn xam y3
camapacuHu 6epan. Ontn nn
nasomunga Cuppapé€ sunosituaa

r.

Kynuwan.

duaoiimnapya xmamat Kunmob,
ywby XyayaHUHE KYN Munnar-
NN AXOJIMCUHUHT ULLIOHYMHM,
XyPMaTUHU KO30HOMN.

1976 nunpa OTamypop
MyxaMmagmMeB KPUMUHOTEH
Ba3UAT GUPMYyHYa OFup 6Yn-
raH CamapkaHg sunoatn MNB
BOoLWNNFN 3TN TaNnHNAHAM.

VYTran kucka Aasp vuupa
Ba3uATHM TybpaH saxwwunawra
SPULLIraHN YYyH YHra «MUanuLms
reHepasn-Mamnopu» Maxcyc yHBO-
HY 6epungu.

XymnapaH, CamapkaHOHUHT
CYyNMUM rywacuga u4km uwnap
opraHnapu xoaumnapu yyyH
npodunakTopuin-caHaTopum
Kypunuwura 6oww-kow 6yngu.
Xo3up Bunoat UMb xonnawraH
MyxTallam OUHO xam aiHaH Ly

WHCOHHUMHI Cabil -xapakaTtnapmu
OunaH 6yHEN aTUAraH.

FeHepan-manop OTtamypon
MyxaMMazmeBra Kcak MLIOHY
ounanpunnb, 1983 unpa y
pecnybnvka Myku mwnap Ba-
3UPUHUHT YpuHBocapu aTnb
TavHnaHagn. AHrM naBo3mmpa
eHr wumapmb umwra Kmpuwmnod
keTau. Tusmmaarn MyaMmmosniapHu
ypraHuw Ba xan aTu makcagm-
[a Te3-T1e3 xuamart cadapnapura
ynkapan. YHuUHr Taknudnapm
acocupa W4YKM uwnap opraH-
NapUHUHT GaoNNATUHN SHaza
TakoMuUAnawTMpuLW, xmsamart
camMapafopsIUrMHA OLLIMPULL YO-
pa-Tagbvipnapu Kypunau.

VTran acpHuHr 80-innnapu
ypTanapuaa cobuk UTTndok
Bow npokypatypacu Bakunnapu
T. F'anaH Ba H. ViBaHoB 60Lw4MnN-
rmoarn «aecaHTaunap» pecnyo-
NIMKaMU3HUHI Bollka coxanapu
Xoammnapu Katopu kynnad muku
uwnap opraHnapu paxdapnapu-
ra xam 3yryM yTkasuwan. Hoxak
xabpnaHraHnap opacuaa reHe-
pan-mariop Otamypon Myxamma-
nveB xam 6op aam. 1985 imn aHea-

PVHWHI COBYK KyHNapuaaH dupuaa
[0abaypycTaaH yHU 0nb KETULLOW.
0. MyxammagueBHWHI yLia nawnT-
napy TOLKEHT TyMaHW MpoKypa-
Typacuga Teprosun Basudacuoa
vwnaraH yem Baxtmép Myxamma-
OVIEB LLYHOAN XOTUpaian:

«KeykypyH uvwaaH kencam,
oTaMHU 0/ING KeTULIraHUHMU,
yrhga TUHTYB YTKa3nraHuHu
antuwan. TUHTYB HaTuxanapu
Xakuaa xey kaHaan xyxokat Kon-
onpuwmaban. dakat TenedoH
pakamun €3nb Konaupumneaun.
Ywa pakamra KyHFUPOK KUAOUM.
l'ypyx pax6apu H. UBaHoB 6unaH
cyx6aTM13 WyHJan Keyau:

— TUHTYB HaTwxanapu 6yinnya
6aéHHOMa HycXacWUHWU Konaup-
Mabcuanap. Yoy xyxokat bunaH
TaHuwcam 6ynagumm?

- Xyza ykumunm kypuHacua.

— KoHyH 6y3unraHuHu 6un-
OVpPMOK4YKM, BaéHHoMa 6unaH
TaHULLIMOKYM 3OMM.

— bownurmur xosmppa To-
po6oBmMn? CeH OGunaH KenuH
rannawamms!

dpTacu kKyHW apTanab mMeHu
BUOAT NPOKypaTypacu kagpnap
OYNMUMN BOLLNNFN HYaKUPTUPAMN.
Bopcawm, y3 uxtnépum 6GunaH

2024-yil 21-mart @ N2 12 o

vwpaH oywawmm TyFpucuaa
apusa €3nb Gepuimm 6opacu-
[a TOMNWMWpKUK OIraHMHW aiTau.
ObTUPO3 BUAANPTraHUM YYYH
BUIOST NPOKYPOpPK BasndacuHm
6axapyBin 0. TOpOOBOBHUHT
kabynura knpauk. Y xam Mapkas-
0aH KenraH «gecaHtymnap»naH
6upun 3am.

- OTacu kamokga yTuprax
OLAaMHWHI NPOKypaTypa Coxacu-
[a vilnatura Xakky nyk, — oeau y.

— OTaMHUMHr ainbnapun xanu
ncbotnaHmaraH. LaxcHu cyn
anonu-anbemns oed Tonaou, —
neonm.,

- KumMHukn arap Uttndok
MNpokypaTypacu kamaraH 9KaH,
nemak y 03 ¢pouns andbnop, -
nenon Topo6GoB ranHu kucka
Knnmo.

Xynnac, KynHW KypraH,
y3aumpaaH éwn kattanap 6unad
mMacnaxatnawmo, UXTUepuii-Max-
Oypuii Tap3na uwaaH 6ywaamm.

Otamra kapwu kypcatma be-
puwmn ydyH 300 ra 9kuH Lwaxc
Teprosra xanb KunnHraH. Ynap-

OaH NKKN KNLLIWTHA

Kapwm kypcaTtma

GepraH. YnappaaHx

6upu MNB macbyn

paxbapnapunaH

agn. Y «Mkkn map-
P Ta MeHra nyn 6e-
pyBAW», — OEeraH.
lO3nawTnpys xa-
paéHupa aca yLby
ENFOH KypcaTmacu-
[aH ToHraH. Kenmx
yna-ynryHya oTa-
MU3OaH Kevynpum
cypab ytau.

MKKUHYM Kunwn
aca Kawkapapé
sunoatun WNWUB
paxbapnapunaH
O6upu 6ynraH.

Y «0. MyxammaguneB xuamat
cadapn 6uniaH BUAOATMMUIrA
KenraHuga, xaBo COBMO KeTau.
Ly cababnu mexmoHxoHana
KNG topuLLnapun y4yH omp aoHa
CMopT KNMMK 0NnG KenraHMaH»,
— [eraH.

Otam 2 rinny 4 ot MockBagaru
JledopTOBO TEProB XMOCXOHACK-
na caknaHradnap. Jdanun-ncéot
eTapnu 6ynmaraHnuru cababnm

BYKWJIMAC UPOJA,
COBUT 3bTUKOL,

1927 vinnHuHr 16 ceHta6puaa CamapkaHp BUIOATU
XKu3sax TyMmaHUHUHr PaBOHNUK KULLIOFMAA oaauii MMpoo
ounacuaa yrun dap3aHp AyHeEra kengnu. YHra oTaCUHUHI
MYPOAVHU yLIaNTUPAU, BHOU KeJIryCU Op3y-HUATNapUHU
Xam pyéora ymkapcuH geraH Huatpa Otamypon aes ucm

TEProByMaap XWHOAT WLUNHUHT
oTamMra Terumwnm KMCMUHK Xa-
pakaThaH Tyratuwra maxoéyp
6ynuwrar. Conna Kunmnb anTtrax-
na, uw cyaraya etné 6opmaii,
1987 hunpa peabunutayns
acocnapwura kypa TyratuaraH.

YHraya otamu3 anbcus aKaH-
JIMIHK, HOXak XxMbcxoHaaa caka-
HaETraHNMrvHu 6aéx Knnnb, ago-
nat ucrtab cobuk Uttndok bolu
NPOKypopuaaH Ba Typ/au LOKOpwU
JaBnart opraHfnapurada é€sma
paBuLLga MypoXaaTt KUAraHMms.
Adcycku, bapya mypoxaatna-
pumMmnara Kucka pap XaBobuHu
OJIraHMn3>».

Hoxak ainbnaHmb, ukkn hnn-
0aH 3népn KamokxoHaga caknaH-
raHmga yHra Huma kyy 6epaum
ne6b ynnaincus? Anbartra, Oykun-
Mac Mpogacu, CobuT abTUKOAM.
3epo, agonat 6apubup TaHTa-
Ha Kuauwura, xakmkaT Kapop
Tonuwnra KaTbUin ULLIOHAPAMW.
LLly 6oucpaH 6apya KUAMHYM-
nuknapra cabot 6unaH 6apaoLu
6epub, yaura KyimnraH acoccus
anbnapHu To OXMPru fakukanap-
rava papg oTau.

Otamypon Myxammagunes
neHcusara YvMkkaHnapugaH CyHr
MYCTakUANMK Annnapuaa anu-
MW3HWUHI aTOKAM Ba apaokau
¢dap3aHan Wapod Pawmpoos Ho-
Mugarn xankapo ¢donn Mapkasui
KeHraluv pamcuHuHr ypruHoocapu,
MasKyp GOHOHMHI Bolw anpekTo-
pv Basndacupa nwnagy. Y «LyH-
nan axonnbd 3amoHaa Yapyaamm
neb vetra yukcak, yat 6ynaau.
ON-IPTUMMSHUHT BYIOK Kenaxariu
nynnoa xap GrpuMmns KynMMmManaH
KenraHnya MexHaT Kuamwmnmmns
wapT. YyHkn 6y asma BaTtaH -
GapyaMu3HUKK», — Aep 9au.

«Y36ekncToHaa xmamat Kyp-
caTraH lpucT» daxpui yHBOHMN
coxnbun, nctevdopgarm reHe-
pan-manop O. Myxammagunen
XaETUHUHI CYHITU KyHnapura
kagap WMukm mwnap Basupnurm
daxpuiinap KeHratum ab3ocu cu-
datnpa dpaonuat kypcatmo, Ew
xogumnapHu BataHra Ba kac6ra
cajokaT pyxupa Tapbusanaw
nwmra KaTra xucca Kywau.

«AXxwmnpaH ot Kkonagu» Oen-
Oon foHo xankumms. OTamypop,
MyxammagneBHn GunraHnap
Xaln XaM YHUHI HOMWHU Xyp-
MaT-3aXxTUPOM OWnaH Tuara oNm-
wagu. Y kyn n“unnap maktab
Ba TexXHWKymapga Ew aenoara
cabok 6epraH TypmyLl YpTOFK
Knmé as 6unaH ontu ¢ap3saHa-
HWU Tapbuanab Bosra eTkasau.
Vennnapupgan Baxtuép Myxam-
MagueB y30K hnnanap npokypa-
Typa opraHnapuga camapanu
Xusamat Kunmb, mM3saT-uKkpom
OunaH neHcusira YnmKkaH. IH-
ounukaa reHepan 6060CUHUHT
NLWINHK HabrpacK NOANOSIKOBHMK
OTabek MyxammaaneB OaBOM
aTTMpMOKZAa. Y X03Upru KyHaa
nomTaxTummsparn AHrnxaért Ty-
MaHu MMODPMB GOWANFUHNHT
ypuHbocapy naso3vmMmnaa ¢ao-
VAT OPUTANTHN.

Bo6omypop TOLLEB.

A
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OIITUMHNU3M OBASATEJIEH

Cnyx6y B opraHax A. KypbaHoB
HaymHan B ganekom 1982 roay, kak
N MHOTMe apyrue, nocne apMum.

PacckasbiBass 0 OblfbiXx rogax,
Haw cobecegHWUK OTMETWS, 4TO
9T0 ObINO HEMPOCTOE BPEMS: He
XBatano MalluH, 9BaKyaTOpPOB W
BOBce He 6bino, AT peructpu-
poBanMcb Bpy4Hylo. Ho konnek-
TUB CnaxeHHo paboTan Ha 6naro
obecneyeHns 6e30NacHOCTU Ha
noporax.

— [MToOMHI0, MOCTOAHHO HEe XBaTaso
coTpyaHukoB OINC, nnyHbIN cocTar
paboTan ¢ ABOWHOWN Harpyskom, —
BCMNOMWHAET NoAnoONKOBHUK Kyp-
b6aHoB. — Kamep BuageoHabnwoae-
HUg Torga He Obio. YToOblI HaNTU
HapyLIMTEeNs NpuUxoaunochb onpa-
lMBaTh O4EeBUALEB, NOAHUMATb
PErncTpaLmMoHHbIE XypHarbl. YroHbI
TOXE ObINM YacTbIM aBNeHnem. U3
TEXHUYECKNUX HOBMHOK B HalUEM
pacnopsikeHunn Oblnn TONbKO paums
N cTaumoHapHbIn TenedoH. OyHk-
LM 9BaKyaTOPOB BbIMOHANMN TPaK-
TOPWUCTbI, NPUXOANNIOCH UX NMPOCUTb
O NOMOLMN.

— Ceiyac MHCNEKTOPbl TEXHU-
4yeckun BOOpPYXeHbl. Ctano npotue
paboTaTb, Aa 1 cnyvyam aBTOYroHOB
NPONCXOANAT PEAKO, — NPOAOIKNIN

MopnonkoBHUK B oTcTaBke Abnam Kyp6aHoB nocBATU
TpUALaTb NIeT CNyXo6e B opraHax BHYTPEHHUX aen. 3a
3TK rogbl Npowen nyTb OT PSAOBOro nHcnekropa AMNC
[0 KOMaHAupa poTbl, Ha4YaNbHUKa OTAeNa 6e30nacHOCTU
DopoXxHoro asvxeHus bynyHrypckoro POB/l. B nocnegHue
rogbl BO3rnaBnsis U TEXHUYECKUI, U PEerncTpaumnoHHO-

3K3aMeHauuoHHbIW oTtaensl YBA obnacTtu.

Haw cobecedHuk. — TpaHcnopTa
Ha Joporax cTasno B pasbl OonbLue,
COOTBETCTBEHHO 1 NpaBoHapyLle-
HUA MEHbLLE HEe CTaHOBUTCH.
Byayuun Ha 3acny>XeHHOM OTApbIXe
Abnam Kypb6aHoB He cuauT aoma.
OH aengetcq npencenatenem Co-
BeTa BeTepaHos YBA YBA v une-
Hom CoBeTa BeTepaHoB YB/ obna-
cTn. Bepet akTnBHbIN 06pa3 Xmna-
HU. B pacnopsgke y Hero BCctpeun
C CeMbsIMM NMOrnmodLLIMX NPy UCo-
HEeHUK cnyxeobHOro gonra, opra-
HM3aLMs BCTPEY C COCNYXUBLIAMMU,
MONIOAbIMU KagpaMmn U He TOJNbKO.
Kaxaplin 4yeTBepr BeTepaHbl-akTu-
BUCTbl COOMpatoTCs Ha GYTOONbHbIN
MaTy. A HegaBHO COOPHONM KOMaHae
BeTepaHoB YB[/1 obnactu yaanocb
ogepxaTb nobeny B YemMnmoHaTe
cpean COTPYOAHMKOB-BETEPAHOB
OpraHoB BHYTPEeHHUX gen. B Typ-
HUPE MPUHANN y4aCcTUe HEeCKOJbKO

B AHanxaHckas obnacTb

C 3ABOTOH O AIOAAX

HepaBHO OguarHocTu-
Yyecknnm apceHan nonan-
KNMHUKN MeauunHCKOro
otaena YB/Jl AHOmXaHCKOW
obnactu MomnosHUAM AOBa
COBPEMEHHbIX annapara:
undpoBas peHTreHoBckas
cuctema u ynbTpasBYKO-
Bon annapat Y3W.

— UndpoBas peHTreHo-
rpadmyeckasa cucrtema
(LLPC) npenHa3HavyeHa ong
npoBeOeHna BCEX BUOOB
peHTreHorpadunyecknx nuc-
cnepoBaHui B UUdpPOBOM
dopmaTe npu nonoXeHum
naumeHTa cTosd, cuaa m
nexa, NpPUMeHsIeEMbIX B 00-
Len gnarHocTmke n Tpas- F
MaToNorun, B YC/IOBUSAX
CTaUVOHAPHbIX PEHTFEeHOB-
CKUX KaBMHETOB MeaMLMH-
CKNX y4YpexnaeHun, — pac-
CKa3blBaeT HayasbHUK MO-
NKNVHUKKM MeanumyHcKo-
ro oraena noanonKOBHUK
AkpamXoH MyxnTauHOB. —
Cuctema obnagaeT BbICO-
KOW CKOPOCTbIO NOy4EHUSs
n300paxeHnin BbICOKOro
KayecTBa, MOJIHOCTbID MO-
TopM3oBaHa, 4To obecne-
ymBaeT ObICTPYIO rOTOB-

KOMaHz, NpeacTaBNSoLLMX pasHble
CTPYKTYpbI.

Abnam KypbaHoB nepepaet
HaKOMMEHHbIN ONbIT MONOALIM
coTpygHukam. CsobogHoe Bpems
NOCBSALLAET CEMbE — AETAM U BHY-

g

~

kam. OOuH 13 BHYKOB, AXMa/KOH,
Takxe XO04YeT CnyXxuTb PogviHe u
MOWTM NO cTONam gena.
3amupa BAJITAEBA,
c00. Kopp.
CamapkaHackasi 06/1aCTb.

MpencraBuTenu crtapLiero NnoKoJsIeHUs NOMHST JIO3YHr «3A0pOBbe Hapoaa — 60raTcTeo
CTpaHbl». [lonroe BpemMsa OH HUYEro He O3Havan AN MUIJIMOHOB Jiloaein, He UMeKLLUX
BO3MOXHOCTMU MOJIYyYUTb KBaIMPULMPOBAHHYIO MEAULMHCKYIO NMOMOLLb.

CtaunoHapHbIN ne-
penBUXHONW MeAOun-
LWHCKUN uncdppoBOni
MHOIMOYHKLVNOHANbHbIN
yHuBepcasnbHbln Y3W an-
napar — y/AbTpPa3BYKOBOW
ckaHep «Mindray DC-40»
VMeEEeT psg, MHCTPYMEHTOB
C MakCuManbHOW TOY-
HOCTbIO OUWATrHOCTUKMU.
Cdepbl npumeHeHus: 06-
uas BM3yanusaumd, aky-
LIEPCTBO M TMHEKONOrus,
Kapouonormg — Bespe
annapaTt npepocrtaBnseT
KOMMIEKCHbIE peLleHnd,
BKJKOYaa anactorpaduio,
KOHTPaCTHYK Bu3yanusa-
LMo, pacnonaraet LWnpo-
KUM CNEeKTPOM QYHKUUN
N NakeToB MNPUKNaAHbIX
nporpamMm, MHCTPYMEHTOB
1 BCTPOEHHbIX 00y4atoLLmx
nporpamMmm.

Bopuc KJIEAMAH,

HOCTb OJ19 UCCnenoBaHus.
LUPC paeT BO3MOXHOCTb
NPoBeAEeHNA KOMIMIEKCHbIX
peHTreHorpaduieckmnx nc-

=y
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crnenoBaHuin, MPUHATBLIX B
obLLen peHTreHoNnornum ans
JnarHoctmpoBaHua 3abo-
neBaHus, onpeneneHns no-

w| t.me/postdarasmiy

Kanusauumn 1 npoTsXXeHHO-
CTW BbISIBNIEHHbIX MaTOM0-
rMYEeCKNX N3MEHEHW, Bce
BUAbl peHTreHorpadum, B

f www.facebook.com/postdauz

TOM 4ucne rpygHom Knet-
KW, XXeNYA04YHO-KMLLEYHOrO
TpakTa, 4yepena, ckeneTa,
yporpaoutio.

c00. KOpp.

Ha cHumke: nabopaHT
peHTreHosior HosnmaxoH
AXMaIKOH K3u 3a paboTo/.

www.instagram.com/postda_uz
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D RESPUBLIKA FORUMI )

o‘gituvchilari ishtirok etdi.

Tadbirni viloyat 11B boshlig‘i,
polkovnik Abduvohid Ismoilov
ochib, forum ishtirokchilarini
qutladi. Shundan so‘ng IIV
JXX HPB boshlig‘i, polkovnik
Baxtiyor Berdialiyev so‘zga
chigib, mamlakatimizda «In-
son gadri uchun» tamoyili
asosida nogironligi bo‘lgan
shaxslarni qo‘llab-quvvatlash
tizimini yanada takomillash-
tirish, xususan, ko‘zi ojiz va
ko‘rishda nuqgsoni bo‘lgan
bolalarning jamiyatdagi o‘rni-
ni mustahkamlash yuzasidan
zarur chora-tadbirlar amalga
oshirilayotganini ta’kidladi.

2024-yil 21-mart @ N2 12 o

NURLI MASKAN ORZULARI

Qarshi shahridagi ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar uchun ixtisoslashtirilgan 18-sonli
«Nurli maskan» maktab-internatida «Nurli maskan orzulari» IX respublika forumi bo‘lib
o‘tdi. O‘zaro tajriba almashish, ta’lim va tarbiya jarayonini, yoshlarga kasb-hunar
o‘rgatish ishlarini takomillashtirishga bag‘ishlangan tadbirda respublika IV va viloyat
IIB rahbariyati, barcha hududlardagi maktab-internatlarning iqtidorli o‘quvchilari,

etish hamda intellektual, jis-
moniy va ijodiy qobiliyatlari-
ni rivojlantirishga garatilgan
madaniy-ma’rifiy tadbirlar
tashkil etilmoqda.

Forum ishtirokchilari, meh-
monlar maktab-internatlar
o‘quvchilari tomonidan to‘qil-
gan kiyim-kechaklar, ustaxo-
nalarda yasalgan qo‘l mehnati
mahsulotlari ko‘rgazmasini
ko‘zdan kechirishdi. 274 na-
far o‘quvchi ta’lim olayot-
gan 18-sonli «Nurli maskan»
maktab-internatida yaratilgan
shart-sharoitlar, jumladan,
3 mingdan ortiq kitoblar jam-

langan kutubxona bilan yaqgin-
dan tanishdilar.

Ta’lim maskanida ingliz, rus
tillari va kompyuter xonalari,
korreksion maxsus xonalar,
anig fanlarga ixtisoslashgan
laboratoriyalar faoliyati yo‘lga
go‘yilgan. Tikuvchilik, pazan-
dalik, kompyuter savodxonligi,
kasanachilik to‘garaklariga
esa barcha o‘quvchilar gam-
rab olingan. Qolaversa, o‘quv-
chilari yo‘l harakati qoidalarini
o‘rganishi va ko‘nikma hosil

Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruv-
chi bolalarning ta’lim olishi
uchun yaratilgan shart-sha-
roitlarni yanada yaxshilash,
ularning jamiyatga moslashu-
viga ko‘maklashishni yangi
bosqgichga olib chigish mag-
sadida ichki ishlar organlari
tomonidan ham bir gator
ishlar amalga oshirilmoqda.
Chunonchi, ixtisoslashtirilgan
maktab-internatlarida sifatli
ta’lim berish, o‘quvchilar-
ning maishiy sharoitlarini yax-
shilash, shuningdek, ularning
bo‘sh vagtini mazmunli tashkil

Eé@: www.postda.uz t.me/postdarasmiy
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qilishi uchun maxsus jihozlan-
gan ovozli yo‘l harakati xavf-
sizligi maydonchasi bunyod
etilgan. Barcha sharoitlarga
ega 250 o‘rinli yotogxona ham
ular ixtiyorida.

OSHXONA

— O'tgan yili maktabni bitir-
gan o‘quvchilarning 85 foizi
oliy ta’lim muassasalariga
o‘gishga gabul qilindi, — dey-
di maktab direktori vazifasini
bajaruvchi Qudrat Majidov.
— O‘quvchilarimiz sportda ham
gator yutuglarni go‘lga Kkiri-
tishyapti. Jumladan, ayni payt-
da 8 nafar o‘quvchi mamlakat
va xalgaro turnirlar chempioni,
9 nafar o‘quvchimiz esa res-
publika paradzyudo terma
jamoasi a’zosi.

Tadbir yakunida forum gat-
nashchilari maktab-internat
hududidagi 10 sotixli bogga
«Yashil makon» umummilliy
loyihasi doirasida 700 tupga
yaqin turli mevali va manzarali
ko‘chatlar o‘tgazishdi. Shu-
ningdek, 12 ta ish o‘rniga
ega o‘quv-ishlab chigarish
ustaxonasi foydalanishga
topshirildi.

Sodiq RAHIMOV,
o‘z muxbirimiz.
Qashqgadaryo viloyati.

www.instagram.com/postda_uz



n o 2024-yil 21-mart ® Ne 12

D MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

MIRZO UI.UG’BEK -

BUYUK OLIM VA DAVLAT ARBOBI

U hukmdor sifatida Movarounnahrning har tomonlama rivojlanib, ilmiy va
madaniy markazga aylanishiga katta e’tibor garatdi. Matematika va astrono-

miya fanining eng yorgqin vakillarini chagirib, Samarqandda rasadxona qurishga

farmon berdi.

Natijada 1424-1428-yillar
oralig‘ida Samargandning
shimolidagi Obirahmat arig‘i
bo‘yida dunyoga mashhur
rasadxona bunyod etiladi.
Uning qurilishida o‘z davrining
mashhur olim va me’morlari-
dan Qozizoda Rumiy, G'iyo-
siddin Jamshid, Muhammad
Ali Qushchilar ishtirok etishadi.

Abdurazzoq Samar-
qandiy ushbu nodir
obidaning ichki qismini
quyidagicha tasvirlaydi:

«Binoning ichki qis-

mi jahonda tengi yo‘q

rang-barang naqgshlar

bilan bezatilib, devor

va shiftlarida osmon

darajalari, daqiqalari,

hatto soniyalarigacha
hisoblanib, yetti sayyo-
ra hamda «harakatsiz»
yulduzlar, shuning-

dek, yer kurrasi, yetti

iglim, tog‘-u sahrolar

va daryo-yu dengizlar

hamda ummonlargacha

tasvirlangan».

esa G'ijduvonda madrasalar
qurdirdi. Buxorodagi madrasa
eshigining peshtoqgiga «llm
olishga intilish har bir muslim
va muslima uchun farzdir»
degan hadisning bitilishi g‘oyat
muhim ahamiyatga egadir.
Ushbu madrasada o‘gish mud-
dati 8 yil etib belgilanib, undagi
talabalarga oylik maosh va
«ulfa» deb ataluvchi maxsus
to‘lov amalga oshirilgan.
Ulug‘bek gariyb qirq vil
mobaynida Movarounnahr di-
yorining donishmand hukmdori
sifatida xalgning azaliy orzusi
sanalgan tinchlik, totuvlik, ilm-
fan va madaniyatni taraqqiy
toptirish yo‘lida ulkan shijoat
va matonat ko‘rsatdi. Uning
maktabiga mansub olimlar-
ning aniglagan ma’lumotlari
ulardan bir necha asr oldin
yashab o‘tgan buyuk allo-
malar erishgan natijalar bilan
solishtiriiganda, o‘ta anigligi
bilan ajralib turadi. Ekliptika
og‘maligi, yulduz vyilining hi-
sobi, sayyoralarning vyillik hi-

oshirilgan. U mazkur asarga
sharh yozib, uning bir qis-
mini 1648-yilda chop etadi.
Gurjiston podshosi Vaxtand
VI esa ushbu asarni 1724-yil-
da fors tilidan gruzinchaga
tarjima gildiradi. Grinvich
observatoriyasining birinchi
direktori J. Flemstid ham
1725-yilda o‘zining «Osmon
tarixi» nomli kitobida uni
chop etadi.

Buyuk bobokalonimiz
davlatni boshqgarishda ham
adolatning ustuvorligiga
alohida e’tibor bergan. Bu
yerda istiqgomat qilayotgan
xalgning doimo farovon
hayot kechirishi to‘g‘risida
bosh qotirib, dehqgonchilik,
savdo-sotiq va madaniy
hayotning gullab yashnashi-
ga oid maxsus farmonlar
chiqargan. Xususan, Oqgsa-
royni gayta ta’mirlab, Mo-
varounnahrda yer solig‘ini
kamaytirgani buning yaqqol
dalilidir.

Chakana savdoning rivoj-
lanishi uchun 1428-yilda pul
islohoti o‘tkazib, bir gator
qulayliklar yaratdi. Bundan
tashqgari, 1417-1420-yillar
Samargandda, 1432-yil Buxo-
roda, 1432-1433-yillarda

N
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sobini aniglash kabi masalalar
shular jumlasidandir.

Ulug‘bekning yulduzlar ka-
talogi 1690-yili polyak olimi
Yan Gaveliyning (1611-1687)
«Astronomiya darakchisi»
nomli asarida nashr etilgan.
Bu asarda Mirzo Ulug‘bek
besh astronom Ptolemey,
Tixo Brage, Jovanni Richcho-
li, Vilgelm IV va Yan Gaveliy
davrasida to‘garak stoli atro-
fida astronomiya ma’budasi
Uraniyaning o‘ng tomoni-
da o‘tirganligi tasvirlangan.
Uning o‘rindig‘i orgasidagi «O‘z
ishimni munosib avlodlarimga
goldirdim» degan so‘zlarga
guvoh bo‘lish mumkin.

Mirzo Ulug‘bek «Ziji»ning
Yevropadagi ilk nashri Oks-
ford universiteti professori
Jon Grivs tomonidan amalga

@ t.me/postdarasmiy

Peterburg akademiyasining
birinchi akademik-astronomi
Jozef Nikola Delil 0‘z faoliya-
tining ilk kunlaridan boshlab,
«Ziji Ko‘ragoniy»ni lotin tiliga
tarjima qilib, 1739-yilning
25-iyunida mazkur akademi-
yada fransuz tilida ma’ruza
so‘zlagan. Italiyalik astronom
Jovanni Richchioli 1651-yilda
oydagi kraterlarni gadimda
yashab o‘tgan buyuk allo-
malarning nomi bilan atash-
ni taklif qilib, ulardan birini
Mirzo Ulug‘bek deb ataydi.
Shuningdek, quyosh tizimi-
ning 1977-yilda ochilgan
2439 ragamli kichik sayyo-
rasiga ham Ulug‘bek nomi
berilgan.

Dunyoning boshqga davlat-
lari gatori, Hindistonda ham
Ulug‘bekning ilmiy merosiga
katta gizigish bilan garalganli-
gini ko‘rish mumkin. Jumladan,
Boburiy Muhammadshohning
farmoyishi bilan XVIII asrning
birinchi yarmida astronom
Savay Jay Sinx tomonidan
Jaypur, Banoras va Dehlida
rasadxona barpo etilib, unga

f www.facebook.com/postdauz

Samarganddagi astronomiya
maktabi uskunalaridan andaza
olishgan.

Mirzo Ulug‘bek davrida Sa-
margand astronomiya mak-
tabining olamshumul yutuglari
Xitoy astronomiyasining rivoj-
lanishiga ham kuchli ta’sir
ko‘rsatgan. lyezuit monax,
olim Antuan Gobil (1689-
1759) Xitoy astronomiyasi
hamda <<Bu sohada Xitoylar

nimani bilgan bo‘lsa, ularning
barchasi g‘arbdan Samar-
gand tomonidan kelgan» deya
ta’kidlagan edi.

Xitoy orqgali Samar-
qand astronomiya mak-
tabining yutuqlari Ko-
reyada ham tarqalgan
bo‘lib, 1432-yilda maz-
kur davlat giroli Yi Do
Xitoy orqgali Samargand
astronomiya maktabi bi-
lan tanishadi. Shu tufayli
Ulug‘bek maktabining
an’analari Koreyada ham
rivojlanadi. Ali Qushchi
1470-yili Istanbulga
boradi va u yerda ham
Ulug‘bek ilmiy makta-
bining natijalarini keng
ommaga targ‘ib giladi.
Mirzo Ulug‘bek «Ziji», eng

avvalo, musulmon mamlakat-
larida astronomiya fani rivo-
jiga ulkan hissa qo‘shgan.
«Ziji Ko‘ragoniy» asariga eng
mukammal sharh eronlik mu-
najjim va riyoziyot olimi Nizo-
middin Birjandiy tomonidan
1523-yilda yozilgan «Sharhi
Ziji Ulug‘bek»dir. Qohiralik

munajjim Muhammad Al-Mis-
riy (XVI asr) Mirzo Ulug‘bek
«Ziji»ni osonlashtirish uchun
«Tashil Ziji Ulug‘bek» nomli
asar yozadi va uning jadval-
larini Qohira kengliklariga
moslashtiradi.

Shu o‘rinda keltirib o‘tish
joizki, Ulug‘bek «Ziji Ko‘rago-
niy»dan tashqari, matematika
faniga bag‘ishlangan «Risolai
Ulug‘bek» hamda tarix so-
hasiga bag‘ishlangan «Tarixi
arba’ ulus» («To‘rt ulus tarixi»)
asarining muallifidir. Shuning-
dek, u she’rlar ham ijod qilib
barchaga namuna bo‘lgan.

Istiglol yillarida Mirzo
Ulug‘bekning hayoti va faoliya-
tini o‘rganishga bo‘lgan e’tibor
yanada kuchayib, Samargand,
Buxoro, G'ijduvon kabi tarixiy
shaharlarimizda uning nomi
bilan bog‘lig me’moriy obida
va gadamijolar obod qilindi.
O‘zbekiston milliy universiteti,
Samarqgand davlat arxitektu-
ra-qurilish instituti va boshga
bir gator ta’lim muassasalariga
uning nomi berildi. Shuning-
dek, xalgaro ilmiy ahamiyatga
ega bo‘lgan Qashqgadaryo
viloyatining Kitob tumanida
joylashgan kuzatuv kenglik
stansiyasi hamda Fanlar aka-
demiyasining Astronomiya
instituti ham Mirzo Ulug‘bek
nomi bilan ataladi. Poytax-
timizning yirik Mirzo Ulug‘bek
tumanida ham uning haykali
o‘rnatildi. Mamlakatimiz va Pa-
rijdagi YUNESKO qgarorgohida
1994-yili Ulug‘bek tavalludi-
ning 600 vyilligi katta tantanalar
bilan nishonlandi. Birlashgan
millatlar tashkiloti tomoni-
dan 2009-yilni «Astronomiya
yili» deb e’lon qilinishi Mirzo
Ulug‘bek tavalludining 615-yil-
ligini Samarqgand va Parij
shaharlarida yuqori darajada
o‘tkazilishiga sabab bo'ldi.

Muxtasar qilib aytganda,
millatimiz faxr-iftixoriga aylan-
gan bobokalonimizning boy
ma’naviy merosini chuqur
o‘rganish va targ‘ib qilish
avlodlar zimmasidagi zalvorli
vazifadir.

Mixli SAFAROV,
o‘z muxbirimiz.

. www.instagram.com/postda_uz
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ERTA BAHORNING
QISQA KUNI

Asli giziltepalik Eldor Sat-
torov Konimex tumani lIB JXX
probatsiya guruhi inspektori
lavozimida faoliyat yuritadi.
Bugun u ishini yagindagina
probatsiya nazoratiga olingan
shaxslar bilan uchrashuvdan
boshladi. O‘zaro mulogot
davomida ularning muam-
molarini o‘rgandi, bandligini
ta’minlash borasida suhbat-
lashdi.

So‘ngra shu ma-
sala bo‘yicha hamkor
tashkilotlarga murojaat
etdi. Natijada ayrim
mahkumlar o‘ziga mu-
nosib, mos ish bilan
ta’minlandi. Ba’zilari-
ning tibbiyot bo‘limida
sog‘lig‘ini tiklash ma-
salasini hal etdi. Aksa-
riyatiga moddiy-ijtimoiy
ko‘mak ko‘rsatildi.

Tumanning «Birlik»
mahallasida yashovchi
36 yoshli Muzaffar Uma-
rov bir necha yil oldin
o‘g‘rilik jinoyati sodir et-
gani uchun ozodlikdan
mahrum qilingan edi.
Yaqginda u jazoni ijro etish
muassasasidan qaytib,
probatsiya nazoratiga
olindi. Lavhamiz qgahra-
moni Muzaffar Umarov-
ni tumandagi «Konimex
obod chashmalari» xu-
susiy korxonasiga yuk ta-
shuvchi vazifasiga ishga ‘
joylashtirdi.

Tushdan so‘ng sud majlisiga tayyor- munosabatda bo‘lgan 4 nafar mahkum
garlik ko‘rdi. Sud majlisida tuman IIB tayinlangan jazodan muddatidan oldin
probatsiya guruhi nazoratidagi 5 nafar o0zod etildi. Aksincha, tayinli ishning bo-
mahkumning taqdirida o‘zgarish yasaldi. shini tutmay, gayta jinoyat sodir etishga
Xodimning gonuniy talablarini to‘lig ba- uringan bir nafar mahkumning jazosi
jargan hamda belgilangan tartib-goida- esa ozodlikdan mahrum etish jazosiga
larga so‘zsiz bo‘ysungan, mehnatga halol  almashtirildi.

Nihoyat erta bahor-
ning yana bir kuni ya-
kuniga yetib, Konimex-
ga tun cho‘ka bosh-
lagan mahal lavhamiz
gahramonining xizmati
ham yakuniga yetdi.
Kapitan Eldor Sattorov
ertangi kun rejasini
tuzgach, uyi tomon -
gadrdon oilasi bag‘riga
oshiqdi...

Mahliyo XOLOVA,
o‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.
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— 2024-yil 12-fevral kuni soat 22:00 larda Samargand
shahar Hujum ko‘chasida xizmat olib borayotgan vaqg-
timda «Nexia-2» rusumli avtomashinani boshqgarib ke-
layotgan haydovchining harakatlari shubha uyg‘otganligi
uchun to‘xtatmoqchi bo‘ldim, — deydi Samargand vilo-
yati [IB JXX Yo'l harakati xavfsizligi boshgarmasi YPX
inspektori, safdor Bekzodjon Fayzullayev. — Ammo u
harakatlanishda davom etgani bois ortidan ta’qib qilishga
to‘g‘ri keldi. Berk ko‘chaga kirib gqolgan haydovchining
spirtli ichimlik iste’mol qilgani shundoq sezilib turardi.
Unga ma’muriy bayonnoma rasmiylashtirib, avtomashina
jarima maydoniga joylashtirildi.

Ertasi kuni B. Fayzullayev o‘ziga biriktirilgan hududda
xizmat olib borayotgan vaqtida uning oldiga tungi haydov-
chi Olim (ism o‘zgartirilgan) kelib, unga nisbatan chora
ko‘rmaslik, to‘plangan hujjatlarni YHXBga o‘tkazmaslik
hamda avtomashinasini jarima maydonidan chigarib be-
rish evaziga ikki million so‘m miqgdoridagi pullarni pora
sifatida taklif giladi.

Tezkor tadbir davomida huquqgbuzarlikka qo‘l urgan
Olim va’da qilgan pullarini berayotgan vaqgtida qo‘lga
olindi.

— Yurtimizda kecha-yu kunduz sergatnov yo‘llar ko‘p,
— deydi B. Fayzullayev. — Bu, 0‘z navbatida, harakat
ishtirokchilaridan e’tiborli, ziyrak bo‘lishni talab giladi.
Afsuski, oramizda o‘zi va boshqgalarning hayotini xavf
ostiga go‘yadiganlar ham yo‘q emas. Aynigsa, spirtli
ichimlik iste’mol qilib, avtomashina boshqarish kechirib
bo‘lImaydigan xatodir. Chunki mast holatda avtomashi-
na boshgarish bilan bog‘lig hodisalarning yakuni juda
ayanchlidir.

Yugoridagi holatdan kelib chigsak, Olimning bila turib
xurmacha giliglar «<muallifi»ga aylanishi achchiq haqgiqat-
dir. Uning birinchi xatosini ikkinchisi bilan xaspo‘shlashga
urinishi yana bir muammo...

Ammo ayni chog‘da yoqimli hagigat ham bor. Ya’ni,
Bekzodjon Fayzullayev singari kasbiga sadoqatli va fidoyi,
halol xodimlar bor ekan, har ganday huquqgbuzarliklar
gonun doirasida baholanadi.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
0‘z muxbirimiz.
Samarqand viloyati.
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Katta leytenant Mohinur Turobovani bolaligidan bil-
ganlar kelajakda shu kasbni egallashiga shubha qgilmas-

di. Chunki v sho’x, polvon qizaloq bo‘lib, nuqul o’g’il
bolalar bilan o’rtoq tutinardi.

— Hatto o‘zimga tengdosh o‘g'il
bolalar bilan kurash tushib, an-
cha-munchasini yengardim. Sinfda
a’lochi, yetakchi edim. Otam shu
sohada faoliyat olib borganliklari
uchun, men boshqga kasb hagida
o‘ylab ham ko‘rmasdim, — deydi
Mohinur.

Lavhamiz gahramoni ulg‘ayib,
IV Akademiyasida tahsil oldi.
2021-yildan buyon Karmana tu-
mani |[IB JXX HPB xotin-qizlar
masalalari bo‘yicha katta inspektor
lavozimida faoliyat olib boradi. Tur-
mush o‘rtog‘i Yodgor Turobov ham
unga kasbdosh. Qo‘shqganotlar
ayni paytda yurt tinchligi va oso-
yishtaligi yo‘lida fidokorona xizmat
gilishmoqgda.

Katta leytenant Mohinur Turo-
bova tumandagi 70 mingdan ortiq
ayollarning muammolarini bartaraf
etish haqida o‘ylaydi. Ularning

ko‘makka muhtojlariga yordam
go‘lini cho‘zadi. Eng asosiysi,
adashgan xotin-qizlarni to‘g‘ri yo'l-
ga boshlaydi.

«Ko‘hnago‘rg‘on» mahallasida
istigomat qiluvchi Sohiba Tur-
sunova mohir gandolatchi, uch
o‘g‘ilning onasi. Ammo eriro‘zg‘or
yukini yelkasiga olish o‘rniga, xo-
tinining pishiriglar sotib, topgan
puliga maishat qilishdan nariga
o‘tmaydi. Oilada shu masalada
har kun janjal bo‘lavergach, ayol
oxiri Mohinurdan yordam so‘radi.
M. Turobova mahalla faollari, hu-
dudiy profilaktika inspektori bilan
birga oila boshlig‘ini tartibga chaqi-
rishdi. Sohibaga himoya orderi ras-
miylashtirildi. Unga tadbirkorligini
kengaytirishi uchun pishiriq pe-
chini olishda hamkorlar yordamida
ko‘maklashdi. Hozirda Sohibaning
eri aybini tushunib, ayoliga pishi-

D FARZANDIMNING YUTUG‘I )
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'OTASIGA ERGASHIB...

Suratda: Mohinur Turobova turmush o ‘rtog ‘i
katta leytenant Yodgor Turobov bilan.

riglarini do‘konlarga tarqatishda
ko‘maklashmoqda.

Aytish joizki, katta leytenant
Mohinur Turobova bo‘sh vaqtida
kitob mutolaa qilishni sevadi. Jo-
riy yilda Buxoro shahrida bo'‘lib
o‘tgan «Ayollari e’zozlangan yurt»

ichki ishlar organlari 3-respublika
forumida u «Eng yaxshi kitobxon
xodima» ko‘rik-tanlovida faxrli
2-0'rinni go‘lga kiritdi.

Mahliyo XOLOVA,

0‘z muxbirimiz.
Navoiy viloyati.

SULOLA DAVOMCHISI

Buxoroda polkovnik Egamberdi Shodmonovni tanimagan-bilmagan
inson bo‘lmasa kerak. U uzoq yillar ichki ishlar organlarida faoliyat
ko‘rsatib, pensiyaga chiqgan edi. Afsuski, oramizda yo‘q. Bugun
farzandlari Xudoyberdi va Shohruxjon ota ishining davomchilaridir.
Lavhamiz qahramoni, viloyat IIB JXX YHXB Yo‘l-patrul xizmati batal-
yoni 5-safarbarlik guruhi komandiri, leytenant Xudoyberdi Shodmonov
farzandlari bilan haqli ravishda faxrlanadi.

www.postda.uz
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— Bolaligim o‘yingaroqlik bilan
o‘tgan bo‘lsa-da, otamning kasbiga
bo‘lgan qizigishim bo‘lakcha edi,
— deya hikoyasini boshladi suhbat-
doshim. — Aynigsa, toza-ozoda Kiyi-
nib yurishlari, go‘ni go‘shnilar bilan
muloqgotlari meni o‘ziga rom qilardi.
Orzu-niyatni chin ko‘ngildan ista-
sangiz, bir kuni ro‘yobga chigarkan.
2006-yil men uchun omadli keldi: ham
ichki ishlar organlariga gabul gilindim,
ham to‘ng‘ich farzandim Shahriyorjon
tug’ildi...

Shu tariga, kasbimga va oilamga
barobar mehr ko‘rsatib, kam bo'l-
madim. 2022-yil IV Akademiyasining
sirtgi yo‘nalishini tugatdim, shu vyili
Shahriyorjon ham IIV Buxoro akademik
litseyiga o‘qishga kirdi. Hozirda yaxshi
xulg-u odob bilan o‘gib kelmogda.
O‘qgituvchilari ham undan mamnun.
Shu o‘quv yili davrida ingliz tili fani
bo‘yicha qo‘shimcha to‘garaklarga
gatnashib, milliy sertifikatni go‘lga
kiritdi. Shuningdek, badiiy kitoblarni,
jumladan, detektiv va sarguzasht asar-
larni sevib mutolaa giladi. O‘g‘limning
birdan-bir niyati IV Akademiyasida
tahsil olib, tergov sohasida faoliyat
ko‘rsatish.

Turmush o‘rtog‘imning o‘gituvchi
bo‘lgani ham farzandlarimning baxti,
deb o‘ylayman. Ularning tarbiyasi-
ga va o‘gishlariga ko‘proqg e’tibor
garatgan. Bugungi kunda gizlarim
ham fagat o‘gish, bilim olish bilan
cheklanmay, turli ko‘rik-tanlovlarda
faol gatnashib kelishmoqgda. Noza-
ninbonu qizim «Yozgi ta’til — milliy
tiklanish bilan!» insholar tanlovining
respublika bosgichida sovrindor bo‘l-
di. Dilnura gizim esa «Kamalak yul-
duzlari» ko‘rik-tanlovining respublika
bosqichida sovrinli o‘rinni olib gaytdi.
Kenja gizim Shukronaxon bog‘chada
tarbiyalanmoqda...

Qisqgasi, leytenant X. Shodmonov-
ning oilasidan ko‘ngli to‘q. Farzandlari
gaysi kasbni tanlashmasin, niyatlariga
erishadi. Chunki ularga ota-onasi bar-
cha sharoitni muhayyo qilishgan. Yur-
timizda ana shunday fidoyi, farzandlari
uchun vaqt ajratib, ular bilan do‘stona
suhbatlashib, kasb tanlashiga o‘zlari
imkoniyat yaratib berayotgan ota-
onalar ko‘payaversin.

Mirzoqul AHADOV,
o‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.

www.instagram.com/postda_uz




Postda
Ha nocty

D KASABA UYUSHMASI FAOLIYATIDAN .

® 2024-yil 21-mart e Ne 12

XODIMLAR MANFAATI YO‘LIDA

Bugungi kunda Ichki ishlar vazirligi tarkibiy bo‘linmalari xodimlari birlashgan
kasaba uyushma qo‘mitasi tarkibida 40 ga yaqin boshlang‘ich tashkilotlar

faoliyat ko‘rsatmoqda.

Ularning faoliyatini tartibga sola-
digan 2023-2025-yillarga mo‘ljal-
langan Tarmoq jamoa kelishuvi va
Jamoa shartnomasi imzolangan.
Mehnat kodeksining 46-moddasi-

da jamoa shartnomasini imzolagan
tomonlar har yili jamoa shartnoma-
larida belgilangan majburiyatlarning
bajarilishi hagida mehnat jamoasi-
ning umumiy yig‘ilishida hisobot
berib borishi lozimligi ta’kidlangan.
Joriy yilning 15-mart kuni vazir-
likda o‘tkazilgan umumiy yig‘ilish-
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Shundan so‘ng 2023-2025-vil-
larga mo‘ljallangan Jamoa shart-
nomasining bajarilishini tekshirib
boruvchi komissiyasining ish
beruvchi va kasaba uyushma
go‘mitasining faoliyatlari bo‘yicha
tuzilgan dalolatnomasi bilan yig‘i-
lish gatnashchilari tanishtirildi. Shu
bilan birga, taftish komissiyasining
yangi tarkibi saylandi hamda kasa-
ba uyushmasi go‘mitasining joriy
yilgi ish rejasi tasdiglandi.

Oz muxbirimiz.

da tizimda xizmat gilayotgan
xodimlarning ijtimoiy-igtisodiy,
huquqgiy manfaatlarini himoyalash
bo‘yicha Ichki ishlar vazirligi
ma’muriyati hamda kasaba
uyushma go‘mitasining o‘tgan
yilda amalga oshirilgan ishlar
yuzasidan hisobotlari tinglandi.

NAVRO‘ZBEKLAR
KO‘PAYSIN

Safdor. Navro‘z
Ziyatov
1998-yil

20-mart kuni

Samarqand

viloyati
-0|q|d;a|r«y! ©
o —

Kamushkent
qishlogiida

— Men baxtli otalardan biriman,
— deydi iste’fodagi katta serjant
Vohidjon O‘ralov. — O‘g‘limning ismi
onam Tolli momodan esdalik bo‘lib
golgan. Hech yodimdan chigmaydi:
onam meni tabriklab, «Farzanding
xosiyatli kunlarda tug‘ildi. Bugun vil
boshi, butun olam gul-u chechak-
larga burkangan kunlarda farzandli
bo‘lding. Bobo-yu momolarimiz
gadimdan Navro‘z kuni tug‘ilgan
chagaloglarga o‘g‘il bo‘lsa — Navro‘z,
qiz bo‘lsa — Navro‘zgul, deya ism
qgo‘yishgan. Nabiramning ismini
Navro‘z qo‘yamiz», degan edi.

O‘g‘lim bizdan oqg fotiha olib,
2022-yil mart oyidan IV Trans-
port va turizm obyektlarida xavf-
sizlikni ta’minlash departamenti

Metropolitenda xavfsizlikni ta’min-
lash boshgarmasining, 2-batalyon
2-otryadida xizmat gila boshladi.
O‘tgan yili kuzda o‘zi ko‘ngil go‘ygan
gizga uylantirdik.

— Sevimli kasbimda xizmat qilish
bilan birga, poytaxtimizning Sergeli
tumanida joylashgan Toshkent ij-
timoiy innovatsiya universitetining
psixologiya yo‘nalishi bo‘yicha sirtdan
o‘gimogdaman. Magsadim — kel-
gusida yurt osoyishtaligiga ko‘proq
hissa qo‘shish, — deydi safdor Nav-
ro‘z Ziyatov. — Fursatdan foydalanib,
xalgimizni, hamkasblarimizni Navro‘z
bayrami bilan tabriklayman. Yurtimiz
tinch va obod bo'laversin.

Abu KENJAYEV,
0‘z muxbirimiz.

KASBINGIZDAN
BARAKA TOPING!

Joriy yilning 13-mart kuni ul-bul xarid qilish uchun
Hazorasp tumanidagi «Universal» savdo majmuasiga
keldim. Oradan biror soat o‘tgach, ichida 1 million
500 ming so‘m bo‘lgan hamyonimni yo‘qotib
qo‘ydim. Hafsalam pir bo‘lganicha tuman IIB 5-sonli
huqugqg-tartibot maskani navbatchisiga uchrashdim.

Shundan so‘ng viloyat [IB JTSB PPX batalyoni tumanlararo 4-otryad
safdor-xodimi, safdor Inomjon Hayitboyev bu yerdagi vaziyatlar markaziga
integratsiya gilingan kuzatuv kameralari orqgali o‘rganish ishlarini olib bordi.
Natijada hamyonimni savdo majmuasi hududidagi savdo shoxobchalaridan
birida unutib goldirganim ma’lum bo‘ldi.

Ochig‘i, murojaatim shunchalik tez va ijobiy hal bo‘lishini kutmagandim.
Bir necha dagiqalik o‘rganishlardan so‘ng hamyonimni topib berishdi.
Shunday xushmuomala, kasbiga sadogatli yurt fidoyilari borligidan juda
mamnun bo‘ldim. Kasbingizdan baraka toping, doimo xalgimizning hurmat-
e’tiborida bo'‘ling!

Gulora MAMETOVA.
Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Beruniy tumani.
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@ YpOK AyXOBHOCTH W MPOCBELLEHUS

MHP30 YAYIGEK — BEAHKHH YYEHBIN
A TOCYAAPCTBEHHBIH AEAITEND

«Kaxxpomy goporo ceoe npouwsoe. Ho Takow 6orartoit MICTOpUM Kak y Haluen

CTpaHbl, TaKUX BEJIMKUX YYEHbIX KaK Haluu npegku G6onblie HeT Hurge. Mol
AOJDKHbI rNy0OKO nayy4aTb 3TO Hacnegue, packpbiTb €ro Hapoay, MUpy».
Laskat MUP3UEEB.

Ha ogHom 13 xonmoB ropoga Ca-
MapkaHga HaxoguTcsl Heobbl4HOe
coopyxeHue. OHO 6bIIO NocTpoe-
HO Oofiee MATM BEKOB Hasag — 3TO
obcepsaTopua Ynyrbeka, 3gaHue,
KOTOpOe MNO3BONIUAO chenaTtb npo-
pblB B CPEOHEBEKOBOW acTPOHOMUN,
Myxammepn Taparain nbH Laxpyx
noH Temyp Ynyrbek NyparaH poaun-
ca B 1394 rogy B cembe Lllaxpyxa,
CcTapwero cbiHa TamepnaHa. Yxe B
15 neT oH cTan npaeutenem odLINp-
HOl TeppuTopun MaBepaHHaxpa co
ctonmuen B CamapkaHae, HO B UCTO-
puK CTan He rPo3HbIM BRaCTUTENEM,
a BENNKUM y4eHbiM. Mup3o Ynyroek

Obln 0OHUM K3 Haubonee obpaso-
BaHHbLIX Nogen B Mupe 1 gaxe Obin
4YenoBEKOM, KOTOPbIN Onepexasn CBoe
Bpemsl. Bo3MOXHO, Oaneko He Bce,
yto genan Ynyroek, Oblfo MOHATO ero
COBPEMEHHMKaM.

Korpna Ynyrbeky Oblno 8 net oH
CONpPOBOXAaJl CBOEro 3HaMEHUTOro
nena Ammpa Temypa B noxoae Ha Ma-
nyto Asuto n Cuputo. OgHaxabl, B ro-
poae Mepare oHbIin Ynyroek ysuaen
3HamMeHuTyi0 MaparuHckyto obcepsa-
TOpWIO, KOTOPas NPOCyLLEeCTBOBaNA A0
cepeanHbl XIV Beka 1 aBasnacb caMmomn
KPYMHOI acTPOHOMMYECKon obcepaa-
TOpuen CBOEro BpemMeHu. 'oBop4r,
4yTo C Tex nop Ynyrbek CTpacTHO
yBEKCS aCTPOHOMMUEN.

Bnarogapsa o6LWMPHBIM 3HAHUAM U
BacTu npaeuTens, Mupao Ynyrbéek
CMOr CO3aTb CaMblil OCHALLLEHHbIN Ha
TO BpeMS aCTPOHOMUYECKUIA LEHTP.
O6cepBaTopua 6bina Kpyroobpas-
HOM GOpMbI, ee anameTp OocTuran
46 MeTpOB, a BbiCOTa Haxogmnacb
Ha YPOBHE OECATMITAXHOrO 34aHus.
X0oTb COOpyXeHue ObINo TpexaTax-
HbIM, KaXablii 3Tax OblN Ha OecATb
METPOB BbilLIe. BHYTpy No nuHun me-
puanaHa Ynyroek nocTpoun KBagpaHT
— 6ONbWOW MHCTPYMEHT AJNHOIO
64 mMeTpa u pacnonaraBLNACS C
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HaknoHoM 90 rpapycos. 1o nsobpe-
TEHUA Teneckona TakoW KBagpaHT
CNYXWN MHCTPYMEHTOM AN U3Mepe-
HNS BbICOTbI CBETW/T HAA, TOPU3OHTOM
n ONnsg onpeneneHnss KoopauHathl
TOYKM, N3 KOTOPOWN MPOBOANSIOCH
namepeHune. KeagpaHT Ynyrbeka Ha
TOT MOMEHT Obl1 caMbiM GOJbLLINM
B MMpPE, a 3HAYUT N CaMblM TOYHbIM.
O6cepBaTopua cocTosna U3 AByx
yacTteil. Ta, 4to Obina nog, 3emnen,
CcoxpaHunacs.

[ H1 1 Houm nposogun Mmnpao Ynyr-
6ek B cBoei obcepeaTopun. Pesynb-
TaToOM Tpyaa ctan «['ypraHCKuMin 3nox»
— 3BE3JHbI KaTasor, B HEM aCTPOHOM

f www.facebook.com/postdauz
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onmcan 1018 3Be3n v pa3genun nx Ha
38 coseesanin.

Mwp3o Ynyréek cmor ¢ HebbiBa-
JION TOYHOCTbLIO BLIYUCIUTL AJINHY
3Be34HOro roga — 365 gHen, 6 yacos,
10 MuHyT, 8 cekyHa, Npuyem norpetu-
HOCTb COCTaBWa MeHbLLE MUHYTLI. OH
Xe onpefenun HakioH ocu 3emnu.
YXe npu XWU3HW ero Hay4yHble Tpyabl
OblN N3BECTHBI BO BCEM Mupe. O HEM
nucann n roBopuan, Nosib30BaINCh
ACTPOHOMUYECKMMU pacyeTamun. Ye-
pe3 200 net oTkpbITUAMK Ynyroeka
3aHUMaNnUCb aHrMNCKNE Y4YEHBbIE.
Ero HayyHble Tpyabl NepeBOAnINCH
Ha NaTUHCKUI A3bIK.

Ynyréek He TONbKO aCTPOHOM, HO
N MaTemaTtuK, NPOCBETUTENb, MO3JT,
nctopuk. B cBoemM cTpemneHmm npo-
cBeTUTb Hapopn Ynyrbek Obiil O4eHb
cuneH. C aTol Uenbio OH CTpowun
Megpece — BbICLUME y4ebHblE 3aBe-
neHus. bbinv NOCTpoeHbl Meapece
B byxape, B CamapkaHge. OgHo n3

HUX BXOOUT B aHCamMOnb Ha NaoLaam
Pernctan B CamapkaHge.

YBneyeHne Haykom B TO ganekoe
BPEMS 0Ka3anoCb OMacHbIM [AENOM.
B0 OpraHM3oBaHO BOCCTaHWeE, BO
rnaBe KOTOPOro BCTan CTapLUMIA CbIH
Ynyroeka — A6gynatnd.

Pewatowas 6utea mexay oTLOM U
CbIHOM MPON30LIa B OKPECTHOCTAX
CamapkaHpga. Bovicka Ynyrbeka 6biim
pasbuTbl U eMy MPULLIOCHL COAATLCS.
C cornacua Abaynatuda, Mupso
Ynyroek otnpaBunca B Mekky, HO no
nyTv npegaTenu cxeatunm n obesrna-
BUN MpaBuTeENd. OTO NMPOU3OLLSIO
27 oktabpsa 1449 ropa.

Mwp3o Ynyrbek octaeTtcs CUMBO-
JIOM MPOCBELLEHUS U HAYYHOrO J0CTU-
XEHUst He TOJSbKO AN HAapoaoB LleH-
TpanbHOM A3un, HO 1 419 BCErO Mmpa.
B nctopum ero umsa — nmsi BEINKOro
YYEHOr0 U roCy0apCTBEHHOMO AEATENS,
yeit BK1a, NPOoA0IKaeT BOOXHOBSATE U
yBaXaTb Ha NPOTSHKEHNN BEKOB.

@ me/postdarasmiy
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D SPORTNI SEV, SPORT BILAN YASHA!

ltaliyaning Busto Arsitsio
shahrida o’tkazilayotgan
sportning boks turi bo'yicha
«Parij—2024 Olimpiya o'yin-
laringa yo’llanma beruvchi
musobaqasida O‘zbekiston
terma jamoasi a’zosi -
Farg’ona viloyati 1IB Tezkor
vazifalarni bajaruvchi sa-
farbar otryadi guruh ko-
mandiri, leytenant Lazizbek
Mullojonov - 92 kg vazn
toifasida ishtirok etdi.

B Qashqadaryo viloyati

V (/A1 &7 7. 8

Jahongir 9 yoshdan boshlab sport bilan jiddiy
shug‘ullandi. Avval qo‘l jangi to‘garagiga qatnay
boshladi. Keyinchalik murabbiysi Botir Rahmonov
rahbarligida shug‘ullangan Jahongir o‘z vazn toifa-
sida viloyat chempionligini 2006-yilda esa mamlakat
chempionatida g‘oliblik nashidasini surdi. 2011-yil-
ning dekabr oyida Toshkent shahrida 16—17 yoshli
o‘smirlar o‘rtasida o‘tkazilgan xalqaro turnirda ham
1-o‘rinni qo‘lga kiritdi.

Muntazam sport bilan shug‘ullanish, 0z ustida ishlash
Jahongirning qo‘l jangi va MMA jang san’ati bo‘yicha 15 kar-
ra chempion bo'‘lishiga zamin hozirladi.

Ichki ishlar organlari 2016-yilda xizmatga kirgan Jahon-
gir Mansurov dastlabki faoliyatini Qashgadaryo viloyati 1B
TVBSO mutaxassisi vazifasida boshladi. 2019-yili o‘tkazilgan
qo’l jangi bo‘yicha musobaga g‘olibi bo‘ldi, o‘tgan vyili esa
Saudiya Arabistonida tashkil etilgan Jahon jangovar o‘yin-
larida MMA pankration yo‘nalishida 100 kg vaznda uchinchi
o‘rinni egalladi.

Ayni paytda xalqgaro toifadagi sport ustasi, katta serjant
Jahongir Mansurov ustozi, qo‘l jangi bo‘yicha ikki karra
jahon chempioni Botir Rahmonov murabbiyligida MMA jang
san’ati bo‘yicha mashg‘ulotlar olib bormoqgda.

Sodiq RAHIMOV,
o‘z muxbirimiz.

PARIS-2024

LAZIZBEK

MULLOJONOV

B Toshkent shahri
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® Farg‘ona viloyati

U birinchi jangida litvalik
sportchi Darius Voisnarovichga
qgarshi bahs olib borib, raqgibini
2 raundda nokautga uchratdi.
Ikkinchi jangida Togo davla-
ti sportchisi Kevin Kuadjovni
5:0 hisobida mag‘lub etdi.
Uchinchi hal qgiluvchi jangida
esa gruziyalik bokschi Georgi
Kushitashviliga garshi ringga
ko‘tarilib, 5:0 hisobida g‘alaba
qozonib, «Parij — 2024 Olim-
piadasi»ga yo‘llanmani qo‘lga
Kiritdi.

Poytaxtimizdagi «Yunusobod» sport majmuasida
voleybol bo‘yicha Toshkent shahar IIBB boshlig‘i ku-
bogi musobaqasining final o‘yini bo‘lib o‘tdi.

=g e
Y
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Shiddatli va murosa-
siz ruhda o‘tgan o‘g’il
bolalar o‘rtasidagi bahs-
larda Yangihayot tumani
«Fayzli» mahallasi jamoasi
g‘oliblikni qo‘lga Kkiritdi.
Qizlar o‘rtasidagi muso-
bagalarda esa Sergeli
tumani «Yangi Sergeli»
mahallasi jamoasiga teng
keladigan raqib topilmadi.

G‘olib va sovrindor
bo‘lgan jamoalarning har

f www.facebook.com/postdauz
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bir vakili, shu jumladan,
jamoa sardori bo‘lgan
mabhalla profilaktika ins-
pektori va yoshlar yetak-
chisi pul mukofotlari, me-
dal va diplom bilan taqdir-
landi. Shuningdek, «Eng
faol himoyachi», «Eng
faol hujumchi», «<Eng faol
sportchi», «Eng yaxshi
hakam» nominatsiyalari
bo‘yicha ham g‘oliblar
aniglanib, diplom va gim-
matbaho sovg‘alar bilan
tagdirlandi.

O¢z muxbirimiz.

W] t-me/postdarasmiy
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YPTAHHWIAAP, TABCHAAAP BA TAAJIATH BASHMARAP

AdaBnar pax6apuHUHI MOMAAKATMMU3 XYAYANAPUMAA KPUMUHOTEH BA3UMSTHU 6apkapopnawtupuil, maxannanapaa xasdpceus my-
XUTHM SIPATULL XAMAA ELLNAP GMNAH MKTUMOMK-XYKYKUIA ULLIALLra KAPATUATaH TOMWUPUKIAPY MKPOCUHUM TObMUHAALL MaKcaauaa
WMukn nwnap Basupm, reHepan-neiteHaHT Mynar Bo6oxoHoB 6owunnuruparu uwum rypyxu Cupaapé xampa XXussax sunosrtnapm-
HUHTr 6apua Waxap Ba TYMOHNAPUAA YPraHULl ULLJIAPYU amanra owmpam.

CUPJAPE BUJIOSATUary ypra-
Huwnap aeeanmaa WMuyku uwnap
Ba3npu Ky3m 0Xxu3s Ba 3and Kypysyu
6onanap y4yH MXTMCOCNAWTUPUATaH
«Hypnu mackaH» MakTab-uHTepHa-
Tnaa 6yngn. by epga apatunrax
wapouTnapHu kysgaH keuynmpuul
naBomuaga 6onanap kKytybxoHacwu
YYYH Maxcyc papcnuknap xapup
Kunuw, YKyB KynnaHmanapu, 6agumi
kuTobnap 6unaH 6onnTULL, Nxoauin
nwnap y4yyH 3apyp LapouTt apaTuil
oyrinya Basndanap kynmnan. Ykys-
YMNapHWHI MaTemaTuka, caHbaTt
Ba crnopTra AOMp UKTUAOPAapuHU
l03ara ymkapuw 6opacuparn uul-
napra abTUOOopP KapaTuLl Kepakanru
TabkuanaHgu.

Nwun rypyx nwtmpokmga lynuc-
TOH wWaxpu «AXMInnkK» maxannacuaa
XomnawraH Bogra etmaraHnapra
WXTUMOUN-XYKYKNUIA €paamM Kypca-
TULW Mapkasy OUHOCUHMHI OYUAMLL
Mapocumu ytkasungn. Maskyp map-
ka3 0,6 rekTap xyaynna >konnawraH
6ynn6, 26 Hadap TapbusnaHyBuyura
MYKannaHraH.

TaHTaHanu Tandbupaa éwnap Tap-
busicura abTMOOP KapaTuLL, XNUHOATra
MOIWN BosIra eTmaraHnap omunan «ux-
TUMOUN NpodunakTuka» Tamonmnm

acocupga vwnaw, xap 6upn 6unax
anoxmpa LWyFynnaHMWw macananapm
MyxoKama KUanHON.

KPpMMMHOreH WaponTHN axwun-
nawira KkapatuiaraH cabil-xapakarnap
HaTuxacuga «awun xyoyao» tounda-
cura yrtkasumnraH ynucToH waxpu
«TapakkneTt» Maxannacugarm 5-CoH-
NN XYKYK-TapTMOOT MackaHu xampaa
«boFvwamon» Maxanna gykaponap
NUFNHMOA Xam ypraHuwiniap yTkasui-
on. Macwyn paxbapnapra axoauHuUHr
WXTUMOUN-ManLINiA MyamMMOapuHn
Xan 9TuL, KPUMUHOTEH Ba3UATHMU
BapkapopnawTMpuLL, XamoaT TapTu-
OuHK caknaw Ba dykaponap xaBd-
CU3NINTNHN TabMUHNaLW 6yinya yoy
XyOyOnapHUHT mKobuin Taxpubacu-
HM OOoLWIKa Maxannanapga xam KeHr
Kynnaw xakpga Teruwam Tonwmnpuk-
nap 6epungn.

FynucTtoH Tymauu «3apbpop»
Maxannacmpga xownnawraH «Ewnap
Mapkasu»ga BUIoaT éwnapu 6unaH
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9bTnbop Ewnap 6aHoNIUINHKU Tab-
MWUHANALL, YIapHUHI 3XTUEXuaaH
Kennod 4nkmb, 3apypuii aHxomnap-
HW Xapua Kynuwra kKymakaawuul,
Tanoupkopnmk daonuaTUHN nynra
KYNULW OpKanu nUXTUMOUNA Mocna-
LIYBWMHX TabMMHNALW Macananapura
KapaTungu.

Ypranviwnap gasoMuaa uLm ry-
pyx acocaH ELnap MexHaT KunaéTtraH
CalixyHobon TymaHuparun «CanxyH-
0604 $apoBOH TOMOPKA XmM3maTu»
M4YXra kapawnu nccukxoHa, «000
AsTogpansep ctagn» MYX daonmatn
OunaH xam aKMHAaH TaHWULIAN.

Hasbatnarn maHamn XoBoC Ty-
maHn NB 6ynaon. by eppa BataH-
napeapnvk 6ypuyarun, HaBbaT4YMNMK
KMCMW, TE3KOP-TEProB rypyxm ¢ao-
amatn 6unaH TaHUWKnAnG, Tymax
NNB GOWANFUHUHT XUHOATYUMKKA
KapLlum Kypawuw 6opacupa amanra
owMpuaraH uwnapu xakmgarn mMab-
py3acu TuHrnaHgun. LUyHuHraek, «Ok-
YyaHran» maxannacum npodunakTnka
NHCNEKTOPU DAONATU, «UXTUMOWUNA
npodunakTmka» TapTmbn 6ynmnya cyx-
B6aTnawmnan. Maxanna «eTTUIUrn»
baonuaTUHM Ky4anTmpul v3acugaH
Ternwnn Taknud Ba TaBcuanap be-
pUNan.

f www.facebook.com/postdauz

YXXU33AX BUJIOATURarn ypra-
HULWNap gaBomMuaa Tab/MM Myacca-
canapuga éwnap 6unum onuwun Ba
Kach-xyHap aranfalim y4yH sapatun-
raH wapouTnap Ky3gaH Keuympungu.
KymnapgaH, Mupsadyn TyMaHUHWUHI
«[lyCcTnnk» maxannacuga xomnawraH
1-coHnM ypTa ymMymMTab/iUM MakTa-
ounpgarn axbopoT TexHonorusanapu,
XYHapMaHOuYnnunK, myn xapakatu
xaBOCUINNUIN Tyrapakiapu U ypra-
HUNOW.

LyHnHroek, «>Knazax» maxcyc
MKTUCOOM 30Hacmaa XomnawiraH, mm-
nvra 25 MuHrtTa aBTomallvHa Tanep-
naHaétrad «ADM JIZZAKH», ®opuu
Tymanmgarn 27 Typaa Kypuaiw max-
cynotnapu uwnab ymkapysum «Mega
invest industrial» kopxoHanapuga
donpanaHmunaétraH TexHonorusnap
ounaH TaHMwungu. Maxannanapga
aca «eTTunnk» GaonnaTn Taxann
KmnuHan. by xapaéHpga axonnHUHE
VXXTUMOUN-UKTUCOONIA MyaMMOiapun-
HI Xan KWL Ba xykykOysapsvknap-
HUHI ONOMHW ONWULW Macananapura
9bTMOOP KapaTungu.

Xyoom wyHaan, 1132 Ta XxoHaaoH-
ra ara 16 Ta kyn KaBaTan Typapxon
6apno kunuHaétraH Lapod Pawmnos
TymaHu «OKTOLW OTa» Maxannacuaaru
«AHrM Y30eKUCTOH» MacCUBU XaM-
na «Kyésbowmn» maxannacuaa N4ku
nwnap opraHaapu XoamMmnapu y4dyH
OyHén atunaétradH 104 Ta yNHUHT
Kypunuwn ypraHmngu.

KpMWHOreH BasnaTHU axwimnall
Makcaguaa siHMM yCrnyoOnapHUHE XO-
pUin KNIMHraHW HaTuxacuga XKunasax
waxpu, LWapod Pawmpos, ApHacoi,
Baxman, Fannaopon, Ayctnuk 3ap6-
nop, 3adapobon TymaHnapuaary 6up
KaTop Maxannanapaa XUHOATYUINKHN
KECKMH KaMalTupuLLra 3puLlniaraHn
WYX TypyX TOMOHMAAH 3bTUPOd
aTUnan.

Ypranuwnap gasomuga WNyku
vwnap Basvpu ypuHbocapnapu co-
XaBui xn3martnap kecummaa Gaonuart
camapagopnuru, Xmamar MHTU30MK Ba
KOHYHUIANKHW MycTaxkamnall maca-
nanapuvHn xam kypmb umkomnap. Ly
6unaH 6upra, xaMmKop/MKaa Teskop-
npodunakTnuk Tagdbupnap Tawkun
kunamHgun. lMNMuposapampa, 64 T1a Xu-
HOUIM XOnaT aHuKNaHan, 4 Ta XUHOAT
dow atunan, knavpyeaarv 14 Hadap
waxc ywnadgn. ynnapga yrkasunraH
pengnap gaBomuaa aca konaoabysap-
vk cogmp atrad 1890 Hadap waxcra
HucbaTaH Mabmypuii 6aéHHOManap
pacmMuiAnawTMpuan.

Ypranuw HaTtuxanapu N4ku uvwl-
nap Basunpu, reHepan-nenTeHaHT
MNynat Bo6oX0OHOB paucnuruga Ba-
SUPNINKHUHT COXaBWUIA xmM3maTt pax-
6apnapu, sBunoat Wb macwynnapwu,
waxap Ba TymaH UNB paxbapnapwu
xamaa npodunakTmka nHcnekTopnapu
MWTUPOKNAA YTraH BUAEOCENEKTOP
MnFMnuwnga myxokama KuUnnHgu.
YHoa maxannanapga coamp 3Tunaer-
raH ManLLWA Typaarv XXNHOATAaP COHN
28 ¢dowusra, TaH XapoxaTu eTkasull
6unaH 6oFnuk xunHoatnap 70 ¢ouns-
ra, «kM3un Tonda»garn maxannanap
COHVHKN 43 ¢ownsra kamantTmpuwra
spunaraHn éunampungw.

LUyHnHroek, sunoaraoa yrrad
NWNHMHT XMCcOBOT AaBpuaa XUHONAT-
YnankKKa Kapliuy Kypawwuul, xamoat
XxaBdCU3NUIM KoHuenuuscunaga 6en-
rmnaHraH BasudanapHUHr MXPOCH,
XyKykby3apnuknapHuHr 6apsakT
ONAMHM ONNLL, XM3MaT MHTU3OMK Ba
KOHYHWIANIMKKA puos aTunnwmn 60-
pacugaru uwnap TaHKWAnin Kypuob
YMKMNNO, aHMKNAHIaH MyaMMOJIapHU
bapTapad 3TULI 03acuaaH aHuK Ba-
3andpanap benrnnaHaw.

A6aypaxmoH MYCTADOKYJIOB,
Anvxon ABAIYCATTOPOB,

V3 Myxoupaapumus.

www.instagram.com/postda_uz
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«MATPUOTU3M — MOS1 BbICLLAA LIEJIb!»

Mop Takmm aesusom B Komnnekce XanonupauHa
MaHryb6epaun ropoana YpreHda coCTOSJIC BOEHHO-
narpunotnyeckm decrtusasb.

B meponpuatun, opra-
HN30BaHHOM 006aCTHbIM
XOKUMUATOM, OpraHusa-
unen cogencTemsa ob6opo-

MOJIOAEXW, U APYrumMmu
3anHTEepPecoBaHHbIMU Op-
raHnsauuaMm n yypex-
OeHnamMmun, yyacTeoBanmu

He «BataHnapsap», YB/[,
AreHTcTBOM NO Aenam

CMOPTCMEHBI, y4dauime-
cd nuueeB, U3BECTHbIe

JINKN HABPY3A

B LleHTpanbHom annapate MB/J, Pecnybnukn YsbekucrtaH
npoBeneH npa3aHuk Haepys noa nesnsom «C Tobon, Haepys,
MUp cBeTOM o03apwuTtcsl!». Meponpuatne npowsao nog MoTu-
Bbl HALMOHANbHbIX MECEH U My3blKM, PagoCTb, TaHLUbl 1 CMEX

Y4aCTHUKOB.

NMo3Thbl N NMUCaTesIn, akTepbl
obnacTtHoro Teatpa My3bl-
KanbHOW ApaMbl, BOEHHbIN
OPKECTP W acTpagHble
NCMNONTHUTENMN.

Bbinn nokasaHbl cue-
HU4Yeckne n TeaTpanmso-
BaHHble MpencTaB/ieHnsd,
BOCcoO3gatmuwme obpasbl
NCTOPMYECKNX MONKOBOA-
LLeB, NMPOYUTaHbl CTUXWU,
MOHONOTN, NCMOJIHEHBI

necHu, socnesatwowme Po-
ONHY, npocnasnswowmne
naTpMoTU3M U MYXECTBO.
CocTtosanucb nokasaTtesb-
Hble BbICTYMN/EHUNS Y/IEHOB
CrnopTuBHbIX cekumin OCO
«BaTaHnapsap».

Xypoi6epraH

)XABBOPOB,

Cc00. Kopp.
Xopeamckasi 06/1acThb.

@ Mbi npoTuB Koppynumm!
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nerknx aeHer Haxwun 6onblimne
HenpuaTHocTu. o ¢gakTy cBogHW-
yeCcTBa PanOHHbIM OTOEN BHYTPEH-
HUX gen Bo3dyann yronoBHOE AEerO.
My>4mHa peLlunn BO 4TO Obl TO HU
CTano BbIKPYTUTLCA U3 CUTyaLIUN.

OH NO3BOHWJT MHCMEKTOPY MNpO-
dunaktukn kanutaHy . Myparto-
By. lNMosxe, npu BCcTpeye, K. JI.
npocusn 3amMaTb Oefi0 He O0BOAS
0o cyna. VMIHcnekTop pasbacHW,
4YTO 3TO NPOTUBO3aKOHHO. CnycTs
OeHb HapywuTesb CBOK MPoCbLOy
noakpenun obelaHnem oatb B3AT-

Ky B pasmepe OOHOro MUIJIMOHA
cymoB. KanuTtaH cTtporo cneno-
Ban OykBe 3akOHa, HO MpocuTesb
He yHumancg. Torga kanuTaH
. MypaToB o6patunncs ¢ panopTom
Ha UMs PYKOBOACTBA.

Bbino npoBeaeHo onepaTtmMBHOE
MeponpudaTne, B xooe KOTOPOro
K. J1. 6b1n 3aaepaH B MOMEHT Jayn
B3ATKW.

AzamaTt MUPHUA30B,
Cc006. Kopp.
Pecnybnuvka
KapakannakcTtaH.

[.i@:www.postda.uz .me/postdarasmiy § www.facebook.com/postdauz
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D BAPXAET HABOJIAP y,

HOMM XAM, Y3H
XAM YUPOIIM...

LyHpai kywunknap 60pkuy, Wwebp Ba Mycuka
yUFYHNaLLUraH, ryékm 6up-ompm yayH apatmn-
raHOek TaaccypoT ynrFoTagu ogampaa. byHnarn
MX0op4, HaMyHanapwu xank kanémuaaH 4ykyp >om
onub, nunnap gasommuaa 6agmMnin KUAMaTUHW
ykoTmaii awab kenasepaan. Y36ekncToH Ba
KopakannoFnCTOH Xask apTUCTU, «IAYCTAnK»,
«QN-10pT Xypmatun», «MexHat LwyxpaTtu» OpAeH-
napu coxmbu FynomxoH Eky6oB TOMOHMAaH
1980 nunpga kymnaHraH «<4Mponan» KyWuFn xam
OpafaH KMpK MungaH opTuk BakT yTca-aa, xa-
MOH CeBUO TMHrnaHagu. apBoke, ywoy ynmac
TapoHa y3 BakTuaa 15 nn paBommnaa pecnyo6-
nvka Myku nwnap sasupu cudatmga gaonuaT

* % %

Y3bek eyzanun uxkku xunon écu uupoiiiu,
Opacma mabaccym uaa waxaocu 4upouiu.

Komam ea aamoghamoa eyzan oxyea moHaHo,
0000y xaé coxubu — bapHocu Hupoliu.

Tyneyn 3uda éndu Kyéur, baxmu — Kyéuiu,
Oamun Kyau 2ya, naxmacu — muaiocu 4upounu.

Hwik uupa cadokamau, eagho bobuda manxo,
Kanbuoa axncub ucmaeu — oynécu uupouiu.

Xankum Ku3u 0y — a4 KY3UHUHe Mexpueuécu,
Xankum Kabu Xyukomamy CUMOCU YUpoliiu.

lopuUTraH Mapxym Xamnap 9xees kanamura
MaHCy6 Fasan acocuaa OyHEra KenraH.

Axé kyuuea bepeyuu uixomy maposam —
Hlupuncyxany 6atim usa umaocu Hupouly.

D Tywan Hibga

MUP3AOBO0/1JIA TOHIJIAP HYPJIU

Mupsao6op tymain UMUB TomMOHMAAH XUHO-
ATYNIIUKHU XWUIOBNALW, XYKYKOy3apaMKIapHUHT
6apBakT ONAMHU ONULL, Maxannanappa xasgpcus
MYXUTHU XaMAaa axoiM OCOMMULLTANINTMHU TabMUH-
naw 6opacuaa Teruwiv Yopa-tagoupnap amanra

oMpPUG KeNMHMOoKAA.

- YTran vnnun TymaHga
Oup KaH4Ya Typaaru XuHO-
aTnap kamangu, — oengm
TymaH NAB 6ownurn, noa-
noNKoBHMUK Akman Xonma-
ToB. — ByHaa «maxannabai»
vwinaw TM3NMuU Myxmm ypuH
TyTAM. Macanan, «MynpoL-
ob6oa» maxannacu HucbataH
yeT xyayn xucobnaHagwu.
Munnap paBomMmaa nymmnmk
CYBU TabMWHOTK, BaHONUK
kabwu nyHanuwnapga Myam-
Monap MUFUNNG KOMraH-
on. «Maxannabain» uwnaw
opKanu ynapHWUHI e4nmun
Tonungun. YH kunomeTp Ha-
puaaH cyB TapMOFM TOPTUO
kenungun. 11 Hadap nu-

= g

rmT-kmara cybcmamna aco-
cupga MOTOKYNbTUBATOP,
anexkTp nameaHgnaw ycky-

Hanapw, TUKYB MallMHanapu
onub 6epunau. Hatmxapa
ynap y3napuHWHI KUYUK
Oun3HeCHHN Nynra Kynnwam.

TymaHga éwnap ypracuga
XYKYKOY3apnMKNapHUHI On-
OVHM onuLUra anoxmuaa abTu-
oop kapaTunMokaa. Tabiaum
Myaccacanapuga, ylowmaraH
éLnap ypracmoa CoFiomM Typ-
MYLLI TAP3UHU TapFND KUIKLL,
XYKYKUIA OMNIMM Ba MabHaBU
OYHEKAPaLUVHM IOKCANTUPULL
ycTyBOp Basuda cudartmpa
oenrmnad onuHraH. baxop-
HUHI UK KyHnapuaga TymaH
MNB Tawabbycu 6GunaH
éwnap ydyyH «O4umK awmknap
KyHU» TaaOUpUHUHI yTKa-

3uaraHn OyHUHE ganuauamp.
TabnMm MyaccacanapugaH
TymaH WUWbra kenran nn-

TMT-KU3Nap XUHOATYMANKKA
KapLun1 KypaLuuil Cup-acpop-
napu, TEProB-TE3KOP Fypyxu
daonuaTtu, aKcnepT-Kpumm-
HanucT Basudanapu 6unaH
TaHULLILLIAN,
TypFyH AxmMe[os
| HOmMAnM Maxanna-
' pa éwnap ypra-
® cupa MuHu dyT-
6on mycobakacu
TalWKkna aTungn.
20-ymymMTabnum
MakTabupga aca
«3akoBaT» UHTEes-
nektyan ynuHu 48
yTkasungn. by
Kabu Tapbupnap
éwnappga kaTtTta
KM3UKNLL YAFOTON.
Mpobaung ﬁ-’
Has3opaTuparm =
WaxcnapHUHr
OaHONUIMHM TabMUHNALW,
ynap TOMOHMAAH KanTa Xu-
HOAT COAMP STUMULLINHWUHT
ONIAMHU OfINLL Macanacu xam
avkkat Mapkasuga. TymaH-
na 200 Hadapra AkuH Lwaxc
npobauus HaszopaTtupa Ty-
paau. YnapHu wvw 6una
TabMUHNAWIra Macbynuar

f www.facebook.com/postdauz

ounaH kapanagw. Mpobauns
Xn3mMaTu TOMOHMOAH yTKa-
31Mb KenuMHaguraH mexHat
apmapkanapu 6y 6opana
y3 camapacuHu bepanTtu.
YTraH iunu ytkasunrad on-
TUTa MexHaT spmapkacupa
50 ra akuH waxc nw 6unax
TabMUHNaHaW. Xopui nnnga

aca 7 Hadap Luaxc vira Xom-
nawTnpunne, YHOaH OpTUFK
kacbra Taépnos Kypcrnapura
nyHantTupunan.

AGaypaxMoH
MYCTADOKYJI0B,
y3 MyxoupumMus.

Cupoapé sunosmu.

| |
Q@Z www.postda.uz
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HAR KO‘NGILDA YAXSHILIK UNSIN

Ota-onam doim 1967-yil qish gattiq kelgan, deyishardi. Men shu
yili gahraton chekinib, kunlar isib, gullar ochilgan pallada tug‘ilgan
ekanman. Shuning uchun avval ismimni Chamangul qo‘yishgan,
keyin esa Gulbahorga almashtirishgan.

Uzoq vyillar ichki ishlar organlarida
faoliyat yuritgan faxriy xodima iste’fo-
dagi podpolkovnik Gulbahor Amer-
dinova ismi bilan bog‘liq xotiralarni
shunday yodga oladi.

Lavhamiz gahramoni dastlab
Farg‘ona viloyati 11B Harbiy-tibbiy
komissiyasida kotiba bo‘lib ishlagan.
Birog uning yuragida ichki ishlar or-
ganlarida xizmat gilishdek ishtiyoq
bor edi. Inson niyatni yaxshi qilib,
mehnatdan bo‘yin tovlamay, tanlagan
yo‘lida davom etsa, imkoniyat eshik-
lari bir-bir ochilaverarkan. Unda ham
xuddi shunday bo‘ldi. Yosh bo‘lishiga
garamay, zimmasiga yuklatilgan vazi-
falarni, berilgan topshiriglarni astoydil,
puxta bajarishi sabab tezda rahbariyat
e’tiboriga tushib, Farg‘ona shahar 1I1B
voyaga yetmaganlar ishlari bo‘yicha
inspeksiyasining inspektori lavozimiga
o‘tkazildi.

— Orzularim ushalgan kundagi ha-
yajonlarimni kechagidek eslayman, —
deydi gahramonimiz. — Xizmatimning
birinchi kuniyoq xalgning nigohida
ekanligimni unutmasligim, libosimga
munosib xodima bo‘lish uchun g‘ayrat
bilan ishlashim shart, degan ahdni
galbimga joyladim. Faoliyatim mobay-
nida gaysi yo‘nalishda xizmat gilmay,
magsadim yo‘lida og‘ishmay mehnat
gildim. Sohaning sir-asrorlarini birin-
chi ustozim, iste’fodagi general-ma-

D ADABIY-MA’RIFIY KECHA

yor Tohir Mullajonovdan o‘rgangan-
man. Ularning «Shunday shaxt-shijoat
bilan ishlaginki, omad ortingdan
quvsin», deya bergan nasihatlari ke-
chagidek qulog‘im ostida jaranglab
turadi. Voyaga yetmaganlar bo‘limi-
dagi faoliyatim mobaynida iste’fodagi
podpolkovnik Sotvoldi Haydarovning
yo‘l-yo‘rig va ko‘rsatmalariga amal qi-
lib kam bo‘lImadim. Ustozlarim menga
tizimning ichiga kirish, tinimsiz maho-
ratni oshirib borish alohida ahamiyat
kasb etishini ugtirishdi. Va bu mening
barcha yutuglarim uchun asos bo‘lib
xizmat qildi.

Gulbahor Amerdinova Farg‘o-
nadan IV SHTBIX shaxsiy tarkib-
ni tarbiyalash va ijtimoiy-huquqiy
himoya qilish bo‘limiga inspektor
lavozimiga o‘tkazilganida ham, har
bir topshirigni 0‘z o‘rnida bajarishi,
yuzakilikni yoqtirmasligi, g‘ayratliligi,
jamoani birlashtirish qobiliyati bilan
tezda kasbdoshlari mehri va e’tibo-
rini qozondi. Keyinchalik faoliyatini
IIV Shaxsiy tarkib bilan ishlash xizma-
tida davom ettirdi.

U 2018-yilda IV Akademiyasi
gizlar otryadi komandiri lavozimidan
podpolkovnik unvonida pensiyaga
chiqdi. Hozirda esa Toshkent shahar
Xalg gabulxonasi mutaxassisidir.

— Biz hayotda uncha-muncha
muammoni ostonamizdan tashqa-

)

riga olib chigishga istihola gilamiz,
— deydi iste’fodagi podpolkovnik
G. Amerdinova. — Ammo turmushning
mushti ko‘pki, ba’zan kishi kutilma-
gan sinovlar garshisida ilojsiz qolib,
gaysidir davlat idorasining eshigini
qgogadi. Turli masalalar bilan idora-
mizga murojaat gilayotganlarning mu-
ammolarini eshitish, vaziyatga to‘g‘ri
baho berib, yechimini topish oson ish
emas. Xalqg gabulxonasiga umid bilan
gadam qgo‘ygan har bir fugaroning
muammosini hal etish uchun bor im-
koniyatimizni ishga solamiz.

G. Amerdinova hayotda insonlar
hamisha bir-biriga yaxshilik qilib,
ezgulikka intilishi kerak, degan shior
bilan yashaydi. Unga bu shior ro‘yobi
yo‘lida omil bo‘lgan bag‘rikenglik,
mulohazakorlik xislatlari onasi May-

ram ayadan yuggan. Qaynonasi
Hojar ayaning insoniy fazilatlari ham
bu boradagi qarashlarining yanada
tiniglashishiga sabab bo‘lgan.

Darvoge, gahramonimizning ukasi,
[IV Maxsus operatsiyalarni muvofiglash-
tirish boshgarmasi Farg‘ona viloyati
bo‘yicha maxsus otryad komandiri,
Il darajali «<Shon-sharaf» orde-
ni sohibi, podpolkovnik Ravshan
Amerdinov ham 32 yildan buyon
ichki ishlar organlari tizimida fido-
yilik bilan xizmat olib bormoqda.
Opa-uka hamisha maslakdosh.

Xayrli ishlarda jonsarak va xalqg-
parvar faxriy xodima uch farzand-
ning onasi. To‘ng‘ich gizi Shahzoda
huqugshunos. U yaginda Koreyada
xalgaro gonunlar bo‘yicha tarjimon
mutaxassisligi yo‘nalishida tahsilni
yakunlab, magistrlik darajasini olib
gaytdi. Shahnoza jurnalist, Nigina
esa kelajakda jarroh bo‘lish niyati-
da tibbiyot oliygohiga tayyorgarlik
ko‘rmoqda. Gulbahor opa Muham-
madloyiq, Anisaxonlarning shirin
kulgulari, bolalarcha erkaliklaridan
zavqi toshib, ularni suyib erkalovchi
buvi hamdir.

Sirasini aytganda, Gulbahor Amer-
dinova singari el ishiga yelka tutgan,
ko‘nglida yaxshilik ungan xotin-qiz-
larning ibratli va samarali faoliyatiga
chuqurrog nazar solganimiz sayin
o‘rnak olsa arziydigan sifatlari yorgin-
lashaveradi.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz.

VATANDAN MUQADDAS JOY YO‘Q

Yurtimizda yoshlarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashga doir ishlar samaradorligini oshi-
rishga alohida e’tibor garatiimoqgda. Bu boradagi
ta’lim-tarbiyaviy ishlarga mamlakatimiz fugaro-
larini, davlat va nodavlat notijorat tashkilotlari
hamda fuqarolik jamiyatining boshga institut-
lari yanada faol jalb etilmoqda. Yoshlar ongiga
vatanparvarlik, mardlik tuyg‘ularini singdirish
magqgsadida turli uchrashuvlar, konsert dasturlari
hamda adabiyot, madaniyat sohasi vakillari bilan
gizigarli tadbirlar o‘tkazilmogda. Poytaxtimizdagi
«Turkiston» san’at saroyida bo‘lib o‘tgan «Vatan
manzumasi» nomli adabiy-ma’rifiy kecha fikrimiz
tasdig‘idir.

@5: www.postda.uz

Mudofaa, Madaniyat vazirliklari, O‘zbekiston
Yozuvchilar uyushmasi, Respublika Ma’naviyat
va ma’rifat markazi, Kinematografiya agentligi
va boshga hamkor tashkilotlar bilan birgalikda
tashkillashtirilgan tadbir davlatimiz madhiyasi
yangragach, O‘zbekiston xalq artistlari — Erkin
Komilov va Saidkomil Umarovlar hamrohligida
navbat sahna ko‘rinishlari, musigiy chigishlarga
ulanib ketdi. Ichki ishlar, Mudofaa vazirliklari,
Milliy gvardiya harbiy ansambllarining Vatanni
madh etuvchi kuy-go‘shiglari tomoshabinlar
ko‘nglini shod etdi.

Adabiy-ma’rifiy kechada yurt tinchligi va
osoyishtaligi yo‘lida jon fido gilgan asl o‘g‘lonlar

xotirlandi. Afsuski, ular olamdan o‘tganda ko‘p-
chiligining farzandlari go‘dak bo‘lishgan.

Oradan yillar o‘tgach, otalari ardoglagan kasb-
ni faxr bilan davom ettirayotgan yosh kadrlarning
ta’sirchan chigishlari qalblarni hayajonga soldi.
Bir gator yangi to‘plamlar, she’riy kitoblar hagida
ham alohida to‘xtalib o‘tildi. Bundan tashqari,
muhtasham saroyning ko‘rgazmalar burchagida
vatanparvarlikni 0‘zida mujassam etgan portretlar,
ijodiy ishlar, ko‘rgazmali qurollar mehmonlarda
katta gizigish uyg‘otdi.

Abror POYONOV,
0‘z muxbirimiz.

A
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Hawu KkoppecnoHAeHTbl coodLwaior
B /xun3akckasa odbnactb

L2

BepeTca nocneposartenbHas paboTa no
coumnanbHOl 3aWmTe COTPYAHUKOB OPraHoB

BHYTPEHHUX Aen.

B vactHOoCcTK, B maxanne Kyés-
6own LWapad-Pawmaosckoro
paioHa NOCTPOEH XWMOW MaccuB
M3 56 TPEXKOMHATHbIX KOTTemxen
nnowagbio 6 cotok. Ana obecne-
YeHUs HOBOCEJIOB YUCTOW MNUTbe-
BOW BOAOW BbIPbIT apTe3maHCKUin
konogpel, rnybuHon 210 meTpoB.
B HacTosilee Bpems COOpyxaeT-
CS UMCTepHa ANs XpaHeHus BOpl,
emkocTbio 100 TOHH, npoknagbl-
BaAlOTCA JIMHUM dfekTponepenay 1
NPUPOAHOro rasa.

B HbIHEWHEM rogy Ha maccuBe
OyneT Bo3BedeHo elle 48 koTTea-
Xen. Ha cnepytowiem atane naaHm-
pyeTcs BO3BECTM 36 TPEXKOMHATHbIX
oomoB no 4 cotku. NapannensbHo
HaMe4YeHO MOCTPOUTb AOLLKOILHOE
obpasoBaTesibHOe yypexaeHne Ha

“ } [l N!l}?F
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150 mecT, rocTUHU-
Ly, oObeKkTbl TOp-
roBNv M ObLITOBOrO
obcnyxmnBaHus.

— HoBocenbl no-
nydaTt Kawo4Yum oT
104 koTTepxen, —
rOBOPUT CTapLnin

e -

WHCMNEeKTOp rpynnbl CO-
uManbHoOro obecneyeHus
CNyX6bl N0 AYyXOBHO-MNPO-
cBeTuTenbckon paboTe
n KagpoBomy obecne-
yeHuto obnactHoro YB[
- kanutaH Mysaddap
| Abpypawwnpos. — [Ong
34 HyXOalLWMXCA B XUNbE
- COTPYOHWKOB 3anfiaHu-
poBaHO nepegaTb Aoma
Ha JIbIFOTHbIX YC/TIOBUSIX.
- Hapsapgy ¢ atum B Teky-
© wem rogy 12 cotpygHukam

~ 0OKa3aHa MartepwuanbHag

nomMowb AJsid nposene-

.~ HWS cBafebHbIX TOPXECTB.,

25 petelr paboTHUKOB
- cdepbl YCTPOEHbI B A0-
LWUKONbHblE 06pa3oBaTesb-
Hble YYPEeXOEeHUS.

B 4yncne mep couwm-
anbHOWM 3alnTbl — NbroThl
NP NOKYMKe aBTOMAaLLUVHBbI,
COOEeNCTBME B MPOBEOEHUN

. PEeMOHTa XWnibd, nevYeHnn,

npeanocTtaB/ieHNe npasa

¥ GecnnaTtHo NprBaTU3aLmm

CnyXebHbIX KBapTUP TeM, KTO
npopaboTan B opraHax BHYT-
peHHuXx gen He meHee 20 ner,
okasaHue NnoaaepxXku YrneHam
cemMel COTPYAHUKOB, NOrMoLLIMX
npn UCMONHEHUN CRYyXeOHOoro
jonra v gpyroe.

3a MUHYBLUWIA Nepuoa roga
POOHbLIM TpPex COTPYOHMUKOB,
NOrmoLWMUX NPU UCNONHEHUN
cnyxebHbix 0693aHHOCTEN
BblgeneHo 18,5 MmunnumoHa
CymMoB. Bnuskum euie 4yeTbl-
pex MOKOWHbIX COTPYOHUKOB
OKal3aHO cogencTteme B neye-
HUW, OO0CTaBNEHbl NPOAYKTO-
Bble nakeTbl OJ9 CeMel eLlle
14 coTpyOoHWUKOB, OTAABLUNX
XW3HU paan obecnevyeHns 06-
LecTBeHHoM Be3onacHocTu. Mo
MHuumaTuee obnactHoro YB/,
OTPEMOHTMPOBAH AOM OGe3Bpe-
MEHHO ylleawero U3 XWM3Hu
cTapuwero nenteHaHTta beksoga
Annabtoesa B Mmaxanne Onma-
30p [MaxTakopckoro pamnoHa,
roe npoxueaeT ero matb Hyp-
XOH Annaboesa.

He3aBMCUMO OT 3aHMMAaeMOi A,0J/IKHOCTU, OL,eHNBaeTCs effé‘ia@ﬁg&gpw
B o6ecneyeHne oo6LLeCTBEHHOW 6e30nacHOCTU, NpeaaHHOCTU

BblOpaHHON npodeccun.

WHcnekTop rpynnbl Npo-
6aumm COB PomutaHckoro
POB/L cTtapwuii nemteHaHT
AzamaTt AKpamoB, OKOHYMB
YHUBEPCUTET 0OLLECTBEH-
HO 6e3onacHocTn Ha-
LMOHaNbHONM rBapaun, OH
HEKOTOPOEe BPEMS CIyXuin
B Akagemun MBJ, KomaH-
OMpoM OoTpsiaa, nocne crTap-
LIMM WMHCNEKTOPOM Tpynnbl
npobaunn MvxayBaHCKOro
POBZ. C mapTta 2023 roga
HeceT CNyX0y Ha HbIHELLHEN
OOJIKHOCTW.

Ctapwuin nenTeHaHT
A. AkpamoB nosib3yeTcs Tak-
Xe YBaXEHMEM U I0BEPUEM
NN, HAXOAALLMXCS NoA, Haa-
30pOM rpynnbl npodauun.
MHcnekTop cTapaeTcs no-

S’
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MO4Yb MM BCTaTb Ha npa-
BWJIbHbLIN MyTb, HANTU MECTO
B >KW3HM.

— A3amat nocTosiHHO pa-
60oTaeT Haa NOBbILLIEHUEM
mMacTepcTBa. B MuHyBLUEM
rogy He 4ONYCTUA coBepLue-
HUS MPECTYNNEHNI NMLaMN,
COCTOSIWMMM Ha yyeTe B
rpynne npobauun, — ro-
BOPUT HayanbHUK OTAena
npobaumm COB obnactHoro
YB[, maiiop Baxtnép Xynoin-
6epanes. — o nuHMKM co-
uManbHOM agantauun obe-
crneyuns CBOUM MOAOMEYHbIM
obyyeHne npodeccuam.
Tpynoyctpoun niogen, oT-
OblBalOWMX HakasaHue B
BMOE MCnpaBUTENbHbIX pa-
60T.
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D KO'NGILGA TASHRIF

KO‘KLAMDA TUG'ILGAN QiZ

— Avvalambor, kirib kelayotgan Navro‘z ay-
yomi bilan qutlayman. Endi esa ismingiz hagida
gaplashsak...

— Bahora fors-tojikcha so‘z bo'lib, ko‘klamda,
bahorda tug‘ilgan giz yoki bahordek go‘zal, chiroyli,
ko‘rkam, fayzli, degan ma’nolarni bildiradi. Mening
asl ismim Gulbahor. 1993-yil 1-mayda Qashqgadar-
yo viloyati Qarshi shahrida tug‘ilganman. Ismimni
rahmatli otam go‘ygan. Respublika Estrada-sirk
kollejida tahsil olgan paytlarimda do‘stlarim gisga-
roq qilib, Bahora deb atay boshlashgan. Shu bilan
xalgimizga Bahora bo'lib tanilganman.

— Aslida qaysi faslni yoqtirasiz?

— Qish fasli yogadi. Lekin har bir faslning o'z
tarovati bor.

— Adashmasam, ilk bor «Fidoyilar» nomli
serialda rol ijro etgansiz. Qaysi yaratgan obra-
zingizdan ko‘nglingiz to‘ladi?

—To'g'ri, shundan so‘ng «Zurriyod»», «<Sadogat»,
«Isnod», «Artist» va «Jonim azobda» deb nomlangan
bir gator kinofilmlar va seriallarda suratga tusha
boshladim. «Dugonalar» televizion shousida ishtirok
etdim. Bugungi kunda xususiy qo‘g‘irchoq teatrida
ham faoliyat yuritaman. Qisqasi, har bir obrazim
uchun gattig mehnat gilaman va maroq bilan ijro
etaman. Har biri men uchun qgadrli. Tanlangan ob-
razimga oid insonlarni ko‘proq kuzataman. Yurakdan
ifoda etishga urinaman.

— Ustozlaringiz haqida...

— Ustozlarimning barchasiga o‘z minnatdorligimni
bildirib golaman. Maktabda Oydin opa Nazarova de-
gan ustozim bo‘lgan. Kollejda tahsil olayotganimda

KEGHA
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Jizzax viloyati 1IB
Navbatchilik gismi

Bahor go’zallik va yasha-
rish fasli. Mutaxassislarning
aytishicha, ushbu faslda
tug’ilgan insonlar tabiatan
juda iste’dodli, xotiralari

esa mustahkam bo’ladi. Ha,
aytgancha, ularni jo’shqinlik,
xushchaqchagqlik, jaydarilik
fazilatlari ham bezab
turarkan. Ushbu xislatlarning
egasi, o’zbek kino san’atida
o’z o’rnini topayotgan yosh
va iqtidorli aktrisa

Bahora ARSLONOVA -
e’tibor markazimizda.

O‘zbekiston davlat satira teatrining oliy toifali drama
artisti Amina lbatulina, O‘zbekiston davlat san’at
va madaniyat institutining «Qo‘g‘irchoq aktyorligi»
yo‘nalishida Shomurod Yusupovlardan aktyorlik
mahoratini o‘zlashtirdim. O‘zimni baxtli hisoblayman.
Chunki, ne-ne ulug‘ san’atkorlar go‘lida tarbiya ol-
dim. Rahmatli kinorejissyor Shuhrat Abbosov ham
bizga dars bergan. Kinodagi ustozlarim — O‘zbekis-
ton xalq artisti Gulchehra Jamilova, Lola Eltoyeva,
Muhammad Iso Abdulxairov. Ular menga san’at
sir-asrorlarini sidgidildan o‘rgatishmoqgda. Nafagat
ishda, ijodda, balki hayotdan saboq berishadi.

— Oilangiz, farzandlaringiz hagida ham qisqa-
cha to‘xtalsangiz...

— 2018-yil 17-oktabrda Sherali Boboqulov bilan
oila qurdim. Turmush o‘rtog‘im turizm va igtisod
sohalari bo‘yicha o‘qgigan. Aralash sport turi bo‘yicha
ko‘plab yutuglarga erishgan. 2 nafar farzandimiz
bor. Qizim Validaxon 3 yosh, o‘g‘lim Xolidbek bir
yarim yosh.

— Xalgimizga va ichki ishlar organlari xodim-
lariga bayram tilaklaringiz...

— Tinch va osoyishta yurtga bola kulgusi yara-
shadi, ota-ona qalbi farzand kamolidan quvonchga
to‘ladi. Zero, tinchlik bor joyda rivojlanish bo‘ladi.
Mana shunday farovon kunlarimiz, osuda hayot
kechirishimizda ichki ishlar organlari xodimlarining
munosib hissalari bor. Xalq xizmatida hech gachon
tolmasinlar! Bayram barchamizga muborak bo‘lsin!

— Mazmunli suhbat uchun tashakkur.

Madina QAHHOROVA suhbatlashdi.

f www.facebook.com/postdauz
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Navro’z RIZAYEV,
Oliy Madijlis Qonunchilik
palatasi deputati,
«Do’stlik» ordeni va
«Shuhrat» medali sohibi

mCUR AWM

Bugun butun borligda ajib bir
mo'jizalar ro‘y berayotir. Qish ru-
tubatlari chekinib, yurt uzra bahor
nasimlari esa boshladi. Quyosh
taqvimiga ko‘ra, beqaror hut o‘r-
nini hamal egalladi. Zaminimizga
xuddi xalgimiz singari saxovatli
va ijodkor ezgu ayyom — Navro‘zi
olam tashrif buyurib, bizni sarafroz
ayladi.

Ko‘klamda o°ziga xos evrilishlar
va yangilanishlar yuz beradi. Baho-
riy nasimlar insonlarga o‘zgacha
kayfiyat baxsh etib, uni ezgulik va
mehribonlikka chorlaydi. Men xud-
di shu oyda dunyoga kelganimdan
iftixor tuyaman. Tabiatimda odam-
larga izzat-ikrom ila munosabatda
bo‘lish, hammaga yaxshilik qilish,
imkon boricha, ularning galbiga
yo‘l topish odati bor. Bu ham
Navro‘zi olamning amallari bilan
uyg‘undir.

Otam Ibodulla bobo til va ada-
biyot o‘qituvchisi (1945-1946-yil-
larda, o‘smir bola payti maktabda
o‘qgish bilan birga kichik sinf bola-
lariga dars ham bergan) bo‘lgan.
Navro‘z ayyomi, uning unutilmas
gadriyatlarimizdan ekanini chuqur
anglagan ziyoli edi. Shu bois otam
ismimni Navro‘z qo‘ygan.

Navro‘zi olam hammaga yax-
shilik ulashganidek, men ham,
iloji boricha, yurtdoshlarim galbiga
quvonch bag‘ishlash, ezgu niyat-
lariga erishishlariga ko‘maklashish
yo‘lida hamon izlanaman.

Darvoge, bu ayyomda
gadr-gimmat, insonlar o‘rtasida
ogibat va hamijihatilik tuyg‘ulari
o‘zgacha tus oladi. Men mamla-
katimiz aholisini, shu jumladan,
Ichki ishlar organlarida xizmat gila-
yotgan fidoyi xodimlar va ularning
oila a’zolarini ham Navro‘zi olam
bilan chin ko‘ngildan muborakbod
etaman! Barchangiz mehr-oqibat
ila umrguzaronlik qilishingizni is-
tayman.

Hazrat Alisher Navoiy bobo-
miz «Ulus chehrai olam afro‘zidin,
Bilur vyil kelurini Navro‘zidin», de-
ganlaridek, bu yilgi Navro‘zi olam
hammamiz uchun omadli kelib,
yurtimizdan tinchlik-osoyishtalik,
fayz-u baraka hech gachon arima-
sin! Bayramingiz qutlug‘ bo‘lsin!

www.instagram.com/postda_uz
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D BAYRAM SHUKUHI

OLAM NURGA TO’LDI;* = =
SEN BILAN, NAVROZ' ﬂ—-:nFﬁ

Navro‘z — mehr-muhabbatni, qadriyatlar va
boqiy an’analarni o‘zida mujassam etgan, fasllar
kelinchagi bahorning eng orziqgib kutiladigan
umumxalq bayrami.

Yurtimizda kezib yurgan ayyom shukuhi O‘zbekiston
Respublikasi Ichki ishlar vazirligida ham shodiyonalar
bilan davom etdi. Erta tongdan vazirlik hovlisida
doshgozonda sumalak tayyorlash ishlari boshlab
yuborildi. Xodimalar tomonidan tayyorlangan ko‘k
somsa, chuchvara, gatlama va boshga bahoriy taomlar
dasturxonga ko‘rk bag‘ishladi.

Viloyat IIB hovlisida
xodimalar tomonidan
bayram dasturxoni
bezatilib, sumalak
doshqgozonga solin-
di. Barcha sohaviy
xizmatlar va tarkibiy
tuzilmalarda xizmat
gilayotgan xotin-qiz-
lar bayram tadbiriga
milliy liboslarni na-
moyish qilib, ko‘klam-
ni olgishlovchi lapar-
lar aytib bayramga
fayz kiritdi.

milliy atlas-u
so‘zanalar
bilan beza-
tildi. So‘lim
Sangardak
sharsharasidan
tortib Boysun-
ning Machay
g‘orlari-yu
Sherobodning
tuz konlariga-
cha gavdalan-
tirildi. Milliy hu-
narmandchilik
namunalari
== - ko‘rgazmalari
Surxon vohasi markazi bo‘lmish Ter- esa kishi ko‘zini quvnatdi. Bayram
miz shahridagi San’at saroyi atrofidagi  shodiyonalari laparlar-u polvonlar ku-
maydonga gadim an’analarimizni es- rashiga ulanib ketdi.
latuvchi o‘tovlar tikilib, gul-chechaklar,

VY
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D QO‘SHQANOTLAR

Oila — baxt qo‘rg‘oni.
Bu qo‘rg‘onning mus-
tahkamligi er-u xotinning
ahilligi, hamjihatligiga
chambarchas bog‘liq.
Farg‘ona viloyati liIBda
xizmat gilayotgan ma-
yor Ahrorbek Ahmedov
katta serjant Shahnoza
Ahmedova ham o‘zaro
hamjihatlikda ana shun-
day baxt qo‘rg‘onini
bunyod etishgan.

Lavhamiz gahramonlari
Farg‘ona shahrida tug'ilib,
kamolga yetgan. Baxtni ga-
rangki, ikkovi ham bolalikdan |
ichki ishlar organlari tizimiga
havas qilib ulg‘aydi. Ahror-
bek IIV Akademiyasida o‘qib, .
tezkor xizmatlarda faoliyat i
boshlagan bo‘lsa, Shahno-
za dastlab yong‘in xavfsiz-
ligi xizmatida, keyinchalik
Farg‘ona shahar IOFMBda
faoliyat yuritdi.

Taqdir ularni shu kasb
orgali uchrashtirdi. Garchi ikki
xil sohaviy xizmatda faoliyat
ko‘rsatishgan bo‘lsa-da, ish
jarayonida, turli tadbirlarda
bir-birini ko‘rar va mulogot
qilib turishardi. Keyinchalik
o‘rtada mustahkam ishonch

BAXT SIRI

i
:‘)3

D 2024-YIL — YOSHLAR VA BIZNESNI QO‘LLAB-QUVVATLASH YILI .

YAXSHILAR KO’'M

Taqdir sinovlariga duch kelgan insonlar haqida ko‘p eshitganmiz.
Hayotda yashashni katta baxt sanab, oldinga intilayotgan va nati-
jada katta muvaffaqiyatlarga erishayotgan yurtdoshlarimiz orasida
Uchqo‘rg‘on tumani 3-sektori hududidagi «kDehqonobod» mahallasida
istigomat giluvchi Muharramxon Abdurahimova ham bor.

Muharramxon opa Chust tu-
manida tug‘ilgan bo'‘lib, 1994-yilda
Kosonsoydagi ko‘zi ojiz bolalar tahsil
oladigan maxsus maktab-internatni
tamomlagan. U bolaligidan to‘qgishga
giziggan, maktabda o‘qgib yurgan
kezlarida shu hunari bilan ustozlari
e’tiboriga ham tushgan.

Asli chustlik Muxtorjon Rustamov
Uchgo‘rg‘on tumani lIBda ishlab,
shu yerda uy-joy qilib golib ketadi.
U o‘g’li Muhammadjonga kelin izlab,
Muharramxonga sovchi go‘yadi.
Shunday qilib, lavhamiz gahramoni
Uchgo‘rg‘onga kelin bo'‘lib tushadi.

To‘quvchi kelinning mahoratidan
qo‘ni-qo‘shnilar, mahalladagilar
xabar topishdi. Qo‘l mehnati bilan
yaratilgan turli liboslarga buyurt-
malar kelib tusha boshladi. Bejirim,
chiroyli kiyim to‘gishni o‘rganish

niyatida mahallaning xotin-qizlari
shogirdlikka ham tushishdi. Shu ta-
riga, Muharramxon oilasiga daromad
keltirishni boshladi.

— To‘quvchilik ham ijodiy ish, har
bir to‘giganlarimdan nimadir yangilik
yaratmagunimcha tinchimayman, —

swe o ERRRYEE
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Yuldoshevga akasi

IIV Faxriylar kengashi kengash a’zosi, iste’fodagi polkovnik Isroil

Ilkrom YULDOSHEVning
vafoti munosabati bilan chuqur ta’ziya izhor etadi.
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deydi hunarmand ayol. —
To'quvchilik oson hunar
emas, u kishidan sabr-
togat, bardosh talab
etadi. Nimadir yangilik
kiritmasangiz, e’tibor
qozona olmaysiz. Har
bir to‘gigan mahsulotim
xaridorgir bo‘lishining
siri shunda bo‘lsa kerak.

2021-yili tuman IIB
boshlig‘i, uchinchi sektor rahbari,
podpolkovnik Otabek Jabborov hu-
narmand ayolni qo‘llab-quvvatlash
magqgsadida unga sektor shtabida
bo‘sh turgan bino-inshootni ajra-

2024-yil 21-mart e N2 12 e

va muhabbat paydo bo‘lgach,
2018-yilda oila qurishdi.

Bugun Ahmedovlar oila-
siga ko‘pchilik havas qiladi.
Ularning 2 nafar farzandi bor.
Islomjon va Muhammadjon
hozirdanoq ota-onasi kabi
osoyishtalik posboni bo‘lishni
| magsad qilib kamolga yet-

| moqda.

- Oilaviy baxtning asosiy
siri er-xotin o‘rtasidagi o‘za-
! ro ishonch va hamijihatlikda,
- deydi katta serjant Shah-
nozaxon Ahmedova. — Biz
ham ana shu jihatga alohida
e’tibor garatamiz. lkkovimiz
bir tizimda faoliyat yuritayot-
ganimiz uchun xizmat jarayo-
nidagi topshiriglar va rahbari-
yatning talabini yaxshi tushu-
. namiz. Shu bois bir-birimizni
¥ qo‘llab-quvvatlagan holda,

& oilani ham, xizmat vazifamiz-
ni ham birdek bekam-ko‘st
bajarishga harakat gilyapmiz.
| Darvoge, oila bekasi

Sh.Ahmedova ichki ishlar
organlari xodimlari o‘rtasida
o‘tkaziladigan ko‘rik-tanlovlar,
sport musobagqalari va kon-
ferensiyalarda faol gatnashib
keladi.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

tishga yordam bergan edi. Keyin
subsidiya asosida binoga o‘nta
to‘quv dastgohi olib kelindi. Shun-
dan so‘ng ish ancha yurishib ketdi.
Muharram opa ayni paytda
sektorda nogironlarni ish bilan
ta’minlash, yoshlarni kasb-hunar-
ga o‘rgatish bo‘yicha to‘gimachilik
yo‘nalishida faoliyat yuritib kelmoqg-
da. Bugunga gadar yuzdan ziyod
shogird chigardi, hozir bir vaqgtning
o‘zida 25 nafar yosh undan to‘quv-
chilik sirlarini o‘rganib kelmoqda.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,
o‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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AGAR QON QUYUQLASHSA...

Inson organizmidagi barcha jarayonlar qon yordamida
amalga oshadi. Qon infeksiyalarga qarshi kurashadi, moddalar
almashinuvidan ortgan chiqgindilarni tashqariga haydashga
hissa qo‘shadi. Qonning rangi eritrotsitlar hisobiga qgizil bo‘ladi.
Leykotsitlar immunitet uchun javob beradi. Trombotsitlar esa
jarohatdan ko‘p qon ketmasligi uchun qon ivishini nazorat qgiladi.
Aynan trombotsitlar qon quyugqligiga ta’sir ko‘rsatadi.

Quyuq gon tomirlarda juda
sekin ogadi va kasalliklarga
sabab bo‘ladi. Chunki bun-
da to‘gimalarga kerakli oziq
moddalar yetib bormaydi
va tanadagi ortigcha illatlar
chigib ketolmaydi. Bundan
tashqari, o‘ta quyuq qonni
haydashda yurak ham tez
charchab goladi.

Qon quyuglashishiga kek-
salik, organizmda suv ye-
tishmovchiligi, ovgat hazm
qilish tizimidagi surunkali
xastaliklar, disbakterioz,
to‘lagonli ovgatlanmaslik,
sifatsiz ovqatlar, ferment
yetishmasligi, turli zambu-
rug‘, virus va bakteriyalar,
kuchli zo‘rigish, stress, spirtli
ichimliklar ichish, tama-
ki chekish, kamharakatlik,
ifloslangan havo va o‘ta
issiq iglim sabab bo‘ladi.
Sovqotish, gattiq asabiyla-
shish, gandli diabet ham gon
quyugligi sababchisi bo‘lishi
mumkin.

Har birimiz gon quyuqg-
lashishining belgilari hagida
boshlang‘ich ma’lumotga
ega bo‘lishimiz shart. Chun-
ki u odam organizmidagi
har ganday a’zo va tizimga
jiddiy ziyon yetkazishi mum-
kin. Qoni quyuqg kishilar-
da umumiy holsizlik, tez
charchash, uyquchanlik,
tez-tez bosh og‘rishi, qo’l
va oyoqlar sovuq bo‘lishi,
jimirlashi, parishonxotir-
lik, depressiya, og‘iz quri-
shi kabi alomatlar seziladi.
Bulardan tashqari, yurak
tez urishi, nafas qisishi,
tananing turli gismlarida
ko‘karishlar paydo bo'lishi,
tirnoq shakli o‘zgarishi, ong
karaxtligi kabilar ham ku-
zatiladi. Miyaga gon yaxshi
yetib bormasa, bosh ayla-
nishi, hushdan ketish ham
sodir bo‘lishi mumkin.

¥
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Tadqgigotlarda aniqgla-
nishicha, qon quyuqla-
shishiga olib keluvchi asosiy
sabablardan biri kam suv
ichish ekan. Bu gabziyatga,
peshobga kam chiqish-
ga sabab bo‘ladi. Natijada
ortigcha moddalar gonga
so‘rilib, uning tarkibini yana-
da aynitadi. Shuning uchun
barcha shifokorlar iloji bo-
richa ko‘proqg suv ichishni

o |
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maslahat berishadi. Sog‘lom
odam kuniga kamida 2 litr
(yozda 3 litr) suv ichishi
zarur.

Qon quyulishining oldini
olishda maxsus ovqgatlanish
tartibiga rioya qilish va tabiiy
damlamalardan tashqari,
ichish-chekishdan chekla-
nish, faol jismoniy harakatda
bo‘lish ham muhim o‘rin
tutadi. lloji boricha ko‘proq
piyoda yurish va ertalab toza
havoda badantarbiya qilish
ham yaxshi samara beradi.
Ba’zan qoningiz quyuqligi
0‘zingizga belgi bermasligi
mumkin. Sog‘lom hayotga
erishish uchun har yili bir-ik-
ki marta qonning umumiy
tahlili, gon ivish darajasi
hamda qgon tomirlar holati-
ni tekshirtirib turish kerak.
Agar tahlil topshirganda

t.me/postdarasmiy
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gon quyugqligi aniglansa,
tezroqg buning sababini bilish
zarur. Qon quyugligi alohida
kasallik hisoblanmay, gan-
daydir kasallik belgisi bo'lishi
mumkin. Bundan tashqari,
gon quyugligi gon bosimi
ko‘tarilishiga, tromblarga,
keyinchalik infarkt va insult-
ga olib kelish ehtimoli bor.
Shuni unutmaslik kerak-
ki, tromblar tomirlardagi

gon quyuglashib qolishi-
dan hosil bo‘ladi. Odatda
tromblar organizmni jaro-
hatlardan himoya giladi: qon
quyuqglashib, zararlangan
kapillyar yoki venadan qgon
ketishini to‘xtatadi. Vazifasini
bajargandan so‘ng bir necha
soat yoki kun ichida u xavf-
siz tarzda parchalanadi va
yo‘goladi. Ammo har doim
ham bunday bo‘lavermay-
di. Tromblar gon tomir-
larida ham paydo bo‘lishi
mumkin. Ushbu holat trom-
boz deb ataladi. Ko‘pincha
kam harakat qgiladiganlar-
ning oyoglariga ta’sir giladi.
Ammo ba’zi holatda tana-
ning har ganday gismi xavf
ostida bo‘lishi mumkin.
Agar qotib golgan qgon
umumiy gon ogimiga Kkirsa,
yurak, miya yoki o‘pkadagi
gon tomirlari yo‘lini to‘sib
go‘yadi. Bu yurak xuruji,
insult yoki o‘pka emboliyasi
kasalligiga olib kelishi mum-
kin bo‘lgan hayot uchun xavfli
holatni yuzaga keltiradi.
Esingizda bo‘lsin, gonni
suyultiruvchi tabletkalar va
tabiiy vositalarni me’yoridan
ko‘p gabul qilish gonning
haddan ortiq suyulishiga va
ichki a’zolardan gon ketishi-
ga sabab bo‘lishi mumkin.
Shuning uchun har ganday
holatda davolovchi shifoko-
ringiz bilan maslahatlashing.

f www.facebook.com/postdauz
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BILIB QO'YGAN YAXSHI

Shakar, pishiriglar, kartoshka, banan, tuxum, gazli
ichimliklar, uzum, fastfud va qovurma taomlar, o‘simliklardan
— dalachoy va gazanda o‘t gonni quyuglashtiradi. Ularni
imkon boricha taomnomada kamaytiring.

* % %

Qonning umumiy hamda biokimyoviy tahlilini topshirib,
ichki kasalliklar shifokori (terapevt) ko‘rigidan o‘tish kerak.
Muammoning yechimi oddiy dori preparatlarida bo‘lishi
mumkin. Lekin dori vositalarini 0‘z bilganingizcha, gabul
qilishni maslahat bermaymiz.

* *x %

Kun davomida sof suyuglik — oddiy gaynatilgan yoki gazsiz
mineral suvni 2,5-3 litrgacha ichish, qonni suyultiradigan
mahsulotlar — anijir, sarimsoqpiyoz, ko‘kpiyoz, shotut,
bodring, sitruslilar, gizil bulg‘or galampiri, olma, olcha,
limon, o'‘stirilgan bug‘doy, pomidor, baliq, kakao, anor,
dengiz karami, kungaboqar pistasini imkon gadar ko‘proq
iste’mol gilish kerak. Majnuntol, tut daraxtining ildizi va po‘sti
tabiiy aspirin hisoblanadi. Ushbu daraxtlardan birining po‘sti
yoki ildizini maydalab, bir osh qoshig‘ini bir stakan suvda
gaynatib ichilsa, qon tozalanadi va quyulishdan xoli bo‘ladi.

* *x *

Ertalab uyqudan turishingiz bilan ikki piyola issiq
gaynatilgan yoki mineral suv ichib, ortidan bir osh qoshiq
zig‘ir yoki zaytun moyidan gabul qilishni kanda gilmang.

Yotishdan bir soat oldin piyoda sayr qilish, yugurish gonni
suyultiradi. Bu mashqgni uyda, turgan holatda ham bajarish
mumkin.

* % *x

Davolovchi shifokor bilan maslahatlashib, zuluk bilan
davolanishni ham sinab ko‘rsa bo‘ladi. Fagat ushbu muolaja

l .

§
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maxsus tibbiy muassasalarda, mutaxassis nazorati ostida
bajarilishi shart. Bilib-bilmay, o‘zingiz mustaqil go‘llamang.
Maydalangan dafna yaprog‘ining bir choy qoshig‘i bir
chimdim ko‘k choy, ikki bo‘lak limon bilan aralashtirib,
damlanadi. Ozroqg asal qo‘shib, choy singari kun davomida
ichiladi. Shuningdek, zanjabil va dolchin solib damlangan
choylar ham ushbu muammoni tez va samarali hal etishda
yordam beradi.
Tohirjon RAHMONOV,
Namangan viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi
SENM shifokor-epidemiolog yordamchisi.

www.instagram.com/postda_uz
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@ Haepy3 npuwen!

NETERAA 0 NOABAEHHH CYMANSIKA

JaBHbIM-OAaBHO Xuna-
Oblna XeHwmHa, u 6blno y
Hee OBOe CbIHOBeNl. 3Banu
nx XacaH n XycaH. Tak Kak
XeHLlKHa Oblia BOOBOMN,
XUnu oHn 6eoHoO M enbl y
HUX ObINIO 04YEeHb Masio, NO3-

TOMY ee CblIHOBbA BcCerpga

nnakann ot ronopga. Opn-
HaXAabl, MaTb MaJlb4NKOB
oYeHb ycTana oT uUx nnava,
HO Yy Hee He ObINo HUKaKoM
enbl, YyTOObI NMOKOPMUTb UX.
Tak, Be4yepom, mocne Toro
KakK 0eTtum nernnm crnatb, OHa
nonpocuna cocena natb

HEMHOro MLUeHuUpbl, 3aTemM
B39/1a FOPLUOK U MOSIOXMUIa
B Hero 7 KamHewn, Hanuna
BOObl M nepemMeluana Bce
C MPOPOLLEHHON MLWEHU-
uew. Ee cbiHOBbS, yCrbiLLaB
WyM, pewwunm, 4To MaTb
roTOBUT 4YTO-HUOYAb BKYC-
Hoe. YCMOKOMBLUNCb, OHWU
3aKpblin rnasa n 3acHyu.
YyTb NO3Xe ycHyna n matb.
[MpOCHYBLWINCb PaHO yTPOM
oHa yBupgena 30 aHrenos,
CTOSAILLMX BOKPYr ropLuKa.
OT Takom pagocTy OHa pas-
Oyomna cBoux cbiHOBelN. B
CBOEM BOJIHEHUM OHU NOA-
6exann K ropluky v obHa-
PYXWNKW, 4TO OH 3arnoJjiHEH
o4yeHb BkycHon kawemn. C
TOro BPEMEHU Mabyuku
HMKOrga He OblNW ronofa-
HbiMn. Epa xe, monyuyuna
Ha3BaHune «Cymansgk», KO-
Topoe y3bekckue noam ne-
peBoadaT, kak «30 aHrenos».

APOBA NTULIA NEBYAS

MepBbiMu BeCcHy 4vyiloT [lpo3abl. Ewle He nopo3oBen Bocxoa, ele
BCEe NMOKOUTCS B YTPEHHEM CHe, a 32 OKHOM YyXe KTO-TO 3aBOAUT
PafAoCTHYIO BECEHHIOIO NMeCHI0. B nepBbiX Tpensax noka HeT YUCTOThI
3ByKa, CJIOBHO HEBUAUMbIA MY3bIKaHT, HAaCTpanBasi UHCTPYMEHT,
Hayrap, TporaeTt CTpyHbl. HO BOT OnbITHbIE NasnbLbl BbIBEJIN aKKOPA, U B
efBa 3aCUHEBLUEM YyTPEHHEM BO3AyXe MOrJibIn YyapyoLwie nepenmebl.
Oposa, monyasLwuin BCIO 3UMY, U3BECTUJ1 MUP O NPUXoae camMoro
YAUBUTENLHOIO Npa3aHuka Nnpupoabl — BECHbI.

BecHy BcTpeyaloT Ha
3emMJie NecHen n BecesnibemM
He TONbKO MTUUbI, HO U
nogn. sgpesne y BOCTOY-
HbIX HApPOAOOB CYLLECTBYET
CBSILLEHHbIN U NMPEeKPacHbIn
obblyali oTMe4yaTb NMpuxon,
nydlwero BpemMeHun roga
TOPXECTBEHHO — B KPYyry
CensH, XxXutenewm maxan-
N, COTPYAHWKOB, ykpa-
waa obwmnn gactapxaH
npasgHnYHbBIMK BaaamMu,
MPOU3HOCUTbL 3a CTOJSIOM B
YyecTb Opyr apyra 3opaBu-
Lbl, 3a4apoBbIBaTbLCS BOJI-
LIeBHbIM 3BYyYaHVEM ayTapa
1 OONPbI, NETb 1 TAHLEBATb.

Haspys npuwen! C
npasgHMKoOM Bac, O0PO-
rme cocegm, yBaxaemble
konnerun, 3emnaku! lNoxa-
JIyTe 3a Halwl gacTtapxaH.
Yem 6oratbl, TEM U pagbl.
Jdan bor Bcem 300po0BbA
M cyacTbs. Tak roBopsaT B
Hapogae.

M cHumaeT ponro-
XOaHHbIM HaBpys C aywn
rpys ammHen xmypu. U
oxumBaeT oHa. U conHue
BCce 0OOnblle HabupaeT
cuiy n 9pkocTb. M vauwe
yfiblbalTca Apyr Apyry
noan: BecHa npuilna Ha
Hawy 61aroc/a0BEHHYIO
3eMJio.

OdpeBHnn BOCTO4YHbIN
obbiyam HeceT B cebe
00MbLUYID CUMBONKKY. YHe-
NoBEK He MOXeT pago-
BaTbCS XWU3HM B OANHOUKY.
Hdaxe Takomy npasgHu-
Ky, kak HaBpys. lMoatomy
nogn cxoaaTtca BMecTe,
4YTOObI ynblOKa Kaxaoro
oTpasunachb Ha nuuax apy-
rx, 4ToObl PagoOCTb MHO-
Xunacb U OT3bliBanacb B
cepauax oamxHmX.

B XX13HM HEe TaK y>X MHO-
ro pagoctern. [Noatomy mx
HY>XHO cO3aaBaTb. Takown
CnaBHbIV nNpa3gHuK Co-

3ganm gnga ceba n gngd
Hac OpeBHWE U Myapble

npenku.
Odpo3n — nTtuya oco-
6eHHaqa, 6naropopHas,

nutalwaacs OO0BOJIbHO
CKYOHOM NULLEN — NOYKaMin
C BETBEN OepeBbeEB. Tem
HE MEHee OHa He CKynuTCYH
Ha OTha4vyy N pagyeT Bcex
CBOVMMMW YOUBUTESIbHBLIMN
Tpenamu. dymaeTcsd, B
3TON NTUUE XMBET aylia
Hallero cnaBHOro Hapoaa.
MycTb noBciloaoy 3By4art
BeCceHHne necHu. Haspys
npuwen!
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Qo‘y. Begim kunlari salbiy holat va munosa-
batlarga ta’sirchanligingiz ortadi. Uy tashvishlari,
oilaviy munosabatlar xayollaringizni butunlay gam-
rab oladi. Nima bo‘lganda ham, o‘zingizni qo‘lga

olib, hayot tashvishlariga xotirjamlik bilan garang.
Buzoq. Kasbiy faoliyatingizda yuksalish kuzatilib,
' m, ish unumdorligi ortadi. Rejadagi har bir ishni ortga
\& surmay, 0‘z vaqgtida bajarishga harakat giling. Hafta
o‘rtalarida oila a’zolaringiz bilan tushunmovchiliklar
yuzaga kelishi mumkin. Dam olish kunlari yaqginlar bilan mu-
nosabatlarni mustahkamlash uchun qulay davr.

Egizaklar. Kelayotgan hafta moddiy holatni an-
j 7 *“ chayin yaxshilab olish uchun barcha imkoniyatlarni
& %4 ) tagdim etadi. Hayotingizga ijobiy ta’sir ko‘rsata-
; AR digan odamlar bilan tanishish ehtimoli yuqori.
' Shanba kuni o‘ta ishonuvchanlik sizga pand beradi.
Yakshanba har jabhada ijobiy natijalarni va’da gilmoqda.
Z Qisqgichbaqa. Salomatlikka jiddiy e’tibor ga-
g rating. Jismonan og'ir vazifalardan chetlashib,
ta’bni xira giluvchi va ko‘ngilni og‘rituvchi barcha
holatlardan uzoglashing. Oddiy hayot tarzidan
0z bo‘lsa-da chetga siljish kayfiyatingizga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Yaqgin va gadrdon insonlar bu davrda
ruhiy ko‘mak berib, sizni go‘llab-quvvatlashadi.
ﬁ‘ Arslon. Qancha ko‘p mehnat gilsangiz, ham-
) ?;‘_ kasblar orasida shuncha ko‘p hurmat va e’tiborga
t}é‘%‘ sazovor bo‘lasiz. Ertalab ishga vaqtliroq kelish
' * yoki kechgurun kechroq ketishdan cho‘chimang
— barcha sa’y-harakatlaringiz mukofotini olasiz. Biroq bu
davrda oila a’zolaringizni ham unutib go‘ymang.
Parizod. Hafta omadli keladi. O‘zingiz uchun
aynan kim qgadrli ekanini anglab yetasiz va bu
sizni yogimli hayratga soladi. Moliyaviy masalada

~7 yaxshi xabar yoki katta maoshli yangi lavozimga
taklif olishingiz mumekin.

- Tarozi. Bu hafta eng qizigarli va omadli davr-

w lardan biridir. Shu kunlarda kuch-g‘ayratli va
/ tashabbuskor bo‘lishga, har ganday magsadga

erishishga intiling. Dam olish kunlari ogohlikni

go‘ldan boy bermay, imkon gadar ehtiyotkor bo‘ling.

Chunki ayni shu vaqt oralig‘ida noxush vaziyatga tushib

qolish ehtimoli yuqori.

n Chayon. Bu davrda charchoq, holsizlik, ruhi-

¥“*’ yatning tushishi kabi holatlar kuzatilishi mumkin.

Imkon gadar dam olishga va kuch to‘plashga

“" harakat qilib, salomatlikka jiddiy e’tibor garating.

Fagat shundagina o‘z rejalaringizni, jumladan, moliyaviy
masalalarni hal etishga muvaffaq bo‘lasiz.

Ofgotar. Qobiliyatlarni namoyon etish, nostan-

dart yechimlarni topish, ish joyida yuqgori pog‘ona-

ﬂ’\ larni egallash go‘lingizdan keladi. Magsadga eri-

= shish yo‘lida xalaqgit gilayotgan barcha narsalardan

qutuling. Ba’zi rejalardan voz kechishga to‘g‘ri keladi,
ularni yanada qulay vaqt kelguncha ortga surib turganingiz
ma’qul.

Tog* echkisi. Ruhiy o'sish, bilimlarni boyitish
uchun magbul davr. Kuchli iroda va magsad sari
intilish tufayli har ganday istakka erishish mum-
kinligini unutmang. Dam olish kunlari atrofdagi-
lar bilan munosabatda tushunmovchiliklar yuzaga kelishi
ehtimoli yugori. Demakki, biroz yolg‘iz golish, o‘y-fikrlarni
tartibga keltirish vaqti yetdi.

Qovg‘a. Murosa qilish gobiliyati va kuchli ichki
,'.5 J sezish hissi daromadli loyihalarda ishtirok etish
/{@N |mkon|yat|n| beradi. Nimanidir qurbon qilishga

o‘g‘ri keladi, birog shunda ham hech narsa
yo qotmaysiz, chunki hammasi foyda bilan gaytadi. Siz
uchun muhim tavsiya: zo‘r berib 0‘z nuqtai nazaringizni
himoya qilishga urinmang, aynigsa, nohaq ekaningizni
bila turib.

Baliq. Bu davrda to‘g‘ri yechimlarni topish

_oson kechadi. Sizdan nima kutishayotganini

% ("™ ichdan his gilganingiz uchun kuchli mas’uliyat

“s va kasbiy mahoratni namoyon eta olasiz. Biroq

0‘zingizni yomon his qgila boshlasangiz, biroz ta’til

olishni tavsiya etamiz. Vaqgtni toza havoda, tabiat go‘ynida
0‘tkazish siz uchun juda foydali bo‘ladi.

[é@:www.postda.uz t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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Keyingi vaqgtda yoshlar, umuman, aholi o‘rtasida xalq
o‘yinlari va milliy sport turlariga e’tibor oshmoqgda. Aynigsa,
Navro‘z bayrami arafasida arqon tortish, kurash, tosh ko‘tarish,
ulog-ko‘pkari musobagalari doimiy o‘tkazib kelinyapti.

O‘g‘il bolalar «Chillak», «Tortishmachog»ni yaxshi ko‘rsa,
gizlar «Supur-supur», «Oq terakmi, ko‘'k terak?», «Happak
tosh» kabilarga qiziggan. O'‘yinlarga e’tibor bersangiz,
hammasi ham harakatdan yoki jismoniy va aqgliy mehnatdan
iborat. Masalan, tez aytish bilan bolalar nutgidagi nugsonlar
to‘g‘rilangan bo‘lsa, topishmoglar orqali zehni o‘tkirlashgan.
Tortishmachoq, chillak kabi o‘yinlar bolalarning jismoniy
imkoniyatlarini yanada oshirgan.

Vagqt o‘tishi bilan bu harakatlar takomillashib borgan. «Tosh
ko‘tarish», «Ot ustida kurash», «Ko‘pkari», «Tepki», «Arqgon
tortish», «Chillak» va boshqa shu kabi xalq o‘yinlari ko‘rinishiga
kelib, yoshlarning sevimli mashg‘uloti va musobagalariga
aylangan.

@ t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz
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MUASSIS:
0‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI
Bosh muharrir -

polkovnik
Bernora SADIKOVA

Bosh muharrir o‘rinbosarlari —

mayor Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas'‘ul kotiblar —
Jahongir SHAROFBOYEV
Erkin SATTOROV
Navbatchilar -

Bobomurod TOSHEV
Abror POYONOV

Sahifalovchilar —

Zokir BOLTAYEV
llhom JUMANOV
Akbar BOLTAYEV

Fotomuxbirlar —

Abu KENJAYEV
lkrom HASANOV

TELEFONLAR:
71-231-33-88;
Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari bo‘yicha:
71-231-38-74;
97-420-89-24
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Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.

O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v

470010860262877031101179001

STIR 200637499.

gliy7201015

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1#-uy.

Gazeta O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne935.

Bosilish - ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 50436 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun - 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shabhri,
Shota Rustaveli 1-berk
ko‘chasi 9-uy.



	1,2,3,5,7,8,16,20,24
	9,10,13,14,17,19,21
	На посту-12


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


