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Y3BEKUCTAHA

IJTIMOIY-SIYOSIY GAZETA ¢+ 1995-YIL OKTABR OYIDAN CHIQA BOSHLAGAN

3PABOOXPAHERHE

e

YCTVBOP BASH®ANIAP BENTHIAB BEPHIIAN

Pecnyonuka wiowiununy mubouit époam
unmuii mapkazu Hamanean punuanununz
Kamma mMax)ciaucaap 3aauoa euioam muoouému
daonnapu umumupokuoa uuuAUW YMKAZUTOU.
Ynoa Hamanzan eunoamu coznuknu caxiau
MU3UMUOA 0UO OOPUNIAEMZaH UCTOXOMIAD
HAMUNCAOOPIUZUHU MADMUHIAAUIZA KADAMUIZAH
Mmacananap myxoxama ymunou. Huzunuw
6UOCOKOHepeny-anoKa mapmuouoa onuo 6opuiuo,
MaAMAAKAMUMU3IHUKZ dapua Xyoyonapuoazu
muoouém myaccacanapuea mpanciayua KUaiuHoOu.

owr o
WFUJIUIIHE Y30€KUCTOH

Pecrryonukacun COFIUKHA
cakJjam Ba3upu BazudacuHu Oa-
xapyBun Acuibexk XynaspoB o0
0opau. YHUHT TabKUJIAIINYa, BU-
JI0AT/Aa axonura THOOWMH Xu3mar
Kypcarum cudaru Ba camapaaop-
JIUTUHU OIIWPUIITa KapaTHITraH
WOUTap amajira OLIMPHIMOKJA.
Bupok, ¢aonusarra OyryHru KyH
Tanabu OwiiaH Kapayca, coxa HIIH-
HU SIHAJIa TAKOMUJITAITHPHII FOSIT
MYXHMIIUTH SKKOJ KYPUHAIIH.

ABBajio, Oupiamun THOOMI-Ca-
HUTapusa €EpAaMu Myaccacallapu
XM3MaTH Tanadiap Japaxacuna,

ne0 Oynmainau. AXONHUHHU XaTiIoB-
JaH  yTkasum  unulapu  Haman-
raH HIaxpu Ba KaTop TyMaHiapla
KyJla XaM cycT 6opmoka. Busost
Mapkasujara 6- Ba 9-comsm ousna
MOJMKJIMHUKANIAPU HIIMJA  KaM-
YHJIMKJIAp MaBXKy[. DJIEKTPOH IO-
JUKIMHAKA TU3UMHU TYIHK KOPHMA
STHJIMAraH.

Bunositna onanuk Ba Oosanuk-
HU Myxodasza KWIUII HyHaIHIIHI-
Jlard MIUIap XaM KyTWJIraH HaTH-
JKaHU OepMasinTH. TalIBHIUIHCH,
rynakiap Ba OHajap YIUMUHUHT
KaMalTupuura KapaTUITaH
cabii-Xapakariap camapacH Ce3uiI-

MasnTh. YukyproH, fHru Haman-
raH Ba 0OIlKa TymMaHiapnaa Oy Kyp-
carkud optud Gopmokaa. OwiaHu
PeKANAMITUPULL,  PENPOAYKTUB
CAJIOMATIMKHA MYCTaxKaMJIall
Oopacnmarm MyaMMOJApHH Xal
9THIITa Maxajla Ba XOTHH-KU3TIap
(haommapu erapiu gapaxasa xano
KHJIMHMASTITH.

SlHa Oup TaMIBUILIH Macaia
— BHpPYCJIM TENaTuT Ba KH3aMHK
KacaJUTMKIIapura Kapimd npopu-

JAKTUK TanOupiap Kydaitupui-
Marad. Maskyp IOKyMIIM Kacai-
JMKIAap TApKAIUIIUHUHT OJIAMHH
OJIMII yuyH MakTal Ba MakTabrada

TaBJINUM Myaccacanapy OUIIaH XaM-
KOPJIMKHH MyCTaxkamjaml 3apyp.
bunoGapuH, BUIIOAT CAaHUTApUS-
SMUAEMHOJIOTUK OCOHUIITAINK Ba

’KaMoaT CaJIOMaTIUry OoLIKapMa-
CH TH3MMHUAAru myaccacanap ¢a-
OJIMSITH XaM KOHUKapiu, aAe0 OYi-
Maku.

Wurumniina BUIIOATAA JaBOM
sTaérran THOOMH XaTioB, Mpo-
(UIAKTUK KYpUK Ba CKPUHHUHT
JKapa€Hiapu — camapalopiuruHu
omMpuIl o3zacuaaH (Qukpramumo
omuuan. Coxara oun OoIIKa Ma-
cajajap XaM MyXOKama OSTHIIIU.
AHUKJIaHTaH KaMYWIMKIApHU 3ya-
MK Ounan Oaprapad ST 03a-
CHJAH MyTacaaauiiapra TEruiuIn
Tomuupukiap 6epunau. Kym -
nap TMOOMET TH3MMHIA caMapaiu
(aonusT onub Gopran Oup Typyx
MexHar (axpuitnapura Tyxdanap
TOMIIHPUIIIH.

Aonymiio FO3UEB,
"Iludoxop Ba xaét"
ra3eracH MyXappupHu.

AGY AT HGH CHHO BA 3AMOHABHH GAPMAUEBTHRAZR HHHOBAUAIAP

Axunoa Ysoexucmon Pecnyonukacu Coznuxnu caknaw eazupauzu Toukenm
papmayesemura uncmumymu xamoa Hon Cuno sxcamoam ghponou ounan Xamkopiukoa
"A6y Anu uon Cuno ea 3amonasuii papmayesmukaoa unHosayuanap' maezycuoazu
anvanasuii VII xankapo unmuii-amanuii auyicyman oynuo ymou. Masxyp xankapo
anycymanoa Yioexucmon Pecnyénuxacu Coenuxnu caknaw eazupnuzu, Toukenm
dapmayeemurka uncmumymu, Hon Cuno scamoam ¢hponou, Ipon Henom Pecnyodnuxacu
Maoanuam uwinapu oynuuua macraxamuucu Amup Caiiud Kapamuii, Xumoii
Xang Pecnyonukacu 14uxoHacUHUNZ UIM-(an 6a mexnonozusn oyuuua oupunuu
komubu Anz Canvpens, wy ounan oupza Ysoexucmon, Kopes, Xumoii, Poccus
Deodepayusacu, Kozozucmon, Torcukucmon, Kupezusucmon, Hcpoun, Ipon eéa
Ykpauna oasnamnapuoan xam Kamop coxa mymaxaccucaapu xamoa 200 naghap
Maxannuil oaum, IKcnepm, wiugoxop, papmayeem, kumézap, ouonoz, maduonap,
HCAMOAMYUUTIUK XAMOA OMMABUTL AXOOPOM 60CUMANAPU XOOUMIAPU ULIMUDPOK IMOU.

Q_ HXyMaHHU COFIUKHHU
Cakjall Ba3HPJIUTHHUHT

¢aH Ba TapaUM OOIIKapMacu
Gouumrn Yxram McMamioB Ku-
puiI cy3u Ouiian 04nd, aHKyMaH
MaB3ycH Oyinda ¥3 uKpiapuHu

Ownaupud, aifHMKCca, MaMJaka-
THUMHU3 THOOMETHMHHMHI aCOCUMCH,
OyTyH IyHE TaH OJraH KOMYCHI
omnM AOy Amn mbH CHHOHWHT
(daonusTHra ANOXMUIA TYXTANUO,
THOOUET, KonaBepca, (apmaries-

THKa Xamza OoIKa HyHamuiiap-
Jla XaM ¥y3 MKTuaopu Ba (asca-
¢uit  nynékapamm Owian  Ooi
Mepoc Kojauprad OyioK ajmoMa-
MHU3 TYFpUCHIA V3 (QUKpIAPHHA
ownnupu6 yrou. Cyurpa Torm-

KEHT (papMalleBTHKa HHCTHTYTH
pekropu, THOOMET (aHIapu A0K-
topu Kaman Puzaes, V36ekncron
daHnap aKageMHsACH Y CHMITHK
MojJiajlapy  KUMECH WHCTUTYTH
JIMPEKTOPH, TEXHHUKA (haHIapH
nmokropu, akamemMuk IllomaHcyp
Cargymraes, 16n CuHo xamoar
tdoumu Oomkapysu pancu Ho-
3UMXOH MaxMyJI0B Ba XOPMXKHUI
JABJIaT BaKWLIApUH XaM Ccy3ra
YUKHO, TaJOUp MaB3yCH TYFpPHCH-
na 3 hukpaapuHu 0aH ITUIIIH.

Xankapo HUIMHI-aManui
amXyMaH rubpun ¢dopmartaa,
OHJAH Ba oddmaitH makIga
xamaa 7 Ta CeKIusiapia oimo
6opunan. bynna §’36eKHCT0H,
Kopest, Xwuro#, Poccusi Dene-

pamusicu, Kozoructon, Toxu-
KUCTOH, KuprusuctoH, DpoH Ba
Vkpauna pasnatnapugan 100

JlaH OpPTUK OJIUM Ba JKCIEpTIap
aH)KyMaH MaB3yCH JOUpacuiaa
Mabpy3ajap KWINIIAA. XalKapo
KoH(epeHIs 6 Ta WIMHU, SHHA
A6y Amu u6u Cuno Ba Ypra acp
[Mapk onuMIapuHUHT (apMarys
pUBOXHUTA KYyIIraH xuccacu, WH-
HOBAllUOH JOPU Ba KOCMETHKA
BOCHTAJIAPUHA HOUIA0 YHKHII,
YJIapHUHT CU(AaTHHHA TaAbMHUHIIALI,
JIOpH BOCHUTANapUHU CTaHIApT-
JamTupunI, KnMEBni-hapmanes-
THK Ba TOKCHKOJIOTHK TaxXJIHJLIap,
JIOPUBOP YCHUMIIMK XOMAalIECUHU

YpraHuin Ba yHUHT acocuna ¢u-
ToIIpenapamiap Sparuil HCTHK-
Ooymapu, Tabumii Ba CHHTETHK
OmpuKMamap acocuaa CHHTE3
KWIMHTaH J0PY BOCHTAJIAPUHHUHT
(hapMaKoJIOTUK  TaJIKUKOTIAPH,
JIOPH BOCHTAJIAPUHH SIPATHIL, CO-
TUII Ba (ormamaHum OOCKHIIIa-
puna papmako UKTHCOMUET HyHa-
JnuIapuia oo Gopuiiu.

Koudepennus maBommuna
XaJTKapo MIMHUNA XaMKOPIHKHH
PHUBOXKIAHTUPHUII MaKcaauaa
Noun Cuno »xamoar ¢oumu 00-
mkapysu paucu Hozumxon Max-
MYZIOB Ba V36eKHuCTOH XK Ta6o-
Oaru akagemusicu ypracunga MoH
CHHO MEpOCHHM YpraHuml Hil-
MHUH TaJAKUKOTIAp OIUO OOpHIIIH,
XanK TaboOaTHHH PHBOXKIAHTH-
pumn 6yitnya, mryHuHTAEK, Tor-
KeHT (hapMaleBTHKa HHCTUTYTH
pexropu Kaman PuzaeB Poccus
CofnMKHU  Cakjall  Ba3HUPIUTH
W. CuyeHoB HOMUAArH OMPUHYH
MockBa pnaBnar THOOMET yHU-
BEpCUTETH caHoar (apmanusicu
kadenpacu MymaupH, mpodeccop
Haranest Ilaturopckas xamzaa
umxyan ¢aH Ba TEXHOJIOTHS
KacO-XyHap KOJUICKH BHIE Tpe-
3ugeHTrn Ban SIH Omman XaMkop-
JUK MEMOpaHIyMJIapu MM30J1aH-
.
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I3TVIUK WNUAATA XAUPIW ULLIAP

Axademux C. Baxpamoe nomuoazu Yzbexucmon
Pecnyonukacu “Anemusn eéa neiikemus” xaupus
scamoam ponou Bacuitnuk kenzamu éa
bowkapysununz nagbamoazu Kywima xucooom-
cainoe maxcaucu 0yauo ymou. Masxcnuc Kyn
mapmubu o6yiiuna Y3bexucmon Pecnyénukacu
“Anemus ea neiikemun” xanpus yxcamoam Qonou
(X?K®) sacuiinuk xenzawiu éa bowmkapye paucu I11.
Hlapaxmeoosé @ononune 2023 iiun éa yu uuniux
(2021-2023 1111.) 0acu ghaonuamu xamoa Kenzycuoazu
pexcanapu XxaKuoa xucoovom depud ymou.

abKHJUIAl MYXUMKH, 00-
HIKAPYB pPauCH TOMOHH-
naH yrrad 2023 iinnga I0puInK Ba
KMCMOHHMH IIaxciapaaH muoopar
XOMHUIMJIAPHU KEHI Kaj0 ATl
Oyiinya pexanu unuiap oiaubd 6o-
puHIIM HaTHXkacuaa 18 ta ropu-
JIMK Ba JKUCMOHHWH IIaxciapaH
nbopatr XoMuillap XHcoOuIaH
1 117,54 MWITUOH CYMIUK XO-
MUWIMK EpaMu Kasd STHITaHN
(6y 2022 #imnra mucdaran 497,0
MIH cymra ¢ku 1,8 OapaBapra
kym)aitio yrunan. lyHunraexk,
CYHITH Y4 WUk, a5Hu 202 1-
2023 #murap gaBOMHAA OKad
STWITaH XOMHIINK EpAaMUHUHT
KaMH MHUKIopH 2 2358 MIH.
cymun Tamkwun dtrad. [y ounan
Oupra, beMopIapra KypcaTmiran
MoAui Epaamiapaa pecmyOomu-
Kamuzaa Gaonust onud Oopaér-
raH KOPXOHA Ba MyaccacanapiaH
TallKapy, caxoBaTIella HHCOH-
JIAPHHUHT XaM YpHH OeKHECIHTH,
yaap Tydaitiin @oH TOMOHUAAH
Kypcaruna€Tran MOJJui-MabHa-
BUI KYMakjiap TypH Ba XaXMH
Kymainb, KOH KacaJuluru OuiaH
XacTaJaHTaH KaM JapoMajjiH,
WOKTUMOMH XUMOSATa MyXTOX Oe-
Mopiap, Typiu Toudagara HO-
TMpOHJIAp, aiHuKca, OonaisapHu
sHaga KYMpOK Kampal osmiira
SPUIIMIAETTAHINTH ayoxusa
9bpTHpO¢ TN, XycycaH, VT-
ran 2023 #iun mgaBomuga oz
TomoHMTaH | 125,75 muH. cym-
JlaH 3uén XOMUWIMK €paamiiapu
Tapkarwirad (2022 iinira HucOa-
taH 541,3 mutH cymra éxu 1,9 Oa-
paBapra Kym).
Xomuilauk épaamiapu Kyi-
Uarn4a TAaKCHMJIAHTAH:
PecniyOnnka  mxTHcocianT-
pUraH TremarolIoTHs WIMHii-a-
Manmuii THOOMET Mapkasmma Jo-
BojaHaéTran OeMopiap ydyH
(xaTTayap reMaToJorus MapKasu)
61,2 MIH.CYMJIMK JOpH-TapMOH-
map; 11,85 MuH. cyMIHK XaluT
Oaiipamu cosramapu, 12,21 muH.
CYMIMK SHTU HHJI COBFaJapu
Oepunan. MapKa3sHMHT IKOHKY-
Sp XOAUMIIAPUHH pParOaTIaHTH-
pHII Makcaauaa MYyCTaKWIIHK

Oaiipamu apacacuga 1,37 MiH.
cymiuk comranapu, 4,95 MIiH.
cymmuk 30 moHA WCCHK THOOH-
€T Xajmamiapu TaKIUM OTHIIH.
Mapka3HUHT Xallkapo aHKyMaH
TAIKWUIAIITUPUIIN A épnam
Tapukacuga 2,0 MIH. cyM Xai-
pus épramu axpatuinu. bynnan
TaIIKapy, CaxoBaTIW HMHCOHJIAP
TOMOHMJAH axparwirad 116,0
MJIH. cyM MaOmar (3aKotr) ymily

COBFaJIapy TapKaTwign. Map-
Ka3HUHT JKOHKYSIp XOIWUMJIapH-
HU par0amIaHTHPHUII MaKcaIuaa
MyCTaKWIIHK Oafipamu apada-
cuga 1,0 MIH. cyMIMKAaH 3UEN
cosranap, 4,95 mna. cymmux 30
JIOHa MCCUK THOOMET Xanariapu
6epunan. bynman tamxkapu, ca-
XOBATIAW HWHCOHJIAP TOMOHHIAH
axkpaTtuiras xxamu 75,0 MIIH. cyM
MmalJiar Mapkas/a JaBojlaHaéTran
HXTUEKMAH OeMoprapra Tapka-
TIIIH. XUCo0OT maBpuma bo-

MapKas3zia JaBojlaHAETraH dXTH-
&xmana OeMopiapra MaH3WUIH
tapkarmwiau. Ly Owmman Oupra,
reMaToJIOTHsI MapKa3HHUHT 9XTH-
&K1 y4dyH Tanad stuinaérraH 3a-
MOHaBH PaKaMJId PEHTTEH yCKY-
HACHHM XapHJ 3THII MaKcaauaa
43 080 EBpo (580,67 miH. cym)
MUKJIOpHJard MaOiar ycKyHa
eTka3ud Oepysun (’Heinemann
Medizintechnik GmbH” (I'epma-
HUS) KOMIOAHWUACH XUcoOWra Y-
ka3ub Oepwingu. Xosupaa yuilOy
yCKyHa OOkXOHara Keiau0 Tyii-
I, PACMHUMIAIITHPUIN HIIIAPH
OomutaHraH.

Xwucobot naBpuaa PecryOmu-
Ka UXTHCOCJALITUPUTAH TeMaTo-
JOTHST WIMHH-aManuii THOOMET
Mapkasura xamu 790,26 MIiH.
cyMIaH 3uén XOMUIIUK EpaamMu
amanra ommpungan (2021-2023
Hwmap maBomuna 1 206,0 muH.
CYMIIMK XOMHUHJIMK KypcaTui-
mu). Xymau ryHnai, bomamap
TeMaTOJIOTUSICH, OHKOJIOTHSCH Ba
KJIMHUK UMMYHOJIOTHSICH MapKa-
3uga naBojaHETraH Oemop 0o-
nanap yuyH 61,65 MiH. cyMiIuk
nopu-gapmonnap, 18,54  wuH.
CYMITHIK XaluT OalipaMu COBFaja-
pu, 10,54 MaH. cyMIMK STHTU WA

Jamap TeMaToJOTHsl MapKa3Wura
xKaMmu Kapuiin6 171,7 mmH. cym-
JUK XOMHMIIMK EpAaMu aMaira
omupmiau (2021-2023  wnnmap
nmaBomuaa 281,0 MiH. cyMIHMK
XOMHUHIUK Kypcatwinu). Skka
TapTubaa Momauii EpmaMm cypad
apu3a OWJaH Mypo)kaaT KWITaH
10 Hadap apu3a4MHUHT TIACTUK
kapranapura GonHg xuco0d paxa-
MUJIaH TyJ YTKA3WII Wymu Onman
20,0 mMmaH. cyM Mommuil €pmam
kypcarunau. Hlynunraek, ymoOy
apu3ayniap/al Tamkapy Gonara
Mypokaar 3TraH siHa 23 Hadap
VWOKTUMOMH ~ XMMOSITA  MYXTOX-
mapra 100,1 muH. cym mabmar
(3akoT) Tapkatud Gepran (2023
Wun gaBomuaa skamu 291,1 murH.
CYM 3aKOT IylH TapKaTHIIN).
Bynnan tamkapu, Xuco6or naB-
puna bonanap Muutuit THOOMET
Mapkasura 7,65 MIH. CYMIIHK,
PecnyOnuka KOH KyHUII Mapka-
sura 7,39 muH. cymiuk, Pecmy-
Onvka TeMOpUIMS KAMUITUTA
140,0 MuHr cymnuk, “Mexpnu
MakTab” myaccacacura 1,15 miH.
CYMIIMK XOMMHIMK EpaaMu Kyp-
carwiau. CyHrrH 3 Hunm wauaa
TapKaTWIraH XOMMMIUK €pna-
MUHUHT MUKa0opu 2 119,92 muH.
CYMHU TaIIKWJI 3TAHU.

-

Byryuru kyHaa  (QOHIHHUHT
VYcraB  BasudamapuHd  amaira
OIUPUII  MaKcaauaa pecIry-
OnmukamMu3 BwiosiTapuna 12 ta
¢wmmanumns  gaonuar  onud
OopMoKIa. Vrran 2023 iiwm
(unuauiapHu MIMHMHA YPraHuUIi,
yJapra Uil JOpUTHUIIIa KyMak Oe-
puir Makcaauaa pouaauHT Cup-
napé, CypxoHmapé€ Ba Xopasm
BWIOAT (hUIIHAIUIApUra XU3Mar
cadapiapu amaira OIIMPHIIH.
Yoy ¢unmman (Cypxonmapé Ba
XopaszMm) paxOapiapuHUHT My-
poxaarura acocaH (aoausTUIA
¢doiiananuin yuyyH HOyTOYK Ba
npuraTepaap (9,0 MiH. cym) eTka-
3ub Oepunnu. Kenrycuna sxrué-
KU Oop (mmmammapHu XaM KOM-
MbIOTEpJIap OWIIaH TAbMHHIIAIITA
xapakar KwinHaau. Ly Ownan
Oupra, QuinaiIapra akajaeMHUK
C. baxpamoB myammdauruaaru
xurobmap (5,19 MuH. cym) axpa-
Tiirad. byHwHr  GapoOapuma
doun ¥3 paomusaTHaa KaTop HII0-
pa Ba TAIKWIOTIAp OWIIaH Xam-
KOPJTHK KWINO KeIMOKAa. Y Tran
2023 imnma Abbot Laboratories
GmBH xommanwmscuman 120,0
miH. cym, ORVILLE SERVICES
LLP xommanusacuman 38 636
EBpo (520,77 mnH. cym) xalipus
Mabmnarmapu xan6 stmiau. Abbot
Laboratories GmBH kommnanwus-
CHHHMHT MaOllarmapu XucoOumaH
KaTTajap TIeMaToJiOTHs MapKa-

- e,

sura 60,1 mmH. cymuk (Anp0y-
MuH Ba @unrpactum), Gonanap
remMaroJyiorusi Mapkasura sca 60,5
MIH. cymiuk (15 HOMmarm pe-
areHTiap) IOpH BOCHTAaJIapy Ba
MypaKKad TUarHOCTUKA PearcHT-
nmapu onub oepunan. ORVILLE
SERVICES LLP xommnanuscu-
nmaH xand stwirad 38 636 EBpo
(520,77 mnH. cyMm) xaiipust ma-
Onmaru OomIKa XOMHUJIAPHUHT
mabnarnapu xpcoouman 43 080
EBpo (580,67 muH. cyM) Ta eT-
Ka3winb, PCHTICH YCKyHAacH Xa-
puny yayH capguanam. XucoooT
MayKIIACHIA Y 36EKUCTOH Pecmy-
Onmmkacy “AHeMus Ba neiikemus”
XOK®uuur 2023 iumgard MoIu-
SIBUW aXBOJIM Ba TyHIymiap, capd
XapakaTiap CMETaCHHHUHT HXKPO-
cu, GQonguunr 2024 iun y4yyH
capd xapaxkamiap CMETaCHHU
tacaukiani, 2023 Hun yopa-taj-
Oupiap peKACHHUHT Oakapu-
mumi Ba 2024 iiwira Mysokan-
JIAHTaH pexanapxamaa OoIIKa
Macananap KypuO YUKWIIUA Ba
TaCAUKIIAH/IH.

Tamkunuii Macana ro3acujaH
MabJIyM KWIaMH3KHu, Bacuiinmuk
KeHTallll ab30Jlapu TapKuOura
WKKH Hadap sSHrH HOM30Iap Ka-
Oy kumuHIU. Yiap: PecmyOnmka
HUXTUCOCTAIITHPUITAH TEeMaTo-
JIOTUS WIMUK aMaiuii THOOMET
Mapkaszu aupexkropu M. Mcnamon
Ba LIy KyHraua “AHeMusi Ba Jiei-
kemust” XKD Gomrkapys paucu
Ypunbocapu JaBo3UMHUA UILITA0
kearan M. Boxunosa. ByHnan
TaIKapu, MaXKIIHC Kapopu Ou-
nan V3bekucTon PecryGnnkacu
“Aunemust Ba neiikemus” XKD
Bomkapys pamcu »tu6 Ioxa-
mun  Konuposuu  [lapaxmenos
Kaiita TadmHnapamwiap. Tadrum
KOMHUCCHSICH TapKHOW Kyiumaru
Tapkubma tacaukiaHan. Kommuc-
cus paucu Junopam Maxmynosa,
ap3onapu CoOupxon AGyniaes
Ba [lundysa Toxuesanap.

HOkopuoacu axoopom ea maxnugpnapuu unodamea
onuo6, ®onod Bacuitnuk kenzawununz éa bowkapysununz
KYUiMa Maxcaucu me2uwinu Kapopiapunu Kaoyn Kuiou.

Myxtop:xon PY3HUEB,

Bomkapys paucuHMHI OMpUHYH YpUHOOCapH.

SJAMOHABMM KNIMHMEKEA oUYUMNIM

A0y Anu uon Cuno nomuoazu byxopo oasnam muoouém uncmumymuHunz aHzu
6a myxmauwiam Kamnycu Kypuauo, goiuoananuwea monuwiupunzan 30u. byzyn mazxyp
Myaccacanunz ana oup Kyseamu, maaadanap amaiuému yuyH Kamma MaiooH, Xo3upu
3aMOH manadnapuza myna Heagood 6epaouzan AHU KIUHUKAHUHZ OYUTULL MAPOCUMU
oynu6 ymou. Taooupoa eunoam xokumu b. 3apunoe, coenuknu caknaws muzumu
Mymacaoounapu, UHCHUMYm paxoapuamu, XopUudcuil MeXMOHIAP, HeAMOAMYUUTUK
6AKUNNAPU, OMMABUIL AXOOPOM 60CUMANAPU 6AKUNLAPY ULIMUPOK IMOU.

3aM0HaBHI71 yenybna  Gapro
OTWJIraH SIHI'U KJIMHUKaA UJIFOP
THOOMH ycKyHanmap OumaH JKHUX03-

JaHraH 0Yian0, yHIa FOKOPU TEXHO-
JIOTHK [aBONAII YCY/UTAPUHH amajra
OIIMPHUIN Y4yH Oapya MMKOHHUSTIAP

MaBKya. Myaccacazia 6eMOpIapHIHT
JIABONIAHMINK, THOOWH XomMUMIIap-
HUHT (AOJHAT FOPUTHINM, Tataba-

JAPHUHT TYIAKOHIHM OMIMM OJMIIH
ydyH 3apyp LIapT-LIapouTIap spa-
tiirad. bup naittaa 200 Hadap Ge-
Mopra cranuonap Ba 300 Hadap Oe-
Mopra amOynarop €paaM KypcaTHI
MUMKOHUATHTA 5ra Ma3Kyp KIMHHKa
Jofuxacu yMyMuid KuiimaTa 65 Mui-
auapi cyMra MOIMSUIAIITHPUITaH.
Onpunukaa Oy epaa HeHpoXupyprus,
TPAaBMATONOTHsA,  KapAHOXUPYpPrus,
0o Mus KOH ailIaHUINMHUHT YTKUD
Oy3WJIHIIM, SHIOYPOJIOTHS, PEKOH-
CTPYKTHB ’KappOXJIHUK, MHTEPBEHIU-
OH KapAWOIOrus HyHaIMILIapUaa

IOKOPH TEXHOJOTHK aMannéTnapra
MyXTOx OeMopiapra Majnaxaid THO-
Ouif XU3Mar KypcaTHII MYyMKHH.
Kenrycuna knuHukana Oyipak, Ku-
rap Ba IOpaK TPAaHCIUIAHTALMACH
KaOu Mypakka0d omnepaiusuiapHu Oa-
KapuIl pekanamTHpIIMoKaa. Ku-
HUKa MaJlaKaJli >KaMOACHHHMHT OOmI
Makcaaun — Hadakar byxopo, Oanku
Haponii, Kamkanapé, Cypxonmapé,
Xopa3sM BUIOATIAPH AXOIHCHHHHT
XaM Y30FMHU SIKMH KMJIMIL, Japaura
JaBO TOMHIITH.

@ssvuz
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VII xankapo UIMUN-
amajuii KoH(pepeHIus Joupacu-
Ja 3 HOMHHAIMA Oyinda wiMun
TaJAKUKOTIApD TaHIOBH — “AOy
Amu ubH CuHo Muumii Myko-
¢botn” yuyH HOM3OUIap TaHIa0
omuamu. XKymnanan, “Mon Cuno
WHHOBaNmsuiapu~, “3aMOHaBUN
(dapMmarieBTHKa COXacHJAard WH-
HoBanusnap” Ba “Em dapwma-
LIEBT’ HOMUHAIMsUIapUAard Fo-
nuOap >KOpUH WWIIHUHT aBrycT
olimma Oyrok amnomamu3z AOy
Amun uOH CHHOHUHT TaBaJLIYI
KyHH MyHOcabaTu OWjiaH yTKa-
3WJIaIUTaH TaJA0UpAa TaKIupia-
HaAMIap.

Hozumxon MAXMYJIOB,
HUo6un Cuno Kamoar donau
0OIIKAPYBHU PaHCH:

VII

— Maskyp nygysznu anocyman
Huxoamoa wKopu casusoda 6yauo
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ymou. Aunukca, Xopudicuti my-
MAXaAcCuciapumus — MmoMOHUOAH
6yI0K antomamus mud UIMUHUHS
cynmonu A6y Anu uon Cunonune
6ot mepocuea Oynean xypmam 6a
IXMUpOMU  MAOOUPHU  MAZMYH
6a Moxusmunu aHaoa Oouum-
ou. by ymxasunean VII xanxapo
UIMUT-aManuil - KOH@pepenyusoa
maxopam — oapciapu, — makou-

MOMAAP, UHHOBAYUOH —UULLAH-
manap Hamouuwu Oyaubd ymou.

Ew onumnapnune Uén Cuno 6oii
MAbHABULL  MEPOCU  103ACUOAH
onub bopaémean UNAHUWLIAPU,
MAOKUKOM  unapu  MyxoKama
KUIUHOU. Xankapo onumiaapHume
6y Oopadacu maxaugrapu 6a
Qurp-mynoxazanrapu  OULOUPUTI-
ou. AulHuKCca, XOpUudiCIuK OAUM-
aap  MOMOHUOAH — YMKA3UNSAH
maxopam oapciap, Xam uimui,

Xam amanuii MOMOHOAH CcoXd
Mymaxaccuciapu Y4y — cama-
panu 6ynou. @axp dunaw aiim-
MOKUUMAHKU, MAMIAKAMUMU3OA
gomycutl onum Aoy Anu uon Cu-
HOHUHZ OOl Mepocuea basuuiad
ymKazuraémean xap oup maooup
Vsbexucmon mubbuémunune ca-
JOXUsSMU - anoxuoa ypumea sed
6ynub bopaémeaniueunu Kypca-
mub keimokoa. Ana 6up KyeoH-
uiu eokea, Aoy Anu ubn Cumno
Kamoam ponounune 25 tiunnueu
Mynocabamu 6unan Yur daenam
YHUBepcumemuHune npogeccopu

K.Kooicobekos y3unume camumuii
mabpueuny UyLIaeaHu xam 0y
anbamma, ropmumus mubouému-
2a Oynean wKcak axmupom 0ed
oundum. Taobupoa ywoy ynusep-
cumemuune ooyeumu Daznuo-
oun Myiiounog uwmupox 2muo,
ywby cana ounran Kamoam gon-
ounu Kymnab, Kupsauzucmomnoa
xam Kamoam Donounume éaxo-
JIAMXOHACUHU OYULL MAKAUDUHU
ounoupou.

Tapkpuamad YTHUIT Kepakkw,
2017 vmnma M6u Cuno xamoar
¢oumu Ba TomkeHT Qapmares-

THKa MHCTUTYTH ypTacujaa y3apo
XaMKOPJIMK MEMOpaHIYMH M-
3omanran oau. lly wmyHOcabar
Omnan xap WM ymoly XamKop-
JUK JIOMpacusia MOWTaXTUMM3-
na (apmaneBTHKa WYHATHIINIA
XaJKapo KoH(pepeHIUsIIapHU
TAIIKWII 3THII aHbaHara aijanuo
yarypau. Byrynrn kysra xanap
7 Ta xamkapo KoH(pepeHIs 0Y-
m6 yrau. Dprupodumcu mryH-
JaKd, yTkaswiaétran xap Oup
KOH(EepEeHIIUsI HINTUPOKYHUIIApPH-
HUHT reorpadusicu Ba dopmaru
SHaJa KeHrainO, yHUHT Hy(Qy3u
ToOopa opTHO OopMoKma. by an-
Oarra, TomkeHT (apMmarieBTHKa
nHCctuTyTH Ba MIOH CHHO »*)amo-
ar (OHIUHUHT XaMKOPIIHUTHard
GdaonusTiapy MamJakaTHMHU3/a
Oyrok 0000KaJIOHMMH3 Ba THO
WIMHHUHT acocuncu AOy Aum
n6H CHuHOHHMHT 00H MepocHHH
OupruHa MamJakaTumu3, Oa-
k1 OyTyH nyHE y3pa 3BTHPOQ
STHIIIA MyXHUM axaMHsT KacO
9THO KeJIMOKJa.

KAMROPAMR MAKGAANAPHAA MHCOH CANOMATAMIH MYHACCAM

Kopuit tiunnune 14-18 mapm Kynnapu Pecnyonuka
UXMUCOCTIAUIMUPUTIZAH MPAGMAMOI02US OPMOREOUs
UAMUTL-AMATUT MUOOUEém mapkazu OupeKmopu,
npogheccop Mypoo Hpucmemos bowvunuzuoacu
oenezayusn Typkusa Pecnyonukacnunz Hemanoyn
waxpuoazu “Hupuk 6yumnap yH0onpomenamnun:
oonzapo myammonapu’ maesycuoazu Xankapo
Maxopam 0apcaapuoa UWmupoK Imud Kaumuuiou.

Tampnq)HI/IHr HKKUHYH KY-
Huna MceranOyn maxpu-

maru  “Crowne Plaza Florya”
MeXMOHXOHacuga XallKkapo
MaxopaT JapCIapuHUHT OWpHH-
Y KyHH HII Oomnuragu. Ymly
AH)KyMaH WIK MapoTada TaIlKuiI
stwiran 0ynu6 yuma MJIX Ba
Xopmknui MamiakatiapmaH 103
Hadap eTakdd MyTaxaccuciap
UIITAPOK OSTUIIAN. AHXYyMaH-
HUHT OUPHHYM KyHHZAa HHPHUK
OYFUMIIapHH DHIOIIPOTE3NaIIIa
PoGoTorexnuka wucTHKOOIIApH-
ra OaruWIIJIaHraH Mabpy3anap
TUHIJIAHAW. XUHAUCTOH, Poccus
Ba MZIX MamnakarmiapuaaH Kei-
raH MyTaxacCuciap poOoToTeX-
HUKara Ouj IIaxCuil Taxpuoda-
Jlapyd Ba YIAPHUHT HaTIOKaTapH
Ounan TaHUHO ¥3apo UKD ai-
Manuiap. AHXYMaHHUHT HK-
KHHYYM KYHHUJIa YaHOK-COH OYFH-
MUUHH SHIOTPOTE3TANTHIHT
nom3apd MyaMMollapura Kapa-
TWITAaH WKKAHYA KACMH OYIno
VTau. AHXKyMaH WIMHNA CEKITHsI-

JapuHU MozepaTtopiap cudaru-
na P. Bpenen nomuparu Poccust
TpaBMaTOHOFI/ISI Ba OpTOICaus

WIMH- MapKasu JUPEKTOPH IPO-
¢eccop Pamma TuxwumoB Ba
Pecrybnuka MXTHCOCIAIITHPUI-
raH TPaBMAaTOJOTHUsl OPTOMEIHS
WIMHAK-aMamiii THOOMET MapKasn
qupekTopu, mpodeccop Mypon
Wpucmerosnap onub OGopuiay.
KyH maBomMmpia amyKymMaH WIITH-
pOKYHMIApU, COXa YAaHOK-COH
OYFUMM SHIONPOTE3NAN aMajH-
émrapuna yupaiiquran Mypakkab
XOJIaTIapy Ba YIApHUHT e4HMIIa-

pu Oyinua takauduap KUpUTHO
y3apo Taxpuba anMamgniap.
Tabpkupgmam MYXUMKH,
PecnyOnuka uxtucocnamTupui-
raH TpPaBMaTOJIOTHsl OPTOIEAUS
WIMuR-aManuii  THOOMET Map-
mupektopu, mpodeccop
Mypon HpucmeroB TOMOHUAAH

Ka3u

3aMOHABHU OPTONEIUSHUHT JHT
nom3ap0d MyammonapugaH Oupwu

Oyiran coH cysarn Oounrdacu

COVID 19 nan keliMHTH acenTHK
HEKpO3M, YHM TalIXHCIaml Ba
JIaBO TaKTHKaJapura OWJ KHJI-
raH Mabpy3acH MyTaxaccHciap-
Jla Karta KU3MKUII YHFOTAW Ba
abtipo¢d otrian. LlyHuHTIEK,
PecnyOnnka MXTHCOCIAIITHPHII-
raH TPaBMAaTOJIOTHSI OPTOMEIHS
unMuii-amanuii  THOOMET Map-
Ka3UHMHT KapoXaT acopamiapu
Oynumu mMymupu, THOOMET (an-
nap Hom3oau III. Mup3aes “Con

Cysirh OOIIYacH TyFMa YHMKHIIN
orup (popmarapu OWIIaH OFpUTaH
OeMopItapia YaHOK-COH OYFHUMH-
HU SHIONPOTE3Tanr’ MaB3yCHaa
KWIraH Mabpy3acH Y3UHUHI Ma3-
MYH MOXMATH OWJIaH HIITHPOK-
YMIIap/a KarTa TaccypoT KOJIANUp-
qu. Ceccust sIKyHUIA FOKOPUIIArH
Mabpy3ajap Oyinda Takmug Ba
¢uxpmap yprara TamuiaHIN
Xxamzia 0axc Ba MyHo3apajapra
0ol OVIIIH.

Xynoca ypnuoa aumuwi ncousxku, Pecnyonuxamus
mpasmamonoz-opmoneonapu coxaoa OyHEéHUHZ emaKyu
Mamaakamaapu maxcpubéanapu Ounan MyHmMazam
manuwuo, maxopam, maxcpuoba ea amanuém dopacuoa
0y2yH2U KyHOA IH2 MYPAKKAD HcappOXIUK YCYANAPUHUHS
oapuacunu rwpmumuzoa mysadpakusmau amanza

oumupuod Keamokoanap.

1 Ba 3- caxuda marepuaapuan Moogar COATOBA Taii€pnaau
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ANOHHALA HORY

2024 itun 13 ¢pespanoan 29 ghespanzaua
Anonuanune JICA xankapo mawikuiomu
MOMOHUOAH MAWIKU KUTUHZAH IOKYMAU 0)IMA2aH
kacannuxaap (Life style related diseases, LSRD)
onounu onuweza oazuwinanzan JICAKnowledge
Co-creation Program (KCCP) oacmypu oyiuua
cemunap oapcaapuoa uwimupox smoum. Mazxyp
oacmyp myepucuoa Kyuuoazu MavaymomiapHu
IBMUOOPUHZU32A XAB01A IMMOKUUMAH.

JKCCT o6yiinua, rokymiau Oyi-
MaraH KacaJUIMKJIapra acocaH
KOH-TOMHUD KacaJUTUKIIapH, capa-
TOH, KaHJJIH auabeT Ba pecrupa-
TOp KacaJUTUKIAP KUPaIH.

JICAKNOWLEDGE
CO-CREATION PROGRAM
(KCCP) IACTYPH
TYFPUCHIA

Ymly jacTypHUHr Makcaau
pHBOXIIaHAETTaH MaMJlaKaTiIapaa
IOKyMJIM OYIMaral KacaJUTHKIIap-
ra (FOBK, LRSD) kapum Kypaiin
yopajiapu OwuiaH OOFIMK OWIUM
Ba KYHHKMAJApHH Yy3aTHII OpKa-
JIM OJJaMJIADHUHT CaJOMATIUIH Ba
(apOBOHINTUHM OLIMPHUINTA XUCCA
Kymmnigan  uooparaup.  [actyp
Joupacuia MITUpokumiap Smno-
HUSHUHT OMJIMM Ba Ta)XpHOacHHHU,
¥3 Mamtakariiapuia skaBoOrapiuK
Joupacuaa caMapaii - gopaiap
KYpUII YYyH YHH KYJUIalll KYHUK-
MaJlapuHu Srajaimmiap. Jactyp
X03Up/a IOKyMJIM OyiMmaraH Ka-
camuknap (FOBK) yeummra my4
KeslaéTraH MamilakaTaapaa Kacai-
JIMKHAHT Ha30paT CHECATH y4yH
Machyln OYiraH JaBjaT Xu3Mmar-
YHJIApUHU TaHaal, JacTyp IaBo-
MHUJIa WOITUPOKYMIIApra Mabpysa,
amMaJiii MalIFyJIoT Ba Ky3aTHUIUIAP
OpKasii THOOWII KYpUK THU3UMH,
YKaMoaT CaJOMATIHTH (CaHUTapHsI
OWIMMIIapH) Xamaa SKACMOHHIA
Marikiap kabu KOBKiapra kapim
camapaiu uopaiap OWJaH TaHHU-
LN IMKOHHATH Oepuiaau.

AMOHUSHUHT MUJLITUIA
JACTYPHU BA YHUHT
IIAOPH TYFPUCHUJIA

Snonns  XykymaTd TOMOHH-
JJaH COFJIMKHU CaKJIall CEKTOpHIa
MWJUTHHA JTacTypu KaOyin KHWJIMHHO,
yauHar Homu ‘‘Healthy Japan 217
éku “21 acpma cornmom Snonus”,
xamza ymoy 1acTypHU muopu «All
the residents should be healthy»

€k TapkuMa KuinuHranga ‘‘bap-
Yya axOoJH COFJIOM OynummM kepax”
MabHOCUHU OUJIAUpPAN.

ANMOHUAJTATIPOPUJTAKTHKA
YOPA-TAABUPIIAPU
KUCMOHUN ®AOIMKIAH
BOILJIAHUIIA TYFPUCHIA

[y maB3ynaru mabpy3anapiaH
OMpPHHU TUHIVIAP SKaHMaH, SOH-
map 20-acpHUHT ¥yprajmapuma 3

-

OpTIIApUJIATd  KacaJTHKIAPHHIHT
OJITMHU ONIUIIHM OOLIIaraHuHA
ounnum. Onuii Oup MHCOJ, KH-
HUI0K M OKOpIapu Typyd ana-
Jlapura Jajga WMINYWIApUHHUHL OJl-
qura O6opu0b, TaHaddyc manTHma
0en oFpUFMHUHT (YMypTKa TOFO-
HAacH) OJNJHMHHU OJWII YYyH yiap
OwiaH >KUCMOHHWH MaliKiap Ku-
JIMIITAH 9KaH, YyHKU UITYAIap KyH
OyiK SruiiraH XoJlaTia HIiaraH-
nap. Ymly Ky3atuiuiapum Oy epra
JKHCMOHHH (aonusTra KaTTa ybTh-
0op OCpWIMIIMHU TacIUKJIANIH.
STbHU, KaHYaIWK KaCaJUTMKIAPHU
OJITMHU OJTUII MMKOH Kajaap 3pTa
Oorutanca, anbarTa, sIXIIA HaTHKa
Oepuin  Tabuuiaup. YKuCMOHMIA
¢daomnuk Oyiinua Mabpys3alapHU

tuHDam kapaéuuna, HOBKmap-
HUHT OJIAMHH OJMIIHUHT acoChit
yopanapuaan Oupu  cudaruma
(men OyHra kelumHpoK Oaradcui
TyxTanud yTamaH), AIOH MyTa-
Xaccuciapu OyHHHT y4yH Maxcyc
JKHX03 Ba OemMopliap Y4yH TpeHa-
sképrapra MyXTOXIIUK WYKIUTHHI
TYLWIyHTHpAWIap (Ba IIyHH amall-
JIa Kyulaiinunap). MacanaH, mnu-
éna ropuul, IU(T YpHUra 3UHaJaH
KYTapuIIMIL, THK TypraH XojaTia
OIIMI THUMHACTHKA MAIIKIapUHH
OakapuIll Kabu UKTHCOIHUI KUXAT-
JlaH ap30H JKUCMOHUHN (HaonusT
eTapIMJIMIH, XaTTo, THOOUil Kyp-

caTMalapra acocaH HOTHPOHIAp
€xku  peaOMIMTAIMAHMHT  JacT-
nabku  Oockuwiapuna Oemopiap
yAapHU YTUPraH Xoia OakapHUIIH
MYMKHHJIATUHY aManuéraa ucoor-
JAaHTaHUHU  aWTtaunap.  Aciauaa
Oapua axonura, aiiHWKca, Gemop-
Japra TaBcUsl STWITAH SHI OJAUi
JKUCMOHMH ~ MallKJap TYIUIaMH-
HU Oaxapum yuyH 5-10 naxuxa
BAaKT €Tap 3KaH (XycycaH, KyJI Ba
OEKJIapHUHT Xapakaniapy, TaHa Ba
OOILIHM PaBOH alJIAHTUPUII Ba X.).
JleMOKUYMMaHKH, ONJIUNA >KHCMO-
HUi Qaoyumk Ounan Gonanap, €
Ba ypra €maaru opamiap, Kapus-
nap ypracuna FObKnapuuur onau-
HU OJIUII MYMKHHIIUTY aHHK.
KCCT mawbmaymotrmapura Kypa,

KUCMOHMH (DAOJUTMKHUHT €TapiH
AMACIIMTH FOKOPH KOH 00CHMH, ue-
KHUII Ba THIIEPIIIMKEMUS (KOHIArk
IOKOpU KaHJHUHT MHKJIOpH) JIaH
keiinH IOBK yuyH xaB ommmnapu
opacuzaa 4-YpuHHU drajuiaiin.

[lynpmaii okan, SAnoHusina HIMA
Y4yH YMp KYpHII JaBOMMMIH-
I'M Y30K SKAaHIUTHU, axaOnaHapiu
smac. Xo3upia aémnap yuyH 87,7
ém, spkaknap yuys 81,6 ém, 2040
fAunra KemauoO, SMOH MyTaxacCHC-
nmapu Oy KypcaTkud aémiap ydyH
89,6, spkaxmnap yuyH 83,2 ra etu-
HIMHY TaxMUH Kuwinimokaa. Cra-
TUCTUKA Oyiinua OyryHru KyHJa
nyaéna Amonwsma 100 émman -
rannap conu 91 138 nadapuu rari-
KHJI 9TMOK/A.

SINOHMSIA FOBKJIAPHU
OJJIMHU OJINII YYYH
KUCMOHUI ®AOJLITUK
YOPACH TYFPUCHJIA

“Mamk Kuwiaiiimk. Mamk Ku-
mum-0y  jmopu. Xosup Oornwiaii-
muk.”(Let’s exercise. Start now.
Exercise is medicine) yakupysia-
pu TYFpUCHAA.

2007 #imngaru cTaTUCTHKA Kyp-
caTKUwiIapura acoca, SmoHusIa
50 MUHITA SIKUH KHIIX KUCMOHHMH
MallKjaap eTHIIMACIUIHIAH BaOT
3Trad. Yoy XaB() OMUJIN YEKHII
Ba IOKOpPH KOH OOCHMUIAH KEeHUH
3-yu YpUHHM SrajularaH Ba yioy
XOJIaT SIMOH MYTaXacCUCIapHHU
ymdy HyHanmumiga siHaja 4yKyp-
POK WIMHUI u3naHunuiap oaud 6o-
pHIUIApUHU Tajnal 3TraH.

Slmonwmsima

MabaymMoT y4yH,
JKUCMOHMU  (DAOJUIHK, KUCMOHUN
MaliKiIap Ba Xa€T Tap3uHU V3
nuura onaau. byHma, jkucMoHMA
MallKjaapra y3 cajJoMaTIMTMHU Ba
KUCMOHUHN Tal€prapiuKHU SIXIIU-
Jam yqyH Oym BakTIa YTKa3wia-

JIUTaH Te3 I0pHUII, paKcra TYIIUII,
aspoOuKa, FOTYpHII, TEHHHC, (yT-
6on Ba Oomkanap. kupaau. Xaér
Tap3ura sca KyHAAIUK XaéT y4dyH
3apyp OynraH MexHaT Ba yil WIIIa-
pu (xapun xwamm - shopping,
uT OWnaH ropunl, uira etud 0o-
pMIL, TOJUIAPHU IOBUIL, XOBJIMHHU
TO3aJlall, ABTOMOOHWIIHHM IOBWIIL,
IOKJIapHU Tamui, Oonanap OuiiaH
ViHaIl, 3UHANosra YMKUI, KOPHU
OenKypak OwiiaH Kyparll Ba X.) K-
panu.

Ilynapra acocianu6, 2013
vunga SnoHusga caJoMaTIUKHHU
MycTaxkamiam yuyH ‘Kucmo-
Huit ¢paomwmuk 2013 cranmapru”
unad 4uKuiarad. YHra kypa, 18-
64 émparmiap ydyH xap KyHu 60
JTAKUKa )KUCMOHUH (aosuuk (Ypra-
Ya Te3IMKa 0PI EKU Call TE3POK,
ropum) Ba xap xadra 60 makuka
KHUCMOHMH  Mamkiap  (Hadac
OITWIII, TEpJAll Japa)xacurada), 65
éHilaH OlIraHJIap Y4YyH Xap KyHH
40 nmakWka >KUCMOHHUE (haoTHuK
MHTEHCUBIIUTUAAH KaTbUH Hazap,
Oapuya axomM y4yH yMyMHH Mak-
caJi, XO3UpPTH JapaxxajaH kypa ¢a-
OJUIMKHU OIIMpHII (MacajaH, oJar-
nmarunad 10 qakuka KYmpoK FopHII,
MallK KWJIUII OJAaTHHU KyNauTH-
pumr (xapraga 30 nakukamaH 2
KyH €Kk yHIaH Kynpok). llynun-
IIeK, )KUCMOHUH (aosnkka Oaru-
OUTaHTaH CEMHHAp Aapcuja SIOoH
MyTaxaccuciaapd TOMOHUJAH Y30K
BaKT YTHUpaJWTaHIap YUIyH IOpaK
XaCTaJIMTH, WHCYJBT Ba CapaToH
xaB(u HOKOpWINTH, Oab3aH HIIIA
yTupranga YpuHmaH TypuO, TaHa-
HU Xapakarra KeJITHPHUII MyXHM-
JIMTH Al TWIIAN Ba MUCOJ cudaruia
CeMH3/0pTUKYa Ba3zHra sra OyiaraH
mraxciuap ydyH YTHPHIIJAaH Y3H-
JUII TabCHPH TYFPUCHIA Mably-
MoTiapHu kenarupuuiau (Dunstan
et al. Breaking Up Prolonged Sit-
ting Reduces Postprandial Glucose
and Insulin Responses. Diabetes
care 35:976-983, 2012):

Cemus/opTHKYa Ba3Hra o3ra
OyaraH maxcjaap yura rypyxra
Oy/JIuMHIaH:

1 2ypyx —O0oumuil ymupaouean-
aap eypyxu,

2 eypyx - bavzan ymupuuinu
myxmamean 6a nacm oapaxcaoaii
Gaonnuxnu basicapean 2ypyx;

3 eypyx - manapyc naiimuoa
ypma ea wKopu oapaxcaoazu Qa-
ONNUKHU aAMAN2a Owup2an 2ypyx.
Llynoa, oekamoan Keuun enoKosa
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dapadicacu 3-uu 2ypyxoa 24 pous-
2a, uncynunea Oynean pe3ucmennm-
UK 3ca 2-uu ea 3-uu eypyxaapoa
23 pousea xamatiean.
SInOHUSHUHT KUCMOHUHN (HaoJ-
JUK CTaHAapTHAa MeTabOoIMK JK-
uBasiieHT (METs, | MET = 3.5 ml/
kg/min) TymryHuacu mapxya. byn-
1a, "KUCMOHUH (haomuk napaxacu
yTupumgan kypa Kyunupok a-
oukHU udona stanu. Macanas,
gam omumzaa yrupum 1 METra
TeHr, nuéna ropuil - 3 METra Ba
te3 toputl 4 METra 1y¥pu kenaau.
2006 iunga SnoHusina KaOyi

KUWJIMHI'aH CaJIOMATJIMKHH My-
craxkamiiaml  yuyyH “OKucmonuit
Mamkiaap 2006  cranpapru’ra

Kypa, JKUCMOHMH MalIKiap Kyiu-
naru ¢Gopmyna Oyiindya xucoOma-
Haau: 23 METsx coar/xadpra =
JKUCMOHMH Mamkiap. SbHu, arap
23 METs xadTana sxucMmonuii da-
OJUIMK coaTura KymnaiTupuica Ba
COFJIMKHM ~MyCTaxKamjall y4yH
OenruaaHraH MakCaJId MaIlIKiap
KaJamylap COHMIa aiIaHTHpHIICa,
Oy kynura TaxmuHad 8000 éxku 10
000 xamamra TYFpu Kenaau. Slnon
MyTaxacCUCIapy TOMOHHIAH Me-
TabOJIMK CHHAPOMIa KapIik Ky-
palluil TaBcHsIapu KyHuaaruda:
BUCLIEpaJl €FHU KaMalTUPUIL YUyH
3apyp OyiraH Mamkiaap Japaxacu
xadracura kamuma 10 METs ra
Kymaitupunaan = xadracura Tes
IOpUII MalIKjIapura ainanaau. by
xa(racura 150 nakuka Te3 Iopuira
TYFpH Kenaau. OBKAaTIaHUII Of1aT-
JIApUHU y3rapTHpMaciaH XaMm xad-
tacura 10 Ta MamKiIapHU amanra
OLIMPHII OMp OH MYMAa BHCLEPAT
éran 1-2 Qomsra kxamalTHpUIIM
MyMKHH. OpTHKYa Ba3H, CEMU3IIUK
Ba MeTa0OJMK CHHAPOMHHHI OJI-
JUHU ONMII yuyH SnoHusAa MaHa
mIyH/Aal craHaapmiap Kadyil KH-
nuHraH. Anbdarra, 6apya roKopHIa-
TW TaBCUSJIApHU OanaHciu JAUCTHUK
OBKamiap OwiaH OupramtTupuica
npodunakTuka Yopajapu  sHa-
Ja caMalupoK OYIMIIN MyMKHH
Oymanu aeraH Maciaaxatiaap OJNIHK.
“Xo3up Oouuaitnuk + 10 Ta Kam
xapakar Tanad Kuiaaurad ¢aosn-
JIUK” 4YaKupyBH JlIOMpacuja ArnoH
MyTaxacCujlapu Y3MHUHI axOjH-
cura FObBKnapuu onaunu onumra
KapaTWwiral KyHuJaru maciaxar-
napuu Oepumanu: XKymnangas, aB-
TOMOOWJIZIAaH BENOCHIEAra YTHI,
3uHanosAaH (oiaamaHum, HIIXO-
HaJlaH aBTOMOOMJIHM Y30KpOKJa
TYXTaTUII, OOMIHU THK yIUIall Ba
Oapkapop Kajamiap Ounan 6ocu®
1opull, OOmHU THK yumuiab Typu®
CTylra YTUPUI, YTUPHUII BaKTH-
HU KHUCKapTUPUIL, KOMIBIOTEpIa
MNUTAETraH a TUK TypHIN, MyIla-
KJIapHU 4y3u0 MamkiapHu Oaxa-
pui, Tynuidk naituaa 10 nakuka
nuéna pUILL, TUILIAPUHU I0BAET-
ranaa Oup o€KHM KyTapuO TypHIL,
y30K Kajamyiap OWiiaH IOpHUII Ba
yiira OMp OCTaHOBKA OJAMH aBTO-
OycmaH TyIINII.

SIMOHUATIA CAIOMAT/INK
XOJIATUHU BAXOJAII YUYH
KOPHUI KUJIMHTAH ®UTHEC

TECTJIAPH TYFPUCUJIA

3 xyH maBomuua 20 — 22 ¢es-
pane kynmapu JICA Knowledge
Co-creation Program (KCCP)
nactypu Joupacuga 6uz “Aichi
Health Plaza” mapxasura tampud
Kuiaauk. YmOy wmapka3 Haroiis
maxpuaad 30 kM mMacodaaa Koii-
namral  Oynmu0, COFJIOMIIAINTH-
pHII MacKaHdh XHCOOJIaHAp HKaH.
“Aichi Health Plaza-na cornuru-
Mu3HU sxumuinaimus! Ilpedekry-
pama cajloMamiMK XamMa Yy4yH!
Xap Oup MIaXCHU CAJIOMATIHTHHU
Kynnab-KyBBaTiam!”  muopiapu
octuaa Mapka3 (aonausaTH axoyiu
CaJIOMaTJIMI'MHU MYyCTaxKamJialira
kaparmiras. “Aichi Health Plaza”
Tapkubura mudoxoHa, Oomanap
mm(poXoHaCH, KapHsuiap y4yH HId-
(doxoHamap KHpaaW Ba Y3WHHHT
MIDKO3JIapyd y4yH KyHuzmara Xo-
HaJlapHU TakIu( KWIaau: CHOPT
XOHACH, IOTYPHUII TPEKH, Japciap
(canoMamIUKHU SXUIMIALL KypcHh),
JlaM  OJIUII 3ajid, CAJOMATIMKHHU
OWJMII Ba YpraHuil, COFJIMKHHU
TEKIIUPHII (COFJIIMKHU OaxoJar),
CAJIOMaTJINKHU MyCTaxXKaMJIall
cuH(H, catoMaTIuK (haHIapy CHH-
¢u (Oomamap yuyH), >KUCMOHHUI
Ky4HH sxmmiam cuHpu (Oomna-
Jap), Jkamoar cajJoMaTiIuru Oyiu-
Ya Mabpy3ajap, dEKTPOH SIHTHIN-
kiap, putHec xoHamapu. Kuckaga
aiitragga, "Aichi Health Plaza"
XA BUHTAX Jiepa3aiapu OyiraHn
Kyna karra OuHO skaH. Tamkapu-
na Oy KO HT CYHITH CTaHIapT-
Japra  MyBOQUK IKHXO3JIaHTaH,
JKyla KarTa MailIoHHW srajaii-
JIM, IOPUII KOMIapH, TUéna puIl
Wymiapu, Ccy3yBUM Yppaak OwuiaH
TO3a CyB XaB3ajapH, SIOHYA yC-
myOna 00OTOHIAIITHPHII MaBXKYI.
Japxakukar, Aichi Health Plaza
MIDKO3JIapH Y3 COFJIMFHHY 3aBK OU-
JIaH SXOIMTANDIAPH MYMKHH 9KaH.
BUHO MuuIa MKMHAM XOHAap, Kar-
Ta OBKAT 3aJli, COFJIOM OBKAT, HC-
cuk Oacceitn (Natural Hot Spring
Mori-no-Yu), >KHXO3JaHT'aH YKYB
XOHAJapu MaBKyd. DHI' MYXHUMH,
MabMypuUsT Ba THOOUET XoauMIIa-
pUIAH TEXHHK XOJAMMIIApra Kaxap

Oapyanapy WIMK MyOMaJlaJaru Xo-
JIMITap.

AnbGarTa, MEHHHI IOKOpHIAru
TAacCypoTIapuM CH3Japra Mam-
JIAKaTHMU3JAard  CaHATOPUSUIAPHU
JchaTrannek  Oymrammup. Mnpuk
KOMITaHHsUIap Ba CaHOAT KOPXOHa-
nmapu, macanan Toyota kommaHu-
SCH ¥3 XOIUMIIAPUHH COFIMFUHU
AXmuiaam ydyH ymoy Mapkasra
00OpHILIUIAPUHY  aliTHIIIN.  Yaap

KaHza xuiaub THOOMH KYpuKnaH
YTranura, KacaJsIMKIapHUHT OJIJTH-
HY OJMII OyHuya XOAUMIIAPHUHT
Mabpy3ajJapuHi THHIJIATaHUTa Ba
(duTHeC YKUTYBYMCH paxOapiu-
rHaa XUCMOHHMH Mamkiaap OwiaH
LIyFy/UIaHTaHUra  Y3UMH3 TYBOX
OYnmuK. DHr Ku3ukapiucu, Sno-
HUsAOa (UTHEC TecTiapu >KOpHit
KWIMHTaH Ba Maxcyc (Hopmya-
Japra COJIMHHO O3JIEKTPOH Tap3na
XHCOOMaHaIM XamJla Maxcyc Tpe-
HaxEpnap, UIyHUHIZEK, acOobiap
éprnamuaa yTkazunaau. DurHec
TECT TOMIINPHILIAH OJIJIHH, MHXKO3
CaBOJHOMAHU TYNaUpaau. YHIa
YHUHT KaCaJUIUK TapuXH, alpum
KacaJUTMKJIAPHHA YTMHUIIZAATH J1aBO-
JIAHTAHIIUTH, YHKYJaH KOHHKHII,
THII Ba OFHU3 COFJIMTU, JKMCMOHUM
(haoyMK, OBKaTJIAHMII OJATIAPH,
éMOH onaraap (YeKWIl, CIHUPTIN
WYUMITHKIAPHA HUCTEHMOJ KHJTHIII
opanuru — Oup oiina, Oup xadra-
na, OMp KyHJa, MHKIOpPH, MII/J)
xakuma Oaradcuia  OesrHiIaHraH.
Keitnn, ¢utHeC TecTnap OYmuMu-
Jla, MIKO3HHUHT OYiin, Ba3HH, KO-
PHH aiiaHacu, KOH TaxJIWIH (1y-
HUHTACK, Jmnua crektpu), DK
TEKIIUPYBUIAH CYHT QuTHEC Te-
ciapu yTkazunaad. MacanaH, 08K
MYCKY/UIap KyuuHHU Ymdam (YTup-
raH xojjia oékiap Ounan ac6oOHU
MabJIyM Y3YHJIMKKa CHIDKUTHII),

NPODUNAKTURACH KAHAAKUD

YHJaMIIAINK (BENOTpeHaXEPIa ce-
KHH Ba TE3JIMKHH OLIMPHII OPKAIH
KUCJIOPOJHM OUp JaKUKaIa MaKcH-
Majl Japakaja HCTEbMOJ KHIIMII
YII40BM), STWITyBYAHIUK (YTUpPraH
X0Jla Ojura runubd Kymiap 6u-
naH acOOOHH MabiyM y3YHJIMKKa
CHIDKHTHII), XapakaTdaHiuk (Oup
JKoiga TypuO MabJiyM CHUTHaJIIaH
KeHMHH Te3 cakpaml), OaJaHCHH
(k¥y3mapu ouuK Ba €MUK X0J11a TOP
Koiga Typuul), yuulam (raBgaHu
ik ynoam). HlyHuHTIex, oBkar-
JAHUII ONATJIAPHHU XaM MaxcCyc
acbo0ma ymuanuk, pacmaa QurHec
xamiuupa ((puTHEC HMHCTPYKTOP)
OunaH ojarna HOHYILUTA, TYLUIMK
Ba KEYKM OBKATIIAHWIIJATH KYH-
JIANMK eraH OBKATIIapUMH3HHU CYyT-
Kaga KaHua KaJOPHSUIapUMH3HU
xucoOmam yuyH Oenruinad YuKInK.
Opracu kyHu 6u3 A4 ¢opmargaru
10 Ta Bapakza caJoOMamIUK XOJa-
tuHM Oaxonamn xucobotu (Health
Assessment Report), IIyHUHTIEK,
(duTHEC TecTIapUMHU3HUHT Oarad-

CHJI TAacBUPJIAHTaH PaHIIM HATH-
JKaTapuHU ONIUK. XamMma Hapca
rpaduK Ba pakamiiapaa KypcaTui-
rad sau. byt Oananmury, KoH Te-
CTH TIapaMeTpiiapH, Xxap OUp HaTh-
JKaHUHT €HUJA TpeHaXEpP TaCBUpPHU
(MocnamryBYaHIMK, — MyIIaKiap-
HUHI' KYy4H, YAJaMJIMJIUK, OTUITYB-
YaHIIMK), METa0OJIMK 3KBHBAJICHT,
BUCLepan €r, Tapxe3 OJHeprus
TECTH. DHT MYXUMH, XUCMOHUHN
Q)aonmmla HUMAaHH SXIIHJIAIIu-
MH3 KEPaKJINTH, TapXe3HH KaHIaH
MYBO3aHaTJIAI KePaKIUTH XaKuIa
TaBcHsUIap  (O3MK-OBKAT — TapKH-
Oumaru OKCWLIap, YIIEBOAJAp,
&rnap) omuuan. OJNMHTaH HATHKa-
JIapHU KyJa KU3UKApJIU TaKAUMOT
KuwinHap dkaH. CUHOBIaApaa Xxap
OMp HATW)KAHUHT EHHTa MYIITH

ofaMua 4m3Wwiap dKaH. Arap Ha-
THKa SXIIM Oyiica, y KyJjIapu Ba
OSKJIapUHM KYTapuO KyBOHY OWIIaH
TacBUpJIAHTaH (aBOM 3TUHT), arap
HaTIKa OUp 03 SIXIIMIAHUIIHY Ta-
nab Kuica, y SXIIMPOK HaTHKara
Kapab rorypud kera€rraH Xxoija
TacBUpJIaHApKaH (SXIIMiIanHu 60-
LIJTAHT), arap HaTHXajlap aHuK sX-
HIMJIAHUIIHY Tanal Kuica, y 1opud
KeTaéTraH Xojja TacBUpJIaHAp
9KaH (Tal€éplaHMHI MabHOCHAA,
KacaJUIMK OOILTaHHUIIA MYMKHHIIH-
I'H XaKuja OFOXJIAHTHUPHII), arap
HaTIKajmap YyKyppoK VimanrHu
tanab kuwica, oup xoina pukpaad
THK TypraH XoJjiia TacBUpJIaHAp-
KaH (TyLIyHHIIHY OOLUIAHT Mab-
HOCHJIa), arap HaTrKalap KU
VitnamHu Tanad Kuica, MHXKO3 V3
cayioMatiurura 0eapkiIura Mab-
HOCHJa TacBUpJlaHap dKaH (Oup
Koia 6edapk THK TypraH Xonja).
ANTMOKYMMaHKH, onamiiap Ba Oe-
Moprapra (GpakaTr pakaMmyIapHH Kyp-
CaTCaHTH3, yJIap y4yH Oyiaap pakam
ned xucobnmanaau. Arap cu3 OyHH
Oynmail umsmanap OWIaH aHMK
Kypcarcanrus, Oy Oemopnap y4yH
Kyla TyulyHapiau Oynu0, ynapHU
Oy Xak/a yiarira Maxxoyp Kuiau
Ba CAJOMATIMK XOJIATUHH SIXIIH-
namra onn6 kenagu. Opauid Kuano
alfTranza, KWYKHHA oJamyajap
TacBUpPJIapUHU TabacCyMild Ba Ky-
BHOKJIM XoJaTjapra Yy3rapTHpHIL-
HU UCTAII/IH.

Y4y kyH paBomuma (QuTHEC
Oyinua YykutyBumMiap Ousz Ou-
naH O6upra Oynuiau Ba mudoxop
(XxaMIIupanap)HUHr 03412 JOMMO
tabaccyM OYiIMIIM  KepaKIHMIH-
HU Ypratund. "Xamma HapcaHu
tabaccym OwiaH Kuiaum'" - sSOH
XaMmKacOmapu VY3iapuHU IIyHAan
Kypcarumiau. By anbarra, xynma
ubparnu. buszHunr umumusga Oe-
MopiapHU TabaccyM OuIaH KyTHO
OJIMII Ba yiapra XaMpOXJIHK KH-
JMLI Kyna 3apyp. UyHKH Xap KHM,

aitHukca Oemop ojaMm, HUGOKOp-
HHU THHIJANIHK, TYFPH Ba CTapiu

MacyaxaT OJIMII XaMa SIXIIH J1aBO-
JIAHUIIHY XoXJaiau. By tabaccym
XaMJla KYTapuHKU Kailpusat Ounan
Oynmum Maxcaara MyBOGHKIHD.
Bynnman Tamkapu, “Aichi Health
Plaza” mapkazuaa Oup Karop xam-
KacOnmapumu3 OWJIaH TaHMIIIUK.
Vinap ém Oynummra KapamaciaH,
axXOJIMHU Oapya KaTiaaMJIapHHHU ca-
JIOMATIMK XOJNATUHH WIMHHA H37a-
HUIIAp acoCHIa ypranap sKaHIap.
Vsunn Aichi mpedexrypacumaru
aXOIMHU CYpPOBHOMAJIAP OpPKaJIH
CaJIOMATIAMK XOJNATUHM ypraxuo,
TaxXJIMJI KWIHO, aXOJIMHY cajloMar-
JIUK XOJIATUHU TEHICHUUSIIAPHUHU

Haeomu 6 — 6emdar
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OenruiaraH xonja, npoQuIaKTHKa
4OpaJapyuHU 3HIM HUMara Kymnpok
KapaTWwINIIY TYFPUCHIA KEPaKIU
TaBCUsUIApHU  MOUad  YMKMIIAp
skaH. Ulynnmaét mucommapaan, 40
émraya OYNraH WIIYHIApHUA KyB-
Bamiaml (MII SKOHHMIA CeMH3JIHK
Ba OPTHKYa Ba3HHHU Ha30paTH), I
UIIYmIap ypracujia HOHYIUTa Ba
YMyMHH TypMyll Tap3WHHU YTKa-
3UII  ypracuparn MyHocabariap
(ém morymIap ypracuaa CeMU3IHK
Ba OPTUKYa Ba3HHY OJIMHH OJIUIL),
KYyHIY3TH  XU3Mar  KypcaTull
MapKaszjapura OOpajuraH KEeuKd
0ocKMYIary KeKca oiaMmiiap opacu-
J1a KOTHUTHB (YHKIHS Ba KHCMO-
HUI Ky4 Yypracumaru OOFIHKIHMK
(Oup BakTHUHT Y3MJa >KUCMOHUIMA
3au(IMK Ba KOTHUTUB Macauuliil-
HU OJIIUHH OJIMII Y4yH CKPUHHMHT
TU3UMHUHHU TapFub KUIINI), MaKTad
émmaru Oonamap opacuga YUKy
Oyiinya TapINM JACTYPUHUHT Ca-
Mapagopiuru (Maktad YKyBuHIIa-
PUHU CAJIOMATIIMTHHU SIXIIMJIAIIra
KapaTwirad ypraHuur).

AMOHUSIA AXOJIU BA
BEMOPJAP BUJIAH CYXBAT
KUJIHII MAJTAHUSTH
TYFPUCUJA

SnoHusna myraxaccucaap axo-
71 Ba OEMOp CaJOMaTJIMTUHU TEeK-
MIMPYBAaH YTKAa3WII YOFWAA Yiap
Ousian cyxOaTHHU HIIMK MyHOcabar-
Ja onnb Oopwuiap 3kaH. bemopHu
CTpecc XoJjaTura TYIIMACIHUTH
Y4yH, YHIra KaTTHK 3MOIIMOHAJ
0BO3 Ba MuUMHKa Ownan “Cu3z ka-
can OynuOcu3, NaBOJNIAHWUIIMHTH3
kepak” neb adTunMac skaH. bamkn
THOOWI TEeKIMpYB MaiTHaa, Xy-
cycan FOBKnapuu onmaunu omumr
TEKUIMPYB HaTWXKajlapuaa KaHaan-
qup xaB) OMMIJUIApH aHWKJIAHCA,
axoJIura CeKMH Ba MyJIOWNM Tap3/ia
“KenuHT CcalOMaTIUTHHTH3HH SIX-
WA TYFpUCHAa Yilmalnmk..”,
“Cu3 caloMamivK XOJNAaTHHTU3HU
SAXIIMIAMMHTE3 Kepak..”, “V3 Typ-
MYII TAP3UHTU3HU Y3rapTUPUIINH-
rM3 Ba MyHTazam mudoxopiap
KYpUrura KeNWIIUHTHA3 Kepak..”.
byHnait EnpmamyB  OemopiapHH
Baxymara TYIIWIIWAAH acpaiiu,
mudokopra HUCOATaH MIIOHYHU
YUFOTaaM Ba 3HI ACOCHUCH, Y3U-
HUHT CAJIOMATIHK XOJATHHHU SX-
HIMIAINTa YHIAHIH.

SATOHUSIJATH
CAJIOMATJIMKHH
SIXITHAJIAIITA KAPATHJITAH
BOJOHTEPIUK
(KVHTUJLTHJIAP)
XAPAKATHU TYFPUCH A

SlnoHusna KYHrWwuIwiIap xapa-
KaTu SIXIIM pHUBOXKJIaHTaH. Maca-
JaH, SIMOHIAp KapuraHuga Maxal-
Ui My3eitna ru 6yino vy,
éuutapu sca TalpyH EKU 3UI3U-
NajaH KeHMHTU XONIaTHH TO3ajall
yuyH Tabunii odataapHu Gaprapad
Kuumra 6opumy MyMmikuH. KyH-
rujutiiap - Oy Oemyls WIYM Kyuw,
Myad Y4yH 5Mac, Oajlku Fos y4yyH
unulaiiuran  ogamiap, aBBajaM-
60p, ¥y3apo €paamra acociaHraH
yImly XaJKHUHT MaJIJaHUSATH OWIIaH
OOFJIMK XyCYCHSIT KaHH MaKTOBIa
cazoBopaup. Mucon yuyH, JICA
Chubu Mapkasura KenraHuMH3/aH

CYHI, JapciaH TamKapyd KHMOHO
Mapocumu OYau0 VTau, Typyxu-
MH3 3pKakiap Ba aénnapra OyiuH-
I Ba aJI0XU1a OU3 XOHATapUMH3Ta
6opauk. Snon Muuuil ycnyouna-
' KHYKUHA XOHAIap/a KeKca SIoH
aiapu Ousra LIyHJal MIMKIHK
Ba MYJIOMMMIIMK OWJIaH XaJiaT KHii-
nmra &paaM  OepHIIIM, YIapHH
KeHI' Kamap, OpKa TOMOHJIaH Yi-
KaH KaMOoH OwiaH Oofnamira &p-
JaM OepuIlay, KeHUH Maxcyc cod
KUCKUWIAPUHU TaKuO KYHUIIIN.
Men Oy aémiap KUMJIMTHHHU Cypa-
UM Ba yjap KyHrwoiwiap 0ynuo
YUKW, YIap 4eT dJUIMKIAp OwiaH
MYJIOKOT KWIMIIZAH, ¥3 Mamia-
KaTUHUHT MaJIaHUATHHH, KHMOHO
KUIMII aHbaHAJapUHU HAMOMNUII
STHIINAH MaH}aartaop dKaHiIap
X0JIOC. YJapHUHT Oapyacy Tamku
TOMOHJIAH JKyla 4MpOIIM Ba Xa-
pakaTyaH, OpTHKYa Ba3HCHU3JIMIU-
ra 3pTHOOp OepauM. SMOHUSIMK
aémiappan 6upu MeH Ounan 80
émjaH OMITaHWHU CUpiauu, 6
WWIT OJIIMH TypMYII YPTOFH OWilaH
typuct cudaruna TomkeHr, Ca-
MapkaHj Ba byxopo maxapmapura
Goprannapuau Tabpuduad Oepau
Ba Y30EKHCTOH XaKHIa MIHK Tac-
CypoTJIapuHu 3cnaau. BomoHtép-
JUK XapakaTH COFJIMKHM CakJjall
coxacujia XxaM ajioxujaa ypHu Oop,
SBHA JKAMUAT TOMOHMIAH KYiI-
1a0-KyBBaTIaHAUraH  cajoMar-

JUK TyLIyHYacura sra OynanMm.

CaJoMaTIMKHA ~ MyCTaxKamlalll
Oyiinua kyHrwumnap (aliHUKca
eTakumiap) npedekTypa, Iaxap
Ba KHUIIUIOKJIAp TOMOHHUJAH amall-
ra OMIMPWIAJUTaH CaJOMATINKHH
MycCTaxKamulall Joiinxanapuia
(daon wWTHPOK OSTAMNAp. Yiap
¥3 cxkamoalapuia CaJOMAaTIUKHU
MycTaxkKamjaml Oyinuda eTakdyd
JIaBO3MMHUTa CaiIaHHO, COFIMKHH
caKJIall XOAUMJIapH HIIMHU OCOH-
JamTHpaau, KWInHaérrad npodu-
JaKTUKa TajgOupnapura, THOOUI
KypHKIapra axoiIMHH  TaKJIH(
KWIHO, Maxajuldii axoluHu Y3
CAJIOMATIMKIAPHHU ~ MyCTaxKaM-
JauuIapu 3apypiaurHHU  EpHUTAH.
Maxannumii MabMypusITIap OuiaH
XaMKOPJIMK Kuiaguiaap. buponra
TaabUp YTKa3WIMIIN pexKalallTu-
pwiranga MaxaJUIHd MabMypH-
ATIap Ba COFJIHMKHM CakJiaml op-
TaHiapu yiaapHd TakiIug Kuiagu
Ba KYHIMJUIWIAD Ky4WJaH SXIIU
MabHOna (oinananagu. Anbarra,
OyHpail ¢ao/uK axoauHu TUO-
OMii MaJaHWATHHH OLIMPHIIJA,
KacaJUIMKJIAp OJAWHM OJIMIINA Ba
THOOMI OunumIapra sra oynuuiga
camapaiu épram oepaju.

Coxaga BOJIOHTEpPIHK Xapa-
karu 1987 ifimana OonuiaHraH
0yano, mactaadbku 150 wuadap

kumuaad 2023 HMJIHUHT OXMPH-
na aca 0y pakam 3 226 Hadapra
aiitanrad. 2022 H{WJIHMHT OXM-
puna xamu 2 832 nadap kyu-
TWUTWIAP Kaija Tuiaran 6yauo,
yaapHuHr opacuaa 88.9 ¢ousu
aénnap Ba 11.1 ¢ounsm 3pkakaap
TAIIKHJI KHJITaH. K oyiinua
Kyiiuaarnya TakCUMJIAHTaH:

20 éwodaeu KyHeuniunap: sp-
kaxnap — 2.0 gous, aéuap — 0.4
ous,

30 éwoazu KyHeununap: spka-
xkaap—35.1 gpous, aénnap — 1.8¢ous,

40 éwoacu xyneununap: ap-
xkaxnap — 7.8 ¢ous, aéuap — 9.1
ous,

50 éwoaeu kyHeunaunap: sp-
xaxnap — 7.8 gous, aénnap — 23.5

60 éwdacu KyHeuuAap: PKa-
xaap — 26.1 ¢ous, aéuiap — 43.3
ous,

70 éwoaeu KyHeunnunap: spka-
xknap — 51.2 ¢ous, aénap — 22.0

ous.

SlkyHuit pakamra 3pTHOOp Oc-
punr — 2023 #mn oxupuna 3226
Hadap kuimu. MeHumya, OyHnaii
(daon KYHIWIIMIAp XapakaTH b-
tubopra jgoiuKaup. Snonnap nou-
MO Xapakaraa, €IUIMK, Ypra éniia
Ba neHcuana xaMm (aon. by xank-
HUHT yMp KYpHII JaBOMHUIMIHra
XalpoH OYIUIIHUHT X0XKATH HYK.

SAMOHUSIIA MAKTAB
VKYBUUJIAPH OPACHJIA
0JIUB BOPWJIAKETTAH
TUBBUIN HA3OPAT
BA IPO®UJNAKTUKA
YOPAJIAPH TYFPUCHJIA

IIpodunakTuka dYopanapu Ba
THOOMI Hazopar spra Emgan 60-
[UIaHAp KaH, SHHU 00FYa EInIaH
(3 ém) Yycemupnuk Emmrava (17
éur) Oup Heua THOOMI Ha30paT Ku-
ML JacTypiiapy Mapxyid. borua
émnaru 6onanap TuOOUI HazopaTu
TYFpUCHIa KEHUMHPOK MabIyMOT
OepamaH.

Makra0 émmaaru Gonanap opa-
cuia THOOMH TEeKIIMPYBIIAp aCOCaH

VKyB HMMIMHUHI amnpenb OHuIaH
HIOHb oiiMrada Yo go YKHUTyB4YH-
JIapu TOMOHHUJAH YTKa3wiaad. YO
g0 YKUTYyBUWIApU Xap OHWp Mak-
tabna Oynub, GonmamapHu THOOMI
OunnmuHYu, THOOMH Ha30paTUHU
onub GopaauraH Xoxumiap aciu-
Ja. Yimap acocaH ypra MabyMOTIH
xonuMmIiap Xxucobmanuo, 4 i na-
BomuIa Tané€pnananu. Oxauii Mu-
coitapaaH Oupu, Maktabma THO-
Ouil TeKmHMpyBIapAaH TalIKapH,
(daonuaTiapuaan adTubd Oepwuiica,
xap ol GonanapHu OYiiu, Ba3HU-
HU Yioyaiiam, ora-oHanmap OuiaH
JIeKIMsIap, OTa-OHaJlap opacujaa
Oonanap yiaa KaHIal OBKaT eHu-
IIMHA Ba OTa-OHANAp TOMOHMIAH
HUMa OBKamIap Taiépnanummra
KapaTWJIraH CYpOBHOMajnap YTKa-
sumann. [lynmaii makxrabmapman
oupura Tampud Oyropauk. by mak-
tab TcymrMa cuTHIa JKOUJalran
6ynu0, maBmar Tacappydumaru
OONIJTAHFUY TabJIUM MakTaOu dKaH
(381 nadap yxyBumnapu; 41 Ha-
dap YkuryBumiaapu, yiaapaaH 21
Hadapu acocuit XonumIIap, KoJIraH
20 wnadapu ypunpouutap). Hap-
cinap coar 8.30 man OGouwanuo,
15.00 raya naBoM 3Tap HKaH.

Vkurnm  yeny6u  axoinG  KaH,
xap Oup ¢an Oyitnua anmoxuaa
VKATYBUM WYK, OWUTTa YKUTYBUH
Ooup Hewa Qannap Oyitnmua ykurap
9KaH. SIMOH TUJIM IpaMMaTHKACH Ba
VKUIL, MaTeMaThka, pacM YH3HII
Japcu Ba Oomkanap. Jlapciap us-
TEepaKkTUB yciyona onub 6opuiuo,
oup napcna (45 MUHYT JaBOMH/IA)
ourra (anmaH Oomika (aHra pa-
BOH YTHII Hynu Ownan Gonanapra
KCHI' KaMpOBJIH TabJIUM Oepuiiap
9KaH. SIMOH XaJKUHHUHT yTa Maja-
HUSITJINTH, IOyHJAAKW, Oonanapra
MakTabnan Oouuiad 0100-axJIoK
KOHUaJdapuHu yprarumapkas.
Makrabna cTaHgapT Koujaadapu
JKOPUH 3TWITaH, YKUTYBUM OWIIaH
CaJIOMJIALLINII YYyH TYpPHIL, CTYJIA

TUK XO0JJ1a YTUPHII, STbHU XypMar
OuiaH cCTyinla YTUPHUINHU Tanad
sTHIap 3KaH. by XxaMm yMmypTka
[TOFOHACHHUHT TYFPH XOJIATUHU
cakJamra Kaparuirad. Makra6 ou-
HOCH M4HJ1a KOpHUJIopJap 2 Katopra
OynuHraH, IyH#a Oup-Oupura
Kapal ropraH yKyB4uuiap oup-oup-
JJApUHM WTapMacluKiIapu Ba V3
TOMOHJIApUJIa aJI0XUA IOPULLIAPU
kepak. bomanu TycarnaH KypKuT-
MacjiMK Ba YHHUHT acad TH3HMHU-
HU cakjia0d KOJMII Y4yH MakTad
KYHFUPOFU YpHHTA Xyla EKUMIA
Ba XOTHPKaM MYCHKa SHTpap JKaH.
[ynunraek, Ttabuumii odarnapaa
Y3UHM KaHJal TyTHUII KepakIuru
XaKuaa napciap MaBxyl, OMHOHH
n4Mja Ba Tamkapucuaa. bapua ta-
nabanap nomuuustHuar 110 Tene-
(oH pakaMUHU OWIHIIUIAPU KEpak.
Vnap ogamiapra KaHgail Mmypoxa-
aT KWIMIIHK YpraHajuiap Ba arap
KUMIMp YJIAQpHUHT EHHUJA FajaTh
Typca, ymapra terca ¢ku OOIIKa
Ooupop Hapca Oyica, épmam cypa-
manu. by Snonusina sxkyma kam
yupaca xawm, JIeKuH Oosanap OyHra
Gapubup ypratuiap dkaH. YKyB-
quIap y3nmapu makrtabra Oopuima-
1M, YyHKHA ynaap SINOoHMS TabJIuM
cTaHAapTIapura MyBopuK omatia
MakTabzaH 2 KM KyI OyImaras ma-
cotana smamanu. Makra® panu-
ocu MaBxkyj 0ynu0, yHna maxrad
Oyitad TypJin YBIOHIAP IBIIOH KH-
JIMHAM, MacanaH, "OyryH 00-xaBo
EMFUpIM Ba WITHMOC, YHra Kai-
Ta&TraHUHIM3/1a orypMaHr." Yiira
Kaltaérranga Gapua Oomanap 0o-
mujga €pKUH CapuK PaHIIM Kerka
KUUWIraH, Ky4yaja Iopraiia yHUHT
MakTad YKYBYMCH OKaHJIUTUHH
Ky3ra TallUTaHUIl Y4yH. Makrad
YHYa HCUTHIIMAC JKaH, JIEKUH SIIOH
Oonamapu Y3napuHU SKyna Kynai
XUC KWIHIIAPAH, Xed KUM HyTani-
Maad Ba akcupmand. by énuimk-
JaH COBYKKa YMHHKMII anbarra.
Kusukapnucu, smon Oonanmapura
éurMknan Oonuiad MexHatra yp-
ratumub, XoHanap, KopuIopiap
Ba TyaseT/a y3/apu I0J IOBUIIAD
skaH. bus Oynu kypub, Xaiiparia
KOJIIUK, aJOXU/a TO3aJIOBYM Iep-
COHAJITa XOKaT HYKIUTUHH KYPIUK
Ba MaxCyC TO3aJOBUM IIE€PCOHAI
WYKIUTUHU aHUKJIAQAUK. TyIUIuK
BaKTUra Keiraszaa, 6 Hagap Oouna-
nap HaBOATYMJIMK KHJIMO, OIIIa3-
nmap QopmacuHu Kuitnb, wWuura
OBKAT COJIMHT'aH apaBaHU €TaKiao,
cUH(pIOUUTApUTra OBKaT TapKa-
TUIIHK OOILIauIap. S‘IKyB'{I/IJ'Iap
OBKAaTHU CUH(HU y3ujaa eiumap
skaH. bapua cuH( yKyBunIapu Yu-
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poitnu ca¢ TopTHO, HaBOarra Ty-
pub, opKkamMa OpKa OBKAaTHH OJIHO,
xoiura yrupuiiau. Cuad Oyitnua
OyHJaii HaBOaTYuIKK Xap 2 xadra-
Jla aJIMalIMHap JKaH.

Maxkra® oBkaru 255 leHaHu
(150 iien = 1 AKII nonnapu) Tam-
KW KWTHG, YKUTYBUMIAp YIOIIMA-
CH TOMOHHJAH TYJIaHAp JKaH.

OBkar maiTuaa xap oup yKyB-
YM CYyMKAaCHIaH KHYKHHA IacTyp-
XOHYaHM onu0, ONgura COJIU.
OBKaTHH KOJIUPMACIAH eHuIra
yprarumap skaH. OBKar naituaa
VKATYBUM YKyBUMIIap OuiaH Oupra
cuH(Ia Koinb, Oupraiukaa OBKat
eny. busHu Xam 1y oBKar OuiaH

MEXMOH KWJIMIIIH, Ou3ra OyHnjai
WINK MEXMOHIYCTIUK >Kyla XaM
éxkau. Mabaymor ydyH: Snonu-
sma 2006 #mnga makta® YKyBUn-
Japu ypracuaa Iapxe3 OBKaTia-
Hul TyFpucuaard KoHyH KaOyn
kunanO, 2007 #wmngan Oomniad
OonaapHUHT IapXe3 OBKATIAHU-
mu 6yiinya nacTyp >KOpuUll 3TUII-
ra 9kad. lIynuHr ucbotu cuda-
THIA, MakTabma ajoxuma IueTa
VKUTYyBUMCH KenuO papc yrau (Oy
YKUTYBUM YpuHmoum Oyaub, yuia
Xyldyana Oup Heua Makrabiapia
napc Oepap skaH). bynmait nmap-
clap XaM IPEBEHTUB dYopajapura
KHpap 9KaH, Oonanapra OMpUHYHU
HaBOaTa HAMa eiul, CysK Ba My-
IIAKJIApPHU MycTaxXKamJjall Yy4yH
HUMa MyXHUM, HUMa SHeprus Oe-
paau, cab3aBOT Ba MEBAJAPHUHT
axamusiTu yprarunagu. by myBosa-
Hatu (OajaHC KUJIMHTaH) OBKAT-
JMaHuI OyHuua cojjia KyJulaHMa
sKkaH. bymapHunr Oapuacu Oona-
Jlapra >Kyia XaM aHUK, JOCKaJlarua
paHDIM  pacmiaplia WHTEPAKTUB
mrakiga TakauM ST, Jlockana
y4d TacTra KapaTWwiraH paHDIn
KOFO3 TNUpaMuAa EMUIITHPHIIH,
5 xucwmra Oynuuran smu. Konyc-
HUHT 3HI IOKOpU KHUCMHJIA CYB Ba
JKUCMOHHMH MaIIKJIap, MUpaMujia-
HUHT acoCH (KEHT KHCMH) Capuk
KACMH - HOH, TypydY, MakapoH;
KeHMH s KUCMH ca03aBoTiIap
(urynmapnaH, KapTomika Ba OoIIKa
MeBaJap,Ky3UKOPUH, JEHTU3 Max-
CYJIOTJIapH); ITYIUTH KUCMU OKCHII-
nap (TymrT, 0anuK, TyXyM, JIOBUS),
Ba OXUpHUa MeBajap OwiaH Oupra
CYT Ba CYT MaxCyJI0TIapu EMUIITH-
pwiran aau. Ilapxe3 yxuryBuncu
Oonanapra "arap cu3 ymoy 5 paH-
IHU OMpIIAIITUPCAHIU3, Oy COFIIMK
yuyH ¢oiigamu!" ne6 TymryHTH-
papau. TymyHTHprangaH KeWuH,
OosanapHu OWJIMMHUHHM TEKIIUPUO
Kypau. ByHUHT y4yH 10CKa/jaH M-
pamuzanu oaub OepkuTub, KeiuH
cUH(HY KUYUK rypyxJjiapra Oyianu.
Xap Oup rypyxra paHIIH KOFO3/1aH

KWJIMHTAH YHM3MKJIAp TapKaTHJIIH,
Oosanap ynapHU KeTMa-KeTJIUTHHU
KaWTapuIira xapakar KWIHIIapau.
Jockana »IeKkTpoH coar 0op 31y,
yaapra 10 MUHYT BakT Oepwiiu.
Bakr yrrannan keduH, YKUTyBUd
JIOCKaHU OJ11ura Xap Oup rypyxJiaH
eTaKIMHH YaKUPHO, TyPYXHHHT
ymymuid QUKpUHH T0CKa1a udoaa-
namra yakupau. yapait kumuo,
nockaza 10 ta Bepcust EnuImTHPUO
yukuiad. Asbarra, Oy Oomanap
Ba YM3UKJIAPHU KETMa-KEeTJIUTUHU
azalITUpUO Kyiunuapy Tabumii.
SAnonusna OouLJIAHFUY Mak-
Tabnapaga Oywaaid gapcaapaa
siHa OUpP KHU3HMKAPJIHM HapCaHH

yprarumap 3kaH. Kynmpaauk
OBKATJIAHUII KYJ1ap Oniaan yi-
yamap dKaH. Yiiaa6 kypunr, 6y
KaH4YaJIMK 0osiajap Ba OTa-oHa-
Jlap y4yH ocoH. Kymananau:

—eypyu, 1-2 ma non o6ynaxaapu,
makapon -1 maomoa, maxmunau
UKKana Kagmuu mynoupaoucaw
MUKOOD;

— cabzasomiap - 1 ma maomoa
uKKana Kyioa yuwiiab mypuieau
uouwea meue Oyneaw mypiu Xuil
myprapHu ey,

— eywm, 6anux, myxym, 106us -
1 ma maomoa maxmunan Kagpmea
myepu Kenaouean MuKOopHu etiuu,
6a unodkcu oyica, xap oup maomoa
Xap xun mypoazu o8KamaaHu,

—mesanap - 1 KyHoa, maxmuHaH
oup Kynoa yuwnab mypaouean Muk-
OOpHU euuu.

Mana Oy opTHK4Ya Ba3H Ba ce-
MU3JIUK OJIAMHH OJHII YOpajapH
0ynu0, Yra AMKKaTra ca3oBOPAUD.

AMOHUSIA BOFYA EIIIATH
BOJIAJIAP OPACHJIA
OJIUB BOPUJIAETTAH
MPOOUIAKTHKA
YOPAJIAPY TYFPHCH]IA

Borua Gonacu émm 3 €unan 6o-
nutaHub, Ooryara OOpHINM IHAPT
XpucobmanMaiau, amMmmo 6 émgaH
15 &mraua mMaxkrabaa YKuII mapT
xucobOnanaau. bonanap Ooruana-
pu Oy epla UKKHM Xul O¥iap 3KaH:
TabauM BasUpIUTUTA  Kapalnid
Oonanap Ooruacu Ba COFIUKHH
caKjaml BasHPIMIHIa  Kapallix
XaMIiupaiap HasopaTujgara 0ona-
nap Ooruacu. Xo3upaa Snonusina
Oosanap COHU KaMasiéTraHIUTH TY-
¢aitnu Snonus XyKkymaru yiaapHU
OMpIAIITHPHUIN yCTHAA Yinanaér-
raH 9kaH. boruanap tapOustaHyB-
YMJIApHU anpenb oinna Kalyna Ku-
aumHy 6ouwtal, MapT oxupuaa (22
MapT KyHU) WU SIKyHH XucoOna-
Hap okaH. bu3 Okazaku-cuta na
koinmamran TabnuM BasUpIUTHra
Kapauum Oojyanap OOFYaCHHUHT
Oupura tampud Oyropauk. bynnait

6oruanap spranab coar 9 naH coar
14.00 raya wnuiap Ba OoramapHU
Oy epra KenWIIH JaBjar Tacappy-
¢duna Oenyn Oynuo, ymody Oorua-
na 170 nadapaan 240 nadapraga
Gonanap TapOusIaHap 3kaH. Arap
OTa-OHACHHHMHI  WIIM  Kedrada
O0ynca Ba coar 14.00 mam keimH
yitna OomanmapHu onub YTUpaau-
ra” ozjam Oynmaca, Oofda omajnap
Hasoparuja OYIUIl Y4yH IYJJIHK
acocza amajra OIIUpUIAp JKaH.
Hlynunraek, spranad coar 8.00
nmaH coar 9.00 raua xaMm ITyJUTAK
acocna. Slnon Oonamapu spra €m-
JIaH YMHUKApP dKaH, anpeib OHuIaH

6ormwnad, HOsIOph oluraya donanap

MaiJIoOHYacuaa CHruJ KUHUHTaH
XO0J171a SIaHro€K ropulap skaH. bo-
JIAJIAPHU KYJI FOBUIITa, aHTUCETITHK
OwiaH WIUTOB OepwIlTa YpraTuii-
ra. bus Gopran KyHH MapT oiua
yuKapwiIaéTran Gonanap rypyxXuHH
(BBIMyCKHAs IPyIIa) KYpAUK, ylap
0u3 yTupra 3ajira Kupub, 6us Ou-
JaH cajoMlauuiap. Ymap yTup-
raHfaH KeHuH TapOusIu OMpUHYN
VpuHOA yIapHU THUK YTHPULTHH
cypanu. Kelinn 3amHUHT caxHacH-
ra 3 enuty Oonanap rypyxu Kupuo,
MYCHKa OXaHIMra TOMoLIa Kypca-
TUIIJM, TOMOILA MaiTHIa MYyCHKa
VKATYBYUCH YIApHH TypuO, YTH-
pub, érraH xomargaH TypuO Xa-
paKaTaapHU WYWra OJNraH yHuHra
ypraruban (0y XaM THUMHAcCTHKA
Mmamkiaapyu). ToMomra TyrarangaH
KelMH TapOusuyu omna 4YuKapuiia-
érran OonanapaH ymly ToMoIIa
TyFpucuia HuMa e yiinaiican
ned cypamu, yiaap “SXIIH HKPO
sTuman”’, “mManra €xau’, “ymapra
KoM neraH UKpIapHd OUiIu-
pumay. Emukpan 6onanapuu i3
(uKpUHU OWIIMPUILTA YpraTrIiap
okaH. Kwuzukapmucn OOF4aHUHT
V3uHM ep Maiionu 0ynuo, y epra
ca03aBOT/Iap ETHUILTHPHIIAP JKAH:
KapTollIKa, OOIPUHI, KY3UKOPHH
(BuramuH /I ra 6ol 1e6 TyuryHTu-
puiin) Ba X. By Ounan Gonanapra
ca03aBoOT/IapHH KaHIall ycuim Ba
JMETHK OBKATJIAHWIITa YpraTHIIap
skaH. OBKaTIapH XKyJa COFIoM 0Y-
110, KaJIopHUsIapy Ha30paT OCTUra
onuHran (Oanuk, TymT, cab3aBoT
Ba MeBanap). borua wmenrocu 30
KyHTa Ty3WJIHO, OTa-OHAJAPHH Ta-
HUMITApHUIIAP 7KaH. bomamap y3um
OuiaH KWYKMHA CyMOuKaiapia
KOILMK Ba BUJIKACHHU, IIYHUHTACK
JIaCTypXOHYaHH, TEPMOC/IA YOU EKU
1apOaTuHu ¥3u OUIaH oaub Kelu-
mraau. Xap oiaa 6onanapHu Oyiiu,
Ba3HM Ba yMyPTKa IIOFOHACH y3yH-
JUry yauaHau. YOy 6orya Oka-
3aKU-CUTHIA Koilmamran Oka3zaku
aéiiap yHMBEpCUTETUTa OUPHUKTH-
pwirad 0yiau0, Kymumua IIyHHH-

NPOPUNARTURACH I{AIIIIAH“

raex, ymdy YHuBepcuterra siHa 2
Ta Oorya Xamza | Ta OomutaHrud
MakTald xaM OUPUKTHPUIITAH KaH.
Oxazaku aéiiap yHHBEPCHTCTHIA
Oomanap Ooryanapu, OOILTAHFUY
MakTadnap y4yH KH3 YKUTYBUH-
nmapuHu, Oomamap Oofyamapu Ba
MakTabmap y4yH XaMIIUpalapHH
Taépnananmap.

VHuBepcurer — mpodeccypacu
6ofuya Ba MakTad Oosanapu ydyH
CAIOMATIIMKHA ~ MyCTaxXKamJarira
KapaTwiral TablIUM IacTypliapu-
HU UIU1a0 YUKUO, THOOUH Ha3opaT
HATIDKaJTApHHU TaxXJIMIT KATAIIATH.
Munaa npodeccopmap 10 mapora-
0a Oorua Ba MakTabra 6opuod, 6oa-
Jap Ba yJapHUHT OTa-OHANApu Ou-
JaH Oupra Mamkiap YTKa3WIIaau.
Xap OuTTa YTKA3WITaH JeKIUsIIaH
KeHMH MakTad OoJaiapy CaBOJIHO-
MaJlapHu TYnaupu0, npodeccop-
Japra MakTad aJIMHHHCTPALHICH
TOMOHH/IaH 00opunap skaH. Hatu-
JKallapHU OJITaHNIAH KeHHH, 9yKyp
TaXJIWI ~ KWIHO,  CallOMaTIMKHHU
MYCTaxKaMJIaIra KapaTuiran
(Let's look for vigorous source!”
(Kenuur xywin man6a uznainuk!)
HIMOPHUIATH TabJIUM JaCTypliapu-
HU WIUTad 9yukumaaud. MacanaH,

caBoOJIHOMaapAa OWUPUHYH CaBOJ
“Kum OynuimmHu Xoxjaicus?” e-
raHja Kym4wivk durumiap “Qyr-
6oirun Ba OackeTOomun” 1€ sxaBoo
Oepanu. Keitnaru cason “Kannait
Kb Gyréomuu €xu GackeTdo-
qu 6ynMokuncu3?”. Arap ynapaan
Oupu OYNUIIHK XOXJacaHTu3 Ou-
pUHYM HaBOATHA COFJIOM OYIuI
Kkepak, “CeH Y3UHTHU COFJIOM €0
xucoOnaiicaumu?” ned Oonanap
GUKpUHU  TYFpU  HyHanNTHpHIIAD
skaH. 2000 Hunpan Oonuiab MakTa-
Orapaa )KUCMOHUH MallIK TeCTIapH
KOpUH aTHiran 0ynuo, yiaap craH-
JapT XucoOaHaau xamja ynap ou-

naH €nl axONMHU MYIIAKIAPHUHT
Ky4H, OTWIYBYAHJIHK, TE3JIHK,
YUIAMIIMIIAK ~ KYPCaTKUWIAPUHH
taxaun  Kuinumana. Cornom  0y-
UM y9yH Oonanapra MabiyMm
OHp O03UK-OBKATIA KaH4Ya KaJIOPHS
OOpIUTHHH, OPTHKYA OBKATIAHHIII,
6ab3u Taomiapjaa IaKap Ba Ty3-
HUHT KaH4a 3apapu OOpIUTHHH
QHUK KypcaTHIlaau. Xe4 KaHjal
xonaraa Oomanapra "oBkar ema'
neiunmanam, ynap Gakar Mabiym
Oup OBKATHU MCTEHMOJ KUJITaHIaH
KeHMH KaHya Kayuopus capdiarr
KePaKJIIMTUHA MYJIDKIap €paaMu-
Jla TOM MabHOAa (Tapo3una) Kyp-
caraauwnap. Amnbarra »pranabku
HOHyIITara Karra pTHOOp Oepu-
mrap 9KaH, KaHgail Kwinb omatna
HOHYIITA KuiMaraH Oosanap Qau-
JApHU Y3MAMITHPHII Ba UMTHXOH
HaT¥KaJlapura TabCUp KypcaTtraHu
XaKuIa TaaKUKOT oMb Gopuimno-
mu. lynnait kumu0, OonanapHu
6ofuazaH TO MaKTaOHU OUTUpraH-
ra Kajap CajlOMaTiIHMK XOJaTiapH
Hazoparaa 0ynno, KacaJuTMKIapHU
OJIIMHU OnuIIra, OyTyH aXOJHWHH
COFJIOM Oynuiira KapaTHiraH Ja-
CTypJiap, MPEBEHTUB dYopanap ¥T-
Ka3uIIaH YapyamaraH XaJKHHHT
HaMyHacH 3Macmu Oy?

Bynoaii xenz Kampoenu maooupnap ymkazuuwiza Kapamuizau
yma acocnanzan yopanapuu 0aeiAMUMU3IOA XAM MAPIUO KUauul
XaKuoa Hcuoouil Yuanamumus OuUKKamaa cazoeopoup.

I'ya6axop ITYJTATOBA,

CoFJIMKHHM caKIam Ba3upaIurHHHHT CTPaTernk puBOKJIAHULI
Ba ax00pOT-TaX/IWJI HoIIKaApMacH 00 MyTaxXacCcucu
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NOTHH - KHSAAP KAIAH NATPOHAR BA CRPHHAH TERLINPYBMAPHZAN VTHLIH REPAK?

Xacmanuknu 0a601a2anoan Kypa yHuHe
on10unu onzau aghzan. by mamoiiun 6yzyn
opmumu3 mudéouémuoazu ycmyeop eazugaza
aiinanzan. Iy cababnu mamnakamumuzoa
axonu canomMamaueuHu myxogaza Kuauus yuyH
MaKcaonu mudouil Kypuxkiap mawiKui 3muimoKod.
Xycycan, XomuH-Ku3nap co2nucuHu acpau,
PenpooyKmue canomamiukuu myxogaza Kuiuu
MaKcaouoa ynap MyHmaszam pasuuioqa nampoHaxtic
64 CKPUHUHZ MEKWUPYAAPUOAH YMKAZUIAOU.

ycycaH, OupiaamMuu

THOOUN-canuTapus
Myaccacajapu GaoiausTH J0-
upacuaa 35-55 €mum admnap
CKpUHHMHI JacTypiapu OuiaH
Kampab onmuHanu. bynma omna
mupOKOPHU TOMOHHUJIAH 3 WHII-
na 1 mapra ymapna OavamoH
OYiiHM capaTOHW CKPUHUHTH
VTKa3WIWIIKA KY3[a TYyTUJITaH.

lynunrnek, ymoy toudanaru
aéiapaa Top coxa MyTaxaccu-
cu (TMHEKOJIOT) KYpurH, abo-
parop Ba KOJIBIIOCKONHUS KaOu
HHCTPYMEHTAJl  TEKIIUpPYyBJIap
omb Gopunaau.

45 — 65 éuum aénnapia ousna
1 OKOpY TOMOHUIAH 2 KA
1 mapra kykpak O0e3u capaToHH
CKpPUHUHIHY yTKa3uiaagu. bynaa

ylapzia Top coxa MyTaXxacCHCH
(OHKOJIOT) KYpHUTH, MaMMOTpa-
(UK MHCTpyMEHTal TEeKIIH-
pyBiap amajira OIIMpPHIAIH.
15 — 49 émm XoTUH-KU3IIapaa
aca omwia MHU(POKOPH TOMOHH-
JaH MYyHTa3zaM TpO(OUIAKTHK
KYpUKIIap, XOMMWJIAJIOPINKKA
MOHEJIMKHHA aHUKJIam Oyiu-
ya TEKIIMpYyBIap Humga Oup
MapTa YTKazwiaav. Yiapaa
TMHEKOJIOT Ba OOIIKa TOp coxa
MyTaxXacCUCIIapi  TOMOHHJIAH
KypcaTrmara acocaH KypHUKJap
TamKWiI 3Tuiaad. KoHHHHT
YMyMHUH TaxJgwid Jaboparop
LIAPOUTA TEKIIUPUIIUILN XaM
CKPUHMHI JacTypjapu Ioupa-
cura kuputwirad. [larponax
XU3MaTh Joupacuyua THOOWI
Opuraga J0sCH TOMOHHJIAH
xoMuiIanop aémiapaa 2 mapra

i
— xomunanuHr 12 Ba 32 xadra-
JTUKJIApUAa TEKIIUPYB aMaira
OIIMPHUIIAIH.

TyrFypyKIAaH KeHHUHIH
Yiia JaBpujaard - aéujap
3ca TUOOMI Opuraga nosicu
TOMOHUJAAH TYFYPYKXOHaJAaH
yiira keiaranaa 3 KyH H4YHU-

-

na, yauur 15- Ba 30-kynunaa
— kamu 3 mapra THOOMK
KYPHKAAH YTKA3WJIaH.
Toupa
ABIYCATTAPOBA,
TomkeHT maxap,
IOnyco6ox Tyman THOOUET
OupJammMacu 0ONUIJINFHU.

I ®BB OrOXJIAHTUPALN

TAPFUBOT UIIJIAPUHHU
KYUAUTUPUIL 3APYP

Ota-onanap (ap3aHIIapMHH MaKTa0raua TabJuM Myaccacajia-
pura MIOHUO TONHMPHILIAPH, 3 HaB0aTHAA ymdy MacKaH paxoda-
PUSITH 3MMMAacHUra 00/1a;KOHIAPHUHT Tapousicu, XaB(cu3Juru Ba 6o-
IIKA OMp KATOp Macajajiap K03acHIaH WIIHU TYFPH TAINKHJI KU
BasupacuHu 0KIaiiIN.

MaKTa6raqa TabJIMM Myaccacanapuia GHFHH XaB(GCHU3IUTHHH
TabMHHIIAHUIINHN HA30paT KWINII €HFUH XaB(QCH3IMIU XH3-
MAaTHHHHT KYTI TApMOKIH Bazudanapuaad oupunup. by 6opaga Tomkent
mraxap Mupo6on TymaHnm (aBKynoina BasusATIAp OYIMMU XOIMMIIAPU
TyMaH/ia JKOWIamran 6apya MakTaOraia TabJIMM Myaccacauapd Xamja
MakTabnapaa HFUH XaBOCH3IUTH KOMIATapHHUHT aMajlJark WKPOCUHU
TabMUHJIAHUIIN 103aCHJaH JOUMUM Ha3opaT onub 6opaxmiap. Mupobon
TyMaHH/A JKOiIalran MakTadrada TabJIMM Myaccacajapya Ba MakTa-
Orapaa “bupuHun pakamin XaBCH3IUK” MaB3ycHIa AOUMHUIl paBHIIIA
yupanrysiaap yTkazub Oopuimokiaa. By yuparryBiaapaa makraOrada Tab-
JIMM Myaccacalapd XamJa MakTad W9y XOAUMIIapura SHFUH XaB(cus-
JIMTHHH TabMUHJIAII Oopacu/ia OakaprIINIIN JIO3UM OYiraH Basudatap,
comup OYyiaérran EHFUHIAp MHCOMHMIA YOy KOMajapra Cy3cu3 pHos
KUJIMII Ba Gonanap XaB(CU3IUTHHE TabMHUHIIAIIAPH 3aPyPIUTH TYIIyH-
TupuO Oopmmagu. Bomaxommapra sca XaB(CH3IHMK KOUZaIapura pHoOs
KWJININ, Y300MMMYaInK OMIaH TYTypT, Ta3 IIMTaIapH, 3MeKkTp acbobmna-
puaaH yiiuHUOK cudaruna doiiganaHui KaHgail okudariapra onub ke-
JHMIIA MyMKHHINTH TYLOIyHTHpUIagu. ANHUKca, SHFMH XaB(CU3IHIH
KOHJAJIapH CHpAacUra KHPyBUU IBAaKyallls PeKAcH acocuia (paBKyIoTAa
BasmsATIAp/Aa OolaJapHH OMHONAH dBAKyaIHsl KHIIMII aMani MaIIFylIoT-
Japujia OONaKOHJIAP KaTTa KM3MKUII OMJIaH MIITHUPOK STajauiap. Yiuly
MIUIApJaH KY3JaHTaH acOCUi MaKcal, KellajkaruMu3 OyJraH €nuIapHuHr
XaB(CH3IUTUHN TabMUHJIAII XaMJa €HFHH KeInO YMKUII XOJaTIapUHU
Gaprapad STUIAND.
Aimmoexk MUP3AAXME/IOB
Mupo6ox tymanu ®BB I1 Ba Hb ku4uk HHCNIEKTOPH,
oamii ackap.

IbTUBOPCHU3/INK OKUBATUIA

Xankumusaa «OJ10B AYCT, 0JI0B AYIIMAaH», JeraHu Oopa Oexus
aliTuiamarad. /lapxakMkaT, HHCOHJIApra KyBOHY, HCCHUKJHMK 0axun
3TYBYH 0J10BIaH TYFpu doiinananmnica, y 6ebMHHHAT XH3MAT KHJIA-
U, arap 03rMHa TH3FMHIAH YMKca éKH HOTYFpPH (oiigajaHmiIrania
FaM-TAIIBHII 0JIM0 Keaaau, KyJadariaapra cadadum O0ynaau. Kum-
JIADHHHIAMDP (GemapBoOIHIU, YbTHOOPCH3INIY ca6adan coaup 6yaran
EHFHHJIAP HATHXKACHIA IIAXPHMH3Iard KOPXOHa, TALIKHJIOTIap, Xy-
cycHii XOHAOHJIap KaTTa 3apap Kypaérranu cup smac. kO3 Gepaér-
raH Kymiad éHFUHIAp 0aMJIAPHUHT aiidu Onian 6yaaau.

YHKH 0ab3u OMp KOpXOHanappia, MabMypuil OmHOIapna, YKyB
MacKaHJIapH/ia, laBoJialll Myaccacajiapuia, alHuKca, Typap KO-
napyia EHFUH XaB(CU3INTHHYA TabMHHIAMACIUK, EHFUH HA30PATH XOANM-
JIAPUHHUHT KYpCaTMAIAPUHK BAaKTHIA OaKapMaciiK, OTOXJIaHTUPHIILIAP-

ra OemapBo Kapaill, KaTTaJapHUHT JIOKAMIJINTH HAaTHXacuaa EHFUHIIAP
coaup OynsanTH. YHYTMaHrKy, Xap Oup éurun Oy iykorumaup. Kynnad
WUFUIITAaH MOJI-MYJIKMMHU3 CAHOKJIM JIaKuKanapaa €Huo kyn 0ynaau. ®Bb
XOMMIIapH MakTabiapza, Makrabrada TabiIuM Myaccacaaapu/ia, Maxal-
Jajap Ba HIUIA0 YMKApHII KOpXOHajIapuaa €HFUH O(aTHHHHT OJJHHH
OJIHIII Opacuia aMajiuii Kypcarmaiap OepuIll MaKcau/a y4apamrysiap y1-
ka3ub kenmoknonap. K03 6epaérran nruniapra acocuil cabad Gonanap-
HH KapOBCH3 KOJJHMpUII, Ia3 Ba JJIeKTp acOobmapunan doiinananumaa
EHFMH XaB(CU3JIMIM KOWJOJIIApHIra PUOs KWIMAcIHK cabad OyiIMokia.
Kyiiui TaH-)KapoXaTUHM OJITAHJIAPDHUHI aCOCHH KHUCMHHHU ycMUpIap
TaIIKH dTaqu. Yiap Omian cyxbariamranuMusaa, OyHra Oumno-onmmaii
KWJIraH XapakaTd €KH OTa-OHaJap Ha30paTH/IaH YeT/]a KOJHII, YT EKHII,
uyyF Onnal yiiHaii, 0ab3aH Te3 ajlaHrajlaHyBYM MOJIAIapra yTa KU3UKyB-
yaHnmuru cabad OynarannuruHu smmTaMu3. bab3una onoBpal, rasnas,
IEKTP UCUTHII acOoOnapuiaH HOTYFpH (oiianaHuil, ynapra ybTHOOp-
CH3IHK SHFHHTA cabad OymanTu.

Ilynpait xommapra TymHO KOJIMACIUK YYyH (yKapolapHMH3 EHFHH
XaB(CH3IUTY KOUJAIapura puost KIIHIUIAPH, AJIaHTa YUKHUIIN X TUMOIN
OyJraH HapcaJlapHU JOMMO BTHOOpAA TYTHIUIAPH Kepak. AHa LIyHZA
013 EHFHMHHUHT XaM, KyHHII XO/UIApUHUHT XaM OJIIMHK oNraH Oynamu3!
Vitnan 6upoH Oup HII OMIaH Kydara YuKcaHru3 €ur OonajapHu KapoBCcU3
KOJIZAUPMAHT, 3JICKTP JKUX03JIapH TEIEBU30p, PaJH0, MArHUTO(POH, KOM-
MBIOTEP Ba a3 IUNIMTACHHU YYUPHUIIHU yHyTMaHr. Kynbona anekrp ucu-
THII neukanapujaaH Qoiigananmanr. Hocos a1eKTp TapMOFMIArd KHUCKa
TyTallyB XaM EHFUH KenuO yukuinura cabab 0ynaau. bunamusku Gosna-
JIAPHUHT OJIOB OWNIaH YiHAImM €HFUH XaB()CH3IHIH KOWAANApUra puos
9TMACIIUTH 3Ca AsTHWIN OKubatiapra oanb Kemau.

Canzkapxyxa OBUJIXVKAEB
“Kopacys” kapoproxu /lasiar Pe3usencusicuja
EXTTDB uncnekropu, kanutan.

EHFUHHUHT KYHT'JICHU3
XOJIATJIAPH

TabkuATAIIMMU3 MYXHMKH, ()aBKYJOTAA Xap KaHAaii BoKea co-
aup Oyammm Taduuid. AifHMKca, EHFUHIAH YMKAIUTaH KYHIMIICH3-
JIMKJIAp KAaHYaJAaH-KaH4Ya OWJIAJapra 3apap KeJTHPHO, HWHCOHJAp
xaétura xaB( coaud KeIaéTranIuru Xed OHPHMH3ra CHp dMac.

2023 iinnaunr 15 nexadbpp Kynu coat 11:30 napna daprona BUIOATH
Mapruiion maxap longupama Mo MyxkuMuii kyuacuaa sxolialral
29-yiina €HFUH-KYTKapyB XHU3Marura xabap kenu6 Tymrad. Bokea »xoif-
ura 5 Ta €HFUH Yuupuu OynuHManapu xand sTuirad. bupunun 6ynuH-
Majap KypcartwiaraH Mansmira coar 11:34 na eru6 Gopu6, coar 11:39
na EHFUH KypIIad ONUHTaH Ba coaT 12:45 nma Tynuk Gaprapad dTuiraH.
Enrnn xakua xed xabap GepUITaHIHTAHTH cababiu, KaHTOBOP 6YTHH-
Majiap YaKMpPWIraH MaH3WIra eTHO KelaraHuaa, EHFMHHUHT MaliIOHH KeH-
raitu6 KeTraHm MawbIym GynraH. Eurum oxubatima yiauaT 20 KB.METp
MaiiJJoH/1a TOMH, HYKU KUCMH Ba Y KMX03/1apu EHHO 3apapiaHrad. A4uu-
HapJIMCH EHFUHHH Oaprapad STHII BaKTHAA Yil STaCHHUHI OHAcH 2-Ty-
pyx Horuporu 1958 fmnna Tyrunran ¢ykapo M.T.HUHT Ky#ran Xonnara
Kacaau Tomwirad. SlHa myHra yxmam xomuca, 2023 iinn 19 nexadpb
KyHH coar 15:49 na Xopasm Bunosti Yprand Tymanu Foi0y kuuuiorn
3omuH kyuacuaaru 48-yiina EHruH OYIaéTrananru XaKuaa EHFUH-KyTKa-

pyB xu3Marura xadap Oepuiran. Bokea sxoitura 3yainuk Ounan 3 ta EHFUH
Yunpwu 0y nuHMAaapy xand THiIraH. Byamamanap yakupuiran MaH3mI-
ra coar 15:54 ma etu6 6opuo, coar 15:57 na éHruH Kypial ONMHTaH Ba
coar 16:10 na Tynuk Oaprapad sTmiraH xamzua EHFMH KYLIHHM yitiapra
YTHO KETHUIIH OJITH OJIMHTaH. Eurun okubarnaa YHHUHT 25 KB.METp Maii-
JOHJIA XOKaTXOHA Ba MOJIXOHA TOM OOCTHPMACH XaM/ia XaIlaKkJIapy ¢HraH.
EHFMHHUHT GOLLIAHFHY naBpuga yi sracuHunr 2012 iimnga TyFuiran
HabHMpacH KyWHII TaH jKapoxaTu oiuo, mupoxoHara onubd KeTwiaéTran
BaKTAa BadoT TraH.

DXTUETCH3IMK Ba OCapBOIMKAAH KeluO YMKKaH EHFUHIAp aTpodra
Tasodamiap Ba Kymiad xoapia HHCOH XaéTH ydyH Qoxeann okudat-
Japra OnH0 KeIWIIM MyMKHHIHTH XaK{ga Xap OMp MHCOHIA TyIIyHYa
OYJIMIIN JTO3UMIHP.

Cupoxuaaun MUP3AJIUEB,

Vi6exncron PecniyGmukacu Mpesnmentn
Anmunucrpanuscu Mabmypuii OnHo1apaan
¢oiinanannm Gomkapmacu 6unocuaa EXTTIB
1-0y1MHMA HHCNIEKTOPH, JIeH TeHAHT.

®AP3AHIUIAPUMU3HNU
ACPAMJIUK

Tomkent maxap @aBKyJoqIa Ba3UATIAP O0OMIKAPMACHHUHT
Te3KOp KYTKapyB I'YPYXH TOMOHHAAH GHpP KaHYa aMaJIHii-KyTKapyB
HILIAPU 010 GopMiIMOKIA. YN0y aMaIuii MIIVIADHUHT aKCAPHATH
yiiaa &1Fu3 KoJAMpUIran 60J1ajiap, HOTHPOHJIap Ba KekcaJjapra 0y.-
raH 3bTHOOPCH3/IMK HATH:KACHIA [03ara KejraH (aBKYJO11a Ba3u-
ATIAPAMD.

Aﬁﬂm«:a, &1 OonanapHUHT yiina KynhaaHuO KOJIUILIH, Ta3 IINTa-
CH KyJIOK4agapuHH Oypab r00O0pHIL, alaHrajlaHyBYd BOCHTAIAP
OutaH YiHAL, SJIEKTP TOKH YPUILH XaM/a IIyJaapAaH Oup-KaH4acH Iyt
Maiianarud (Mscopy6ka) Ounan O0FIHK BasusTIapaup. OTa-oHaTapHHHT
BTUOOPCU3IINTH HATWKACHA XOHAJOHJIApJa OOJAAPHUHT KYJUIapH
rymr Maiigasaraaiap (MscopyOka) TOMOHHIAH TypiH Japaskaja IIHKa-
CTIIAHMOK/1a €KM OyTKYJI KydanapuiaH axpad KoJIMOK/Ia.

Asu3 ora-oHasap, (ap3aHIapUMHU3HA yiiga EIFU3 KOJIIUPMACIIHKKa
Xapkar KuiIaénuk, Exu yiina 6yiacaxna, ynapra 3pTHOOpIH Oy nailnuk. Ana
myHaaruHa (GpaBKysIoTaa 103 OepaJuraH KyHTHICH3 XOJATIapHU OJAHHH
OJIMLITra SpULIraH OyaaMus.

Kanuoex CAJIUMBAEB.

V36exncron Pecniy6mmkacu MpesnmenTd  AIMHHUCTPALMSICH
MabMypuii 6unonapuaa EXTTIB 4-6yaunmacu EH Ba 1B
MYTaXacCHCH, KaTTa CePiKAHT.

CaHuTapua->IUAEMUONIOTUK OCOMMINTANUK Ba XKaMOAT caloMat-
JITH KYMHTACH 5KaMOACH CaHUTapHs-THIHEeHa OOIIKapMacH OONITHFH
Kyman TyituneBra myxTapama BOJIUIACH

Kapomar XACAHOBAHuHT
BadOoTH MyHOCa0aTH OWJIaH OHMJIa ab30JlapW Ba SKHHIApUra
9yKyp XaMIapUINK OUIUpaan.

Tibbiyotning oliy magsadi - inson salomatligiga erishishdir
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["aseTa y3bek Ba pyc TUnnapuaa 4on

aTunagn. XadraHuHr naiwanta kyHnapw

unkaan. Makonanap kyumnpu6 6ocunranza "
O'zbekistonda sog'ligni saglash — Zdravooxranenie
Uzbekistana'raseTacugan onunan aeb kypcatunuium
wapt. TaxpupusiTra kenraH kynéamanap Takpua
KWnuHMaiam Ba Myannudra kaitapunmangu.

lasera 2009 imn 11 maptaa YabekucToH Pecnybnunkaci

MpesnneHTn AgMuHncTpaumscy xysypuaar Axbopot

Ba OMMaBMI1 KOMMYHIUKaKLMSnap areHTnuriaa

0015-pakamu bunaH pynxatra oOfMHraH.

['a3eTa TaxpupusT KOMMbIOTEP Mapkasuaa Tepunan Ba caxudanaHau.
Caxudpanosum: Hapaynna Xampoes

lazeta "lapk" HawpnéT-MaTbaa akUMSA0PAMK KOMMaHNUSICH
BocmaxoHacuga Yon aTunau.

KopxoHa man3unu: ToLukeHT waxpu, byiok TypoH
kyyacu, 41yinTen/cakc: (71)233-11-07.
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2 6ocma Tabok,
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ycynuaa 4on aTunraH.
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