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Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat qilish – oliy burchimiz!

(Davomi 19-betda).

O‘G‘IL TANLAGAN YO‘L

Sherzodbek Ishanxanov ichki ishlar 
organlaridagi xizmat faoliyatini 2005-yil-
da Andijon shahar IIB Navbatchilik qismi 
haydovchisi lavozimida boshlagan. 
Orada Andijon davlat universitetini sirt-
dan tamomla gan. Undagi xizmat qilish 
istagi viloyat «Dinamo» JTSJda qo‘l 
jangi turi bilan shug‘ullanish asnosida 
paydo bo‘lgan.

Podpolkovnik Sh. Ishanxanov o‘tgan 
yillar davomida Andijon shahar va viloyat 
IIBlarida turli lavozimlarda samarali xiz mat 
qildi. 2023-yildan hozirga qadar viloyat 
IIB Tashkiliy boshqarmasining o‘ta muhim 
ishlar bo‘yicha inspektori lavozimida 
faoliyat olib bormoqda.

Lavhamiz qahramoni iste’fodagi 
polkovnik G‘ulomjon Rahimov, 

podpolkovniklar Valijon Bo‘tayev, Sodiq-
jon Nishonov, Abdulla Ziaidovni o‘z ustoz-
lari deb biladi. Shu bilan bir qatorda, o‘zi 
ham mayorlar Faryoz Rahmonov, Muhid-
din Zaynobiddinov, Shamshiddin Oripov 
kabi shogirdlariga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatib 
kelmoqda.
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MUXBIRLARIMIZ XABAR QILADI

Poytaxtimizda joylashgan 7531-harbiy qismda yigitlik burchini 
o‘tash uchun kelgan yosh askarlar bilan Vatanga qasamyod qabul 
qilish marosimi bo‘lib o‘tdi.

Turli viloyatlardan kelgan muddatli harbiy xizmatchilarning ota- 
onalari va yaqinlari Vatan himoyachilariga yaratilgan maishiy-madaniy 
shart-sharoitlar bilan tanishishdi. 

YURTGA SODIQLIK AHDIYURTGA SODIQLIK AHDI
Qurolli Kuchlar safida xizmat qilish har bir yigit hayotidagi 

haqiqiy sinov maktabi sanaladi. Bu yerda u har tomonlama chi-
niqib, o‘z kuchiga ishonch hosil qiladi, Vatan, oila qadrini yanada 
chuqurroq anglab yetadi. Mardlik, jasurlik kabi fazilatlar aynan 
shu jarayonda kamol topadi. Shu kunlarda IIV Qorovul qo‘shinla-
riga qarashli harbiy qismlarda yosh askarlarning Vatan oldidagi 
burchini halol va vijdonan o‘tashga, Prezidentimiz va xalqimizga 
sodiq bo‘lishga, mamlakatimiz mustaqilligi va daxlsizligini ko‘z 
qorachig‘idek asrashga, zimmasiga yuklatilgan mas’uliyatli 
vazifalarni sadoqat bilan bajarishga qasamyod qilish bo‘yicha 
tadbirlar bo‘lib o‘tmoqda.

Qo‘shinlarga qarashli 7536-harbiy qismda ham yangi chaqirilgan as-
karlarning Vatanga qasamyod qabul qilish marosimi bo‘lib o‘tdi. 

Tantanali marosimga Qorovul qo‘shinlari qo‘mondoni rahbariyati,  
viloyat hududida joylashgan kuch tuzulmalari komandirlari, harbiy 
prokuratura va JIEK xodimlari, harbiy qism faxriylar kengashi a’zolari 
tashrif buyurib, yangi askarlarni Vatanga qasamyod qabul qilgan kun 
bilan tabriklab, ularga sihat-salomatlik, kuch-g‘ayrat, mashaqqatli 
hamda sharafli xizmatlariga ulkan zafarlar tilashdi. 

Qarshi shahridagi 7533-harbiy qismida bo‘lib o‘tgan tadbirda Qorovul 
qo‘shinlari qo‘mondoni rahbariyati  ishtirok etib, muddatli harbiy xizmat-
chilarni qutladi hamda ularning mashaqqatli va sharafli xizmatlarida ulkan 
zafarlar tiladi. 

Tadbir so‘ngida san’atkorlar tomonidan yangragan dilbar taronalar 
tantanaga yanada fayz bag‘ishladi.

IIV Qorovul qo‘shinlariga qarashli 7534 va 7535-harbiy qismlarida ham  
qasamyod qilish marosimi bo‘lib o‘tdi.

Tadbirda so‘z olgan Ichki ishlar vaziri o‘rinbosari, general-mayor Baho-
dir Mirzarahimov muddatli harbiy xizmatchilarga Vatanni himoya qilishdek 
mas’uliyatli vazifani sidqidildan bajarishida ulkan zafarlar tiladi.

Shuningdek, marosimda so‘zga chiqqan mehmonlar ham yosh askar-
larni hayotlaridagi ushbu unutilmas kun bilan samimiy tabriklashdi. 

Toshkent viloyatiToshkent viloyati

Qashqadaryo viloyatiQashqadaryo viloyati

Toshkent shahriToshkent shahri

Buxoro viloyatiBuxoro viloyati
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Tuman IIBda

YURT QO‘RISANG, O‘SARSAN

Tuman Ichki ishlar boshqarmasi 
xodimlari hududda jinoyatchilikni 
jilovlash, uning barvaqt oldini olish 
bo‘yicha kun-u tun, fidoyilik bilan 
xizmat qilishmoqda. Shuningdek, 
qonun ustuvorligini ta’minlash va aholi 

joylashtirildi. Ajrim yoqasida turgan 
2 ta oila yarashtirilib, nizoga barham 
berildi. 

Hududda 230 ta kuzatuv kamera si 
o‘rnatilgan bo‘lib, ular Milliy gvardiya-
ning tuman bo‘limi hamda tuman IIBga 

integratsiya qilingan. 
Joriy yil boshidan beri 
mahallada birorta ham 
jinoyat sodir etilmadi. 

Tuman IIB bosh-
l ig‘ in ing ma’naviy-

Denov tumani 1926-yil 2-sentabrda tashkil etilgan bo‘lib, unda 417 ming nafardan ortiq aholi 
istiqomat qiladi. Tumanda 1 ta shahar, 2 ta shaharcha, 98 ta mahalla bor. Tabiati nihoyatda 
betakror tuman hududi sharqdan Bobotog‘, g‘arbdan Boysuntog‘ tizmalari bilan o‘ralgan. 

ma’rifiy ishlar bo‘yicha o‘rinbosari, 
mayor Mansur Saidov shaxsiy tarkib-
ning xizmat intizomga rioya qilishi, xo-
dimlar ma’naviy va ma’rifiy bilimlarini 
oshirish, xizmat, jangovar, jismoniy 
va axloqiy-psixologik tayyorgarlik 
mashg‘ulotlarini namunali tashkil etish 
bo‘yicha qator ishlarni amalga oshirib 
kelmoqda. «Xodimbay» ishlash jara-
yonida xodimlarning oilaviy sharoiti, 
muammolari o‘rganilib, ularga ijtimoiy 
yordam berilyapti. 

Ayni paytda tumanda 200 ming na-
fardan ortiq xotin-qiz istiqomat qiladi. 
Shunga qaramay, tuman IIB xotin-
qiz lar masalalari bo‘yicha inspektori, 
kapitan Guljamol Elmurodova o‘z vazi-
fasiga mas’uliyat bilan yondashgani 
holda, tazyiq va zo‘ravonlikka uchra-
yotgan xotin-qizlarga huquqiy yordam 
ko‘rsatishda faollik ko‘rsatmoqda. 
Jumladan, joriy yilda xotin-qizlarga 
77 ta himoya orderi berildi. 8 nafar 
xotin-qiz voyaga yetmagan farzandlari 
bilan birgalikda reabilitatsiya markazi-
ga joylashtirilib, ularga ijtimoiy, psixo-
logik yordam ko‘rsatildi. Qolaversa, 

Profilaktika inspektori, mayor Alisher Yusupov mahalla faollari bilan.

Kapitan Guljamol Elmurodova.

maktablarda, oliy o‘quv yurtida erta 
turmush va erta tug‘uruqning oldini 
olish bo‘yicha profilaktik tadbirlar 
o‘tkazilib, joylarda «mahallabay» va 
«xonadonbay» tizimida suhbatlar tash-
kil etilmoqda. 

Hududda sodir etilgan jinoyatlarni 
fosh etishda tuman IIB huzuridagi 
Tergov bo‘limi tergovchisi, leytenant 
O‘rolbek Abdurahimov ham faollik 
ko‘rsatmoqda. Ayniqsa, firibgarlik, 
bezorilik va o‘g‘rilik kabi jinoyatlar 
bo‘yicha tergov ishlarini olib borgani 
holda, qonun ijrosini ta’minlashga 
ko‘maklashmoqda. Qolaversa, tuman-
dagi mahallalarda, ta’lim muassasala-
rida jinoyatchilik va huquqbuzarliklar-
ning oldini olish bo‘yicha Tergov 
bo‘limi xodimlari tomonidan profilaktik 
tadbirlar, tushuntirish ishlari izchil tarz-
da olib borilmoqda. 

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.

Surxondaryo viloyati.
Leytenant O‘rolbek Abdurahimov yosh, umidli xodimlardan biri.

Tuman IIB boshlig‘ining ma’naviy-ma’rifiy 
ishlar bo‘yicha o‘rinbosari, mayor Mansur 
Saidov(o‘ngda) xizmat paytida.

osoyishtaligini saqlash ham ularning 
zimmasida. 

Tumandagi «Namozgoh» mahal-
lasida 4 ming nafardan ortiq aholi 
yashaydi. Mahalla hududida «Baraka 
yashil olam» dehqon bozori va ko‘plab 
savdo nuqtalari joylashgani bois aholi 
doim gavjum. Bu profilaktika ins-
pektori, mayor Alisher Yusupovning 
zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi. 
Uning sa’y-harakati bilan joriy yilning 
o‘tgan uch oy ichida 2 nafar muqad-
dam sudlangan shaxsning xonadoni-
ga issiqxona qurib berildi. Yana bir 
nafari savdo shoxobchasiga ishga 
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Ãðóïïà ïîáûâàëà â ïàð-
êå Äæàëîëèääèíà Ìàíãó-
áåðäè â ãîðîäå Óðãåí÷å. 
Çàòåì îòäûõàþ ùèå íàïðà-
âèëèñü â äðåâíþþ Õèâó. 
Â ñîïðîâîæäåíèè ãèäîâ 
îñìîòðåëè àíñàìáëü È÷àí 
Êàëà, ñâèäåòåëüñòâóþùèé 
î áîãàòîé èñòîðèè êðàÿ, 
åãî âûñîêîé êóëüòóðå è 
äóõîâíîñòè. 

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì 
ñîòðóäíèêè îçíàêîìèëèñü ñ 
òàêèìè èçâåñòíûìè îáúåê-
òàìè ñòàðèíû, êàê ìåäðåñå 
Îëëàêóëõàíà, Êóòëóã Ìóðîä 
Èíîêà, Øåðãàçèõàíà, ìàâ-
çîëåé Ïàõëàâàíà Ìàõìóäà. 

Ãèäû, ñîïðîâîæäàâøèå èõ, 
ïîäðîáíî ðàññêàçàëè î 
êàæäîé èñòîðè÷åñêîé äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè.

Èíòåðåñ ó ñîòðóäíèêîâ 
âûçâàëè êîëîííû Äæóìà- 
ìå÷åòè, à èç ìèíàðåòà 
Êàëòà-ìèíîð ìîæíî áûëî 
îáîçðåòü âñþ Õèâó. Îíè 
òàêæå ïîáûâàëè â äîìå- 
ìóçåå íàðîäíîãî õàôèçà 
Óçáåêèñòàíà Êîìèëæîíà 
Îòàíè±çîâà. Äî÷ü âñå-
íàðîäíî ëþáèìîãî äåÿ-
òåëÿ èñêóññòâà, Ðîõàòîé 
Îòàíè±çîâà, ðàññêàçàëà îá 
ýêñïîíàòàõ, æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè îòöà, îòâåòèëà 
íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû. 

Ñîá. êîðð.

ÁÅÇÃÐÀÍÈ×ÍÛÉ ÊËÀÄÅÇÜ ÇÍÀÍÈÉ
Ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, àíàëèçèðîâàòü, 

äåëàòü âûâîäû, ñëîâîì òî, ÷òî 
íàçûâàåòñÿ ìûøëåíèåì, – ýòî 
óäèâèòåëüíûé äàð, âîçìîæíîñòè 
êîòîðîãî áåçãðàíè÷íû. Ïèùó äëÿ íåãî 
ìû ïîëó÷àåì èç îêðóæàþùåãî íàñ 
ìèðà. Îáîãàùàòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ 
ïîìîãàåò ÷òåíèå êíèã.

Èç íèõ ìû ïîëó÷àåì ñâå-
äåíèÿ î ñòðàíàõ, ïðèðîäíûõ 
ÿâëåíèÿõ, ñâîéñòâàõ ìà-
òåðèè, ïðîíèêàåì â òàéíû 
÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Êíèãè 
– íàñòîÿùèé êëàäåçü çíà-
íèé. Áëàãîäàðåí ñóäüáå, 
÷òî ïðèîáùèëñÿ ê ÷òåíèþ 
ñ äåòñòâà. 

Îäíàæäû â øêîëüíîé 
áèáëèî òåêå â ðóêè ïîïàëàñü 
êíèãà Àëåêñàíäðà Íåêðàñî-
âà «Ïðèêëþ÷åíèÿ êàïèòà-
íà Âðóíãåëÿ». Ðàññêàçû îá 
óäèâèòåëüíûõ ïîõîæäåíèÿõ 
òðåõ ìîðåïëàâàòåëåé íà 
ñêðîìíîì ñóäíå áóêâàëü-
íî çàâîðîæèëè ìåíÿ. Íà 
ïðîñòîðàõ âîäíîé ñòèõèè 
îíè ïîäâåðãàþòñÿ ìíîæå-
ñòâó èñïûòàíèé, ïðåîäîëå-
âàþò òðóäíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ 
ñâèäåòåëÿìè óäèâèòåëü-
íûõ ÿâëåíèé, çíàêîìÿòñÿ 
ñ æèçíüþ ðàçíûõ íàðîäîâ, 
íàñåëÿþùèõ ïðèáðåæíûå 
ñòðàíû. Ïåðå÷èòûâàÿ ýòè 
ðàññêàçû, ÿ ïåðåíîñèëñÿ â 
òîò ìèð, ñ ãîëîâîé óõîäèë â 
õóäîæåñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, 
ñîçäàííóþ ïèñàòåëåì. 
Ç à ò å ì  ï î ç í à ê î ì è ë ñ ÿ 

ñ íå ìåíåå óâëåêàòåëüíûìè 
«80 òûñÿ÷ ëüå ïîä âîäîé» 
Æþëÿ Âåðíà è «Ïðèêëþ÷åíèÿ 
Òîìà Ñîéåðà» Ìàðêà Òâåíà. 

×òåíèå êíèã ïîçâîëÿåò, 
êàê áû, ïðîæèòü æèçíü ãëàâ-
íûõ ãåðîåâ, îêóíóòüñÿ â èõ 
ìèð, ñîïåðåæèâàòü, èñïû-
òàòü ïîáåäû è ïîðàæåíèÿ 
ïåðñîíàæåé. Ðîìàí Àáäóëëû 
Êàäûðè «Ìèíóâøèå äíè» 
òàêæå îñòàâèë íåèçãëàäèìîå 
âïå÷àòëåíèå. Ýòî íàñòîÿùàÿ 
ýíöèêëîïåäèÿ æèçíè òîé 
ýïîõè, î êîòîðîé ðàññêàçû-
âàåò àâòîð. Â íåì ïðîñëàâ-
ëÿþòñÿ ñâîéñòâåííûå íàøå-
ìó íàðîäó êà÷åñòâà, òàêèå, 
êàê ÷åëîâå÷íîñòü, âçàèìî-
ïîìîùü, ìóæåñòâî. À îòíî-
øåíèÿ Îòàáåêà è Êóìóøáèáè 
ÿâëÿþòñÿ îëèöåòâîðåíèåì 
ñàìûõ âîçâûøåííûõ ÷óâñòâ, 
ñëóæàò ãèìíîì ëþáâè. Ïîñëå 
ìíîãî ðàç íàáëþäàë ïðè-
ìåðû èç æèçíè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî íàøè 
ñîâðåìåííèêè íå ðàñòåðÿëè 
ïðåäàííîñòü Êóìóø, ìóæå-
ñòâî Îòàáåêà, èñêðåííîñòü è 
ïðîñòîäóøèå Õàñàíàëè. Ýòî 
î÷åíü îòðàäíî. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñòðàíå 
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ïîïóëÿðèçàöèè ÷òåíèÿ, 
âñåìåðíî ïðîïàãàíäèðóþòñÿ 
êíèãè. Â ÓÂÄ Ñûðäàðüèí-
ñêîé îáëàñòè è åãî ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ñîçäàíû 
áèáëèîòåêè. Îíè ðàñïîëà-
ãàþò ëó÷øèìè îáðàçöàìè 
êëàññè÷åñêîé è ñîâðåìåííîé 
ëèòåðàòóðû. 

Â ìàõàëëå Àíîðçîð Áàÿâóò-
ñêîãî ðàéîíà, ãäå ÿ çàíèìàþ 
äîëæíîñòü èíñïåêòîðà ïðî-
ôèëàêòèêè, ìû òàêæå ñîçäàëè 
ñâîþ íåáîëüøóþ áèáëèîòå-
êó. Îòðàäíî, ÷òî ìîëîäåæü 
ïðîÿâ ëÿåò íåïîääåëüíûé èí-
òåðåñ ê ÷òåíèþ. Ñòàðàþñü 
ïîäàâàòü â ýòîì ëè÷íûé ïðè-
ìåð. Â íûíåøíåì ãîäó ÿ âíîâü 
ñòàë ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà 
«Ìîëîäîé êíèãîëþá», îðãà-
íèçîâàííîãî îáëàñòíûì ÓÂÄ. 
Äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî ñòàë 
ïîáåäèòåëåì. Ãëàâíîå – õî÷ó 
ïðèâëå÷ü, ïðèîáùèòü ê ÷òåíèþ 
êàê ìîæíî áîëüøå êîëëåã, 
þíîøåé è äåâóøåê. Ïóñòü îíè 
ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëüçóþòñÿ 
êëàäåçåì çíàíèé, îáîãàùàþ-
ùèì íàø äóõîâíûé ìèð. 

Ìóõàììàä ÊÀÐØÈÁÎÅÂ,
 ñòàðøèé ëåéòåíàíò.

 Ñûðäàðüèíñêàÿ îáëàñòü

Ñîòðóäíèêè ÃÓÂÄ ãîðîäà Òàøêåíòà ïîñåòèëè äðåâíèé Õîðåçì.

Âíóòðåííèé òóðèçì

 ã. Òàøêåíò ã. Òàøêåíò
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TANLOV G‘OLIBLARI

Lavhamiz qahramoni bosh-
qa sohaviy xizmat xodimlari 
bilan hamkorlikda o‘tkazilayot-
gan tezkor tadbirlarda ham faol 
ishtirok etib kelmoqda. 

U Jinoiy-huquqiy sohadagi 
qonunchilik ijrosini ta’minlash, 
ozodlikdan mahrum qilish bilan 
bog‘liq bo‘lmagan jazolarga 
hukm qilingan shaxslarga nis-
batan chiqarilgan sud hukmi 
va ajrimlari ijrosini ta’minlash 
borasida samarali ishlarni 
amalga oshirmoqda. Shu-
ningdek, probatsiya nazorati 
ostida turgan mahkumlarning 
muammolarini aniqlash, ularga 
amaliy yordam berish, bandli-
gini ta’minlash, tadbirkorlikka 
jalb etish ham doimiy diqqat 
markazida.

– Joriy yilning o‘tgan dav-
rida 18 nafar mahkum jazo 
o‘tash davrida tuzalish yo‘liga 
kirgani uchun belgilangan ja-
zodan muddatidan ilgari ozod 
etildi, – deydi kapitan Hamro-
bek Jumaniyozov. – Aksincha, 
belgilangan jazoni o‘tashdan 

qasddan bo‘yin tovlab yurgan 
6 nafar mahkumning jazosi 
ozodlikdan mahrum qilish jazo 
turiga almashtirildi.

– Hamrobek Jumaniyozov-
ning ichki ishlar organlarida 
xizmat qilayotganiga 12 yildan 
oshdi, – deydi tuman IIB bosh-
lig‘ining o‘rinbosari, podpol-
kovnik Jahongir Otajonov. 
– O‘tgan davrda u o‘zining  
sinchkovligi, kasbiga sadoqati 
tufayli hamkasblariga o‘rnak 
bo‘lmoqda. Qolaversa, ich-
ki ishlar organlari xodimla-
ri o‘rtasida o‘tkazilayotgan 
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar, 
ko‘rik-tanlovlarda ham faol 
qatnashib, g‘olib va sovrin-
dorlar safidan munosib o‘rin 
egalladi. Masalan, o‘tgan yili 
«Namunali oila» ko‘rik-tanlovi-
ning viloyat bosqichida Juma-
niyozovlar oilasi faxrli ikkinchi 
o‘rinni qo‘lga kiritganini e’tirof 
etish mumkin. 

Xudoybergan JABBOROV,
o‘z muxbirimiz.

Xorazm viloyati.

KASBGA SADOQAT – 
MUVAFFAQIYAT OMILI

Hozirgi kunda Xiva tumani IIB JXX Probatsiya 
guruhi katta inspektori lavozimida xizmat qilayotgan 
kapitan Hamrobek Jumaniyozov yaqinda Toshkent 
shahrida o‘tkazilgan «Namunali mahalla huquq-
tartibot maskani» ko‘rik-tanlovining respublika 
bosqichida «Eng faol probatsiya xizmati inspektori» 
nominatsiyasi g‘olibi, deb topildi. Bu e’tirof uni yanada 
shijoat bilan xizmat qilishga undashi shubhasiz.

ISHONCH MAS’ULIYAT 
YUKLAYDI

– Gapning rosti, 
ko‘rik-tanlov nominatsiyasi-
da g‘olib bo‘lishimga ishon-
magan edim. Negaki, tan-
lovda ishtirok etgan har bir 
xodimning xizmat faoliyati 
alohida e’tirofga loyiq edi. 
Kamtarona faoliyatimiz yuqori 
baholanganidan juda xursand 
bo‘ldim. Bu yuksak baho, 
bildirilgan ishonch zimmamga 
yanada katta mas’uliyat yuk-
laydi, – deydi podpolkovnik 
A.Namenova.

Ayni paytda podpolkovnik 
Ayjamal Namenova xizmat 
olib borayotgan Nukus shah-
rida 71 ta mahalla mavjud. 
Joriy yilning dastlabki ikki oyi 
mobaynidagi statistikani kelti-
radigan bo‘lsak, mazkur ma-
hallalarning 53 tasida jinoyat 
sodir etilmasligiga erishilgan. 
Xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ra-

vonlikdan himoya qilish maq-
sadida 80 ta himoya orderi 
berilgan. 

Bugungi kunda mamlaka-
timizda xotin-qizlar faolligini 
oshirish, ularni har tomon-
lama qo‘llab-quvvatlash, 
gender tengligini ta’minlash 
yuzasidan qator ijobiy ishlar 
amalga oshirib kelinmoqda. 
Shu bilan birga, ular o‘rtasida 
huquqbuzarlik va jinoyatchi-
likning oldini olish masalasi 
ham e’tibor markazidagi aso-
siy masalalardan biriga ay-
langan. Ushbu muhim vazifa-
larni muvaffaqiyatli bajarishda 
podpolkovnik Ayjamal Name-
nova singari fidoyi xodimlar 
safi yildan-yilga kengayib 
borayotgani esa g‘oyat quvo-
narli holdir.

Azamat PIRNIYAZOV,
o‘z muxbirimiz.

Qoraqalpog‘iston Respublikasi.

Xabaringiz bor, yaqinda Toshkent shahrida «Namunali 
mahalla huquq-tartibot maskani» ko‘rik-tanlovi g‘oliblarini 
taqdirlash marosimi bo‘lib o‘tdi. Quvonarlisi, Qoraqalpog‘iston 
Respublikasi Nukus shahar IIOFMB JXX HPB katta inspektori, 
podpolkovnik Ayjamal Namenovaning xizmatlari munosib 
e’tirof etilib, u tanlovning «Eng faol xotin-qizlar masalalari 
bo‘yicha inspektor» nominatsiyasi g‘olibiga aylandi.
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 Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí

ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÅÍ ÊÀÆÄÛÉ ÈÇ ÍÀÑÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÅÍ ÊÀÆÄÛÉ ÈÇ ÍÀÑ
Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ìåðû äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ 

îñòàþòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì, â òîì ÷èñëå â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí. 
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, â 2023 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 540 ÄÒÏ, ÷òî 
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïðîøëîãî ãîäà.

ÄÒÏ ñî ñìåðòåëüíûì 
èñõîäîì óìåíüøèëîñü íà 
11 ïðîöåíòîâ. Çà ìèíóâøèé 
ïåðèîä ãîäà ïðîèçîøëî 
55 ïðîèñøåñòâèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ äîðîæíûì äâèæå-
íèåì, ÷òî ãîâîðèò î ðîñòå 
ÄÒÏ. Ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè 
â ïîëîâèíå èç íèõ ïîñòðà-
äàëè ïåøåõîäû.

Áîëüøå âñåãî íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà 
óòðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû 
ïèê. Â îñíîâíîì ÄÒÏ ñî-
âåðøàþò ëèöà â âîçðàñòå 
îò 18 äî 32 ëåò ñî ñòàæåì 
âîæäåíèÿ îò îäíîãî ãîäà äî 
ïÿòè ëåò. 

– Óïðàâëåíèå áåç-
îïàñíîñòè äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ ÌÂÄ Ðåñïó-
áëèêè Êàðàêàëïàêñòàí 
ïðèíèìàåò ðÿä ìåð ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÄÒÏ. Â 
ðàéîíàõ, ãäå îíè çà-
ôèêñèðîâàíû, ïðîâîäÿò-
ñÿ âñòðå÷è è áåñåäû ñ 
ó÷àñòíèêàìè äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ, âåäåòñÿ ðàç-

áîð ÄÒÏ, ðàçúÿñíÿþòñÿ 
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, 
ðàññêàçûâàåòñÿ î ìåðàõ 
íàêàçàíèÿ â îòíîøåíèè 
íàðóøèòåëåé, – ãîâîðèò 
ïîäïîëêîâíèê Ñàëàâàò 
Êàçáåêîâ. – Ïîäîáíûå 
áåñåäû îðãàíèçóþòñÿ â 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, íà êóðñàõ ïîäãî-
òîâêè âîäèòåëåé. Êàæ-
äàÿ ïÿòíèöà íåäåëè â 
ðåñïóáëèêå îáúÿâëåíà 
äíåì ïðåäóïðåæäåíèÿ 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèé. Âî âñåõ 

îðãàíèçàöèÿõ, ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ, ìàõàëëÿõ è 
ëþäíûõ ìåñòàõ ïðîâî-
äÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþ ùèå 
ìåðîïðèÿòèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ âè-
äîâ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ 
ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè. 
Íà íåãî ïðèõîäèòñÿ 27,3 
ïðîöåíòà ÄÒÏ, ñîâåð-
øåííûõ â òåêóùåì ãîäó. 
Ñðåäè ïðè÷èí, ïðîâî-
öèðóþùèõ ýêñöåññû íà 
äîðîãàõ, – èçìåíåíèå 
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, 
óïðàâëåíèå â íåòðåç-

âîì âèäå, äâèæåíèå ïî 
âñòðå÷íîé ïîëîñå, îáãîí, 
íåñîáëþäåíèå ñèãíàëîâ 
ñâåòîôîðà. 

Ï å ÷ à ë ü í å å  â ñ å ã î 
ïðîèñ øåñòâèÿ ñ ó÷àñòèåì 
äåòåé. Çà òðè ìåñÿöà 
òåêóùåãî ãîäà èõ çàôèê-
ñèðîâàíî ðîâíî äåñÿòü. 
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íà-
ëàäèòü îáó÷åíèå Ïðàâè-
ëàì äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ þíûõ ãðàæäàí. Ïî 
èíèöèàòèâå Óïðàâëåíèÿ 
áåçîïàñíîñòè äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ 
Êàðàêàëïàêñòàíà îðãà-
íèçîâàíû 170 îáðàç-
öîâûõ êëàññíûõ êîìíàò 
ïî Ïðàâèëàì äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ. 

– Âîçëå âñåõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 
ðåãèîíà óñòàíîâëåíû 
çíàêè îãðàíè÷åíèÿ ñêî-
ðîñòè, – ãîâîðèò ñòàðøèé 
èíñïåêòîð ïðåññ-ãðóïïû 
ìàéîð Êàëáàé Ìóðàòîâ. 
– Ïîðÿäîê íà äîðîãàõ 
– äåëî âàæíîå, â åãî 
îáåñïå÷åíèå äîëæåí 
âíîñèòü âêëàä êàæäûé 
ó÷àñòíèê äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ. 

Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ,
ñîá. êîðð.
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ÀÁÄÓËËÀ £ÎÄÈÐÈÉ ÒÀÂÀËËÓÄÈÍÈÍÃ 130 ÉÈËËÈÃÈÃÀ

Àáäóëëà £îäèðèé íàñðè μà³èäà ê´ï âà õ´á ̧ çèëãàí. Ëåêèí óíèíã øîèð ñèôà-
òèäàãè ñàëîμèÿòè ò´ëè³ òàä³è³ ýòèëìàãàí. Ò´²ðè, ó òóðêóì øåúðëàð, äîñòîíëàð 
¸êè øåúðèé ò´ïëàìëàð ÿðàòìàãàí. Áèðî³ ´ðãàíñà, ´³èñà àðçèéäèãàí øåúðèé 
ìåðîñ ³îëäèðãàí.

Þðò ³àé²óñè, ìèëëàòíè áóòóí ê´ðèø îðçóñè £îäèðèéíè óí÷à-ìóí÷à øîèðãà 
μàì àéëàíòèðãàíäè. ¡ø Àáäóëëà èëê èçëàíèøëàðèäà øåúðëàð μàì ìàø³ ³èë-
ãàí, óëàðíè àñîñàí øàð³ ìóìòîç àäàáè¸òèíèíã àíúàíàâèé øåúð øàêëè ²àçàë 
æàíðèäà áèòãàí ýäè.

Àáäóëëà £îäèðèé øåúðëàðèíè èêêè òîèôàãà àæðàòèø ìóìêèí. Óëàðäàí 
áèðèí÷èñè – «Ò´é», «Àμâîëèìèç», «Ìèëëàòèìãà áèð ³àðîð», «Ôèêð àéëà²èë» âà 
«Ïèëäèð ïèñ…» êàáè ìóñòà³èë øåúðèé àñàðëàð á´ëñà, èêêèí÷èñè – àñîñàí «¤òêàí 
êóíëàð», «Ìåμðîáäàí ÷à¸í» âà «Îáèä êåòìîí» êàáè ýïèê àñàðëàðè òàðêèáèäàãè 
íàçì íàìóíàëàðèäèð.

Øîèðíèíã «Ìåμðîáäàí ÷à¸í»äàãè ñàíúàòè, ìàμîðàòè, àéíè³ñà, μàéðàòëà-
íàðëè. Ðîìàíäàãè øåúðèé ëàâμàëàð 100 ìèñðàäàí îøàäè. Óëàðíèíã μàð áèðè 
àñàðäà ´çè÷à àëîμèäà áèð ²îÿâèé-áàäèèé, òàðáèÿâèé-ýñòåòèê âàçèôàãà ýãà. 
Æóìëàäàí, Àíâàð âà Ðàúíî ìóøîèðàñèãà ýúòèáîð áåðèíã:

Àãàð Ôàðμîäíèíã Øèðèí, á´ëñà Ìàæíóíëàðíèíã Ëàéëîñè,
Íàñèá ´ëìèø ìåíãà ãóëøàí àðî ãóëëàðíèíã Ðàúíîñè.

Áó ìèñðàëàð î³ ³î²îçãà Àíâàð ³àëàìèäàí ýìàñ, ³àëáèäàí ê´÷ãàí äåéèø 
ìóìêèí.

Àãàð îð ýòñà Ëàéëè μà³ëèäèð £àéñíè æóíóíèäèí,
Íå áàõò Ðàúíî, õàðèäîðèíã òàëàá àμëèíèíã Ìèðçîñè, —

áàéòè Ðàúíî êå÷èíìàëàðèíèíã áåòèìñîë ïîýòèê èôîäàñèäèð. Áàéòíèíã ðîìàíãà 
ýïèãðàô ñèôàòèäà êåëòèðèëèøè μàì áåæèç ýìàñ. Çåðî, àäèá ìàçêóð àñàðäà 
èêêè ñåâèøãàí ³àëáíèíã áàõòëè îíëàðè, ìóðàêêàá ³èñìàòè μà³èäà μèêîÿ ³èëèø-
íè ìà³ñàä ³èëèá îëãàíëèãèäàí êèòîáõîííè îãîμ ýòìî³äà. Øó òóôàéëè ìàçêóð 
áàéòëàð èêêè ¸ø ìóμàááàòè èôîäàñè ñèôàòèäà àñàðäà àëîμèäà ´ðèí òóòàäè.

Àéíè³ñà, Àáäóëëà 
£îäèðèéíèíã «Ò´é», 
«Àμâîëèìèç», «Ìèë-
ëàòèìãà áèð ³àðîð», 
øåúðëàðèíè ´³èãàíè-
ìèçäà, áó ñàòðëàð áóí-
äàí áèð àñðäàí ì´ëðî³ 
âà³ò îëäèí ýìàñ, õóä-
äè áóãóí ¸çèëãàíäåê 
òóþëàäè. ×óíêè óøáó 
àñàðëàðäà ê´òàðèëãàí 
ìóàììîëàð áóãóí μàì 
äîëçàðá μèñîáëàíàäè.

«ÒÀËÀÁ À¥ËÈÍÈÍÃ ÌÈÐÇÎÑÈ»

Ò¤É

£èëäè áó âà³ò áèçäà æàâëîí ò´é,
Î³÷àñè é´³íè ýòäè μàéðîí ò´é.

Áèð-áèðèäàí îøóðäèëàð ò´éíè,
Òîïäè ðàâíà³, μàéðàòè-ëà áî¸í ò´é.

Áåø êóí ò´éíè ñ´íãèäèí
Êåòèáîí ìóëêëàð áîèñ ôè²îí ò´é.

Áî¸í ò´éè²à åðëèëàð ³àðàá
Ýòäè ñàðô òîêè òàíäàãè æîí ò´é.

¤çáåê àäàáè¸òèíèíã éèðèê íàìîÿíäàëàðè-
äàí áèðè Àáäóëëà £îäèðèé 1894 éèë 10 àï-
ðåëäà Òîøêåíò øàμðèäà òó²èëãàí.

Àäèáíèíã èëê èæîäè 1913–1914 éèëëàðäà 
áîøëàíãàí á´ëèá, äàñòëàá ó øîèð ñèôàòèäà 
³àëàì òåáðàòãàí. Øåúðëàðèäà ìèëëàòäîøëà-
ðèíè æàμîëàò âà õóðîôîòãà ³àðøè êóðàøãà 
÷à³èðèá, ìàúðèôàòïàðâàð øîèð ñèôàòèäà 
ìàéäîíãà ÷è³³àí. Óíèíã «Æóâîíáîç», «Óëî³-
äà» êàáè μèêîÿëàðèäà ´ç õàë³èíè ñàâîäëè, 
áèëèìëè, ìàäàíèÿòëè âà îçîä ê´ðèø èñòàãè 
ñåçèëèá òóðàäè.

«¤òêàí êóíëàð» ðîìàíèíèíã äàñòëàáêè 
áîáëàðè «Èí³èëîá» æóðíàëèäà ÷îï ýòèëà 
áîøëàíäè. 1925–1926 éèëëàðäà «¤òêàí êóí-
ëàð» ó÷ á´ëèì μîëèäà êèòîá á´ëèá íàøð 
ýòèëäè. 1928 éèë ̧ çóâ÷èíèíã èêêèí÷è òàðèõèé 
ðîìàíè «Ìåμðîáäàí ÷à¸í» íàøðäàí ÷è³äè.

Àáäóëëà £îäèðèé 1937 éèëíèíã 31 äåêàá-
ðèäà æàäèä áîáîëàðèìèç ³àòîðè, «õàë³ äóø-
ìàíè» ñèôàòèäà ³àìî³³à îëèíèá, 1938 éèë 
4 îêòÿáðäà Òîøêåíòäà îòèëãàí.

Óíèíã àñàðëàðè 1956 éèëäàí áîøëàá ÿí-
ãèäàí íàøð ýòèëà áîøëàíäè. 1990 éèëäà 
Ðåñïóáëèêà Ïðåçèäåíòèíèíã ôàðìîíè áèëàí 
Àáäóëëà £îäèðèé íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà Äàâ-
ëàò ìóêîôîòè òàúñèñ ýòèëäè. 1991 éèëè óíãà 
Àëèøåð Íàâîèé íîìèäàãè Äàâëàò ìóêîôîòè, 
1994 éèëè ýñà «Ìóñòà³èëëèê» îðäåíè áåðèëäè.

Ýé ²àíèéëàðèìèç, ýé ôà³èðëàðèìèç,
Àìð ýòóáäóðìè áèç²à £óðúîí ò´é.

Ìóíäàéèí èøëàð øàðúèìèçäà é´³
Êîðè ìàæúóñ, êîðè øàéòîí ò´é.

Èøëàìàñ øóíäàé à³ëëèê êèøè,
É´ëàìàñ àñëî àμëè âèæäîí ò´é.

¤òñà ò´é áèðëà ¸çó ³èøèìèç,
Àéëàãàé áèçíè åð²à ÿêñîí ò´é.

Êåëèíãèç, ä´ñòëàð, äèí ³àðèíäîøëàð,
Òàøëàñóí á´ëñà ãàð ìóñóëìîí ò´é.

Абдулла Қодирий, баъзи бир одамлар айтмоқчи, «бир-иккита рисола 
ёзган» анчайин ёзувчи эмас, балки янги давр адабиёти, Европа адабиёти 
гази билан ўлчаганда ҳам тўлақонли асарлар ёзган, ўзбек романчилигини 
бошлаб берган улкан адибдир. Унинг «Ўткан кунлар», «Меҳробдан чаён» 
романлари, бир талай ҳажвий асарлари халқ орасида ғоят машҳур бўлиб, 
ҳар бир ўзбек оиласига, ҳатто саводхон одам бўлмаган оилаларга ҳам 
кириб борган эди. Аллақаердан келган бир китобхон «Ўткан кунлар»ни ёд 
билар экан, китобнинг исталган жойини сўралганда шаррос ўқиб берганида 
Абдулла Қодирий унга чопон кийгизгани ёдимда бор.

Абдулла ҚАҲҲОР,
Ўзбекистон халқ ёзувчиси.

Кўп асрли ўзбек адабиёти тарихидаги икки адабий асрни мил-
лий адабиётимиз тарихининг олтин саҳифалари, десак, адолат-
дан бўлади. Агар шу икки асрнинг бири буюк Навоий номи билан 
мунаввар бўлган ХV аср бўлса, иккинчиси Абдулла Қодирий, 
Фитрат ва Чўлпоннинг порлоқ ижодлари билан бошланган ўзбек 
адабиёти  тарихининг янги даври — ХХ асрдир. Шу икки олтин 
асрнинг машъаллари бўлган бу адибларнинг ҳар бири миллий 
адабиётимиз тарихидаги мўъжизавий воқеа ва ҳар бири адабий 
феномендир.

Наим КАРИМОВ,
Ўзбекистон Республикаси фан арбоби. 
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¡ØËÀÐ – ÊÅËÀÆÀÊ ÁÓÍ¡ÄÊÎÐÈ

ÒÀÍËÎÂ

– Âèëîÿòèìèç á´éè÷à àìàëèé 
¸ðäàìãà ìóμòîæ á´ëãàí 58 ìèíã 
832 íàôàð éèãèò-³èç âèëîÿò ÈÈÁ 
áîøëè²èíèíã áóéðó²èãà áèíîàí, 
ñîμàâèé õèçìàòëàð, øàμàð âà 
òóìàí è÷êè èøëàð á´ëèìëàðè 
ðàμáàðëàðèãà áèðèêòèðèëãàí, 
– äåéäè âèëîÿò ÈÈÁ áîøëè-
²èíèíã ´ðèíáîñàðè, ïîëêîâíèê 
Ìóμàììàäæîí Àòàáàåâ. – Àéíè 
êóíäà óøáó é´íàëèø á´éè÷à áàð-
÷à μóäóäëàðäà ðåæà-äàñòóðëàð 
èøëàá ÷è³èëèá, îòàëè³³à îëèí-

ãàí ¸øëàðíèíã òóðìóø òàðçè, 
ìàâæóä ìóàììîëàðè, òàêëèô âà 
èñòàêëàðè, ³èçè³èøëàðè ́ ðãàíèá 
÷è³èëìî³äà. Óøáó èçëàíèøëàð 
íàòèæàñèäà óëàðãà êàñá-μóíàð 
êîëëåæëàðèãà, ìîíîìàðêàçëàðãà 
é´ëëàíìàëàð áåðèëèá, á´ø èø 
´ðèíëàðè òàêëèô ýòèëÿïòè. Øó-
íèíãäåê, óëàðíèíã áèëèì âà è³òè-
äîðèíè, æèñìîíèé ³îáèëèÿòèíè 
àíè³ëàø ìà³ñàäèäà òóðëè ìàúíà-
âèé-ìàúðèôèé òàäáèðëàð, ñïîðò 
ìóñîáà³àëàðè ´òêàçèëìî³äà. 

ß³èíäà Øîâîò òóìàíèäà îòà-
ëè³³à îëèíãàí ¸øëàð áèëàí 
èøëàø, óëàðíè òóðëè ñïîðò, 
ñàíúàò âà ôàí ò´ãàðàêëàðè-
ãà æàëá ³èëèø, á´ø âà³òëà-
ðèíè ìàçìóíëè òàøêèë ýòèø 
ìà³ñàäèäà «Ñî²ëîì μà¸ò ó÷óí 
5000 ³àäàì» ìàðàôîíè ´òêà-
çèëäè. Òàäáèðäà è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèãà áèðèêòèðèëãàí 
240 íàôàð éèãèò-³èç èøòèðîê 
ýòèá, ñî²ëîì μà¸ò áèëàí μàì-
íàôàñ ýêàíëèêëàðèíè íàìîéèø 
ýòèøäè. Øóíäàí ñ´íã òóìàíäàãè 
«Àë-Õîðàçìèé» íîìëè ôèçèêà âà 
ìàòåìàòèêà ìàêòàá-èíòåðíàòèäà 
«Áåø òàøàááóñ îëèìïèàäàñè» 
äîèðàñèäà ñïîðò ìóñîáà³àëàðè 
´òêàçèëäè. Áóíäà òóìàí μóäóäè-
äàãè ìàμàëëàëàðäà èñòè³îìàò 
³èëóâ÷è 14 ¸øäàí 30 ¸øãà÷à 
á´ëãàí ¸øëàð ôàîë èøòèðîê 

ýòèá, ñïîðòíèíã ìèíè ôóòáîë, 
âîëåéáîë, ñòîë òåííèñè, øàøêà, 
øàõìàò òóðëàðè á´éè÷à ´çàðî 
áàμñ îëèá áîðèøäè. ¥àêàìëàð 
μàéúàòè μàð áèð èøòèðîê÷èíèíã 
õàòòè-μàðàêàòèíè äè³³àò áèëàí 
êóçàòèá, óëàðíèíã ìàμîðàòèíè 
õîëèñîíà áàμîëàá áîðèøäè.

«Áåø òàøàááóñ îëèìïèàäàñè» 
²îëèáëàðè âèëîÿò ÈÈÁ âà μàìêîð 
òàøêèëîòëàðíèíã äèïëîì, ìåäàëü 
μàìäà ³èììàòáàμî ñîâ²àëàðè áè-
ëàí òà³äèðëàíèøäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèäàãè ìàõñóñ òåõíè-
êà âîñèòàëàðèíèíã ê´ðãàçìàëè 
íàìîéèøè μàì òàøêèë ýòèëèá, 
óëàðíèíã òåõíèê õóñóñèÿòëàðè 
þçàñèäàí çàðóð òóøóíòèðèøëàð 
áåðèëäè.

Õóäîéáåðãàí ÆÀÁÁÎÐÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç.

Õîðàçì âèëîÿòè.

ÌÓÀÌÌÎËÀÐ ¤ÐÃÀÍÈËÌÎ£ÄÀ

Òàíëîâ âèëîÿò è÷êè èøëàð îð-
ãàíëàðè îòàëè²èãà áèðèêòèðèëãàí 
14 äàí 30 ¸øãà÷à á´ëãàí ¸øëàð 
îðàñèäàí ýíã è³òèäîðëèëàðèíè 
àíè³ëàø âà òàíëàá îëèø ìà³ñàäè-

äà òàøêèë ýòèëäè. Óíäà âîμàíèíã 
áàð÷à øàμàð-òóìàíëàðèäà ´òêà-
çèëãàí òàíëîâíèíã äàñòëàáêè áîñ-
³è÷èäà ²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèòãàí 
32 íàôàð éèãèò-³èç ³àòíàøäè. 

Òàíè³ëè ìóòàõàññèñëàðäàí èáîðàò 
μàéúàò èæîäêîð ¸øëàðíèíã èæî-
äèé ÷è³èøëàðèíè áàμîëàá áîðäè. 

£èç²èí áàμñëàðãà, ìóμîêà-
ìàëàðãà áîé êå÷ãàí òàíëîâäà   
øåúðèÿò é´íàëèøèäà ²îëèáëèêíè 
£àðøè øàμàð âàêèëàñè Ìàôòóíà 
Òåìèðîâà ³´ëãà êèðèòäè. Óíèíã 
Âàòàí ò´²ðèñèäàãè øåúðè íàôà³àò 
μàéúàò àúçîëàðèäà, áàëêè òîìî-
øàáèíëàðäà μàì èëè³ òààññóðîò 
³îëäèðäè. Íàâáàòäàãè ñîâðèíëè 
´ðèíëàð ýñà ÷èðî³÷èëèê Îíàæîí 
£´ëäîøåâà μàìäà øàμðèñàáçëèê 
Øàõèíà Óñìîíîâàãà íàñèá ýòäè. 

Èíñîí ³àëáèíèíã íîçèê òîð-
ëàðèíè òåáðàòóâ÷è ³´øè³÷èëèê 
ñàíúàòè é´íàëèøèäà Øàμðèñàáç 
òóìàíè âàêèëàñè Æàñìèíà Øåðà-
ëèåâà áèðèí÷è, Øàμðèñàáç øàμàð 
âàêèëè Ýëäîð Òóðñóíîâ èêêèí÷è, 
£àðøè òóìàíè âàêèëè Î²àáåê Ëóò-
ôóëëîåâ ó÷èí÷è ́ ðèííè ýãàëëàäè.

Ê´ðèê-òàíëîâ ²îëèáëàðè äèï-
ëîì âà ³èììàòáàμî ñîâ²àëàð áè-
ëàí òà³äèðëàíäè.

Ôóð³àò ÆÀËÎËÎÂ,
êàïèòàí.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè.

ÄÈËËÀÐÄÀ ÂÀÒÀÍ ÌÀÄ¥È

Õîðàçì âèëîÿòè è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà óþøìàãàí ¸øëàð 
áèëàí èøëàø òèçèìè ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø, óëàðíè 
èæòèìîèé-μó³ó³èé æèμàòäàí ³´ëëàá-³óââàòëàø, áàíäëèãèíè 
òàúìèíëàø μàìäà á´ø âà³òëàðèíè ìàçìóíëè òàøêèë ýòèø 
ìà³ñàäèäà áèð ³àòîð òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Âàòàí – ìó³àääàñ. Óíè àñðàá-àâàéëàø, μèìîÿ ³èëèø áàðî-
áàðèäà, þ³îðè ïàðäàëàðäà ìàäμ ýòèø μàì þðò ôàðçàíäè ó÷óí 
óëó² øàðàôäèð. Çåðî, ÷èíàêàì âàòàíïàðâàðëèê, àââàëî, ´çè 
òó²èëèá ´ñãàí çàìèííè ñåâìî³ μàìäà àíà øó òóé²ó èëà óëó²-
ëàìî³ îð³àëè ê´íãèëëàðäà íèø óðàäè, ³àðîð òîïàäè. £àðøè 
øàμðèäàãè âèëîÿò ¡øëàð ìàðêàçèäà ´òêàçèëãàí «Äèëëàðäà 
Âàòàí ìàäμè» øèîðè îñòèäàãè ³´øè³ âà øåúðèÿò òàíëîâè áó 
ôèêðèìèçíè ÿíà áèð áîð òàñäè³ëàäè.
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¡øëàð – êåëàæàê 
áóí¸äêîðè 

MUTAXASSIS MINBARI

QO‘SHQANOTLAR 

Shuningdek, dastur o‘r-
ganilayotgan shaxs bilan mu-
nosabat o‘rnatish, psixologik 
barqarorligini ta’minlash, ruh-
lantirish, muayyan hissiyotlarini 
uyg‘otish, moddiy va ma’naviy 
ehtiyojlarini qondirish kabi ma-
salalarga oid tavsiyalarini taq-
dim etadi. Ya’ni, tizim nazorat 
ostidagi shaxslarning jinoyat 
sodir etishlarining oldini olish, 
ularni ozodlikdagi hayotga 
moslashtirish, ijtimoiy, iqtisodiy, 
psixologik va huquqiy ko‘mak 
ko‘rsatish chora-tadbirlarini 
belgilashda qo‘l kelmoqda.

Asosiysi, dastur to‘liq tuzalish 
yo‘liga o‘tganligi, jinoyatga mo-
yilligi hamda jinoyat sodir xavfi 
yuqoriligiga ko‘ra mahkumlarni 
toifalarga ajratadi. E’tiborlisi, 
ilgari mahkumlarning psixo-
logik portreti yuzma-yuz suh-
bat, so‘rovnoma, test o‘tkazish 
yo‘llari bilan aniqlanar, ishga bu 
tarzda yondashuv juda ko‘p vaqt 
olar, mutaxassis tomonidan bar-
cha mahkumlarni qamrab olish 
anchayin mushkul edi. 

Shu o‘rinda aytish joiz, hozir-
da viloyat, shahar va tumanlar IIB 
probatsiya xizmatlari xodimlari 

«INTÅLLÅKTUAL «INTÅLLÅKTUAL 
PORTRÅT» PORTRÅT» 

Bugungi kunda mamlakatimiz ichki ishlar or-
ganlari probatsiya xizmatida «Intellektual portret» 
ekspress psixodiagnostika dasturidan keng foy-
dalanilmoqda. Mazkur dastur shaxsning millati, 
yashash hududi, sodir etgan jinoyati va jazo turiga 
oid ma’lumotlar hamda yuz tuzilishiga ko‘ra uning 
ijtimoiy psixologik portretini tayyorlaydi. Ushbu 
tashxis tizimi insonning temperamenti, ruhiy hola-
ti, favqulodda vaziyatlarga baho bera olish daraja-
si, voqelikka nisbatan pozitsiyasi, ruhiy barqaror-
ligi, ijtimoiy moslashuvchanligi, ichki agressiyasi, 
hayotiy motivlari, qiziqishlari, ijobiy, salbiy, kuchli 
va kuchsiz jihatlarini aniqlash imkonini beradi. 

Pop tumani IIB JXX HPB Xotin-qizlar masala-
lari bo‘yicha katta inspektori, podpolkovnik Adolat  
Xojayevani taqdir siylagan. U kasb tanlashda ham, 
munosib juft topishda ham adashmadi. Mas’uli-
yatli va mashaqqatli sohani tanlayotganida yaqin-
lari qiz bolaga bu kasb bo‘lmaydi, vaqti kelganda 
yo oilani yoki ishni tanlashga to‘g‘ri keladi, deb 
ahdidan qaytarmoqchi bo‘lishdi. Lekin qat’iyatli 
qiz o‘z fikridan qaytmadi.

2013-yilda bitiruv amaliyotini o‘tash uchun 
Namangan shahar IIOFMBga yuborilgan Adolat 
huquqbuzarlik sodir etgan o‘quvchini qidirib, Na-
mangan oziq-ovqat kasb-hunar kollejiga keladi. 
Aynan shu kollejda o‘qituvchi bo‘lib ishlaydigan 
Zuhriddin Xojayev o‘quvchining guruh rahbari 
bo‘lib, xizmat vazifasi ularni bir-biriga yaqinlash-
tiradi.

Adolat IIV Akademiyasini bitirib kelgach, Zuh-
riddin unga niyati jiddiyligini aytadi. Qiz unga javo-
ban, kasbini yaxshi ko‘rishini, agar xohlasa, ichki 
ishlar sohasiga kirib, bir-birlarini tushunib ishlashi 
mumkinligi haqida so‘z ochadi. Zuhriddin sinov-
larni muvaffaqiyatli topshirib, qo‘riqlash bo‘limiga 
qabul qilinadi. IIV Akademiyasi Serjantlar tarkibini 
tayyorlash oliy kurslarini tamomlab, Chust tumani 
IIB JXX probatsiya guruhi inspektori lavozimida 
faoliyatini boshlaydi. 

Yangi oila o‘ziga yarasha hayot sinovlarida 
ham toblandi. Bu orada birin-ketin uch farzand 
ko‘rishdi. Bunday paytlarda er-xotin mas’uliyatni 
barovar zimmaga olsa, qiyinchiliklar ham bilinmay-
di. Oilaning baxti va to‘kisligi ham shunda-da... 

Zuhriddin izlanuvchan, bilim olishga qiziqa-
di. Avval Namangan davlat universitetini, so‘ng 
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika 
institutining milliy istiqlol g‘oyasi yo‘nalishi bo‘yi-
cha magistraturasini tamomlagan. 2021-yilda esa 
IIV Akademiyasini ham sirtdan tamomlab oldi. Ayni 
kunlarda turmush o‘rtog‘i bilan birgalikda ilmiy ish 
qilishga ham jiddiy kirishgan.

Pop tumanida 116 ming nafardan ortiq xo-
tin-qiz istiqomat qiladi. Tumandagi xotin-qizlar-
ning muammolarini hal etish, ajrim yoqasidagi 
oilalarni yarashtirish, turli tazyiqlarga uchrayot-

ganlarni himoya qilish Adolatning zimmasida. 
Shuni alohida ta’kidlash kerakki, tumanda o‘tgan 
yil yakuni bo‘yicha xotin-qizlar o‘rtasida sodir 
etilgan jinoyatlar ko‘rsatkichi keskin kamaydi. 
Xizmatga sadoqati va kasbiga mehri cheksiz xodi-
maning joriy yil Xalqaro xotin-qizlar kuni arafasida 
muddatidan avval podpolkovnik unvoni olishi ham 
uning mehnatlari rahbariyat tomonidan munosib 
e’tirof etilgani dalolatidir.

Turmush o‘rtog‘i, kapitan Zuhriddin Xojayev 
Chust tumani markazida 22 ta mahalladagi pro-
batsiya nazoratiga olingan shaxslar bilan profi-
laktik ishlar olib boradi. Profilaktik ishlarni to‘g‘ri 
tashkil etgani samara berib, uning tavsiyasiga 
binoan, 23 nafar tuzalish yo‘liga kirgan shaxs 
muddatidan avval qo‘llanilgan jazodan shartli 
ravishda ozod qilindi.

– Baxt kinolarda yoki kitoblarda emas, balki 
hayotda ham bor, – deydi podpolkovnik Adolat 
Xojayeva. – Bir-birini to‘g‘ri tushunish va qo‘l-
lab-quvvatlash, hurmat bilan qarash odamlarni 
yaqinlashtiradi. Baxtli ya shashni ko‘pchilik ayol 
kishiga bog‘la shadi. Hayotiy tajribamdan kelib 
chiqib aytmoqchimanki, baxtiyor yashash ko‘proq 
erkak kishiga bog‘liq. Mehrni his qilib yashash 
insonni ezgu ishlarga yetaklaydi.

Yurtimizda Adolat Xojayeva kabi jamiyatda 
ham, oilada ham o‘z o‘rnini topayotgan baxtli 
opa-singillarimiz safi ko‘payaversin.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA, 
o‘z muxbirimiz. 

Namangan viloyati.

MÅHR – EZGULIK KURTAGI

«Intellektual portret» ekspress 
psixodiagnostika dasturi, surat-
ga olish uchun fotoapparat va 
yoritkich bilan ta’minlangan. Bu 
esa joylardagi soha vakillariga 
muayyan shaxsning psixologik 
portretini bir necha daqiqa ichi-
da tuzish imkonini beradi. O‘z 
navbatida ushbu ma’lumot aso-
siy e’tiborni jinoyat sodir etish 
ehtimoli yuqori bo‘lganlarga 
qaratish, profilaktik va psixo-
logik tadbirlarni kuchaytirish 
imkoniyatini kengaytirdi.

Yana bir ma’lumot: har 
3 oyda jazoni ochiqda o‘tayot-

ganlarning psixologik portreti 
qayta tuziladi va natijalarga 
ko‘ra tegishli choralar belgila-
nadi. Xorij tajribasida boshqa 
tezkor qidiruv tadbirlari bilan 
birga psixologik portretdan 
foydalangan holda jinoyatni 
fosh etish, qonunbuzarning 
shaxsini aniqlash va qidiruv-
dagilarni qo‘lga olish borasida 
ijobiy natijalarga erishilyapti. 
Qisqasi, mazkur dasturning 
imkoniyatlari juda keng. 

Abbos DONABOYEV,
Jizzax viloyati IIB Probatsiya 

bo‘limi katta psixologi, 
katta leytenant.

Baxtli bo‘lish uchun ikki tanlovda: munosib juft topishda va kasb tanlashda adashmaslik kerak.
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MA’NAVIYAT VA MA’RIFAT DARSI

MUHAMMAD YUSUF –
VATAN KUYCHISI

Sen Xo‘jandsan, 
Chingizlarga 
Darvozasin ochmagan,
Temur Malik orqasidan
Sirdaryoga sakragan,
Muqannasan qorachig‘i
Olovlarga sachragan
Shiroqlarni ko‘rgan cho‘pon
Cho‘lig‘imsan, Vatanim!

«Vatanim» she’rida shoir ona yur-
tiga  cheksiz muhabbatni ifoda qilib, 
Temurmalik, Shiroq jasoratini, Balx-
da dorga osilgan Mashrab kimligini 
ko‘rsatib beradi. Husayn Boyqaro 
yonida turib faqirlarga ko‘mak bergan 
Navoiy bobomizning ezgu ishlaridan 
ruhlanadi. Kurdistonda Jaloliddin, 
Hindistonda Bobur asos solgan sal-
tanatdan faxrlanadi. Ulug‘bek Mirzo 
qoldirgan ilmiy-ijodiy merosning 
davomchilari ekanini anglaydi. Axir, 
bizga mana shu ajdodlarimizning 
qo‘rqmasligi, qahramonliklari bugungi 
tinch-osoyishta, farovon hayotni,  o‘z 
diyorimizda ozod va erkin yashash 
imkoniyatini bermadimi? 

Har bir insonning yuragining tubi-
da, qonida vatanparvarlik bor. Chunki 
Vatanni sevish yo himoya qilish istagi 
hech qanday majburiyatlarga aloqasi 
bo‘lmagan yuksak va tabiiy tuyg‘u. 
Muhammad Yusuf bu haqda shunday 
deydi: «She’r yozish ham o‘zing bil-
may  birovga yaxshilik qilishdek gap. 
Haqiqiy she’riyat hamisha oyoq ostida. 
Misralar qulundek tuproqqa ag‘anab 
yotishibdi. Tur, toychoq, chopamiz, 
desang bas. Biz ham bir zamon bir 
oyoq ostiga boqib she’r topamiz. 
Keyin uning changini qoqamiz va 
qancha ko‘p qoqsak – shuncha ko‘p 
yo‘qotamiz...» 

Shoir uchun o‘zlikni anglash, ona 
tilining go‘zalligi va boyligini bilish 
manbasi uni ijod cho‘qqisiga ko‘taradi. 
Masalan, Vatan so‘zi ustida Muham-
mad Yusufning yuragi o‘ynab turadi. 
U tuyg‘ularini bezashga harakat qil-
maydi. Buning keragi ham yo‘q. Uning 
tasavvurida Vatan timsoli allaqachon 
ideal. Kamchilik, illatlariga qaramay, 
har bir giyohi, daraxti, guli, toshini 
yaxshi ko‘radi. Shundan she’rlariga 
muhabbat, g‘urur va hayrat singib 
ketgan.

Yorug‘ yuzim,
Ko‘k yorishib
Ketgaydir bir jilmaysang,
Dunyolarni oqqa o‘rab
Qo‘yganingni bilmaysan,
Uyingda ham,

Muhammad Yusuf deganda, nega ko‘z oldimizga O‘zbekiston kela-
di? Uning Vatani tog‘lar, daryolar, dalalar, qishloqlar: bir so‘z bilan 
aytganda, Mingtepaning butun qiyofasi shoir shaxsining mavjudligiga 
aylanadi. Agar shu «kichik Vatan» ortida katta muhabbat bo‘lmaganda, 
she’rlari bu qadar sehrli kuchga ega bo‘lmasdi. Shoir o‘z mamlakati-
ning qudrati, cheksizligidan faxrlanadi. U uchun Vatan nafaqat makon, 
balki o‘zining bir bo‘lagi, tarixi, ildizidir. 

To‘yingda ham
Paykalingni o‘ylaysan,
Sodda dil – imonim mening,
Bobodehqonim mening...

«Bobodehqonim» she’ri ham qish-
loq odamlarining yorqin obrazi. U orol 
qurishi, oila, o‘zbek dehqonlarining 
qismati, milliylikka e’tibor kamaygani, 
qay biri haqida qayg‘urmasin, xalqning 
yuragida jo‘sh urgan kechinmalarni 
qalamga oladi.

Shoir she’rlarining zamon bilan 
hamnafasligi va barhayotligi shundaki, 
u, birinchi navbatda, Vatanga «O, ota 
makonim» deb murojaat qiladi. Yer 
yuzidagi eng aziz va yaqin inson – 
«onasi»ga tenglashtiradi. Uni sevish 
va himoya qilishni muqaddas burch, 
deb biladi. Vatan bitta, deb hisoblay-
di. Shoir uchun dunyoda Vatandan 
qimmatli va muhimroq narsa yo‘q. 
U hayotini usiz tasavvur qilolmaydi:

  
Bildimki, baridan ulug‘im o‘zing,
Bildimki, yaqini shu tuproq menga. 
Bahorda baxmalda tug‘ilgan qo‘zing,
Arab ohusidan azizroq menga!

Shoir «O‘zbekiston» she’rini  ham 
o‘zi sevgan Vatanga bag‘ishlaydi. 
U mustaqil yurtni, ozod xalqni ko‘rdi. 
Mustaqillik bayramlarida qo‘shiqlari 
baralla yangradi. Bu dorilamon kunlar-
ni o‘zining emas, xalqining katta or-
zusi, hayotidagi muhim hodisa, deb 
biladi. She’rlarining lirik qahramoni 
sayyohatga chiqqanda ham bir kun 
bo‘lmay, o‘z uyini sog‘inadi. Shu kichik 
go‘sha orqali katta yurtni ko‘radi, 
uning mas’uliyatini his qiladi. Inson qa-

yerga bormasin, qanday o‘zgarmasin, 
uning yuragida qishlog‘i, ota-onasi, 
yor-u do‘stlariga bo‘lgan muhabbat  
yashaydi. Aynan, shu mehr, oqibat, 
yurt sog‘inchi insonga kuch beradi. Bu 
balandparvoz gaplarmas, Muhammad 
Yusuf himoya qilgan oddiy haqiqatlar.

Shoirlar bilan hech oshnoligim yo‘q,
Men yorug‘ dunyoda ko‘ngil quliman.
Osmonga qarasam ko‘rinar tuproq,
Maysaga termulib oyna ko‘raman.
Bu qanday ko‘rgilik, bilmayman, o‘rtoq,
Men qachon dalada bug‘doy o‘ra-
man?
Shoirlik men uchun aslo orzumas,
Shu ham ish bo‘ptimi erkak boshimga?
Hamma shoir zotin yig‘sa, arzimas, 
Uyimni sog‘inib to‘kkan yoshimga.

Bu she’rda fikriy parokandalik, 
zo‘riqish yo‘q. O‘qiganda ona qish-
log‘ing yodga tushadi: osmoni, yul-
duzlari, qaldirg‘ochi-yu qizg‘aldoqlari, 
hatto itlar hurishi, xo‘rozlar qichqirishi 
ham o‘zgacha zavq beradi. Ruhiy 
quvvatni go‘zal tabiati, kengliklaridan 
olasan. Tasavvuringda Vatan shuncha-
ki hudud emas, oila, yaqinlar, do‘stlar 
yashayotgan, tug‘ilib o‘sgan, yashay-
digan va abadiy qo‘nim topadigan 
ilohiy maskandek ko‘rinadi.

Muhammad  Yusuf she’rlari asosi-
da yangragan Vatan qo‘shiqlari ham 
sokin, musaffo, samimiy, g‘ururli va 
mahobatli. Bizni sevgan makonni 
qadrlashga, o‘stirgan, boqqan va 
tarbiyalagan insonlarni e’zozlashga 
o‘rgatadi. Ongimizda muhabbat, 
do‘stlik, or-nomus, haqiqat, ezgulik, 
erkinlik kabi abadiy tushunchalarni 
jonlantiradi. 

Uning «Men dardimni kimga ayta-
man?», «Hech kimga bermaymiz seni, 
O‘zbekiston», «Lolaqizg‘aldoq» kabi 
qo‘shiqlarini hatto maktab bolalari 
ham yoddan biladi. 

 O‘zbek xalqining ardoqli shoiri agar 
hayot bo‘lganida, bu yil yetmish yoshni 
qarshilagan bo‘lardi. Undan o‘lmas 
ijodiy meros qoldi. «Muhammad Yusuf 
izdoshlari» nomi bilan tanilgan yosh 
qalamkashlar ham shoir nomining 
barhayotligini isbotlab kelmoqda. 

Adiba UMIROVA,
O‘zbekiston Yozuvchilar 

uyushmasi a’zosi.

MANZARA
Bedapoya to‘ridagi juftin qidirib,
Sayray-sayray jimib qoldi 

bedana dilgir.
Suvsumbulni va’dasiga 

ko‘mib, ko‘ndirib,
O‘ynatgani olib ketdi 

ipmoq qaygadir.

Qir tomondan poda qaytib 
kelarkan qator

Kumush sohil bo‘ylariga 
changlar yastanib,

Qishloqning eng chekkasidan 
bahaybat chinor

Ufq tarafga qarab qo‘ydi xavotirlanib.

Quyosh osmon etagiga osilib, mana,
Bir xo‘rsinib ko‘zdan g‘oyib 

bo‘ldi-yu keyin –
Qo‘shni qizning havasini keltirib yana
Tolko‘chaga suv sepishni 

boshladi kelin…

* * *
Tanish terak. Ariq yoqasi.
Bo‘tana suv, shirin loyqa suv.
Tol ko‘chada otlar taqasi,
Qancha bo‘ldi ko‘rmaganimga…

Yalpiz hidi tutgan dalalar,
Gapga chechan boqchaxolalar,
Belanchakda yotgan bolalar,
Qancha bo‘ldi ko‘rmaganimga.

Tog‘ ortidan mo‘ralagan kun,
Shiyponlardan o‘rlagan tutun,
Tut shoxiga osilgan tugun…
Qancha bo‘ldi ko‘rmaganimga.

O‘qariqdan yolg‘izoyoq yo‘l,
Menga ilhaq, menga mushtoq yo‘l,
O, qadrdon bir juft qadoqqo‘l,
Qancha bo‘ldi ko‘rmaganimga.

Yog‘och eshik ochilar sekin,
Toshmehrman men juda, lekin
Hozir yig‘lavorishim mumkin –
Qancha bo‘ldi ko‘rmaganimga…

Vatanim
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ÕÎÒÈÐÀ – ÀÇÈÇ, ÆÀÑÎÐÀÒ – ÌÀÍÃÓ

ÞÐÒÍÈÍÃ ÌÀÐÄ ¤¢ËÎÍÈ ÝÄÈ
Òîøêåíò ìèëèöèÿ ìàêòàáèíè òàìîìëàãàí Àáäóêàðèì Þëáàðèñîâ è÷êè 

èøëàð îðãàíëàðèäàãè ôàîëèÿòèíè 1977 éèëäà áîøëàãàí. Õèçìàò æàðà¸íèäà 
μîçèðãè ¤çáåêèñòîí ìèëëèé óíèâåðñèòåòèíèíã μó³ó³øóíîñëèê ôàêóëüòåòèäà 
μàì ñèðòäàí òàμñèë îëäè. 2003 éèëãà÷à þðòèìèçíèíã áèð ³àòîð âèëîÿò 
áîø³àðìàëàðè âà òóìàí á´ëèìëàðèäà ñèä³èäèëäàí õèçìàò ³èëäè.

Ó éèãèðìà îëòè éèëëèê ôàîëè-
ÿòè äàâîìèäà ïîéòàõòèìèçíèíã 
Áåêòåìèð âà Ìèðçî Óëó²áåê òó-
ìàíëàðè, Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã 
¤ðòà÷èð÷è³, Î³³´ð²îí âà Îμàí-
ãàðîí òóìàíëàðè μàìäà Ñèðäàð¸ 
âèëîÿòè è÷êè èøëàð îðãàíëàðè-
äà ìàñúóëèÿòëè ëàâîçèìëàðäà 
õèçìàò ³èëäè. 

Àáäóêàðèì Þëáàðèñîâ ³àéñè 
μóäóääà õèçìàò îëèá áîðìàñèí, 
òåç îðàäà ´øà æîéäà æèíîÿò÷è-
ëèê êåñêèí êàìàéèá, àμîëèíèíã 
îñî éèøòà μà¸òè òàúìèíëàíàð, 
μàìêàñáëàðèíèíã μóðìàòèãà, 
ýë-þðòèìèçíèíã ìåμðèãà ñàçî-
âîð á´ëàðäè.

...2003 éèëíèíã 9 àïðåëü êóíè 
ýäè. ×èðî³÷è òóìàíè ÈÈÁãà 
ìàçêóð μóäóäíèíã «Áåø÷àøìà» 
³èøëî³ ôó³àðîëàð éè²èíèãà 
³àðàøëè «Àðàááàíäè» ³èøëî²è-
äà àêà-óêàëàð Àμðîð âà Ìàμìà-
ðàñóë Øóêóðîâëàð ´ðòàñèäàãè 
êåëèøìîâ÷èëèê îòèøìàãà àéëà-
íèá êåòãàíè μà³èäà õàáàð êåëèá 
òóøàäè. Òóìàí ÈÈÁ áîøëè²è-

íèíã 1-´ðèíáîñàðè, ìàéîð 
Ø. £óðáîíîâ áîø÷èëèãèäàãè 
òåðãîâ-òåçêîð ãóðóμè çóäëèê 
áèëàí âî³åà æîéèãà åòèá êå-
ëèøàäè. Øóíäàí ñ´íã Àμðîð 
èêêèòà îâ ìèëòè²è áèëàí 
óéíèíã ÷îðäî²èãà ÿøèðèíèá 
îëèá, îñîéèøòàëèê ïîñáîí-
ëàðèãà ´³ óçèøíè áîø ëàéäè. 
Òåðãîâ-òåçêîð ãóðóμè àúçîëà-
ðèíèíã æèíîÿò÷è áèëàí îëèá 
áîðãàí ìóçîêàðàëàðè íàô 
áåðìàãà÷, óíè ³´ëãà îëèøãà 
êèðèøèøàäè. £´øàëî³ ìèëòè³ 
áèëàí ³óðîëëàíãàí À. Øóêó-
ðîâ ýñà ³àðøèëèê ê´ðñàòèá, 
μàòòî òóìàí ÈÈÁ áîøëè²èíèíã 
1-´ðèíáîñàðèãà òàí æàðîμàòè 
åòêàçàäè. Áó îðàäà âèëîÿò 
ÈÈÁãà 2 éèë äàâîìèäà ðàμ-
áàðëèê ³èëà¸òãàí ïîëêîâíèê 
À. Þëáàðèñîâ áîø÷èëèãèäàãè 
òåðãîâ-òåçêîð ãóðóμè μàì âî³åà 
æîéèãà åòèá êåëàäè. Æèíî-
ÿò÷èíè ³óðîëñèçëàíòèðèø âà 
³´ëãà îëèø âà³òèäà æàñîðàò 
ê´ðñàòãàí À. Þëáàðèñîâ, ³îíóí-

áóçàðíèíã ́ ³è åòêàçãàí î²èð òàí 
æàðîμàòè òóôàéëè μà¸ò áèëàí 
âèäîëàøäè.

Âàôîòèäàí ñ´íã ìàðäëèãè âà 
ôèäîéèëèãè ó÷óí À. Þëáàðè-
ñîâ äàâëàòèìèç ðàμáàðèíèíã 

ôàðìîíèãà áèíîàí, «Æàñîðàò» 
ìåäàëè áèëàí ìóêîôîòëàíäè. 

¥îçèðãè êóíäà óíèíã êàñáèíè 
ê´ïëàá øîãèðäëàðè ³àòîðèäà, 
ôàðçàíäè Þ³îðè÷èð÷è³ òóìàíè 

1-ñîíëè ÈÈÁ áîøëè²è, ïîä-
ïîëêîâíèê Ýðêèí Þëáàðèñîâ 
μàìäà íàáèðàñè âèëîÿò ÈÈÁÁ 
Ýêñïåðò-êðèìèíàëèñòèêà ìàð-
êàçè êàòòà ýêñïåðòè, êàòòà 
ëåéòåíàíò Æàñóðõ´æà Àáäó-
êàðèìîâëàð ôèäîéèëèê áèëàí 
äàâîì ýòòèðèøìî³äà.

– Ìåí àíà øóíäàé ìàðä âà 
æàñóð èíñîííèíã ôàðçàíäè 
ýêàíëèãèìäàí áåμàä ôàõðëà-
íàìàí, – äåéäè Ý. Þëáàðèñîâ. 
– Îòàìíèíã øàðàôëè êàñáèíè 
äàâîì ýòòèðèø ó÷óí íàôà³àò 
ìåí, áàëêè ´²ëèì μàì è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè òèçèìèäà 
õèçìàò ³èëèá, þðòèìèç òèí÷-
ëèê-îñîéèøòàëèãèãà àñòîéäèë 
μèññà ³´øÿïìèç.

Àæîéèá èíñîí âà æîíêóÿð 
ðàμáàð, ïîëêîâíèê Àáäóêàðèì 
Þëáàðèñîâ áóãóí îðàìèçäà 
á´ëìàñà-äà, óíèíã ¸ð³èí õî-
òèðàñè μàìêàñáëàðè âà ÿ³èí-

ëàðèíèíã ³àëáèäà àáàäèé ìóμð-
ëàíèá ³îëäè.  

Ìèõëè ÑÀÔÀÐÎÂ,
´ç ìóõáèðèìèç.

Òîøêåíò âèëîÿòè.

KASB FIDOYISI

DOVYURAK XALOSKORDOVYURAK XALOSKOR
Jizzax viloyati IIB JXX YHXB 2-safarbarlik guruhi inspektori, safdor Jizzax viloyati IIB JXX YHXB 2-safarbarlik guruhi inspektori, safdor 

Yunusbek Umarov Sharof Rashidov tumani hududidan o‘tgan M-39 Yunusbek Umarov Sharof Rashidov tumani hududidan o‘tgan M-39 
«Toshkent – Termiz» avtomobil yo‘lining 982-kilometrida xizmat olib «Toshkent – Termiz» avtomobil yo‘lining 982-kilometrida xizmat olib 
borayotgandi. Shu payt uning qarshisida «Isuzi» yuk mashinasi to‘xtadi va borayotgandi. Shu payt uning qarshisida «Isuzi» yuk mashinasi to‘xtadi va 
avtoulovdan tushgan haydovchi bu yerdan 2-3 kilometr narida «Lacetti» avtoulovdan tushgan haydovchi bu yerdan 2-3 kilometr narida «Lacetti» 
katta tezlikda zovurga tushib ketganligini bildirdi. Xodim zudlik bilan katta tezlikda zovurga tushib ketganligini bildirdi. Xodim zudlik bilan 
haydovchi ko‘rsatgan joyga xizmat avtomashinasida yetib bordi. Yo‘l-haydovchi ko‘rsatgan joyga xizmat avtomashinasida yetib bordi. Yo‘l-
yo‘lakay hamkasbini ko‘makka chaqirishni unutmadi. yo‘lakay hamkasbini ko‘makka chaqirishni unutmadi. 

Darhaqiqat, zovur ichida «Lañet-
ti» ag‘darilib yotgandi. Shoshilgan-
cha chuqurlikka tushgan safdor 
haydovchining ko‘kragi rul va 
o‘rindiq orasida qisilib qolganli-
gini ko‘rdi. Jabrlanuvchining boshi 
pastda bo‘lgani bois avtomashina 
ichiga sizib kirayotgan suv ayolning 
og‘iz-burnini to‘ldirishiga oz qol-
gandi. Kamiga jabrlanuvchi boldir 
suyagining ochiq sinishi jaroha-
tini olgan va oyog‘idan to‘xtovsiz 
qon ketayotgandi. Ob-havoning 
sovuqligi ayolning ahvolini yanada 
og‘irlashtirayotgani yaqqol sezilib 
turardi. 

Tez harakat qilmasa, haydovchi 
hayotdan ko‘z yumishini anglagan 
safdor Yunusbek Umarov yordam 
berish choralarini ko‘ra bosh-
ladi. Aksiga olgandek, haydov-
chi tomondagi eshik ochilmadi. 

Shu choq hamkasbi yetib 
keldi va ular 5 daqiqalik 
urinishdan so‘ng ayolni 
tashqariga olib chiqishga 
muvaffaq bo‘ldilar. Keyin 
qonni to‘xtatish choralari-
ni ko‘rdi. Bir muddatdan 
so‘ng tibbiy yordam avto-
mashinasi ko‘rindi... 

Shu tariqa Sharof Rashidov 
tumani «Havoslik» mahallasida 
yashovchi M.K.ning hayoti saqlab 
qolindi. 

Abbos DADASHOV,
Jizzax viloyati IIB JXX YHXB 

katta inspektori, 
leytenant.
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Óðîê äóõîâíîñòè è ïðîñâåùåíèÿ

ÌÓÕÀÌÌÀÄ ÞÑÓÔ – ÏÅÂÅÖ ÐÎÄÈÍÛ
«Ìóõàììàä Þñóô áûë âñåíàðîäíî ëþáèìûì, èñêðåííèì 

ïîýòîì, èñòèííûì ïàòðèîòîì…»
Øàâêàò ÌÈÐÇÈ¨ÅÂ.

Ìóõàììàä Þñóô – îäèí 
èç âûäàþùèõñÿ ñîâðåìåí-
íûõ ïîýòîâ óçáåêñêîé ëèòå-
ðàòóðû. Ðîäèëñÿ è âûðîñ îí 
â ñåëå Êîâóí÷è Ìàðõàìàò-
ñêîãî ðàéîíà Àíäèæàíñêîé 
îáëàñòè. Ñ äåòñòâà ìàëü÷èê 
âïèòûâàë â ñåáÿ êðàñîòû 
îêðóæàþùåãî ìèðà, ëþáîâü 
è óâàæåíèå ê ðîäíîìó êðàþ, 
÷òî íàøëî îòðàæåíèå â 
äàëüíåéøèõ ïðîèçâåäåíèÿõ. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé 
øêîëû, ñòàë ñòóäåíòîì íû-
íåøíåãî Óçáåêñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
ìèðîâûõ ÿçûêîâ. Âïåðâûå 
åãî ñòèõè áûëè îïóáëèêî-
âàíû â åæåíåäåëüíîé ãà-
çåòå «¤çáåêèñòîí àäàáè±òè 
âà ñàíúàòè» («Ëèòåðàòóðà 
è èñêóññòâî Óçáåêèñòà-
íà»). Òîãäà åìó áûëî âñåãî 
22 ãîäà. È ëèøü ñïóñòÿ äå-
âÿòü ëåò, âûõîäèò ïåðâûé 
ïîýòè÷åñêèé ñáîðíèê «Çíà-
êîìûå òîïîëÿ». 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòè-
òóòà ðàáîòàë â Îáùåñòâå 
êíèãîëþáîâ ñòðàíû. Çàòåì 
îí ïðîäîëæèë ñâîþ êàðüåðó 
â «Âå÷åðíåì Òàøêåíòå». Ê 
ðåäàêòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè 
â èçäàòåëüñòâå ëèòåðàòóðû 
è èñêóññòâà èìåíè Ãàôó-
ðà Ãóëÿìà âåðíóëñÿ ïî÷òè 
÷åðåç 5 ëåò. Â ïðîôåññèî-
íàëüíîé áèîãðàôèè ïîýòà 
áûëà ðàáîòà â ãàçåòå «Ãîëîñ 
Óçáåêèñòàíà», òàêæå îí áûë 
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî ðå-
äàêòîðà Íàöèîíàëüíîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî àãåíòñòâà 
Óçáåêèñòàíà, çàâåäóþùèì 
îòäåëà æóðíàëà «Òàôàêêóð». 
Â 1996 ãîäó ïîýò ñòàë ÷ëå-
íîì Ñîþçà ïèñàòåëåé Óçáå-
êèñòàíà. À óæå â 1997 ãîäó 
åãî íàçíà÷èëè çàìåñòèòå-
ëåì ïðåäñåäàòåëÿ Ñîþçà 
ïèñàòåëåé Óçáåêèñòàíà. 

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâî-
åãî òâîð÷åñêîãî ïóòè ìîëî-
äîìó äàðîâàíèþ ïîñ÷àñò-
ëèâèëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ Ýðêèíîì Âàõèäîâûì è 
Àáäóëëîé Àðèïîâûì, ÷üÿ 
ïîääåðæêà ïîìîãëà íà÷è-
íàþùåìó ïîýòó ðàñêðûòüñÿ 
â ïîëíîé ìåðå. 

Çà ñâîþ íåäîëãóþ æèçíü 
Ì ó õ à ì ì à ä  Þ ñ ó ô  ï î -
äàðèë ÷èòàòåëÿì áîëåå 
10 ñáîðíèêîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ: «Èëòèæî» («Óáåäè-
òåëüíàÿ ïðîñüáà»), «Õàëèìà 
ýíàì àëëàëàðè» («Êîëû-
áåëüíûå ìàòóøêè Õàëèìû»), 
«Èøê êåìàñè» («Êîðàáëü 
ëþáâè») è ìíîãèå äðóãèå. 

Â åãî ñòèõàõ, ïîñâÿùåí-
íûõ ðîäíîìó êðàþ, ïðî÷íî 

óòâåðäèëèñü õóäîæåñòâåí-
íîñòü, ïðîñòîòà è èñêðåí-
íîñòü, êîòîðûå çàíÿëè ñâîå 
ìåñòî â ñåðäöàõ ìèëëèîíîâ 
ïîêëîííèêîâ. Åãî ëþáîâü 
ê Ðîäèíå áûëà èñêðåííåé 
è áåçóñëîâíîé, à  ñòèõè 
ñòàëè âèçèòíîé êàðòî÷êîé 
óçáåêñêîé êóëüòóðû. Äèíà-
ìè÷íûå, ñìûñëîâûå è êðà-
ñî÷íûå, îíè ñëîâíî îæèâàëè 
â èñïîëíåíèè àðòèñòîâ, íà-
ïîëíÿÿ æèçíüþ è ðàäîñòüþ 
ñåðäöà ñëóøàòåëåé.

Çà âåëèêèå òâîð÷åñêèå 
äîñòèæåíèÿ â ãîäû íåçàâè-
ñèìîñòè Ìóõàììàä Þñóô 
Óêàçîì Ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà 
Èñëàìà Êàðèìîâà áûë íà-
ãðàæäåí îðäåíîì «Ä´ñòëèê» 
è åìó  áûëî ïðèñâîåíî çâà-
íèå «Íàðîäíûé ïîýò Óçáå-
êèñòàíà». 

Ìóõàììàä Þñóô áûë èç-
âåñòíûì ïîýòîì, êîòîðûé 
íå òîëüêî òâîðèë ñîáñòâåí-
íûå ñòèõè, íî è çàíèìàëñÿ 
ïåðåâîä÷åñêîé ðàáîòîé ñ 
áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ 
è èçáèðàòåëüíîñòüþ. Îí 
æèë ÿðêî, ñëîâíî ïòèöà ïà-
ðÿùàÿ íàä çåìëåé, îäíàêî 
åãî òâîð÷åñêèé ïîëåò áûë 
ïðåðâàí íà âçëåòå 29 èþëÿ 
2001 ãîäà.

Ìóõàììàä Þñóô áûë íà-
ðîäíûì ïîýòîì, ÷üè ñòèõè 
ñòàëè íàñëåäèåì äëÿ ìíî-
ãèõ ïîêîëåíèé è îñòàâèëè 
íåçàáûâàåìûé ñëåä â ìèðå 
ëèòåðàòóðû. Åãî ðàíÿÿ óòðà-
òà ñòàëà áîëüøîé ïîòåðåé 
äëÿ ìíîãèõ, íî òâîð÷åñòâî 
ïðîäîëæàåò æèòü â ñåðäöàõ 
ëþäåé.

ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ
Î, ìèëàÿ îò÷èçíà!Î, ìèëàÿ îò÷èçíà!
Î, äèâíàÿ ñòðàíà!Î, äèâíàÿ ñòðàíà!
Òû, Ðîäèíà, íà ðàäîñòü íàì äàíà.Òû, Ðîäèíà, íà ðàäîñòü íàì äàíà.
Ëþáèìàÿ, íàâåêè ÿ òâîé ñûí,Ëþáèìàÿ, íàâåêè ÿ òâîé ñûí,
Ïîýòîì ñòàë â òåíè òâîèõ âåðøèí.Ïîýòîì ñòàë â òåíè òâîèõ âåðøèí.
ß íàøå êëåâåðíîå ïîëå íå îòäàìß íàøå êëåâåðíîå ïîëå íå îòäàì
Çà Êîëèçåé, Áèã Áåí è Íîòð Äàì.Çà Êîëèçåé, Áèã Áåí è Íîòð Äàì.

Òû öâåòåøü ìåæäó ðåê, ñðåäü ìîãó÷èõ ãîð,Òû öâåòåøü ìåæäó ðåê, ñðåäü ìîãó÷èõ ãîð,
Êðàñîòîþ òâîåé íå íàñûòèòü âçîð.Êðàñîòîþ òâîåé íå íàñûòèòü âçîð.
Ñêîëüêî ñóäåá  âèäàë, ñêîëüêî ðàçíûõ ñòðàí –Ñêîëüêî ñóäåá  âèäàë, ñêîëüêî ðàçíûõ ñòðàí –
ß òîáîé ëèøü ãîðæóñü, ìîé Óçáåêèñòàí.ß òîáîé ëèøü ãîðæóñü, ìîé Óçáåêèñòàí.

Âèäåë  â äàëüíèõ ñòðàíàõ ìíîæåñòâî êðàñîò,Âèäåë  â äàëüíèõ ñòðàíàõ ìíîæåñòâî êðàñîò,
Ìîæåò,  ÿ ïðèäèð÷èâ, ìîæåò,  ñëèøêîì ïðîñò,Ìîæåò,  ÿ ïðèäèð÷èâ, ìîæåò,  ñëèøêîì ïðîñò,
Íî îòäàì ïàðèæñêèé  ëó÷øèé ðåñòîðàíÍî îòäàì ïàðèæñêèé  ëó÷øèé ðåñòîðàí
Çà òàíäûð âî äâîðå, çà  ðîäíîé  øèðìàí.Çà òàíäûð âî äâîðå, çà  ðîäíîé  øèðìàí.

Òàì âñå ÷óæäî âîêðóã, è ÿçûê íå ìîé,Òàì âñå ÷óæäî âîêðóã, è ÿçûê íå ìîé,
Ñëîâà ìíå íå ñêàçàòü, áóäòî ÿ íåìîé,Ñëîâà ìíå íå ñêàçàòü, áóäòî ÿ íåìîé,
Èç çåíèö ñîí óøåë, èç äóøè ïîêîé.Èç çåíèö ñîí óøåë, èç äóøè ïîêîé.
È òðåõ äíåé íå ïðîøëî, à õî÷ó äîìîé –È òðåõ äíåé íå ïðîøëî, à õî÷ó äîìîé –
Íóæåí ìíå íå âîÿæ, à êèøëàê ðîäíîé.Íóæåí ìíå íå âîÿæ, à êèøëàê ðîäíîé.

Âå÷íî áóäåøü òû æèòü, à ñ òîáîé è ÿÂå÷íî áóäåøü òû æèòü, à ñ òîáîé è ÿ
Ñòàíó âåøíåé òðàâîé äëÿ òåáÿ,  çåìëÿ.Ñòàíó âåøíåé òðàâîé äëÿ òåáÿ,  çåìëÿ.
Áóäó æäàòü áàõìàëüñêèõ  ÿðî÷åê â àïðåëå–Áóäó æäàòü áàõìàëüñêèõ  ÿðî÷åê â àïðåëå–
Àðàâèéñêèõ ëó÷øå ÿðî÷êè ãàçåëåé.Àðàâèéñêèõ ëó÷øå ÿðî÷êè ãàçåëåé.

Êàæäûé äåíü ñ òîáîþ – ïðàçäíèê äëÿ ìåíÿ.Êàæäûé äåíü ñ òîáîþ – ïðàçäíèê äëÿ ìåíÿ.
ß ïðèâåòñòâóþ âñåõ, çíàþùèõ  òåáÿ,ß ïðèâåòñòâóþ âñåõ, çíàþùèõ  òåáÿ,
Òðóäíî æèòü áåç Ðîäèíû äàæå êðàòêèé ìèã –Òðóäíî æèòü áåç Ðîäèíû äàæå êðàòêèé ìèã –
Æàëü ìíå òåõ, êòî êðàé ìîé ñðàçó íå ïîñòèã.Æàëü ìíå òåõ, êòî êðàé ìîé ñðàçó íå ïîñòèã.

ÑÊÓ×ÀÞÑÊÓ×ÀÞ
Æèâó â Òàøêåíòå – ïî ãîðàì ñêó÷àþ,Æèâó â Òàøêåíòå – ïî ãîðàì ñêó÷àþ,
Ïî ðàçíîòðàâèþ ëóãîâ ñêó÷àþ.Ïî ðàçíîòðàâèþ ëóãîâ ñêó÷àþ.
Ïî îäóâàí÷èêó – äîâåð÷èâîìó äðóãó –Ïî îäóâàí÷èêó – äîâåð÷èâîìó äðóãó –
Ñðåäè êîðîáîê êàìåííûõ ñêó÷àþ.Ñðåäè êîðîáîê êàìåííûõ ñêó÷àþ.
Ïîä ëèâíåì áåãàë ÿ åùå â÷åðà,Ïîä ëèâíåì áåãàë ÿ åùå â÷åðà,
È ïåë, ëèöî ðîñîþ óìûâàÿ.È ïåë, ëèöî ðîñîþ óìûâàÿ.
Ëóêàâûõ áàáî÷åê ëîâèëà äåòâîðà...Ëóêàâûõ áàáî÷åê ëîâèëà äåòâîðà...
Ïî äåòñòâó ìîåìó äàâíî ñêó÷àþ.Ïî äåòñòâó ìîåìó äàâíî ñêó÷àþ.
Â Òàøêåíòå ëèøü çàðÿ âñòàåòÂ Òàøêåíòå ëèøü çàðÿ âñòàåò
Ñòóê êàáëóêîâ âûñîêèõ óøè ðâåò,Ñòóê êàáëóêîâ âûñîêèõ óøè ðâåò,
Ñêó÷àþ ïî ñêó÷àþùèì ïî ìíå-Ñêó÷àþ ïî ñêó÷àþùèì ïî ìíå-
Ïî áîñîíîãèì ÿ äðóçüÿì ñêó÷àþ!Ïî áîñîíîãèì ÿ äðóçüÿì ñêó÷àþ!
Óøåë ÿ îò òåáÿ, ìàê àëûé, ÷èñòîëèêèé,Óøåë ÿ îò òåáÿ, ìàê àëûé, ÷èñòîëèêèé,
Èçâåñòíîñòè, êàê ñ÷àñòüÿ, îæèäàÿ.Èçâåñòíîñòè, êàê ñ÷àñòüÿ, îæèäàÿ.
Âîêðóã íà íåæíûõ ïàëüöàõ çëàòà áëèêè...Âîêðóã íà íåæíûõ ïàëüöàõ çëàòà áëèêè...
ß æ ïî ìîçîëèñòûì ðóêàì ñêó÷àþ.ß æ ïî ìîçîëèñòûì ðóêàì ñêó÷àþ.
×òî ìíîé íå óçíàíî äîñåëü, óçíàë,×òî ìíîé íå óçíàíî äîñåëü, óçíàë,
Â îãðîìíîì ãîðîäå áåñïå÷íî ñîãðåøàÿ,Â îãðîìíîì ãîðîäå áåñïå÷íî ñîãðåøàÿ,
Â ìå÷òàõ äâîðöû è çàìêè âîçäâèãàë –Â ìå÷òàõ äâîðöû è çàìêè âîçäâèãàë –
Òåïåðü ïî äàëüíèì-äàëÿì ÿ ñêó÷àþ.Òåïåðü ïî äàëüíèì-äàëÿì ÿ ñêó÷àþ.
×óòü â ãîðîäå îáìàíùèêîì íå ñòàë,×óòü â ãîðîäå îáìàíùèêîì íå ñòàë,
Æèë, ñåðäöà òåïëîòû íå îòäàâàÿ,Æèë, ñåðäöà òåïëîòû íå îòäàâàÿ,
È òàê äàâíî Òåáÿ íå íàâåùàë –È òàê äàâíî Òåáÿ íå íàâåùàë –
Ñåé÷àñ ïî ÷èñòûì ðîäíèêàì ñêó÷àþ.Ñåé÷àñ ïî ÷èñòûì ðîäíèêàì ñêó÷àþ.

(Ïåðåâîä Âàëåðèÿ Ðåéõåëÿ.)(Ïåðåâîä Âàëåðèÿ Ðåéõåëÿ.)

«Íå ïå÷àëüñÿ ñåðäöå» «Íà áàáî÷êó ÿ îáìåíÿþ»



2024-yil 10-aprel       ¹ 15 131313PPostdaostda
На постуНа посту

 www.postda.uz     t.me/postdarasmiy    www.facebook.com/postdauz     www.instagram.com/postda_uz

Bu yerda bo‘lishga hech 
kim havasmand emas. Barcha 
mahkumlar faqat bitta orzu 
bilan yashaydi – tezroq ozod-
likka chiqib, oilasi bag‘riga 
qaytish. Muassasa xodim-
lari ham bu borada ularga 
ko‘maklashishga tayyor, faqat 
qonun doirasida, albatta. 
Buning uchun mahkumlar 
o‘rnatilgan tartib-qoidalarga 
rioya etishi, o‘z xatosini ang-

JAZONI IJRO ETISH TIZIMIDA

HAMMASINING ORZUSI BITTA
Jazo nima uchun muhim? Nega necha asrlardan beri jinoyatga jazo muqarrar 

bo‘lib kelmoqda? Garchand savollar oddiy, javobi ham tayin bo‘lsa-da, jinoyatsiz 
va jazosiz jamiyat qurish insoniyatning eng katta orzularidan biri. Lekin hozirgi 
davrda jazo jinoyatchini tiyib turishning muhim vositalaridan biri bo‘lib qolmoq-
da. IIV huzuridagi JIED Uchinchi mintaqaviy hududi 40-manzil-koloniyasi ham 
aynan shunday muhim vazifani bajaradi. Muassasadagi mahkumlar erkinroq 
sharoitlarda ijtimoiy foydali mehnat bilan shug‘ullanishadi. 

lab yetib, chin dildan 
pushaymon bo‘lishi 
lozim. 

– Har bir mahkum 
biz uchun eng av-
valo inson, – deydi 
manzil-koloniyaning 
tarbiya viy ishlar bo‘lin-
masi katta inspektori 
katta serjant Karim Ab-
durazzoqov. – Ularn-
ing har biri bilan yakka 

tartibda shug‘ullaniladi, dun-
yoqarashini kengaytirishga, 
bilimini oshirishga katta e’ti-
bor qaratiladi. Shu maq-
sadda manzil-koloniyamizda 
10 mingga yaqin kitob fondiga 
ega kutubxona, ma’naviyat 
xonasi, sport maydonchasi 
tashkil etilgan. Bundan tash-
qari, mahkumlarning munta-
zam ravishda ma’naviyat mas-
kanlariga sayohatlari tashkil 
etiladi. Belgilangan reja asosi-

da o‘quv-tarbiyaviy jarayonlar 
o‘tkaziladi.  

Manzil-koloniya joylashgan 
Guliston tumanida qishloq 
xo‘jaligi rivojlangan. Shu bois 
muassasaga biriktirilgan yer-
larda g‘alla, sabzavot ekin-
lari yetishtiriladi, chorvachilik 
xo‘jaligi yuritiladi. Bu jazoni 
o‘tayotgan shaxslarni ish bi-
lan ta’minlash imkoniyatini 
yaratadi. 

Manzil-koloniya nazorat 
o‘tish punktida xizmat olib 
boruvchi safdor Mahmud 
Anorqulovni ko‘pchilik yaxshi 
taniydi. Xushmuomala bu 

yigitning  har bir murojaatchi-
ga e’tiborliligi, odamoxunligini 
e’tirof etishadi. U  mahkumlar-
ga olib kelingan buyumlarning 
o‘z vaqtida yetkazib beri-
lishiga alohida mas’uliyat 
bilan yondashadi. Shuning-

dek, kolo niyaning xavfsizligi-
ni ta’minlash, taqiqlangan 
buyumlarning olib kirilishining 
oldini olish ham uning vazifasi. 

Mazkur manzil-koloniya 
viloyatdagi bir qancha yirik 
ishlab chiqarish obyektlari 
bilan shartnoma tuzgan bo‘lib 
ularda ko‘plab mahkumlar 
mehnat qilishadi. «Wanda 
grupp» O‘zbekiston-Xitoy 
qo‘shma korxonasi kabi bir 
qator sanoat gigantlari shular 
jumlasidandir. 

– Metallni qayta ishlashga 
ixtisoslashgan korxonada 
40 nafar mahkum ishlay-
di, – deydi koloniyaning  
nazorat-tartibot bo‘linmasi 
kichik inspektori, kichik ser-
jant Farhod Murodov.

Manzil-koloniyaning o‘zida 
ham bir qator ishlab chiqa-
rish korxonalari barpo etilgan. 
Xususan, poyabzal, kiyim-ke-
chak, mebel ishlab chiqarish 
korxonalari, parrandachilik 
fermasi shular sirasidandir. 

–Ular orasida poyabzal 
korxonasi salmoqli ahamiyat 
kasb etadi, – deydi man-

zil-koloniya boshlig‘ining 
ishlab chiqarishni rivojlan-
tirish bo‘yicha o‘rinbosari, 
podpolkovnik Bekzod Kari-
mov. – Qaryib yuzga ya-
qin mahkumni band qilish 
imkoniyatiga ega korxona-

da zamonaviy poyabzallar, 
ular ning tagcharmi ishlab 
chiqariladi. Hozirgi paytda 
mahsulotlarga anchagina 
buyurtmalar berilgan.  

Mebel ishlab chiqarish sexi-
ga esa zamonaviy freyzerlar, 
dastgohlar o‘rnatilgan. Ular 
yordamida zamonaviy eshik, 
rom, javonlar ishlab chiqa-
rilmoqda. Ayniqsa, ta’lim, 
sog‘liqni saqlash muassasala-
riga yetkazib berilayotgan ana 
shunday jihozlarning sifatliligi 
ko‘pchilik tomonidan e’tirof 
etiladi. 

Bir so‘z bilan aytganda, 
ushbu manzil-koloniya faoli-
yati bilan  tanishar ekansiz, 
bu yerda jazoni o‘tayotgan 
shaxslarni tarbiyalash, ular-
ga kasb-hunar o‘rgatish, 
mahkumlarning bandligini 
ta’minlash borasida yetarlicha 
shart-sharoit yaratilganiga 
amin bo‘lasiz. 

Abdurahmon
MUSTAFOQULOV,

o‘z muxbirimiz.
Sirdaryo viloyati.

Â öåëÿõ ìîðàëüíîé 
ïîääåðæêè ñîòðóäíèêîâ, 
îáåñ ïå÷åíèÿ çäîðîâîé 
íðàâñòâåííîé ñðåäû â 
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë, â 
òîì ÷èñëå â ñèñòåìå èñ-
ïîëíåíèÿ íàêàçàíèé íàëà-
æåíà ðàáîòà ñ èõ ñåìüÿìè.
 Íåäàâíî íà÷àëüíèê ïÿòîãî 

ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà êîîðäè-
íàöèè Äåïàðòàìåíòà èñïîëíåíèÿ 
íàêàçàíèé ïðè ÌÂÄ ïîäïîëêîâ-
íèê Èêðîì Øåðîâ âñòðåòèëñÿ ñ 
ðîäèòåëÿìè ñîòðóäíèêîâ, íåñó-
ùèõ ñëóæáó â êîëîíèÿõ ðåãèîíà. 
Â õîäå âñòðå÷è, ïðîøåäøåé â 

îòêðûòîì è çàèíòåðåñîâàííîì 
äóõå, áûëî ïîäðîáíî ñîîáùåíî 
î ðåôîðìàõ, îñóùåñòâëÿåìûõ 
â ñèñòåìå, ïðåäîñòàâëÿåìûõ  
ëüãîòàõ â ñîöèàëüíîé çàùèòå 
ëè÷íîãî ñîñòàâà. 

Çàòåì ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè 
îïåðóïîëíîìî÷åííûé ïî îñîáî 
âàæíûì äåëàì ÄÈÍ ïðè ÌÂÄ 
ïîäïîëêîâíèê Èë±ñ Òóðñóíîâ è 
ñòàðøèé îïåðóïîëíîìî÷åííûé 
ìàéîð Ýëäîð Áîëòàáîåâ. Áûëè 
çàòðîíóòû âîïðîñû ñëóæåáíîé 
äèñöèïëèíû, íåäîïóùåíèÿ ñëó-
÷àåâ íàðóøåíèé çàêîíà, äèñ-
êðåäèòàöèè âûñîêîãî çâàíèÿ 

ñîòðóäíèêà îðãàíîâ âíóòðåííèõ 
äåë. Ïîä÷åðêíóòà âàæíîñòü 
ïðåäàííîãî âûïîëíåíèÿ âîçëî-
æåííûõ îáÿçàííîñòåé, âåæëè-
âîãî îáðàùåíèÿ ñ ãðàæäàíàìè. 
Ðàçúÿñ íåíû ïîñëåäñòâèÿ êîð-
ðóïöèîííûõ è èíûõ ïðîòèâîçà-
êîííûõ äåéñòâèé.  

Â çàâåðøåíèå äèàëîãà îò èìå-
íè íà÷àëüíèêà äåïàðòàìåíòà, 
ðóêîâîäñòâà öåíòðà è êîëîíèé 
áûëè âðó÷åíû áëàãîäàðñòâåííûå 
ïèñüìà è ïàìÿòíûå ïîäàðêè ðî-
äèòåëÿì ñîòðóäíèêîâ, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ïðèìåðîì â ñëóæáå, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìå, ïðåäàííîñòè äîëãó.  

Âûñëóøàíû ìíåíèÿ è ïðåä-
ëîæåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
óêðåïëåíèå ìîðàëüíî-âîëåâûõ 
êà÷åñòâ ñîòðóäíèêîâ, çíà÷å-
íèå ïðåäîñòàâëÿåìûõ ëüãîò. Â 
öåëÿõ äàëüíåéøåãî óêðåïëå-
íèÿ ïîäîáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ó÷àñòíèêàì âñòðå÷è ðàçäàëè 
ñïåöèàëüíûå áëàíêè ñ òåêñòîì 
îáðàùåíèÿ íà÷àëüíèêà êîëîíèè 
è íîìåðàìè òåëåôîíîâ ðóêî-
âîäñòâà. 

Àáäóõîøèì ÇÈ¡ÄÈÍÎÂ,
ïîäïîëêîâíèê.

Íàâîèéñêàÿ îáëàñòü. 

ÑËÓÆÁÀ ÏÐÎÁÀÖÈÈ

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÄÈÀËÎÃ
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TRANSPORT OBYEKTLARIDA

Toshkent metrosining umumiy uzunligi 72 ki-
lometrni tashkil etadi. Mavjud 50 ta bekat orqali 
poytaxtimizning 11 ta tumani o‘zaro bog‘lanadi. 
Yerusti yo‘nalishidan tashqari, uchta yerosti 
– «Chilonzor», «O‘zbekiston» va «Yunusobod» 
yo‘nalishlari mavjud. Muhimi, qulay, tezkor va 
xavfsiz bo‘lgan metro xizmatidan foydalanadigan 
yo‘lovchilar soni yildan-yilga ortib bormoqda. 

Yaqindagina ishga tushgan yerusti metrosi-
ning o‘n uchinchi – «Turon» bekatidamiz. Bekat 
har doimgidek yo‘lovchilar bilan gavjum. Zamo-

Bugungi kunda yirik Bugungi kunda yirik 
megapolisga aylangan megapolisga aylangan 
bosh kentimiz – Toshkent bosh kentimiz – Toshkent 
shahrida misli ko‘rilma-shahrida misli ko‘rilma-
gan o‘zgarishlar ro‘y ber-gan o‘zgarishlar ro‘y ber-
moqda. Ayniqsa, «O‘z-moqda. Ayniqsa, «O‘z-
bekiston mustaqilligining bekiston mustaqilligining 
o‘ttiz yilligi» nomli yangi o‘ttiz yilligi» nomli yangi 
metropoliten halqasining metropoliten halqasining 
yerusti yo‘nalishida 14 ta yerusti yo‘nalishida 14 ta 
bekatning ishga tushirilishi bekatning ishga tushirilishi 
ulkan tarixiy voqea bo‘ldi.ulkan tarixiy voqea bo‘ldi.

naviy qiyofada bunyod etilgan inshoot dizayn, 
qulaylik va xavfsizlik jihatidan bugungi kun ta-
lablariga to‘la javob beradi.

Metropoliten obyektlarida huquqbuzarlik va 
jinoyatchilikning barvaqt oldini olish maqsadida 
IIV Transport va turizm obyektlarida xavfsizlikni 
ta’minlash departamenti Metropolitenda xavf-
sizlikni ta’minlash boshqarmasi xodimlari tun-u 
kun xizmat qilishmoqda. 

– Biriktirilgan hududlarda, shu jumladan, 
metro bekatlarida xavfsizlikni ta’minlash uchun 
uch smenali xizmat tashkil qilingan, – deydi 
boshqarma boshlig‘ining o‘rinbosari – Jamoat 
xavfsizligi bo‘limi boshlig‘i, podpolkovnik Hasan 
Haydarov. – Har smenada 480 nafar xodim xiz-
matga kirishadi. Joriy yilning birinchi choragida 
metropolitendan foydalanish qoidalarini qo‘pol 
ravishda buzish bilan bog‘liq 30 ta holat aniq-
landi. Tezkor-qidiruv bo‘limi xodimlari tomonidan 
esa 7 ta jinoyat «issiq izida» fosh etildi, qidiruvda 
bo‘lgan 3 nafar shaxs aniqlanib, ushlandi.

Metropolitenda xavfsizlikni ta’minlash bosh-
qarmasi shaxsiy tarkibi orasida o‘zining namu-
nali xizmati bilan safdoshlariga o‘rnak bo‘layot-

gan xodimlar ko‘pchilikni tashkil etadi. Bosh-
qarmaning Metropoliten obyektlarida tartibotni 
tashkil etish bo‘limi muhim topshiriqlar bo‘yicha 
inspektori, podpolkovnik Vyacheslav Xvan, 5-ba-
talyon komandrining xizmat bo‘yicha o‘rinbosari, 
podpolkovnik Doniyorjon Ro‘zmatov, 1-batalyon 
3-otryad komandiri, podpolkovnik G‘ofir Qur-
bonboyev, safdorlar Aziza Xontemirova, Bunyod 
Yakubov, Javlon Nishonov va Umid To‘xtayevlar 
shular jumlasidandir.

Abu KÅNJAYEV,
o‘z muxbirimiz.
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 Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòü

ÖÈÔÐÎÂÈÇÀÖÈß – ÂÀÆÍÛÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÖÈÔÐÎÂÈÇÀÖÈß – ÂÀÆÍÛÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ 
ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÑÒÈÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÑÒÈ

Áåç öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ñåãîäíÿ íå îáõîäèòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè íè îäíà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè. 
Îíè àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ è â ñèñòåìó îðãàíîâ 
âíóòðåííèõ äåë, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó 
âûÿâëåíèþ ïðåñòóïíîñòè.

Â ðàìêàõ êîíöåïöèè «Öèô-
ðîâàÿ áåçîïàñíàÿ ìàõàëëÿ» ïî 
èíèöèàòèâå ÎÂÄ Ôóðêàòñêîãî 
ðàéîíà è ïðè ïîääåðæêå ðàéîí-
íîãî õîêèìèÿòà â 34 ìàõàëëÿõ 
óñòàíîâëåíû 2 115 êàìåð âèäåî-
íàáëþäåíèÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ðàñêðûâàåìîñòè ïðåñòóïëåíèé 
è îïåðàòèâíîãî îáìåíà èíôîð-
ìàöèåé ñîçäàíû ìèíè-ñèòóà-
öèîííûå öåíòðû ñ èíòåãðàöèåé 
êàìåð â ñëóæåáíûå êàáèíåòû èí-
ñïåêòîðîâ ïðîôèëàêòèêè. Êðîìå 
òîãî, 500 êàìåð, óñòàíîâëåííûõ 
â ëþäíûõ ìåñòàõ, ïîäêëþ÷åíû 
ê äåæóðíîé ÷àñòè îáëàñòíîãî 
ÓÂÄ, íàëàæåíà ðàáîòà åäèíîãî 
ñèòóàöèîííîãî öåíòðà. 

Ãîä îò ãîäà ðàñòåò ÷èñëî 
òóðèñòîâ, ïîñåùàþùèõ Ìàð-
ãèëàí. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ 
áåçîïàñíîñòè øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ öèôðîâûå òåõíîëî-
ãèè, óñòàíàâëèâàþòñÿ êàìåðû 
âèäåî íàáëþäåíèÿ. 

Íåäàâíî ïî èíèöèàòèâå íà-
÷àëüíèêà Ôåðãàíñêîãî îáëàñò-
íîãî ÓÂÄ ãåíåðàë-ìàéîðà Àçèç-
áåêà Èêðàìîâà äëÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà â ýòîì 
íàïðàâëåíèè áûë îðãàíèçîâàí 

ó÷åáíûé ñåìèíàð, ïîñâÿùåí-
íûé âîïðîñàì ñèñòåìíîé öèô-
ðîâèçàöèè. 

Ñîòðóäíèêè îçíàêîìèëèñü ñ 
äåÿòåëüíîñòüþ îïîðíîãî ïóíêòà 
ìàõàëëè Ä´ñòëèê ãîðîäà Ìàð-

ãèëàíà. Íà âñåõ óëèöàõ ñõîäà 
ãðàæäàí óñòàíîâëåíû êàìåðû 
âèäåîôèêñàöèè, ïîäêëþ÷åííûå ê 
îïîðíîìó ïóíêòó, ÷òî ïîçâîëÿåò 
âåñòè êðóãëîñóòî÷íîå íàáëþäå-
íèå. Èíñïåêòîð ïðîôèëàêòèêè 
èìååò âîçìîæíîñòü èç êàáèíå-
òà ñëåäèòü çà ñèòóàöèåé, è ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü îïå-
ðàòèâíûå ìåðû. Ó÷àñòíèêàì ñå-
ìèíàðà ðàçúÿñíåíû ìîìåíòû, íà 
êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàòèòü 
âíèìàíèå ïðè îñóùåñòâëåíèè 
öèôðîâèçàöèè, äàíû íåîáõîäè-
ìûå ðåêîìåíäàöèè. 

Â ðàìêàõ ñåìèíàðà ñîâìåñòíî 
ñ ñîòðóäíèêàìè ñëóæáû îõðàíû 
Íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè ïðî-
âåäåíî ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå 
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ êðàæ èç 
îáúåêòîâ òîðãîâëè. Ñîñòîÿëàñü 
òåìàòè÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ, íà 
êîòîðîé â ðåæèìå îíëàéí ïîêà-
çàíà âûãîäà îò ïîäêëþ÷åíèÿ ê 
ïóëüòó ñëóæáû îõðàíû. 

– Îäíîé ëèøü óñòàíîâêîé 
êàìåð âèäåîíàáëþäåíèÿ äåëî 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ, ýòî íå äàåò 
áîëüøîãî ýôôåêòà, – ãîâîðèò 
íà÷àëüíèê èíôîðìàöèîííîé 
ñëóæáû Ôåðãàíñêîãî îáëàñò-
íîãî ÓÂÄ êàïèòàí Èñìîèëæîí 
Øàðèïîâ. – Âàæíîå çíà÷åíèå 
èìåþò ìàðêà îáîðóäîâàíèÿ, 
âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîé 
ñúåìêè, ðàêóðñ ìîíòàæà. Ê 
ïðèìåðó, êàìåðû, èíòåãðèðî-
âàííûå â ÎÂÄ ãîðîäà Ìàð-
ãèëàíà, íå òîëüêî îáåñïå÷è-
âàþò âèäåî- è çâóêîâîé ðÿä 
çàïèñûâàåìîãî ëèöà, íî è 
îäíîâðåìåííî âûäàþò âàæíóþ 
èíôîðìàöèþ î íåì. Èçîáðàæå-
íèÿ ñ áîäè-êàìåð ñîòðóäíèêîâ 
ïàòðóëüíî- ïîñòîâîé ñëóæáû 
íåïðåðûâíî ïåðåäàþòñÿ â 
öåíòð. Ýòî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü íàøåé ðàáîòû. 

Àáäóâîñèò ÑÈÄÈÊÎÂ,
ñîá. êîðð.
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XIZMATDAN TASHQARIDA
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ISTE’DOD –

– Tog‘am uzoq yillar pro-
filaktika inspektori bo‘lib xizmat 
qilgan, podpolkovnik unvoni-
da pensiyaga chiqdi, – deydi 
leytenant Shahlo Izzatova. 
–Ta’lim muassasasida ishlayot-
ganimda psixologlarni ichki ishlar 
organlariga ishga olishayotganini 
eshitib, darhol hujjatlarimni top-
shirdim. Bu bolalikdagi orzuyimni 
amalga oshirish uchun yaxshi 
imkoniyat edi-da. Sinovlardan 
muvaffaqiyatli o‘tib, tizimda 
psi xolog sifatida xizmat olib 
bormoq daman. 

Shahlo psixolog sifatida so-
haning o‘ziga xos tomonlariga 
alohida e’tibor qaratib, ruhi tetik 
xodimning xizmat samaradorligi 
ham yuqori bo‘lishini  yaxshi 
tushunadi. Va buni xodimlarga 
ham anglata oladi. Bugun biz 
uning yana bir qobiliyati haqida 
to‘xtalmoqchimiz. 

– Psixolog inson ruhiyatini tahlil 
qilarkan, uning kasb-kori, oilasi, 
yaqinlari va azbaroyi qiziqqani-
dan butun borlig‘i bilan sho‘ng‘ib 
ketadigan sevimli mashg‘ulotlarini 
ham nazardan chetda qoldirmay-
di, – deydi lavhamiz qahramo-

Pastdarg‘om tumani IIB JXX HPB profilaktika inspektori, 
leytenant  Shahlo Izzatova hunarmand G‘ayrat aka hamda ti-
kuvchi Mahbuba opalar xonadonida tug‘ilib voyaga yetgan uch 
farzandning kenjasi. U qiziqishlari ortidan Samarqand davlat 
universiteti ning psixologiya yo‘nalishini tamomlagan. Qolaversa, 
ota-onasidagi nozik did va mohir qo‘llar sehri unga ham yuqqan. 

ni. – Men ham xodimlar bilan 
muloqot jarayonida shu jihatlarni 
sinchiklab o‘rganishga harakat 
qilaman. Chunki astoydil ishtiyoq 
bilan kechuvchi mashg‘ulot onlari 
har qaysi inson qalbini yorishtirib, 
ko‘tarinki kayfiyat, ayricha zavq 
uyg‘otadi. O‘zim ham xizmat, uy 
ishlari, farzandlarimdan ortib, 
turfa xil munchoqli taqinchoq-
lar yasashni yaxshi ko‘raman.   
Ularning eng birinchi sinovchisi, 
albatta, qizlarim Dilnura va Dilo-
bar bo‘ladi. 

– Bo‘sh vaqtim juda kam 
bo‘ladi, – deydi Sh. Izzatova. –  
Ko‘pincha kechqurunlari ayollar 
va qizlar uchun taqinchoqlar 
yasayman. Tabiiyki, bu payt 
charchoq seziladi. Ammo men 
shu hunarimdan kuch olaman. 
Vaho lanki, ularni bittalab qadab 
chiqish osonmas. Aytgancha, 
taqinchoq yasashga berilib ket-
ganimda ish stolim ustidagi may-
da-mayda munchoq, mitti ko‘zlar 
xuddi pildillab yugurib yurgan 
bolajonlarga o‘xshab ko‘rina-
di. Har doim shunday yoqimli 
tuyg‘ular qanotida ajoyib taqin-
choq yaraladi.

Ha, har birimizda iste’dod, 
salohiyat, yaratuvchanlik bor. 
Faqat uning tizgini ipak tolalardek 
nozik bo‘ladi va uni ushlab 
olish o‘zimizga, to‘g‘rirog‘i, 
harakatimizga bog‘liq. Zotan, 
leytenant Shahlo Izzatovaning 

ko‘nglidan mehr qo‘ygan kasbi, 
xiz mati, oilasi, sevgan mashg‘ulo-
ti ko‘rk berayotgan ekan, u tinim-
siz harakatda, izlanishda ekanligi-
ga ishonchimiz komil.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA, 
o‘z muxbirimiz. 

Otam iste’fodagi mayor Eshquvvat Uralov ichki ishlar 
organlarining jinoyat qidiruv hamda tergov sohalarida xizmat 
olib borganlar. Hozir tumanimiz mahallalarida xizmat qilayotgan 
2 nafar profilaktika inspektoriga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatib, maslahat 
berib turadilar.

Otam mening bolaligimdan eng yaqin do‘stim, maslakdoshim, 
maslahatgo‘yim. Hayotda nimaga erishgan bo‘lsam, barchasida 
padari buzrukvorimning hissalari bor. 

Oilada yagona o‘g‘il farzand bo‘lganim uchun otam meni 
bolaligimdan mustaqil bo‘lishga o‘rgatdilar, hech qachon 
qarorimga qarshilik qilmadilar. 2016-yilda Jizzax davlat 
pedagogika institutini tugatganimdan so‘ng,  ota kasbini davom 
ettirish to‘g‘risida aytdim. Shunda:

–  Har qanday kasbning o‘ziga yarasha mashaqqati bor. 
Ayniqsa, ichki ishlar organi xodimi zimmasidagi vazifalar zarvorli. 
Qiyinchiliklarni yengib o‘ta olsang, kam bo‘lmaysan, – dedilar.

Otam pensiyaga chiqqanlaridan so‘ng kasb-hunar maktabida 
o‘quvchilarga huquqshunoslikdan ta’lim berdilar. Ayni 
paytda Nurota tumani hokimligida yurist lavozimida faoliyat 
ko‘rsatyaptilar. Uyda ham huquqiy masalalarda yordam so‘rab 
kelgan qo‘ni-qo‘shnilarga, mahalladoshlarga maslahat beradilar,  
yo‘l-yo‘riq ko‘rsatadilar. 

Qariyb 7 yildan buyon otamdan o‘rganganlarimni amaliyotda 
qo‘llab, tavsiyalariga quloq osib kam bo‘lmadim. Shuning uchun 
otam mening idealim. Hayotda har jihatdan ularga o‘xshagim 
keladi. 

Sherzod ESHNIYOZOV,
Nurota tumani IIB JXX HPB 

tahlil va muvofiqlashtirish guruhi 
inspektori, kapitan.

FARZANDLAR OTALAR HAQIDA

ENG YAQIN DO‘STIM, 
MASLAKDOSHIM
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ISLOHOTLAR AMALDA

Xususan, Prezidenti-
mizning «O‘zbekiston – 
2030» strategiyasini «Yoshlar 
va biznesni qo‘llab-quvvat-
lash yili»da amalga oshi-
rishga oid davlat dasturi 
to‘g‘risida»gi farmonining 
27-bandiga asosan, har 
oyda bir marotaba keng ja-
moatchilik hamda ekofaollar, 
ekologiyaga avtomobildan 
chiqindi gazlarini kamaytirish 
uchun zararli ta’sirini kamay-
tirish uchun Toshkent shahri-
da avtomobillar harakatla-
nishi jamoat transportlari 
va maxsus shoshilinch tez 
yordam xizmatlaridan tash-
qari «avtomobilsiz kun» 
jamoatchilik loyihasi amalga 
oshirilmoqda.

Toshkent shahrida joy-
lashgan respublika va ijro 

TOZA HAVO –
SOG‘LOM HAYOT DEMAK

etuvchi hokimiyat organla-
rining bir qator rahbar va 
boshqa xodimlari ish joyiga 
jamoat transportlarida kelib, 
shaxsiy namuna ko‘rsatishdi. 
Shunday ekan, shahrimiz 
aholisi va mehmonlarini 
ushbu aksiyada faol ishtirok 
etishlarini tavsiya etib 
qolamiz. 

Yana bir muhim yangilik. 
O‘zbekiston Respublika-
si Vazirlar Mahkamasining 
«Atmosfera havosiga trans-
port vositalarining salbiy 
ta’sirini kamaytirish bo‘yicha 
chora-tadbirlar to‘g‘risida»-
gi qaroriga ko‘ra, endilikda 
2024-yilning 1-iyun kunidan 
boshlab «Ekologik transport» 
tizimi bosqichma-bosqich 
joriy etiladi. Bu tizim 
2030-yilgacha davom etadi.

Birinchi bosqich-
da Toshkent shahrida 
(2024–2026), ikkinchi 
bosqichda Nukus shahri 
va viloyatlar markazlari 
hamda zaruratga ko‘ra, 
alohida ekologik zona-
lar, jumladan, sayyohlik 
markazi, tabiat qo‘riq-
xonasi, sog‘lomlashtirish 
va dam olish maskani va 
boshqalarda (2026–2028), 
uchinchi bosqichda esa 
boshqa barcha hududlar-
da (2028–2030) amalga 
oshirilishi rejalashtirilgan. 
Mazkur tizimga ko‘ra, 
hududlarda atmosfera 
havosi bilan bog‘liq real 
ekologik holatlardan kelib 

So‘nggi paytlarda poytaxtimiz havosi ifloslanib 
borayotgani barchani birdek tashvishga solmoqda. 
Buning asosiy sabablaridan biri shaharda transport 
vositalarining keskin ko‘payib borayotgani tirbandlikda 
to‘xtab turgan transport vositasi harakatlanayotgan 
ulovga nisbatan atmosferaga ko‘proq zaharli tashlama 
chiqarayotgani, bilan bog‘liq. Shu bois ushbu muammoli 
masalaga davlatimiz rahbari tomonidan alohida e’tibor 
qaratilmoqda.

Farg‘ona viloyati 
ichki ishlar organlari 
xodimlari «Yashil 
makon» umummilliy 
loyihasi doirasidagi  
bahorgi daraxt ekish 
mavsumida  faol 
ishtirok etishmoqda.

Marg‘ilon shahar IIB 
shaxsiy tarkibi ham bo‘lim 
hovlisi va atrofiga yuzlab 
ko‘chatlar ekib, kichik 

bog‘ va gulzorlar barpo 
qilishdi. Bundan tashqari, 
profilaktika inspektorlari 
ham o‘zlarining xizmat 
uylari va huquq-tartibot 
maskanlari atrofiga yangi 
nihollar o‘tqazishib, ushbu 
xayrli tashabbusga munosib 
hissa qo‘shmoqdalar.

 Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

KO‘CHAT EK, BOG‘ YARAT!

chiqib, ilg‘or xorijiy tajriba 
va innovatsiyalar asosida 
yashil, sariq, qizil rang 
bilan belgilangan toza 
(yashil), o‘rta (sariq) va 
zararli (qizil) ekologik 
zonalarga ajratib 
boriladi.
Ekozonaga muvofiq 

bo‘lmagan transport vo-
sitalaridan ekologik zona-
lar hududida foydalanish 
tartibiga rioya etmaganlik 
uchun javobgarlik belgila-
nadi. Jarima mablag‘lari 
esa mamlakatning ekologik 
holatini yaxshilashga va 
atrof-muhitni muhofaza 
qilishga maqsadli yo‘naltirila-
di. Ekologik stikerlarni olish 

va diagnostik tekshiruvdan 
o‘tish jarayoni hududlardagi 
YHXX bo‘linmalarida bepul 
amalga oshiriladi. 

O‘ylaymizki, ushbu yangi-
lik amaliyotga joriy etilgani-
dan so‘ng yurtimiz, xususan, 
poytaxtimizda ekologik vazi-
yat barqarorlanishi, havosi 
tozalanishida ijobiy tomonga 
o‘zgarish bo‘ladi. Albatta, bu 
xayrli ishning risoladagidek 
amalga oshishida har birimiz 
bu mening uyim, bu mening 
aziz Vatanim, deya faol 
ishtirok etsakkina ko‘zlagan 
maqsadga erishamiz.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

Toshkent shahri.

«YASHIL MAKON»GA MUNOSIB HISSA
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MUNAJJIMLAR BASHORATIMUNAJJIMLAR BASHORATI
(15-apreldan 21-aprelgacha)

Qo‘y. Ushbu hafta sizga uzoq kutilgan sokin 
hayotni tuhfa etadi. Har qanday vaziyatda o‘zin-
gizni tutib, og‘irroq bo‘lishga harakat qiling. Bu 
davr yangi rejalar tuzish va ularni amalga oshirish 

yo‘llarini izlash uchun juda qulay. Faqat hozircha o‘z maq-
sadlaringizni sir saqlab turganingiz ma’qul.

Buzoq. Katta tajribaga ega odamlarning 
maslahatiga jiddiy e’tibor qarating. Ular sizga 
to‘g‘ri qaror qabul qilishga yordam beradi. Hafta 
davomida barcha ishlarni to‘g‘ri taqsimlashga 

harakat qiling. Yaqinlaringizdan biri sizga pand berib 
qo‘yishi mumkin. Dam olish kunlari hushyor va kuzatuv-
chan bo‘lish talab etiladi.

Egizaklar. Bu hafta e’tibor yetishmasligidan 
nolimasangiz ham bo‘ladi. Ayni dam kelgusi 
hayot poydevorini mustahkamlash uchun qulay 
davr. Taqdir sizga yashil chiroqni ko‘rsatmoqda, 
imkoniyatni qo‘ldan boy bermang. Biroq yangi 

loyihani amalga oshirish yoki biron taklifni qabul qilishdan 
oldin chuqur mulohaza yuriting.  

Qisqichbaqa. Kelayotgan haftada sizdan 
tirishqoqlik va serg‘ayratlik talab etiladi. Har bir 
bajarayotgan ishingiz uchun yelkangizga katta 
mas’uliyat yuklanganini zinhor unutmang. Bu 
davrda ishga oid kelishuvlar omadli bo‘lib, yangi 

tanishuvlar esa uzoq muddatli va mustahkam bo‘ladi. 

Arslon. Hafta davomida atrofdagi odamlar, 
hamkasblar, shuningdek rahbariyatdan e’tirof va 
iliq fikrlar qabul qilasiz. Muzokaralar va foydali 
shartnomalarni imzolash uchun payshanba va 
juma kunlari maqbuldir. Ish joyida mehnatse-

varligingiz munosib rag‘batlantiriladi.  

Parizod. Ishga sho‘ng‘ib ketish hayotingizning 
qolgan bo‘g‘iniga ta’sir ko‘rsatib, ularga vaqtingiz 
yetmay qolishi mumkin. Agar hayotda o‘z juftin-
gizni topmagan bo‘lsangiz, bu davrdagi yangi 

tanishuvlardan ehtiyot bo‘ling. Juma va shanba kunlari 
biroz behalovatlik va yugur-yugurlar kuzatiladi.    

Tarozi. Bu davrda salomatligingiz yomonlash-
ishi yoki keraksiz mojarolarning yuzaga kelishi 
mumkin. Hatto zerikarli kundalik vazifalar va 
maishiy yumushlardan ham yoqimli jihat topish-

ga harakat qiling. Haftaning ikkinchi yarmida yoqimli va 
kutilmagan yangilik olasiz.

Chayon. Ushbu haftaning boshida kuchli 
aqliy zo‘riqishni talab qilmaydigan ishlar bilan 
band bo‘lasiz. Bu davrda sizni ham yaxshi, ham 
ko‘ngilsiz hodisalar kutmoqda. Yaqinlar bilan 

kelishmovchiliklar va hamkasblar orasidagi norozilik kay-
fiyatingizning buzilishiga olib keladi. Imkon qadar iltifotli 
va sabrli bo‘ling.  

O‘qotar. Ayni palla salomatlikka e’tibor qara-
tish uchun kerakli va qulay davr. Turli yig‘inlardan, 
odamlar gavjum joylardan uzoq turing. Imkoni-
yatlaringizdan ortiq darajada harakat qilmang, 

yuzaga kelgan muammolarni yuragingizga yaqin olmang. 
Payshanba kuniga borib vaziyat yaxshi tarafga o‘zgaradi. 

Tog‘ echkisi. Bu haftada amalga oshirilgan 
loyiha va tashabbuslar o‘z qadriga ega bo‘ladi. 
Seshanba va payshanba kunlari foydali jamoat 
ishlari uchun maqbul davr. O‘z rejalaringizni 

rahbariyat bilan hozircha o‘rtoqlashmang, bu ishdagi 
mavqeingizga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Dam olish kunlari 
sevimli mashg‘ulotingiz bilan shug‘ullaning.  

Qovg‘a. Hafta boshidagi faol sa’y-harakat-
laringiz kutilgan natijalarni beradi. His-tuyg‘ular-
ingizni nazorat ostida ushlang, aks holda keyin 
afsus qilasiz, lekin kech bo‘ladi. Payshanba va 
juma kunlari asabbuzarliklar kuzatilishi mumkin. 

Baliq. Xizmat joyidagi vaziyat keskin tus olib, 
hafta biroz og‘ir kechadi. Har bir so‘zingizni 
o‘ylab gapiring, suhbatni tanqid va e’tirozdan 
boshlamang. Siz bilan raqobat qiladiganlar 
asablaringizni qitiqlab ko‘rishi mumkin. Biroq 

haftaning ikkinchi yarmida barcha muammolar o‘z-o‘zidan 
hal bo‘lib, siz zavq va g‘ayrat bilan o‘z yumushlaringizga 
kirishasiz.

12 ÀÏÐÅËß – 12 ÀÏÐÅËß – 
ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÀÂÈÀÖÈÈ ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÀÂÈÀÖÈÈ 

È ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÈÊÈÈ ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÈÊÈ

Êîñìîäðîì Áàéêîíóð – ýòî «Òàøêåíò – 90»
Êîãäà ëåòîì 1954 ãîäà íà çàñåäàíèè ïðàâèòåëüñòâà áûâøåãî ñîþçà îáñóæäàë-

ñÿ âîïðîñ î ñîîðóæåíèè ïîëèãîíà äëÿ èñïûòàíèé è çàïóñêà ìåæêîíòèíåíòàëüíûõ 
ðàêåò èëè, êàê åãî âïîñëåäñòâèè ñòàëè íàçûâàòü, êîñìîäðîìà, äîñòóï ê ýòîé èí-

ôîðìàöèè èìåë êðàéíå 
îãðàíè÷åííûé êðóã òàê 
íàçûâàåìûõ «çàñåêðå÷åí-
íûõ». Ïðåäñòîÿëî ñäåëàòü 
âûáîð ìåæäó òðåìÿ ãåî-
ãðàôè÷åñêèìè òî÷êàìè, 
âûáîð ïàë íà âàðèàíò 
ñîîðóæåíèÿ ïîëèãîíà â 
ñîñåäíèõ ñ çåìëÿìè ñî-
âðåìåííîãî Óçáåêèñòà-
íà êàçàõñòàíñêèõ ñòåïÿõ. 
Ýòî áûëà ìàëî íàñåëåííàÿ 
ìåñòíîñòü âáëèçè ðåêè 

Ñûðäàðüè, ãäå ïàñëè ñòàäà îâåö è êîç. Áàçîé äëÿ îñâîåíèÿ ýòèõ çåìåëü ñòàëà ñòî-
ëèöà Óçáåêèñòàíà – Òàøêåíò, ïîýòîìó â ïðîåêòíî-èçûñêàòåëüñêîé äîêóìåíòàöèè 
íàó÷íî- èññëåäîâàòåëüñêèé è èñïûòàòåëüíûé ïîëèãîí ÍÈÈÏ-5, òî åñòü áóäóùèé 
êîñìîäðîì, èìåë êîäîâîå íàèìåíîâàíèå «Òàøêåíò-90».

Ñóäüáà èõ ñâÿçàëà ñ íàøåé çåìëåé

Êîñìîíàâò-èññëåäî-
âàòåëü Ñàëèäæàí Øà-
ðèïîâ ðàáîòàë íà Ìåæ-
äóíàðîäíîé êîñìè÷å-
ñêîé ñòàíöèè â ñîñòàâå 
ýêèïàæà àìåðèêàíñêîãî 
êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ 
«Øàòòë-Èíäåâîð».

Èìåíà êîñìîíàâòîâ ñòàëè øèðîêî 
èçâåñòíû, ïîëó÷èëè íåáûâàëóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü âî âñåì ìèðå. Îêàçàëîñü, 

ñóäüáû íåêîòîðûõ èç íèõ óäèâèòåëüíûì 
îáðàçîì ñâÿçàíû ñ óçáåêñêîé çåìëåé.

Îäèí èç ïåðâûõ ñîâåò-
ñêèõ êîñìîíàâòîâ, ïðî-
ôåññîð, äîêòîð òåõíè-
÷åñêèõ íàóê Êîíñòàíòèí 
Ôåîêòèñòîâ âî âðåìÿ 
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû 
øåñòíàäöàòèëåòíèì þíî-
øåé óøåë äîáðîâîëüöåì 
íà ôðîíò. Ïîñëå ðàíåíèÿ 
áûë ýâàêóèðîâàí äëÿ ëå÷å-
íèÿ â äðåâíèé óçáåêèñòàí-
ñêèé ãîðîä Êîêàíä. Òàì îí 
ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë 10-é 
êëàññ øêîëû ¹ 2.

Âëàäèìèð Äæàíèáå-
êîâ, ñîâåðøèâøèé ïÿòü 
ïîëåòîâ â êîñìîñ, ðîäèëñÿ 
áëèç Òàøêåíòà, â Áîñòàí-
ëûêñêîì ðàéîíå, è îêîí÷èë 
Òàøêåíòñêîå ñóâîðîâñêîå 
ó÷èëèùå. Â öåíòðå ñòîëè-
öû Óçáåêèñòàíà, íà ïëîùà-
äè Êîñìîíàâòîâ, åìó óñòà-
íîâëåí áðîíçîâûé áþñò.

Þðèé Ãàãàðèí. Íà îä-
íîé èç îæèâëåííûõ óëèö 
Òàøêåíòà âîçäâèãíóò 
ïàìÿò íèê ïåðâîîòêðûâà-
òåëþ êîñìîñà.

Íà êàæäîì êîñìè÷åñêîì êîðàáëå åñòü ÷àñòèöà Óçáåêèñòàíà
Ó ç á å ê ñ ê è å  ó ÷ å í û å 

ñîòðóäíè÷àþò ñ êîëëåãàìè 
èç ÑØÀ, Ðîññèè, Èçðàèëÿ, 
ßïîíèè, Ãåðìàíèè, Þæíîé 
Êîðåè, Èíäèè, Âåëèêî-
áðèòàíèè, Êàçàõñòàíà è 
Ôðàíöèè.

Íàðÿäó ñ Ãåðìàíèåé, 
Èòàëèåé, Êàíàäîé, Øâå-
öèåé è åùå ïÿòíàäöàòüþ 
ãîñóäàðñòâàìè Óçáåêèñòàí 
èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü 
â ðåàëèçàöèè ìàñøòàáíîé 
ìåæäóíàðîäíîé êîñìè÷å-
ñêîé ïðîãðàììû «Èíòåð-
áîë».

Ìîæíî ñ îïðåäåëåííîñòüþ 
ñêàçàòü, ÷òî íà êàæäîì âçëåò-
íîì êîìïëåêñå êîñìîäðîìà 
Áàéêîíóð è íà êàæäîì êîñ-
ìè÷åñêîì êîðàáëå, âçëåòà-
þùåì ñ íåãî, åñòü ÷àñòèöà 
Óçáåêèñòàíà.
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KASB FIDOYILARI

ORZULARDAN BAXT TOPGAN AYOL

U maktabga borgan 
payti akasi Solijon IIV Aka-
demiyasiga o‘qishga kirdi. 
Ota-onasi qasamyod qa-
bul qilish marosimiga jajji 
Mavludaxonni ham olib 
bordi. O‘shanda, harbiy libos 
kiyib, ko‘zidan o‘t chaqnab 
turgan xizmat kiyimidagi 
ko‘rkam qizlarga o‘zga-
cha havas va ishtiyoq bilan 
termildi. Shu tariqa, uning 
murg‘ak qalbida ilk orzu 
kurtak yozdi. 

Bu orzu uning o‘quvchilik 
yillarida doimo hamroh 
bo‘ldi. Har kuni akasi ishdan 
kelganida unga havas bilan 
qarar, «Kelajakda, albat-
ta, men ham ana shunday 
forma kiyaman», deya orzu 
qilishdan to‘xtamasdi. Mak-
tabni tamomlagach, hech ik-
kilanmasdan, IIV Akademiya-
siga hujjat topshirdi. 

– Dastlabki yili o‘qishga 
kira olmagan bo‘lsam-da, 
qayta tayyorgarlik ko‘rib, 
ikkinchi yili yana hujjat top-
shirdim, – deydi lavhamiz 
qahramoni. – Nasib qilgan 
ekan, Akademiyaga o‘qishga 
kirib, 2016-yil muvaffaqi-
yatli tamomladim. Ilk xizmat 

faoliyatimni  Farg‘ona shahar 
IIOFMB huzuridagi Tergov 
bo‘limida boshladim. Hozir 
shu bo‘limda katta surishti-
ruvchi lavozimida xizmat 
qilyapman.

Orzulari ijobat bo‘lgan 
lavhamiz qahramoni o‘z bax-
tini ham IIV Akademiyasida 
uchratdi. Farg‘ona viloyati-
ning Qo‘shtepa tumanidan 
bo‘lgan Fayzullo Rahmo-
nov bilan bir-biriga ko‘ngil 
qo‘yib, keyinchalik oila qurdi. 
Bugun ularning mo‘jazgina 
baxt qo‘rg‘onida 2 nafar far-
zand voyaga yetmoqda.

Mayor Fayzullo Rahmonov 
hozirda Oltiariq tumani IIB 
boshlig‘ining birinchi o‘rin-
bosari lavozimida faoliyat 
yuritib kelmoqda.

– Akam Solijon Ja-
lolov Farg‘ona viloyati IIB 
Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va 
kadrlar bilan ta’minlash 
xizmati boshlig‘ining birin-
chi o‘rinbosari lavozimida 
xizmat qilib, 2021-yilda 
podpolkovnik unvonida 
pensiyaga chiqdi, – deydi 
mayor Mavludaxon Jalolova. 
– Haligacha mendan masla-
hatlarini ayamay keladi. 

Kasbga sadoqatli, intizom-
li, jamoadoshlar bilan ahil, 
fuqarolar bilan esa xushmu-
omala bo‘lish kerakligi haqi-
da maslahatlar berishdan 
charchamaydi.

Akasining o‘git va 
maslahatlariga amal qil-

Mavludaxon Jalolova Farg‘ona viloyati 
Furqat tumanida tug‘ilib kamolga yetgan. 
Oilada yettinchi, ya’ni, kenja farzand bo‘lgani 
uchunmi, erka, tabiatan sho‘x va tirishqoq qiz 
bo‘lib ulg‘aydi. 

gan Mavludaxon aslo kam 
bo‘lgani yo‘q. Yosh bo‘lsa-
da, xizmatda qator yutuqlarni 
qo‘lga kiritib kelmoqda. Ya-
qinda «Ayollari e’zozlangan 
yurt» shiori ostida o‘tgan 
ichki ishlar organlarining 
III respublika xotin-qizlar 

forumi doirasidagi «Fidoyi 
ayol» ko‘rik-tanlovining 
respublika bosqichida faxrli 
2-o‘rinni qo‘lga kiritdi.

Abduvosit SIDIQOV,
o‘z muxbirimiz.

Farg‘ona viloyati.

Shu munosabat bilan viloyat IIB 
Tibbiyot bo‘limi shifokorlari tomoni-
dan Salomatlik patruli brigadalari 
tashkil etilib, hududlarda xodimlar-
ni tibbiy ko‘rikdan o‘tkazishmoqda.

Navbatdagi marshrut Oqdaryo 
tumani IIB bo‘ldi. Shifokor-
lar tumanga borib, yurak-qon 
tomir, qandli diabet va boshqa 
endokrin tizimi kasalliklari bilan 

kasallangan xodim-
larni davolash-
sog‘lomlash tirish 
ishlari olib borildi. 

Xodimlar turli tek-
shiruvlar, kardiolog, 
terapevt ko‘riklari-
dan o‘tkazilib, 
kasalliklarning oldini 
olish yuzasidan 
tushunchalar beril-
di hamda bir qator 
xodimlar bilan yakka 
tartibda suhbatlar 
o‘tkazildi.

O‘z muxbirimiz.
Samarqand 
viloyati.

SOG‘LOM TANDA – SOG‘ AQL

CHORSHANBA –
SALOMATLIK KUNI

Samarqand viloyati Ichki ishlar organlarida haftaning har 
chorshanba kuni «Salomatlik kuni» deb e’lon qilingan.

Rafiqasi Dildoraxon bilan to‘rt 
farzandni voyaga yetkazayotgan 
Sherzodbek Ishanxanovning katta 
o‘g‘li Muhammadislom o‘z yo‘lini 
otasiga qarab tanladi va u kabi 
bo‘lishni orzu qilib o‘sdi. O‘g‘li-
ning oilaviy sulolani davom ettirish 
istagini eshitgan ota juda xursand 
bo‘ldi. Hozir u IIV Andijon akade-
mik litseyining 2-bosqichida tahsil 
olmoqda. 

– Men otam kabi osoyishtalik 
posboni bo‘lishni xohlayman, 
– deydi Muhammadislom. – 
Litseyni tamomlagach, IIV Aka-
demiyasiga o‘qishga kirmoq-
chiman. Ichki ishlar organlarida 
xizmat qilish oson emasligini, 
mashaqqatlarga to‘la ekanini 
yaxshi bilaman. Lekin xalqimiz 
himoyachisi bo‘lishni, xavfsiz-
likni ta’minlashga o‘z hissamni 
qo‘shishni xohlayman.

Onasi Muhammadislomni fikri-
dan qaytarmoqchi bo‘lib, mak-
tabni tugatgan zahoti o‘zi istagan 
oliy gohga hujjat topshirishi mum-
kinligini aytdi, lekin u o‘z so‘zida 
qattiq turib oldi va osoyishtalik 
posboni bo‘lishga qat’iy qaror 
qildi. Bu yil u litseyni tamomlaydi, 
hozirda IIV Akademiyasiga o‘qish-
ga kirish uchun qizg‘in tayyorgar-
lik ko‘rmoqda, sport bilan shug‘ul-
lanmoqda.

Insonning maqsad va orzulari 
oiladan boshlanadi. Sherzodbek 
ham o‘z o‘g‘li uchun munosib 
o‘rnak bo‘ldi. O‘g‘il ota izidan 
ketishdek sharafli yo‘lni tanladi.

Boris KLEYMAN,
o‘z muxbirimiz.

Suratda: podpolkovnik Sherzodbek  
Ishanxanov o‘g‘li Muhammadislom 

bilan.
Andijon viloyati.

OTA IZIDAN

O‘G‘IL
TANLAGAN YO‘L

(Boshlanishi 1-betda).
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Âåòåðàíû – íàøà ãîðäîñòü

ÄÅËÎ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ
Ìíîãî òåïëûõ ñëîâ ìîæíî ñêàçàòü î 

âåòåðàíàõ, ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó â îòäåëå 
ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé Àíäèæàíñêîãî 
ÃÎÂÄ. Îòëè÷íî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë 
ïîäïîëêîâíèê Íîäèðáåê Íóñðàòîâ, 
ïðîøåäøèé ïóòü îò òåððèòîðèàëüíîãî 
èíñïåêòîðà ïðîôèëàêòèêè, äî íà÷àëüíèêà 
îòäåëà ñëóæáû ïðîôèëàêòèêè.

 Ñàìàðêàíäñêàÿ 
 îáëàñòü

Ïåðåäàòü 
ïðîôåññèîíàëèçì 

ìîëîäåæè
Ñòàðøèé èíñïåêòîð ïî 

âîïðîñàì ñ æåíùèíàìè 
Òàéëàêñêîãî ðàéîíà 
ìàéîð Ãóë÷åõðà Àêáàðîâà 
óâåðåíà, ÷òî íûíåøíåìó 
ïîêîëåíèþ ñîòðóäíèêîâ 
âíóòðåííèõ äåë íóæíî 
íåñòè ñëóæáó ñ ÷åñòüþ. 
Çà åå ïëå÷àìè 27 ëåò 
ñëóæáû â ÎÂÄ, îïûòîì 
êîòîðîé îíà îõîòíî 
äåëèòñÿ ñ ìîëîäûìè 
ñîòðóäíèêàìè.

Â ðÿäû ñîòðóäíèêîâ îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë Ãóë÷åõðà 
ïîïàëà ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
Ñàìàðêàíäñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà â 1997 ãîäó. 
Âñå ýòè ãîäû çàíèìàëà ðàçíûå 
äîëæíîñòè, â îñíîâíîì ðàáîòàëà 
èíñïåêòîðîì ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, ñåé÷àñ ïîìîãàåò 
æåíùèíàì â çàùèòå èõ çàêîííûõ 
ïðàâ. 

Êîëëåãè öåíÿò Ã. Àêáàðîâó çà 
åå ìóäðûå ñîâåòû è çíàíèÿ. Ê 
íåé ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ìîëîäûå 
ñîòðóäíèöû,  êîòîðûå òîæå 
ÿâëÿþò ñÿ èíñïåêòîðàìè ïî âîïðî-
ñàì ñ æåíùèíàìè. 

– Ìîëîäûì ñîòðóäíèêàì òðóä-
íî èçáåæàòü îøèáîê, – ãîâîðèò 
ìàéîð Ã. Àêáàðîâà. – ×òîáû 
óñêîðèòü èõ ïðîôåññèîíàëüíîå è 
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå íà ïîìîùü 
ïðèõîäÿò îïûòíûå íàñòàâíèêè. 
Êðîìå òîãî, îíè ïîìîãàþò îáðå-
ñòè ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, îêàçû-
âàþò âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó.

Ìîëîäåæü ïîñòîÿííî èùåò ïóòè 
äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé è äîñòè-
æåíèÿ óñïåõà. Îïûò ñòàðøåãî 
ïîêîëåíèÿ èíîãäà ìîæåò ñòàòü 
öåííûì ðåñóðñîì äëÿ ïîääåðæêè 
ìîëîäûõ ëþäåé â ïðåîäîëåíèè 
òðóäíîñòåé è äîñòèæåíèè ñâîåãî 
ïîòåíöèàëà. Â ýòîì Ãóë÷åõðà 
Àêáàðîâà íå ðàç óáåæäàëàñü íà 
ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò ñëóæáû. 

Ñîá. êîðð.

Â ãîðîäå Ñàìàðêàíäå ïðîøëà 
àêöèÿ ïî âûñàäêå ñàæåíöåâ 
äåêîðàòèâíûõ äåðåâüåâ. 

Âîïðîñû îçäîðîâëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû 
è îçåëåíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðåëè àêòó-
àëüíîå çâó÷àíèå. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðèíÿò 
ðÿä óêàçîâ è ïîñòàíîâëåíèé Ïðåçèäåíòà, ðåàëè-
çóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû. 

Ïî èíèöèàòèâå ÓÊÄ ÎÂÄ ãîðîäà Ñàìàðêàíäà 
â ìàõàëëÿõ îáëàñòíîãî öåíòðà âûñàæåíû 5000 
ñàæåíöåâ. Â ýòîì áëàãîðîäíîì äåëå ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ðóêîâîäñòâî è ëè÷íûé ñîñòàâ óïðàâ-
ëåíèÿ. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè îáùåíàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà ïðîäîëæàþòñÿ.

Ñîá. êîðð.

 «ßøèë ìàêîí»

Áëàãîäàðÿ íàñòàâíèêàì, òåð-
ðèòîðèàëüíûì èíñïåêòîðàì ïðî-
ôèëàêòèêè ìàéîðó Àáäóðàõìàíó 
Íè±çîâó è êàïèòàíó Õàêèìæîíó 
Õîæèõàíîâó, ñòàë íàñòîÿùèì 
ïðîôåññèîíàëîì ñâîåãî äåëà. 
Îòäàë áîëåå äâàäöàòè ëåò ñëóæ-
áå ïðîôèëàêòèêè. Çà ýòè ãîäû 
âîñïèòàë ðÿä äîñòîéíûõ ó÷åíè-
êîâ. Â èõ ÷èñëå ìàéîðû Èëõîì-
æîí Êîñèìîâ, Àëèøåð Àáäó-
ïàòòîåâ è Æàõîíãèð Õîäæàåâ.

Â 2017 ãîäó ïîäïîëêîâíèê 
Í. Íóñðàòîâ âûøåë íà çàñëó-
æåííûé îòäûõ, íî, ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàåòñÿ â ñòðîþ, äåëèòñÿ 
çíàíèÿìè è îïûòîì ñ ìîëîäûìè 
êîëëåãàìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
îí ðàáîòàåò ñòàðøèì ïðåïîäà-
âàòåëåì êàôåäðû ìåòðîëîãèè, 
ñòàíäàðòèçàöèè è óïðàâëåíèÿ 
êà÷åñòâà ïðîäóêöèè Àíäèæàíñêî-
ãî èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ. 
Îïûò, íàêîïëåííûé âåòåðàíîì çà 
ãîäû ñëóæáû â îðãàíàõ âíóòðåí-
íèõ äåë, ïîìîãàåò åìó â ïðåïî-
äàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

– Ñòàðàþñü âîñïèòûâàòü 
ñòóäåíòîâ â äóõå ïàòðèî-
òèçìà, ïðèâèâàþ èì íà-
âûêè  òðóäîëþáèÿ, îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïîðó÷åííûé 
ó÷àñòîê ðàáîòû, – ãîâîðèò 
Íîäèðáåê Íóñðàòîâ. – Ñ 
ýòîé öåëüþ ïðîâîæó ýêñ-
êóðñèè â ìóçåå áîåâîé ñëàâû 
ÓÂÄ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè, îð-
ãàíèçîâûâàþ âñòðå÷è ñ ìîëî-
äåæüþ, ðàññêàçûâàþ ðåáÿòàì î 
ñâîåì ñëóæåáíîì ïóòè, ïðèçû-
âàþ ê ÷åñòíîñòè è ïîðÿäî÷íîñòè.

Ìîëîäûì ñîòðóäíèêàì îí 
ñîâåòóåò: åñëè âûáðàëè ñëóæ-
áó – íàäî ÷åòêî èñïîëíÿòü ñâîé 
äîëã, íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà 
äîñòèãíóòîì, ðàçâèâàòüñÿ, ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Òåì ðåáÿ-
òàì, êîòîðûå ñåé÷àñ íà ïåðå-
äîâîé, íàäî áûòü âñåñòîðîííå 
ïîäãîòîâëåííûìè. Íóæíû ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïðàâîâàÿ 
ïîäãîòîâêà. 

Ñêîëüêî ìîëîäûõ êàäðîâ âû-
ðîñëî ïîä íà÷àëîì Íîäèðáåêà 

Íóñðàòîâà  ñîñ÷èòàòü ñëîæíî,  
ñî ìíîãèìè îí ïîääåðæèâàåò 
îòíîøåíèÿ äî ñèõ ïîð. 

– Áûâøèõ ñîòðóäíèêîâ íå áû-
âàåò. Åñëè òû îäíàæäû ðåøèë 
çàùèùàòü ñïîêîéñòâèå ãðàæäàí 
è íàó÷èëñÿ ýòîìó, ñàìîå âàæ-
íîå, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü êàê 
âåòåðàí, – ïåðåäàòü ñâîè îïûò 
è çíàíèÿ ìîëîäåæè, – ãîâîðèò 
Í. Íóñðàòîâ. – ×òîáû íîâûå ïîêî-
ëåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðàâîïîðÿäêà 
ñòàíîâèëèñü ïðîôåññèîíàëàìè, 
÷óòêèìè, ãîòîâûìè ê ïîäâèãàì, 
êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ êàæäûé äåíü.

Áîðèñ ÊËÅÉÌÀÍ, 
ñîá. êîðð.

Àíäèæàíñêàÿ îáëàñòü.

Â ÐÀÌÊÀÕ ÎÁÙÅÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÀ
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SAYYOHLARNI 
CHORLAYOTGAN «SHIRIN»

ETNOTURIZM

Vobkent tumanidagi «Shirin» qishlog‘i qadimgi 
Zarafshon daryosi o‘zanida joylashgan bo‘lib, taxminan 
2500 yillik tarixga ega. Rivoyat qilinishicha, qishloq Bibi 
Shirin nomi bilan bog‘liq. U tabib bo‘lgan va odamlarni 
giyoh bilan davolagan. Qolaversa, o‘sha davrda toshma 
toshgan, har xil yaralar chiqqan odamlar «Bibi Shirin» 
qudug‘i suvidan ichib shifo topgan. 

bug‘doy unini tortish, tandirda 
non, somsa va boshqa yegu-
liklar yopish, mevali bog‘ va 
tokzor uzumzor barpo qilish, 
alohida o‘tovlar tikib tayyor-
lash, chorvachilik tarmog‘ida-

gi ishlarni ko‘rgazmali tashkil 
etish, mevalarni quritish va 
qadoqlash, jun yigirish va 
jun mahsulotlarini tayyorlash 
bo‘yicha mahorat saboqlarini 
berish yo‘lga qo‘yilgan. Shu-

n i n g d e k , 
alohida suv havza-

si va baliqchilik, og‘ilxona 
va unda uy hayvonlari parva-
rishi olib borilayotgani ham 
mehmonlar qiziqishi va hay-
ratini oshirishi tabiiy. Tashrif 
buyuruvchilarga uch mahal 
milliy taomlarimiz ularning 
ko‘z oldida pishirib beriladi.  

Etnoturizm qishlog‘i bo‘ylab 
hamroh-tarjimon bilan birga 
sayohat qilish, avtotransport 
vositalari uchun avtoturar-
goh, qishloq atrofidagi suv 
havzalari va ko‘llarda baliq 
ovi tashkillashtirilgani, et-
noturizm markazida qadim-
gi sandal o‘rnatilgan uylar, 
tandirda non yopish, o‘choq-
da ovqat tayyorlash jarayoni, 

sho‘rdanak va nisholda singari 
milliy mahsulotlarni tayyorlash 
uslubi ham sayyohlar oqimini 
o‘ziga jalb qilmoqda.

–Q i sh l oqda  maha l l i y 
tashab buskorlar tomoni-

dan hunarmandchilik turlari 
bo‘yicha markazlar tashkil 
etilmoqda, – deydi hududiy 
profilaktika inspektori, katta 
leytenant Jahongir Xayrul-
layev. – Kulolchilik, kashta-
do‘zlik, zardo‘zlik, gilambof-
lik, patdo‘zlik, temirchilik, 
yog‘och o‘ymakorligi, jundan 
ip yigirish, mato to‘qish, milliy 
qo‘g‘irchoqlar yasash, mini-
atyura san’ati, paxtadan cho-
pon, yostiq, ko‘rpacha, nim-
cha tayyorlash, savat to‘qish, 
bo‘yraboflik, qadimiy usulda 
namat (kigiz) tayyorlash shular 
jumlasidandir. Unutilayozgan 
yo‘rgam, jag‘ir-bug‘ir, yopma 
baliq, moshxo‘rak, go‘shtnut, 
qiymali atala, uzmantoy, g‘il-
mindi, g‘almana, anor va pi-
yozdan tayyorlangan salat, pi-
yova, olxo‘ri do‘lma, qaymoq 
sho‘rva, shopirma, qoqirim, 
tuxumli jo‘xori, o‘moch, tuxum 
hasip, bug‘lama barra, kifta 
sho‘rva, do‘ndirma kaboblar-
ni tayyorlovchi xonadonlarni 
tashkil etish ko‘zda tutilgan. 
Mazkur xizmatlarning tashkil 
etilishi orqali 500 nafardan or-
tiq yangi ish o‘rinlari yaratiladi. 

Qisqasi, qishloqda ba-
jarilayotgan ishlar ko‘lami 
hali keng. Ayniqsa, qishloq 
ayollari folklor jamoasi tuzilib, 
sayyohlarga kuy-qo‘shiqlar, 
marosimlar, qadriyatlar va 
an’analarni ko‘rsatib beruv-
chi chiqishlar tashkil etilishi, 
avgust oyining ikkinchi deka-
dasida «Asal sayli» festivali-
ning o‘tkazilishi rejalashtiril-
gan. 

Mirzoqul AHADOV,
o‘z  muxbirimiz.

Buxoro viloyati.

Qishloq aholisi azaldan 
dehqonchilik va savdo-sotiq 
bilan shug‘ullanib kelgan. Bu 
yerda bir qator madaniy meros 
obyektlari va milliy urf-odatlar 
hozirgi kunga qadar saqlanib 
qolgan. Shuningdek, qishloq-
da quruq mevalar, shirinliklar 
milliy va hunarmandchilik 
mahsulotlarini tayyorlash av-
loddan-avlodga o‘tib kelayot-
gan meros sanaladi. Qishloq 
ayollari ushbu mahsulotlar-
ni tayyorlashda milliy kuy-
qo‘shiqlar va laparlarni ijro 
etib, mehnat qilishni odatga 
aylantirishgan. 

Shu bilan birga, qishloqda 
turizmni rivojlantirish hamda 
sayyohlar uchun qishloq hayo-
tini ko‘rsatib berish maqsadi-
da hozirgi kunda etnik qishloq 
turizm klasterini tashkil etish 
bo‘yicha bir qator ishlar amal-
ga oshirib kelinmoqda. Jum-
ladan, tadbirkorlar ko‘magida 
«Shirin» qishlog‘i etnoturistik 
hududga aylantirilmoqda. Ayni 
paytda bu yerda mahalliy va 
xorijiy sayyohlarni jalb qilish 
uchun qishloq aholisining 
turmush tarzi, etnik tarkibi 
jamlangan mehmon uylari 
qurilib, barcha shart-sharoit-
lar yaratilmoqda. Qishloqda 
turizm maskani, sho‘rdanak 
va nisholda tayyorlash ma-
horat darslari, qadimgi taom-
larni pishirish, tandirda non 
yopish, asal tortish jarayon-
lari, ko‘hna tosh tegirmonda 
yorma tayyorlash va halim 
pishirish, qadimgi urf-odatlar 
namoyishi, milliy hunarmand-
chilik bilan band xonadonlar 
va shunga o‘xshash ko‘plab 
namoyish turlari tashkil etil-
moqda. 

–Mahal lamizda tur izm 
qishlog‘i barpo qilingani bu 
hududning o‘ziga xos tarixi, 
qadimiy inshootlari va milliy 
urf-odatlar saqlanib kelingani-
dan, – deydi «Shirin» mahalla 
fuqarolar yig‘ini raisi Mirzohid 
Halimov. – Mana, ikki-uch 
yildirki, qishloqda ancha ijobiy 

ishlar qilindi. Tadbirkorimiz 
Dilnoza Rahimova turmush 
o‘rtog‘i bilan birgalikda «Shirin 
ethno house» oilaviy korxo-
nasini ochdi. Yana ikki tad-
birkorimiz oilaviy mehmonxo-
nani ishga tushirdi. Sayyohlar 
«Etnoturizm» yo‘nalishida 
tashkil etilgan qishloq hayoti 
bilan tanishibgina qolmay, 
shu yerning o‘zida milliy taom 
pishirish jarayonini ham o‘z 
ko‘zlari bilan ko‘rib tanovvul 
qilishadi. Yaqin orada ot va 
tuyada sayr qilish yo‘nalishi 
ham yo‘lga qo‘yiladi. Ayni 
paytda «Shirin» qishlog‘iga 
viloyatda faoliyat yuritib ke-
layotgan «Authentic travel» 
turistik tashkiloti tomonidan 
500 nafardan ko‘proq chet 
ellik sayyohlar tashrifi yo‘lga 
qo‘yilishi ko‘zda tutilgan. 
Keyingi yillarda respublika-
ning boshqa turistik kompani-

yalarini ham jalb qilgan holda, 
sayyohlar sonini 2000 nafarga 
yetkazish rejalashtirilgan.  

Tadbirkor D. Rahimova 
tashkil etgan «Shirin eth-
no house» oilaviy korxonasi 
tomonidan o‘nta o‘tov qad 
rostlagan. Yana qishloq udumi 
saqlangan uylar ham tiklan-
gan.  Bu yerda qadimiy te-
girmonda makkajo‘xori va 
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SALOMATLIK SABOQLARI

GADJETLAR VA OVQAT HAZM QILISH

Gap shundaki, agar biz chalg‘isak, 
miyamizning to‘yinganlik haqidagi 
signallariga to‘g‘ri javob bermay-
miz va natijada ko‘p ovqatlanamiz. 
Bundan tashqari, ko‘pincha odam-
lar ko‘p miqdorda kaloriya iste’mol 
qilishadi. Ovqatlanish foydali bo‘lishi 
uchun uni boshqa ishlardan ajratib 
turish kerak. Bu nafaqat televizor 
tomosha qilishni, balki Internetdagi 
yangiliklarni ko‘rishni, ish joyidagi 
suhbatlarni o‘qishni va boshqalarni 
ham o‘z ichiga oladi.

Televizor ko‘rganda yoki komp-
yuterda ishlayotganda miyamiz 
chalg‘iydi. U ovqatni qanday qabul 
qilish jarayoniga e’tibor qaratmaydi. 
Buyuk Britaniyalik olimlar tomonidan 
o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsa-
tadiki, ovqatlanish paytida elektron 
qurilmalar yoki televizor tomosha 
qilish bilan chalg‘itilgan kishi ovqat-
lanishga e’tibor qaratgan kishiga 
qaraganda taxminan 20 foiz ko‘proq 
ovqat yeydi.

Qolaversa, ovqatlanish payti-
da boshqa narsalarga e’tiborni 
chalg‘itish ovqatni siqib chiqarish-
ga xalaqit beradi. Bu ham ilmiy 
tadqiqotlar bilan isbotlangan. Bu 

Mutaxassislar ijtimoiy tarmoqlarga bog‘lanib yoki televizor Mutaxassislar ijtimoiy tarmoqlarga bog‘lanib yoki televizor 
tomosha qilib ovqatlanish sog‘liqqa zararli, deyishadi. Bu nima tomosha qilib ovqatlanish sog‘liqqa zararli, deyishadi. Bu nima 
uchun xavfli va u organizmga qanday zarar yetkazishi mumkin?uchun xavfli va u organizmga qanday zarar yetkazishi mumkin?

ovqat hazm qilish jarayonini buzishi 
mumkin. Qisqa muddat ichida bu 
ovqat hazm qilish qiyinchiligi va ka-
salliklariga olib keladi, istiqbolda esa 
oshqozon-ichak kasalliklariga sabab 
bo‘lishi mumkin.

Nima uchun ovqatlanish paytida 
chalg‘imaslik muhim? Oziq-ovqat 
to‘liq hazm bo‘lishi hamda barcha 
mikro va makronutriyentlar to‘liq 
o‘zlashtirilishi uchun bir necha 
bosqichlardan o‘tishi kerak.

Haqiqatan ham, ovqat hazm qilish 
jarayoni siz ovqatni ochishdan ancha 
oldin boshlanadi. Hamma narsa 
siz ovqat haqida o‘ylagan paytdan 
boshlangan.

Oziq-ovqat haqida o‘ylash uning 
ko‘rinishi yoki hidi shilim, ya’ni osh-
qozon suyuqligini chiqarishni (kamida 
50 foiz), ishtahani oshirishni rag‘bat-
lantiradi. Ovqatlanish rejimiga rioya 
qilish ovqat hazm qilishning birinchi 
qadamini maksimal darajada muvaf-
faqiyatli o‘tkazishga yordam beradi.

Ovqat hazm qilish og‘izda davom 
etadi. Bu yerda dastlab ovqat 
hazm qilish jarayoni sodir bo‘la-
di. Uning asosi ovqatni yaxshilab 
chaynashdir. Amilaza va lipaza 
fermentlari yordamida uglevodlar 
va yog‘lar parchalanadi. Boshqa 
ovqat hazm qilish organlari ham 
shu vaqtda tayyorgarlik ko‘rishni 
boshlaydi. Biz ovqatni chaynayot-
ganda, uning tarkibi tahlil qilinadi 
va organizm o‘ziga moslashishni 

boshlaydi, ya’ni ovqat hazm qilish 
sharbati kimyoviy tarkibini o‘ziga 
xos talablarga mos ravishda ajratib 
beradi. Turli xil ta’mlar ovqat hazm 
qilish organlari – oshqozon, safro, 
oshqozonosti bezlari, ichakni faol-
lashtiradi. 

Agar siz ovqatni yomon chay-
nasangiz, miyangizga to‘yinish 
markaz lariga signal yuboradigan 
chaynash mushaklari to‘liq ish-
lamaydi. Oziq-ovqat bilan yaxshi 
aloqa yo‘qligidan ovqatlanish mexa-
nizmi ishlamaydi.

Ko‘rinadiki, ovqat hazm qilish-
ning dastlabki ikki bosqichi, ya’ni 
ovqatni tayyorlash va chaynash, 
butun oshqozon-ichak tizimining 
asosiy bosqichidir. Chunki aynan 
shu bosqichda organizm barcha 
ozuqa moddalarini iste’mol qilishga 
tayyorlanadi. 

Agar oshqozon-ichak tizimi-
ning bir qismi ishlamay qolsa, bu-
tun o‘zlashtirish jarayoni buziladi. 
O‘zlashtirish jarayonining buzilishida 
organizmning qolgan tizimlari bilan 
bog‘liq muammolarni: immunitetning 
pasayishi, tez-tez yuz beradigan 
ORSV, uzoq muddatli tiklanishni 
keltirib chiqaradi. 

Shuningdek, zararli moddalarni 
chiqarib tashlash tizimiga ta’sir 
ko‘rsatib, badandan yoqimsiz hid 
chiqishi, boshda tumanlik, e’tibor va 
diqqat bilan ishlash qiyinligi, shish-
lar paydo bo‘lishiga, vitaminlar va 
minerallarni singdirishning buzilishi, 
surunkali charchoq kabilarga sabab 
bo‘ladi.

Xulosa o‘rnida aytmoqchimizki, 
20 daqiqaga sevimli telefoningizni 
yoningizga qo‘ying, televizorni yoq-
mang va kompyuter oldida ovqat 
yemang. Nonushta, tushlik yoki 
kechki ovqatdan zavqlaning. 

Muhabbat AMINOVA,
IIV Tibbiyot boshqarmasi

Reabilitatsiya markazi 
diyetolog shifokori.

Ïîëåçíûå:
íà÷èíàòü äåíü ñ 

çàâòðàêà;
ïèòàòüñÿ ðåãóëÿðíî;
áîëüøå ïðîäóêòîâ, 

áîãàòûõ ïèùåâûìè
âîëîêíàìè;

óïîòðåáëÿòü ôðóêòû 
è îâîùè;

åñòü ðûáó;
ïîòðåáëÿòü æèðû 

ðàçóìíî;
ìåíüøå ñàõàðà.

ÏÐÈÂÛ×ÊÈ ÂÎ ÂÐÅÌß ÅÄÛ
Âðåäíûå:
ïðîïóñê çàâòðàêà;
ïåðååäàíèå;
«çàåäàíèå» ñòðåññà;
ïðîñìîòð òåëåâèçîðà âî 

âðåìÿ åäû;
ïîçäíèå ïåðåêóñû âå÷åðîì;
äîâåäåíèå ñåáÿ äî ÷óâñòâà 

ãîëîäà;
åñòü ñëèøêîì áûñòðî.

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÎËÎÊÎ ÏËÎÕÎ ÑÎ×ÅÒÀÅÒÑß 
Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ?

Ñ âîçðàñòîì â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà 
ëàêòàçû – ôåðìåíòà, êîòîðûé 
ðàñùåïëÿåò ìîëî÷íûé ñàõàð, 
ëàêòîçó. Èìåííî èç-çà ýòîãî ëþäè 
îùóùàþò òÿæåñòü è âçäóòèå ïîñëå 
óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà: ýòî çíà÷èò, 
÷òî ìîëîêî ïëîõî ïåðåâàðèâàåòñÿ. 

Ñëîæíåå âñåãî îðãàíèçìó ïðè-
äåòñÿ, åñëè çàïèâàòü ìîëîêîì, ê 
ïðèìåðó, ìÿñî èëè áîáû. Ñî÷å-
òàíèå äâóõ áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ 
– ñåðüåçíàÿ íàãðóçêà äëÿ ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû.  Ñàìîé íåæå-
ëàòåëüíîé êîìáèíàöèåé ÿâëÿåòñÿ 
ìîëîêî ñ áåëûì õëåáîì, ïîñëå 
òàêîãî ïåðåêóñà íå èçáåæàòü 
ìåòå îðèçìà è ïðî÷èõ íåïðèÿòíûõ 
ïîñëåäñòâèé. 

Âçðîñëûì ëþäÿì ïîëåçíåå óïî-
òðåáëÿòü â ïèùó êèñëîìîëî÷íûå 

ïðîäóêòû. Â ïðîöåññàõ áðîæåíèÿ 
ëàêòîçó «ïîáåæäàþò» ìîëî÷íîêèñ-
ëûå áàêòåðèè, îáëåã÷àÿ ðàáîòó 
ÆÊÒ.
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2024-YIL – YOSHLAR VA BIZNESNI QO‘LLAB-QUVVATLASH YILI

Iqtidor insonga berilgan noyob ne’mat-
ki, uning yuzaga chiqishi uchun ham im-
koniyat zarur. Yoshlarimiz baxtiga mam-
lakatimizda qobiliyatli o‘g‘il-qizlarimizning 
nafaqat zamonaviy bilim olishi, balki o‘z 
iqtidorlarini namoyish etishi uchun ham 
keng imkoniyatlar yaratilmoqda. IIVning 
Ixtisoslashtirilgan maktab-internatida ham 
bilimli va iqtidorli yoshlar talaygina. Xusu-
san, Anvar Izzatov va Shohjahon Farhodov 
ana shunday a’lochi va iqtidorli o‘quvchilar 
safida. Ikkisi ham umumta’lim fanlarini 
a’lo baholarga o‘zlashtirish barobarida, 
sportning bir nechta turlari bilan muntazam 
shug‘ullanishadi. Ular ma’naviy-ma’rifiy 
tadbirlarda ham faol. 

– Ta’lim muassasamizdagi iqtidorli 
yoshlarga to‘g‘ri yo‘nalish berib, qobili-
yatlarini yuzaga chiqarishda ko‘makla-
shish faoliyatimizning asosini tashkil etadi, 
– deydi ingliz tili o‘qituvchisi Abrorxo‘ja 
Mo‘minxo‘jayev. – Bizning  zimmamizga 
millatimizning ertangi kuniga mas’ul bo‘la-
digan yoshlarga ta’lim berishdek ulkan va 

sharafli vazifa yuklatilgan. Bu borada 
bor kuch va imkoniyatimizni ishga solib, 
ta’lim beramiz. Yaqinda Anvar Izzatov 
va Shohjahon Farhodovning Oliy ta’lim, 
fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi 
Bilim va malakalarni baholash agentligi 
tomonidan beriladigan chet tilini bilish 
darajasi to‘g‘risidagi «B1» darajali sertifi-
katni qo‘lga kiritishgani quvonarli holdir.  

– Matematika shunday fanki, u 
qiziqqan odamni o‘ziga ohanrabodek 
tortib oladi, – deydi o‘qituvchi Mohigul 
Ashurova. – Shohjahon va Anvarning 
ham matematika faniga qiziqishi baland. 
Bergan topshiriqlarimni ortig‘i bilan ba-
jaradi. Murakkab misol uchrasa, darhol 
yordam so‘raydi. Ular singari bilimga 
chanqoq yoshlarning borligi o‘quvchi-
lar o‘rtasida sog‘lom raqobatni paydo 
qiladi, albatta. Bu esa muallim sifatida 
bizni quvontiradi. 

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.

IMKON IZLAYOTGAN IQTIDOR

IIV Madaniyat 
saroyi Ashula va raqs 

ansambli tomonidan har yili 
respublikamiz bo‘ylab xayriya 

konsertlari o‘tkazish an’anaga aylangan. 
Ayni kunlarda ham mazkur ansamblning 
xushovoz xonandalari o‘zlarining dilrabo 

kuy-qo‘shiqlari bilan qalblarga bahoriy iliqlik 
baxsh etishmoqda. Xususan, Surxondaryo, 

Qashqadaryo va Samarqand viloyatlarida bo‘lib 
o‘tgan konsert dasturlarida ichki ishlar organlari 

safida xizmat qilgan va o‘z burchini ado etish 
chog‘ida halok bo‘lgan xodimlarning oila 
a’zolari hamda keng jamoatchilik vakillari 

ishtirok etishdi.
Xalq orasida bo‘lib, odamlar 

qalbiga quvonch baxsh etayotgan 
konsert dasturlari davom 

etmoqda.
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Tahririyat hisob raqami
h/r 23402000300100001010.

Bank kodi 00014.
O‘zbekiston Respublikasi 

Iqtisodiyot va moliya 
vazirligi g‘aznachiligi.

Shaxsiy h/v 
470010860262877031101179001

STIR 200637499.

Tahririyatga kelgan qo‘l-
yozma va suratlar egasiga 
qaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko‘rsatilishi shart.

Gazeta tahri riyat kom pyuter 
markazida terildi va sahifalandi.

Gazeta O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti Administratsiyasi 

huzuridagi Axborot va ommaviy 
kommunikatsiyalar agentligi 

tomonidan 2020-yil 13-yanvarda 
0120-raqam bilan ro‘yxatga 

olingan.
Buyurtma ¹ 1168.

Bosilish – ofset usulida.
Bichimi – A3. Hajmi – 6 bosma 

taboq. 50370 nusxada chop etildi.
Obuna raqamlari:

Yakka tartibda – 180.
Tashkilotlar uchun – 366.

Bosishga topshirish vaqti – 22.00.
Bosishga topshirildi – 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

Web-site: www.postda.uz

E-mail: info@postda.uz

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,

Shota Rustaveli 1-berk 
ko‘chasi 9-uy.

«Kolorpak» MCHJ 
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206

Yunusobod tumani, 
Yangishahar ko‘chasi 1A-uy.

TELEFONLAR:
71-231-33-88;

Faks: 71-231-40-05.

Obuna masalalari 
bo‘yicha:

71-231-38-74;
97-420-89-24

MUASSIS:
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI

ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI

Bosh muharrir o‘rinbosarlari –

podpolkovnik Azizjon FAYZIYEV
kapitan Aziza BOHODIROVA

Mas’ul kotiblar –

Jahongir SHAROFBOYEV

Erkin SATTOROV

Navbatchi –

kapitan Mixli SAFAROV

Sahifalovchilar –

Zokir BOLTAYEV

Ilhom JUMANOV

Akbar BOLTAYEV

Bosh muharrir –

polkovnik
Bernora SADIKOVA
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MANZILIMIZ:
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Shota Rustaveli 1-berk 
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Fotomuxbirlar –

Abu KENJAYEV
Ikrom HASANOV
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12-aprel – Butunjahon aviatsiya va kosmonavtika kuni

1961-yilning 12-aprel kuni fazogir Yuriy Gagarin 1961-yilning 12-aprel kuni fazogir Yuriy Gagarin 
insoniyat tarixida kosmosga birinchi parvozni amalga insoniyat tarixida kosmosga birinchi parvozni amalga 
oshirdi. U «Vostok» fazoviy kemasida «Boyqo‘ng‘ir» oshirdi. U «Vostok» fazoviy kemasida «Boyqo‘ng‘ir» 
kosmodromidan parvoz qilib, 1 soatu 48 daqiqada Yer kosmodromidan parvoz qilib, 1 soatu 48 daqiqada Yer 
sayyorasini bir marta aylanib chiqqan, Koinotga parvozi sayyorasini bir marta aylanib chiqqan, Koinotga parvozi 
uchun unga Sovet Ittifoqi Qahramoni unvoni berildi. uchun unga Sovet Ittifoqi Qahramoni unvoni berildi. 

BMT Bosh Assambleyasining 2011-yil BMT Bosh Assambleyasining 2011-yil 
7-apreldagi rezolyutsiyasi bilan mazkur 7-apreldagi rezolyutsiyasi bilan mazkur 
sana Butunjahon aviatsiya va kosmonavtika sana Butunjahon aviatsiya va kosmonavtika 
kuni sifatida dunyo miqyosida nishonlanib kuni sifatida dunyo miqyosida nishonlanib 
kelinmoqda. kelinmoqda. 

O‘zbekiston haO‘zbekiston ham kosmonavtika rivojiga sezilarli his-m kosmonavtika rivojiga sezilarli his-
sa qo‘shgan. Jumladan, Qozog‘istondagi «Boyqo‘ng‘ir» sa qo‘shgan. Jumladan, Qozog‘istondagi «Boyqo‘ng‘ir» 
kosmodromi qurilishida o‘zbeklar faol ishtirok etishgan. kosmodromi qurilishida o‘zbeklar faol ishtirok etishgan. 
U yerga respublikamizdan aloqa chilar, quruvchilar va U yerga respublikamizdan aloqa chilar, quruvchilar va 
boshqa mutaxassislar yuborilgan. boshqa mutaxassislar yuborilgan. 

Shu o‘rinda fazogir Vladimir Jonibekov haqida Shu o‘rinda fazogir Vladimir Jonibekov haqida 
ham to‘xtalib o‘tish joiz. U 1942-yil 13-mayda ho-ham to‘xtalib o‘tish joiz. U 1942-yil 13-mayda ho-
zirgi Toshkent viloyatining Bo‘stonliq tumanidagi  zirgi Toshkent viloyatining Bo‘stonliq tumanidagi  
Iskandar qishlog‘ida dunyoga kelgan. Otasi harbiy, Iskandar qishlog‘ida dunyoga kelgan. Otasi harbiy, 
onasi hamshira bo‘lgan. onasi hamshira bo‘lgan. «15 yoshga kirganimda «15 yoshga kirganimda 
ilk bora samoga sun’iy yo‘ldosh uchirildi. Shu ilk bora samoga sun’iy yo‘ldosh uchirildi. Shu 
ondayoq menda koinotga uchish orzusi paydo ondayoq menda koinotga uchish orzusi paydo 
bo‘lgandi»bo‘lgandi» – deb eslaydi V. Jonibekov o’z xotira- – deb eslaydi V. Jonibekov o’z xotira-
larida. Bo‘lajak fazogir, fizika, astronomiya fanlari larida. Bo‘lajak fazogir, fizika, astronomiya fanlari 
va rassomchilik san'atiga qiziqqan. Barcha fanlarni va rassomchilik san'atiga qiziqqan. Barcha fanlarni 
puxta o‘zlashtirib, maktabni oltin medalga bitirgan. puxta o‘zlashtirib, maktabni oltin medalga bitirgan. 
1953-1958-yillari Toshkentdagi IIVga qarashli Su-1953-1958-yillari Toshkentdagi IIVga qarashli Su-
vorov nomidagi harbiy bilim yurtida ham o‘qigan. vorov nomidagi harbiy bilim yurtida ham o‘qigan. 
V. Jonibekov besh marta fazoda bo‘lgan (barcha par-V. Jonibekov besh marta fazoda bo‘lgan (barcha par-
vozlarini umumiy hisoblaganda, kosmosda 145 kun vozlarini umumiy hisoblaganda, kosmosda 145 kun 
15 soat 58 daqiqa 29 soniya) o‘zbekistonlik birinchi 15 soat 58 daqiqa 29 soniya) o‘zbekistonlik birinchi 
kosmonavt hisoblanadi. U eng uzoq davom etgan – kosmonavt hisoblanadi. U eng uzoq davom etgan – 
beshinchi parvozi (1985-yil 6-iyun – 26-sentabr)da beshinchi parvozi (1985-yil 6-iyun – 26-sentabr)da 
«Soyuz T-13» kemasi kapitani sifatida «Salyut-7» orbital «Soyuz T-13» kemasi kapitani sifatida «Salyut-7» orbital 
stansiyasi ustidan nazoratni tiklash uchun yuborilgan va stansiyasi ustidan nazoratni tiklash uchun yuborilgan va 
115 sutkada ortga qaytgan. Ta’kidlash kerakki, u ilk koi-115 sutkada ortga qaytgan. Ta’kidlash kerakki, u ilk koi-
notga ko‘tarilishini 1978-yil 10–16-yanvar kunlari amal-notga ko‘tarilishini 1978-yil 10–16-yanvar kunlari amal-
ga oshirgandi. Ikki bor  Sovet Ittifoqi  Qahramoni bo‘lgan ga oshirgandi. Ikki bor  Sovet Ittifoqi  Qahramoni bo‘lgan 
V. Jonibekovga 1985-yili «aviatsiya general-mayori» V. Jonibekovga 1985-yili «aviatsiya general-mayori» 
unvoni berilgan. O‘z nomini manguga muhrlagan fa-unvoni berilgan. O‘z nomini manguga muhrlagan fa-
zogir intervyularining birida O‘zbekistonda mashhur zogir intervyularining birida O‘zbekistonda mashhur 
bo’lgan g‘o‘zaning ikki xil navlari urug‘ini fazoda ekib, bo’lgan g‘o‘zaning ikki xil navlari urug‘ini fazoda ekib, 
tuproqni yorib chiqqan 20 ta urug‘ni ko‘ksiga solib tuproqni yorib chiqqan 20 ta urug‘ni ko‘ksiga solib 
olib tushganligini ham ta’kidlagan. 1985-1990-yillarda olib tushganligini ham ta’kidlagan. 1985-1990-yillarda 
O‘zbekiston SSR Oliy Sovetining deputati sifatida ham O‘zbekiston SSR Oliy Sovetining deputati sifatida ham 
faoliyat yuritgan. Koinotdagi 3faoliyat yuritgan. Koinotdagi 3170-sonli kichik sayyora 170-sonli kichik sayyora 
uning nomi bilan ataladi.uning nomi bilan ataladi.

1984-yilda Toshkentdagi «Kosmonavtlar» 1984-yilda Toshkentdagi «Kosmonavtlar» 
metro bekati yonida tirik afsona Vladimir metro bekati yonida tirik afsona Vladimir 
Jonibekovning haykaltarosh Yakov Shapiro Jonibekovning haykaltarosh Yakov Shapiro 
tomonidan yaratilgan bronza byusti o‘rna-tomonidan yaratilgan bronza byusti o‘rna-
tilgan. Tabarruk 80 yoshga to‘lishi muno-tilgan. Tabarruk 80 yoshga to‘lishi muno-
sabati bilan esa u 2022-yilda O‘zbekiston sabati bilan esa u 2022-yilda O‘zbekiston 
Prezidentining farmoniga muvofiq «Do‘stlik» Prezidentining farmoniga muvofiq «Do‘stlik» 
ordeni bilan mukofotlangan. ordeni bilan mukofotlangan. 

Bugungi kunda V. Jonibekov Rossiyaning Mosk-Bugungi kunda V. Jonibekov Rossiyaning Mosk-
va viloyatida istiqomat qiladi va O‘zbekistonga tez-va viloyatida istiqomat qiladi va O‘zbekistonga tez-
tez kelib turadi. Sirdaryo viloyati Shirin shahridagi tez kelib turadi. Sirdaryo viloyati Shirin shahridagi 
maktablardan biriga ham Vladimir Jonibekov nomi maktablardan biriga ham Vladimir Jonibekov nomi 
berilgan.berilgan.

Abror POYONOV tayyorladi.Abror POYONOV tayyorladi.
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