Vatanga va xalqqa sadoqat bilan xizmat gilish - oliy burchimiz!
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Sherzodbek Ishanxanov ichki ishlar Podpolkovnik Sh. Ishanxanov o‘tgan podpolkovniklar Valijon Bo‘tayev, Sodig-
organlaridagi xizmat faoliyatini 2005-yil- yillar davomida Andijon shahar va viloyat  jon Nishonov, Abdulla Ziaidovni 0‘z ustoz-
da Andijon shahar IIB Navbatchilik gismi lIBlarida turli lavozimlarda samarali xizmat lari deb biladi. Shu bilan bir gatorda, o‘zi

haydovchisi lavozimida boshlagan. gildi. 2023-yildan hozirga gadar viloyat ham mayorlar Faryoz Rahmonov, Muhid-
Orada Andijon davlat universitetini sirt-  1IB Tashkiliy boshgarmasining o‘ta muhim din Zaynobiddinov, Shamshiddin Oripov
dan tamomlagan. Undagi xizmat qilish ishlar bo‘yicha inspektori lavozimida kabi shogirdlariga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatib
istagi viloyat «Dinamo» JTSJda qo’l faoliyat olib bormoqda. kelmoqda.

jangi turi bilan shug‘ullanish asnosida Lavhamiz gahramoni iste’fodagi

paydo bo‘lgan. polkovnik G‘ulomjon Rahimov, (Davomi 19-betda).
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D MUXBIRLARIMIZ XABAR QILADI

Qurolli Kuchlar safida xizmat gilish har bir yigit hayotidagi
haqiqiy sinov maktabi sanaladi. Bu yerda u har tomonlama chi-
niqib, oz kuchiga ishonch hosil giladi, Vatan, oila gadrini yanada
chuqurroq anglab yetadi. Mardlik, jasurlik kabi fazilatlar aynan
shu jarayonda kamol topadi. Shu kunlarda IV Qorovul go‘shinla-
riga qarashli harbiy gismlarda yosh askarlarning Vatan oldidagi
burchini halol va vijdonan o‘tashga, Prezidentimiz va xalqimizga
sodiq bo‘lishga, mamlakatimiz mustagqilligi va daxlsizligini ko‘z
qorachig‘idek asrashga, zimmasiga yuklatilgan mas’uliyatli
vazifalarni sadoqat bilan bajarishga qasamyod qilish bo‘yicha
tadbirlar bo‘lib o‘tmoqda.

% Toshkentiviloyati

IV Qorovul go‘shinlariga garashli 7534 va 7535-harbiy gismlarida ham
gasamyod qilish marosimi bo‘lib o‘tdi.

Tadbirda so‘z olgan Ichki ishlar vaziri o‘rinbosari, general-mayor Baho-
dir Mirzarahimov muddatli harbiy xizmatchilarga Vatanni himoya qilishdek
mas’uliyatli vazifani sidgidildan bajarishida ulkan zafarlar tiladi.

Shuningdek, marosimda so‘zga chigqan mehmonlar ham yosh askar-
larni hayotlaridagi ushbu unutilmas kun bilan samimiy tabriklashdi.

% Qashqgadaryoiviloyati

Qarshi shahridagi 7533-harbiy gismida bo‘lib o‘tgan tadbirda Qorovul
go‘shinlari go‘mondoni rahbariyati ishtirok etib, muddatli harbiy xizmat-
chilarni qutladi hamda ularning mashaqqatli va sharafli xizmatlarida ulkan
zafarlar tiladi.

Tadbir so‘ngida san’atkorlar tomonidan yangragan dilbar taronalar
tantanaga yanada fayz bag‘ishladi.
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% Toshkent/shahri

Poytaxtimizda joylashgan 7531-harbiy gismda yigitlik burchini
o‘tash uchun kelgan yosh askarlar bilan Vatanga gasamyod gabul
gilish marosimi bo‘lib o‘tdi.

Turli viloyatlardan kelgan muddatli harbiy xizmatchilarning ota-
onalari va yaqinlari Vatan himoyachilariga yaratilgan maishiy-madaniy
shart-sharoitlar bilan tanishishdi.

% Buxoro)viloyati

Qo‘shinlarga garashli 7536-harbiy gismda ham yangi chagqirilgan as-
karlarning Vatanga gasamyod gabul gilish marosimi bo‘lib o‘tdi.

Tantanali marosimga Qorovul qo‘shinlari go‘mondoni rahbariyati,
viloyat hududida joylashgan kuch tuzulmalari komandirlari, harbiy
prokuratura va JIEK xodimlari, harbiy gism faxriylar kengashi a’zolari
tashrif buyurib, yangi askarlarni Vatanga gasamyod gabul gilgan kun
bilan tabriklab, ularga sihat-salomatlik, kuch-g‘ayrat, mashaqqgatli
hamda sharafli xizmatlariga ulkan zafarlar tilashdi.
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YURT QO‘RISANG, O‘SARSAN

Denov tumani 1926-yil 2-sentabrda tashkil etilgan bo‘lib, unda 417 ming nafardan ortiq aholi
istigomat qiladi. Tumanda 1 ta shahar, 2 ta shaharcha, 98 ta mahalla bor. Tabiati nihoyatda
betakror tuman hududi sharqdan Bobotog‘, g‘arbdan Boysuntog‘ tizmalari bilan o‘ralgan.

.......

Tuman Ichki ishlar boshgarmasi
xodimlari hududda jinoyatchilikni
jilovlash, uning barvaqgt oldini olish
bo‘yicha kun-u tun, fidoyilik bilan
xizmat gilishmoqgda. Shuningdek,
gonun ustuvorligini ta’minlash va aholi

Saidov(o‘ngda) xizmat paytida. s
[CESSEN 5Y R—

osoyishtaligini saglash ham ularning
zimmasida.

Tumandagi «Namozgoh» mahal-
lasida 4 ming nafardan ortiq aholi
yashaydi. Mahalla hududida «Baraka
yashil olam» dehqgon bozori va ko‘plab
savdo nugtalari joylashgani bois aholi
doim gavjum. Bu profilaktika ins-
pektori, mayor Alisher Yusupovning
zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi.
Uning sa’y-harakati bilan joriy yilning
o‘tgan uch oy ichida 2 nafar mugad-
dam sudlangan shaxsning xonadoni-
ga issigxona qurib berildi. Yana bir
nafari savdo shoxobchasiga ishga

Profilaktika inspektori, mayor Alisher Yusupov mahalla faollari bilan.

joylashtirildi. Ajrim yoqgasida turgan
2 ta oila yarashtirilib, nizoga barham
berildi.

Hududda 230 ta kuzatuv kamerasi
o‘rnatilgan bo‘lib, ular Milliy gvardiya-
ning tuman bo‘limi hamda tuman IIBga

Tuman IIB boshlig‘ining ma’naviy-ma’rifiy & = '
ishlar bo‘yicha o‘rinbosari, mayor Mansur .

Leytenant O‘rolbek Abdurahimov yosh, umidli xodimlardan biri.

integratsiya qilingan.
Joriy yil boshidan beri
mahallada birorta ham
jinoyat sodir etilmadi.
Tuman [IB bosh-
lig‘ining ma’naviy-

ma’rifiy ishlar bo‘yicha o‘rinbosari,
mayor Mansur Saidov shaxsiy tarkib-
ning xizmat intizomga rioya qilishi, xo-
dimlar ma’naviy va ma’rifiy bilimlarini
oshirish, xizmat, jangovar, jismoniy
va axloqgiy-psixologik tayyorgarlik
mashg‘ulotlarini namunali tashkil etish
bo‘yicha gator ishlarni amalga oshirib
kelmogda. «Xodimbay» ishlash jara-
yonida xodimlarning oilaviy sharoiti,
muammolari o‘rganilib, ularga ijtimoiy
yordam berilyapti.

Ayni paytda tumanda 200 ming na-
fardan ortiq xotin-qiz istigomat qgiladi.
Shunga garamay, tuman IIB xotin-
gizlar masalalari bo‘yicha inspektori,
kapitan Guljamol EImurodova 0°z vazi-
fasiga mas’uliyat bilan yondashgani
holda, tazyiq va zo‘ravonlikka uchra-
yotgan xotin-gizlarga huqugiy yordam
ko‘rsatishda faollik ko‘rsatmoqda.
Jumladan, joriy yilda xotin-gizlarga
77 ta himoya orderi berildi. 8 nafar
xotin-qiz voyaga yetmagan farzandlari
bilan birgalikda reabilitatsiya markazi-
ga joylashtirilib, ularga ijtimoiy, psixo-
logik yordam ko‘rsatildi. Qolaversa,

Kapitan Guljamol ElImurodova.

maktablarda, oliy o‘quv yurtida erta
turmush va erta tug‘urugning oldini
olish bo‘yicha profilaktik tadbirlar
o‘tkazilib, joylarda «mahallabay» va
«xonadonbay» tizimida suhbatlar tash-
kil etilmoqgda.

Hududda sodir etilgan jinoyatlarni
fosh etishda tuman 1IB huzuridagi
Tergov bo‘limi tergovchisi, leytenant
O‘rolbek Abdurahimov ham faollik
ko‘rsatmoqgda. Aynigsa, firibgarlik,
bezorilik va o‘g‘rilik kabi jinoyatlar
bo‘yicha tergov ishlarini olib borgani
holda, gonun ijrosini ta’minlashga
ko‘maklashmoqgda. Qolaversa, tuman-
dagi mahallalarda, ta’lim muassasala-
rida jinoyatchilik va huqugbuzarliklar-
ning oldini olish bo‘yicha Tergov
bo‘limi xodimlari tomonidan profilaktik
tadbirlar, tushuntirish ishlari izchil tarz-
da olib borilmoqda.

Feruza RAHMONQULOVA,
o‘z muxbirimiz.
Surxondaryo viloyati.
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pynna no6biBana B nap-
ke OxanonnpgavHa MaHry-
Oepaon B ropoae YpreHue.
3arem oTgbixalouwme Hanpa-
BWINCb B ApPEBHIOI XUBY.
B conpoBoxaeHun rnaoos
ocmoTpenn aHcambnb NyaH
Kana, cBUOETENBCTBYIOLWMNIM
0 6oraTtoin ucTtopuu Kkpas,
€ro BbICOKOW KynbType wu
OYXOBHOCTMW.

C 60/blIMM MHTEPECOM
COTPYAHUKN O3HAKOMUIIUCH C
TakMMM N3BECTHbIMU 0OBbEK-
Tamu CTapuHbl, Kak Megpece
OnnaxynxaHa, Kytnyr Mypon,
MHoka, LLeprasmnxaHa, maB-
3onen NMNaxnagaHa Maxmyna.

B ChipoapbuHckas o6nactb
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Cotpyannku I'YB[] ropona TauwkeHTa noceTuny apesHuA XopesM.
i

BE3rPAHUYHBIA KNAAE3b 3HAHUN

CnocoGHOCTb MbIC/IUTb, aHANIM3UPOBATb,
henatb BbiBOAbl, CJIOBOM TO, YTO
Ha3blBaeTCs MbILWJIEHUEM, — 3TO
YAUBUTEJbHbIN Aap, BO3MOXHOCTHU
KOTOporo 6earpaHuyHsbl. Muwy ana Hero
Mbl NMOJIly4aeM M3 OKpYXaloLero Hac
Mmupa. OGorawaTbh HalwM NpeacTaB/ieHns

nomoraeT YTéHne KHUr.

www.postda.uz

M3 HUX Mbl Nosly4aem cee-
OEeHNs 0 cTpaHax, NPUPOAHbIX
ABJIEHNSAX, CBOWCTBax Ma-
TePUN, NPOHUKAEM B TalHbI
yenosevyeckon aywn. KHuru
— HacTosAWwMN Knagesb 3Ha-
HuNn. bnarogapeH cynbbe,
4TO NPUOBLWNACHA K YTEHMIO
C peTcTBa.

OpnHaxabl B LWIKOJSIbHON
onbnnoTteke B pykm nonanacb
KHura AnekcaHgpa Hekpaco-
Ba «[lpuknovyeHnsa kanuta-
Ha BpyHrens». Paccka3bl 06
YOANBUTENbHbIX MOXOXAEHUAX
Tpex mMopenfnaBaTenen Ha
CKPOMHOM cyaHe OykBanb-
HO 3aBOPOXMNU MeHsa. Ha
npocTopax BOOHOW CTUXUU
OHM NOABepPrakwTCcd MHOXe-
CTBY MCNbITAHUN, Npeoaone-
BalOT TPYOHOCTU, CTAHOBATCS
cBunaoeTenamMu youBuTenb-
HbIX ABIEHUN, 3HAKOMSATCS
C XM3HbIO PasHbIX HApPOAOB,
HacensawuWmx nNpuopexHblie
CcTpaHbl. [epeuntbiBag atu
pacckasbl, 9 NepeHocusnIcs B
TOT MMpP, C FOJIOBOM yXOOWun B
XyOOXECTBEHHYIO PeasnibHOCTb,
CO3haHHYO nuncaTtenem.
3ateM nos3HakoMuUNcH

f www.facebook.com/postdauz

C HEe MeHee yBneKaTefibHbIMU
«80 TbICAY Nbe nojn BOOOW»
Kionsa BepHa v «[MpukitoyeHns
Toma Comnepa» Mapka TBeHa.

YTeHne KHUr no3BONgeT,
Kak Obl, MPOXUTb XMN3Hb rNaB-
HbIX FepoeB, OKYHYTbCHA B WX
MUpP, COomepexuBaTb, MCHbl-
TaTb nobeabl N NMopaxeHusd
nepcoHaxer. Poman A6aynnbl
Kagbipn «MunHyBlIMe OHU»
Takxke 0CTaBW/1 HEU3raanMoe
BnevatneHne. 3To HACTOoALLANA
SHUMKNONEANs XU3HU TOW
3Mnoxu, 0 KOTOPOW paccKasbl-
BaeT aBTop. B Hem npocnas-
NFI0TCA CBOMCTBEHHbIE Halle-
My Hapoay kayecTBa, Takue,
KakK 4esl0BEYHOCTb, B3aMMO-
NOMOLLb, MY>XeCTBO. A OTHO-
weHma Otabeka n Kymyuomnon
ABNAIOTCA ONNLUETBOPEHNEM
CaMbIX BO3BbILLEHHbIX YYBCTB,
cnyxar rumHom no6eu. MNMocne
MHOro pas Habniogan npwu-
Mepbl N3 XWU3HU, CBUOETENb-
CTBylOLME O TOM, YTO HaLuu
COBPEMEHHMKM HEe pacTepsnu
npegaHHocTb Kymywi, myxe-
ctBo OTabeka, NCKPEHHOCTb U
npocToaylwmne XacaHanu. 910
O4YeHb OTPagHo.
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Mmaobl, conpoBoXaaBLINE UX,
noopobHO pacckasanm o
KaXXa0M UCTOPUYECKOW [O0-
CTOMpUMEeYaTeNlbHOCTM.
MHTepec y COTPYLAHMKOB
BbI3BAJIN KOJIOHHbI [Xyma-
MeyeTn, a U3 MuUHapeTa
Kanta-MMHOpP MOXHO ObINo
0603peTb BCHO XuBy. OHU
Takxe nobbiBanu B gome-
My3ee HapoaHoro xadwusa
Y36ekuctaHa KomuaxoHa
OtaHnésosa. [Joyb Bce-
HapoAHO NbumMoro geq-
Tensa muckyccTtBa, Poxaton
OTaHnésora, pacckasana 0o
3aKCroHaTax, XusHu un aes-
TEeNbHOCTU OTuUa, OTBETUNA
Ha MHTEepecyloLe BOMNPOCHI.

Co06. Kopp.

B nocnepgHee Bpems B cTpaHe
6onblIOE BHMMaHWE yOenseT-
cs nonynapusaunmn 4TeHus,
BCEMEPHO MNponaraHanpyTCcs
kHuru. B YBJ, CbipoapbuH-
CKOIM 0ONnacT U ero CTPyKTyp-
HbIX MOApPa3aeneHnsax cos3aaHobi
6mnbnuotekn. OHM pacnona-
raioT nydwmmm obpasuamm
K/1aCCUYECKOMN N COBPEMEHHOW
nuteparypsl.

B maxanne AHop3op bassyT-
CKOro pamnoHa, roe 9 3aHumato
OOJIKHOCTb MHCMEeKTopa npo-
dunakTnKn, Mbl TakXke co3ganm
CBOIO Hebonbluylo 6ubnuote-
Ky. OTpagHO, 4TO MONOAEXb
nposiBNaeT HenogaesbHblA WH-
Tepec kK 4teHuto. Ctapatochb
noaaeaTb B 9TOM JINYHbLIA NpuU-
Mep. B HblHeLLHeM roay s1 BHOBb
cTtan nobeoutenemMm KOHKypca
«Monopgow kHuronto6», opra-
HM30BaHHOIro obnactHeiM YB/.
Jeno paxe He B TOM, 4TO cTan
nobeaomtenem. 'naBHoe — Xxo4y
NpuBeYb, NPUOBLLUUTL K YHTEHUIO
Kak MOXHO 6onblue kKonner,
loHowen n gesyliek. [NycTb OHK
C YOOBOJIbCTBMEM MOJNb3YHOTCS
Knage3em 3HaHun, oborauwato-
LWMM HaLl OyXOBHbIA MUP.

Myxammapg KAPLLUUBOEB,
CTapLUMii JIEUTEeHaHT.

t.me/postdarasmiy
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KASBGA SADODAT -
MUVAFFAQIVAT OMILI

Hozirgi kunda Xiva tumani lIB JXX Probatsiya
guruhi katta inspektori lavozimida xizmat qilayotgan
kapitan Hamrobek Jumaniyozov yaqinda Toshkent
shahrida o’‘tkazilgan «<Namunali mahalla huqug-
tartibot maskani» ko’rik-tanlovining respublika
bosqichida «Eng faol probatsiya xizmati inspektori»
nominatsiyasi g’olibi, deb topildi. Bu e’tirof uni yanada
shijoat bilan xizmat qilishga undashi shubhasiz.

Lavhamiz gahramoni bosh-
ga sohaviy xizmat xodimlari
bilan hamkorlikda o‘tkazilayot-
gan tezkor tadbirlarda ham faol
ishtirok etib kelmoqda.

U Jinoiy-huquqiy sohadagi
gonunchilik ijrosini ta’minlash,
ozodlikdan mahrum qilish bilan
bog‘lig bo‘lImagan jazolarga
hukm qilingan shaxslarga nis-
batan chigarilgan sud hukmi
va ajrimlari ijrosini ta’minlash
borasida samarali ishlarni
amalga oshirmogda. Shu-
ningdek, probatsiya nazorati
ostida turgan mahkumlarning
muammolarini aniglash, ularga
amaliy yordam berish, bandli-
gini ta’minlash, tadbirkorlikka
jalb etish ham doimiy diggat
markazida.

— Joriy yilning o‘tgan dav-
rida 18 nafar mahkum jazo
o‘tash davrida tuzalish yo‘liga
kirgani uchun belgilangan ja-
zodan muddatidan ilgari ozod
etildi, — deydi kapitan Hamro-
bek Jumaniyozov. — Aksincha,
belgilangan jazoni o‘tashdan

A
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gasddan bo‘yin tovlab yurgan
6 nafar mahkumning jazosi
ozodlikdan mahrum qilish jazo
turiga almashtirildi.

— Hamrobek Jumaniyozov-
ning ichki ishlar organlarida
xizmat qilayotganiga 12 yildan
oshdi, — deydi tuman |IB bosh-
lig‘ining o‘rinbosari, podpol-
kovnik Jahongir Otajonov.
— Oftgan davrda u o‘zining
sinchkovligi, kasbiga sadoqati
tufayli hamkasblariga o‘rnak
bo‘Imogda. Qolaversa, ich-
ki ishlar organlari xodimla-
ri o‘rtasida o‘tkazilayotgan
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar,
ko‘rik-tanlovlarda ham faol
gatnashib, g‘olib va sovrin-
dorlar safidan munosib o‘rin
egalladi. Masalan, o‘tgan vyili
«Namunali oila» ko‘rik-tanlovi-
ning viloyat bosqgichida Juma-
niyozovlar oilasi faxrli ikkinchi
o‘rinni qo‘lga kiritganini e’tirof
etish mumkin.

Xudoybergan JABBOROV,
0o‘z muxbirimiz.
Xorazm viloyati.

f www.facebook.com/postdauz
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TAZYIG Vi 20 RAVOM
LIKDAN JABRLANUVE}

ISHONGH MAS’ULIVAT
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TAZYIQ VA 20'RAVONLIKD
tAVONLIKD
SHTO'GRISIDAG Qonyy

YUKLAYDI

Xabaringiz bor, yaqinda Toshkent shahrida «Namunali
mahalla huqug-tartibot maskani» ko’rik-tanlovi g’oliblarini
taqdirlash marosimi bo’lib o’tdi. Quvonarlisi, Qoraqalpog‘iston
Respublikasi Nukus shahar IIOFMB JXX HPB katta inspektori,
podpolkovnik Ayjamal Namenovaning xizmatlari munosib
e'tirof etilib, v tanlovning «Eng faol xotin-gizlar masalalari
bo'yicha inspektor» nominatsiyasi g’olibiga aylandi.

— Gapning rosti,
ko‘rik-tanlov nominatsiyasi-
da g‘olib bo‘lishimga ishon-
magan edim. Negaki, tan-
lovda ishtirok etgan har bir
xodimning xizmat faoliyati
alohida e’tirofga loyiq edi.
Kamtarona faoliyatimiz yuqori
baholanganidan juda xursand
bo‘ldim. Bu yuksak baho,
bildirilgan ishonch zimmamga
yanada katta mas’uliyat yuk-
laydi, — deydi podpolkovnik
A.Namenova.

Ayni paytda podpolkovnik
Ayjamal Namenova xizmat
olib borayotgan Nukus shah-
rida 71 ta mahalla mavjud.
Joriy yilning dastlabki ikki oyi
mobaynidagi statistikani kelti-
radigan bo‘lsak, mazkur ma-
hallalarning 53 tasida jinoyat
sodir etilmasligiga erishilgan.
Xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ra-

vonlikdan himoya gilish mag-
sadida 80 ta himoya orderi
berilgan.

Bugungi kunda mamlaka-
timizda xotin-gizlar faolligini
oshirish, ularni har tomon-
lama go‘llab-quvvatlash,
gender tengligini ta’minlash
yuzasidan gator ijobiy ishlar
amalga oshirib kelinmoqda.
Shu bilan birga, ular o‘rtasida
huqugbuzarlik va jinoyatchi-
likning oldini olish masalasi
ham e’tibor markazidagi aso-
siy masalalardan biriga ay-
langan. Ushbu muhim vazifa-
larni muvaffaqiyatli bajarishda
podpolkovnik Ayjamal Name-
nova singari fidoyi xodimlar
safi yildan-yilga kengayib
borayotgani esa g‘oyat quvo-
narli holdir.

Azamat PIRNIYAZOV,

0‘z muxbirimiz.
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi.
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B Pecnybnuka KapakannakcTaH
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HecmoTps Ha npMHUMaemMble Mepbl AOPOXHO-TPAHCMNOPTHbIE NPOUCLUECTBUS
OCTaloTCH aKTyaNbHbIM BONPOCOM, B TOM Yucne B Pecny6nuke KapakannakcraH.
CornacHo ctatucTtuke, B 2023 roay 3apeructpuposaHo 540 AT, yto

npesbillaeT NnoKa3aTesu npowsioro roga.
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OTIM co cmepTenbHbIM
MCXOO0M YMEHbLUWIOCh Ha
11 npoueHToB. 3a MUHYBLUWI
nepvon roga npovusoLno
55 npowuclwecTsuin, cBa3aH-
HbIX C JO0POXHbIM [ABUXE-
HMEeM, 4YTO rOBOPUT O POCTE
OTI1. Tpuyem npakTnyecku
B MOJIOBNHE M3 HUX MNOCTpa-
Jann newexoapl.

Bonblwe BCcero HecyacT-

HbIX CJ/Ty4aeB NPUXOANTCS Ha
YTPEHHME 1 BEYepHUE 4Yachl
nuk. B ocHoBHOM ATI1 co-
BEpLUAT nmua B BO3pacTe
oT 18 po 32 net co cTtaxem
BOXOEHMSA OT OOHOro roga ao
naTun ner.

@@? www.postda.uz -
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- YnpaBneHune 6e3-
OMacHOCTU J0POXHOro
osmxeHna MBJ, Pecny-
6nnkn KapakannakcTtaH
npuHUMaeT psag Mep no
npodunaktuke AOTIM. B
panoHax, roe OHu 3a-
dUKCMPOBaHbLI, NPOBOOAT-
ca BcTpeun n b6ecepdpl C
y4YaCTHUKaAMM OOPOXHOro
OBWXEHUs, BeOeTcsa pas-

6op AT, pasbsacHAOTCH
npasmuna 6e3onacHoOCTH,
pacckasblBaeTcsad 0 Mepax
HakasaHWs B OTHOLLEHUU
HapywmnTenen, — roBopuTt
noanonkoBHuk Canagat
KasbekoB. — MonobOHbIe
6ecenbl OpPraHM3yloTCs B
ob6pazoBaTeNbHbIX y4pex-
OEeHnsX, Ha kypcax noaro-
TOoBKM BOoauTenen. Kax-
has naTHJMULa Hepenu B
pecnyo6svke oo6bsABNIEeHA
AHEeM npeaynpexaeHus
AOPOXXHO-TPAHCMOPTHbIX
npoucwecTBuin. Bo Bcex

f www.facebook.com/postdauz
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opraHmsaymsax, y4ebHblix
3aBefeHunsax, Maxannax u
NIOOHbIX MecTax MpoOBO-
OATCA COOTBETCTBYIOLWME
MeponpuaTus.

OAHMM U3 OCHOBHbIX BU-
[OB HapyLleHnn 9BNsSeTcs
npeBbILLEHNE CKOPOCTW.
Ha Hero npuxoamntca 27,3
npoueHTta ATI, coBep-
LLEHHbIX B TEKYLLEM roay.
Cpean npuy4uH, nNpoBo-
LMPYIOWMX 3KCLECCHlI Ha
noporax, — M3MeHeHue
HanpaB/ieHNSA OBUXEHUS,
ynpaBfieHne B HeTpes-

BOM Buae, OBUXEHME MO0
BCTPEYHOI nonoce, 06roH,
HecobnooeHne CUrHasnoB
ceeTtodopa.

MeyanbHee BCcero
NMPOWNCLLUECTBUS C yHacTUEM
neten. 3a Tpu mMecqaua
TekyLlero roga nx 3aduk-
CUPOBAHO POBHO OECHATh.
MoaTomy HEOOXOANMMO Ha-
nagntb oby4deHue [lpaBu-
nam JOPOXHOro ABuXe-
HUA 1OHBbIX rpaxgaH. o
MHUUMaTnBe YnpapnieHus
©e30nacHOCTU A0POXKHO-
ro oBmxeHusa B obLe06-
pas3oBaTesibHbIX LWKOMax
KapakannakctaHa opra-
Hu3oBaHbl 170 obpas-
LLOBbIX KJIaCCHbIX KOMHAaT
no lMpaBunam OOPOXHOrO
OBUXEHNS.

— Bo3ne Bcex obuie-
obpa3oBaTesibHbIX LIKON
pernoHa ycTaHOBJIEHbI
3HaKM OrpaHUYeHns CKo-
POCTHN, — FOBOPUT CTapLUNiA
MHCNEKTOopP NMpecc-rpynneol
manop Kanban MypaTtos.
— MNopapok Ha poporax
— Deno BaxHoe, B €ero
obecrnevyeHne OONXEH
BHOCWUTb BKJad, KaXabli
Y4YaCTHMK OOPOXHOro ABU-
XEHUS.

Azamat MUPHUA30B,
Cc006. Kopp.
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«TAAADbD A XAUHMNHI MUP30OCU»

Abaynna Koampwuin Hacpu xakuaa kyn Ba xy6 €aunraH. JIeKuH yHuHr wowup cuda-
TUAArM CanoxusiTv TYNNK TaakuK aTuaMaraH. TyFpu, y TYpKyM Lebpnap, 4OCTOHNap
€KV Webpun Tynnamnap gpartMmaraH. bupok ypraHca, ykuca ap3vnguraH Lebpuil
MepoC KONaMpraH.

tOpT KanFycun, MunnatHm 6yTyH Kypuw op3ycn KoanpuimHn yH4Ya-MyH4a wovpra
xam ainaHtupranov. Ew A6aynna unk nanaHuwnapuaa Wwebpiap xaMm Mailk, Kusi-
raH, ynapHu acocaH Lapk MyMTO3 afabMETUHUHI aHbaHaBWI LWEbLP LWAKAN Fasan
XaHpuga outraH agu.

Abaynna Koovpuii webpnapvHn UKk Tomdara axparuw MyMKUH. Ynapgad
OupuHumcKH — «Tyir», «<AxBonnMmK3», «Munnatumra 6mp kapop», «®Pukp arnarun» Ba
«MMNaMp NKC...» kabu MyCTaku LELPWIA acapnap 6Yca, MKKMHYMCK — acocaH «YTkaH
KyHnap», «MexpobaaH YaéH» Ba «Obua, KeTMOH» Kabu anuk acapnapu Tapkmbéuaaru
Ha3M HamyHanapuaup.

LLlovpHuHr «MexpobaaH YyaéH»garu caHbaTv, MaxopaTu, alrHuKca, XxakhpaTtna-
Hapnn. Pomanparu webpuii naexanap 100 mucpagaH owanwn. YnapHuHr xap upwm
acapja y3uya anoxuga ovp rFosBUn-Oaounii, TapobuaBun-acTeTuK Basudara ara.
XymnagaH, AHBap Ba PabHO mMyLlompacura abTmbop 6epuHr:

Arap ®apxogHusr LUnpuH, 6ynca MaxuHyunapHuHr Jlavinocu,
Hacun6 ynmuw MmeHra rynwaH apo rysanapHuHr PabHocu.

By mucpanap ok KorFo3ra AHBap kanammaaH amac, kKanbwuaaH KydyraH aenuid
MYMKWH.

Arap op arca Jlavinn xaknuanp KaicHu XYHYHULUH,
He 6axt PabHO, xapuaopuHr Tanab axamHuHr Mupsocn, —

6anTn PabHO KeYMHManapuHUHI 6eTMMCON NO3TUK ndodacuamp. banTHUHE pomaHra
anurpad cudartmga kenTmpunamwn xam 6exms amac. 3epo, aamb maskyp acapga
NKKM CEBULLIAaH KanOHMHI 6axTiiv oHnapu, Mypakkad KMcmaTn xakmaa XMkos KUInLL -
HU Makcapn, Knnnb onraHAuUrnagaH KMTO6XoHHW orox aTMokaa. LUy tydalinm maskyp
banTnap nkkn Ew MyxabbaTtn ndopgacu cudaTtnaga acapaa anoxuaa YpuH Tytaau.
AlnHunkca, Abaynna
KOONPURHUHT «Tyin»,
«AxBonummna», «Mwun-
natumra 6up Kkapop»,
WwebpnapuHn yKUraHu-
Mu3aa, 6y catpnap OyH-
naH 6up acpaaH MysIpoK
BakT ONAMH 3Mac, Xya-
on 6yryH éaunraHpek
Tytonagu. YyHkm ywby
acapnapna kyrapunrax
Myammonap OyryH xam
 ponsapb6 xucobnaHagu.

Tyﬁ O FaHUnNapnmns, an dakupaapuMms,
Amp aTy6aypmmn 6m3rFa KypboH TYIA.
Knunon Oy BakT 613aa XaBnoH TYi,

OKYacw MYKHU STV XapPOH TYil. MyHOannH nwnap wapbummnaga mnyk,

Kopu Maxwbyc, KOpU LLAATOH TYA.
Bup-6upuaaH owypannap TYnHM,

Tonam pasHak, xaipaTtu-na 60éH Tyi.  VWnamac WyHaan akiamvk kuw,

Mynamac acno axam BUXOOH TYA.

BeL KyH TYMHW CYyHrMavH

KeTnboH mynknap 601c GpUFoH TYiA. Yrca Tyit Gripna €3y Kuwmmns,

Annarai 6u3Hu epFa SKCOH TYi.
BoéH Tyiinra epnmnap kapab

Stam capd TokM TaHZaru XoH TYi. KenmHris, ayctnap, AvH kapuHpownap,

TawnacyH 6ynca rap Mycy/sMOH TYiA.

Abaynna Kogupun, 6ab3n 6up ogamnap anTMok4um, «bup-ukkuTa pucona
€3raH» aH4anunH é3yBYmn amac, banku aHrv gasp agabuétn, EBpona agabunéTn
rasv bunaH ynyaraHa xam TynakoHnM acaprap €3sraH, Y306ek poMaHuYMInInHm
Gownab 6epraH ynkaH aanbamp. YRuHr «YTkaH kyHnap», «MexpobaaH yaén»
poMaHapu, 6up Tanam xaxxBui acapriapu xank opacuga foat maxyp 6ynuo,
xap Oup y3bek ounacura, xaTTo CaBOAXOH ogam OynmMaraH ovnanapra xam
knpub 6opraH aaun. AnnakaepaaH kenraH 6up KUTOB6XoH «YTkaH KyHnap»Hu éf
Ounap aKaH, KUTOOHWHT CTanraH XXOMUHK cypanraHa Lwappoc yknb 6epraHuaa
Abaynna Koampwuin yHra 4omnoH Knirusrany éaumaa oop.

. A6aynna KAXXOP,
Y36eKUCTOH Xank €3yB4UCH.

Y36eKk ana6uETUHMHT HMPUK HOMOSIHAANAPU-
aaH 6upu Aepynna Kogupuin 1894 iimn 10 an-
penaa TOLWKEHT Waxpuaa TyFUIraH.

Apu6HuHr unk vxxogu 1913-1914 innnappa
6ownaHral 6ynu6, pactnab y wowup cuparupa
Kanam reébparraH. Webpnapuaa munnargowna-
pPUHM Xaxonar Ba xypodoTtra KapLum Kypawurda
yakupu6, mabpudarnapeap woup cudparupa
MOWAOHIa YUKKAH. YHUHr «)KYBOH603», «YnoK-
Aa» Kabu XuUKosnapuaa y3 XanKuHu CaBOAJIM,
6MNIMMAKN, MOACGHUSTAN BA 030[ KYpPULU MCTArn
ce3unub Typaam.

«YTKAGH KyHNnap» POMAHMHUHI AACTAAGKM
606napu «MHKUNO6G» XXypHanupa Yon 3TUNaA
Gownauau. 1925-1926 iimnnapaa «YTKAH KyH-
nap» yu 6ynum xonmpa Kutob6 6ynu6 Hawp
atungu. 1928 nn €3yBUMHUHT UKKUHYM TAPUXUNA
pomaHu «Mexpob6aaH YaEH» HAWPAGH YUKAU.

A6aynna Kopgupwuii 1937 innuunr 31 geka6b-
puvaa xagug 606onapMmmn3 Karopm, «Xank gyiu-
maHn» cuparmpa Kamokka onuuu6, 1938 iun
4 oxkta6paa TOWKEHTAO OTUAIICGH.

YHuHr acapnapu 1956 imnpas 6owna6 sH-
rmaaH Hawp 3Tuna 6ownavgu. 1990 wunpa
Pecny6nuka MNMpe3unpeHTMHUHT dapMoHM GunaH
A6pynna Kogupuit Homuagaru Pecny6nuka flas-
nar mykodotu Tabncuc stungu. 1991 vinnm yHra
Annwep Hasouin Homuparu lasnar myko¢ortu,
1994 iivnun sca «<Mycrakunnuk» opaeHu 6epungm.

Kyn acpnv y36ek agabuétn Tapmuxmaarm ukku agabuii acpHu Mun-
N agabnéTnmMma TapuXMHUHE ONTUH caxmndbanapu, gecak, agonar-
OaH 6ynaan. Arap Ly UKKU aCpHUHT 6rpu bytok HaBoun HoMmu Gunax
MyHaBBap 6ynraH XV acp 6ynca, ukknmHumucn Adgynna Kogupuin,
®duTpat Ba YynnoHHMHI NOPoK wxoanapu 6unaH dolnaHraH y36ek
afabueTn TapUXMHUHE SHMM gaBpyu — XX acpaup. Wy nkkn onTuH
ACPHUHT Mawbannapu oynraH Oy agnbnapHUHr xap 6upu MuUnni
afabueTnmMmna Tapuxmaarm MybXnsaBuin Bokea Ba xap bupu agabui
deHomMeHanp.

y Hanm KAPUMOB,
Y36ekucToH Pecnybnukacu cpaH ap6o6u.
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MYAMMOJIAP YPTAHUJIMOKIA

Xopa3m BUNOSTU MUKW ULLIAp OpraHiapuaa ylowmMaraH éwnap
OunaH vwnaw TM3UMKU caMapagopPIIUHU OLUMPULL, YNapHU
MXTUMOUIA-XYKYKUIA XXunXaTaaH Kynnab-Kyeeatniaiwl, 6aHAAUINHK
TabMUHAALW XaMAa Gyl BaKT/IapMHU Ma3MyHIM TaLLKUA 3TULL
Makcaaupa 6up KaTop Tagbupnap amanra owMpUIMOKAA.

- Bunoatnmmus 6yinnya amanuii
époamra MyxTox 6ynraH 58 MuHr
832 Hadap nurnt-kn3 sunoat MNbB
OOWNUFUHWUHI BylipyFura GuHOaH,
COXaBU xmamaTtnap, waxap Ba
TYMaH W4YKM uwnap 6ynumnapu
paxbapnapura GUPUKTUPUITaH,
- pengn sBunoat MMNMB 6ownun-
FUHMHI ypuHOOCapn, NONKOBHUK
MyxammagxoH AtabaeB. — AliHU
KyHOa ywoby nyHanuw 6yiinya 6ap-
ya xyoyaonapaa pexa-pgacTtypnap
vuwnad Yukunmb, oTanmkka OJINH-

—=

L
Yy

raH EWNapHUHI TypMyLll Tapsu,
MaBXyZ Myammonapu, Taknmd Ba
ncTaknapu, KM3vkywnapu ypraHno
ynkunmokaa. Ywoby manaHuwnap
HaTmxacmpa ynapra kacb-xyHap
Konnexnapura, MOHOMapkaanapra
nynnaumanap 6epunnb, 6yw wuu
ypuHnapu taknme atunantu. Ly-
HUHIAEK, YNAPHUHT OUANM Ba UKTU-
OOPUHN, XUCMOHUI KOBUAMATUHN
aHvKnaw Makcaamaa Typam MabHa-
BUIA-Mabpudunin Tagbupnap, cnopt
Mycobakanapu yTkasniamokaa.

DIPLON

O ~—H1

MTUJIJAPIA BATAH MAIXH

BataH — mykapaac. YHu acpab6-aBaiinawu, XuMos Kuavil 6apo-
6apupa, I0KOpU Nappanapaa Mmagx 3Tull xam lopT ¢pap3aHam y4yH
ynyf wapadaup. 3epo, YnHaKamM BaTaHnapBapJiMK, aBBasno, y3u
TYFUING YcraH 3aMMHHM CEBMOK XaMpa aHa Ly TyiFy una ynyr-
NaMoK, OpKanu KyHrunnapga Huw ypagu, kapop tonaguv. Kapum
waxpuparu sunosat Ewnap mapkasmpa yTkasuwnran «Qunnapaa
BataH magxu» LWIMOPU OCTUAArU KYLUMK Ba LUEbPUSAT TaHNIOBU Oy
bukpuMn3HM Ha 6up 6op Tacauknaau.

TaHNoB BMIOAT NYKK MLLNAP Op-
raHnapu otanurFira GUpUKTUpPUIraH
14 paH 30 éwravya 6ynraH éwnap
opacuaaH 3Hr UKTUOOPNMNAPUHN
aHuMKaLW Ba TaHnabd onuw Makcaam-

F@S www.postda.uz

ha Tawkmn aTunan. YHaoa BOXaHUHP
Oapua waxap-TymaHnapuaoa yrtka-
3uraH TaHJOBHUHT gacTnadku 6oc-
Knumaa FonMbNKHM Kynra KMpuTrax
32 Hadap NMUrnMT-Kn3 KaTHawan.

f www.facebook.com/postdauz

AknHaa LLloBoT TymaHmnaa ota-
nuKka ONMHraH éwnap 6unaH
vwnaw, ynapHu Typam cnopr,
caHbaT Ba ¢daH Tyrapaknapu-
ra xan6 kunuuw, 6yw BakTna-
PUHN Ma3MYHIN TalKWUA 3TULL
Makcagmpoa «COFNOM XaEéT Yy4yH
5000 kapam» mapadOHU yTKa-
sungn. Tagbuppa vuyku uwnap
opraHnapura 6upukTupunrat
240 Hadap NUrMT-KM3 ULLITUPOK
3TN0, COF/IOM XaéT OunaH xam-
Hadac aKaHIMKNApPUHU HaAMOWMLL
atnwan. LLyHgad cyHr TymaHgarm
«An-Xopasmuii» Homan pusmka Ba
MaTemMaTtuka MakTab-nHTepHaTnaa
«bew Tawabbyc onummnuagacu»
novpacuaa crnopT mycobakanapu
yTkasumnan. byHoa TymaH xyoyam-
narm maxannanapga uctukomart
knnyeum 14 éwpaH 30 éwrava
6ynraH Ewnap $aon NMWTUPOK

TaHuKIM MyTaxaccucnapaaH noopar
XabaT MXOAKOP ELUNAapHUHT UXO-
Oni yukminapuHm 6axonad dopaw.
KnusfnH Gaxcnapra, Myxoka-
mManapra 60 keyraH TaHnoBga
LWEebPUAT NYHaNUWKAa FONNBANKHN
Kapwwn waxap Bakmunacu MadpTyHa
TemunpoBa kynara KUpUTAW. YHUHT
BataH TyFpucmparu webpun Hadakat
xarbaT ab3onapuga, 6anku TOMO-
wabuHnapaa xaMm WavK TaaccypoT
konoupan. Hasbatgarn COBpPUHAN
ypuHnap aca 4mpokumnmk OHaxoH
Kynoowesa xamaa Laxpmcab3nmk
LLlaxnHa YcmoHoBara Hacub atouw.

3Tn6, CMOPTHUHT MUHK yTOON,
BONEi60ON, CTON TEHHUCH, LaLlKa,
waxmat Typnapu 6ynnya ysapo
b6axc onmb Gopuwan. Xakamnap
xarbaTn xap 0P ULITUPOKYNHUHT
XaTTU-xapakaTuHN OukKaT OunaH
Ky3aTnb, ynapHUHr mMaxopaTuHu
XonncoHa 6axonab 6opuian.

«bew Tawabbyc onuMmnmnagacu»
Fonmonapwu sunost MUB Ba xamkop
TAWKUOTNIAPHUHT AUMOM, Meaasb
xamaa KkummaTbaxo cosranapu u-
naH TakaMpraaHuLLaN.

Tapbup AKyHUOA WUYKU ULnap
opraHnapuagarn Maxcyc TexXHW-
Ka BOCUTaNapUHUHI Kyprasmanmu
HaMOMULLN XaM Talikun aTunmno,
YNapHUHT TEXHUK XycycusaTnapu
lo3acuaaH 3apyp TYLIYHTUPULLIIAP
oepunan.

Xypnoibeprad JXABBOPOB,
y3 Myxoumpumus.
Xopasm eunosmu.

NHCOH Kan®WHWUHI HO3WK TOp-
napuHu TebpaTyBYMn KYLUNKYUIINK
caHbatu nyHanuwmpa Lllaxprnca6s
TymMaHu Bakmnacu >XXacMmuHa Lepa-
nuesa oupuHuK, LLiaxprcaba waxap
Bakunm IAngop TypCYHOB MKKMHYM,
Kapwm tymanm Baknnm Orabek JlyT-
GYNNoeB y4MHYU YPUHHK arannagu.

Kypuk-TaHnoe ronnénapu amn-
NIOM Ba Kmmmatbaxo cosranap 6u-
naH TakampaaHgn.

dypkaT XKAJ10J10B,
KanuTaH.

Kawrxaoapé sunosmu.
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«INTEI.LEKTUAL

PORTRET»

Shuningdek, dastur o‘r-
ganilayotgan shaxs bilan mu-
nosabat o‘rnatish, psixologik
barqarorligini ta’minlash, ruh-
lantirish, muayyan hissiyotlarini
uyg‘otish, moddiy va ma’naviy
ehtiyojlarini gondirish kabi ma-
salalarga oid tavsiyalarini tag-
dim etadi. Ya’ni, tizim nazorat
ostidagi shaxslarning jinoyat
sodir etishlarining oldini olish,
ularni ozodlikdagi hayotga
moslashtirish, ijtimoiy, igtisodiy,
psixologik va huqugiy ko‘mak
ko‘rsatish chora-tadbirlarini
belgilashda qo‘l kelmogda.

—PprA=rr-PDNT>

QO*‘SHQANOTLAR

Bugungi kunda mamlakatimiz ichki ishlar or-
ganlari probatsiya xizmatida «Intellektual portret»
ekspress psixodiagnostika dasturidan keng foy-
dalanilmogda. Mazkur dastur shaxsning millati,
yashash hududi, sodir etgan jinoyati va jazo turiga
oid ma’lumotlar hamda yuz tuzilishiga ko‘ra uning
ijtimoiy psixologik portretini tayyorlaydi. Ushbu
tashxis tizimi insonning temperamenti, ruhiy hola-
ti, favqulodda vaziyatlarga baho bera olish daraja-
si, vogelikka nisbatan pozitsiyasi, ruhiy barqaror-
ligi, ijtimoiy moslashuvchanligi, ichki agressiyasi,
hayotiy motivlari, giziqishlari, ijobiy, salbiy, kuchli
va kuchsiz jihatlarini aniqlash imkonini beradi.

Asosiysi, dastur to‘liq tuzalish
yo‘liga o‘tganligi, jinoyatga mo-
yilligi hamda jinoyat sodir xavfi
yuqoriligiga ko‘ra mahkumlarni
toifalarga ajratadi.
ilgari mahkumlarning psixo-
logik portreti yuzma-yuz suh-
bat, so‘rovhoma, test o‘tkazish
yo‘llari bilan aniglanar, ishga bu
tarzda yondashuv juda ko‘p vaqt
olar, mutaxassis tomonidan bar-
cha mahkumlarni gamrab olish
anchayin mushkul edi.

Shu o‘rinda aytish joiz, hozir-
da viloyat, shahar va tumanlar |IB
probatsiya xizmatlari xodimlari

E’tiborlisi,

«Intellektual portret» ekspress
psixodiagnostika dasturi, surat-
ga olish uchun fotoapparat va
yoritkich bilan ta’minlangan. Bu
esa joylardagi soha vakillariga
muayyan shaxsning psixologik
portretini bir necha dagiga ichi-
da tuzish imkonini beradi.
navbatida ushbu ma’lumot aso-
siy e’tiborni jinoyat sodir etish
ehtimoli yuqgori bo‘lganlarga
qaratish, profilaktik va psixo-
logik tadbirlarni kuchaytirish
imkoniyatini kengaytirdi.

Yana bir ma’lumot: har
3 oyda jazoni ochiqgda o‘tayot-
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ganlarning psixologik portreti
gayta tuziladi va natijalarga
ko‘ra tegishli choralar belgila-
nadi. Xorij tajribasida boshqga
tezkor qidiruv tadbirlari bilan
birga psixologik portretdan
foydalangan holda jinoyatni
fosh etish, gonunbuzarning
shaxsini aniglash va qidiruv-
dagilarni qo‘lga olish borasida
ijjobiy natijalarga erishilyapti.
Qisqgasi, mazkur dasturning
imkoniyatlari juda keng.
Abbos DONABOYEV,
Jizzax viloyati IIB Probatsiya
bo‘limi katta psixologi,
katta leytenant.

Oz

Baxtli bo’lish uchun ikki tanlovda: munosib juft topishda va kasb tanlashda adashmaslik kerak.

Pop tumani lIB JXX HPB Xotin-qgizlar masala-
lari bo‘yicha katta inspektori, podpolkovnik Adolat
Xojayevani taqdir siylagan. U kasb tanlashda ham,
munosib juft topishda ham adashmadi. Mas’uli-
yatli va mashaqqatli sohani tanlayotganida yaqin-
lari giz bolaga bu kasb bo‘Imaydi, vaqti kelganda
yo oilani yoki ishni tanlashga to‘g‘ri keladi, deb
ahdidan gaytarmoqgchi bo‘lishdi. Lekin gat’iyatli
giz o'z fikridan gaytmadi.

20183-yilda bitiruv amaliyotini o‘tash uchun
Namangan shahar IIOFMBga yuborilgan Adolat
huqugbuzarlik sodir etgan o‘quvchini gidirib, Na-
mangan ozig-ovgat kasb-hunar kollejiga keladi.
Aynan shu kollejda o‘qituvchi bo‘lib ishlaydigan
Zuhriddin Xojayev o‘quvchining guruh rahbari
bo‘lib, xizmat vazifasi ularni bir-biriga yaqginlash-
tiradi.

Adolat IV Akademiyasini bitirib kelgach, Zuh-
riddin unga niyati jiddiyligini aytadi. Qiz unga javo-
ban, kasbini yaxshi ko‘rishini, agar xohlasa, ichki
ishlar sohasiga kirib, bir-birlarini tushunib ishlashi
mumekinligi hagida so‘z ochadi. Zuhriddin sinov-
larni muvaffaqiyatli topshirib, go‘riglash bo‘limiga
gabul gilinadi. IV Akademiyasi Serjantlar tarkibini
tayyorlash oliy kurslarini tamomlab, Chust tumani
[IB JXX probatsiya guruhi inspektori lavozimida
faoliyatini boshlaydi.

Yangi oila o‘ziga yarasha hayot sinovlarida
ham toblandi. Bu orada birin-ketin uch farzand
ko‘rishdi. Bunday paytlarda er-xotin mas’uliyatni
barovar zimmaga olsa, giyinchiliklar ham bilinmay-
di. Oilaning baxti va to‘kisligi ham shunda-da...

r@: www.postda.uz
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Zuhriddin izlanuvchan, bilim olishga giziga-
di. Avwal Namangan davlat universitetini, so‘ng
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika
institutining milliy istiglol g‘oyasi yo‘nalishi bo‘yi-
cha magistraturasini tamomlagan. 2021-yilda esa
IIV Akademiyasini ham sirtdan tamomlab oldi. Ayni
kunlarda turmush o‘rtog‘i bilan birgalikda ilmiy ish
gilishga ham jiddiy kirishgan.

Pop tumanida 116 ming nafardan ortiq xo-
tin-qiz istigomat qiladi. Tumandagi xotin-gizlar-
ning muammolarini hal etish, ajrim yoqasidagi
oilalarni yarashtirish, turli tazyiglarga uchrayot-
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ganlarni himoya qgilish Adolatning zimmasida.
Shuni alohida ta’kidlash kerakki, tumanda o‘tgan
yil yakuni bo‘yicha xotin-gizlar o‘rtasida sodir
etilgan jinoyatlar ko‘rsatkichi keskin kamaydi.
Xizmatga sadoqati va kasbiga mehri cheksiz xodi-
maning joriy yil Xalgaro xotin-gizlar kuni arafasida
muddatidan avval podpolkovnik unvoni olishi ham
uning mehnatlari rahbariyat tomonidan munosib
e’tirof etilgani dalolatidir.

Turmush o‘rtog‘i, kapitan Zuhriddin Xojayev
Chust tumani markazida 22 ta mahalladagi pro-
batsiya nazoratiga olingan shaxslar bilan profi-
laktik ishlar olib boradi. Profilaktik ishlarni to‘g‘ri
tashkil etgani samara berib, uning tavsiyasiga
binoan, 23 nafar tuzalish yo‘liga kirgan shaxs
muddatidan avval go‘llanilgan jazodan shartli
ravishda ozod qilindi.

— Baxt kinolarda yoki kitoblarda emas, balki
hayotda ham bor, — deydi podpolkovnik Adolat
Xojayeva. — Bir-birini to‘g‘ri tushunish va qo‘l-
lab-quvvatlash, hurmat bilan garash odamlarni
yaginlashtiradi. Baxtli yashashni ko‘pchilik ayol
kishiga bog‘lashadi. Hayotiy tajribamdan kelib
chigib aytmoqchimanki, baxtiyor yashash ko‘proq
erkak kishiga bog‘lig. Mehrni his qilib yashash
insonni ezgu ishlarga yetaklaydi.

Yurtimizda Adolat Xojayeva kabi jamiyatda
ham, oilada ham o‘z o‘rnini topayotgan baxtli
opa-singillarimiz safi ko‘payaversin.

Gulchehra BUVAMIRZAYEVA,

0o‘z muxbirimiz.
Namangan viloyati.

www.instagram.com/postda_uz
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MUHAMMAD YUSUF -
VATAN KUYCHISI

Muhammad Yusuf deganda, nega ko‘z oldimizga O‘zbekiston kela-
di? Uning Vatani tog‘lar, daryolar, dalalar, gishloqglar: bir so‘z bilan
aytganda, Mingtepaning butun qiyofasi shoir shaxsining mavjudligiga
aylanadi. Agar shu «kichik Vatan» ortida katta muhabbat bo‘Imaganda,
she’rlari bu gadar sehrli kuchga ega bo‘lmasdi. Shoir 0‘z mamlakati-
ning qudrati, cheksizligidan faxrlanadi. U uchun Vatan nafaqat makon,

balki o‘zining bir bo‘lagi, tarixi, ildizidir.

Sen Xo'‘jandsan,
Chingizlarga

Darvozasin ochmagan,
Temur Malik orqasidan
Sirdaryoga sakragan,
Muqannasan qorachig ‘i
Olovlarga sachragan
Shiroqlarni ko‘rgan cho‘pon
Cho'lig‘imsan, Vatanim!

«Vatanim» she’rida shoir ona yur-
tiga cheksiz muhabbatni ifoda qilib,
Temurmalik, Shiroq jasoratini, Balx-
da dorga osilgan Mashrab kimligini
ko‘rsatib beradi. Husayn Boygaro
yonida turib fagirlarga ko‘mak bergan
Navoiy bobomizning ezgu ishlaridan
ruhlanadi. Kurdistonda Jaloliddin,
Hindistonda Bobur asos solgan sal-
tanatdan faxrlanadi. Ulug‘bek Mirzo
qgoldirgan ilmiy-ijodiy merosning
davomchilari ekanini anglaydi. Axir,
bizga mana shu ajdodlarimizning
qo‘rgmasligi, gahramonliklari bugungi
tinch-osoyishta, farovon hayotni, o'z
diyorimizda ozod va erkin yashash
imkoniyatini bermadimi?

Har bir insonning yuragining tubi-
da, qonida vatanparvarlik bor. Chunki
Vatanni sevish yo himoya qilish istagi
hech ganday majburiyatlarga alogasi
bo‘lmagan yuksak va tabiiy tuyg‘u.
Muhammad Yusuf bu hagda shunday
deydi: «She’r yozish ham o°‘zing bil-
may birovga yaxshilik gilishdek gap.
Haqigiy she’riyat hamisha oyoq ostida.
Misralar qulundek tuprogga ag‘anab
yotishibdi. Tur, toychoq, chopamiz,
desang bas. Biz ham bir zamon bir
oyoq ostiga bogib she’r topamiz.
Keyin uning changini qogamiz va
gancha ko‘p gogsak — shuncha ko‘p
yo‘gotamiz...»

Shoir uchun o‘zlikni anglash, ona
tilining go‘zalligi va boyligini bilish
manbasi uni ijod cho‘qgisiga ko‘taradi.
Masalan, Vatan so‘zi ustida Muham-
mad Yusufning yuragi o‘ynab turadi.
U tuyg‘ularini bezashga harakat qil-
maydi. Buning keragi ham yo‘q. Uning
tasavvurida Vatan timsoli allagachon
ideal. Kamchilik, illatlariga garamay,
har bir giyohi, daraxti, guli, toshini
yaxshi ko‘radi. Shundan she’rlariga
muhabbat, g‘urur va hayrat singib
ketgan.

Yorug‘ yuzim,

Kok yorishib

Ketgaydir bir jilmaysang,
Dunyolarni oqqa o‘rab
Qo‘yganingni bilmaysan,
Uyingda ham,

| |
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To'‘yingda ham

Paykalingni o‘ylaysan,
Sodda dil — imonim mening,
Bobodehqonim mening...

«Bobodehgonim» she’ri ham qish-
log odamlarining yorqin obrazi. U orol
qurishi, oila, o‘zbek dehqgonlarining
gismati, milliylikka e’tibor kamaygani,
gay biri hagida gayg‘urmasin, xalgning
yuragida jo‘sh urgan kechinmalarni
galamga oladi.

Shoir she’rlarining zamon bilan
hamnafasligi va barhayotligi shundaki,
u, birinchi navbatda, Vatanga «O, ota
makonim» deb murojaat qgiladi. Yer
yuzidagi eng aziz va yagin inson —
«onasirga tenglashtiradi. Uni sevish
va himoya qilishni mugaddas burch,
deb biladi. Vatan bitta, deb hisoblay-
di. Shoir uchun dunyoda Vatandan
gimmatli va muhimrog narsa yo‘q.
U hayotini usiz tasavvur gilolmaydi:

Bildimki, baridan ulug‘im o°zing,
Bildimki, yaqini shu tuproq menga.
Bahorda baxmalda tug‘ilgan qo‘zing,
Arab ohusidan azizroq menga!

Shoir «Q‘zbekiston» she’rini ham
0‘zi sevgan Vatanga bag‘ishlaydi.
U mustagil yurtni, ozod xalgni ko‘rdi.
Mustaqillik bayramlarida qo‘shiglari
baralla yangradi. Bu dorilamon kunlar-
ni o‘zining emas, xalqgining katta or-
zusi, hayotidagi muhim hodisa, deb
biladi. She’rlarining lirik gahramoni
sayyohatga chigganda ham bir kun
bo‘lImay, 0‘z uyini sog‘inadi. Shu kichik
go‘sha orqali katta yurtni ko‘radi,
uning mas’uliyatini his giladi. Inson ga-
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Vatanim

yerga bormasin, ganday o‘zgarmasin,
uning yuragida qishlog‘i, ota-onasi,
yor-u do‘stlariga bo‘lgan muhabbat
yashaydi. Aynan, shu mehr, ogibat,
yurt sog‘inchi insonga kuch beradi. Bu
balandparvoz gaplarmas, Muhammad
Yusuf himoya gilgan oddiy hagiqgatlar.

Shoirlar bilan hech oshnoligim yo‘q,
Men yorug* dunyoda ko‘ngil quliman.
Osmonga garasam ko 'rinar tuproq,
Maysaga termulib oyna ko‘raman.
Bu ganday ko'rgilik, bilmayman, o‘rtoq,
Men qachon dalada bug‘doy o'‘ra-
man?

Shoirlik men uchun aslo orzumas,
Shu ham ish bo‘ptimi erkak boshimga?
Hamma shoir zotin yig‘sa, arzimas,
Uyimni sog‘inib to‘kkan yoshimga.

Bu she’rda fikriy parokandalik,
zo‘rigish yo‘q. O‘giganda ona qish-
log‘ing yodga tushadi: osmoni, yul-
duzlari, galdirg‘ochi-yu gizg‘aldoglari,
hatto itlar hurishi, xo‘rozlar gichqirishi
ham o‘zgacha zavqg beradi. Ruhiy
quvvatni go‘zal tabiati, kengliklaridan
olasan. Tasavvuringda Vatan shuncha-
ki hudud emas, oila, yaqinlar, do‘stlar
yashayotgan, tug‘ilib o‘sgan, yashay-
digan va abadiy gqo‘nim topadigan
ilohiy maskandek ko‘rinadi.

Muhammad Yusuf she’rlari asosi-
da yangragan Vatan qo‘shiglari ham
sokin, musaffo, samimiy, g‘ururli va
mahobatli. Bizni sevgan makonni
gadrlashga, o'‘stirgan, boggan va
tarbiyalagan insonlarni e’zozlashga
o‘rgatadi. Ongimizda muhabbat,
do‘stlik, or-nomus, hagigat, ezgulik,
erkinlik kabi abadiy tushunchalarni
jonlantiradi.

Uning «Men dardimni kimga ayta-
man?», «<Hech kimga bermaymiz seni,
O‘zbekiston», «Lolagizg‘aldog» kabi
qgo‘shiglarini hatto maktab bolalari
ham yoddan biladi.

O‘zbek xalgining ardoqli shoiri agar
hayot bo‘lganida, bu yil yetmish yoshni
garshilagan bo‘lardi. Undan o‘Imas
ijodiy meros goldi. <Muhammad Yusuf
izdoshlari» nomi bilan tanilgan yosh
galamkashlar ham shoir nomining
barhayotligini isbotlab kelmogda.

Adiba UMIROVA,
O‘zbekiston Yozuvchilar
uyushmasi a’zosi.
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MANZARA

Bedapoya to'ridagi juftin gidirib,
Sayray-sayray jimib goldi
bedana dilgir.
Suvsumbulni va’dasiga
ko‘mib, ko'ndirib,
O’ynatgani olib ketdi
ipmoq qaygadir.

Qir tomondan poda gaytib
kelarkan gator
Kumush sohil bo’ylariga
changlar yastanib,
Qishlogning eng chekkasidan
bahaybat chinor
Ufq tarafga garab go’ydi xavotirlanib.

Quyosh osmon etagiga osilib, mana,
Bir xo'rsinib ko’zdan g’oyib
bo’ldi-yu keyin —
Qo'shni gizning havasini keltirib yana
Tolko’chaga suv sepishni
boshladi kelin...

X ok %

Tanish terak. Arig yoqasi.
Bo‘tana suv, shirin loyga suv.
Tol ko’chada otlar taqasi,
Qancha bo’ldi ko’rmaganimga...

Yalpiz hidi tutgan dalalar,
Gapga chechan bogchaxolalar,
Belanchakda yotgan bolalar,
Qancha bo’ldi ko’rmaganimga.

Tog’ ortidan mo‘ralagan kun,
Shiyponlardan o’rlagan tutun,
Tut shoxiga osilgan tugun...
Qancha bo’ldi ko’rmaganimga.

O’qarigdan yolg'izoyoq yo'l,
Menga ilhag, menga mushtoq yo'l,
O, gadrdon bir juft gadogqo’l,
Qancha bo’ldi ko’rmaganimga.

Yog‘och eshik ochilar sekin,
Toshmehrman men juda, lekin
Hozir yig'lavorishim mumkin —
Qancha bo’ldi ko’rmaganimga...

www.instagram.com/postda_uz
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IOPTHHHT MAPJI YFJIOHH DU

TowWwKEeHT MUAMUMA MakTabuHM TamomnaraH Aogykapum lOn6apucoB U4ku
nwnap opravnapuparn aonuatuim 1977 imnpga 6ownaraH. Xmamar XapaéHuaa
Xx03upru Y36eKUCTOH MUNINIA YHUBEPCUTETUHUHI XYKYKLIYHOCAUK daKynbTeTuaa
XamMm cupTtaald Taxcun onan. 2003 unravya OPTUMU3HUHT OUP KaTop BUIOAT
oowwiKapmanapu Ba TymMaH oynumnapuga cuakuaoungaH xvuamaTt Kungu.

Y inrupma ontm niunnmk paonu-
AT gaBoMUAa NONTaXTUMUSHUHT
BekTtemup Ba Munpso Ynyrbek Ty-
MaHnapu, TOWKEHT BUIOATUHUHI
VYpTaunpumk, OKKYpFOH Ba OxaH-
rapoH TymaHnapmu xamaoa Cupaoapé
BUNOSATU NYKW MLLINAP opraHnapu-
0a MacbynmMaTnu naBo3nmiapaa
Xn3mMat Kuagu.

Abaykapum KOnbapucos karcu
xyaynaa xmsmat onmnd 6opmacuH,
Te3 opaga yLia xownaa XUHOATYN-
JNINK KECKWH Kamalnob, axonMHUHT
oconnwiTa Xaétn TabMUHNAaHap,
xaMKacbnapuHUHI xypmMaTtura,
AN-IOPTUMUSHUHI Mexpura caso-
BOp Oynapaw.

...2003 NUAHWHr 9 anpesib KyHU
aan. Yupokun tymaHu NANBra
Ma3Kyp XyAyOHUHr «bellyawimar
KULWnokK dykaponap MUFUHUTA
Kapawnm «ApabbaHan» KNLIOFN-
na aka-ykanap Axpop sa Maxma-
pacyn LUykypoBnap yprtacuparv
KeNMLWMOBYUINK OTMLLIMara arna-
HMO KeTraHu xaknaa xabap kenmb
Tywaan. Tyman MNB 6ownnsn-

D KASB FIDOYISI)

Yunusbek Umarov Sharof Rashldov tumani hududidan 0 tgan M-39
«Toshkent — Termiz» avtomobil yo‘lining 982- kllometrlda X|zmat 0|Ib

HUHI 1-YpuHbGOCcapu, manop
LU. Kypb6oHoB Oolwuunurngaru
TEProB-TE3KOP Fypyxm 3yasINK
OunaH BOkea xonura eTnd ke-
nmwaan. WyHspan cyHr Axpop
MKKUTA OB MWUNTUFM Ouna
YAHUHI 4yopaoFura awunpuHmnoG
onnod, ocomnITannMK NOCOOH-
napura yk y3uwiHu 6ownanan.
TeproB-Te3kop rypyxmu abaona-

PUHUHE XUHOATYM GunaH onnb |

6opraH mMysokapanapu Haod

Oepmarad, yHu kyara onuwra

knpuwnwaan. Kywanok MUnTmk
6unaH kyponnanraH A. Lyky-
POB 3Ca KapLuank KypcaTtumo,
xatTo TymaH VB 6ownnFrHnHr
1-ypmnHbOcapura TaH xapoxaTtu
eTkaszagn. by opapa Bunoar
MNBra 2 nnun paBomMmaa pax-
6apnuk KunaétraH MONKOBHUK
A. KOnbapucos dowuunurnaaru
TEepProB-Te3Kop rypyxm xam Bokea
xonura etmnb kenagun. XuHo-
ATYNHN KYPOJICU3NAHTUPULL Ba
Kynra onuw BakTuaga xacopat
kypcatraH A. On6apucoB, KOHYH-

Oy3apHUHI YKM eTKasraH OFmp TaH
xapoxatn Tydannum xaét ounaH
BUOonawan.

BadoTtmnpaH cyHr maponurmn Ba
duponinnurmn ydyyH A. KOnbapwu-
COB JaBnatmmMuna paxbapuHUHT

‘.

borayotgandi. Shu payt uning qarshisida «lsuzi» yuk'mashinasi !t gxtadipva

avtoulovdan tushgan haydovchi bu yerdan 2-3 kilometr narida™«lfacetti
katta tezlikda zovurga tushib ketganligini bildirdi. Xodim zudlik bilan

haydovchi ko‘rsatgan joyga xizmat avtomashinasida yetib bordi. Yoxl-
yo‘lakay hamkasbini ko‘makka chaqlrlshnl unutmadi.

Darhaqiqat, zovur ichida «Lacet-
ti» ag‘darilib yotgandi. Shoshilgan-
cha chuqurlikka tushgan safdor
haydovchining ko‘kragi rul va
o‘rindiq orasida qisilib golganli-
gini ko‘rdi. Jabrlanuvchining boshi
pastda bo‘lgani bois avtomashina
ichiga sizib kirayotgan suv ayolning
og‘iz-burnini to‘ldirishiga oz qol-
gandi. Kamiga jabrlanuvchi boldir
suyagining ochiq sinishi jaroha-
tini olgan va oyog‘idan to‘xtovsiz
gon ketayotgandi. Ob-havoning
sovugligi ayolning ahvolini yanada
og‘irlashtirayotgani yaqqol sezilib
turardi.

Tez harakat gilmasa, haydovchi
hayotdan ko‘z yumishini anglagan
safdor Yunusbek Umarov yordam
berish choralarini ko‘ra bosh-
ladi. Aksiga olgandek, haydov-
chi tomondagi eshik ochilmadi.

[ 7=
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Shu chog hamkasbi yetib
keldi va ular 5 daqgigalik
urinishdan so‘ng ayolni
tashgariga olib chigishga
muvaffaq bo‘ldilar. Keyin
gonni to‘xtatish choralari-
ni ko‘rdi. Bir muddatdan
so‘ng tibbiy yordam avto-
mashinasi ko‘rindi...

dapmoHura 6uHoaH, «XXacopat»
Meganu ounaH MykopoTiaHau.
X0o3mpru KyHaa YHUHI KacObuHu
kynna6b wormvpgnapu katropuaa,
dap3aHan KOKOpUYNPUMK TyMaHu
1-connn NMB 6ownurn, noa-
NONKOBHMK JpkuH KOnbapucos
xampa Habupacu sunoat MMBb
IKCnepT-KpUMNHaANUCTKa Map-
| Kasu kaTTa aKkcnepTu, KkaTTa

| nenteHaHT Xacypxyxa Abny-

kapumoBnap Guaonnnnk GunaH

| 0aBOM 3TTUpULLIMOKAOA.

— MeH aHa wyHpan mapp Ba

Xacyp WMHCOHHUHI dap3aHamn

| akaHnurumaaH Gexan daxpna-
HamaH, — gengun 3. KOnbapucos.
— OTtaMHUHI wapadnm kacbuHm
0AaBOM STTMpPMULL Y4yH HadakaT
MeH, 6ankm YFInMM Xam WYKU
vwnap opraHnapu tTmamMmmaa
Xu3amat Kunmb, 1opTUMn3 TUHY-
JIMK-0CconMMLTanmrmra actonavn
xucca KyLsanmma.

AXONNG MHCOH Ba XOHKYSP
paxbap, NoNKOBHUK ABayKapum
IOn6apucos O6yryH opammnsga
oynmMaca-ga, YHUHr €pKuH XO-
TMpacu xamMmkacbnapu Ba AKUH-
NapUHUHT Kanbuaa abaguin Myxp-
naHu6 Konau.

Muxnn CADAPOB,
y3 Myxonpnmms.
TOLKEHT BUNOATH.

Shu tariga Sharof Rashidov
tumani «Havoslik» mahallasida
yashovchi M.K.ning hayoti saqglab
qgolindi.

Abbos DADASHOV,

Jizzax viloyati IIB JXX YHXB
katta inspektori,

leytenant.
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MYXAMMAIJ IOCY® — NEBEIl POJAUHbDI

«Myxammap, FOcyd Obinn BCeHapoaHO N0OOUMbIM, UCKPEHHUM
NO3TOM, UICTUHHbLIM NAaTPUOTOM...»

Myxammag tOcyd — oamH
N3 BblOAKOLWNXCA COBPEMEH-
HbIX MO3TOB y306eKcKo nuTe-
patypbl. Poanncs n BbIPOC OH
B cene KoeyHun Mapxamar-
CKOro panoHa AHOMXAHCKOM
obnactn. C getctea Manb4ymk
BNUTbIBAN B ceba KpacoTbl
oKpyXxatouiero mmpa, noboBb
N yBaXeHWe K POAHOMY Kpato,
4YTO Halllo OoTpaxeHue B
JanbHenLwnx Npon3seaeHNsX.
[Mocne okoHYaHWUS cpenHein
LLUKOJIbI, CTaN CTYAEeHTOM Hbl-
HelHero Y36eKkckoro rocy-
0ApCTBEHHOr 0 YHUBepcuTeTa
MUPOBLIX A3bIKOB. Brnepsble
ero ctuxm 6bian onybnamko-
BaHbl B eXeHenenbHOW ra-
3eTe «Y36eKnCToH anabuétu
Ba caHbaTu» («Jlntepartypa
N NCKyccTBO Y3bekucTa-
Ha»). Toroa emy 6bl10 BCEro
22 roga. I nuwb cnycta ae-
BATb NET, BbIXOOAUT NepBbli
NnoaTmMyecknini COopHUK «3Ha-
KOMble TOMonNs».

[Tocne OKOHYaHUS MHCTU-
TyTa pabotan B Ob6uecTBe
KHUroNtoOOB CTpaHbl. 3aTtemM
OH NPOOOJIXMI CBOIO Kapbepy
B «BeyepHem TawkeHTe». K
penakTopPCKOn AeaTenbHOCTH
B M30aTeNnbCTBE NUTEpaTypbl
M nckycctea mmeHu agy-
pa l'ynsgma BepHyncs no4ytu
yepes3 5 net. B npodeccuro-
HanbHOW Ouorpadun noata
6bina paboTa B raszete «[0s10C
Y36ekuctaHa», Takxe OH Obl
3aMecTuTeNIeM rnaBHOro pe-
haktopa HaumMoHanbHOro vH-
¢GOpPMaLMOHHOr0 areHTcTBa
Y36ekuncTaHa, 3aBeayoLnm
oTAena xypHana «Tagakkyp».
B 1996 rogy noaTt ctan une-
Hom Coto3a nucaTtenei Y3be-
kuctaHa. A yxe B 1997 roay
€ero HaszHauyunn samecTuTe-
nem npegpcepatena Coiosa
nucatenen Ysbekucrana.

E@‘ www.postda.uz

Ha HavanbHOM aTane cBo-
€ero TBOPYECKOro nNyTm MOso-
OOMYy OapOBaHMIO NMocYacT-
JIMBUIOCb MO3HAKOMMUTbLCS
C OpkMHOM BaxmaoBbiM 1
Abnoynnon ApunoBbIM, YbS
noagepxka noMorna Hadvu-
HaloLWeMy NoaTy PacKpbiTbCH
B MOJIHOM Mepe.

3a CBOIO HEOOYI0 XMN3Hb
Myxammag HOcyd no-
napun yntatenam 6onee
10 cbopHMKOB, cpeaun Ko-
Topbix: «MnTuxo» («Ybeaomn-
TenbHas npocbba»), «Xanmma
aHaM annanapu» («Konbl-
6enbHble MaTYLLKN XanMbl»),
«Nwk kemacu» («Kopabnb
No6BU») U MHOrME Apyrue.

B ero crtuxax, NOCBSILLEH-
HbIX po,uHomy Kpato, MPOYHO

me/postdarasmiy

Waekat MUP3UEEB.

YTBEPANIIUCL XYO0XECTBEH-
HOCTb, MPOCTOTa U WUCKPEH-
HOCTb, KOTOPbIE 3aHSANN CBOE
MEeCTO B cepauax MUIMOHOB
NOKNIOHHMKOB. Ero nto60oBb
K PoguHe Oblna UCKpeHHel
n 6e3ycnoBHOI, a CTUXU
CTann BU3UTHON KapPTO4YKOM
y306eKkckoin KynbTypbl. [duHa-
MUWYHbIE, CMbIC/IOBbIE U Kpa-
COYHbIe, OHM CJIOBHO OXMBaNN
B MCMOJIHEHUWN apTUCTOB, Ha-
NOJTHSAA XN3HbIO N PAAOCTbIO
cepAua cnywarenen.

3a Benukue TBOpYeckue
OOCTUXEHUS B rofbl He3aBU-
cumoctn Myxammap, tOcyd
Ykazom lNepsoro lNpeangeHTa
Mcnama KapumoBa 6bin Ha-
rpaxaeH opaeHoM «AycTnmnk»
1 emy OblIO NPUCBOEHO 3Ba-
Hue «HaponHbii NoaT Ya3be-
KMCTaHa».

Myxammapg HOcyd 6bin 13-
BECTHbIM MO3TOM, KOTOPLIN
He TONbKO TBOPWUST COBCTBEH-
Hble CTMXW, HO M 3aHMMasICs
nepeBoayeckolii paboTon ¢
60NbLLOK OTBETCTBEHHOCThIO
n n3bupartenbHoCcTbio. OH
XU 9pKO, CMIOBHO NTMUA na-
pswas Hag 3emnen, ogHako
ero TBOpYeckuii nonet ObiN
npepBaH Ha B3nete 29 mons
2001 ropa.

Myxammapg HOcyd 6bin Ha-
POAHBLIM MO3TOM, YbM CTUXMU
cTanu Hacneguem Ons MHoO-
rMX MOKOJIEHWUIA N OCTaBUSIU
He3abblBaeMblil creq B Mupe
nuTepatypsbl. Ero panss ytpa-
Ta cTtana 60sbLLOK noTepe
ONs MHOMMX, HO TBOPYECTBO
npoOoJIXaeT XnUTb B cepauax
nogen.

f www.facebook.com/postdauz
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0, munasa 0'1‘111/13Ha'
O, nuBHasa c'rpaHa' j
Trw1, Poguna, Ha ‘p'a?ag)c'rb I;aM/;LaHa
JIrobumas, HaBEKM A TBOULCEIH)
ITosToMm cTax B TeHI/I TBOUX: BepIJ_II/IH
S1 mame KJeBepHOE nongé.e o'r,z[aM

jf'"
3a Konuseii, Bur Berfit Hotp I[aM
TeI mBeTeb MEKY PEK, CPelb MOI'yYMX T'OD,
Kpacoroio TBoeii He HACBLITUTH B30P.
CroIbKO cyned BUOa, CKOJIBKO PA3HBIX CTPAH —

51 oGO UMb rOPIKYCh, MOU ¥Y30eKUCTaH.
ul
iy
Bugen B magdbHHX cTpaHax MHOXXeCTBOYKPacor,
Mosxer, a npmaupyuB, MOJKET, CJII/IIJ_IROM npo;%%.
Ho ormam mapmikcKUN JyYIIHT pecTopaH v"j.:_

3a TaHIBLIP BO ABOPE, 34 POSHON IIIHPMAH.

Tam Bce Uy:KID0 BOKPYT, U A3LIK HE MOI/I,
CioBa MHe He CKas3aTb, OYATO S HEMOID)
W3 3eHNII COH yIIeJ, U3 AYIITU ITOKOMH % ;
W Tpex mHeilt He mpoIlio, a XO‘IS?:‘I[OMOI/I '—" ;
Hy:xen MHe He BOSIK, a KHUIILJIAK pO/IHOI/I

BeuHo OyZelIsb THI KUTH, & C TOGO 1/1"‘&1_;*5;
Crany BelrHell TpPaBOU NJIA TeOA, 3E€MJIA.=n -

Byny »xnaTh 6aXMaJIbCKUX SPOYEK B alpesie—
ApaBuiicKux Jiydllie SPOYKHU Tasejieid. --

Kaxapiii 1eHb ¢ ToO0I0 — IPas3gHUK IJIs MeHg\».{‘
1 mpuBeTcTBYIO BCexX, 3HAIOIIUX TeO0d,
Tpynuo KuTth 6e3 Ponuubl make KpaTKUN MUT —

JKanp MHe Tex, KTO Kpail MOIl cpasy He IOCTHI. "%

%

CRYYAIO

IIo pasHOTpaBUIO JYTOB CKydYalo.

ITo ogyBaHUYMKY — JOBEPUUBOMY APYTY —
Cpenu KOpPOOOK KaMeHHBIX CKyHYaro.
Ilox nmuBHEeM Oeras s elre BUepa, ;‘1
W men, muio pocoio ym‘ﬂ%&m J
JIykaBbeix 0abouex JIOBHIIASZETBOPA. ..
Ilo meTcTBY MOeMy IaBHO CKYydYalo.

B TamkenTe guinb 3aps BCTaeT - % \@
Ctyk KaOJyKOB BHICOKMX YIIM PBET,.

Cryuaio o CKydJaroliuM II0 MHEe-
ITo 6ocoHOrUM A APY3bAM CKyuaro!
Viren g or Teds, MaK aJbli, TII/IC}I_‘OJI-I/IRI/IfI,
HN3BecTHOCTH, KaK CUACTBS, omm’ga‘a.ﬂ
Bokpyr Ha HeKHBIX HaJbIlaX 3JaTa OJIHK:
§1 K IO MOB0JIMCTBHIM PyKaM CKyuaio.
Yro MHOI He Y3HAHO ,uocem»&, yi3HaJ1-
B orpoMHOM ropojie GecredHo CorpeLlIa:;
B Meurax ABOPIIBI U 3aMKHU BOS,I[BI/IIT&&JI -
Temeppb 10 JAJBHUM-IAJAM S CKYYaio.
YyTs B ropofie OOMaHIMKOM He CTaJT, i
Wun, cepana TennaoTs! He OTAABAs; ':-fk
N rax maBHO Tebs He HaBemiam —
Cefiuac 0 YMCTHIM POAHUKAM CKYydalo.

¥

(IlepeBox Banxepus Pel‘flxe.na.‘i

«He neyvanbcsa cepaue» «Ha 6abo4Kky 91 06MeHs0»

www.instagram.com/postda_uz
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HAMMASINING ORZUSI BITTA

Jazo nima uchun muhim? Nega necha asrlardan beri jinoyatga jazo muqarrar
bo‘lib kelmoqda? Garchand savollar oddiy, javobi ham tayin bo‘lsa-da, jinoyatsiz
va jazosiz jamiyat qurish insoniyatning eng katta orzularidan biri. Lekin hozirgi
davrda jazo jinoyatchini tiyib turishning muhim vositalaridan biri bo‘lib qolmoq-
da. IIV huzuridagi JIED Uchinchi mintagaviy hududi 40-manzil-koloniyasi ham
aynan shunday muhim vazifani bajaradi. Muassasadagi mahkumlar erkinroq
sharoitlarda ijtimoiy foydali mehnat bilan shug‘ullanishadi.

tartibda shug‘ullaniladi, dun-
yoqgarashini kengaytirishga,
bilimini oshirishga katta e’ti-
bor garatiladi. Shu mag-
sadda manzil-koloniyamizda
10 mingga yaqin kitob fondiga
ega kutubxona, ma’naviyat
xonasi, sport maydonchasi
tashkil etilgan. Bundan tash-
gari, mahkumlarning munta-
zam ravishda ma’naviyat mas-
kanlariga sayohatlari tashkil
etiladi. Belgilangan reja asosi-

g ...'---"'.' -

Bu yerda bo‘lishga hech
kim havasmand emas. Barcha
mahkumlar fagat bitta orzu
bilan yashaydi — tezroq ozod-
likka chigib, oilasi bag‘riga
gaytish. Muassasa xodim-
lari ham bu borada ularga
ko‘maklashishga tayyor, fagat
qonun doirasida, albatta.
Buning uchun mahkumlar
o‘rnatilgan tartib-goidalarga
rioya etishi, 0‘z xatosini ang-

lab yetib, chin dildan
pushaymon bo‘lishi
lozim.

— Har bir mahkum
biz uchun eng av-
valo inson, — deydi
manzil-koloniyaning
tarbiyaviy ishlar bo‘lin-
masi katta inspektori
katta serjant Karim Ab-
durazzoqov. — Ularn-
ing har biri bilan yakka

L THENLTR TTe e

da o‘quv-tarbiyaviy jarayonlar
o‘tkaziladi.

Manzil-koloniya joylashgan
Guliston tumanida qishloq
x0‘jaligi rivojlangan. Shu bois
muassasaga biriktirilgan yer-
larda g‘alla, sabzavot ekin-
lari yetishtiriladi, chorvachilik
xo‘jaligi yuritiladi. Bu jazoni
o‘tayotgan shaxslarni ish bi-
lan ta’minlash imkoniyatini
yaratadi.

Manzil-koloniya nazorat
- o‘tish punktida xizmat olib
|1 boruvchi safdor Mahmud
Anorqulovni ko‘pchilik yaxshi
taniydi. Xushmuomala bu

D CJIY#KBA [IPOBALLUU y

yigitning har bir murojaatchi-
ga e'tiborliligi, odamoxunligini
e’tirof etishadi. U mahkumlar-
ga olib kelingan buyumlarning
0‘z vaqgtida yetkazib beri-
lishiga alohida mas’uliyat
bilan yondashadi. Shuning-

zil-koloniya boshlig‘ining
ishlab chigarishni rivojlan-
tirish bo‘yicha o‘rinbosari,
podpolkovnik Bekzod Kari-
mov. — Qaryib yuzga ya-
gin mahkumni band gilish
imkoniyatiga ega korxona-

dek, koloniyaning xavfsizligi-
ni ta’minlash, taqgiglangan
buyumlarning olib kirilishining
oldini olish ham uning vazifasi.

Mazkur manzil-koloniya
viloyatdagi bir gancha yirik
ishlab chigarish obyektlari
bilan shartnoma tuzgan bo'lib
ularda ko‘plab mahkumlar
mehnat gilishadi. «Wanda
grupp» Of‘zbekiston-Xitoy
go‘shma korxonasi kabi bir
gator sanoat gigantlari shular
jumlasidandir.

— Metallni gayta ishlashga
ixtisoslashgan korxonada
40 nafar mahkum ishlay-
di, — deydi koloniyaning
nazorat-tartibot bo‘linmasi
kichik inspektori, kichik ser-
jant Farhod Murodov.

Manzil-koloniyaning o‘zida
ham bir gator ishlab chiga-
rish korxonalari barpo etilgan.
Xususan, poyabzal, kiyim-ke-
chak, mebel ishlab chigarish
korxonalari, parrandachilik
fermasi shular sirasidandir.

—Ular orasida poyabzal
korxonasi salmogli ahamiyat
kasb etadi, — deydi man-

da zamonaviy poyabzallar,
ularning tagcharmi ishlab
chigariladi. Hozirgi paytda
mahsulotlarga anchagina
buyurtmalar berilgan.

Mebel ishlab chigarish sexi-
ga esa zamonaviy freyzerlar,
dastgohlar o‘rnatilgan. Ular
yordamida zamonaviy eshik,
rom, javonlar ishlab chiga-
rilmogda. Aynigsa, ta’lim,
sog‘ligni saglash muassasala-
riga yetkazib berilayotgan ana
shunday jihozlarning sifatliligi
ko‘pchilik tomonidan e’tirof
etiladi.

Bir so‘z bilan aytganda,
ushbu manzil-koloniya faoli-
yati bilan tanishar ekansiz,
bu yerda jazoni o‘tayotgan
shaxslarni tarbiyalash, ular-
ga kasb-hunar o‘rgatish,
mahkumlarning bandligini
ta’minlash borasida yetarlicha
shart-sharoit yaratilganiga
amin bo‘lasiz.

Abdurahmon
MUSTAFOQULOV,
o‘z muxbirimiz.

Sirdaryo viloyati.

KOHCTPYKTUBHbDBIN THUAJIOT

B uengax mopanbHomn
noaaepXKn COTPpyaAHUKOB,
obecneyeHus 340pOBOI
HPaBCTBEHHOW cpeabl B
opraHax BHYTPEHHUX aen, B
TOM Yucsie B CUCTEME UC-
NnoJIHEHUS1 HaKa3aHU Hana-
)XeHa paboTa ¢ X ceMbsMMU.
HepmaBHO HayvanbHWK NATOrO

PervMoHasnbHOro UeHTpa KOOpAu-
Hauuun [lenaptameHTa UCNOSIHEHNS
HakasaHuin npy MB/J, nognonkos-
HUK Mkpom LLlepoB BCcTpeTunca ¢
poauTenaMmn COTPYLAHUKOB, HECY-
LWMX cnyx0y B KOJIOHMSX permoHa.
B xome BCTpeuun, npowenwen B

[ o |
L@L www.postda.uz

OTKPbITOM N 3aNHTEPECOBAHHOM
ayxe, 6b110 NnoapobHO Co0bLEHO
0 pedopmax, OCYLLIECTBIFEMbIX
B CUCTeMe, npenocTaBiseMblX
Nnbrotax B COUWanbHOW 3awmTe
JINYHOrO cocTaea.

3atem ¢ noknagamMm BoICTYNnAn
OnepynosIHOMOYEHHbI Mo 0c060
BaXHbIM genam AVH npn MB/[
noanonkosHuK Mnéc TypcyHOB u
cTapLwwmnin onepynosiHOMOYEHHbIN
mariop Angoop bontaboes. Bbinu
3aTPOHYTbl BOMPOCHI CiyXebHOoW
OVNCUMNVHBI, HEAONYLWEHNS Chy-
YyaeB HapylleHWn 3aKoHa, AUC-
KpeauTaumm BbICOKOrO 3BaHUS

COTPyOHMKA OpraHOB BHYTPEHHUX
nen. NopyepkHyTa BaXHOCTb
NPeaaHHOro BbINOSIHEHUS BO3/10-
XEHHbIX 0093aHHOCTEN, BeXJn-
BOro obpalleHns ¢ rpaxgaHamu.
Pa3bscHeHbl nocneacTBmsa Kop-
PYMUMOHHBIX U MHbIX NPOTUBO3a-
KOHHbIX OENCTBUNA.

B 3aBepLueHve guanora ot me-
HW Ha4yaNbHMKa OenapTaMeHTa,
PYKOBOLCTBA LEHTPa U KOJIOHUI
ObIM Bpy4€eHbl 61arogapCTBeHHbIe
nMcbMa 1 NamsaTHble NOAAPKN PO-
ONTENSM COTPYOHNKOB, ABNSIOLLIMX-
cs NpuMepoM B cnyxbe, npodec-
CUoHanM3me, NpegaHHoCTN Jonry.

BbicnylaHbl MHEHUSA U Npef-
JIOXEHUS, HanMpaBJfIeHHbIE Ha
yKpenneHme mMopasibHO-BOJEBbIX
KayecTB COTPYOHWKOB, 3Haye-
HMe npenocTaBnsgemMblx Nibrot. B
uenax ganbHewnwero ykpenne-
HUSA NOO0OHOr0 B3aMMOAENCTBUSA
yyacTHUKaM BCTpeyYun paspanu
cneuyanbHble 6NaHKKU C TEKCTOM
oOpalleHns HavanbHUKa KOJIOHUN
N HOMepamm TenedpoHOB PYyKO-
BOCTBA.

A6pyxowmm 3UEOUHOB,
NoAnoJIKOBHUK.
Hasoutickasa o6nacme.

t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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Toshkent metrosining umumiy uzunligi 72 ki-
lometrni tashkil etadi. Mavjud 50 ta bekat orqali
poytaxtimizning 11 ta tumani o‘zaro bog‘lanadi.
Yerusti yo‘nalishidan tashqari, uchta yerosti
— «Chilonzor», «O‘zbekiston» va «Yunusobod»
yo‘nalishlari mavjud. Muhimi, qulay, tezkor va
xavfsiz bo‘lgan metro xizmatidan foydalanadigan
yo‘lovchilar soni yildan-yilga ortib bormoqda.

Yagindagina ishga tushgan yerusti metrosi-
ning o‘n uchinchi — «Turon» bekatidamiz. Bekat
har doimgidek yo‘lovchilar bilan gavjum. Zamo-

d 73 Teshkeni metropelitesi

s
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BugungiflkundaRyiirike
”n?é'g‘a'ﬁglisga aylangan
bosh kentimiz — Toshkent
shahrida misli ko’rilma-
gan o’zgarishlar ro’y ber-
moqda. Ayniqsa, «O‘z- ]
bekiston mustagqilligining
o’ttiz yilligi» nomli yangi
metropoliten halqasining
yerusti yo’nalishida 14 ta
bekatning ishga tushirilishi
ulkan tarixiy vogea bo’ldi.

naviy giyofada bunyod etilgan inshoot dizayn,
qulaylik va xavfsizlik jihatidan bugungi kun ta-
lablariga to‘la javob beradi.

Metropoliten obyektlarida huquqgbuzarlik va
jinoyatchilikning barvagt oldini olish magsadida
IIV Transport va turizm obyektlarida xavfsizlikni
ta’minlash departamenti Metropolitenda xavf-
sizlikni ta’minlash boshgarmasi xodimlari tun-u
kun xizmat qgilishmoqgda.

— Biriktirilgan hududlarda, shu jumladan,
metro bekatlarida xavfsizlikni ta’minlash uchun
uch smenali xizmat tashkil gilingan, — deydi
boshgarma boshlig‘ining o‘rinbosari — Jamoat
xavfsizligi bo‘limi boshlig‘i, podpolkovnik Hasan
Haydarov. — Har smenada 480 nafar xodim xiz-
matga kirishadi. Joriy yilning birinchi choragida
metropolitendan foydalanish qoidalarini qo‘pol
ravishda buzish bilan bog‘lig 30 ta holat anig-
landi. Tezkor-qidiruv bo‘limi xodimlari tomonidan
esa 7 tajinoyat «issiq izida» fosh etildi, gidiruvda
bo‘lgan 3 nafar shaxs aniglanib, ushlandi.

Metropolitenda xavfsizlikni ta’minlash bosh-
garmasi shaxsiy tarkibi orasida o‘zining namu-
nali xizmati bilan safdoshlariga o‘rnak bo‘layot-

f www.facebook.com/postdauz
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gan xodimlar ko‘pchilikni tashkil etadi. Bosh-
garmaning Metropoliten obyektlarida tartibotni
tashkil etish bo‘limi muhim topshiriglar bo‘yicha
inspektori, podpolkovnik Vyacheslav Xvan, 5-ba-
talyon komandrining xizmat bo‘yicha o‘rinbosari,
podpolkovnik Doniyorjon Ro‘zmatov, 1-batalyon
3-otryad komandiri, podpolkovnik G‘ofir Qur-
bonboyev, safdorlar Aziza Xontemirova, Bunyod
Yakubov, Javlon Nishonov va Umid To‘xtayevlar

shular jumlasidandir.
Abu KENJAYEV,
o‘z muxbirimiz.

www.instagram.com/postda_uz
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LNPPOBUSALLA

Be3 undpoBbLIX TEXHONIOrNK cerogHa He ooxoauTcs
npaKkTn4eckn HM ogHa chepa feaTesNIbHOCTU.
OHN aKTMBHO BHEAPAIOTCHA U B CUCTEMY OPraHoB
BHYTPEHHMX Aell, YTO CNOCOOCTBYeT paHHeMy
BbISIBJIEHUIO NMPECTYMNHOCTMU.

B pamkax koHuenuumn «LUund-
poBas 6e3onacHas maxannsg» fno
mHuumatmee OBJL dypkaTckoro
paroHa 1 Npuv Nogaep>Xke pamoH-
HOro xokumusaATa B 34 Maxannsax
ycTaHoBneHbl 2 115 kamep Bnaeo-
HabnwaeHnsa. Ona NoBblLLIEHNS
packpbIBAEMOCTU MNPECTYMNJIEHUN
1 onepaTtMBHOro oobmMeHa UHGOP-
Maymen cosgaHbl MUHU-CUTYya-
LIMOHHbIE LIEHTPbI C MHTerpauuen
Kamep B CnyXebHble KabUHETbI NH-
cnekTopos npodunaktuku. Kpome
Toro, 500 kamep, yCTaHOBJ/IEHHbIX
B JIIOOHbIX MecTax, MNOAK/OYEeHbI
K OEeXYPHOM 4acTu 061acTHOro
YB/, HanaxeHa paboTa eanHOro
CUTYaALMOHHOIO LieHTpAa.

fog OoT rona pacTteT 4Yucno
TYpuUCcTOB, nocewawwmx Map-
rmnaH. Ona obecneyeHunsa nx
©e30MacHOCTM WMPOKO UCMOJb-
3ylTCa ULNPPOBbLIE TEXHONO-
rMn, yCTaHaBNMBAKTCSH KamMepbl
BMAeoHadniogeHus.

HegaBHO MO MHMUMATUBE Ha-
yanbHuka PepraHckoro obnacrt-
Horo YB/, reHepan-mainopa A3ns-
6eka MikpamoBa pgns pacnpocTpa-
HEeHUs NepefoBOro OnbiTa B 3TOM
HanpaBfieHn Obl OpraHnM30oBaH

e 10 anpena 2024 ropa e Ne 15
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y4ebHbIn cCeMuHap, MOCBALLEH-
Hbll BONPOCaM CUCTEMHON LNG-
poBusauunn.

CoTpyaoHUKN O3HAKOMWIINCH C
DeAaTeNbHOCTLIO ONOPHOro NMyHKTa
Maxannu Ayctnmk ropona Map-

"B AYKHbIA UHCTPYMEHT

rmnaHa. Ha Bcex ynuuax cxoga
rpaxpaH ycTaHOBJIEHbl KamMepbl
BMnaeoduKcaumm, NoaKIOHEeHHbIE K
OMOPHOMY MYHKTY, 4TO NO3BONSET
BECTW KPYriocyTo4yHoe Habnoae-
Hne. VIHCcnekTop nNpodunakTnku
MMeeT BO3MOXHOCTb M3 kabuHe-
Ta cneguTb 3a cuTyaumen, n npu
HeobXxoaMMOCTU NPUHMMAaTL one-
paTuBHbIE MepbI. YHaCTHUKaM ce-
MMHapa pasbACHEHbI MOMEHTbI, Ha
KOTOpble Heob6xoaumMo obpaTuTb
BHMMaHMe Mpu OCYLLEeCTBNEHUN
umdpoBmn3aumnm, gaHbl Heob6xoam-
Mble peKkoMeHAaLunn.

B pamkax ceMmnHapa COBMECTHO
C COoTpyaHMKamMn cnyx6bl oxpaHbl
HaunoHanbHOW reapaoum npo-
BEOEHO NnpakTuyeckoe 3aHaTue
no NpPeaynpexaeHunio Kpax ms
obbekToB TOproean. Coctosinach
TemaTuyeckasl npes3eHTauuns, Ha
KOTOPOW B pexmme OHNanH noka-
3aHa Bblroga OT MOAK/IYEHUS K
NynbTy CNyX6bl OXpaHbl.

— OgHOM NUWb yCTaHOBKOMN
Kamep BuaeoHabnoaeHus geno
He 3akaH4yuBaeTCs, 3TO He JaeT
oonbworo adpdekra, — roBOPUT
Ha4YanbHUK UHPOPMALUOHHOMN
cnyx6bl PepraHckoro obnact-
Horo YBJ kanutaH McMOWTXOH
WapunoB. — BaxHoe 3HaydyeHue
nMelT mapka obopynoBaHus,
BO3MOXHOCTW Ka4YeCTBEHHOWN
CbeMKu, pakypc MoHTaxa. K
npuMmepy, kamepbl, UHTErpmnpo-
BaHHble B OB/J] ropoma Map-
rmnaHa, He TOJibKO obecne4yu-
BalOT BMAEO- U 3BYKOBOWN pAL,
3anucbiBaeMoro numua, HO WU
OOHOBPEMEHHO BblJAIOT BAXHYIO
nHdopmauuto o Hem. MI3obpaxe-
HUSA ¢ 6oan-Kamep COTPYAHMKOB
naTpyabHO-MNOCTOBOW CNyXObl
HENPEPbLIBHO nepepalTCcad B
LEeHTp. OTO noBbilWaeT adpdpek-
TUBHOCTb Hawen paboThl.

A6ayesocut CUOUNKOB,
Cc006. Kopp.

@:www.postda.uz t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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XIZMATDAN TASHQARIDA

ISTE DoD —

Pastdarg‘om tumani IIB JXX HPB profilaktika inspektori,
leytenant Shahlo Izzatova hunarmand Gf‘ayrat aka hamda ti-
kuvchi Mahbuba opalar xonadonida tug‘ilib voyaga yetgan uch

farzandning kenjasi.

U qizigishlari ortidan Samargand davlat

universitetining psixologiya yo‘nalishini tamomlagan. Qolaversa,
ota-onasidagi nozik did va mohir qo‘llar sehri unga ham yuqqan.

— Tog‘am uzoq vyillar pro-
filaktika inspektori bo‘lib xizmat
gilgan, podpolkovnik unvoni-
da pensiyaga chiqdi, — deydi
leytenant Shahlo lzzatova.
—Ta’lim muassasasida ishlayot-
ganimda psixologlarni ichki ishlar
organlariga ishga olishayotganini
eshitib, darhol hujjatlarimni top-
shirdim. Bu bolalikdagi orzuyimni
amalga oshirish uchun yaxshi
imkoniyat edi-da. Sinovlardan
muvaffaqgiyatli o‘tib, tizimda
psixolog sifatida xizmat olib
bormogdaman.

Shahlo psixolog sifatida so-
haning o‘ziga xos tomonlariga
alohida e’tibor garatib, ruhi tetik
xodimning xizmat samaradorligi
ham yuqori bo‘lishini yaxshi
tushunadi. Va buni xodimlarga
ham anglata oladi. Bugun biz
uning yana bir qobiliyati hagida
to‘xtalmogchimiz.

— Psixolog inson ruhiyatini tahlil
gilarkan, uning kasb-kori, oilasi,
yaqinlari va azbaroyi giziggani-
dan butun borlig‘i bilan sho‘ng‘ib
ketadigan sevimli mashg‘ulotlarini
ham nazardan chetda goldirmay-
di, — deydi lavhamiz gahramo-

ni. — Men ham xodimlar bilan
muloqgot jarayonida shu jihatlarni
sinchiklab o‘rganishga harakat
gilaman. Chunki astoydil ishtiyoq
bilan kechuvchi mashg‘ulot onlari
har gaysi inson galbini yorishtirib,
ko‘tarinki kayfiyat, ayricha zavq
uyg‘otadi. O‘zim ham xizmat, uy
ishlari, farzandlarimdan ortib,
turfa xil munchogli taginchoq-

lar yasashni yaxshi ko‘raman.
Ularning eng birinchi sinovchisi,
albatta, gizlarim Dilnura va Dilo-
bar bo‘ladi.

— Bo‘sh vaqgtim juda kam
bo‘ladi, — deydi Sh. Izzatova. —
Ko‘pincha kechqurunlari ayollar
va qizlar uchun taginchoglar
yasayman. Tabiiyki, bu payt
charchoq seziladi. Ammo men
shu hunarimdan kuch olaman.
Vaholanki, ularni bittalab gadab
chigish osonmas. Aytgancha,
taginchoq yasashga berilib ket-
ganimda ish stolim ustidagi may-
da-mayda munchoq, mitti ko‘zlar
xuddi pildillab yugurib yurgan
bolajonlarga o‘xshab ko‘rina-

di. Har doim shunday yoqgimli
tuyg‘ular ganotida ajoyib taqin-
choq yaraladi.

)

D FARZANDLAR OTALAR HAQIDA

KO‘NGILNING
KO‘RKI

Ha, har birimizda iste’dod,
salohiyat, yaratuvchanlik bor.
Fagat uning tizgini ipak tolalardek
nozik bo‘ladi va uni ushlab
olish o‘zimizga, to‘g‘rirog‘i,
harakatimizga bog‘liq. Zotan,
leytenant Shahlo Izzatovaning

ko‘nglidan mehr gqo‘ygan kasbi,
xizmati, oilasi, sevgan mashg‘ulo-
ti ko‘rk berayotgan ekan, u tinim-
siz harakatda, izlanishda ekanligi-
ga ishonchimiz komil.

Gulnoza TURG‘UNBOYEVA,
o‘z muxbirimiz.

Otam iste’fodagi mayor Eshquvvat Uralov ichki ishlar

ENG YAQIN DO‘STIM,
MASLAKDOSHIM

organlarining jinoyat gidiruv hamda tergov sohalarida xizmat
olib borganlar. Hozir tumanimiz mahallalarida xizmat gilayotgan
2 nafar profilaktika inspektoriga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatib, maslahat
berib turadilar.

Otam mening bolaligimdan eng yaqin do‘stim, maslakdoshim,
maslahatgo‘yim. Hayotda nimaga erishgan bo‘lsam, barchasida
padari buzrukvorimning hissalari bor.

Oilada yagona o‘g‘il farzand bo‘lganim uchun otam meni
bolaligimdan mustaqil bo‘lishga o‘rgatdilar, hech gachon
garorimga qarshilik gilmadilar. 2016-yilda Jizzax davlat
pedagogika institutini tugatganimdan so‘ng, ota kasbini davom
ettirish to‘g‘risida aytdim. Shunda:

— Har ganday kasbning o‘ziga yarasha mashaqgqati bor.
Aynigsa, ichki ishlar organi xodimi zimmasidagi vazifalar zarvorli.
Qiyinchiliklarni yengib o‘ta olsang, kam bo‘lmaysan, — dedilar.

Otam pensiyaga chiqgganlaridan so‘ng kasb-hunar maktabida
o‘quvchilarga huqugshunoslikdan ta’lim berdilar. Ayni
paytda Nurota tumani hokimligida yurist lavozimida faoliyat
ko‘rsatyaptilar. Uyda ham huqugiy masalalarda yordam so‘rab
kelgan go‘ni-qo‘shnilarga, mahalladoshlarga maslahat beradilar,
yo‘l-yo‘rig ko‘rsatadilar.

Qariyb 7 yildan buyon otamdan o‘rganganlarimni amaliyotda
go‘llab, tavsiyalariga quloq osib kam bo‘Imadim. Shuning uchun
otam mening idealim. Hayotda har jihatdan ularga o‘xshagim
keladi.

Sherzod ESHNIYOZOV,

Nurota tumani IlIB JXX HPB
tahlil va muvofiqlashtirish guruhi
inspektori, kapitan.
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«YASHIL MAI(I]II»GA MIIIII]SIB HISSA

Farg‘ona viloyati
ichki ishlar organlari
xodimlari «Yashil
makon» umummilliy
loyihasi doirasidagi
bahorgi daraxt ekish
mavsumida faol
ishtirok etishmoqda.

Marg‘ilon shahar IIB
shaxsiy tarkibi ham bo‘lim
hovlisi va atrofiga yuzlab
ko‘chatlar ekib, kichik

bog‘ va gulzorlar barpo
qilishdi. Bundan tashqari,
profilaktika inspektorlari
ham o‘zlarining xizmat
uylari va huqug-tartibot
maskanlari atrofiga yangi
nihollar o‘tqazishib, ushbu
xayrli tashabbusga munosib
hissa go‘shmoqdalar.
Abduvosit SIDIQOV,
0‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.

D ISLOHOTLAR AMALDA

TOZA HAVO -

SOG‘LOM HAYT DEMA
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So‘nggi paytlarda poytaxtimiz havosi ifloslanib
borayotgani barchani birdek tashvishga solmoqda.
Buning asosiy sabablaridan biri shaharda transport
vositalarining keskin ko‘payib borayotgani tirbandlikda
to‘xtab turgan transport vositasi harakatlanayotgan
ulovga nisbatan atmosferaga ko‘proq zaharli tashlama
chiqarayotgani, bilan bog‘liq. Shu bois ushbu muammoli
masalaga davlatimiz rahbari tomonidan alohida e’tibor

qaratilmoqda.

Xususan, Prezidenti-
mizning «O‘zbekiston —
2030» strategiyasini «Yoshlar
va biznesni qo‘llab-quvvat-
lash yili»da amalga oshi-
rishga oid davlat dasturi
to‘g‘risida»gi farmonining
27-bandiga asosan, har
oyda bir marotaba keng ja-
moatchilik hamda ekofaollar,
ekologiyaga avtomobildan
chiqindi gazlarini kamaytirish
uchun zararli ta’sirini kamay-
tirish uchun Toshkent shahri-
da avtomobillar harakatla-
nishi jamoat transportlari
va maxsus shoshilinch tez
yordam xizmatlaridan tash-
gari «avtomobilsiz kun»
jamoatchilik loyihasi amalga
oshirilmoqda.

Toshkent shahrida joy-
lashgan respublika va ijro

r.
A
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etuvchi hokimiyat organla-
rining bir gqator rahbar va
boshqga xodimlari ish joyiga
jamoat transportlarida kelib,
shaxsiy namuna ko‘rsatishdi.
Shunday ekan, shahrimiz
aholisi va mehmonlarini
ushbu aksiyada faol ishtirok
etishlarini tavsiya etib
golamiz.

Yana bir muhim yangilik.
O‘zbekiston Respublika-
si Vazirlar Mahkamasining
«Atmosfera havosiga trans-
port vositalarining salbiy
ta’sirini kamaytirish bo‘yicha
chora-tadbirlar to‘g‘risida»-
gi garoriga ko‘ra, endilikda
2024-yilning 1-iyun kunidan
boshlab «Ekologik transport»
tizimi bosgichma-bosgich
joriy etiladi. Bu tizim
2030-yilgacha davom etadi.

t.me/postdarasmiy

Birinchi bosgich-
da Toshkent shahrida
(2024-2026), ikkinchi
bosqgichda Nukus shabhri
va viloyatlar markazlari
hamda zaruratga ko‘ra,
alohida ekologik zona-
lar, jumladan, sayyohlik
markazi, tabiat qo‘rig-
xonasi, sog‘lomlashtirish
va dam olish maskani va
boshqgalarda (2026-2028),
uchinchi bosgichda esa
boshqga barcha hududilar-
da (2028-2030) amalga
oshirilishi rejalashtirilgan.
Mazkur tizimga ko‘ra,
hududlarda atmosfera
havosi bilan bog‘liq real
ekologik holatlardan kelib

f www.facebook.com/postdauz

chigib, ilg‘or xorijiy tajriba

va innovatsiyalar asosida

yashil, sariq, gizil rang
bilan belgilangan toza

(yashil), o‘rta (sariq) va

zararli (qizil) ekologik

zonalarga ajratib

boriladi.

Ekozonaga muvofiq
bo‘lmagan transport vo-
sitalaridan ekologik zona-
lar hududida foydalanish
tartibiga rioya etmaganlik
uchun javobgarlik belgila-
nadi. Jarima mablag‘lari
esa mamlakatning ekologik
holatini yaxshilashga va
atrof-muhitni muhofaza
gilishga magsadli yo‘naltirila-
di. Ekologik stikerlarni olish

va diagnostik tekshiruvdan
o‘tish jarayoni hududlardagi
YHXX bo‘linmalarida bepul
amalga oshiriladi.
O'ylaymizki, ushbu yangi-
lik amaliyotga joriy etilgani-
dan so‘ng yurtimiz, xususan,
poytaxtimizda ekologik vazi-
yat barqarorlanishi, havosi
tozalanishida ijobiy tomonga
o‘zgarish bo‘ladi. Albatta, bu
xayrli ishning risoladagidek
amalga oshishida har birimiz
bu mening uyim, bu mening
aziz Vatanim, deya faol
ishtirok etsakkina ko‘zlagan
magsadga erishamiz.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.
Toshkent shahri.
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KocMoapom BauKoHYp — 3T0 «TamKeHT — 90»
Korpa netom 1954 ropma Ha 3acegaHun npaBuUTeNbCTBaA ObiBLUEro coto3a obcyxaan-
CS1 BOMPOC O COOPYXEHUWU MOMMIOHA AN UCMABITaHUI U 3anycka MEXKOHTUHEHTasIbHbIX
pakeT uan, Kak ero BNocneacTBum CTanim HasblBaTb, KOCMOAPOMA, AOCTYN K 3TOWN WH-
. : . bopmMayun umen kpamHe
OrpaHMYeHHbIN KPYr Tak
¥ Ha3blBaeMbIX «3aceKpeYeH-
2 Hbix». MNpencToano coenatb
BbIOOp Mexay Tpemsa reo-
rpaduyeckumMmym To4YKamu,
" BbIOOP nan Ha BapuaHT
COOPYXEHUs MOJINFOHa B
 COCEeLH/X C 3eMIsiMU CO-
BpeMeHHoro Ysbekucra-
Ha Ka3axCTaHCKUX CTensx.
9710 Oblna MasioHaceneHHasa
: MECTHOCTb BONMN3UN pekun
Coblpoapbu, roe nacnu ctaga osel, 1 ko3. bason ona ocBoeHns aTux 3emMenb ctana CTo-
nnua YsbekncrtaHa — TallKeHT, NO3TOMY B MPOEKTHO-U3bICKATENbCKOW A0KYMEHTaLMn
Hay4yHO-UccnenoBaTenbCkMini U ncnbiTatenbHbln nonurodn HWUWM-5, To ectb 6ynyLiui
KOCMOAPOM, MMEeN KOOOBOE HanMeHoBaHne «TawkeHT-90».

MmeHa KOCMOHaBTOB CTanu LLUNPOKO
WM3BECTHbI, MOJIy4MUSIN HEDLIBANYIO MOMy-
NapHOCTb BO BCeM mupe. Okasanoce,
Cy)J,b6bI HEKOTOPbIX N3 HUX YONBUTEJIbHbIM
06pa3om cBaA3aHbl C Y30eKCKoW 3eMe.

Bnagumup [OxaHubOe-
KOB, COBEPLUIUBLUUNM MATb
NnoneToB B KOCMOC, POOVIICS
6n13 TawkeHTa, B bocTaH-
JIbIKCKOM paioHe, U OKOHYWI

\&' to

OOuH 13 nepBbIX COBET-
CKNUX KOCMOHaBTOB, MpO-
deccop, OOKTOP TEXHMU-
yeckmx Hayk KoHcTaHTUH
deokTUCTOB BO BpeEMS
BTopoin MUpoBOI BOWHbI
LiecTHaauaTUIeTHUM oHO-
wen ywen nobpoBonbUem
Ha ¢poHT. locne paHeHus
Obln 9BaKyMpOBaH O neyve-
HUS B OPEBHUIA y3bekncTaH-
ckui ropog KokaHg,. Tam oH
C oTAnymem okoHuun 10-in
Knacc wwkonsl Ne 2.

IOpvm FarapuvH. Ha oa-
HOW M3 OXUBEHHbLIX YAuUL,
TawkeHTa BO3OBUIHYT
MnamaTHUK NEPBOOTKPbIBA-
Teno Kocmoca.

TalwKeHTCKOe CyBOPOBCKOE
yamnuule. B ueHTpe ctonu-
ubl Y3bekncTtaHa, Ha nioLla-
o KocMoHaBTOB, emy ycTa-
HOBJIEH OPOH30BLIN BIOCT.

KocmoHaBT-uccneno-
BaTenb Canupyxad LWa-
punoB patoTtan Ha Mex-
OYyHaApOOHOW KOCMuye-
CKOM CTaHUMM B cOCTaBe
aKmMnaxa amMepukaHCKOro
KocMunyeckoro kopabns
«lattn-Hoesop».

Ha KaXgoM KocMMYecKOM Kopabme ecTb qac'ruua Y30exncrana

Y30eKCKkue y4yeHble
COTPYyOHMYAIOT C KoJineramu
n3 CLUA, Poccun, N3paunng,
Anonun, Nepmanmn, KOXxHOM
Kopeun, NHaonn, Benuko-
OpuTtaHunn, KazaxctaHa u
dpaHumn.

Hapaany ¢ lepmaHuen,
Ntannen, Kanapon, LliBe-
uven n euwe NaTHaguaTbio

rocygapcteamMu Y36ekmcTaH |

WrpaeT He NOCNeaHIo POJb
B peanunaaummn maclutabHom

MeXAyHapoa4HOW KOCMu4e- |

cKoln nporpammbl «MHTEp-
oon».
—
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MOoXHO ¢ onpeaeneHHOCTbLI0

cKasaTb, YTO Ha KaxkaoM B3/eT-
HOM KOMTMJIeKCe KocMoapoma
BalikoHyp n Ha Kaxaom KocC-
Muyeckom kopabne, Baneta-
IOLLEeM C Hero, ecTb yacTuua
/ Y3bekucTtaHa.
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Qo‘y. Ushbu hafta sizga uzoq kutilgan sokin
hayotni tuhfa etadi. Har ganday vaziyatda o‘zin-
gizni tutib, og‘irroq bo‘lishga harakat qiling. Bu
davr yangi rejalar tuzish va ularni amalga oshirish
yo‘llarini izlash uchun juda qulay. Fagat hozircha 0‘z mag-
sadlaringizni sir saglab turganingiz ma’qul.

» & Buzoq. Katta tajribaga ega odamlarning
_ e, maslahatiga jiddiy e’tibor qarating. Ular sizga
‘g‘ri garor gabul gilishga yordam beradi. Hafta
davomida barcha ishlarni to‘g‘ri tagsimlashga
harakat qiling. Yaginlaringizdan biri sizga pand berib
go‘yishi mumkin. Dam olish kunlari hushyor va kuzatuv-
chan bo'lish talab etiladi.

0 It Egizaklar. Bu hafta e’tibor yetishmasligidan
=7 . nolimasangiz ham bo‘ladi. Ayni dam kelgusi
(% hayot poydevorini mustahkamlash uchun qulay
yAWASy davr. Taqdir sizga yashil chirogni ko‘rsatmoqda,

imkoniyatni go‘ldan boy bermang. Birog yangi
loyihani amalga oshirish yoki biron taklifni gabul gilishdan
oldin chuqur mulohaza yuriting.

Qisgichbaqa. Kelayotgan haftada sizdan

2 tirishgoglik va serg‘ayratlik talab etiladi. Har bir
- : bajarayotgan ishingiz uchun yelkangizga katta
mas’uliyat yuklanganini zinhor unutmang. Bu
davrda ishga oid kelishuvlar omadli bo‘lib, yangi
tanishuvlar esa uzoq muddatli va mustahkam bo‘ladi.
AN Arslon. Hafta davomida atrofdagi odamlar,
‘ }k - hamkasblar, shuningdek rahbariyatdan e’tirof va
@:&‘f' ilig fikrlar gabul gilasiz. Muzokaralar va foydali
: = shartnomalarni imzolash uchun payshanba va
juma kunlari magbuldir. Ish joyida mehnatse-
varligingiz munosib rag‘batlantiriladi.
- Parizod. Ishga sho‘ng‘ib ketish hayotingizning
, golgan bo‘g‘iniga ta’sir ko‘rsatib, ularga vaqtingiz
-jﬂ yetmay golishi mumkin. Agar hayotda o'z juftin-
NN gizni topmagan bo‘lsangiz, bu davrdagi yangi
tanishuvlardan ehtiyot bo‘ling. Juma va shanba kunlari
biroz behalovatlik va yugur-yugurlar kuzatiladi.
= Tarozi. Bu davrda salomatligingiz yomonlash-
| ' ishi yoki keraksiz mojarolarning yuzaga kelishi
Y. mumkin. Hatto zerikarli kundalik vazifalar va
maishiy yumushlardan ham yogimli jihat topish-
ga harakat qiling. Haftaning ikkinchi yarmida yoqgimli va
kutilmagan yangilik olasiz.

Chayon. Ushbu haftaning boshida kuchli
¥!.! aqgliy zo‘rigishni talab gilmaydigan ishlar bilan
g band bo‘lasiz. Bu davrda sizni ham yaxshi, ham
ko‘ngilsiz hodisalar kutmoqgda. Yagqinlar bilan
kellshmovchlllklar va hamkasblar orasidagi norozilik kay-
fiyatingizning buzilishiga olib keladi. Imkon gadar iltifotli
va sabrli bo‘ling.
" O‘qotar. Ayni palla salomatlikka e’tibor gara-
_a tish uchun kerakli va qulay davr. Turli yig‘inlardan,
w\) odamlar gavjum joylardan uzoq turing. Imkoni-
" yatlaringizdan ortiq darajada harakat gilmang,
yuzaga kelgan muammolarni yuragingizga yaqin olmang.
Payshanba kuniga borib vaziyat yaxshi tarafga o‘zgaradi.
Tog* echkisi. Bu haftada amalga oshirilgan
loyiha va tashabbuslar o‘z gadriga ega bo‘ladi.
Seshanba va payshanba kunlari foydali jamoat
ishlari uchun magbul davr. O‘z rejalaringizni
rahbariyat bilan hozircha o‘rtoglashmang, bu ishdagi
mavqgeingizga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Dam olish kunlari
sevimli mashg‘ulotingiz bilan shug‘ullaning.

Qovg‘a. Hafta boshidagi faol sa’y-harakat-

“‘ J laringiz kutilgan natijalarni beradi. His-tuyg‘ular-
A&N ingizni nazorat ostida ushlang, aks holda keyin
afsus qilasiz, lekin kech bo‘ladi. Payshanba va
juma kunlari asabbuzarliklar kuzatilishi mumkin.

. Baliq. Xizmat joyidagi vaziyat keskin tus olib,
! hafta biroz og‘ir kechadi. Har bir so‘zingizni
A \‘y’ o‘ylab gapiring, suhbatni tanqid va e’tirozdan
/¥ % boshlamang. Siz bilan ragobat giladiganlar
asablaringizni qitiglab ko‘rishi mumkin. Biroq
haftaning ikkinchi yarmida barcha muammolar o‘z-o‘zidan
hal bo‘lib, siz zavq va g‘ayrat bilan 0‘z yumushlaringizga
kirishasiz.

A4
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ORZULARDAN BAXT TOPGAN AYOL

Maviudaxon Jalolova Farg‘ona viloyati
Furgat tumanida tug‘ilib kamolga yetgan.
Oilada yettinchi, ya’ni, kenja farzand bo‘lgani
uchunmi, erka, tabiatan sho‘x va tirishqoq qiz

bo‘lib ulg‘aydi.

U maktabga borgan
payti akasi Solijon IIV Aka-
demiyasiga o‘gishga kirdi.
Ota-onasi gasamyod ga-
bul gilish marosimiga jajji
Mavludaxonni ham olib
bordi. O'shanda, harbiy libos
kiyib, ko‘zidan o‘t chagnab
turgan xizmat kiyimidagi
ko‘rkam gizlarga o‘zga-
cha havas va ishtiyoq bilan

faoliyatimni Farg‘ona shahar
IIOFMB huzuridagi Tergov
bo‘limida boshladim. Hozir
shu bo‘limda katta surishti-
ruvchi lavozimida xizmat
qilyapman.

Orzulari ijobat bo‘lgan
lavhamiz gahramoni 0‘z bax-
tini ham [IV Akademiyasida
uchratdi. Farg‘ona viloyati-
ning Qo‘shtepa tumanidan

termildi. Shu tariga, uning
murg‘ak galbida ilk orzu
kurtak yozdi.

Bu orzu uning o‘quvchilik
yillarida doimo hamroh
bo‘ldi. Har kuni akasi ishdan
kelganida unga havas bilan
qarar, «Kelajakda, albat-
ta, men ham ana shunday
forma kiyaman», deya orzu
gilishdan to‘xtamasdi. Mak-
tabni tamomlagach, hech ik-

bo‘lgan Fayzullo Rahmo-
nov bilan bir-biriga ko‘ngil
qo'yib, keyinchalik oila qurdi.
Bugun ularning mo‘jazgina
baxt qo‘rg‘onida 2 nafar far-
zand voyaga yetmoqda.

Mayor Fayzullo Rahmonov
hozirda Oltiariq tumani IIB
boshlig‘ining birinchi o‘rin-
bosari lavozimida faoliyat
yuritib kelmoqgda.

— Akam Solijon Ja-

kilanmasdan, IV Akademiya-
siga hujjat topshirdi.

— Dastlabki yili o‘gishga
kira olmagan bo‘lsam-da,
gayta tayyorgarlik ko'‘rib,
ikkinchi yili yana hujjat top-
shirdim, — deydi lavhamiz
gahramoni. — Nasib gilgan
ekan, Akademiyaga o‘gishga
kirib, 2016-yil muvaffaqi-
yatli tamomladim. llk xizmat

lolov Farg‘ona viloyati 11B
Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va —
kadrlar bilan ta’minlash
xizmati boshlig‘ining birin-
chi o‘rinbosari lavozimida
xizmat qilib, 2021-yilda
podpolkovnik unvonida
pensiyaga chiqdi, — deydi
mayor Mavludaxon Jalolova.
— Haligacha mendan masla-
hatlarini ayamay keladi.

D SOG*LOM TANDA — SOG* AQL y

CHORSHANBA —
SALOMATLIK KUNI

Samarqgand viloyati Ichki ishlar organlarida haftaning har

chorshanba kuni «Salomatlik kuni» deb e’lon qilingan.

Shu munosabat bilan viloyat 11B
Tibbiyot bo‘limi shifokorlari tomoni-
dan Salomatlik patruli brigadalari
tashkil etilib, hududlarda xodimlar-
ni tibbiy ko‘rikdan o‘tkazishmoqda.

lI h__..-‘-‘%.'m::-.,ll

~

Navbatdagi marshrut Ogdaryo
tumani IIB bo‘ldi. Shifokor-
lar tumanga borib, yurak-gon
tomir, gandli diabet va boshqa
endokrin tizimi kasalliklari bilan
kasallangan xodim-
larni davolash-
sog‘lomlashtirish
ishlari olib borildi.

Xodimlar turli tek-
shiruvlar, kardiolog,
terapevt ko‘riklari-
dan o‘tkazilib,
kasalliklarning oldini
olish yuzasidan
tushunchalar beril-
di hamda bir gator
® xodimlar bilan yakka
¥ tartibda suhbatlar
H o‘tkazildi.

O‘z muxbirimiz.
Samargand
viloyati.

Kasbga sadoqatli, intizom-
li, jamoadoshlar bilan abhil,
fugarolar bilan esa xushmu-
omala bo‘lish kerakligi haqi-
da maslahatlar berishdan
charchamaydi.

Akasining o‘git va
maslahatlariga amal qil-

D OTA IZIDAN J

gan Mavludaxon aslo kam
bo‘lgani yo‘q. Yosh bo‘lsa-
da, xizmatda qgator yutuglarni
qgo‘lga kiritib kelmoqda. Ya-
ginda «Ayollari e’zozlangan
yurt» shiori ostida o‘tgan
ichki ishlar organlarining

Il respublika xotin-qizlar

forumi doirasidagi «Fidoyi
ayol» ko‘rik-tanlovining
respublika bosgichida faxrli
2-0'rinni go‘lga kiritdi.

Abduvosit SIDIQOV,
0‘z muxbirimiz.
Farg‘ona viloyati.

0°G°IL
TANLAGAN YO°L

(Boshlanishi 1-betda).

Rafigasi Dildoraxon bilan to‘rt
farzandni voyaga yetkazayotgan
Sherzodbek Ishanxanovning katta
o‘g‘li Muhammadislom o‘z yo‘lini
otasiga garab tanladi va u kabi
bo‘lishni orzu qgilib o‘sdi. O‘g‘li-
ning oilaviy sulolani davom ettirish
istagini eshitgan ota juda xursand
bo‘ldi. Hozir u IIV Andijon akade-
mik litseyining 2-bosgqichida tahsil
olmoqda.

— Men otam kabi osoyishtalik
posboni bo‘lishni xohlayman,
- deydi Muhammadislom. -
Litseyni tamomlagach, IIV Aka-
demiyasiga o‘gishga kirmoq-
chiman. Ichki ishlar organlarida
xizmat qilish oson emasligini,
mashaqqatlarga to‘la ekanini
yaxshi bilaman. Lekin xalgimiz
himoyachisi bo‘lishni, xavfsiz-
likni ta’minlashga o‘z hissamni
go‘shishni xohlayman.

Onasi Muhammadislomni fikri-
dan gaytarmoqchi bo‘lib, mak-
tabni tugatgan zahoti 0‘zi istagan
oliygohga hujjat topshirishi mum-
kinligini aytdi, lekin u oz so‘zida
gattiq turib oldi va osoyishtalik
posboni bo‘lishga qat’iy garor
gildi. Bu yil u litseyni tamomlaydi,
hozirda 1IV Akademiyasiga o‘qgish-
ga kirish uchun gizg‘in tayyorgar-
lik ko‘rmoqda, sport bilan shug‘ul-
lanmoqda.

Insonning maqgsad va orzulari
oiladan boshlanadi. Sherzodbek
ham o0‘z o‘g‘li uchun munosib
o‘rnak bo‘ldi. O‘g‘il ota izidan
ketishdek sharafli yo‘Ini tanladi.

Boris KLEYMAN,
0‘z muxbirimiz.

Suratda: podpolkovnik Sherzodbek
Ishanxanov o‘g‘li Muhammadislom
bilan.

Andijon viloyati.

waw.postda.uz t.me/postdarasmiy f www.facebook.com/postdauz www.instagram.com/postda_uz
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@ BeTepaHbI — Halla ropgocCtb

AEJ10 EN0 XXU3HW

MHoOro Tensbix CZ1I0B MOXHO cKa3aTb O
BeTepaHax, NPOXoAuBLUMX CNYyXO0y B oTaene
npodunnakTUK npasoHapyLweHuin AHAMKaAHCKOro
roBA. OrnuyHo ceba 3apekomMmeHaoBan
noanonkoBHuk Hogupo6ek HycpaTos,
npoweawnii NnyTb OT TEPPUTOPUANbHOIO
MHCNeKTopa NpoduNakTuKu, A0 HavyasbHUKA
oTaena cnyXobl NPopuIaKTUKMU.

bnarogaps HacTtaBHuKam, Tep-
puTOpManbHbIM MHCAEKTOPaM Npo-
dunakTnkm mariopy AbaypaxmaHy
HnézoBy u kanutaHy Xakum>XOHY
XO0XKMXaHOBY, CTan HaACTOALWMUM
npodeccmoHanoM CBOero aena.
Otpan 6onee araguatu NeT CyX-
6e npodunaktuku. 3a 3T rogpbl
BOCNUTaN psag, OOCTOMHbLIX YYEHU-
KOB. B ux unucne manopsbl Vinxom-
XoH Kocumos, Anunwep Abny-
natroeB n JKaxoHrmp Xoaxxaes.

B 2017 roay noanoniKOBHUK
H. HycpaTtoB Bbillen Ha 3acny-
XEHHbIA OTAbIX, HO, MO-MPEexXHe-
My OCTaeTCsl B CTpPOlO, AENUTCSH
3HAHUSMU U ONbLITOM C MOJIOALIMU
konneramn. B nocnepgHee Bpems
OH paboTaeT CcTapwum npenopa-
BaTenemM kadeapbl MeTposoruu,
CTaHgapTu3aumn 1 ynpaeiieHus
KayecTBa NpoayKUMmn AHOVMXKAHCKO-
ro MHCTUTYTA MalUMHOCTPOEHMUS.
OnbIT, HAKOMJIEHHBbIN BETEPAHOM 3a
roabl Cnyx6bl B OpraHax BHYTPEH-
HUX Oen, NoOMOraeT emy B Mpeno-
[aBaTeNbCKOM AeATENbHOCTH.

@ «Awnn makoH»

— Crapatlocb BOCNUTLIBATb
CTYOEHTOB B Ayxe naTpuo-
Tu3ma, NpuBMBaKD UM Ha-
BblKM TPYAONoOus, OTBET-
CTBEHHOCTU 32 MOPYYEHHbIN
y4yacTok paboThl, — rOBOPUT
Hoaupbek Hycpatos. — C
3TOW Uenbld NPOBOXY 3KC-
Kypcum B My3ee OOeBOW CraBbl
YB/M, AHouxaHckown obnactu, op-
raHM30BbIBal0 BCTPEYM C MOJO-
0EexXblo, pacckasbiBald pebsatam o
CBOEM CNY>XeOHOM nyTu, MpuU3bl-
BalO K YECTHOCTU U NOPSAOHHOCTH.

MonoabiM COTpyAHUKAM OH
COBETYET: eC/in BbIOpann cnyx-
Oy — Hago YETKO UCMOJIHATbL CBOM
DONr, He OCTaHaB/MBATbLCA Ha
DOCTUTHYTOM, pa3BMBaTbCH, CaMo-
COBEepLUEeHCTBOBaTbCA. Tem pebs-
TaM, KOTOpble cenyac Ha nepe-
[OBOI, HaAo OblTb BCECTOPOHHE
noaroToBfeHHbIMU. HyXHbl du-
31M4eckoe pasBuUTME M MpaBoBas
NoAroToBKa.

CKONMbKO MONOAbIX KaapoB Bbl-
pocno nopa Havanom Hogupbeka

HycpatoBa cocuyntaTb CJIOXHO,
CO MHOIMMMM OH MoanepXumBaeT
OTHOLLEHNSA A0 CUX MOP.

— BbIBLUMX COTPYOHMKOB HE Obl-
BaeT. Ecnn Tbl ogHaxabl peLunn
3awmuaTh CrMNOKOWCTBUE rpaxnaH
N Hayyusica 3TOMYy, caMoe Bax-
HOe, 4YTO Thbl MOXeLlb caenaTb Kak
BeTepaH, — nepegartb CBOW OMbIT
N 3HAHUSA MOJIOAEXMN, — TOBOPUT
H. HycpaTtoB. — 4T06bl HOBbIE NOKO-
JIeHMs1 COTPYAHMKOB NpaBonopsaka
CTaHOBUMCL NpodeccrnoHanamm,
YYTKMMMW, TOTOBbIMM K MOABUram,
KOTOPbIE CTy4HalTCs Kaxabl AEHb.

Bopuc KJIEAMAH,
Cc00. Kopp.
AHawxaHckass ob61acTb.

B PAMKAX ObUJEHALHOHANBHOID NPOEKTA

B ropone CamapkaHge npoiwuna
aKuue No BbicaaKe CaXXeHUEB

AeKOopaTUBHbLIX AepeBbeB.

Bonpockl 0300p0OBNEHUS 3KONOrMYeCckon cpeabl
1 03eJIeHEeHUs1 B HACTosLLee BpeMsa 0b6penu akTy-
anbHOE 3By4aHue. B aToM HanpaBneHuu NpuHAT
ps4 yka3oB 1 nocTaHoBeHUN [Npe3ngeHTa, peanu-
3ylOTCS rocyaapCTBEHHbIE MPOrpaMmel.

Mo nununatmee YK OB/ ropona CamapkaHaa
B Maxasinax 06/1acTHOro LeHTpa BbicaxeHbl 5000
caxeHueB. B aTom 6GnaropogHom gene NpuHANn
ydyacTme pPyKoBOACTBO W JINYHbLIA COCTaB yrnpas-

neHnqd.

MeponpuaTtvsa rno peanusauym obLeHaunoHasb-

HOIo NpoeKkTa Npoao/KarloTCA.

Co06. Kopp.

f www.facebook.com/postdauz
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B CamapkaHpackas
obnacTtb

llepegamb
npofieccuoHanuam
MOAD[ENN

Crapwuni nHcnekrtop no
BOMpOCaM C XEHLnHaMu
Tannakckoro pamoHa
mainop Nynuyexpa Ak6apoBa
yBepeHa, YTO HblHEeLUHEeMY
NOKOJIEHNIO COTPYAHUKOB
BHYTPEHHUX AeJ1 HY)XHO
HEeCTn CNyXxO0y C 4ecTblo.
3a ee nnevamm 27 net
cnyxobl B OB/l, onbiTOM
KOTOPOW OHAa OXOTHO
AeNnTcsa ¢ MoNoabIMMU
COTPYAHUKaAMMWU.

B paabl coTpyoHMKOB opra-
HOB BHYTpPeHHUX gen [ynuyexpa
nonasa cpasy MNocjie OKOHYaHU4
CamapkaHACcKoro rocynapCTBeH-
HOro yHusepcuteta B 1997 rony.
Bce atn rogbl 3aHuMmana pasHble
JOMIKHOCTWN, B OCHOBHOM paboTana
MHCNEKTOPOM MO AenamMm HecoBep-
LLEeHHONIeTHUX, cendac nomoraet
XEHLMHAaM B 3almMTe UX 3aKOHHbIX
npas.

Konnern ueHart I'. AkbapoBy 3a
ee Mmygpble coBeTbl U 3HaHuA. K
Hel YyacTo obpallalTcsa Monoable
COTPYOHMULbBI, KOTOpPble TOXe
ABNAOTCS MHCMEKTOPaMM No BOMNPO-
CaM C XEHLUMHaMMU.

— MonoabiM coTpygoHukam Tpya-
HO mnsbexaTtb OWKNOBOK, — roBOPUT
marnop . AkbapoBa. — YHT0o06bI
YCKOPUTb NX NPodEeCCnOoHaNbLHOE n
JINYHOCTHOE pa3BUTME Ha MOMOLLb
NPUXOOAT OMbITHbIE HACTABHUKMN.
Kpome Toro, oHn nomoratoT obpe-
CTW YyBCTBO YBEPEHHOCTU, OKa3bl-
BalOT BCECTOPOHHIO NOAAEPXKKY.

MonoaeXb NOCTOAHHO ULLET MyTr
Ons peanusaumm uenem mn gocTtu-
XeHuna ycnexa. OnbiT cTapllero
MOKOJIEHUS MHOrOga MOXEeT cTaTb
LLEHHbIM PECYPCOM A1 NOAAEPXKKM
MOJIOAbIX JOAEN B MPeoaosieHnmn
TPYOAHOCTEWN N OOCTUXEHUN CBOEr0
noteHumana. B atom lNynuyexpa
AkbapoBa He pa3s ybexpganacb Ha
NMPOTSXEHNN BCEX NIET CNYXObI.

Co06. Kopp.

www.instagram.com/postda_uz
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D ETNOTURIZM

)

Vobkent tumanidagi «Shirin» gishlog‘i qadimgi
Zarafshon daryosi o‘zanida joylashgan bo‘lib, taxminan
2500 yillik tarixga ega. Rivoyat gilinishicha, qishloq Bibi
Shirin nomi bilan bog‘liq. U tabib bo‘lgan va odamlarni
giyoh bilan davolagan. Qolaversa, o‘sha davrda toshma
toshgan, har xil yaralar chigqgan odamlar «Bibi Shirin»
qudug‘i suvidan ichib shifo topgan.

Qishlog aholisi azaldan
dehqgonchilik va savdo-sotiq
bilan shug‘ullanib kelgan. Bu
yerda bir gator madaniy meros
obyektlari va milliy urf-odatlar
hozirgi kunga gadar saglanib
golgan. Shuningdek, gishlog-
da quruq mevalar, shirinliklar
milliy va hunarmandchilik
mahsulotlarini tayyorlash av-
loddan-avlodga o‘tib kelayot-
gan meros sanaladi. Qishloq
ayollari ushbu mahsulotlar-
ni tayyorlashda milliy kuy-
go‘shiglar va laparlarni ijro
etib, mehnat qgilishni odatga
aylantirishgan.

Shu bilan birga, gishlogda
turizmni rivojlantirish hamda
sayyohlar uchun gishloqg hayo-
tini ko‘rsatib berish magsadi-
da hozirgi kunda etnik gishloq
turizm klasterini tashkil etish
bo‘yicha bir gator ishlar amal-
ga oshirib kelinmogda. Jum-
ladan, tadbirkorlar ko‘magida
«Shirin» qishlog‘i etnoturistik
hududga aylantirimoqgda. Ayni
paytda bu yerda mahalliy va
xorijiy sayyohlarni jalb qgilish
uchun gishlog aholisining
turmush tarzi, etnik tarkibi
jamlangan mehmon uylari
qurilib, barcha shart-sharoit-
lar yaratilmoqgda. Qishlogda
turizm maskani, sho‘rdanak
va nisholda tayyorlash ma-
horat darslari, gadimgi taom-
larni pishirish, tandirda non
yopish, asal tortish jarayon-
lari, ko‘hna tosh tegirmonda
yorma tayyorlash va halim
pishirish, gadimgi urf-odatlar
namoyishi, milliy hunarmand-
chilik bilan band xonadonlar
va shunga o‘xshash ko‘plab
namoyish turlari tashkil etil-
moqda.

—Mahallamizda turizm
gishlog‘i barpo qilingani bu
hududning o‘ziga xos tarixi,
gadimiy inshootlari va milliy
urf-odatlar saglanib kelingani-

dan, - deydi «Shirin» mahalla
fugarolar yig‘ini raisi Mirzohid |

yidirki, gishlogda a
EAYIYAN :

ishlar qilindi. Tadbirkorimiz
Dilnoza Rahimova turmush
o‘rtog‘i bilan birgalikda «Shirin
ethno house» oilaviy korxo-
nasini ochdi. Yana ikki tad-
birkorimiz oilaviy mehmonxo-
nani ishga tushirdi. Sayyohlar
«Etnoturizm» yo‘nalishida
tashkil etilgan gishlog hayoti
bilan tanishibgina golmay,
shu yerning o‘zida milliy taom
pishirish jarayonini ham o‘z
ko‘zlari bilan ko‘rib tanovvul
gilishadi. Yaqgin orada ot va
tuyada sayr qilish yo‘nalishi
ham yo'‘lga qo'yiladi. Ayni
paytda «Shirin» gishlog‘iga
viloyatda faoliyat yuritib ke-
layotgan «Authentic travel»
turistik tashkiloti tomonidan
500 nafardan ko‘prog chet
ellik sayyohlar tashrifi yo‘lga
go‘yilishi ko‘zda tutilgan.
Keyingi vyillarda respublika-
ning boshqa turistik kompani-

N

yalarini ham jalb gilgan holda,
sayyohlar sonini 2000 nafarga
yetkazish rejalashtirilgan.
Tadbirkor D. Rahimova
tashkil etgan «Shirin eth-
no house» oilaviy korxonasi
tomonidan ta o‘tov gad
rostlagan. Yana gishlog udumi
aglangan uylar ham tiklan-
¢ ~ Bu yenda gadimiy te-
: makkajo‘xori

PG {
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bug‘doy unini tortish, tandirda
non, somsa va boshqa yegu-
liklar yopish, mevali bog‘ va
tokzor uzumzor barpo qilish,
alohida o‘tovlar tikib tayyor-
lash, chorvachilik tarmog‘ida-

gi ishlarni ko‘rgazmali tashkil
etish, mevalarni quritish va
gadoglash, jun yigirish va
jun mahsulotlarini tayyorlash
bo‘yicha mahorat saboglarini
berish yo‘lga go‘yilgan. Shu-

sho‘rdanak va nisholda singari
milliy mahsulotlarni tayyorlash
uslubi ham sayyohlar ogimini
o‘ziga jalb gilmoqda.
—-Qishlogda mahalliy
tashabbuskorlar tomoni-

SAYYOHLARNI
CHORLAYOTGAN «SHIRIN»

ningdek,
alohida suv havza-
si va baliqchilik, og‘ilxona
va unda uy hayvonlari parva-
rishi olib borilayotgani ham
mehmonlar gizigishi va hay-
ratini oshirishi tabiiy. Tashrif
buyuruvchilarga uch mahal
milliy taomlarimiz ularning
ko‘z oldida pishirib beriladi.
Etnoturizm gishlog'i bo‘ylab
hamroh-tarjimon bilan birga
sayohat qilish, avtotransport
vositalari uchun avtoturar-
goh, qishloq atrofidagi suv
havzalari va ko‘llarda baliq
ovi tashkillashtirilgani, et-
noturizm markazida gadim-
gi sandal o‘rnatilgan uylar,
tandirda non yopish, o‘chog-
da ovgat tayyorlash jarayoni,

dan hunarmandchilik turlari
bo‘yicha markazlar tashkil
etilmoqda, — deydi hududiy
profilaktika inspektori, katta
leytenant Jahongir Xayrul-
layev. — Kulolchilik, kashta-
do‘zlik, zardo‘zlik, gilambof-
lik, patdo‘zlik, temirchilik,
yog‘och o‘ymakorligi, jundan
ip yigirish, mato to‘qgish, milliy
go‘g‘irchoglar yasash, mini-
atyura san’ati, paxtadan cho-
pon, yostiq, ko‘rpacha, nim-
cha tayyorlash, savat to‘qish,
bo‘yraboflik, gadimiy usulda
namat (kigiz) tayyorlash shular
jumlasidandir. Unutilayozgan
yo‘rgam, jag‘ir-bug‘ir, yopma
baliq, moshxo‘rak, go‘shtnut,
giymali atala, uzmantoy, g‘il-
mindi, g‘almana, anor va pi-
yozdan tayyorlangan salat, pi-
yova, olxo‘ri do‘lma, gaymoq
sho‘rva, shopirma, qoqirim,
tuxumli jo‘xori, 0‘moch, tuxum
hasip, bug‘lama barra, kifta
sho‘rva, do‘ndirma kaboblar-
ni tayyorlovchi xonadonlarni
tashkil etish ko‘zda tutilgan.
Mazkur xizmatlarning tashkil
etilishi orqgali 500 nafardan or-
tig yangi ish o‘rinlari yaratiladi.

Qisgasi, gishlogda ba-
jarilayotgan ishlar ko‘lami
hali keng. Aynigsa, qishloq
ayollari folklor jamoasi tuzilib,
sayyohlarga kuy-qo‘shiglar,
marosimlar, gadriyatlar va
an’analarni ko‘rsatib beruv-
chi chiqgishlar tashkil etilishi,
avgust oyining ikkinchi deka-
dasida «Asal sayli» festivali-
ning o‘tkazilishi rejalashtiril-
gan.

Mirzoqul AHADOV,
0‘z muxbirimiz.
Buxoro viloyati.
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GADJETLAR VA OVQAT HAZM QILISH

Gap shundaki, agar biz chalg‘isak,
miyamizning to‘yinganlik hagidagi
signallariga to‘g‘ri javob bermay-
miz va natijada ko‘p ovqgatlanamiz.
Bundan tashqari, ko‘pincha odam-
lar ko‘p migdorda kaloriya iste’mol
gilishadi. Ovqatlanish foydali bo‘lishi
uchun uni boshqga ishlardan ajratib
turish kerak. Bu nafaqat televizor
tomosha qilishni, balki Internetdagi
yangiliklarni ko‘rishni, ish joyidagi
suhbatlarni o‘gishni va boshqgalarni
ham 0‘z ichiga oladi.

Televizor ko‘rganda yoki komp-
yuterda ishlayotganda miyamiz
chalg‘iydi. U ovgatni ganday gabul
qilish jarayoniga e’tibor garatmaydi.
Buyuk Britaniyalik olimlar tomonidan
o‘tkazilgan tadgigotlar shuni ko‘rsa-
tadiki, ovqatlanish paytida elektron
qurilmalar yoki televizor tomosha
qgilish bilan chalg‘itilgan kishi ovgat-
lanishga e’tibor garatgan kishiga
garaganda taxminan 20 foiz ko‘proq
ovgat yeydi.

Qolaversa, ovqatlanish payti-
da boshga narsalarga e’tiborni
chalg‘itish ovgatni sigib chigarish-
ga xalaqit beradi. Bu ham ilmiy
tadqgiqotlar bilan isbotlangan. Bu

ovgat hazm qilish jarayonini buzishi
mumkin. Qisga muddat ichida bu
ovgat hazm qilish giyinchiligi va ka-
salliklariga olib keladi, istigbolda esa
oshqgozon-ichak kasalliklariga sabab
bo‘lishi mumkin.

Nima uchun ovgatlanish paytida
chalg‘imaslik muhim? Ozig-ovqgat
to‘lig hazm bo'lishi hamda barcha
mikro va makronutriyentlar to‘liq
o‘zlashtirilishi uchun bir necha
bosqichlardan o‘tishi kerak.

Mutaxassislar ijtimoiy tarmogqlarga bog‘lanib yoki televizor
tomosha qilib ovqatlanish sog‘liqga zararli, deyishadi. Bu nima
uchun xavfli va u organizmga qanday zarar yetkazishi mumkin?

Hagigatan ham, ovgat hazm qilish
jarayoni siz ovqgatni ochishdan ancha
oldin boshlanadi. Hamma narsa
siz ovgat hagida o‘ylagan paytdan
boshlangan.

Ozig-ovgat hagida o‘ylash uning
ko‘rinishi yoki hidi shilim, ya’ni osh-
gozon suyugligini chigarishni (kamida
50 foiz), ishtahani oshirishni rag‘bat-
lantiradi. Ovqgatlanish rejimiga rioya
qilish ovgat hazm qilishning birinchi
gadamini maksimal darajada muvaf-
fagiyatli o‘tkazishga yordam beradi.

Ovqgat hazm qilish og‘izda davom
etadi. Bu yerda dastlab ovqgat
hazm qilish jarayoni sodir bo‘la-
di. Uning asosi ovqgatni yaxshilab
chaynashdir. Amilaza va lipaza
fermentlari yordamida uglevodlar
va yog‘lar parchalanadi. Boshqga
ovgat hazm qilish organlari ham
shu vaqtda tayyorgarlik ko‘rishni
boshlaydi. Biz ovgatni chaynayot-
ganda, uning tarkibi tahlil gilinadi
va organizm o‘ziga moslashishni

boshlaydi, ya’ni ovqat hazm qilish
sharbati kimyoviy tarkibini o‘ziga
xos talablarga mos ravishda ajratib
beradi. Turli xil ta’mlar ovgat hazm
qilish organlari — oshgozon, safro,
oshqgozonosti bezlari, ichakni faol-
lashtiradi.

Agar siz ovgatni yomon chay-
nasangiz, miyangizga to‘yinish
markazlariga signal yuboradigan
chaynash mushaklari to‘liq ish-
lamaydi. Ozig-ovqgat bilan yaxshi
aloga yo‘gligidan ovgatlanish mexa-
nizmi ishlamaydi.

Ko‘rinadiki, ovgat hazm qilish-
ning dastlabki ikki bosqgichi, ya’'ni
ovgatni tayyorlash va chaynash,
butun oshqozon-ichak tizimining
asosiy bosqichidir. Chunki aynan
shu bosqgichda organizm barcha
ozuga moddalarini iste’mol qilishga
tayyorlanadi.

Agar oshqozon-ichak tizimi-
ning bir gismi ishlamay qolsa, bu-
tun o‘zlashtirish jarayoni buziladi.
O‘zlashtirish jarayonining buzilishida
organizmning qolgan tizimlari bilan
bog‘lig muammolarni: immunitetning
pasayishi, tez-tez yuz beradigan
ORSV, uzoq muddatli tiklanishni
keltirib chigaradi.

Shuningdek, zararli moddalarni
chigarib tashlash tizimiga ta’sir
ko‘rsatib, badandan yoqimsiz hid
chiqgishi, boshda tumanlik, e’tibor va
diggat bilan ishlash qiyinligi, shish-
lar paydo bo‘lishiga, vitaminlar va
minerallarni singdirishning buzilishi,
surunkali charchoq kabilarga sabab
bo‘ladi.

Xulosa o‘rnida aytmogchimizki,
20 dagigaga sevimli telefoningizni
yoningizga qo‘ying, televizorni yoq-
mang va kompyuter oldida ovqgat
yemang. Nonushta, tushlik yoki
kechki ovgatdan zavqglaning.

Muhabbat AMINOVA,

IV Tibbiyot boshqarmasi
Reabilitatsiya markazi
diyetolog shifokori.
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[NOYEMY MOJOKO ILIJIOXO COYETAETCA
C IPYTUMMU ITPOAYKTAMU?

C BO3pacTtoM B OpraHu3me ye-
NoBeka CHuxaeTcs BbipaboTka
naktasbl — dpepmMeHTa, KOTOPbIN
pacwenndaeT MOJIOYHbIA caxap,
nakto3y. IMeHHO n3-3a aToro noan
OLLYLLIAIOT TSKECTb 1 B3AYTUE MOCe
ynoTpebneHnsa Mooka: 3TO 3HaYUT,
YTO MOJIOKO MJIOXO NepeBaprBaeTCs.

CnoxHee Bcero opraHmamy npum-
0EeTCH, ecnu 3anvBaTb MOJIOKOM, K
npumepy, mMaco unm 606bl. Code-
TaHMe OByX OenKOoBbIX MPOOYKTOB
— cepbesHas Harpyaka ojis nuuesa-
puTenbHOM cucTtembl. Camom Hexe-
natenbHol KOMBUHaumen aBnaeTcs
MOJIOKO C OefnibiMm xnebom, nocne
Takoro nepekyca He msbexaTb
MeTeopraMa 1 NPOUUX HEMPUATHBIX
nocneacTBuUm.

B3pocnbim ntogam nonesHee yno-
TPebnaTb B MULLY KNCIIOMOJIOYHbIE
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npoaykThl. B npoueccax 6poxeHuns
NaKTo3y «nobexaatoT» MOSTIOYHOKUC-
nble 6akTepuun, obneryas paboTy
XKKT.
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IV Madaniyat
saroyi Ashula va raqs
ansambli tomonidan har vyili
respublikamiz bo‘ylab xayriya
konsertlari o‘tkazish an’anaga aylangan.
Ayni kunlarda ham mazkur ansamblining
xushovoz xonandalari o‘zlarining dilrabo
kuy-qgo‘shiglari bilan qalblarga bahoriy iliglik
baxsh etishmoqda. Xususan, Surxondaryo,
Qashqadaryo va Samarqgand viloyatlarida bo‘lib
o‘tgan konsert dasturlarida ichki ishlar organlari
safida xizmat qilgan va o‘z burchini ado etish
chog‘ida halok bo‘lgan xodimlarning oila
a’zolari hamda keng jamoatchilik vakillari

D 2024-YIL — YOSHLAR VA BIZNESNI QO‘LLAB-QUVVATLASH YILI .

ishtirok etishdi.
Xalq orasida bo‘lib, odamlar

qalbiga quvonch baxsh etayotgan

konsert dasturlari davom
etmoqda.

IMKON 1ZLAYOTGAN 1QTIDOR

Igtidor insonga berilgan noyob ne’mat-
ki, uning yuzaga chigishi uchun ham im-
koniyat zarur. Yoshlarimiz baxtiga mam-
lakatimizda qobiliyatli o‘g‘il-gizlarimizning
nafagat zamonaviy bilim olishi, balki o'z
igtidorlarini namoyish etishi uchun ham
keng imkoniyatlar yaratiimoqgda. lIVning
Ixtisoslashtiriigan maktab-internatida ham
bilimli va igtidorli yoshlar talaygina. Xusu-
san, Anvar lzzatov va Shohjahon Farhodov
ana shunday a’lochi va igtidorli o‘quvchilar
safida. Ikkisi ham umumta’lim fanlarini
a’'lo baholarga o‘zlashtirish barobarida,
sportning bir nechta turlari bilan muntazam
shug‘ullanishadi. Ular ma’naviy-ma’rifiy
tadbirlarda ham faol.

— Ta’lim muassasamizdagi iqgtidorli
yoshlarga to‘g‘ri yo‘nalish berib, qobili-
yatlarini yuzaga chigarishda ko‘makla-
shish faoliyatimizning asosini tashkil etadi,
— deydi ingliz tili o‘qgituvchisi Abrorxo‘ja
Mo‘minxo‘jayev. — Bizning zimmamizga
millatimizning ertangi kuniga mas’ul bo‘la-
digan yoshlarga ta’lim berishdek ulkan va

=y
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sharafli vazifa yuklatiigan. Bu borada
bor kuch va imkoniyatimizni ishga solib,
ta’lim beramiz. Yaginda Anvar lzzatov
va Shohjahon Farhodovning Oliy ta’lim,
fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi
Bilim va malakalarni baholash agentligi
tomonidan beriladigan chet tilini bilish
darajasi to‘g‘risidagi «B1» darajali sertifi-
katni go‘lga kiritishgani quvonarli holdir.

— Matematika shunday fanki, u
giziggan odamni o‘ziga ohanrabodek
tortib oladi, — deydi o‘qituvchi Mohigul
Ashurova. — Shohjahon va Anvarning
ham matematika faniga qizigishi baland.
Bergan topshiriglarimni ortig‘i bilan ba-
jaradi. Murakkab misol uchrasa, darhol
yordam so‘raydi. Ular singari bilimga
chanqoq yoshlarning borligi o‘quvchi-
lar o‘rtasida sog‘lom raqgobatni paydo
giladi, albatta. Bu esa muallim sifatida
bizni quvontiradi.

Sarvar SOBIROV,
o‘z muxbirimiz.
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% 12-aprel 5 Butunjahonfaviatsiyalvalkosmonavtikalkuni

1961-yilning 12-aprel kuni fazogir Yuriy Gagarin
insoniyat tarixida kosmosga birinchi parvozni amalga
oshirdi. U «Vostok» fazoviy kemasida «Boyqgo‘ng‘ir»
kosmodromidan parvoz qilib, 1 soatu 48 dagigada Yer
sayyorasini bir marta aylanib chiggan, Koinotga parvozi
uchun unga Sovet Ittifogi Qahramoni unvoni berildi.

BMT Bosh Assambleyasining 2011 -yil
7-apreldagi rezolyutsiyasi bilan mazkur
sana Butunjahon aviatsiya va kosmonavtika
kuni sifatida dunyo miqyosida nishonlanib
kelinmoqda.

O‘zbekiston ham kosmonavtika rivojiga sezilarli his-
sa qo‘shgan. Jumladan, Qozog'‘istondagi «Boygo‘ng‘ir»
kosmodromi qurilishida o‘zbeklar faol ishtirok etishgan.
U yerga respublikamizdan alogachilar, quruvchilar va
boshga mutaxassislar yuborilgan.

Shu o‘rinda fazogir Vladimir Jonibekov hagida
ham to‘xtalib o‘tish joiz. U 1942-yil 13-mayda ho-
zirgi Toshkent viloyatining Bo‘stonlig tumanidagi
Iskandar qishlog‘ida dunyoga kelgan. Otasi harbiy,
onasi hamshira bo‘lgan. «15 yoshga kirganimda
ilk bora samoga sun’iy yo‘ldosh uchirildi. Shu
ondayoq menda koinotga uchish orzusi paydo
bo‘lgandi» — deb eslaydi V. Jonibekov 0’z xotira-
larida. Bo‘lajak fazogir, fizika, astronomiya fanlari
va rassomchilik san'atiga giziqgan. Barcha fanlarni
puxta o‘zlashtirib, maktabni oltin medalga bitirgan.
1953-1958-yillari Toshkentdagi [IVga garashli Su-
vorov nomidagi harbiy bilim yurtida ham o‘gigan.
V. Jonibekov besh marta fazoda bo‘lgan (barcha par-
vozlarini umumiy hisoblaganda, kosmosda 145 kun
15 soat 58 daqiga 29 soniya) o‘zbekistonlik birinchi
kosmonavt hisoblanadi. U eng uzoq davom etgan —
beshinchi parvozi (1985-yil 6-iyun — 26-sentabr)da
«Soyuz T-13» kemasi kapitani sifatida «Salyut-7» orbital
stansiyasi ustidan nazoratni tiklash uchun yuborilgan va
115 sutkada ortga qaytgan. Ta’kidlash kerakki, u ilk koi-
notga ko‘tarilishini 1978-yil 10—16-yanvar kunlari amal-
ga oshirgandi. Ikki bor Sovet lttifogi Qahramoni bo‘lgan
V. Jonibekovga 1985-yili «aviatsiya general-mayori»
unvoni berilgan. O‘z nomini manguga muhrlagan fa-
zogir intervyularining birida O‘zbekistonda mashhur
bo’lgan g‘o‘zaning ikki xil navlari urug‘ini fazoda ekib,
tuprogni yorib chiggan 20 ta urug‘ni ko‘ksiga solib
olib tushganligini ham ta’kidlagan. 1985-1990-yillarda
O‘zbekiston SSR Oliy Sovetining deputati sifatida ham
faoliyat yuritgan. Koinotdagi 3170-sonli kichik sayyora
uning nomi bilan ataladi.

1984-yilda Toshkentdagi «<Kosmonavtlar»
metro bekati yonida tirik afsona Vladimir
Jonibekovning haykaltarosh Yakov Shapiro
tomonidan yaratilgan bronza byusti o‘rna-
tilgan. Tabarruk 80 yoshga to‘lishi muno-
sabati bilan esa u 2022-yilda O‘zbekiston
Prezidentining farmoniga muvofiq «Do‘stlik»
ordeni bilan mukofotlangan.

Bugungi kunda V. Jonibekov Rossiyaning Mosk-
va viloyatida istigomat qiladi va O‘zbekistonga tez-
tez kelib turadi. Sirdaryo viloyati Shirin shahridagi
maktablardan biriga ham Vladimir Jonibekov nomi
berilgan.

Abror POYONOV tayyorladi.
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Tahririyat hisob ragami
h/r 23402000300100001010.
Bank kodi 00014.
O‘zbekiston Respublikasi
Igtisodiyot va moliya
vazirligi g‘aznachiligi.
Shaxsiy h/v
470010860262877031101179001
STIR 200637499.

eliy72010

Tahririyatga kelgan qo'l-
yozma va suratlar egasiga
gaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-
ganda manba ko'‘rsatilishi shart.

Gazeta tahririyat kompyuter
markazida terildi va sahifalandi.

«Kolorpak» MCHJ
bosmaxonasida chop etildi.
Korxona manzili: 100206
Yunusobod tumani,
Yangishahar ko‘chasi 1A-uy.

Gazeta O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi
tomonidan 2020-yil 13-yanvarda
0120-ragam bilan ro‘yxatga
olingan.

Buyurtma Ne 1168.
Bosilish — ofset usulida.
Bichimi — A3. Hajmi — 6 bosma
tabog. 50370 nusxada chop etildi.
Obuna ragamlari:

Yakka tartibda — 180.
Tashkilotlar uchun - 366.
Bosishga topshirish vagti — 22.00.
Bosishga topshirildi — 21.00.
Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ:
100070, Toshkent shahri,
Shota Rustaveli 1-berk

ko‘chasi 9-uy.
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