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УЗБЕКИСТАН-ПРОЧНАЯ ОПОРА ФИЛА

24-30 мая 
г. Ташкент

Я был очень рад. 1г0 гда узнал, что Ассо­
циации спортивной борьбы Узбекистана 
выдвинула свою кандидатуру на проведе­
ние чемпионата Азин. За очень короткий 
период Узбекистан стал прочной опорой 
нашей структуры — ФНЛА. Уже сегодня 
борьба Узбекистана широко представлена 
не только на 'азиатском контпненте, но н 
во всём мире.

В чемпионате Азин примут участие Узбе- 
. кнстаи, Иран. Монголнл, Китай, Южнаи 

Корея, Индия, Казахстан, Сирия и ряд дру­
гих стран. Помимо вольной н греко-римской 
борьбы, которые известны повсюду, будет 
организован и чемпионат женской борьбы, 
так как есть все основания полагать, что 
данный стиль борьбы заслуживает быть 
включённым в программу Олимпийских игр, 

■'1емпнонат Азин—очень значимое сорсв* 
нопание для всех борцов контннепта. Ко

всему прочему это будет замечательным по­
водом для укрсплепил дружбы и взаимопо­
нимания. которые так важны сейчас в на* 
шем неспокойном мире.

Мне хотелось бы поблагодарить компс. 
тентные правительственные органы за 
их поддержку этого чемпионата, который, 
на мой взгляд, является наиболее важным 
событием в Азии этого года.

Я также хочу выразить мою благодар* 
ность Ассоциации спортивной борьбы Узбе­
кистана и её президенту господину Ахролу 
Рузневу за их огромный вклад в развитие 
мировой борьбы.

Желаю вам успехов в организации чем­
пионата Азии 1999 года по вольной, гре­
коримской и женской борьбе.

Милан ЭРЦЕГАИ. 
президент ФИЛА.

Организаторы
13-го

чемпионата
АЗИИ ПО в о л ь н о й ,
ГРЕКО-РИЛ\СКОИ и
Ж Е Н С К О Й  Б О Р Ь Б Е

ФИЛА — Международная федера­
ция любительской борьбы. Президент 
- -  ЗРЦЕГАН Милан.

ЛЛ15Ь‘ — Азиатский комитет люби- 
телеГ! борьбы. Президент — КИМ 
Чанг Кью.

Ассоциация спортивной борьбы 
Узбекистана. Президент — РУЗИЕВ 
Ахрол Ахмедович.

Государственный комитет Респуб- 
.1 ИКИ Узбекистан по физической куль­
туре и спорту. Председатель — 
МАХСИТОВ Баходыр Махситович.

Организационный комитет по про­
ведению 13-го чемпионата Азии.

1 . КАРАМАТОВ X. С. — пред­
седатель оргкомитета. заместитель 
Премьер-министра Республики Уз­
бекистан.

2. Л1АХСИТ0В Б. М. — зам. пред­
седателя оргкомитета, председатель 
Госкомспорта Узбекистана.

.3. ТУЛЯГАИОВ К. Н. — зам. 1фОД- 
седатсля оргкомитета, хоким г. Таш­
кента.

Члены оргк’омнтета

'1. АХМАТОВ М. С . о т в е т с т в е н ­
ный работн1Ш Аппарата Президента 
Республики' Узбекистан.

5. ПАРИИЕВ Б. М. -  - заместитель 
министра пп\'тро1ни1х дел.

П. ЭРГАШЕВ И. Р. -  ламостит(?ль, 
министра иностранных дел.

7. КАМИЛОВ У. Т. — председа­
тель Государственного таможенного 
комитета.*

8 . ПАЛВАНОВ Э. “  паместитель 
генерального директора’ ИАК «Узбе- 
кистон хаво йуллари»,

9. МУХАМЕДОВ Р. С. — замес, 
титель министра внешних,экономичес­
ких связей.

И). РУЗИЕВ А. А. — президент 
Ассоциации спортивной борьбы Рес­
публики Узбекистан.

П И1АМУРАДОВ П. X. — замес­
титель председателя Го<^комспорта.

12. АВДУВАЛИЕВ С. К. — про 
зидеит Федерации вольной борьбы 
Республики Узбекиет.чи.

13. ТУРСУИОВ Б. Р. — президент 
Федерации греко-римской борьбы 
Республики Узбекистан.

И .  РУЗИЕВ С. С. — президент 
ИСК 1’еспублики Узбекистан.

15. РУЗИЕВ Ф. — 1 й заместитель 
председателя Гостелерадио.

10. ХУСАИБАЕВ Б. X. — пред­
седатель НК <*Узбектуризм».

17. СИДИКИАЗАРОВ К. М. — 
председатель, корпорации <.Узавто- 
трансг*.

18 ПАХРУТДИИОВ И1. М. — хо 
1П1М Юнусабадского района.

10. И1ЕРМУХАМЕД0В Т, А. — 
генеральный директор СОК «Юну- 
сабад>.

20. ДЖУРАЕВ X. Р. — министр 
по делам культуры.

21. ПУЛАТОВ С. — председатель 
спорткомитета г. Ташкента.

м м
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Г Р Е К О -Р И Л \С К О И  И Ж Е Н С К О Й  Б О Р Ь Б Е

2 3 —24 мая 

Прибытие делегаций.

2Л мал

8 .00— 13.00 — 1;онференция Ази. 
атского комитета,

9 .00— 13.00 — Семинар судей.

17.00— 18.00 — .Медицинский кон­
троль всех весовых категорий {воль­
ная борьба).

1 8 .0 0 -1 8 .3 0 Взвешивание и
жеребьёвка всех весовых категории 
(вольная борьба).

25 мал

9 . 0 0 "  13.00 — Предварительный 
круг. I тур (‘10—56 схваток).

16.00— 17.00 — Церемония отк­
рытия.

Поднятие знамён Узбекистана и 
ФИЛА .молодыми борца.ми.

Прохождение делегаций согласно 
французско.му алфавиту (3 .мужчи­
ны и 3 жеип;ииы-борца от коман­
ды каичДой страны во главе с таб­
личкой и знаменем страны).

Приветстветюе слово от имени 
Премьер-министра Республики Узбе­
кистан.

Приветственное слово президента 
ФИЛА господина М. Эрцегана.

Приветственное слово председателя 
Госкомспорта Республики Узбекистан 
1>, Махситова.

Прилетствеииос слово президента 
Ассоциации бо])ьбы Узбекистана А. 
Рузиеиа.

Иациопальмьп» гимн Узбекистана 
и поднятие зиа.мёи стран-участииц.

Клятва спортсменов (1 .музкчииа и 
I ;кеншииа-борец от Узбекистана).

Ь’лигва судей (меигдународиый су­
дья Узбекистана).

К(ищерт (продол:кительность — не 
более 35—40 .минут).

17.00— 19.30 — Предварительный 
круг. 2  тур (40— 50 схваток).

2 0  май

0 .00— 12.30 — Предварительный 
круг, 3 тур (40—50 схваток).

17.00—20.00 — Тур приведении.
Ь'валификационный тур.
1/4 финала (П  — 10 схваток, мат. 

<Ь>),

27 мая

9 .00— 12.00 — Представление уча­
стников 1 / 2  финала.

1/2 финала (10 схваток, мат. *А> 
п *В»).

Финал за 3 — I места ( 8  схваток, 
мат. аП»),

10.00— 17,00 — Медицинский кон­
троль всех весовых категорий (греко-

- римская).
17.00— 17.30 — Взвеипшание и 

и^еребьёвка всех весовых категорий 
(греко-римская).

17.30—20.00 — Представление уча. 
стников финала (.мат, <В>).

Финал за 1— 2 места (54 кг).
Финал за 1—-2 .места (58 кг).

Церемония, пагражденил (54 кг).
Г

Финал за 1— 2 места (63 кг).
Церемония награждения (58 кг).
Финал за 1— 2 .места (09 кг).

Церемония награждения (63 кг).

Финал за 1— 2 .места (76 кг).
Церемония награждения (69 кг).

Финал за 1— 2 места (85 1.т),

Церемония награждения (76 кг).

Финал за 1 — 2 места (97 кг).

Церемония награждения (85 кг).

Финал за 1 — 2 места (130 кг).
Церемония награждения (97 кг).
Церемония награждения (130 кг).

28 мая

9 .00— 13.00 — Предварительный 
Ь'руг. 1  тур (грекоримская, 2 4 —32 
схватки).

П^^едварительный круг, 2  тур (гре- 
ко-римскал), 4 категории (12— 16 
схваток).

16.00— 17.00 — Медицинский кон­
троль всех весовых категорий (женс­
кая борьба).

17.00— 17.30 — Взвешивание и 
жеребьёвка всех весовых категорий.

17.30—20.00 — Предва1)ительиый 
круг, 2  тур (греко-рнмскал), 4  кате­
гории ( 1 2 — 1 0  схваток).

Предварительный круг, 3  тур (гре- 
корнмская, 2  1 — 32 схватки).*

29  мая

9 .00— 13.00 — 1 тур приведения 
(греко-римская, О схваток).

Предварительный круг. 1 тур (жен­
ская борьба, 1 2 — 1 0  с.чваток).

2  тур приведения (греко-римская, 
0  схваток).

Квалификационный тур ( 2  схватки).
Предварительный круг, 2 тур 

(женская борьба по 3 категориям, 
()— 8  схваток).

17.(Ю— 19.30 — Предварительный 
}сруг, 2  ТУ]) (л:енскан борьба по 3  ка- 
тегорюгм, О— В схваток).

3 тур приведения (греко римская, 
О схваток).

Предварительный круг, 3 тур (жен­
ская борьба по всем весовым кате­
гориям, 1 2 — 1 П схваток).

30 мая

9 .00— 13.00 — Квалификационный 
тур (женская борьба. 2 — 3 схватки).

Представление участников 1/2 фи­
нала (греко-римская, мат. «А»).

1 / 2  финала (греко-рнмскал, 16 
схваток, мат. «А>).

Представление участников финала 
за 3 — 4 места (женская борьба, мат. 
<В*).

Финал (женская борьба. за 3 — 4 
места, в схваток).

Финал (греко.рнмская, за 3 — 4 
.места, 8  схваток).

17.00—20.00 Представ, ■еииг
участников финала.

Женская борьба и греко-римскаь 
(мат. <Н»).

Финал за 1—2 места (54 кг, греко­
римская).

Финал за 1— 2 места (46 кг. жен­
ская борьба).^

Церемония награждения ( 5 4  кг, 
греко-римская).

Церемония награждения (4 0  кг, 
женская борьба).

Финал за I — 2 .места (51 кг. жен­
ская борьба).

Финал за 1— 2 места (58 кг, гре­
ко-римская).

Церемония награждения (51 кг 
женская борьба).

Церемония награждения (5 8  кг, 
греко-римская).

#

Финал за 1 — 2 места (56 кг, жен­
ская борьба).

Финал за 1—2 места (63 кг, гре­
ко-римская).

Цере.мош1я награждения (5 0  кг, 
женская борьба).

Церемония награждения (0 3  кг, 
греко-рн.мская).

Финал за 1 — 2 места (62 кг жен­
ская борьба).

Финал за 1 — 2 места (09 кг, гре- 
1:о римская).

Церемония награждения (62 кг, 
женская борьба).

Церемония награждения (09 кг, 
греко-римская).

Финал за 1 — 2 места ( 6 8  кг. жен­
ская борьба).

<1>ииал за 1 — 2 .места (76 кг. гре- 
ко-римс1^я) .

Церемония пагражденил 
женская борьба).

Церемония награждетгя 
греко римская).

( 6 8  кг,

(70 кг,

Фи1к»л за 1—2 .места (75 кг жен­
ская борьба).

Финал за I — 2 места (85 кг. гре 
1:о-ри.мская).

Церемония награждения (75 кг, 
женская борьба).

Церемония награждения (85 кг, 
греко-римская).

Финал за 1 — 2 места (97 кг. гре- 
ь-о-римская).

Финал за 1—2 места (130 кг. 
грекоримская).

Церемония награждения
греко-римская).

к

Церемония награждения 
греко-римская).

(97 кг,

(130 кг,
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Уваж аемые гости и друзья!
От всего народа Узбекистана, от 

многотысячной армнн борцов и пок­
лонников спортивной борьбы при­
ветствую участников и гостей XIII 
чемпионата Азии. Я горд тем, что 
столице нашей Родины доверено про­
ведение этого крупнейшего континен­
тального форума борцов, что являет­
ся признанием заслуг Узбекистана н 
развитии этого вида спорта.

Борьба для нас, узбекистанцев, — 
это воплощение образа жизни и мыш*

лепил, нашего духа. Уверен; этот 
чемпионат наряду с Международным 
турниром «Кубок независимости» даст 
ещё 0ДШ1 мощный импульс прогрессу 
нашего вида спорта, будет способст­
вовать дальнейшей пропаганде борь­
бы II привлечению в борцовские сек­
ции её новых приверженцев.

Сегодня в нашем общем доме — 
большой праздник. Мы говорим гос­
тям Узбекистана: «Добро пожало­
вать и Таип:ент!» И постараемся по­

казать нм нашу прекрасную страну, 
познакомить с её культурой, обычая­
ми, гостеприимством. Желаю удачи 
всем участникам чемпионата и выра- 
;каю уверенность, что схватки на 
ташкентском ковре пройдут в честной 
борьбе, а победа будет сопутствовать 
сильис11шим, достойнейшим атлетам.

Лхрол РУЗНЕВ, 
президсит Лссоциацни спортивной
борьбы Узбекистана.

П р е д с т а в л я е м у н а с т н и к о в чемпионата
Лдхам ОЧИЛОП (54 кг)

— чемпион Азии, победи­
тель псрпепства мира сре­
ди молодежи, призер чем­
пионата мира. участии1с 
Олимпийских игр п Атлан­
те. неоднократный чемпион 
Узбекистана. победитель 
ряда международных тур­
ниров, мастер спорта меж- 
дународиого класса.

Маис ИБАДОВ (50 кг) ~  
чемпион Азии, победитель 
пернеистпа мира, призер чем­
пионата мира, чемпион стра­
ны. мастер спорта междуна­
родного класса.

Рамнль ИСЛАМОВ (63 кг)
— победитель перпенстна

ИЛКЛ11УПС Т Р И Н А Д Ц А Т О Г О  ЧЕЛМ1И0ПЛТЛ А З И Н  ПО В О Л Ь  
110И. Г Р Е К О -Р И М С К О П  Й Ж Е Н С К О Й  Б О Р Ь Б Е  Л\Ы П О Б Ы В А Л И  
ПА П О С Л Е Д Н И Х  У Ч Е Б Н О - Т Р Е Н И Р О В О Ч Н Ы Х  С Б О Р А Х  И УТОЧ­
Н И Л И  СОСТАВЫ  КО Л \А Н Д. К О Т О Р Ы Е  ПРИЛ\УТ УЧАСТИЕ В 
:)ТИХ С 0 Р Е В Н 0 В А Н И 5 1 Х .

В О Л Ь Н А Я  Б О Р Ь Б А

мира среди молодежи, обла­
датель Кубка мира, сереб* 
ряиый призер чемпионата 
.мира, многократный чемпи­
он Узбекистана. мастер 
спорта мен;дуиародного
класса.

Игорь КУПЕЕВ (69 кг)
— победитель первенства

.мн1)а среди молодёжи, оола- 
датсль Ь'убка мира, чемпион* 
страны, победитель и при- 
:^ёр ряда крупных междуна­
родных турнн1)оп, мастер 
сн(>1)та международного
класса

Руслан ХППЧАГОВ (70
кг) — чемпион Лпнн, обла­
датель Кубка мира, побе­
дитель первенства мира 
с))еди молодёжи и ряда меж- 
ду}1ародных турнироп, неод­
нократный призёр чемпиона-
топ ^п^ра, чемпион страны.
улслуженпыИ мастер спорта.
. Аслан САЛАКОЕВ (85 кг)

— победитель перпенства ми­
ра среди молодёжи, призёр 
чемпионата Азии, победн-

Шамснтднн ХУДАИБЕР* 
ДЫЕВ (54 кг) ~  много­
кратный чемпион Узбекис­
тана. победитель и призёр 
ряда |фупных международ­
ных турниров, призер чем­
пионата Азии, . участник 
Олнмпиады-96, мастер спор­
та международного класса.

Днльшод ОРИПОВ (58 кг)
— чемпион Азии, призёр 
первенства мира среди мо­
лодёжи, победитель и при­
зёр международных турни­
ров, чемпион страны, мас­
тер спорта международного

“■^Аслётдин ХУДАИБЕР- 
ДЫЕВ (58 кг) — призёр 
чемпионата Азии н первенст­
ва мира среди молодёжи, 
неоднократный победитель 
и призёр международных 
турниров, чемпион Узбе­
кистана, мастер спорта меж­
дународного класса.

Баходыр КУРБАНОВ (63 
кг) — победитель и призёр 
первенства мира среди мо­
лодёжи, крупных между­

народных турниров, неод­
нократный че.мпнон Узбе­
кистана, участник Олимпиа­
ды-96, мастер спорта менгду- 
народного класса.

Григорий ПУЛЯЕВ (69 кг)
— победитель и П1)изёр пер­
венств .мира среди молодё­
жи, призёр чемпио11ата лт- 
ра и Азиатских игр, участ­
ник Олимпнады-9(3, много­
кратный чемпион . Узбекис­
тана, заслужен1П.1й мастер 
спорта.

Руслан БИКТЯКОВ (69 кг)
— победитель и призёр ря­
да международных турни­
ров, неоднократный чем­
пион Узбекистана, мастер 
спорта международного 
1:ласса.

Юрий ВИТТ (76 кг)- — 
победитель и призёр ряда 
крупных международных 
турниров. неоднократный 
чемпион Узбекистана, при­
зёр первенств мира среди 
молодёжи, мастер спорта 
международного класса.

Евгений ЕРОФАЕВ (76 кг)

Г Р Е К О -Р И М С К Л Я  Б О Р Ь Б А

1 й

неоднократный призер
и победитель ряда крупных 
международных турниров, 
призёр первенств мира сре­
ди мол(иёжн, чемпион Уз­

бекистана, мастер спорта 
международного класса.

Зафар ОЧИЛОВ (85 кг)
— победитель и призёр пер­
венств .мира среди молодё­

тель и призёр ряда между­
народных турниров, чем­
пион Узбекистана, мастер 
спорта Л1еждународиого 
класса,

Расул 
(85 кг) -

КАТИНАВАСОВ
призёр Азиатских 

игр, победитель первенства 
мира средп молодёжи, побе­
дитель ряда .международных 
турниров, мастер спорта 
международного класса.

Сослан ФРАЕВ (97 кг)
— призёр Азиатских игр, 
победитель первенства ми­
ра среди .молодёжи и ряда 
международных турниров, 
че.мпнон Узбекистана, мас­
тер спорта международного
класса.

Георгий КАПСИНОВ (130 
кг) — победитель перпенст­
ва мира, призёр Азиатских 
игр, победитель и призёр 
ряда международных тур­
ниров, че.мпнон страны, 
мастер спорта международ­
ного класса.

жи, ряда межд^’народных 
турниров. неоднократный 
чемпион республики, мас­
тер спорта международного 
класса.

Исомжон КЕНЖАЕВ (97 
кг) — победитель и призёр 
первенств .■\н1ра среди моло­
дёжи, ряда крупных между­
народных турниров, много­
кратный чемпион Узбекиста­
на, мам-ер спорта >1ежду- 
народного класса.

Шер.мухаммад КУЗИ ЕВ 
(130 кг) — победитель и 
призёр первенств мира сре­
ди молодёжи, призёр чемпи­
оната Азии, участник Олим­
пиады-96, .многократный 
чемпион Узбекистана, мас­
тер спорта .международного 
класса

Шухрат САДИЕВ (130 кг)
— победитель и призёр пер­
венств мира среди .молодё­
жи, многократный победи­
тель и призёр ряда между­
народных турниров, чемпи­
он Узбекистана, мастер спор­
та международного класса.

В женской спортивно!! бо­
рьбе на тринадцатом чемпи­
онате Азин нашу страну бу­
дут представлять известные 
спортс.менки — неоднократ­
ные че.мпионки страны и при­
зеры первенств мира, чем­
пионатов Азии, различных 
международных турниров 
по борьбе самбо и дзюдо. 
В этих видах спорта они яв­
ляются мастерами спорта 
международного класса. Те­
перь наши землячки реши­
ли испытать себя в женс­
кой спортивной борьбе. Все 
они являются участни­
цами чемпионата мира по 
женской борьбе, в данном 
виде ~  кандидаты в масте­
ра спорта

Ильмира ГАЗИЗОВА (46 
кг) — кандидат в мастера 
спорта.

Динара М ИРЗАЕВа  (51 
кг) — кандидат в мастера 
спорта.

Надежда РОМАШОВА

Ж Е Н С К А Я  Б О Р Ь Б А

.  у .  V  л ' ' !

'Я> * ‘-.ч :;*;ч . ; .С'

(56 кг) — кандидат п масте­
ра спорта.

Олеся КИСЕЛЕВА (62 кг)
— кандидат в мастера спор­
та.

Татьяна ДЕНИСОВА ( 6 8  
кг) — кандидат в мастера
спорта.

Т Р Е Н Е Р  Ы
Сборную команду по 

польиои борьбе к три­
надцатому чемпионату  
Азии готовили: главный 
тренер — заслуженный  
тренер Узбекистана Л\а- 
мур Рузиев, тренеры —  
заслуженный тренер Уз­
бекистана Александр  
Васильев и Владимир  
Орлов.

СборнуЕО к о м а н д у  по 
греко -ри м ской  б орьбе  к 
т р и н а д ц а то м у  чемпиона*

гу Азии готовили: глав­
ный тренер — з а с л у ж е н ­
ный мастер спорта Ка­
миль Фаткуллин, трене­
ры — заслуженный тре­
нер Узбекистана Юрий 
Зеленин и Рустам Кудра-  
тов.

Ж ен ск ую  сборную  ко­
м анду  готовил главный 
тренер Фазлнтдин Пула-  
тов.

3. ХАПРИТДННОВ.

ВСЕ УЗБЕКИСТАНЦЫ ВЕРЯТ, ЧТО НАШИ 
СПОРТСМЕНЫ ПОРАДУЮТ ИХ СВОИ.МИ П О Б Е ­
ДАМИ НА ЭТИХ СОРЕВНОВАНИЯХ. МЫ Н А Д Е ­
ЕМСЯ НА ВАШ УСПЕХ1
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СНЯМРЮМ. ПОБЕДИТЕЛИ 1 -го ЧЕМПИОНА ТА!
В О Л Ь Н А Я  Б О Р Ь Б А

К!;ЯА£Н 
•0'71С»Й 
ПЙНОИ 
СН4МЙ10ИАП

1 МАЯ 1999 ГОДА Б ЛЕТОПИСЬ МИРОВОП СПОРТИВНОЙ 
ЗКИЗНИ ВПИСАНА ЕЩЁ ОДНА СТРАНИЦА. В ЭТОТ ДЕНЬ 
ВЕСЬ МИР ПРИЗНАЛ НАШ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ВИД СПОРТА 
-  В ТАШКЕНТЕ НАЧАЛСЯ ПЕРВЫЙ ЧЕЛШИОНАТ МИРА ПО 

КУРАШУ.
В ЭТИХ СОРЕННОВАНИЯХ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ СПОРТС- 

Л1ЕНЫ ПОЧТИ ИЗ 50 СТРАН ЛН1РА, НА КОВЕР ВЫШЛИ 
ПАЛВАИЫ ИЗ ГАКИХ СТРАН. КАК США. КАНАДА, БРАЗИ- 
ЛИЯ. ГЕРМАНИЯ БОЛИВИЯ, ЧИЛИ. ЮАР, ИНДИЯ, ПОЛЬША, 
ГОЛЛАНДИЯ, ТУРЦИЯ. ЛАТиИЯ. ЛИТБЛ, ЭСТОНИЯ, КОНГО,

12 КОМПЛЕКТОВ НАГ­
РАД, РАЗЫ ГРАННЫ Х НА ЧЕМПИОНАТЕ, 10 ЗАВОЕВАЛИ УЗ- 
БЕШ1СТЛНЦЫ, КОТОРЫЕ ВПИСАЛИ СВОИ ИМЕНА В ИСТО-

ЭТО ЧЕМПИОНЫ КАМОЛ МУРОДОБ ТОШТЕМИР МУХА- 
Д1АДИЕВ, АКОБИР КУРБАНОВ. С ЕРЕБРЯН Ы Е ПРИ ЗЕРЫ  
АРМЕН БАГДАСАРОВ. МАХТУМКУЛИ МАХМУДОВ. ЭРАЛИ 
МАХМАРАСУЛОВ, БРОНЗОВЫ Е П РИ ЗЕ РЫ  ШУХРАТ ХОДЖА-

а и а з о в , х а л р у л л а  н а с р у л л а е в  И б Лт ы р

1

РЕВАНШ состоялся

Сразу же- после торжественного откры­
тия спор аа награды повел» палваны в 
весовой категории до 90 кг. Заметим, что 
в этом весе соорались 29 опытных борцов 
из 25 стран мира, в том числе из Юж­
ной Кореи, Турции. Ирана. Японии, Гер- 
.мании, Г’олландии. Бразилии, ЮАР, Ка- 
надЕл. АРЕ, Польши, Замбии. Вот 
как стремительно расширяются границы 
ку 1)аша1

По жеребьСвке в первую подгруппу по­
пали два узбекистанца — Бахр\)м Авазов 
и Намол Муродов. Авазов первым начи­
нал схватку в подгруппе, а Муродов как 
бы её завершал. Чувствовалось, что наши 
земляки тщательно подготовились к чемпи. 
онату, ощущая огромную моральную от­
ветственность перед болельщиками. Бах- 
1ЮМ Авазов. успешно преодолев упорное 
сопротивление своих соперников — Илья­
са Муртузова (Россия), Коня Сео (Япо­
ния) и Али '1аманпо (Иран), первым вы­
шел в полуфинал и ожидал, кто станет его 
оппонентом. Как и предполагалось, им стал 
старший сержант по контракту Камол Му­
родов. На пути в полуфинал он практи­
чески все схватки выигрывал досрочно. От 
него потерпели поражение Леван Сигриаш- 
вили (Грузия). Арсен Геворкян (.Армения) 
и Роб Стоппелембург (Голландия).

...Первый полуфинал. На ковре — узбе-

кистанцы Б. Авазов и К. ]\1уродов. Они 
и раньше не раз встречались на сорев1ю- 
ваниях, вместе находились на учебно-трени­
ровочных сборах, словом, очень хорошо 
знают слабые и сильные стороны друг дру­
га. Поэтому борьбу оба начали без особой 
разведки, н стремительном темпе.- Порой 
казалось, что на ковре борются не 90-кило* 
граммовые палваны. а, как говорят спорт­
смены, «мухачи» (легчайший вес. — Авт.). 
Схватка была интересной, захватывающей. 
Четыре минуты 35 секунд шла острая 
борьба — стремительные атаки одного тут 
же переходили в контратаки другого и на­
оборот. Этот поединок, вне всяких сомне- 
НИ1 1, .можно отнести к одно.му из самых зре- 
лин(ных. 1\огда до конца схватки остава­
лись считанные секунды, Муродову уда- 
лось-тпки провести сеюй коронный приём — 
бросок через спину. «Енбош», то есть 5 
ба.1Лов — единогласно оценили судьи. Ава­
зов после этого удвоил скорость, но было 
у:ке поздно...

Та!» армейский атлет первым пробился в 
финал. Из другой подгрутн)!. уверенно 
одержав п полуфинале победу над П^уxра- 
том Ходжаевым, в финал вышел сереб­
ряный призёр Олимпийских игр по дзюдо 
мастер спорта между!1ародного класса Ар- 
.мен Багдаса^х)в. Интересно, что на недав­
нем чемпионате страны по дзюдо Ьагда- 
саров в финале одер;кал чистую победу 
над Муродовым.

Армен этот успех в дзюдо хотел закре­
пить и в кураше. А Камол, напротив, очень 
хотел отличиться в своей родной борьбе— 
ведь именно с кураша он пришёл в дзюдо, 
хотя более солидные ])езу.1ьтаты у него 
именно в последнем.

Прозвучала колшнда «Кураш!* Камол 
начал с молниеносной атаки. Его попытка 
провести бросок через спину без подготов­
ки чуть не закончилась плачевно. Багдаса- 
ров тут же сконтрил. и Муродов еле вы­
вернулся. Однако тут же уловив ситуацию 
и правильно распределив свою скоростно­
силовую подготовку, он одну за другой 
подряд проводит ложные атаки. Иа одно 
из таких движений Багдасаров не среаги­
ровал и на мгновение расслабился. Этого 
было достаточно для Камола. чтобы про­
вести бросок через спину и заработать выс­
шую оценку — «Халол». ь'оторая и реши­
ла исход поедииь*а уже на исходе второй 
минуты...

Таким образом старший сержант 1\амол 
Муродов стал первым чемпионом мира по 
курпшу в весе до 90 кг.

Майор X, ЗАИНИЛОВ.

У?А Б С О Л Ю Т Н О Г О И

Как и во многих видах едниоборств, так 
и в кураше самой престижной считается 
победа в абсолютноЛ весовой, категорнн. 
На чемпионате мира, так сказать, в «Отк­
рытой весовой категории», имели возмож. 
ность побороться за титул абсолютного чем­
пиона и спортсмены, чей вес не превышал 
90 кг.

Фаворитами считались известные уз­
бекские палваны Мухаммаддуст Тошев, 
о»ргаш Махмарасулов, Тоштемир Л1ухам- 
.мадиев. Впрочем, нельзя было сбрасывать 
со счетов и других атлетов, которые так­
же могли в.мешаться в спор за медали.

Как и ожидалось, успешно начал свои 
поединки Тоштемир Мухам.мадиев. Чтобы 
победить первого своего соперника — Ур- 
матбека Душакеева из Кыргызстана. ел1у 
потребовались всего лишь считанный се­
кунды. Во второ.м круге Тоштемир уже 
на ‘10 Й секунде су.мел взять верх над тад- 
нсикски.\[ борцо.м Акбаром Мухаммадие- 
ьым.

в  тротье.м круге упорное сопротивление 
Тоштелшру оказал голландец 1\арлис 
Сидней. Узбекистанец активно вёл борь­
бу. но, не всегда доводил приёмы до кон­
ца. Чемпион Голландии по дзюдо Сидней 
успевал уходить от цепк'их захватов Тош- 
те.мира. 1^0  наш борец всё-таки сумел пой- 
.мать соперника на своем приеме и вновь 
одс1)жал чистую победу.

В полуфинале его издала схватка с  бра- 
зильце.м Иарлосо.м Хонорато. Об этом 
спортсмене надо сказать особо. Кар 1 0 с до 
этого уже выходил на ковёр в весе до 
90 кг. но в первом же поединке проиграл 
будущему обладателю серебрЯ1Юй медали 
чемпионата Армену Багдасарову.

В полуфинале бразилец очень старался 
победить. Он постоянно шёл вперёд, стре- 
ЛН1ЛСЯ проводить приёмы. Но Мухаммади- 
ев. который по мастерству и по весу п}Х'- 
восходил соперника, всё-таки су.мел одо- 
леть настойчивого Карлоса Хонорато.

В другом полуфинале встретились Эра- 
ли Махмарасулов и Батыр Ходўкаео. 27- 
летний Эрали Махмарасулов — победи­
тель многих .международных турниров —
на первых этапах без особого труда брал 
верх над соперниками. А вот Батыру Ход- 
жаеву пришлось нелегко, особенно в схват­
ке с люлоды.м. но очень талантливым ка­
захским борцом Достопом Примкуловым. 
Достой, которому в этом году исполнится 
всего лишь 17 лет. почти на равных бо­
ролся с Батыром и лишь в концовке не- 
.М1ЮГО уступил своему противнику.

П поединке за выход в финал уста­

лость дала о себе знать, и Ходжаев не су­
мел оказать досто1пюго соп1ютивления Мах- 
.мапасулову.

II вот финал. Иа ковре — Тоштемир 
Му.хаммадиев и Эрали Махмарасулов. Оба 
борца — представители Сурхандарьинской 
области, которую по праву считают кузни­
цей палванов. Тоштемир и Эрали хо1юшо 
знают друг др\га. неоднократно встреча­
лись на ковре. Вот и на недавнем чемпио­
нате Азии в Термезе они боролись в 
финале. Тогда победу праздновал Мухам- 
мадиев. Удастся ли Махмарасулову взять 
реванш?

Тоштемир активно начал схватку. Но 
»Н1 ему. ни его сопернику не удавалось 
п}ювести эффективный приём, за что оба 
получили «.Танбех», то есть первое заме­
чание за пассивное ведение борьбы. Вско­
ре судьи сиОъявили Эрали «Дакки* — 
предупреждение. Мухаммадиев усилил 
натиск. Чувствовалось, что он лучше под­
готовлен .физически. Наверное, это понял 
и Эрали Л1ахмарасУлов и, не испытывая 
судьбу, признал себя побеждённы.м.

Так Тоштемир Мухаммадиев стал пер­
вым абсолютным чемпионом мира по кура- 
П1у. Эрали Мах.марасулову была вручена 
серебряная медаль. А на третью ст.\ч1ень- 
ку пьедестала почёта поднялись бразилец 
Карлос Хонорато и узбекский палван Ба­
тыр Ходжаев.

К. Ж АББАРОВ

ПОДРАСТАЕТ ДОСТОЙНАЯ СМЕНА

Сначала несколько слов о 
предст.'^вительном междуиа- 
роднон турнире среди каде­
тов. щюходившем 2 2 — 24 
апрели в городе Чим|{снте. 
От Узбекистана на нем бы­
ла выставлена команда из 
О подростков 1982— 1983 
гг. рождения. Пг^отивостоя- 
ли им сверстники из цент- 
рЛльноазиатских республик, 
воспитанники опытных тре­
неров и хорошо известных в 
борЦОЕ1СК0М .мире школ борь­
бы.

Примечательно, что наши 
ребята не затерялись среди 
21Н участников и с первых 
схваток уверенно вышли в 
число лидеров.

Следует отмстить • ну­
кусцев ' Пулата ^'разннбе- 
кова и Саловата Мнажитди- 
нова. Они уверен­
но стали победителями тур 
нира в весе 52 и 63 кг.

Ташкентцы Улугбек На­
заров и Вазген Осипов то­
же успешно выступали до 
самой финальной схватки. 
Улугбек Иаза{>ов одолел со­
перника и в финале, заняв 
в весе 95 кг первое место, 
а Вазген уст>т1ил победч’, 
заняв второе место в весо-

СТРЕМИТЕЛЬНЫП ПРОРЫ В НА Л1ЕЖДУНАР0ДНЫЕ СПОРТИВНЫЕ 
АРКНЫ УЗБЕКИСТАНСКИХ БОРЦОВ. ИХ ОШЕЛОМЛЯЮЩИЕ УСПЕХИ 
ИМЕЮТ В с в о е й  ОСНОВЕ НЕ ТОЛЬКО ТРАДИЦИИ ШКОЛЫ БО РЬБЫ . НО 
И ОТЕЧЕСКУЮ ЗАБОТУ РУКОВОДСТВА СТРАНЫ О ПОДРАСГАЮЩЕП 
СМЕНЕ НАШИХ ЗНАМЕНИТЫХ ПАЛВАНОВ. .ЛЮЖНО С УВЕРЕННОСТЬЮ 
СКАЗАТЬ: НЕЗАВИСИМОСТЬ ДАЛА НОВЫП ТОЛЧОК РАЗВ1ГГНЮ Б О Р Ь ­
БЫ В УЗБЕ1гИСТАНЕ. СЕГОДНЯ ПОДРАСТАЕТ НОВАЯ С.МЕНА. ВОСПИ­
ТАННАЯ В ЛУЧШИХ ТРАДИЦИЯХ. УЗБЕКИСТАНСКОП ШКОЛЫ Б О Р Ь ­
БЫ. ОБ ЭТОМ КРАСНОРЕЧИВО ГОВОРЯТ ИТОГИ ДВУХ ПОСЛЕДНИХ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ТУРНИРОВ, ПРОХОДИВШИХ в ЧИМКЕНТЕ И
гур ц и и :

I  '

Но и по составу ка:кдый 
из борцов мог претендовать 
на медаль. Е^разилец Алек­
сандер Катсураги — чемпи­
он своей страны, Дисоноучи
ХнрОЖуКИ ~  ИЗВ0СТШ.1Й
японский борец, монгол 
Болдбаатар Халтуи — чем­
пион Азиатских игр по дзю­
до. чнсты.м брос!:ом обыграв­
ший олимпийского чемпио­
на, чемпион мира по самбо 
Акобир Курбанов, чемпион 
Азии по к>'рашу Махтумку- 
ли Махмудов. Наверное, в 
таком случае немаловажную 
роль играет и удача. Напри­
мер, кто мог подумать, что 
монгол Болдбаатар з .1 выход 
в полуфинал чисто проигра­
ет менее известному в спор­
тивном мире борцу из Бра­
зилии Катсураги.- А ведь до 
этого он с явным преиму­
ществом победил нашего 
земля>л Плбека Арипова, 
япойца Хпрожуки.

Наш Акобир Курбанов 
был, как всегда, в своём 
амплуа. У пего атакующий 
стиль борьбы. Даже если он 
в0д5т схватку , по баллам,
даже если остаются считан­
ные секунды, он борется до 
конца. Его высокого темпа 
борьбы не выдержали Куп- 
ват Дзомартов (Туркмени-

АКОБИР ОКАЗАЛСЯ УДАЧЛИВЕЕ
стан). Куами Деннашюн (То­
го). Виталий Григор (Мол­
давия).

Александер Катсураги и 
Акобир Курбанов — первьн1 
полуфинал свёл их «га ков­
ре. Бразилец никак не мог 
приноровиться «V борьбе на­
шего земляка, хотя «по- 
черкил у них во .многом по- 
Х0 НЛ1 . •'Чала* — такую 
оценку за неполноценный 
бросок заработал Л 1:оби|) 
лишь на исходе поединка и 
вышел в финал.

А из другой ' подгрупп!.!, 
практически без особых ос­
ложнений. уверенно побед1ш 
в полуфинале Хайрулло Иас- 
руллаева. финальную пару 
Курбанову составил чемпион 
Азии нынешнего года Мах- 
тумкули Махмудов.

...Финал. Л1ноготысячные 
трибуны спорткомплекса 
«■'}Карл аплодисментами 
встретили финалистов. Бо­
лельщики надеялись увидеть 
один из пнтереснейншх и за­
хватывающих поединкоц. И 
не обманулись н своих о:ки- 
даниях.

Акобир Курбанов л:аждал 
реванша и был настроен

Наибольшее количество претендентов за награды чсмпно* 
ната накопилось в весовой категории до 73 кт. Здесь кро­
ме представителей стран Содружества принимали участие и 
курашисты из Канады, Литвы. ЮАР, Бразилии, Турции. 
Японии, Монголии, Венгрии. Латвии. Чили. Норвегии, Па­
рагвая, Великобритании, АРЕ. Замбии и Боливии. Вот ка- 

.  нова была география участников в этом весе!

только на победу. Ведь, ров- 
ио месяц назад на чемпи­
онате Азин п Термеза он в 
финале проиграл Махмудо­
ву г.о решению судей. А 
Махтумкули Махмудов, на­
против, надеялся закрепить 
свой успех и на первом чем­
пионате мира. Конечно, оба 
они знали, что лёгкой побе­
ды не будет.

Звучит команда <1Сураш». 
Мастсра спорта .междуна­
родного класса, не раз встре­
чавшиеся на соревнованиях 
высокого ранга. начали 
схватку в молниеносном тем- 
пе, но ^амотно. без особого 
риска. Ведь даже самый ма­
лейший промах мог стоить 
проигрышного балла, а вмес­
те с ним и потери титула 
первого чемпиона мира по 
курашу. П1ла обоюдоострая, 
жёсткая борьба. Бесспорно, 
эта схватка была одной из 
самых захватывающих.

Было видно, что оба на­
ходятся в пике своей спор­
тивной формы. Наверное, 
специалисты бы оценили 
одинаковую скоростно-сило­
вую и физическую подготов-

еОй категории 70 кг.
Бухарец Салохитдии 1Сур- 

банов блестяще прошел весь 
турнир и стал победителем п 
веке 7(5 кг.

Гезультат турнира среди 
кадетов наглядно показал, 
что авторитетнее узбекис­
танской школы борьбы в 
ЦентральноЛ Азии сегодня 
нет.

А теперь перенесемся п 
Турцию, где в тех 'Пос­
лах состоялся межд\!!а 1>од- 
иый турнир по вольной 
бор1>бе’ среди Ю1п«0 1м>в 
1979— 19Й1 гг. |юждения.

И вновь шесть наших ре­
бят противостояли сильней­
шим спе|кгтникам из Азер­
байджана. Турции, Фран­
ции, Румынии, Беларуси. 
Болгарии. Македонии. Что 
ни страна — то славные 
борцовские традиции, из­
вестные на весь мир школы, 
целые созвездия наследни­
ков прославленных борцов­
ских династий.

Сразу от.метнм великолеп­
ный успех дншзакцев. Д»а- 
хангир Мурадов и Зоир А за­
мов заставили говорить о 
своем мало кому б .мире из­

вестном городе, ш к  о ко­
лыбели буд>тщ1х ЧС-ШШОНОБ. 
Зоир занял в весе до 5-1 10“ 
третье место, а Джахангар 
А1 урадог; стал побед1Гтелем 
турнира в весе до 58  кг.

Эркин Таджимстов Н2 
Ташкентск’ой области в весе 
до 51 кг также стал 
дителе.м тл'рнира. Для Бах- 
}Х)ма ЭрматоЕи (50 кг) и 
Тулкуна Буранова (6У кгь 
занявших. СООТВеТСТосН!1и. 
в своих весовых ка1 еГ‘»ри»-л 
второе и т1ч*тье ^^еста. "«то 
тоже 0 1 ЛИЧНЫЙ успех, хоро­
ший залог буд>*щих по«5ўд 
на самых предстцыггсльних 
межд\'народных 
ниях.

А узбекистанская команда 
юниоров сразу попала в 
центр вни.мания всех тех. 
кто намерен в буд\*щем до. 
биваться или отстаивать 
чемпионские титулы. Се­
годня Есе.м понятно, что на­
ши спортсмены в ближайшие 
годы повергнут на ковер 
не один признанный между ­
народный авторитет.

Что же объединяет всех 
этнх счастливых ребят, 
СУМС21Ш1Х на столь Пж'СО-

у аи'-лще
р с - . м Н е * * ,  

не с-'*>-чаен ус-

-ц Эхе
1Г10Г О Г р О К -

ком уровне достсано отсто­
ять спортиаь.:.- честь не-
Зч'НЛЯН ГО У>^КЯСТЗйА;
Прежде всего то, что все 
они >*чдтся в Тголкейге в 
РеспуГ1.-тикакс 
о.1нз*г:з;,"ск-‘^ .  
совершенно 
пех н.1л:нх >

<ароД1 ' 
зако.ч^ черг:;.:»!
но̂ '  ̂ рк.>̂ >ола и 1ипряжеяяых 
7реННр.>ВОК под ру;Г^г исг- 
ра»\| Але: сладра Ивавоаи- 
ча Недорччюза, за£г*д\“ '/Ще- 
го отделением сп- :/П1ьно»1 
С^рьОы РУОР,

Александра Иаавовнчд 
Недореэова.’в прош.* м 1и- 
весткгго с п р т г ч е п ,  а ньг- 
не ; : 1 :<)щего п>тевк*у в 
жизнь ковы\1 пс 'тлення^ 
\-збекп1стлнских борцоз. 
строгого и мудрого настаэ- 

в Уз->екистане хсрогго 
зна?-7 . Имена его учгкнкоз 
и воспитанников, прославля­
ющих независимый 
к*истан на сгортквяьа аре­
нах мира. с ‘ е^г, на­
деемся, ''уд\-г ка устах у 
всех л:<дбигелен спогла — ст 
Америки до Японии.

Отличный подар**»̂ ' еде-

ЛД.Т7! с«о€й стране юныа С ер  
ц и  1*акан; . ~ 5  очередного, 
1.3 :о Чс:,:::н::т1 та А^ян. Се­
гед::,^ зедтщ та  бор­
ца*.: Дал пргшер.
И д-тл то:о, что'»: гсрднть- 
с.”» с8ое>1 страпоГ:, с детства

та.тантли-
Ег:х с г н  Дл.'? 
'-ггк'иу.-г в пг>Е :̂:::е:’Ги1  С51е- 
г: м:;стерст5а. П^драст^сг 
достсГ.г^ая с'..‘г̂ на. Пройдег 
всёг* нес:.-:льли лет, п эгя 
гир1:и выст>тать В'5
всрх.'.лх  т>*р:и1рох. дсстаз- 
л.;.^ -̂нл̂  -.'ть ггоклонни-
1 :^ .

Хо1 *тсл еще реи под* 
Чсс;.н>ты аа успех.1 ми на- 
;лей молодой смены стй.чг 
не их спор*

га-тант к трудолжз- 
бне. к ■ и др«гзнейщие тра- 
дн:;1га н- годной боръ '.и , це- 
ль,'е гаколеннл г^-хлавлен- 
::1 ;х :.-'н'^кскнх палзаяоз. 
Сегод1ы  в к-а^кд:^ об- 
ластн, многих р̂ 1 Яо- 
иах У.-^Г-екистана сложи­
лись са.-:*гГ, порой уннкалъ- 
кые школы борцоз, 'которые 
стали тем м -ты ьш  источ* 
Ек.чоу, который поззагяе? 
псдолнятъ кагтл! олимпиАс- 
»зте резервы.

Б. БЕСЕКОВА.

Б О Р Ь Б А  СЛ.МБО

ДВА УЧАСТНИКА— ДВА ПОБЕДИТЕЛЯ
М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Й

Т У Р Н И Р

ку. исключительную вынос­
ливость. в  таком случае п 
споре победит тот. кто силь­
нее подготовлен н психоло­
гическом плане. Психологи­
ческий настрой Курбанова 
оказался выше. За  две ми­
нуты до конца поединка ему 
удалось провести свой ко­
ронный приём — «скрутку' 
и заработать «Чала*. И он 
сумел отстоять свой мтш* 
мальное преимущество. 1\*ак 
ни старался, как ни атако­
вал Махт>'мкули, Акобир с 
достоинством выдерлсал 
это...

Так мастер спорта менсду- 
народного класса по самбо 
Акобир Курбанов к свое.му 
титулу чемпиона мира по 
самбо добавил и титул пер­
вого че.мпиона мира по ку­
рашу. В конце месяца ему 
предстоит принять участие 
на Кубке мира по самбо. 
Прапда, Акобир Ь'урбанов 
пла1пфует выступить на 
этнх соревнованиях в весо­
вой к-атегории до 82 кг.

Пожелаем ему успехов! 
Иадеемся, что он вернется 
чемпионом или, как мини­
мум, пр11зером этих сорев­
нований.

Э. НУРНТДИНОВ.

Где бы нн проходили борцовские турниры, какой бы высокий ^-ровевь 
мастерства их участника ни демонстрировали, имена >*зд€кнстанскнх спорт- 
с.менов никогда не остаются в тени. Хорошее подтверждение тому — про- 
ыедшнй недавно межд^-народный т>*рннр по борьбе самбо в Нналевар- 
товске, в которо.м принимали участие 25 команд из стран СНГ.

Г О Р О Д
Н И Ж Н Е В А Р Т О В С К

( Р О С С И Я )
ст1юены и 
кистана —

ЛТастер спорта международного 
к.тасса Шухрат Ходжаев.

Лпести спортсменов съехались на 
этот турнир с твердой уверенностью 
в успехе. Только иа победу были иа-

два представителя Узбе* 
Шавкат Жураев и Шух­

рат Ходжаев. О силе участников тур­
нира говорит тот факт, что в весе 
62 КТ победителем стал чемпион ми­
ра Николай Ожогин из России.

II вот рлдом с таки.ми именитыми 
спортс.менами на верхнк1ю ступень­
ку пьедестала почета поднялись и 
наши спортсмены. Шавкат /Кураев 
стал победителем в весовой категории 
до 57 кг, а Шухрат Ходжаев — 
сильнейшим в весе до 90 кг.

В конце мая на родине самбо в 
Кстово «Россия) будет проходить Ку­
бок ми1 )а по самбо. Узбекистан на 
не.м будут п^>едставлять хорошо под­
готовленные, полные желания побе­
дить спортсмены:

Н:ураев 1Иавкат (52 кг).
Бабаджаиов Тохир (57 кт).
Шоднев Махсади (62 кг),
Юлдашев Алишер (68 кг), 
Беспанков Дмитрий (71 кг). 
]{урбанов Акобир (82 кг). * 
Ходжаев П1ухрат (90 кг),
Хужаев Батыр (100 кг),
Тошев Махмадуст (св. 100 ьт). 
Успех наших самбистов в Нижне­

вартовске — свидетельство как снль: 
наших спортсменов, так и их па’ Ни»! 
готилюсти на равных померяться : 
самыл:и пр'Х'лавленными б^^рилми на 
родине этого па 1 .ч>биви;сГос:1 мт; >• 
гим людям вида спорта.

Сегодня рано говор1!ть о  прогно­
зах. Не забудем, что в спорте очень 
много решают случай и удача, осо­
бенно когда на ковер выходят выда- 
1 ;щиеся,' равные п  ̂ силам, сильней­
шие в мире борцы. Пожелае'.: нашей 
команде не растеряться на столь 
представительном турнире, проявить 
самые лучшие борцогские качесТ1;>1 н 
еще раз доказать, что наши атлеты 
по праву претендуют на звание с»иь- 
нейших борцов планеты.

Тот небывалы,! расцвет сп-'ртяз- 
ных секций, школ, огромпь^и п^ито*: 
в борьбу молодежи — прясле след­
ствие обретешш Узбекистаном неза­
висимости и творческая реалигдцня 
возмо;кностей. заложенных в издр^з* 
ле лкй^^имой на нашей земле «н̂ ры' е̂ 
кураш.

Самбо в свое время немало рпита- 
ло в С£ч5я из узбекского кураи:а. та!: 
что для наших палгли:'?. будет прн-

Листер спорта междуя1 родвого 
к.исса Шавкат Ж}*ра*в.

;чнчм С.Ч7Г
*  -  V *

•1Т!,сп в :»10м ВПП* 
Ж. .'О'СННТДННОВ.

П Е Р В Е Н С Т В О
М О Л О Д Е Ж И

У З Б Е К И С Т А Н А
С М 0 1

1
□

3 .

Очередное первенство по борьбе самбо среди молодежи (1979— 
1980 гг. рождении) стало настоящим смотром спортивных резервов самбис- 
юи Узбекистана перед предстоящими кр}пиыми международными состя- 
:,аинями.

: х
Л. Ла- * 1

проведенное с О по 8 .мая в спор­
тивном комплексе ‘̂ Динамол, оно 
привлекло внимание всех специалис­
тов по борьбе самбо, а также мно­
гочисленных П0 КЛ0 ННИ1ЮВ этого' меж- 
дуна}>одно признанного вида спорта. 
1Г)в учасТ1Шков в 10 весовых 1;атего- 
рнях отстаивали свое право назы­
ваться лучшими.

Кто же сегодня среди наших юно­
шей является спортнвзюй надеждой 
независимого Узбекистана, кому мо- 
я.но доверить папиицать .спортивную 
честь нашего государства на между­
народных спортивных аренах?

В первую очередь следует назвать 
поб1‘дит1^пе11. тех. кто в нелегкой бо 
рьб( отстоял звание сильнейших. В 
категории до 18 1:г — это А Серке 
ев. до Г>2 кг — С. Санпшов. до Г>7 
кг — Г) Умаров, до в2  кг — С. 3|>- 
гашев. до 08 кг — С. Петрянин, до 
7-1 кг — А. Усанов, до 82 кг — Ч. 
Хаиитон, до 90 кг — А. Тангриев. 
до 100 ьт — И. Степин, свыше 100 
!:г — У. Салямов.

Наиболее острая борьба, илобило- 
павшая неожиданными пово1ютами. 
проходила в весовых категориях до 
62 и 68 кг. Поэтому занявших вто-

1)ые хичта ИС. Тилля*'аога и 
типова отделила от пгх'одед 
ле только спортив^ия н е у д . . В м ^ ч  • 
т.* с ними вторыми по СН-ТГЛ! С::М бИС- 
тлми п 1к<нублике ст.:ли С Нп.^мг 
тов (48 кг). 3. >'2 кГ).
А. Абдуллаг-с |До 74 кг». Т. (’л.-.н- 
мо.-. (ДО 90 КГ). У. НСаббаров |До 100 
!:г). Ф. Папани.чз«^в (свыше 1' О кг^.

В Г.1Ч иых категориях д.» .' 7̂ ьг. 
до (>2 !л-. ;.•» 68 К1, до 74 ьг и до 
82 кг третьи '.ч-ста /К. (\:-
мадов и Ю. М(1ргарг1гп, Ш. К):ул. Г' и 
Л. Джумаинязоп. /К. Аликул.-г» и Р. 
Алимоп. С. Файлиев и И. Мухнтди- 
НОИ. 10. Гуллиев и Д. Янин. С. .А.ли-

6 — 8 Л\АЯ. 
С П О Р Т К О Л \ П Л Е К С  

« Д И Н Л Л \ 0 >

(ДО Ь-О :;г II А И«'Г.ЛХ1Г̂ 0а
'Ог. ;;:.о 1Гч кг).

Ит . .  и р«пу.'^,л1Г1..'‘.;:г:;т.': гсрзеп-т- 
ва 4]чди молсме.ки наглядно сниде* 
тел^-гт^/. 'М о т* ы, что среди Гн/рцов- 
с:.м.‘’1кт.>в есть немало перспективных, 
хор.-,:^:. ш а 1 .,товленнь:х спортсмен'э. 
гот. г.их к схРиТКаМ на с.пюм высо- 

:.;’е Вместе с тем пепЕенство

МОП и А. Гришин. В Д1*угих псс: 
категориях третье место в нел*:п;их 
сх1..1 тка\ ОТСТОЯ.1И О. Шергузиег. «до 
48 кг). X. Журакулов (до £Ю кг^. А.

ком у (« :.;и 
ГГ;Кл.'ч»ЛГ и ИМСл ШИс-СН иед^ч^тйгкп в 
поДготгч:.-е не?:.‘Торь:х :-*.пошен. Те­
перь тр 'иераи есть  к а  ч т о  о б р а т и т ь  
вгнмап;к'‘, над чем п о р а б о т а т ь .  И э то  
т о ж е  —  г,а:кн:,:Г1 р е з у л ь т а т  с м о т р а  
си л  Ь'М:..х '■ '■рцов-самбистов.

Л. ЗЯБЛПЦЕВ, 
главный секретарь сореавожаняб, 

заслтженяыА тренер Уэбесястада,
*  ?
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(  ТЛВКВОНДО; .МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТУРНИР

п СМОТРИНЫ ПЕРЕД
ЧЕМПИОНАТОМ МИРА
На стадионе юрюда Той-Теса — районного центра Уртатарчикского раП- 

она Таппхнтсхои области 9  мая состоялся международный турнир среди 
мул;с131х н ж е н и зх  команд по таэквондо (НТФ). посвящённый Дню памяти 
и почестей, В нём приняли >'частне спортсмены нз разных областей нашей 
1 /раыы и из соседних респ>илн1; — Казахстаиа, Таджикистаиа и Кыргыз*
идиа,

М21К известно, с программу сорев­
нование по таэкзслио входят демон­
страция базо1 ,̂ Г: техники ^тыли) н 
с1:аррингоБь:е поедин1а1 (*4асоп 1 ». По­
сле иткрытил ту--:ира мужсш^е ко- 
мандк Ш1 ‘12ли с::ор за награды в Т1.л- 
ли, Отлнчнуу_5 технику продемонстр^^- 
ровали сГчфкая города 1 а:лкента. ко­
торая и гавоев^ла первое место. Чуть 
отстала от не5 судьи нашли иеОоль 
11^не <11:еро]соватостп» в исполнении 
Н1-}.иТорых .члед1гН1 ов \*прал;нениГ1 .— 
Ав 1 . | л.оХ1 ^нда ТйШ1.еитс:.оЛ об.гасти, 
7'рети.' Место алслужеьно завоевали 
представители из Казахстана. У де- 
Буи1ек тыли л>*ч:2 е всех пр<»демоист- 
1 ^̂ р̂с̂ 4̂ ли представительницы Таш- 
).еятскоЯ смластн ; 1 -с местом коллек­
тив Самар 1сандс}юй области завоевал 
хлорое место, и тройку приз.ёров зам- 
1гну.’]н кс;ма1!ды Ташкента и Сыр* 
дарьинск-'Г: ооласти.

В масогя пергэе место среди м>*я:- 
чнн н среди девуц^ек завоевали ко­
манды Ташкентской области, а вот 
третье место — коллек-тивы Ташкен­
та. ‘ Серебро» турнира засл%*ж1и п  
представнтелл СырдарьннскоЛ оГ»- 
ласти пужчины; и Ферганской о6 - 
л:.;ти 1деЕуи11ш). <Оровзу> таюке за- 
.V : 1.али самар 1:андцы {мужчины; и 
сырдарьинды (дев\та»я).

Успех команде-победительнице лри- 
месли Шергэд Хусанов. Сашлар Мир. 
зг^Зеков. Лдхам Ва.тнканов. .Моисей 
Иьгай (все нз Той-Тепы^. Дильшод 
МирГ‘1 йаев и Алишер Рустамов. Се- 
реГг-^ными призерами стали Алишер 
АГауД-таев. Лжахаигнр Сао>тюа, 
Влад Нам и Л}эва-'гь Лбд>'лахатов, 
Лумаетсч. что атлеты. принесшие 

1 :о'и. ндаг ♦ брон” ^, влсоне

засл\*»литя, чтобы их имена были 
названы в га^ете. Зто Валерий Дар- 
дынский. Бахадыр Латыпов, Икрам 
Ьргашев, Арслан Пулатоз. Равшан 
Кабилов (команда Самарканда) и 
Юрий Пак, Вахром Кулахматов, Иль- 
ю м  Шаманс^тюз. Эльму рад Нураху- 
1ЮП. 1Самол Захидов, Кахрамон Га­
фуров (ко)^аида Ташке 1гга).

В соревнованиях среди женских ко­
манд участн^^ц было несколько мень­
ше. Поэтому назовем лшиь <золо- 
тых» и <со(>ебряных». «^Золотыми» 
стали Луиза Саштова. Инна Хегай, 
Алевтина Ким. Шахноза Шухрагжа- 
нова. Флюра Вектсыировз.  ̂Сереб­
ряными». но достойными похвалы 
стали Ольга Шакирова. Елена 
Стрелыткоаз, Заиде Халитова. Ай­
да Махмудова Наталья Захарова и 
Шах . 1 0  Салнева.

— Этот ке»:д\народный турнир 
стал своеобразным смотром перед 
«емяионатом мира; который будет
проходить в августе в Аргентине. — 
говорит стар:ин/1 тренер сборной рес- 
.у.'лнки Виктор Никатаев. — Ко­

нечно. окончат&тьное решение. ь*то по­
едет на -1Смпиож;т. вынесет тренерс- 
Ы4Й совет. Ведь впереди ещё ряд 
учебно-тренировочных сборов и нес- 
ка*1Ь к о  соревнований республиканс* 
кого масштаба.

Участники и гости т>’рннра отме- 
ТИ.Т1*. что соревнования п р о ш .1И на 
высоком организационном \'ровне.
Победите.ти и призёры были награж­
дены ценными призами и дипломами 
;о0 Т!1етгтЕ\ющн1  степеней.

7
Ш. .ЛП'ХИТДИНОВ.

с  АРЛ\РЕСТЛИНГ: ЧЕЛ\ПИОНАТ УЗБЕКИСТАНА

Гулистанцы впереди
Прошлый месяц бы.т насыщен соревиования.>ш. Ещё одни.м подт- 

серждением тому — прошедшие в Сырдарьинском областном центре — 
городе Гулнстане, чемпионат республикой среди мужчнн*иивалндов, муж­
чин и женщин, а также первенство страны среди юношей н ветераыов 
по армрестлингу. Эти соревнования, посвящённые Году женщин, собра* 
зи 174 учаспшка.

ВСЕХ !
.  ^

БОЛЬШИНСТВО НАГРАД — У
СЕСТЕР

Героинями чемпионата можно 
назвать сестёр Аднлю и Линуру 
Байрамовых из Сырдарьи (тренер 
М. 1{ав.1яметов). которые в своих 
весовых категориях до 60 кг и 
свыше 60 кг завоевали золотые 
награды как по правой руке, так 
и по левой. Не было им равных и 
в абсолютной весово11 категорш{. 
где сестры составили финальную 
пару. Ираида, здесь сильнее о^аза^ 
ла 1 ь старшая сесцха Адиля.

В весе до СО кг и по правой, и 
по левой руке второе место заво­
евала Р. Ханбе1:ова, третье .место 
досталось С. Губановой н С. Мои­
сеевой. Л в весе свыше ^  кг (пра­
вая ру 1са) вторым и третьи.м при­
зерами стали М. Карабаева и А. 
Гч'зеева, в позиции «левая рука» 
— Д. Барноева и Ш. Атакузиева.

Что интересно, в остальных двух 
весовых категориях — до 50 кг и 
55 кг — спортсменки попались 
только правши. Поэтому участни­
цы оспа|эивали награды только 
по правой руке. Титул чошионки 
страны по армрестлингу завоева­
ли О. Кузнецова и Т. Курбанова, 
«серебро» челшионата досталось 
М. Султановой и X. Саттаровой, 
бронзовые награды — И. Михай­
ловой и Д  Хайдаровой.

УМИДЖОН ПОДТВЕРЖДАЕТ
КЛАСС

С|х?ди мужчиИ-инвалндов, ко- 
нс'шэ же. самый высокий спор­
тивный 1сласс продемонстрировал 
чемпион мира прошлого года 
Умиджон Ахмедов. Он все пое- 
ДИИ1Л}. в том числе и фина.тьный. 
как по правой, так и по левой ру­
ке завершал досрочно, буквально 
за считанные секунды. В пози­
ции '^правая рука» перед ним не 
устоял Р. Мифтанов. а в позиции 
«левая рука» — У. Ва.шходжаев. 
Третье место заня.пи Д. Куприя­
нов и Р. Мифтанов.

В весе до ^0  кг первые '  ре­
зультаты поделили Э. Варла.мов н 
К. Уразалиев. Э. Варламов че.мпи- 
оно.м стал по правой руке и вто­
рым по левой, а К. Уразалиев же, 
наоборот, — по левой руке чем­
пионом и вторым по правой. Тре­
тье призовое место в обеих пози­
циях занял А. Сатдатских.

ЛУЧШИИ РЕЗУЛЬТАТ У 
КЕРИМОВЫХ

Победителе.м первенства рес* 
публпю! в весе до 70 кг (правая 
рука) стал мастер спорта Камиль 
1\еримрв. Ему чуть не повезло в 
другой позиции, где он уступил 
первенство И. Раковскому, кото­
рый до этого был третьи.м в по­
зиции «правая рука». Второе и

третье места в двух позициях за­
воевал С. Абаев.

Зато не было равных в весовой 
категории свыше 70 кг Улугбеку 
1{ери.мову. Он стал абсолютны.м 
победителем в обеих позициях.

ОНИ НАЗВАНЫ 
ЧЕМПИОНАМИ

В пяти весовых категориях (50 
‘кг. 60 кг, 65 кг, 75 кг и 80 кг) 
спор за высшие награды чемпио­
ната повели только правши. Чем- 
п)1онами республики по армрест­
лингу 19УУ года в этих весах ста-_ 
ли (.). Явходжаев. С. Касымов. Р.' 
Бекиров, К. Неъматуллаев и Д. 
Дю. и финале от них потерпели 
порансение У. Дадаев. II. Каттабе- 
ков, С. Шарипов, К. Чен и К. 
Усаков, занявшие, соответствен­
но. вторые места. «Бронза» че.м- 
пионата досталась Ш; Байтурае- 
ву, Л. Иноятову, Г. Хусанову, Н. 
Челииу. С. Шошииу.

Высокое .спортивное мастерство, 
интересные и захватывающие пое* 
дники продемонстрировал .мастер 
спорта На.хид Очилов (90 кг). Ему 
не мог противостоять ни один из 
соперников даже и * 30 секунд. 
Практически В. Очилов лидировал 
в обеих позициях. Второе .место 
завоевали У. Ах.медов (правая ру­
ка) и С. Сафаров (левая рука), 
третье место — К. Рах.манов (пра­
вая рука) и Е. Джуманнязов (ле­
вая р>'ка).

В весе до 70 кг первенствовали 
С. Абдувахидов (правая рука) и 
В. 1Си.м (левая рука), вторы.мй ста­
ли 1и .Мирзажалилов и К, Жума^ 
нов. третьими — Р. ЖураеЬ и С. 
Абдувахидов. Паль.му первенства 
в весе до 100 кт поделили Ак- 
маль Мухамедов (правая рука) и 
Азиз Му.хахгедов (левая рука), 
второе .место в обеих позициях за­
воевал К. Абдурахманов, третьи­
ми стали В, Карликов и А. Шиш­
ков.

Абсолютиьши че.мпионами ста­
ли В. Очилов (левая рука) и АК- 
маль Му.ха.медов (правая рука).

ДВА ВЕТЕРАНА ’ 
участвовали в чемшюнате в ве­
совой категории свыше 1 0 0  кг. 
Зто А. Саенко и А. Чулиев. А. 
Саетсо победил по правой руке, а 
А. Чулиев — по левой. Так они 
стали первым и вторым призёра-
-\П1. :

На подведении командных ито­
гов места распределились таким 
образом: первое место — Гулис- 
тан, второе .место — Навои, тре­
тье — Ташкент.

Все победители и занявшие 2-е 
и 3-е места были награждены цен_ 
ными призами и дипломами.

С. ПАЗИЛОВ.

Д Я Л Е К И Е  В Р Е М Е Н Я
К’ю  сегодня не знает о древненшнх государствах Меж­

дуречья: Ш^-мере. Вавалоне н Ассярнн! Боевые отряды ас- 
снры1^ е в  были стт^пшы для соврехенннков. Вот кйк  описы­
вает их войско библейский сро^юк Исаяя: «Вот оно .тегко и 
ссоро идет, н не будет у  него вн усталого, ни нзвеяогающе- 
ю : ни один не задремлет н не заснет н не снимет пояс с 
чресел его и не разорвется ремень у об>*ви его: стрелы его 
зао ст^ в ы  и ллтэ! его натяв\-тъ1 ; копыта коней его подобны 
кремнк). и иолеса его — 1гак вихрь».

Ас иицы бь:ли не толь- рыться им от ударов его
1 .0  хорошими лучниками. 
Судя по сохранившимся ри- 
У;5кам, когда сопротивлеш!е 

врага в бою бь^^о сломлено, 
из ассирийских рядов выска­
кивали безоружные 'У пу,- 
ыандос> и хватали тех, кого 
1!амеч*:и«» взять живым. Впро­
чем. безор>~жными они были 
относительно, з  том смысл*, 
что не обнан^али ор\’жня. 
желая взять цель живьем. 
Если эт«̂  не удавалось, асгн- 
рлец выхватывал >^-ипок и 
у:'^ивал противника.

Основным гриемом б1-’Ло 
скручивание- суставов рук 
противника. Иногда это 
ос\тцествлялось хваткой за 
щГгт или доспехи. В неко­
торых с л у 'т я х  ассириец 
припадал на колени, пря­
чась за свс»его потенциаль- 
ыого пленника, чтобы р :-

телохранцтелей. Скр>тнть 
в р а ^ с к о го  командира среди 
его войска непросто. Од­
нако помимо хитроумных 
приемов ка ассирийцев ра­
ботала огромная мышечная 
сила: мзскулатура ассирий- 
ск-их воинов была развита 
потрясающе, особенно мыш­
цы пле«1евого пояса.

В Вави.тонс борцовские 
состязания приурочива.1 ись 
к храмоьым праздникам. 
Дойдя до крайней степени 
во.эбуждения. борцы пуска­
ли в ход специальные ножи. 
Такая борьба (не фехтова. 
ние!) наиболее интересна с 
течки зрения боевого ис­
кусства. Источник-и не упо­
минают о смертельных ис­
ходах. что говорит 1и и  • о 
виртуозно поставленной за­
щите или строгом запрете

наиболее опасных ударов.
Кулачный бой в Вавилоне, 

судя по изображениям, был 
довольно убогил!. А описа­
ние поединка на клинопис­
ных табличках повествует о 
том. что кто-то кому-то*
' ...надавал пощечин и на­
таскал за \*ши». Не удиви­
тельно, что воинственные 
ассирийцы без труда заво­
евали Вавилон.

А кулачный бой на стра­
ницах Ветхого завета не 
встречается. Даже Са.мсон 
крчтинт ф 1ьтистимляп осли­
ной челюстью. Древние ев­
реи. подобно египтянам, не 
верили, что кулаком можно 
убить.

Зато хурриты — один из 
народов империи хетов—до­
пускали эту возможность. 
Его бойцы применяли даже 
не перчатки, а специальные 
накулачники, сделанные из 
бронзы. Держа в руках, ими 
выполняли функции ударно­
го оружия и щита. Хотя 
•стойк’и ку.лачных бойцоз 
весьма примитивны, полу­
чить удар от них было де­
лом крайне неприятным. 
Впрочем, >трированную при.

мнтивность позиции бойца 
1̂ 0жн0  объяснить неумени- 

е.м древнего художника пе­
редавать движения.

В библейской литературе 
больше восхваляются пол­
ководческие способности ге­
роев, чем их боевое мас­
терство. Хотя предводитель 
антирнмского восстания 
(132— 135 гг.) Бар-Ко.хба, 
подбадривая своих воинов, 
подставлялся под выстрелы 
прашников, удачно отбивая 
летящие с большо14 ско­
ростью камни, однако инк- 
то из соратников не следо­
вал его примеру.

Есть интересная версия 
библейской притчи об ( оси- 
фе, проданном в рабство сво- 
И.МИ братьями. В ней .мотив 
опознания >траченного ро­
дича немного иной. чем в 
Библии: для ареста одного 
из братьев — Симеона (об­
ладающего громадной си­
лой) Иосиф выделяет не 
египетского стражника, а 
своего сына Манасию.

«... — Возьми ты его. — 
сказал Иосиф.

Встал .Маиасия, од1Ш.У1 
ударом огл\1 1 :ил Симеона н.

налои;ив на него кандалы, от­
вел в те.мницу.'

— Этот УД^. — говорит 
впоследствии симеон бра* 
тья.м, — удар не египтяни­
на: такие удары могут на­
носить только люди !1ашего 
рода».

Когда происходили эти 
события, предание о Са.мсо- 
не. кулаками еще не ору­
дующем, уже, было глубокой 
стариной. За этот срок в Из­
раиле уже кое-чему обучи­
лись. В03.М0ЖН0, в данном 
случае Симеон не только 
похваляется особы.ми прие- 
.мами удара и силой людей 
из своего рода, но и хочет 
сказать: египтянин не стал 
бы бить, он' скорее приме­
нил бы борцовский захват.

В. КАЛОШИН.
(По материалам 

зарубежной печати).



ганизые спортсменов ссо* 
собств>'ет направленное воэ- 
действнс на обмен веществ, 
достигаемое с помощью 
рахтичных витаминных 
преларатов ц комплексов 
некоторих фармаыаюгичес*

— применение препара­
тов Со периодам тр€Енро8^аI 
(переходный. псдготсва- 
те 1 ьньеА н соревяозатедь- 
ныв| И 'в  период непосред- 
стееннсА подготое!сн к ос- 
Н0 ВНШ1  сореЕноганЕям;

сказывает теплая (ае горд- 
чая) Б а я н а ,  лучше с хвой­
ным экстрактом. Если за- 
сыпашпо мегглет ощ^тцекне 
холода в ногах, следует ка- 
дегать на ночь шерстяные 
носкн нлн класть к  ногам

Средства восстановления в учебно 
тренировочном процессе борцов

тренировка и восстановление — еди* 
иыи взаимосвязанный процесс. Нараста­
ние треинроваииостн н повышение работо­
способности возможны лишь тогда, когда 
энергетические затраты восполняются в 
процессе восстановления. Восстановление

— это не только возвращенне функций 
организма к дорабочему уровжю, но н 
перевод системы :{шзнеобес11ечеяня на 
новый, более высосжн уровень энергетн- 
ческнх возмо;<июстей.

У ведущих борцов стра­
ны конечным этапом вос­
становления после мышеч­
ной работы является избы­
точное ■ (по сравнению с 
исходным состоянием) на­
копление гликогена и аде- 
нозинтрнфосфорнон кислоты 
(АТФ) в скелетных мыш­
цах. происходящее п рав­
ные сроки (до 7 — У дней) 
после нагрузки максималь-' 
но|’( мощности.

Интенсификация возмон:- 
на лишь при использовании 
посстановительных мероп­
риятий (медико-бнологичес- 
ких, психологических, педа­
гогических).

Педагогические средства 
восстаиовлення. Режим
каждого спортсмена и раци­
ональное сочетание нагру­
зок и отдыха на всех эта­
пах многолетне!! подготовьи 
спортсменов определяют пе­
дагогические средства вос­
становления. К ним относят­
ся:

— ‘ рациональное плани­
рование тренировки. соот­
ветствие нагрузки функци­
ональным возмо:кностям 
спортсмена:

— необходи.мое сочета­
ние общих и специальных 
средств физической и техни- 
ко-тактической подготовки:

— оптимальное построе­
ние тренировочных и сорев­
новательных микро- и мак­
роциклов. вапнообразность 
и вариантность нагрузки, 
использование переключс^ 
НИИ, неспецнфическне фи­
зические нагрузки, правиль­
ное сочетание работы и

отдыха, введение специаль­
ных восстановительных мнк- 
р 1»цнк.1 ои, тре 1П1ровки в 
среднегорье:

— построение сггдельного 
тренировочного занятия с 
испатьзованием необходи­
мых средств для быстрого 
снятия утомления (патно- 
ценная Ш1дивидч'альная раз­
минка и заключительная 
часть в соответствии с за­
дачами тренировки. пра­
вильный выбор места заня­
тий, снарядов. введение 
специальных упражнений 
для отдыха и расслабления, 
создание паюжительного 
эмоционального фона и др. к

Медико — биаюгическая 
система восстановления. 
Эта систе.ма предполагает:

— оценку и учет состоя­
ния здоровья: информацию 
в порядке экспр^с-к*он- 
троля о текущем функцио­
нальном состоянии:

— рациональное питание 
с испатьзованием фармако­
логических препаратов и 
продуктов повышенной био­
логической ценности:

— применение ко^шлекса 
фа 1)макологическнх средств 
с учетом требований анти­
допингового контроля:

— физиотерапевтические, 
бальнеологические методы 

Цсауна. массаж и др.);
— испатьзование средне­

горья. климатотерапии, са­
наторно-курортных методов 
и т. д.

Фармакологические сред­
ства. Ускорению восстано­
вительных процессов в ор-

ких соединенш'1 . прод>*ктов 
поьышенноП биаюшческоЛ 
ценности. Среди них наибо­
лее важное значение име­
ют:

— препара 
:кого денс

ты энергети­
ческого действия (1сарнитн- 
иа хлорид, панангин, глю- 
тами 1ювая кислота. каль­
ция глицерофосфат. 1аль- 
ция лактат, ам 1шалон):

— адаптогенные препара­
ты (элеутерококка жидкш! 
экстракт, сапарал поллнта- 
бас):

— стимуляторы кровет­
ворения (железо в виде 
различных сатей).

Препараты анаболичес­
кого действия (неробат. ре- 
табалил. кетилурацI^^) клас­
сифицируются * как допинг 
и не применяются.

Разнообразные по хими­
ческой стр\*кт>’ре и фарма- 
каюгическому действию 
препараты треб\тот опреде­
ленного. системного подхо­
да и рационального приме­
нения под контра 1 ем спе­
циалистов. В настоящее 
время разработана схема 
использования фармакатош- 
чсских препаратов в сочета­
нии с витам1т ам и  * Аэро- 
вйт», «Декамивит*, «Унде­
вит» и некоторыми прод\*к- 
тами повышенной биаюп!- 
ческой ценности (белковое 
печенье, углеводно-мине­
ральные напитки и др.).

Построение такой схемы 
зависит от ряда важных 
факторов:

— прввдиднальная схе­
ма назначения комплеЕса 
средств в микроцнклах т р ^  
ннровкя;

— учет спецяфтся под­
готовки в среднегорье:

— подбор кнднвадуаль- 
ных комплексов. предус­
матривающих увеличение 
дозаровкн осяовньа препа­
ратов при увелачешга наг­
рузки. включение досалнп- 
тельных препаратов н заме- 
н>* однш  средств друпош:

— решение специальных 
педагогических задач, пос­
тавленных перед спортсме- 
иом на спределенном этапе 
подготовиг:

—учет возраста, стажа 
спортсмена:

— гаучеиие воздействия 
не прнменявдлася ранее 
препаратов.

Нормализаппя ска. По 
данным анкетированвя и 
динамических исследозанкй, 
в процессе тренировки у 
зысок*окваляфяцирован н ы х  
спортскеноз нередко Н3|б- 
людаются нарушения ела. 
В период тренировки с 
батьшими и интенсивными 
нагрузками бессошосса наб­
людается у 35% борцов, в 
период сгонки веса — у 
59*«. а при эмоционально- 
псхисототческой напря­
женности — у 67%.

В вечерние часы для 
снюкення воэбуднмостя не­
рвной системы рекоменд\‘- 
ется прогл'лка на свежем 
воэд>*хе. Не след1 *.ет обиль­
но ужквать позже чем за 
2 —3  часа до сна, шггъ 
крепкий чай. Спать реко- 
менд\*ется на удобной пос­
тели под не очень теплым 
одеялом, в проветренной 
комнате. Хороший эффект

грелку.
Помимо этого. Еормали- 

задан сяа способствуют м е  
днкаментозяые предараты. 
эаектросов. психорег\'ляру- 
ющая. психомышечная тре­
нировка к др.

Валериана отвосится к 
препаратам. восиействую- 

на гипоталамус. (Эна 
устраняет карушеяня веге- 
т&тивной нервной системы, 
не дает побочных явлешгй. 
ВалокорД{1н принимают при 
невротических состояниях 
(например, перед стартом).

Ш  средств, усиливающих 
действие разлнчкых снот­
ворных. а  также препара­
тов. облада:-о£пнх эффектом 
снотворных, применяют дн- 
медрат. супрастин, тавепит
и др.

Электросон — метод не­
медикаментозный нейрот- 
роаыой терапии. Ведущим 
в терапевтическом хе-ханиэ- 
.ме заектрссна является его 
успокоительное и стимули­
рующее воздействие (в за­
висимости от исходного со­
стояния организма), способ- 
ств>тощее вссстановлению и 
повышению работоспособно 
сти.

Таким образом, истоль- 
зованне средств восстано»- 
ления борцов в \*чебно- 
тренировочном » с^>сиессе 
имеет большое педагоги­
ческое значение. Тренеры 
сборных команд и работа­
ющие с юеыма спортсме 
нами датжны постоянно 
планировать в тренировоч­
ном процессе вышеперечис­
ленные восстановительные 
меропрп.чтпя.

А. РУЗНЕВ.
кандидат педагогнческях

ваук.

КОМПЛЕКС ОТ СТА БОЛЕЗНЕЙ
(Продолжение. Начало в предыдущих номерах).

Если вы чувствуете, что хорошо освои.тн предыд>'щне 
формы, особенно третью, то следует переходить на изучение 
следующих позиций: «Хлыст* и ♦Подъем рук. надавливание 
вперед*. ,

«Хлыст* (19—22)
Пе^хгнеснте массу тела ИчТ 

левую йогу, согнув колено. 
Одновременно поверните ту­
ловище влево, на северо-з!х- 
пад, вращая правую стопу 
на пятке (п конце вращетгя 
пальцы правой ногн повер­
нуты на север). Руки (пра­
вая ч у т ь '  нише левой), не 
меняя положения, следуют 
влево за туловищем (19).

Перенося массу тела опять 
на правую ног>’, поверните 
туловище на севР1Ю-восток. 
Одновременно руки след^'ют 
за туловищем: правая рука 
описывает д>ту двин:ением 
направо на уровне плечевого 
сустава (сначала идет ло­
коть), возле правого плеча 
запястный сустав сгибается 
так, что кисть опускается 
ВШ13 (па.'хьцы собраны), об­
разуется кисть — «крю­
чок*; левая рука, описывая 
нижнюю дуЬ’. ладонью 
вверх подходит к* правому 
боку так, что сложенные 
вместе пальцы свисающей 
правой кисти проецируются 
на левую ладонь (2 0 ).

Масса тела остается на 
правой ноге: поворачивайте 
левое бедро и левую стопу 
на носке, пока туловище не 
повернется на северо-запад. 
Одновременно правая рука 
несколько выпрямляется (не 
до конца) на северо-восток.

кисть остается в положении 
крючка (2 1 ), левая рука 
поднимается ладонью к ли­
цу. Все двннсення слиты в 
одно.

Сделайте левой ногой 
большой шаг на юго-запад и, 
перенеся массу тела на ле­
вую ног>’, разворачивайте 
туловище }|а запад, вращая 
правую стопу на пятке на 
45*. Левую руь-у от правого 
бока, повернув ладонью сна­
чала к телу, ведите влево 
вместе с попоротом т^’лови- 
ща на уровне плеч, зате.м 
поворачивайте левую кИсть 
(па.пьцы вверх, ладонь впе­
ред и чуть внутрь) до тех 
пор. по1са туловище не по­
вернется на запад. При этом 
левая рука выдвигается впе­
ред, но полностью в локте­
вом суставе не выпрямляет­
ся (2 2 ).

«Подъем рук, йадавлива- 
иие вперед* (23—20)

Г1ерс‘несите 90 процентов 
массы тела на левую ногу, 
поворачивая т>’лов1Ш1е на 
северо-запад и разворачивая 
при этом правую стопу на 
носке пальцами на север, 
кисти разворачиваются ла­
донями на север (23). Оста­
ваясь на левой ноге, прид- 
ви1гьте правую ног>’ ближе к 
лево]'!, опуская ее на пят1:>' 
так, чтобы правая стопа на­
ходилась перпендикулярно

левой Лопе на одной линга 
с левой пяткой.

Одновременно поворачи­
вайте п^дплечья обеих рук 
внутрь и сводите ладони на­
встречу др>г друо’. пока 
правая рука не будет на од­
ной линии с правой ногой, 
а левая ладонь не ока»:ется

напротив правого локтя (2-4) 
так, чтобы правая кксть бы­
ла на уровне л;ша. Оттяни­
те правлто стопу назад по 
прямой линии к левов стопе 
и подш!мите правую пятку. 
Одновременно правая рука 
опускается. поворачиваясь 

ладонью к телу. Левая р у м

Г ]

также немного опускается и 
поворачивается вправо ла­
донью к телу (25).

Сделав шаг право»! ногой 
па северо-восток, поставьте 
ее на пятку пальцами на се­
вер. согнув колено, перене­
сите 70 щлсентов массы те­
ла ка правую ногу. Тулови­
ще при этом поворачивается
на север, а правый плечевой 
сустав наклоняется немного 
вперед (26). Кисть правой 
руки находится возле паха, 
локоть правой руки слегка 
согнут. Левая рука продви­
гается чуть вперед, лучеза­
пястный сустав согнут, кисть 
располагается у правого 
предплечья, б.’ткже к локтю 
( ^ ) .  Обратите внвмалне, 
что на правой ноге находит­
ся окато 7 0  процентов мас­
сы те.та.

Т. ШИНИБЕКОВ. 
цнгуяо терапевт.

(Продолхенве следует).
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ТЕСТ

КАК МЫ
Ы Ш И М

При недостатке кислорода 
иарчтаю тся жнзпевиые про. 
цессы в организме. А пра- 
ви.1ЬНо ли вы дышите?

1 .Проверьте: в покос, си­
дя. дышите ли вы не .меньше
16 раз в мшотч*? Да. Нет.

2. Чувствуя себя хорошо, 
вы дышите в основном но­
сом? Да. Нет.

3. При атом колышется 
только :кивот или грудная 
клетка? Да. Нет.

4. В последние несколько 
лет вы здорово сдали и мо­
рально. и физически. Да. 
Нет.

5. При малейшем иапря- 
а;ении у вас перехватывает 
дыхание? Да. Нет.

6 . Случпется, что злость, 
горе и заботы б>'квально ли­
шают вас.воздуха? Да. Нет.

7. У вас кашель куриль- 
щн»са. частые б1>онхиты. хри 
пота? Да. Нет. .

8 . Вы страдаете мигреня­
ми. иар\'шением сна? Да. 
Нет.

9. Вы работаете при те.м- 
ператч'ре выше 2 0  градусов? 
Да. Нет.

10. Ваши родные 1:традают 
хрошческими заболевания­
ми ды.хательных путей? Да. 
Нет.

Вы более восьми раз от* 
вегн.лн «нет».

Все нормально, у вас ды- 
.хание здорового человека. 
Тем не менее о профиларгги- 
ке стоит подчмать — уме­
ренные занятия бегом, ту­
ризм. гимнастика, побольше 
проводите времени на све­
жем возд\'хе.

На большинство вопросов 
вы ответили «да*.

Ваше дыхание, к сожале­
нию. недостаточно сильно. 
Это ослабляет защитные си­
лы вашего организма. К при- 
веденны1 1 выше нагрузкам 
добавьте еще активности — 
подъем по лестнице без лиф­
та. пешие прогулки, утром 
и вечером делайте дыхатель- 
ну.ю п 1мнасп 1ку.

Подготовн.та
3  ВИКТОРОВА.

Н Е М Н О Г О  Ю М О Р А
Вернл’вашсь из школы с 

роднт€.1 ьского собрання. 
отец спрашивает сына:

— Ты не с>:ая:ешь. кто в 
Еаше^м 1;.7ассе самый ."еки- 
ЕЫГ.?

— Не знаю.
— Не знаешь? Л кто у 

вас в к.чассе сидпт сло:«^а 
руки, когда все ученики ре­
шают задачи?

— Ах, вот ты о чГм! Так 
бы срату п спросил. Так это 
ж наша учитслылща.

— Пот уже- сорок сек\'нд. 
как я безрезультатно пыта­
юсь разрезать этот бнфш-

— Не беспоко^’тесь. синь­
ор! Наш ресторан работает 
до часу ночи,

По 1 НСк1еп догнал автомо­
биль. нарушивший прав1ы а 
уличного ’ дви:^;енил. и ска­
зал даме, сидящей за ру- 
лГм:

— Посл^'шайте. мадам, 
вы знаете, что означает 
мой жест. 1 ;огда я поднима» 
руь:>*?

— Полагаю, что да, — 
отвечает дама. — ведь я 39 
лет была учительницей.

Расс\-а:дают два холостяка:
— Ты знаешь. 1«.ет ника­

кого смысла в эт1!х кни­
гах о вклспой и здоровой 
пище...

— Почемл?
— Я на прошлой неделе 

пытался что то приготовить 
и не смог — ка>:;и^ 1  рецепт 
на*И1нается с одного и того 
же: «Возьмите чистую та- 
релкл-... *

— Петя, — говорит учи­
тель, — как будет мно:«ест- 
вениое число от слова *;му- 
зы 1;а1гг>?

— Оркестр.

— Мадам, я читаю ваши 
сокровенные мыс.ти.

— И не обиалетесь на 
меня?

Хозяйка звонит злектрн- 
ьу:

— Я просила вас вчера 
прийти починить збонок!

— .Л я был у вас! При­
шел, позвонил. мне никто 
не открыл, и я \'ш?л.

— Роберт. не>-жели вы 
снова ягенитесь?

- -  Да!
— Но вам : :̂е 7г». а не­

весте 18!
— Я не люблю менять 

привычек. Когда моя первал 
и:еиа вышла за меня замул:. 
ей то;ке было 18.

Вздохнув, жена говор.1Т 
м\*жу:

' — Ты знаешь, милый, ес­
ли бы я тебя не встретила, 
я бы вышла замуж навер- 
ня1:а за Филиппа.

— Л, теперь понятно, по­
чему он при встрече так 
сердечно жмёт мне руку...

Жена утром говорит мужу:
— Ты снова во сне раз­

говаривал.
— О. Господи, мне уже и 

во сне неды^я слово сказать!
—  вос>:лицает м у ж .

Подготовила
В. ЗИНИНА,

I П О З Д Р А В Л Я Е М !
ЧЛЕНА МЕЖДУНАРОДНОЙ ПЕДАГОГИЧЕС1ЮП 

АКАДЕМИИ. ДОКТОРА ПЕДЛГ0ГИЧЕСК11Х НАУК. 
ПРОФЕССОРА. ЗАВЕДУЮЩЕГО КАФЕДРОЙ СПОР­
ТИВНОЙ БО РЬБЫ  УЗГИФК КЕРИЛЮВА ФИКРЛТА 
АЗИЗОВИЧА С НАЗНАЧЕНИЕМ ЕГО НА ДОЛЖ­
НОСТЬ ПРОРЕКТОРА ПО НАУЧНО-ИССЛЕДОВА- 
ТЕЛЬСКОП РАБОТЕ ИНСТИТУТА ФИЗКУЛЬТУРЫ.

РЕДКОЛЛЕГИЯ.

С П Е Ц И А Л Ь Н О  Д Л Я  Ч И Т А Т Е Л Е П  «СЕ»

АСТРОПРОГНОЗ
НА ИЮ НЬ 1999 ГОДА

ОВНЫ — ннте.ътектуальиые интересы будут играть боль­
шую роль в этом месяце. Побольше общайтесь с друзьями, 
коллега.ми. родствеиинка.>1и, но избега11те э.моциональиых 
разборок, ибо можете оказаться не на высоте.

ТЕЛЬЦЫ — ва.м необходимы эмоциональная поддержка, 
чувство локтя, заботы. Много вашего внимания будут зани­
мать финансовые проблезш, в том числе закупка прод^'ктов, 
предметов домашнего интерьера. В этоя1 большую помощь 
окаж\т и:енщнны, старайтесь теснее сотрудничать с нн.ми.

БЛИЗНЕЦЫ — эмоциональная неустойчивость, повы­
шенная возбудимость могут сильно пов.лиять на настроение. 
Старайтесь не ввязываться в конфликты, избегайте ссор, 
чтобы ионапрасиу не раздражать людей.

РАКИ неудачи, неудовлетворенность жизнью могут
вызвать чувство депрессии, одиночества, но не поддавайтесь 
чнынию, все проходит, и опять над ва>т засияет со.тице оо- 
;и)шзма.

ЛЬВЫ ваша семейная и до.машняя жизнь во многом
будет зависеть от того, как сложатся взаимоотношения с ва­
шими друзьями, успехов в служебной и групповой деятель­
ности. Большое значение при этом будет и.меть дружба с 
женщина>га.

ДЕВЫ — для вас будет очень важной ваша репутация 
как на службе, так и в семейной жизни. Этому помогут п>^- 
яичные выступления, деловое сотрудничество с женщинами.

ВЕСЫ в этом месяце у вас будет много контактов
с зарубежными родственниками и друзьями. Особое зиаче* 
нне будет придаваться ре.тгиозиым. экономическим и межна- 
циона.тьныз! вопросам.

СКОРПИОНЫ — возможны проб.темы в фи 1шпсовом и 
информационном плане, нз-за чего возникнет эмоциовальная 
напряженность, желание изменить жизнь. Не теряйте надеж­
ды, будьте терпеливы — н вы будете вознаграждены.

СТРЕЛЬЦЫ ^  вам следует сдер^швать эмоциоиаль!(ые 
реакции, если возникают разногласия' с партнерами, товари- 
ща.чи по работе, родственниками. Денежные проблемы про­
воцируют семейные ссоры. Контроль над ситуацией пома­
жет избежать миогнх осложнений в будущем.

КОЗЕРОГИ — чистота и порядок в доме, заботы о пи­
тании по.чогут решить проблемы здоровья, ио на службе воз* 
М0 Ж1 1Ы стрессовые ситуации. Старайтесь не придавать боль* 
шого эиачешя мелким неурядицам.

ВОДОЛЕИ — для вас наступает время любви, оазвлече. 
Ш1Й, удовольствий в кругу семьи, усп.тиваются родительские 
ч>'вства. улучшаются взаимоотношения с детьми.

Р Ы Б Ы  — возможны эмоциональные затрудиетя , напря­
женные отноше1шя с коллегами, но дома вы будете ч>'вст- 
вовать себя в безопасности, ваша преданность семье, заботы 
о домашнем уюте создадут благоприятный моральный к.1 н* 
мат и гармонию в вашей душе.

С. АЗИЗОВА, 
астролог.
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